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 تقدیم به:
که به ھمت ایشان ھر سطری را که درباره خوشبختی و موفقیت  ھمسرم

 تریم. ھا خوشبخت نویسم ولی ما باز ھم از آن نوشته در زندگی زناشویی می
 اند. ار دادهھمه نامزدھایی که معیار انتخاب خود را دین و اخلاق قر

اند و  ھمه ھمسرانی که علاوه بر عدالت، براساس فضیلت نیز عمل کرده
روابط خود را به بستری برای رشد ھمه انواع خوشبختی و آرامش قرار 

 اند. اند که فرزندانشان از چشمه زلال عشق و محبت سیراب شده داده
راساس اند، اما ب ھمه کسانی که در زندگی زناشویی دچار اشتباه شده

 اند. ھا روش خود را تغییر داده احکام پروردگار و نه توھمات غربی
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 مقدمه

ة والسلام علی خيرالخلق وسعت رحمته كلَّ شیءٍ والصلا الذيالحمدالله 

 وحبيب الحق سيدنا محمد وعلی آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلی يوم الدين.
زندگی زناشویی در دوران معاصر، مشکلات واقعی و «به لطف خدا کتاب 

تأثیر فراوانی داشت و افرادی به سرعت اقدام به ترجمه   »راھکارھای عملی
 دند. برخی از دوستان در فرانسه نیزی انگلیسی و اردو کرھا زبانآن به 

درصدد ترجمه آن به زبان فرانسوی برآمدند. اما برخی از خوانندگان گرامی 
کتابچه ھای آموزشی برگرفته از آن کتاب بودند. این  خواستار برپایی دوره

 »زشیھای آمو دوره«پرونده زندگی زناشویی «برای یک مرحله در چھارچوب 
 تھیه شده است.

 ۱۱۰راه اساسی برای ایجاد محبت و الفت قلبی و  ۱۵در این کتابچه 
شدن به بیش از  ابزار عملی برای تحقق یافتن علاقه قلبی ھمراه با آراسته

کننده  داستان واقعی ھدفمند و تشویق ۲۰صفت نیکو ھمراه با بیش از  ۸۰
گانه چند تمرین عملی  ۱۵ام و در پایان ھر کدام از مباحث  ذکر کردهرا 

استعدادھای ھا  آن تواند به وسیله ام که ھر زن یا شوھر یا نامزدی می آورده
نھفته و نیروھای بشری خود در زمینه محبت صادقانه، مودّت سازنده و 

طلبد تا  تردید این امر تحمل دشوارھایی را می شادی فراگیر را کشف کند. بی
یش را به عبادت تبدیل کند. این ھا عادتافرد به این مکارم دست یابد و 

ھمان امری است که امیدوارم خوانندگان گرامی بدان نایل شوند تا در دنیا 
و آخرت به ما خوشبختی و در دنیا خداوند که سعادتمند گردند و آرزومندیم 

 کامروایی عنایت فرماید.
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طان در پایان از گروه کاری دانشگاه مجازی عربی بحرین و انتشارات سل
ی فنی به تھیه این کتاب ھا کمکی فراوان و ھا تلاشدر مصر به خاطر 

بسیار سپاسگزارم. امیدوارم این اثر باعث کسب حسنات و ترویج خیر و 
 ھا شود. نیکی در میان کانون خانواده

 الدین سلطان صلاح
 ۲۰۰۶مارس 
  ۱۴۲۷صفر 

 بحرین
 



 
 

 

 :کلید اول
 عبادت

 رود به صفات زیر دست یابید: پس از خواندن این فصل انتظار می

 صفای قلب •
 پاکی سینه •
 شفافیت روح •
 فرشتگان مودت و رحمت •
 خروج شیاطین •





 
 

 

 عبادت

ھا و اعمال ظاھری و باطنی است که  ت از گفتهرعبادت پروردگار عبا
نماز، روزه، دعاھا و ... است  :ھا جمله آن شود. از موجب رضایت پروردگار می

شود قلب زوجین با خداوند پیوند داشته باشد و این کلیدی  که موجب می
است که بندگان به وسیله آن به رضایت و محبت پروردگار نایل خواھند شد. 

در  ھا قلب در نتیجه خداوند در قلبشان محبت را رشد خواھد داد. زیرا
را تغییر خواھد داد. به ھا  آن د و ھرگونه که اراده کندھستن اختیار پروردگار

مفھوم دیگر رابطه میان قلب زن و شوھر [کاملاً] در اختیار خودشان نیست 
بلکه به اراده پروردگار است. پس چنانچه خداوند را از خودمان راضی نگه 

 د شد.لنداریم مردم از ما راضی خواھ

 شواهدی از قرآن

 :خداوند فرموده است

لَّفَ َ�ْ�َ قلُوُ�هِِمْ ﴿
َ
لَّفْتَ َ�ْ�َ قلُوُ�هِمِْ  وَ�

َ
رضِْ َ�يِعًا مَا �

َ
�فَْقْتَ مَا ِ� اْ�

َ
لوَْ �

لَّفَ بيَنَْهُمْ 
َ
� َ  .]۶۳[الأنفال:  ﴾وَلَِ�نَّ ا�َّ

ی مردم انس و الفت برقرار کرد که اگر ھمه ھا قلبو خداوند در میان «
کردی تا در میانشان الفت و  آنچه را در زمین است یک باره خرج می

 بودی. اما خداوند در میان مھربانی برقرار کنی قادر به چنین کاری نمی
 »انس و الفت ایجاد کرد.ھا  آن

 :فرماید ھمچنین می
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صْلَحْنَا َ�ُ زَوجَْهُ ﴿
َ
هُمْ َ�نوُا �سَُارعُِونَ ِ� اْ�َْ�َاتِ وَ�َدْعُوَ�نَا رََ�باً  وَأ إِ�َّ

 .]۹۰[الأنبیاء:  ﴾٩٠وََ�نوُا َ�اَ خَاشِعِ�َ  وَرهََبًا
در کارھای نیک از ھم پیشی ھا  آن و ھمسرش را برای او اصلاح کردیم.«

خواندند و ھمواره در برابر پروردگار  گرفتند و خداوند را با خوف و رجا می می
 »فروتن بودند.

 ی واقعیها داستان

 بار قرآن را ختم کردند ۱۰۰زوجی که 
جاری شد که در قله شادی و فرح به سر ھا  آن عقد ازدواج میاندر حالی 

بردند. از یکدیگر پیمان گرفتند که از طریق قرآن کریم به سوی درگاه  می

4پروردگار گام بردارند. مرد ھر روز 
1

خواند و ھمسرش به او  قرآن را می 

4داد. سپس زن  گوش می
1

خواند و مرد به او گوش فرا  دیگر قرآن را می 
کردند.  ی پروردگار با یکدیگر گفتگو میھا نعمتداد. سپس درباره قرآن و  می

د در حالی که ھر دو در ھر دو با بردباری و وفاداری این پیمان را عملی کردن
بردند. زیرا آن دو با ھمدیگر و  بختی، عشق و رضایت به سر مینھایت خوش

 بار قرآن را ختم کرده بودند. ۱۰۰ل یک ازدواج موفق بیش از در خلا

 خواندیم نرفتیم و نماز نمی عبهکبه زیارت ه کم یلومترکیدر چند ما 
خواست زنش را طلاق دھد. آن دو  آمدند که مرد میزن و شوھری پیش 

سال با ھمدیگر در جده زندگی کرده بودند. آن دو  ۷فرزند داشتند و مدت  ۳
ا ھم اختلاف داشتند. تا اینکه زن با صندلی بر سر مرد کوبیده بود و از آغاز ب
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مرد به بیماری قند و فشارخود مبتلا شده بود که روزی با بیھوشی او را از 
یش به شماره افتاده بود. مرد ھا نفسمحل کار به بیمارستان برده بودند و 

چرا تأخیر  :پرسید با تأخیر به خانه بازگشت. زنش که او را به ستوه آورده بود
 ... :دھی؟ مرد پاسخ داد کردی؟ آیا به خانواده و فرزندانت اھمیتی نمی

 ی عملی برای تحقق کلید عبادتها راه

 گرفتن در کارھای نیک یپیش •
 یکدیگر دعا ھمراه •
 یکدیگر داری ھمراه ه  زند شب •
 خواندن دعاھای قرآنی به ھمراه یکدیگر •
 یکدیگر اهخواندن دعاھا و اذکار ھمر •
 یکدیگر گرفتن و افطارکردن ھمراه روزه •

 ترین عبادت از نظر شما داشتنی دوست :تمرین

 √مندید با علامت تیک  بیشتر علاقهھا  آن مورد از عباداتی را که به ۵
مشخص کنید و موارد مشترک میان خودتان و ھمسرتان را کشف کنید و 

 :این عبادات مورد علاقه مشترک را به ھمراه یکدیگر انجام دھید
 نماز  ذکر 
 روزه  داری ه زند شب 
 قرآن خواندن  دعا 
 دادن زکات و صدقه  سرپرستی ایتام 
 دعوت مردم به سوی خداوند  آموختن علم و دانش 
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 ی پسندیدهھا عادتگرفتن  کردن عادات ناپسند و در پیش ترک
 ی پسندیده زیر را در پیش بگیرھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن

 خوابیدن در ھنگام نماز صبح
بیدارشدن از خواب برای خواندن نماز 

 صبح
 خواندن دعای روزانه از قرآن غفلت از نور قرآن

 تکرار نام و یاد خداوند اطلاعی از یاد خدا غفلت و بی
 سخاوت و بخشش اندوزی خساست و مال

 پیکار با ھواھای نفسانی سرکشی نفس

 ی محبتها باغاستراحت در 

ــق روحــی روحهــا قبــل خلقهــا  تعلّ
 

 العهـــد ومـــن بعـــد ماكنـــا نطافـــا وفـــی 
 

بود، حالی که ھنوز نطفه یا در گھواره روحم قبل از آفرینش روحش در 
 و دلبسته شد.مند  به او علاقه

 زادكما زدنـــــا، فأصـــــبح ناميـــــافـــــ
 

 ولـــــيس إذا متنـــــا بمنـــــتقض العهـــــد 
 

ھم د و بزرگ شد و حتی اگر بمیریم باز پس او ھم ھمانند ما رشد پیدا کر
 کنیم. عھد و پیمانمان را نقض نمی

ــــة ــــلّ حال ــــی ك ــــاق عل ــــه ب  ولكنّ
 

 القـــــبر واللحـــــد ظلمـــــةفي  وزائرنـــــا 
 

ماند و در تاریکی قبر ھم به دیدار ما  میاما در ھر حال او چنان باقی 
 آید. می
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 تجربه

 انسان مؤمن آینه برادر مؤمن خویش است.
روبروی  ای گرفته و غمگین و بار دیگر با لبخندی اندک یک بار با چھره

 آینه بایست و تفاوت را مشاھده کن.

 لبخند
موجب کردن به ھمسرتان  رویی و درخشش آن در ھنگام نگاه گشاده

بودن  قلبی و راستین  شود، شدت خوشحالی شما از دیدار او، سعادت می
 عشقتان را احساس کند.

 شاهدی از سنت پیامبر
 ج بیش از پیامبر ام که ھیچ کسی را ندیده« :گوید عبدالله بن حارث می

 سنن ترمذی »لبخند بزند.

لبخند تو در « :»صدقة كل ك وجه أخيفي كتبسم« :فرموده است ج پیامبر
مذی به روایت از رسنن ت »دیدار با برادر مؤمنت ھمانند دادن صدقه است.

 ابوذر

 یک داستان واقعی

 لبخند و نیروی شخصیت
معتقد است که زنی پیش من آمد و از این گلایه داشت که ھمسرش 

ھیبت و نیروی شخصیتش به این معناست که با من نخندد و لبخند نزند. 
ھمراه دوستانش در  خواھم خنده او را بشنوم در حالی که او به ھرگاه می
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دھم. این امر برای او واقعاً آزاردھنده  یک اتاق است از پشت در گوش فرا می
ھمسرش نشستم و از  اش فاقد خوشبختی و سعادت بود. با بود و زندگی

اھمیت استفاده از لبخند و خنده خطاب به ھمسر به پیروی از پیامبر سخن 
شان بازگشت که از  گفتم. در پایان لبخند و خوشبختی به کانون خانواده

 بھره بود. لبخندی که مایه شادی و سرور زندگی است بی

 انواع لبخند ملایم

 لبخند رضایت از ته دل •
 خند روی صورتگسترش زیبایی در لب •
 ھا اندوهو فراموش کردن  ھا غماز بین بردن  •
 بخشد. ی روحی را بھبود میھا ازخمکن و  لبخند دردھا و آلام را ریشه •

 آینه :۱تمرین 

ات را  روبروی آینه بایست بخند و صورت خود را در آن ببین. سپس چھره
 گرفته و عبوس کن و تفاوت را ببین و تأثیر آن را فراموش مکن.

 :۲تمرین 

ھا  آن به اطرافیانت یک بار با چھره گرفته و یک بار با لبخند بنگر. حال از
 چنین کنند و تفاوت آن دو حالت را فراموش مکن.ھا  آن بخواه
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 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 لبخند صادقانه عبوس بودن
نه عبوس باش و نه لبخند بزن، بلکه 

 متحیر باش
 لبخند سرآغاز دوست داشتن است

 تکرار لبخند لبخند سپس گرفتگی صورت
 ریا لبخند بی لبخند به خاطر منافع

پس از یک ھفته از آغاز تمرین به خودت دقت کن، سپس با خود عھد 
 آوری. رویده یپسندبرداری و به عادات  ببند از عادات ناپسند دست





 
 

 

 :کلید سوم
سخنان نیکو





 
 

 
 سخنان نیکو

عبارت است از برگزیدن بھترین و والاترین کلمات در ابراز محبت و بیان 
ھمه وظیفه انسان این نیست  ،خطاب به طرف مقابل ھا دیدگاهاحساسات و 

ای بخرد یا ھمه وظایف خود را به طور کامل  که برای طرف مقابل ھدیه
دّوبدل انجام دھد. بلکه زیبایی ھدیه در سخنانی است که ھمراه با دادن آن ر

شود و لذت غذا خوردن به آن است که زیباترین کلمات و سخنان آن را  می
 دربرگیرد.

 شاهدی از قرآن کریم
 :فرماید خداوند می

صْلهَُا ثاَبتٌِ ﴿
َ
ُ مَثًَ� َ�مَِةً طَيّبَِةً كَشَجَرٍَ� طَيّبَِةٍ أ لمَْ ترََ كَيفَْ َ�َبَ ا�َّ

َ
�

مَاءِ   .]۲۴[إبراهیم:  ﴾٢٤وَفَرُْ�هَا ِ� السَّ
آیا مگر ندیدی که چگونه خداوند سخنان نیکو را به عنوان درخت «

ھا و فروع آن  زد که اصل و ریشه آن ثابت و محکم و شاخه نیکویی مثال می
 »در آسمان [در حال رشد] است؟

سخن نیکو صدقه « :»مة الطيبة صدقةكلال« :فرموده است ج پیامبر
 »است.

 ی واقعیها داستان
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 جر زیباترین شب در زندگی پیامب
دھی امشب را به  آیا به من اجازه می :از عایشه پرسید ج شبی پیامبر

آری پدر و مادرم فدایت باد! من  :داری بپردازیم؟ عایشه پاسخ داد شب زنده
داری عشق  بودن در کنار تو را دوست دارم. و به ھرآنچه تو دوست می

 سنن بیھقی ورزم. می

 سخنی گمشده 
وجینی که در دو خانواده کاملاً متفاوت از نظر مادی و ادبی بزرگ شده ز

بودند با ھم به خارج از کشور سفر کردند. پدر و مادر مرد بیمار شدند ولی او 
برود. به ھمین دلیل عکس ھا  آن به علت مشکلات اداری نتوانست به دیدار

ھمین علیت زن کاملاً  آویزان کرد. به ھا ا اتاقآن دو را بر روی دیوار یکی از 
ام ببینم بیزارم. در  را در خانهھا  آن از اینکه عکس :عصبانی شد و به او گفت

نتیجه این اختلاف آن دو از ھم جدا شدند و فرزندانشان میان پدر و مادر از 
ھم جدا شده تقسیم شدند. اگر آن زن به عکس والدین ھمسرش توجه 

تردید  را شفا بدھد، بیھا  آن م تا خداوندبیا با ھم دعا کنی :گفت کرد و می می
آورد. اما گاھی  در قلب ھمسرش محبت و تقدیر بسیار فراوانی به وجود می

تواند عشق، پیوند زناشویی و سرنوشت فرزندان را  ای می جمله و حتی کلمه
 کاملاً از بین ببرد و سیاه کند.

 فحش و ناسزا و تنبیه بدنی زن در ملأ عام
شان روز جمعه بود، به ویژه پس از آنکه مرد  زندگی زناشوییبدترین روز 

اما او باز  .کرد که از نماز جمعه برگشته است با صدای بلند اعلام می
ترین  ارزشترین و کم اھمیت زد و به خاطر بی گشت و ھمسرش را می می

. زن که در دوران کودکی پدرش را از گرفت مسأله او را به باد کتک می
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ود و برادری ھم نداشت تا او را از شر دشنام و کتک ھمسرش دست داده ب
زن از این برد. ھمچنان  رش فقط به خدا پناه میرھایی دھد از رفتار ھمس

برد که ھمسرش با صدای بلند و به زبان عربی فصیح او را  رنج میوضع 
داد و ھمانند قرائت نماز ھمه قواعد درشت یا رقیق خواندن  دشنام می

يا «، » زاده ای سگ« :»يا ابنة الكلب« :گفت کرد و می اعات میحروف را مر

 »!ای ماده الاغ« :»حمارة
روزی آن زوج سوار ماشین عمومی شدند تا به مسافرت بروند. در وسط 

ماشین را متوقف کرد و از ھمه مسافران خواست پیاده شوند و  ه ،راه رانند
از این کار امتناع کردند و ھا  نآ ای دو برابر معمول بپردازند. بسیاری از کرایه

از او خواستند در گرفتن کرایه انصاف را رعایت کند. اما مردی که ھمواره 
داد و این کار برایش به عادت تبدیل شده بود با زبان  ھمسرش را دشنام می

ناگھان راننده » ای الاغ« :»یا حمار« :عربی فصیح خطاب به راننده گفت
به خدا  دھی؟ ا مرا با زبان عربی فصیح دشنام میآی :خشمگین شد و فریاد زد

زنم و بر سرش پرید و در حضور  خواھی بود که تو را میقسم اولین کسی 
مردم او را زیر مشت و لگد گرفت. زن آن مرد در درونش بسیار خوشحال 
بود که خداوند کسی را فرستاد که انتقام او را از ھمسرش گرفت و او به 

 رد!خاطر حماقتش کتک خو

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید سخنان نیکو

 گفتن سخنان نیکو در ابتدای روز •
 گفتن سخن نیکو در ھر دیدار •
 گفتن سخنان نیکو در ھنگام تناول غذای جسم یا روح •
 :گفتن عبارات زیبا قبل از خارج شدن از منزل مانند •
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شود. اگر چیزی لازم داری به من بگو برایت  دلم برایت تنگ می«
 »بیاورم.

 سخنان نیکو در ھنگام ھر فعالیت •
 :سخنان نیکو در ھنگام عصبانیت •
رزد، خداوند تو را خداوند از خطای ھمه درگذرد، خداوند تو را بیام«

 »ھدایت کند ...
 دن مطالب زیبا در ھنگام سفربر زبان آور •
 گفتن سخنان زیبا و پسندیده در ھنگام بیماری فرد •
  :و به بھترین گفتار انتقال از سخنان زشت به نیک •

 :فرماید خداوند می

غُ بيَنَْهُمْ ﴿ يطَْانَ َ�ْ�َ حْسَنُ إنَِّ الشَّ
َ
 ﴾وَقلُْ لعِبَِادِي َ�قُولوُا الَِّ� ِ�َ أ

 .]۵۳[الإسراء:
به بندگانم بگو بھترین سخنان را بر زبان بیاورند زیرا شیطان با گفتار «

 »زند ... را به ھم میھا  آن زشت رابطه میان
پس برای رسیدن به  ،بدانید که سخنان سنجیده و زیبا گنجی است

 خوشبختی در ھر دو دنیا به اندازه دلخواه از آن بھره گیرید.
 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 سخنان شیرین آور سکوت ملال
 بسیار گفتن سخنان زیبا و نیکو به ندرت گفتن سخنان زیبا و نیکو

پروا سخن گفتن درباره ھر  بی
 موضوعی

 برگزیدن زیباترین سخنان

 خواھی معذرتبر زبان  وبر سخنان زشت  اصرار
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 آن راندن
 

 هفته سخنان نیکو

 کلمه یا عبارت زیبا را برای ھفته سخنان زیبا انتخاب کن. ۱۰
۱ ۶ 
 

۲ ۷ 
 

۳ ۸ 
 

۴ ۹ 
 

۵ ۱۰ 
 

ھای خاصی را در طول سال برای  شایسته است ھمانگونه که ھفته
ای  اند، ھفته ھایی مانند ھفته ترافیک، ھفته نظافت و ... تعیین شده مناسبت

 ھم برای سخنان زیبا و سنجیده انتخاب شود.
 

 ی محبتها باغآسایش در پرتو 

ــول ــد و یق ــی تزي ــک ك ــامتیأحب  س
 

ــــــک   ــــــير حب ــــــيلاً  لافبغ ــــــون جم  أك
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ھایم افزون شود که بدون محبت تو من زیبا  بگو دوستت دارم تا زیبایی
 نیستم.

 تصــير أصــابعی قــولی أحبــک كــي
 

 تصــــــبح جبهتــــــی قنــــــديلاو ذهبــــــاً  
 

ام ھمچون  بگو دوستت دارم تا انگشتانم به ھمانند طلا ارزشمند و چھره
 قندیل درخشان شود.

ـــ ـــتم تحَ ـــی ي ـــک ك ـــولی أحب  لیوّ ق
 

ـــــيلاً   ـــــير نخ ـــــاً أو أص ـــــير قمح  فأص
 

 بگو دوستت دارم تا من تغییر پیدا کنم و به گندم یا نخل تبدیل شوم.

 لا تــــــــــتردّدیو الآن قوليهــــــــــا
 

ـــــض ا  ￯بع ـــــوَ ـــــأجيلا له ـــــل الت  لايقب
 

ھا قابل تأخیر ھمین الآن آن را بگو و تردید مکن زیرا برخی عشق
 نیستند.

ـــا ـــو تصـــبحين  ملـــک أن ـــیحل  بيبت
 

ــــموس   ــــزو الش ــــاأغ ــــولاً و مراكب  خي
 

 ھا مرکبای خواھم بود که سوار بر  اگر تو معشوق من بشوی من فرشته
 خورشید را فتح خواھم کرد.



 
 

 

 کلید چهارم:
کردن سلام





 
 

 
 کردن کلید سلام

کردن بر ھمگان از آغاز  عنوان تلاش برای سلاممنظور ما از این 
برخاستن از خواب تا لحظه به خواب رفتن مجدد در شب است تا سلام و 

 خداحافظی، آغاز و پایان ھر دیداری باشند.

 شواهدی از قرآن و سنت نبوی

 :فرماید خداوند می

 .]۲۵[الذاریات:  ﴾قاَلَ سََ�مٌ  إذِْ دَخَلوُا عَليَهِْ َ�قَالوُا سََ�مًا﴿
درود  :[فرشتگان] بر او [ابراھیم] سلام کردند. پاسخ دادھا  آن زمانی که«

 »بر شما!
 :فرموده است ج پیامبر

 »م.�أفشوا السلام بین :م على شىءٍ إذا فعلتموه تحاببتم�ألا أدل«
آیا شما را به چیزی راھنمایی کنم که ھر گاه آن را انجام دھید محبت و «

شما ایجاد شود؟ پس آشکارا و به صورت ھمگانی به یکدیگر دوستی میان 
 صحیح مسلم به روایت از ابوھریره »سلام کنید.

 ی واقعیها داستان

 دکترا کگرفتن مدرطلاق پس از 
زنی در روز دوم پایان مرحله دکترای ھمسرش با من تماس گرفت و 

خواھم طلاق بگیرم. زیرا ھمسرم ھمه توجه و اھتمامش را  امروز می :گفت
دھد و حتی از یک بار سلام کردن به من در طول  به تحصیل و درسش می
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زند و احوال من و  کند و حتی از محل کار به ما زنگ نمی روز دریغ می
پرسد. من قبل از  را ھم فراموش کرده است نمیھا  آن فرزندانمان را که

 خواستم واست طلاق نکردم زیرا نمین به او به پایان تحصیلات درخرسید
مانع پیشرفت و ادامه تحصیل او شوم. اما امروز او را برای ھمیشه ترک 
خواھم کرد. بازگرداندن او به زندگی زناشویی و امیدوارکردنش به ادامه این 

شوھرش  زندگی بسیار دشوار و حتی تقریباً غیرممکمن بود. اما در این میان
اش تعادل و تناسب  را که یک استاد دانشگاه بود تشویق کردم که به زندگی

اش سلام کند و احوالشان را بپرسد.  مجدد باز گرداند و بسیار بر خانواده
شان  به میان کانون خانواده یبدین ترتیب کلیدھای سلام، محبت و دوست

 بازگشت.

 کردن و طلاق سلام
ھمسرش را بدین علت طلاق داد که در مدت ای  کرده مرد کاملاً تحصیل

کرد یا  سلام نمیھا  آن آمدند، زن به شان می دو سال که خانواده مرد به خانه
کرد و با  در تعطیلات خودداری میھا  آن از سلام دادن تلفنی یا در حضور

صلاح ھا  آن ا متأسفانه نتوانستیم میانکرد. ام شدت تمام این امر را رد می
در دادگاه انجام شده بود و پیوند محبت و ھا  آن م. زیرا طلاقبرقرار کنی

گسیخته شد و زن قربانی لجاجت و سرکشی خودش شد ھا  آن دوستی میان
از ھم پاشید و فرزندان از کانون گرم خانواده محروم ھا  آن و زندگی زناشویی

 شدند.

 کردن ابزارهای عملی برای تحقق کلید سلام

 ظه پس از بیدارشدنکردن در اولین لح سلام •
 خداحافظی کردن قبل از خروج از خانه •



 ٢٧    کردن کلید چهارم: سلام

 

 کردن پس از واردشدن به خانه سلام •
 :فرماید خداوند می

ِ مُبَارََ�ةً ﴿ �فُْسُِ�مْ َ�يَِّةً مِنْ عِندِْ ا�َّ
َ
فإَذَِا دَخَلتُْمْ ُ�يُوتاً فسََلّمُِوا َ�َ �

 .]۶۱[النور:  ﴾طَيّبَِةً 
ای شدید بر ھمدیگر سلام کنید سلام پربرکت [و لبریز  ھر گاه وارد خانه«

ی مردمان و ھا دلکننده پیوند موجود میان  از خیر و ثواب فراوان و تقویت
درود] پاکی که به فرمان خداوند مقرّر است و موجب صفا و صمیمیت 

 »شود. می
 خداحافظی ویژه قبل از رفتن به مسافرت •
 س از بازگشت از سفر یا غیبت طولانیکردن ویژه پ سلام •
 سلام کردن ھمراه با لبخند دلنشین •
 مقابل طرفِ  دادن پاسخ شایسته به سلامِ  •

 :فرماید خداوند می

وْ رُدُّوهَا﴿
َ
حْسَنَ مِنهَْا أ

َ
 .]۸۶[النساء:  ﴾�ذَا حُيّيِتُمْ بتَِحِيَّةٍ فحََيُّوا بأِ

عم از سلام کردن، ھرگاه بر شما سلام کردند یا درودی فرستاند [ا«
گذاشتن] به گونه زیباتر و بھتر از آن یا [حداقل] ھمانند  دعاکردن و احترام

 »آن، بدان پاسخ گویید.
به جا  ،شدنھا  آن کردن بر خانواده ھمسرتان و جویای احوال سلام •

 رحم است. آوردن صله

 اول سلام سپس کلام :تمرین

 :کادر بنویسیددیدگاه خود را درباره موارد زیر در داخل 
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 :اولاً 
 

 شود و پس از مدتی مردی از خانه خارج می :الف
 د و داد کوب و با لگد به در می گردد می بر 

 زند خاک بر سر کجایی؟  می
 
 

 پس از مدتی بادیگری از خانه خارج و  :ب
 شود و آغوشش  زدن چند تلنگر به در وارد می 

 کند. را به لبخند و سلامی از ته دل باز می
 

 :ثانیاً 
 

 زند مرد از آن طرف  تلفن زنگ می :الف
 خواھم  ھر چه سریعتر آماده شو می :گوید می

 ببرمت دکتر. 
 
 

 :کند زند. مرد صحبت می تلفن زنگ می :ب
 سلام حال شما خوبه؟ امیدوارم بھتر شده باشی. 
 اگر لطف کنی. 
 
 
 



 ٢٩    کردن کلید چهارم: سلام

 

 خواھم ھمراه شما به مطب دکتر بیایم. می
 امیدوارم خداوند به شما سلامتی عنایت کند. 
 زیرا من دوست دارم ھمواره شما را در کمال  

 صحت و سلامت ببینم.
 

 انتخاب و پیشرفت :۲تمرین 

سه عبارت زیبای تشکر و قدردانی را برای گفتن در ھنگام خارج شدن از 
 منزل انتخاب کنید.

۱ . 
 

۲. 
 

۳. 
 

برای گفتن در ھنگام بازگشت به منزل  سه عبارت زیبای سلام و درود را
 انتخاب کنید.

۱ . 
 

۲. 
 

۳. 
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 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 کردن بر ھمگان  سلام نه سلام و نه کلام ،سکوت مطلق
 فراوانکردن  سلام کردن کمتر سلام

ای گرفته و  کردن با چھره سلام
 عبوس

 ای بشاش کردن با چھره سلام

 کردن با اراده سلام کردن از روی اجبار و اکراه سلام
آغاز گفتگو با درودی غیر از 

 کردن سلام
 کردن در آغاز کلام التزام به سلام

 ی محبتها باغآسودن در 

ـــت لصـــاحبی ـــا فقل ـــت تحيته  منع
 

 أقلهــــــاو مــــــا كــــــان أكثرهــــــا لنــــــا 
 



 
 

 

 کلید پنجم:
در آغوش کشیدن یکدیگر





 
 

 
 داستان کبوتران در حمام

کرد که چند کبوتر را در داخل قفس  استاد عبدالصبور شاھین تعریف می
را در حمام گذاشت ھا  آن آورده بودند. اواز روستا به عنوان ھدیه برایش 

 یکی از کبوترھا از پنجره حمام پرواز و فرار کرده در آن روز باران شدیدی
برای جلوگیری از فرار بقیه کبوتران پنجره را بست. اما  نیز. او یدبار می

کبوتران در حمام به انتظار دوستشان اعتصاب غذا کردند سپس از دو روز 
ن کبوتر کردن ھوای حمام باز کردند. ناگھا برای عوضپنجره حمام را 

سرعت بازگشت و به شدت روی کف حمام فرود آمد. کبوتران به سرگردان 
دیگر به گرمی خاص و عجیبی از او استقبال کردند. او به ھمه سلام کرد و 
ھمه را در آغوش کشید. سپس ھمه با ھم رفتند تا در سرزمین حمام، با ھم 

 غذا بخورند.

 کلید در آغوش کشیدن

ھای زوجین به  در آغوش کشیدن عبارتست از به ھم چسبیدن سینه
شنوند و احساس اینکه  طوری که گویی صدای تپش قلب یکدیگر را می

 :فرماید ] ھستند. خداوند میسمج زوجین یک وجود و روح [در دو

�تُْمْ ِ�اَسٌ لهَُنَّ  �سَِا�ُِ�مْ ﴿
َ
 .]۱۸۷[البقرة:  ﴾هُنَّ ِ�اَسٌ لَُ�مْ وَ�

زنان به منزله پوشش و لباس برای شما ھستند و شما ھم برای ایشان «
 .»ھمچون لباس ھستید

 اھمیت این نکته را برای افراد تحت آموزش شرح دھید.
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 ج شواهدی از حدیث پیامبر

چه چیزی تو را از آن  :گفت عایشه خطاب به برادرش عبدالرحمن می
 بازداشت که به ھمسرت نزدیک شوی و او را ببوسی و در آغوش بگیری؟!

 مالک موطأ امام

 ی واقعیها داستان

 در آغوش کشیدن و فراق
ج به سویم آمد. او به جوانی سراسیمه و پریشان یک ماه پس از عقد ازدوا

ون خجالتی و اینکه چگرفتن نامزدش عادت کرده بود. جالب  در آغوش
داد. پس از مدتی  نامزدش ھم انجام می رو بود ھمین کار را با مادر کم

خواھد او را بیش از حد لازم در آغوشش  نامزدش میاحساس کرد که مادر 
ناگھان مادر  ،نگه دارد. یک روز که به تنھایی در اتاقش خوابیده بود

که جوان از خواب بیدار شد مشاھده کرد  ینامزدنش وارد شد، صبح ھنگام
آن زن او را به شدت و با شھوت فراوان در آغوش گرفته است و به او که 

کند تا شھوتش را سیراب کند. زیرا ھمسرش از  ک میمحبت و او را تحری

 توضیح :
 جریان عشق و محبت ھمانند جریان الکتریسیته است.

 

 الکتریسیتهکردن جریان  یک مشاھده عملی در زمینه وصل
ھای الکتریکی وصل و سپس آن را قطع کنید و  جریان برق را به یکی از دستگاه

 تفاوت را ببینید.



 ٣٥    کشیدن یکدیگر کلید پنجم: در آغوش

 

. شیطان بر جوان غلبه کرد و قبل بودپیش دیگر قادر به ارضای او ن ھا سال
از اینکه با نامزدش نزدیکی کند با مادر نامزدش نزدیکی کرد. در نتیجه 

صادر را دادگاه حکم به فسخ عقد ازدواج و از ھم پاشیدن کانون آن خانواده 
 کرد.

ھمین دلیل باید زن و مرد فقط ھمدیگر را در آغوش بکشند و در این  به
 کار حریم دین و اخلاق را در نظر داشته باشند.

 انواع در آغوش کشیدن

رویی و سخنان  معانقه در ھنگام برگشتن به منزل ھمراه با گشاده •
 زیبا.

معانقه در ھنگام خداحافظی به ھمراه دعا و آرزوی دیدار دوباره در  •
 مدت و بازگشت ھمراه با عشق جدید. کوتاه

کردن عشق و  معانقه در منزل و به ویژه در اتاق خواب برای زنده •
 محبت، نه فقط برای نیاز جنسی.

در آغوش گرفتن بعد از نزدیکی با ھدف تفھیم این امر که اشباع  •
 کند. نیاز نمی قلب از نظر محبت بی عجسم آدمی را از اشبا

 گرفتن عادات پسندیده سند و در پیشکردن عادات ناپ ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

سلام کردن بدون در آغوش گرفتن 
 بعد از دوری و فراق

 کردنسلام 

 به گرمی در آغوش گرفتن روح و احساس در آغوش گرفتن بی
آرامی وطولانی  آغوش گرفتن به در مدت در آغوش گرفتن سریع و کوتاه
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 مدت

 الــــنفس بعــــد مشــــوقةو أعانقهــــا
 

ــــا  ــــدانیو إليه ــــاق ت ــــد العن ــــل بع  ه
 

گیرم در حالی که نفس ھنوز مشتاق اوست و آیا پس  او را در آغوش می
 از این در آغوش گرفتن دیداری خواھد بود.

ــ ــبابتیثو أل ــزول ص ــی ت ــا كم  م فاه
 

ـــــان  ـــــن الهمي ـــــی م ـــــا ألق ـــــزداد م  في
 

بوسم تا عشقم را سیراب کنم. اما این امر بر عطش من  را می دھانش
 افزاید. می

 فی غليلـــهيشـــن فـــؤادی لـــيس أكـــ
 

ــــان  ــــروحين يلتقي ــــری ال ــــوی أن ي  س
 

کند مگر اینکه ببیند که دو روح  گویی قلبم عطش او را سیراب نمی
 کنند. ھمدیگر را ملاقات می



 
 

 

 کلید ششم:
بوسیدن





 
 

 
 های بازرگانی پیام

 ادامه برنامه تا چند لحظه دیگر
سیگار کشیدن برای بوسیدن کاملاً مضر است. امیدواریم از آن خودداری 

 کنید.

ـــــــلات ـــــــت أك ـــــــة منع  ربّ أكل
 

 و ربّ قبلـــــــــة منعـــــــــت قـــــــــبلات 
 

غذایی انسان را از خوردن بسیاری از غذاھا محروم کند و چه بسا  سابچه 
 ھای بسیار محروم کند. ای آدمی را از لذت بوسه بوسه

 کلید بوسیدن

منظور از آن بسیار بوسیدن طرف مقابل از روی عشق، اشتیاق، رضایت، 
، ھا دستتشکر و قبول فضایل اوست. به ھمین دلیل جایگاه اصلی آن سر، 

 .ھاست لبدر پایان  ھا و گونه

 ج شواهدی از سنت پیامبر

کند که عایشه دختر  امام مالک از ابونضر غلام عمر بن عبدالله روایت می
المؤمنین عایشه بودم. در این ھنگام ھمسرم، عبدالله  طلحه گفت پیش ام

چه  :بن عبدالرحمن بن ابوبکر در حالی که بر ما وارد شد. عایشه به او گفت
چیزی تو را از آن بازداشت که به ھمسرت نزدیک شوی و او را ببوسی و با او 

آیا در حالت روزه با او معاشقه کنم؟ عایشه  :معاشقه کنی؟ عبدالله پاسخ داد
 موطأ »کرد. آری پیامبر چنین می :پاسخ داد
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 ی واقعیها داستان

 نظافت دهان و دندان نشانه ایمان است
ز عقد ازدواج با یک استاد دانشگاه به علت بوی بد زنی در روز دوم پس ا

 دھان مرد دراولین بوسه، طلاق گرفت.
خواست از ھمسرش که یک استاد  زن در روز دوم پس از عقد ازدواج می

دانشگاه با رتبه استادیار بود طلاق بگیرد. چنانچه علت را بدانید بسیار دچار 
اش  د در مسجد به خانهشگفتی خواھید شد. مرد پس از پایان مراسم عق

و آخرین بوسه بود. زیرا دھانش از نظر مشکل و بو بیشتر به  اولین رفت و آن
ای شبیه بود تا یک دھان! بسیار تلاش کردیم تا زن را راضی  برکه آب گندیده

کنیم از طلاق منصرف شود و یکبار دیگر به مرد فرصت دھد. اما زن 
م توان ار و متنفر شدم من دیگر نمییزبوسه اول از او بمن از ھمان  :گفت می

 طلاق جاری شد.ھا  آن با او زندگی کنم و عملاً میان

 انواع بوسه

 ھا بوسه شوق بر گونه •
 بوسه رضایت بر پیشانی •
 ھا دستبوسه اعتراف به فضیلت و برتری بر  •
 خواھی آرام بر سر بوسه معذرت •

 ای برای بوسه اشتیاق قرار بدھید. ھا را پله این بوسه

 یادآوری و ابتکار

 .دیزدن خود اطمینان پیدا کن الف) ھمواره از مسواک



 ٤١    کلید ششم: بوسیدن

 

ھای دیگر باشد پس  ب) چه زیباست که یک بوسه، سرآغازی برای بوسه
 کنم از کشیدن سیگار یا ھر نوع دخانیات دیگر خودداری کنید. خواھش می

 ج) بوسه عشق آرام و لطیف است.
 و دست به ابتکار بزنید.د) درباره ھنر بوسیدن با خود فکر کنید 

 تمرین

 کنید. صلھر نوع بوسه را به مکان صحیح آن و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عادات پسندیدهگرفتن  کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 پاکی دھان و دندان عفونت دھان و دندان
 تأکید بر بوسیدن کردن بوسیدن کوتاھی و فراموش

 بوسیدن قبل از نزدیکی
بوسه شوق، رضایت و تشکر 

(ارضای قلب و وجدان قبل از 

 سر بوسه رضایت

 ھا دست بوسه اشتیاق

 یپیشان خواھی بوسه معذرت

 دھان بوسه اعتراف به بزرگی و فضیلت

 ھا گونه بوسه شھوت
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 ارضای جسم)
 بوسیدن بسیار ھا بوسهتعداد کم 

 ھای زیبا، لطیف و آرام بوسه ھای درشت و آزاردھنده بوسه

 ی محبت و دوستیها باغآسودن در 

ـــدلل ـــذا الت ـــد ه ـــلاً بع ـــاطم مه  أف
 

ـــأجملی  ـــت أرمعـــت صرمـــی ف  و إن كن
 

ای فاطمه پس از این ھمه ناز و عشوه کمی درنگ و تأمل کن و اگر 
 داری پس به نیکی رفتار کن.تصمیم به قطع پیوند محبت با من را 

ــــاتلی ــــک ق ــــی أن حبّ ت من ــــرّ  أغ
 

ـــل  ـــب يفع ـــأمری القل ـــما ت ـــک مه  و أنّ
 

آیا اینکه عشق تو قاتل من است و ھر دستوری که به قلبم دھی آن را 
 کند باعث شده است مغرور شوی؟ اجرا می



 
 

 

 کلید هفتم:
کردن لمس





 
 

 
 کردن کلید لمس

و در نکرده کردن ھمسرش غفلت  منظور آن است که زن یا مرد از لمس
آن کوتاھی نکند گویی این کار ھمانند وصل کردن جریان منفی برق به 
جریان مثبت آن است در نتیجه عشق و محبت در فضای قلب به وجود 

شود که ھمسر فرد جزئی از وجود  این تصور در ذھن زنده میآید و  می
 اوست.

 ی واقعیها داستان

 کردن به مهربانی مشکلی را حل کرد یک بار لمس
د. نشو وارد دفترم می چه بسیار که زن یا مرد با عصبانیت و خشم شدید

 نیکی را در ھر کدام از نبکمک کنم تا جواھا  آن خواھم به زمانی که می
و بردباری توصیه کنم تا به خانه بازگردند و  گذشترا به ھا  آن شف یاکھا  آن

سر دیگری را ببوسد یا به آرامی و مھربانی، سر، صورت، ھا  آن ھر کدام از
لای این  یابیم که از لابه ی طرف مقابل را ببوسد، درمیھا دستابروھا یا 

شود و  خارج میھا  آن لمس کردنھا ھر نوع خشونت یا دلخوردگی میان
 شود. درھای محبت و عشق باز می

 کردن انواع لمس

 دادن در آغاز دیدار دست •
 کردن موھا لمس •
 ھا لبکردن  لمس •
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 ابروھا  لمس •
 ھا کردن گونه لمس •
 ھا دستکردن  لمس •
 کردن پاھا در ھنگام نشستن در کنار یکدیگر لمس •
 کردن کشیدن بر بدن یکدیگر در ھنگام صحبت دست •

 :کنید لطفاً به موارد زیر دقت
خواھید او را لمس کنید نه اینکه به او آزار یا  مواظب باشید زیرا می .۱

 آسیب برسانید.
ای مرد مطمئن باش من ھمسرت ھستم « :زن موجود لطیفی است .۲

نه قھرمان بوکسی که در داخل رینگ مسابقه ایستاده است و گمان 
کنی ھمچون سنگ محکم و قوی است. این من ھستم که از  می

 »ام. خون و گوشت تشکیل شده
 کردن شما نیازمند است. ھمسرتان به لمس .۳

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 لمس نکردن
کردن و تماس جسمی  لمس

 ھمیشگی

 لمس کردن فقط با ھدف شھوت
لمس کردن از روی محبت و 

 مھربانی
به شدت لمس کردن و نیشگون 

 گرفتن
 لمس کردن ملایم

 به آرامیلمس کردن با مھربانی و  احساس کردن کاملاً بی  لمس
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 ی محبتها باغآسودن در 

 الغربــــــــــة أبكــــــــــیفي  أنــــــــــا
 

 ت عـــــــــين غريـــــــــبمـــــــــا بكـــــــــ 
 

کنم که چشم ھیچ انسان غریبی چنین  من در غربت چنان گریه می
 ریسته است.گِ نَ 

ـــــــــی ـــــــــوم خروج ـــــــــن ي  لم أك
 

 مــــــــــــن بــــــــــــلادی بمصــــــــــــيب 
 

 به طوری که در ھنگام خروج از کشورم چنان ناراحت نبودم.

ـــــــــــی ـــــــــــا ل ـــــــــــیو عجب  ترك
 

ــــــــــــــه  ــــــــــــــاً في ــــــــــــــب وطن  حبي
 

توانم کشورم را که محبوبم در آن است ترک  کنم که می من تعجب می
 کنم.





 
 

 

 کلید هشتم:
دادن هنر گوش





 
 

 
 

 يا قومی أذنی لـبعض الحـی عاشـقة
 

ــــا  ــــل العــــين أحيان  و الأذن تعشــــق قب
 

اند و گاھی گوش  یم عاشق فردی از این قبیله شدهھا گوشای قوم من 
 شود. قبل از چشم عاشق و شیفته می

یابی با او چه  ات دست شوقهاگر به مع :پرسیدند صحرانشیناز یک عرب 
یم را از شنیدن ھا گوشیم را از دیدن رویش و ھا چشم :کنی؟ گفت کار می

در زمان حلال نبودنش برایم حرام کنم و از آنچه  مند می سخنانش بھره
 .بندم است، چشم و گوش فرو می

 گوش دادن کلید به دقت

کردن که  یعنی به خوبی گوش دادن به ھمسر در زمان صحبت
ھایش شایسته  دھنده اھتمام شدید نسبت به دیگری است و اینکه گفته  نشان

 توجه و تقدیر است.

 حدیث نبوی قرآن و شاهدی از

 :فرماید میخداوند 

ُ �سَْمَعُ ﴿ ِ وَا�َّ ُ قوَْلَ الَِّ� ُ�اَدلِكَُ ِ� زَوجِْهَا وَ�شَْتَِ� إَِ� ا�َّ قدَْ سَمِعَ ا�َّ
 .]۱[المجادلة:  ﴾َ�اَوُرَُ�مَا

کند  خداوند سخنان زنی را که با تو درباره شوھرش بحث و مجادله می«
 .»برد، شنید و پذیرفت و به خدا شکایت می
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کرد او به  این بود که ھرگاه کسی که با او صحبت می ج آداب پیامبراز 
 داد. دقت به سخنانش گوش فرا می

 ی واقعیها داستان

 خورده فرمانده شکست
کرد که او گلایه و شکوه ھمسرش را در  یک فرمانده برایم تعریف می

این کار کنید چگونه  ھنگام برگشتن خودش از کار حل کرده است. فکر می
این سؤالات و  :کرده است؟ مرد به زنش پیشنھاد کرده بود کهرا 
نوار را  کن و ھرگاه به خانه رسیدم ست ضبطرا روی یک نوارکا ھا خواستدر

خواست چیزی از این  در ضبط بگذار و آن را روشن کن. درواقع مرد نمی
کردن و  دادن، نصیحت ھا بشنود و علاج و چاره حقیقی را که گوش گلایه

به  را باشد می و شجاعت اعتراف به اشتباھات خودش تحل مشکلا
  .فراموشی سپرده است

 دادن ابزارهای عملی برای تحقق کلید به گوش

 .را بشنویھا  آن به دقت به امور گوش فرابده نه اینکه فقط •
ھر چیزی را که در دستت است بر زمین بگذار، تلویزیون را خاموش  •

کن، موبایلت را روی میز بگذار روزنامه را ببند و مجله و کتاب را 
 ی بگذار آنگاه به حرفھای ھمسرت گوش فرا ده.ھا گوش

با ھم تبادل نظر کنید. یعنی حرفھای ھمدیگر را بشنوید و به آرامی  •
 به یکدیگر جواب دھید.

 ھمدیگر را قطع نکنید جز در حالت ضرورت و کاملاً آرام.حرف  •
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کنی  به دقت به سخنان طرف مقابل گوش بده حتی اگر فکر می •
 اھتمام و توجه به طرف مقابل است. ،ارزشی است. مھم موضوع بی

 وسخن درگوشی نجوا •

 نظر شما چیست؟ :۱تمرین 

 ) بدھید.۱۰-۰به ھر یک از موارد زیر نمره (
ه مرد یا زنی که با اجازه ھمسرش به آرامی و در گوشی به نظر شما دربار

 گوید؟! ھای زیر را می او جمله
 خواھم کسی این را بشنود.  دوستت دارم و نمی .۱
 

 ام. من گرسنه .۲
 

 روم. من به مسافرت می .۳
 

 تو را طلاق دادم. .۴
 

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت ترک کنعادات ناپسند زیر را 
 بگیر

شنوم و  بینم چیزی نمی چیزی نمی
 کنم صحبت ھم نمی

دوبار به دقت گوش کن زیرا تو دو 
 گوش داری

کردن به  گوش دادن ھمزمان با نگاه
 روزنامه و تلویزیون

به دقت گوش کن و امور دیگر را 
 کنار بگذار

گوش بده و به سخن طرف مقابل  گوش دادن بدون پاسخ گفتن
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 جواب بده
دادن سپس قطع کردن کلام  گوش

 گوینده
دادن فرصت به طرف مقابل برای 

 کامل کردن سخن
گوش دادن بدون فکر و یا دقت 

 کردن
شنود و ذھن و عقل به  گوش می

 اندیشد. العمل می بھترین عکس

 ی محبتها باغآسودن در 

 يقول قلبـی لطرفـی أن بكـی جزعـا
 

 حملتنـــی الوجعـــا الـــذيأنـــت و تبكـــی 
 

گویند با جزع و فزع گریه کنید زیرا شما بودید که  یم میھا چشمقلبم به 
 مرا به تحمل درد و رنج مجبور کردید.

ــــه ــــيما يعاتب ــــه ف ــــی ل ــــال طرف  فق
 

ـــال  ـــی الآم ـــت حملتن ـــل أن ـــاو ب  الطمع
 

بلکه این تو بودی که ما  :یم در پاسخ به سرزنش قلب پاسخ دادندھا چشم
 ھا کردی را وادار به طلب آرزوھا و طمع

 نـــــادتهما كبـــــدی لاتبعـــــدا فلقـــــد
 

ـــــــاً   ـــــــيماً قطع ـــــــما لاق ـــــــی ب  قطعتمان
 

از من دور شوید زیرا شما به خاطر  :جگرم آن دو را مورد ندا قرار داد
 تکه کردید. اموری که ھیچ ارزشی نداشت مرا تکه



 
 

 

 کلید نهم:
های با احساس نگاه





 
 

 
 

ــــــا ــــــايقرّ بعينه ــــــی م ــــــر بعين  يق
 

ـــر و أحســـن شـــیء مـــا بـــه العـــين   تقَ
 

آرامش و رضایت او موجب آسایش و رضایت من است و بھترین چیز آن 
 گیرد. است که چشم به وسیله آن آرام می

ـــفي  العيـــون التـــیإن   رُ وَ طرفهـــا حَ
 

ــــــــا  ــــــــين قتلان ــــــــم لم يحي ــــــــا ث  تلتن
 

چشمانی که در نگاه آن سیاھی و سفیدی کاملاً واضح و روشن وجود 
 اند. ھایمان را زنده نکرده اند ولی بعد از آن کشته دارد ما را کشته

 ددن ذا اللب حتـی لاحـراک بـهيص
 

 و هـــــن أضـــــعف خلـــــق االله انســـــانا 
 

دارند به طوری که ھیچ حرکتی  را از حرکت باز میھا انسان عاقل  آن
 ترین مخلوقات خداوند از نظر چشم ھستند. ضعیفھا  آن تواند بکند و نمی

 الصب تفضحه عيونه
 شود. چشمان انسان عاشق موجب رسوایی او می

 کلید چشمان مهربان و دقیق

منظور از آن متمرکزکردن ھر چشم برنظر کردن عمیق و متکرر است به 
ھای دقیق و  کردن محبت را بچشد و از طریق این نگاه شیرینیای که  گونه

 را فراموش نکند.ھا  آن ھا غمھا و  والا آن را رشد دھد و در شادی

 شواهدی از قرآن

 :فرماید خداوند می
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زْوَاجِنَا ﴿
َ
ْ�ُ�ٍ وَاجْعَلنَْا للِمُْتَّقَِ� إمَِامًاهَبْ َ�اَ مِنْ أ

َ
ةَ أ  ﴾٧٤وَذُرِّ�َّاتنَِا قُرَّ

 .]۷۴[الفرقان: 
رما [که به سبب انجام ! ھمسران و فرزندانی به ما عطا بفپروردگارا «

یه شادی و] باعث روشنی طاعات و عبادات کارھای پسندیده دیگر، ما
ار بده [به طوری که در ردند و ما را پیشوای پرھیزگاران قرچشمان ما گ

 .»کارھای نیک به ما اقتدا و از ما پیروی کنند.]

 ج شواهدی از حدیث پیامبر

پیامبر خطاب به یکی از اصحاب که درباره زنی جھت ازدواج مشورت 

برو و به « :»ماكإذهب فانظر إليها فإنه أحری أن يؤدم بین« :کرده بود، فرموده
برای دوام رابطه زناشویی میان شما  او به خوبی نگاه کن. زیرا این امر

 سنن ترمذی به نقل از مغیرة بن شعبه »تر است. هتشایس

اذهب فانظر إليها فإن « :فرمود ج در حدیث دیگری آمده است که پیامبر
برو و به آن زن نگاه کن! زیرا در چشم انصار چیزی « :»ءأع� الأنصار شي في

 ابوھریرهصحیح مسلم به روایت  »وجود دارد!
ھای محبت و دوست داشتن بسیار نگاه  از علامت :گوید ابن حزم می

 کردن است.

 ی واقعیها داستان

 رابطه تردید درباره محبت همسر و نگاه نکردن به چشمان یکدیگر
تا جایی این تردید پیش رفته بود که به محبت  وزنی بسیار نگران بود 

کرد شک داشت. آری ھمسرش به چشمانش  ھمسرش که به او نگاه نمی



 ٥٩    های با احساس کلید نهم: نگاه

 

داد به چشمانش نگاه کند. زن گمان  کرد و به او ھم فرصت نمی نگاه نمی
کند و بر تردیدھایش افزوده شد و  کرد که شوھرش چیزی را از او پنھان می

. چیزی نمانده بود آن دو از ھم طلاق کرد براساس این شک عمل می
بگیرند. اما به لطف خدا زن اطمینان پیدا کرد که این امر فقط به خاطر 
غفلت و فراموشکاری ھمسرش است. با توضیح اھمیت نگاه کردن مھربانانه 

یدی به زندگی این زوج وح جدھای زیبا ر و ملایم و جوشش عشق در نگاه
 جوان دمیده شد.

 برای تحقق کلید نگاههای با احساس ابزارهای عملی

 یم.در آن خیره شوون ھمدیگر نگاه کنیم در ھر دیدار به چشما •
یش نگاه مکن بلکه به ھا دستھا و  در آغاز دیدار فقط به لباس •

 چشمانش دقت کن!
کاملاً به ھمدیگر نزدیک شوید به طوری که ھر کدام از شما تصویر  •

 خود را در چشمان طرف مقابل ببیند.
در چشمان ، و با نسیم نزدیکی و محبت بسیار به یکدیگر نگاه  •

 یکدیگر دقت کنید.
جادویی بودن نگاھی را در نظر داشته باشید و چشمانتان را با اشک  •

 شوق آبیاری کنند.
 در پایان با حالت اشتیاق شدید به ھمدیگر خیره شوید. •
کند،  میکلماتی را به کار ببرید که دوست داشتن چشمان او را بیان  •

 :مانند
 »یم مال توست، ای نور چشمانم، تو در چشم من جای داری.ھا چشم«
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 انواع نگاه

 کردن از روی تحسین نگاه •
 نگاه عاشقانه •
 آمیز نگاه تعجب •
 ملایم آمیز نگاھھای سرزنش •
 و در پایان نگاه از روی اشتیاق •

 خودتان تجربه کنید. :۱تمرین 

 کنید. در حالی که به او نگاه نمیالف) به یکی از اطرافیانتان سلام کنید 
 ب) به ھمان فرد طوری سلام کنید که به چشمانش خیره شوید.

 را بشناس ها چشمزبان  :۲تمرین 

 به ھر تصویر نگاه کنید و زیر ھر تصویر نوع نگاه را بنویسید.
 کردن، خشم) (تعجب، ترحم، محبت، انکار

 دیدهگرفتن عادات پسن کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

نگاه کردن به زمین در ھنگام دیدار 
 یا گفتگو با دیگران

چشمان ھمسرت در  هنگاه کردن ب
 ھنگام صحبت کردن

 نگاه کردن با تأمل و تکرار نگاه سریع
 محبّتنگاه کردن با رضایت و  نگاه خشمگینانه و از روی تنفر

نگاه کردن به چشمان طرف مقابل در جستجوی  ھا دستنگاه کردن به 



 ٦١    های با احساس کلید نهم: نگاه

 

 در جستجوی محبت و عشق چیزی





 
 

 

 کلید دهم:
نامه نگاری





 
 

 
 زوجینیان مهای صمیمانه  هایی از نامه نمونه

ام و عزیز دلم ... به خدا قسم اگر ھمه  دیده ھمسر عزیزم، نورِ  )۱
یی را که خداوند به من ارزانی داشته بر شمرم جز نعمت ھا نعمت

اسلام آوردن ھیچ چیز ارزشمندتر از تو نیست، خداوند را سپاس 
گویم که ھمسر ارزشمند، با اخلاق، مؤمن، اصیل، دارای ثروت،  می

گوار و سخاوتمندی چون تو را به من عنایت نمود. صادق، با وفا، بزر
خوشبخت  و ھمه آرزویم این است که بتوانم تو را در دنیا سعادتمند
 کنم و خداوند به ما فردوس برین خود را عنایت فرماید.

کلمات  ،و عزیز قلبم نورِ دیدهام،  ھمسر بزرگوار و دوست داشتنی )۲
اشتیاق  توانند ینم ه،گنجایش تغییر و بیان محبت صادقان رغم یعل

. تو واقعاً ھمسر نیکوکار و مرد دھندنشان شدید قلبم نسبت به تو را 
روز ھرگز تصویر  ای ھستی. در طول شبانه با ھمت و بخشنده

شود با ھمه وجود دعا  ت از برابر دیدگان و قلبم دور نمیا چھره
ر ما به بھترین دیدار دکنم که خداوند تو را برایم حفظ کند و  می

 نائل شویم. بھشت

 نویسی کلید نامه

منظور از این کلید این است که زن یا مرد احساس قلبی و عواطف 
وجدانی خود را یادداشت و ثبت کند. ھمچنانکه این امر به استحکام این 

شایسته است در سفر و حضر انجامد که  میھا  آن عشق عمیق در میان
 یادآوری شود.
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 ی واقعیها داستان

 نامه نحس
نامزد دخترش میانجیگری کنم. و پدر مھربانی از من خواست میان او 

زمانی که از قضیه مطلع شدم دریافتم که عامل کوچکی که موجب ایجاد این 
 مشکل بزرگ شده بود یک نامه بود.

اما جریان نامه از این قرار بود که جوان به دیدار نامزدش آمده بود. 
محل زندگی نامزدش زیاد دور نبود.  اش از علیرغم اینکه شھر محل زندگی

آمد.  اما معمولاً بسیار کم و تقریباً ھر چند ماه یکبار به دیدار نامزدش می
 جوان دانشجوی دکترای ریاضی بود.

اش از نظر روحی دچار  شاید به طور وراثتی یا به خاطر رشته تحصیلی
ابراز  اش را به نامزدش خشکی و افسردگی شده بود. او احساسات پسندیده

کرد. به ھمین دلیل در آخرین دیدار نامزدش گریه کرد و جوان او را  نمی
قرار ملاقاتش برسد. زمانی که شب به خانه برگشت در به ترک کرد تا 

اینترنت جستجوی کاملی کرد و یک تحقیق کاملاً علمی را درباره گریه نزد 
استخراج نمود. ت اینترناز  را یونانیھا، رومیان، اقوام لاتین و عصر اسلام

سپس این نامه علمی را برای نامزدش فرستاد. این امر موجب تعجب و 
دوری بیشتر نامزدش از او شد و تصمیم گرفت نامزدی را به ھم بزند. زیرا او 
یک انسان عاطفی بود که به مردی نیاز داشت که احساسات و عاطفه داشته 

خواند  ھمان رشته درس می باشد. ما برای او جوانی را یافتیم که اگرچه در
خواست و اکنون آن دو در کمال سعادت  اما آن گونه بود که دختر جوان می

 برند و فرزندانی ھم دارند. و خوشبختی به سر می
 



 ٦٧    نگاری کلید دهم: نامه

 

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید نامه نوشتن

 ھای عاشقانه در ھنگام رفتن به مسافرت نوشتن نامه •
ھا در  و بازخوانی آن نامهھای عاشقانه در دوران نامزدی  نامه •

 ھای بعدی دوره
 آمیز در ھنگام بیماری ھمسر ھای محبت نامه •
 آمیز در مراسم عروسی ھای محبت نامه •
 خاص  آمیز بدون وجود مناسبت ھای محبت نامه •

 نامه :تمرین

ای بنویس و در آن احساسات لطیف و آرزوھای بزرگتان درباره  نامه •
 عشقتان را بنویس.

 را دوباره برای ھمسرتان تعریف و یادآوری کن.خاطره زیبایی  •
 ھای امید و آرزو را برای رشد عشق و محبت بکار. دانه •
 پس از بازگشت به منزل نامه را به ھمسرتان بدھید. •
 
 
 
 
 
 

 ...  ھمسر مھربانم 
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 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

پسندیده زیر را در پیش  یھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 به میدان آوردن قلم و دفتر کنار گذاشتن قلم و دفتر
 ن ملایمآمیز با لح نامه محبت آمیز شدید اللحن نامه سرزنش

 ھا نوشتن نامه فقط در مناسبت
ھایی بدون وجود مناسبت  نامه

 خاص
 ھای مفصل نامه ھای مختصر نامه

ھایی فقط برای وصف جسم  نامه
 (غزل مادی) ھمسر

م و ھایی برای توصیف جس نامه
اره محتوا (غزل مادی و معنوی) درب

 روح، اخلاق، عقل و جسد

 ی محبتها باغآسودن در 

 ای ھمسر مھربانم
 کند. ھیچ چیز چشم و دل مرا به خود مشغول نمی

 نه نورھا
 ھا نه زیبایی

 جشن ھای ھا وشلوغی نه زنگ
 مفھومند. خیابان و مردم بی

ارزش  نویسند بی ھای تبریک جشن می مطالبی که بر روی کارتو ھمه 
 .است

 عزیزم. ھمسرجز عشقت ای 



 
 

 

 کلید یازدهم:
شوخی و بازی





 
 

 
عایشه ام المؤمنین بار با  دو و مشکلات ھا سختییرغم ھمه عل ج پیامبر

یافتن مکان خلوتی جھت مسابقه دویدن ھیچ  داد و در می یدنمسابقه دو
این بار در مقابل آن  :فرمود شد می دید و ھر بار که برنده می اشکالی نمی

گاھی من « :فرمود شد می روزی که تو برنده شدی! و ھر بار که بازنده می
ا با ھمسرتان شوخی و بازی زیرا شم». شوم و گاھی ھم دیگران! برنده می

 ماراتن.  کنید نه دوی می

 کلید شوخی و بازی کردن

نشینی، شوخی و  است که باید بازی، شباین منظور ما از این موضوع 
خنده در میان زوجین یا به ھمراه فرزندانشان وجود داشته باشد. ھمچنین 

درون زن، ھای زیبا و بازی آرام و تلاش برای ایجاد شادی در  هلطیفگفتن 
 .باشد ھای زندگی ضروری می شوھر و فرزندان و رھایی از نگرانی

 شواهدی از سنت نبوی

ز راستی کرد ولی ھرگز ج با اصحاب شوخی می ج پیامبر :گوید عایشه می
 گفت. سخنی نمی

داد و ھر بار یکی از آن دو برنده  می دویدنپیامبر با عایشه مسابقه 
 شد. می

چه  :پیامبر خطاب به یکی از اصحاب فرمود :دگوی بن عبدالله می جابر
بازی  اوو با  دبازی کنازدواج کنی که با تو  ای دختر جوان ودوشیزهبا  بسا

 کند.
 



 ی ایجاد عشق و محبت در میان زوجینها راه   ٧٢

 

 ی واقعیها داستان

 بخشد کردن به زندگی ارزش دوباره می شوخی
روح ھمسرش در  مردی پیش من آمد و به شدت از رفتار رسمی و بی

ھنگام شوخی و بازی با او و اظھار سنگینی و وقار گلایه داشت. او تعریف 
کرد که قبل از اینکه در درگاه خدا توبه کند با زنی امریکایی ازدواج کرده بود 

ھمین دلیل شیفته این کار بود. به  وکرد  که بسیار با او شوخی و بازی می
روحش طلاق  ھمسر مسلمانش را به علت رفتار سرد و بی ست کهخوا می

او را قانع کنم تا در برابر ھمسرش صبر پیش  که دھد. اما من تلاش کردم
گیرد و رفتار او را تحمل کند. زیرا رفتار ساختگی پس از مدتی تغییر خواھد 

نات دیگری شود خداوند به او حس کرد. گاھی این صبر کردن موجب می
عنایت کند که آن را در زن یا دوست دختر غیر مسلمان نخواھد یافت. 
ھمچنین تلاش کردم زن را راضی کنم با او ھمکاری کند حتی اگر به صورت 
ظاھری و سطحی باشد. زیرا پس از مدتی این امر به عادت تبدیل خواھد 

ت پس شد. از او خواستم تظاھر کند که از شوخی با ھمسرش خوشحال اس
 بھتر شد.، که تھدید به فروپاشی بودھا  آن از مدتی زندگی

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید شوخی و بازی

 با ھمسر و فرزندانتان شوخی کنید. •
 ھای زیبا را برای یکدیگر تعریف نمایید. هلطیف •
 با دست با یکدیگر شوخی کنید. به آرامی •
 ھای لطیف و ظریفی را انجام دھید. حرکت •
 تان بپردازید. ھمدیگر به بازی مورد علاقهبا  •



 ٧٣    شوخی و بازی کلید یازدهم:

 

 تمرین

زندگی زناشویی در «ھا و امور واقعی ذکر شده در پایان کتاب  به نکته .۱
مراجعه کنید و » ھای عملی حل راهو دنیای معاصر مشکلات واقعی 

سپس بھترین موردی را که به نظرتان جالب بود ذکر کنید و آن را 
 به ھمسرتان نشان دھید.

جوک زیبایی را در مدت دو دقیقه بنویسید سپس در ھنگام  نکته یا .۲
 بازگشت به منزل آن را برای ھمسرتان ذکر کنید.

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 ھمواره جدی بودن
در ھر موقعیتی رفتار و حالت 

 مخصوص داشتن
 شوخی آرام شوخی بیش از حد و با خشونت

 زیبا و ملایم ھای لطیفهگفتن  ھای ناجور گفتن جوکھا یا نکته

 ھای تکراری ھا و لطیفه گفتن نکته
ھای جدید  در جستجوی لطیفه

 بودن
بازی کردن با خشونت و جدی بیش 

 از حد با ھمسر
 بازی کردن به آرامی و لطافت

 





 
 

 

 کلید دوازدهم:
گردش و مسافرت





 
 

 
 ترین زوج در اروپا بهترین و خوشبخت

رسید که در آن آمده بود که زن و سؤالی به ما ای اروپا در شواری فتو
مردی با ھم به گردش رفته بودند در وسط راه با ھم درگیری لفظی پیدا 

ه مرد را خشمگین کردکرده بودند. زن کراوات مرد را به شدت کشیده و 
و سپس او را به باد کتک گرفته بود. این در حالی بود که مرد رانندگی  بود،
اشین را حفظ کند تا ھمه اعضای خانواده کرد و او سعی داشت تعادل م می

جان خود را از دست ندھند. مرد در برابر این رفتار زن فقط یک کارکرد و 
تو را یک طلاق دادم. سپس بعد از مدتی رجوع کرد و با ھم  :آن اینکه گفت

دوباره شروع شد. زن با  اآشتی کردند و با ھم به ھتل رفتند. در آنجا دعو
تو را دوباره یک طلاق دادم.  :وبید. مرد دوباره گفتصندلی بر سر مرد ک

دوباره با ھم آشتی و سپس رجوع کردند. پس از مسافرت به کشورشان 
بازگشتند و در منزل دوباره با ھم اختلاف پیدا کردند و زن شروع به زدن 

تو را یک بار طلاق دادم. یعنی این سومین بار  :مرد کرد و مرد به او گفت
داد و دیگر امکان رجوع وجود نداشت. اکثر اعضای  بود که زن را طلاق می

تواند  ھا صحیح است و مرد نمی شورای افتا بر این اعتقاد بودند که این طلاق
به صورت کاملاً شرعی ازدواج مگر اینکه زن با مرد دیگری  ،به زن رجوع کند

و سپس آن مرد از دنیا برود یا زن را طلاق دھد. در این صورت مرد کند [ا
تواند دوباره او را به عقد خود درآورد. اما در  می ،اول که قبلاً شوھر زن بوده
نکاح و تزویج به شرط طلاق اعم از  گونه شرطی ازدواج زن با مرد دوم ھیچ

اشد.] اما دادن یا تعیین مدت برای زمان ازدواج نباید وجود داشته ب
دانشمند فرزانه روزگار ما علامه دکتر یوسف قرضاوی فتوا داد که این 

ھا در ھنگام عصبانیت روی داده است و به رجوع آن فتوا داد. اما  طلاق
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شان خبر ندارم اما با این  شناسم و دیگر از احوال را نمیھا  آن علیرغم اینکه
 وجود باز ھم نگرانم.

 النصبفي  و انصب فإن لذيذ العيش  هسافر تجد عوضا عماّ تفارق
شوی  به مسافرت برو زیرا در سفر کردن برای آنچه از آن دور می

جایگزین خواھی یافت و خودت را خسته کن و زحمت بکش زیرا لذت 
 زندگی در زحمت کشیدن و خسته شدن است.

 إني رأيــــت وقــــوف المــــاء يفســــده
 

 إن لم يجــــر لم يطــــبو إن ســــال طــــاب 
 

شود که  که راکدماندن آب باعث تباھی و فاسدشدن آن می ام  من دیده
شود و  ماند و اگر راکد بماند گندیده و متعفن می شد پاک می اگر جاری می

 دھد. بودن خود را از دست می زلال
 و الأسد لولا فراق الغاب ما افترسـت

 

 و الســـهم لـــولا فـــراق القـــوس لم يصـــب 
 

شکار خود را بدرد و اگر تیر از تواند  نمیاگر شیر از جنگل خارج نشود 
 کمان خارج نشود به ھدف اصابت نخواھد کرد.

 الفلک دائمـةفي  لتوالشمس لو ظ
 

 بمــن عــرو هــا النــاس مــن عجــململّ  
 

مردم از  هماند ھم می وقعممکان واگر خورشید ھمواره در آسمان در یک 
 آمدند. آن به ستوه می

ـــهفي  والتـــبر كـــالترب ملقـــی  أماكن
 

 أرضـــه نـــوع مـــن الحطـــبفي  و العـــود 
 

شود و اگر  کاه اگر در جای خود باقی بماند ھمانند خاک دورانداخته می
 چوب در جای خودش باقی بماند به ھیزم تبدیل خواھد شد.

ــــه ــــزّ مطلب ــــذا ع ــــرب ه ــــإن تغ  ف
 

ــــــذهب   و إن تغــــــرب ذاک عــــــزّ كال
 

دست ر کمیاب شوند یا در دو اگر ھر کدام از این دو شیء (کاه و چوب)
 دشوار و ھمانند طلا ارزشمند خواھند شد.ھا  آن یافت شوند دست یافتن به



 ٧٩    مسافرتکلید دوازدهم: گردش و 

 

 کلید گردش و تفریح

موجب احساس شادی، که خارج شدن از عادت و رفتن به جاھایی است 
شود. بلکه به بیشتر و متمرکز شدن بر  آرامش و راحتی میان زوجین می

ن شا روی عشق میان خودشان و ترسیم چھارچوب زندگی خصوصی
 انجامد. می

 شواهدی از قرآن کریم

 :خداوند فرموده است

 اْ�َلقَْ ﴿
َ
رضِْ فاَ�ظُْرُوا كَيفَْ بدََأ

َ
 .]۲۰[العنکبوت:  ﴾قلُْ سُِ�وا ِ� اْ�

 .»بگو در زمین گردش کنید و ببینید که آفرینش چگونه آغاز شده است«

 ی واقعیها داستان

 ای که به بحرانی پایان داد عمره
زدن به پلیس و به زندان  شدید زن توسط مرد و زنگبا کتک کاری 

ھای ھر کدام  بست رسیده بود. خانواده افتادن مرد، زندگی زن و مرد به بن
کینه و نفرت ھا  آن کردند. اختلاف شدیدتر و میان جانبداری میھا  آن نیز از

به وجود آمد. این امر به عقب افتادن فرزندانشان از نظر تحصیلی منجر شد. 
انی که این مشکل را بر من عرضه کردند، به زوجین پیشنھاد کردم که زم

ھا را رزرو کنند تا در آن شیطان را از خود برانند  برای یک سفر روحی بلیط
و به سوی پروردگار توبه کنند و در حرم امن با ھم درباره علت اختلاف و 

ان جدایی از یکدیگر بیندیشند و راھکارھای عملی برای حل مشکلاتش
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گویی با قلب و  ،بیایند. با این کار عملاً زوجین به زندگی خویش بازگشتند
 عشق جدیدی دوباره با ھم عروسی کرده بودند.

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید گردش و تفریح

ای، گاھی فقط  گردش کوتاھی در کنار رودخانه، ساحل دریا، باغ یا موزه
 ن.برای زن و شوھر و گاھی با حضور فرزندا

مند است برای  ھر کدام از زوجین مکانی را که ھمسرش بدان علاقه
 ھا. احل و کتابخانهھا، موزه، کنار س انند بازار، نمایشگاهگردش مطرح کند، م

اعصاب و ایجاد  راحتیگردش طولانی مدت در یک کشور دیگر برای 
 آرامش روحی

نامه فقط برای (با تأکید بر اینکه قسمتی از بر ...گردش به ھمراه دیگران
زوجین باشد به طوری که ھر کدام از زوجین وقتشان را فقط با یکدیگر 

 سپری کنند و در قسمت دیگر به ھمراه فرزندان)
 ھستند. ھا انسانعمره و حج ارزشمندترین گردش برای قلب و روح 

 تمرین

برای مدت کوتاھی برای اگر نام پنج مکانی را که دوست داری حتی  .۱
بروی به ترتیب در کادرھای زیر بنویس و برای عملی گردش به آنجا 
 ریزی کن. کردن آن برنامه

 الف) 
 

 ب)
 

 

 



 ٨١    مسافرتکلید دوازدهم: گردش و 

 

 ج)
 د)

 ( ھ
ریزی و برای آن یک عنوان انتخاب کن  برای یک سفر طولانی برنامه .۲

عشقمان «، »با ھم ھمیشه خوشبخت«، »ھا نه خواب رؤیاھا«مانند 
 »وفاداریعشق و «و » در حال رشد است

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 وتحوّل تغییر جمود و ثابت ماندن در یک موقعیت
رفتن فقط به پیش  ،برای گردش خود

 خانواده
 ھای زیبای دیگر گردش به مکان

 ھای کوتاه و طولانی گردش ھای کوتاه فقط گردش
گردش به ھمراه برنامه کاری و 

 ھمزمان با تحمل فشار
گردش و تفریح در کمال آرامش و 

 دغدغه هنوشادی و بد
 

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

کردن طرف گردش برای سرزنش 
 مقابل

اعصاب و  گردش با ھدف راحتی
 ایجاد آرامش

رفتن به تفریح ھمیشه ھمراه با 
 ھمسر و فرزندان

رفتن به تفریح گاھی با ھمه اعضای 
خانواده و گاھی ھم فقط به ھمراه 

 ھمسر
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 رفتن به سفر و تفریح با خساست
 وبذل

 به گردش رفتن با سخاوتمندی

 



 
 

 

 کلید سیزدهم:
دادن هدیه





 
 

 
 کلید هدیه

آن است که زن یا مرد در یک  ،رمز ایجاد محبت عمیق و تقدیر فراوان
مناسبت یا غیر آن برای ھمسرش ھدیه ساده یا ارزشمندی را تھیه و به او 

کردن محبت بین زوجین ھمواره مفید و  ھدیه کند. زیرا تجدید و زنده
 سودمند است.

 شواهدی از حدیث نبوی

به ھمدیگر ھدیه بدھید تا « :»تهادوا تحابوّا« :فرموده است ج پیامبر
سنن ترمذی به روایت  »محبت در میان شما به وجود آید [و فزونی گردد].

 از ابوھریره

 ی واقعیها داستان

 برد هدیه حزن و اندوه را از بین می
زن به علت وفات مادرش بسیار گریه کرد. شوھرش بسیار با او مھربانی 

به جا آورد و از آنجا برایش کرد و به نیابت از مادر زنش فریضه حج را 
طلا و یک قلب که در وسط قلب  ای آور که عبارت بود از یک گردنبند ھدیه

عکس مادرزنش قرار گرفته بود. این بزرگترین ھدیه بود که به تحکیم محبت 
 میان زوجین منجر شد.

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید هدیه دادن
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 د.با ھمسر یا فرزندانتان شوخی و مزاح کنی •
 ھدیه دادن رمز ایجاد محبت است. •
 تنوع را در دادن ھدایا مراعات کنید. •
به مناسبت ازدواج، موفقیت، تولد فرزند، شفای بیماری و بازگشت از  •

 دھید.دیگر ھدیه سفر به یک
تجدید میثاق عشق  ھدفبه  ،دادن ھدیه بدون وجود مناسبت خاص •

 و وفاداری و اعتراف به فضایل و بزرگی فرد.
یک شاخه گل، یک عدد  :ادین باشدای اگر چه حتی نم ھدیهدادن  •

 شکلات
 ھای یکدیگر دادن ھدیه به خانواده •
به خدا « :نوشتن عبارتو چسباندن یک کارت کوچک بر روی ھدیه  •

 »قسم دوستت دارم.

 هدیه :تمرین

بسیار خوشحال  که با دادن آن به ھمسرتان، ایشانبھترین ھدایایی  .۱
 بنویسید.را شود  می

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

 توجه به ھدیه دادن غفلت از ھدیه دادن
 تغییر نوع ھدیه تکراری بودن نوع ھدیه

 ھا دادن ھدیه فقط در مناسبت
دادن ھدیه ھمیشه و با ھدف 

 تجدید محبت
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 ای ارزان قیمت دادن ھدیه
دادن ھدیه ارزان قیمت و گرانبھا 

 به اندازه توانایی
 

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

دادن ھدیه بدون نوشتن یادداشت 
 آمیز محبت

دادن ھدیه ھمراه با یادداشت 
 آمیز محبت

 ھدیه دادن سپس منت گذاشتن
ھدیه دادن و پوزش به خاطر 

 احتمال کوتاھی یا وفای به وظایف

 دادن ھدیه فقط به ھمسر
دادن ھدیه به اعضای خانواده (پدر 

 و مادر) و خویشاوندان





 
 

 

 کلید چهاردهم:
رازداری





 
 

 
 کلید رازداری

از این او  فرد کاملاً احساس کند که اولین کسی که برایاینکه یعنی 
ھمواره در حالت  رازھاو این  میباشد،گوید ھمسرش  سخن می یشرازھا

 شادی و ناراحتی و خشم پوشیده و پنھان باقی خواھند ماند.

 سنت نبویشواهدی از 

إذا حدّث الرجل أخاه بالحديث ثم التفت ف� « :فرموده است ج پیامبر
سپس رفت، این وھر گاه مردی سخنی را نزد برادر مؤمنش گفت « :»أمانة

 سخن نزد فرد دوم امانت است [و نباید به آن خیانت و آن را افشا کند.]
 سنن ترمذی به نقل از جابر بن عبدالله انصاری

 إن من أشر الناس عندا� م�لة يوم القيامة« :ه استھمچنین فرمود
تردید کم  بی« :» إليه ثم ينشرسرهاالرجل الذی يفضى إلى امرأته وتفضى

کند  ترین مردم در روز قیامت مردی است که با ھمسرش نزدیکی می منزلت
صحیح مسلم به روایت از  »کند. [در میان مردم] پخش میسپس راز آن را 

 ریابوسعید خد

 ی واقعیها داستان

 تعریف کردن اسرار شخصی برای مادر
ی اول بعد از ھا سالاین امری است که توسط مرد یا زن و به ویژه در 

شود که ھمه  شود به طوری که مرد با این امر روبرو می ازدواج تکرار می
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اش نزد، مادرزنش است. ھمچنانکه بسیاری از مردان زیر فشار  اسرار خانه
زندگی خصوصی با رازھای  هکنند و ھم شان مقاومت نمیاصرار مادران

که این امر به از بین رفتن اعتماد  ،کنند تعریف می ھا نآ ھمسرشان را بر
در نتیجه ھر کدام از طرفین اسرارش را در  .شود میان زوجین منتھی می

کند. این امر به بیشترشدن فاصله  قلبش کتمان و آن را از دیگری پنھان می
ھر کدام به مخزن اسرار تبدیل خواھد شد. خواھد انجامید و ھا  آن میان

 :ھای جوان این است که نصیحت من به این زوج
اطلاعی از عواقب  در روزھای آغاز ازدواج به علت کم تجربگی یا بی .۱

ھمچنانکه رابطه عاطفی  ،برخی امور ممکن است اشتباھاتی رخ دھد
ھر کدام از طرفین با پدر و مادرشان ھمچنان بسیار قوی است، اما 

 در نتیجه اعتماد میانوتر  پس از مدتی ارتباط میان زوجین قوی
 بسیار بیشتر خواھد شد.ھا  آن

این است که ھر کدام از زوجین با خود خلوت و به  بنابراین اصل بر .۲
ند که این اشتباھش تکرار نشود. اشتباه خویش اعتراف و تعھد ک

ھمچنین دوباره با خود پیمان ببندد که از افشای اسرار 
رازھای ھا  آن شان برای دیگران خودداری کند و ھر کدام از خصوصی

خصوصی یکدیگر را در دل نگه دارند و تحت ھیچ شرایطی آن را 
 تعریف نکنند. نیزبرای نزدیکترین اقوام و دوستانشان 

محبت میان زوجین تبدیل  رازھا به کلید ایجاد پیوندِ  تعریف کردن .۳
به ویژه زمانی که ھر کدام از زوجین تصمیم بگیرد که  ،خواھد شد

 ھرگاه برایش اتفاقی روی داد آن را فقط برای ھمسرش تعریف کند.

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید رازداری



 ٩٣    کلید چهاردهم: رازداری

 

یی به زیرا راستگو ،در گفتگو با یکدیگر راستگو باشید ،صداقت •
شود ... از دروغ گفتن  ی میھنیکوکاری و نیکوکاری به بھشت منت

 انجامد. بپرھیزید زیرا دروغ به گناه و گناه به افتادن در آتش می
نشانگر علاقه و  میان زوجین برای یکدیگر ھا اندوهو  ھا غمردن بازگوک •

 محبت اصلی و عمیق است.
ھمچون قبری  ود جویباری برای آبیاری کردن محبت، قلب ھمانن •

برای حفظ اسرار از ھمگان [خانواده، نزدیکان، ھمسایگان و 
 دوستان] است.

بازگو کردن اسرار در میان زوجین به معنای ذکر داشتن نامزد قبلی  •
 باشد. متبادل با افراد سابق نمییا محبت 

بازگو کردن اسرار به معنای فاش کردن اسرار و رازھای دیگران (اعم  •
 باشد. ) نمی...اسرار کاری واز مشکلات و 

 بیندیش و انتخاب کن :تمرین

 پاسخ صحیح را انتخاب کنید.
 اگر یکی از زوجین راز ھمسرش را فاش کند چه روی خواھد دارد؟ .۱

 الف) سقوط دیوار اعتماد میان آن دو
 ب) استمرار افشای اسرار

ج) سرزنش ملایم، سپس تجربه فاش کردن اموری شبیه اسرار و سپس 
 اسرار

زنی قبلاً با مرد دیگری ازدواج یا نامزد کرده است. به نظر شما بھتر  .۲
 کند؟ رفتار اش چگونه است با نامزد کنونی

 الف) اتفاق درباره باز نکردن قطعی پرونده این موضوع
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 احساسات و روابط قبلی هب) فاش کردن ھم
 کنونی نامزدیر معایب نامزدی قبلی و محاسن ج) ذک

اش متوجه شود که او از  اتی که نامزد فعلیه واشارید) به کار بردن کنا
 فرد قبلی برتر است.

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

بیان اسرار ھر کدام از زوجین توسط 
 خودشان برای دیگران

 زوجیندر بین بیان اسرار فقط 

 گفتن اسرار به صورت داوطلبانه اصرار برای دانستن راز دیگران
کردن پس از دانستن راز  سرزنش

 دیگری
پشتیبانی پس از دانستن رازھای 

 دیگران
کردن اسرار برای افراد خوب و  فاش

 بد
کتمان اسرار و رازداری در مقابل 

 ھمگان
کتمان اسرار در ھنگام آرامش و 

 عصبانیت آن در ھنگام افشای
آرامش و رازداری در حالت خشم و 

 رضایت

 فاش کردن ھمه اسرار
گفتن اسرار خود برای ھمسر فقط 

 واسرار کاری نه رازھای دیگران
دادن برای  مخفیانه به تلفن گوش
 ھا شنیدن حرف

ایجاد اعتماد که منجر به بیان رازھا 
 شود می



 
 

 

 کلید پانزدهم:
جوانمردی





 
 

 
 ی واقعیها داستان

 عشق درمان سرطان است
دختر خوبی را به او معرفی کنم تا با او ازدواج که جوانی از من خواست 

کند. من ھم دختر نیکوکاری را به او معرفی کردم. او خواست به تنھایی با 
او صحبت کند ولی من این پیشنھاد را رد کردم و بر این امر اصرار کرد و 

خواھم آن را به او بگویم. ولی من باز ھم این  رازی دارم که می :گفت
پیشنھاد را قبول نکردم و سپس از پافشاری فراوان به من گفت که او 

نده خیم دارد و دکتر به او گفته است که او در طول دو سال آی سرطان خوش
ای برای آن  کارم جلسه یا شفا خواھد یافت. در دفترواز دنیا خواھد رفت یا 

من از  :جوان جریان را برای آن دختر تعریف کرد و گفت ،مدو تشکیل داد
درگاه خدا طلب خیر و صلاح کردم و سپس خوابیدم من به خاطر دیندار 

ظ کند ھر زنی خواھم تو را حف مند شدم و از خداوند می بودنت به تو علاقه
ممکن است با مرد سالمی ازدواج کند و شوھرش پس از ازدواج بیمار شود یا 

یش و برادرت به پ ھا سالبه خاطر مادرت که پدرت  :بمیرد. به آن دختر گفتم
و مصیبت  اند بیشتر فکر کن. رفته اینزگی به خاطر ابتلا به سرطان از دتا

مرگ شوھر، پسر و داماد را ھمه با ھم برایش گردھم نیاور! دختر جوان 
من با این جوان بیشتر مشورت خواھم کرد و به درگاه خداوند پناه  :گفت

ھا  آن برم. پس از مدتی خداوند به جوان شفا داد و در حال حاضر می
 مشغولند. در راه خدا دعوی ی اسلامی وھا فعالیتفرزندانی دارند که به 
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 کلید جوانمردی
 وقدرشناسی تلاش فرد دیگر  ومنظور از جوانمردی بزرگواری، بخشش 

شادی و  به بخت و ، تا رنج و محنت باشد می ھا سختیماندن در کنار او در 
بھره تبدیل شود. چه بسا ممکن است مصیبت به رشد درخت عشق منتھی 

وست و در مجموع شود قدرشناسی اینکه ھمسرش در سختی و رفاه با ا
 به معنی رعایت انصاف و نیکوکاری است.مردانگی 

 شواهدی از سنت نبوی

م م� منازل يوم �أقر�و م إلىّ �إن من أحب« :فرموده است ج پیامبر
تردید  بی« :»افا الذين يألفون و�ؤلفونن�م أخلاقا الموطئون أ�يامة أحسانالق

به من از نظر  شما ینترین افراد شما در نظر من و نزدیکتر داشتنی از دوست
ھستند که فروتن  اترین شم جایگاه و منزلگاه در روز قیامت، خوش اخلاق

گیرند و دیگران ھم با آنان انس و الفت  ھستند و با دیگران انس می
 »گیرند. می

د خداوند تو را دچار تردی بی :فرمود ج خطاب به پیامبر لخدیجه
ی آوری، مھمان را گرام رحم را به جا می مشکل نخواھد کرد زیرا تو صله

ی روزگار به دیگران کمک ھا سختیو در  دھی داری و به یتیم پناه می می
 کنی. می

 إذا القوم قالوا من فتـی خلـت أننـی
 

ــــــيع  ــــــلن ــــــم أكس ــــــو ت فل  دلم أتبلّ
 

کنم فرد مورد  بگویند گمان میھرگاه قومی درباره فرد جوانمردی سخن 
 ام. نظرشان من ھستم. زیرا تنبلی و سستی نکرده

 ی واقعیها داستان



 ٩٩    کلید پانزدهم: جوانمردی

 

 انبه در بهشت
داشت از دنیا  دوست می زیادھمسرش که او را از ته دل و بسیار مردی 
در ھنگام زندانی شدنش به عنوان یک دعوتگر راه خدا به او باری رفت. برد

جوانمردی و صبر بود. زمانی که آن مرد از زندان مدت بیست سال الگوی 
خارج شد تلاش کرد به پاس جوانمردی و بردباری ھمسرش به او پاداشی 
بدھد. سپس از مدتی آن زن از دنیا رفت. مرد که دانشمند و استاد بزرگی 

 بود ھمچون طفل خردسالی در فراقش گریست.
اش (آب انبه)  علاقه نوشیدنی موردھا  آن روزی به دیدار دوستانش رفت.

ام که آن  قسم خورده :را برایش آوردند اما او از نوشیدن امتناع کرد و گفت
را ننوشم مگر به ھمراه ھمسرم در بھشت ھمچنان که در دنیا آن را با ھم 

 نوشیدیم. می

 جوانمردی زن و وفاداری شوهر
 مردی پیش من آمد و با من مشورت کرد تا با زن دیگری ازدواج کند و

کننده نبود. اما من اخلاق جوانمردی را  عواملی را ذکر کرد که برای من قانع
نامزد  مادر ی که توسطماه به علت سحر ۹او بیش از  به او یادآوری کردم.

قادر به نزدیکی با ھمسرش نبود. مرد از زنش انجام شده بود، اش  قبلی
لاع دھد و ھر خواست برای خودش راه طلاق را انتخاب کند یا به مادرش اط

و به خواھد از اموالش بردارد. اما زن صبر کرد و امر را نادیده گرفت  آنچه می
 ھم ماند.ان مرگم ھمچنان ھمسر تو باقی خواتا زم :او گفت

یادآوری من مانع تجدید فراش او شد. زیرا باید با انسان جوانمرد بھترین 
نظر شرعی قادر به  رفتار را در پیش گرفت به ویژه در حالی که آن مرد از

 د.وب رعایت عدالت میان ھمسرانش نمی
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 تحقق کلید مردانگیابزارهای عملی برای 

موجب ایجاد محبت پایدار و  ،حد انتظار فرداز نیکی کردن بیش  •
 اصیلی خواھد شد.

به کار بردن نھایت تلاش و کوشش برای انجام کار نیک و نفع  •
 ».با ھمت است ھمسرم بزرگوار، بخشنده و«رساندن به مردم 

 اش بزرگداشت و احترام به ھمسر و خانواده •
ور و آن را برای خخودت از این غذا ب« :پیامبر خطاب به عایشه فرمود

 »تان نیز ببر. خانواده
سخاوت در بخشش اموال به اندازه توانایی است به ویژه قبل از اینکه  •

 ھمسرتان درخواست چیزی کند.
دادن نفقه به بھترین شیوه آن است که  :نویسد می )مّ امام شافعی در (اُ 

قبل از اینکه درخواست چیزی کند آن را به او بدھی اگر قبل از دادن آن 
 کردن در دادن نفقه نیست. چیز آن را از تو طلب کند، این امر نیکی

انجام کارھای منزل به اندازه توانایی حتی اگر فقط به  کمک در •
 صورت ھمدردی و ھمفکری باشد.

ھای مردانگی و جوانمردی، بخشیدن و عفو سریع و به  نهاز نشا •
تکرار نکردن سرزنش و عتاب است. خداوند وبھترین شیوه آمرزیدن 

 :فرماید می

ُ ُ�بُِّ المُْحْسِنِ�َ  وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ ﴿ [آل  ﴾١٣٤وَا�َّ

 .]۱۳۴عمران: 
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خورند و کسانی که [در ھنگام خشم]  فرو میو آنان که خشم خود را «... 
دھند، [ھمان  را مورد عفو و بخشش قرار میھا  آن گذرند و از مردم در می

 »نیکوکارانند] که خداوند نیکوکاران را دوست دارد.

 ابزارهای عملی برای تحقق کلید جوانمردی

زدن از محل کار به ھمسرتان و جویای احوال وی شدن با ھدف  زنگ •
دارید نه  کنید و او را بزرگ می احساس کند شما به او توجه میاینکه 

 کردن انجام امور به او ... به خاطر واگذار
مانند مسافرت،  ھا آزمایشو  ھا مصیبتصبرکردن در برخورد با انواع  •

ای برای رسیدن به  به پله ھا رنجبیماری و فقر به طوری که این 
 پیشرفت و شادی تبدیل شود.

مور و اشیای کوچک و بزرگ منزل نشدن مانند (لیوانی جویای ھمه ا •
که شکسته است، چیزی که گم شده یا غذایی که خورده شده 

 است.)

 جوانمردی همیشگی :تمرین

به وجود آوردن برای ی عملی و پایدار ها راهبا افراد گروھتان درباره 
 ھای زیر گفتگو کنید. مردانگی و جوانمردی در یکی از حالت

 بیماریسلامتی و  •
 ثروتمندی و فقر •
 در منزل و در مسافرت •
 حالت رضایت و حالت خشم •
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 ھا سختیھا و  خوشی •
 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک

ی پسندیده زیر را در پیش ھا عادت عادات ناپسند زیر را ترک کن
 بگیر

توجھی به کمک به ھمسر و  بی
 دیگران

 دیگراناقدام به کمک به ھمسر و 

 صله ارحام نیکوکاری و ترک خویشاوندان و جزمیت
 بخشش و بزرگواری خساست و بخل

 شجاعت و حکمت ترس و شتابزدگی
 نیرو و عزت و سربلندی خواری و شکست

 نصیحت و تصحیح اشتباھات دارشدن احساسات رسوایی و جریحه

 انکار و نادیده گرفتن نیکی دیگران
فضایل و وفاداری و اعتراف به 

 بزرگواری دیگران
 عفت و قناعت اندوزی ورزی و مال طمع

 عفو و بخشش از روی بزرگواری عدم بخشش
پیگیری ھمه امور و اشیای بزرگ و 

 کوچک
 گذشت دگر ھیچ یاد مکن آنچهاز 

 ی بهشتها باغآسودن در 

ـــال ـــب لابالم ـــاة بالح ـــعد الفت  إن س
 

ـــــــال جمـــــــرا   فالبخـــــــل يعجـــــــل الم
 

به میزان عشق و محبت اوست نه به اموالش بخل مال  خوشبختی انسان
 کند. را به اخگر آتش تبدیل می

 للكـــــــريم ثـــــــراء لقلـــــــة المـــــــا
 

 و الثـــــراء للبخيـــــل يحســـــب فقـــــرا 
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کم شدن اموال انسان بزرگوار و بخشنده ثروتمندی است و ثروتمندی 
 آید. انسان بخیل فقر و تنگدستی به شمار می

ــــــیً  ــــــن فت ــــــالوا م ــــــوم ق  إذا الق
 

 دلـبلم أتو لت أننی عينت فلـم أكسـلخ 
 

کنم  ھرگاه قومم بپرسند که جوانمرد و بخشنده کیست؟ یقین پیدا می
 ام. ام و تنبلی نکرده که مقصودشان من ھستم زیرا خسته نشده





 
 

 

 به امید دیدار

ــــــــــــــــا لا ــــــــــــــــول وداع  لا أق
 

ـــــــــاء  ـــــــــی اللق ـــــــــوا إل ـــــــــل قول  ب
 

 الثــــــــری إن لم يكــــــــن تحــــــــت
 

ـــــــــــــــــــماء  ـــــــــــــــــــة رب الس  فبجن
 

نگویید به درود. بلکه بگویید به امید دیدار! اگر این دیدار در زیر خاک ھم 
 ممکن نباشد پس به امید خدا در بھشت پروردگار ممکن خواھد بود.

و داروی آن برایت توصیف شد و فقط یک  یدبیماری پی بر در پایان به
از اینکه تا  ،نکته مھم باقی مانده است و آن داشتن نظم در نوشیدن داروست

 واقعاً خوشبخت شوی.و بیماری قلب و روح رھایی یابی 
 :بیایید به خوبی به یاد بیاوریم که

 د.دھ علم به شبھات پاسخ می •
 دھد. ھا پاسخ می تلاش و مجاھدت، به شھوت •
 عبادت تبدیل کرد.بسیاری از عادات پسندیده را باید به  •

 گرفتن عادات پسندیده کردن عادات ناپسند و در پیش ترک
 بر درود خداحافظ
 ربانیت قلب غفلت قلب

 لبخند چھره بودن گرفتگی و اخم
 سخنان زیبا و حکیمانه سخنان خشن و زشت

 دوستی و صلح و صفا جدایی
 در آغوش کشیدن یکدیگر جدایی و دوری از یکدیگر

 آمیز ای گرم و محبت بوسه اخلاق سردجمود و 
 کردن یکدیگر به آرامی لمس گرفتن از یکدیگر فاصله



 ی ایجاد عشق و محبت در میان زوجینها راه   ١٠٦

 

 به خوبی گوش دادن توجھی  توجھی یا کم بی
نکردن به چھره و چشمان طرف  نگاه

 مقابل
شدن به مھربانی به چشمان  خیره

 طرف مقابل

 نگاری خودداری از نامه
نوشتن نامه صادقانه و پرمھر و 

 محبت
 بازی و شوخی مھری بی

 گردش و تفریح در یک جاماندن و به مسافرت نرفتن
 دادن ھدیه بخل

 گفتن رازھا به ھمسر مرموز بودن
 جوانمردی و مردانگی خساست 
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