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 که.... تقدیم به کسی
 شکستن دیدن. بود شده آرزو برایم اشچھره دیدن اواخر در این

 از را تکلم و تحرک توانِ  که چیزی آن. کرد می خورد را دلم سنگِ  غرورش،
 غم بود، اش نگفتهھای  حرف دلش بود، رنج نبود، تصادف بود کرده سلب او

 بھتر حسرت که حیف. نبودم خوبی صحبت ھم که حیف. بود اش سینه
 نگاھی ھمان سپرد؛ خواھم یاد به را نگاھش آخرین. ماند خواھد ابد تا بودنم

 فرق. خورد گره نگاھم با قبرستان کنارِ  در و گذشت جمعیت بین از که
 را ھایم بال کشیدنش، پر ھنگام بودنش تنھا تصور. سنگینش نگاهِ  آن داشت

 اما بود زندگیشھای  میوه با خداحافظی آرزویش آخرین شاید. کند می پرپر
 .بود دلم آشوبِ  او دیدنِ  که بود سالی چند. ناکام ھمیشه چون ھم

 اما....
  نیست. که دیگه حالم بد شد، راحت که خوشحالم

با وجود آری تقدیم به پدر عزیز و مھربانم که دیگر در بین ما نیست ولی 
 رفتن یادش ھمیشه در دل 

 خواھد ماند.

 
 و تقدیم به کسانی که بعد رفتن پدرم دلگرم به وجود آنھا ھستم:

  »، برادرانم و خواھرانممادرم«     
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  تشکر و تقدیر
 ازھا  کننده وصف که، سزاست را یکتایی پروردگار شمار، بی سپاس
خرد  و اندیشه جلالش، و عظمت و عاجزند، او توصیف و تعریف و شناسایی

 است. کرده ناتوان و زبون را خِردمندان و اندیشمندان برترین
کنم از ھمه عزیزانی که در زمینه دست به قلم شدنم  می تقدیر و تشکر
 و در سخت ترین شرایط زندگی رھایم نکردند. امیدوارماند  مشوق من بوده

 .تشان را جبران کنماز زحماای  که با نوشتن این رساله کوچک بتوانم قطره

 

  

 

 

 

 

 



 
 
 

 مقدمه

لِ داعياً ألينا إالحمد اللهِ الذي بعث  سُ ل  إلىشرفَ الرٌّ عَ بُلِ وجَ مِ السُّ صحاباً أاقوَ

حم مُّ الرّ ه لِتَتم النعمة وتَعُ ن بعدِ هُ مِ ه وخلفاءَ هدِ ه في عَ اءَ رَ زَ لا إله إنَّ لا أشهدُ أوَ  ةله وُ

ه و هُ أشهدُ أاالله وحدَ  وعلىاالله وسلَّمَ عليه  صلىنَّ محمداً عبدهُ ونبيُّه الذي لانبيَّ بَعدَ

 جمعين. أآله وصحبه 
 کند.  می تشنگی دل و جان ما را معارف اسلام سیراب

عظیم و ماندگاری است که ھای  گنجینه پایان ناپذیر آیات قرآن از سرمایه
یت گری و روشن کردن زندگی ما نازل شده ھدا به لطف الله متعال برای

گذرد اما ما ھنوز توفیق بھره  میھا  است. از دوران نزول قرآن کریم قرن
  .بردن از آن را داریم

کاربردی و فصیح است که چشم دل را  آنچنان عمیق، زیبا، سخنان قرآن
سازد. زیرا منبع نزول آن، ناظر به ھمه ادوار و به تناسب ھمه  می مبھوت

خاطبان و دردھا و نیازھا، راه حل و درمان ارائه فرموده است. از این رو م
 کلمات قرآن دلنشین و روح پرور و مایه عبرت و سرمشق زندگی است. 

از اقیانوس بیکران منبع ھستی ای  نچه پیش رو دارید، قطرهباری، آ
کلمات کلام وحی است که با ترجمه و  است؛ مرواریدھای بر گرفته از

شود؛ دسته گلی است معطر، از بوستان با  می توضیحی مختصر، تقدیم
 طراوت و ھمیشه سرسبز و خوشبوی معارف الھی.

سعی شده است آیاتی برگزیده شود که بیشتر حالت کاربردی و نقش 
زندگیمان داشته باشد، با توضیحاتی ھای  آفرینی در رفتار روز مره و صحنه
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تر بتواند با مخاطبان و خوانندگان، رابطه بر روان و خودمانی، که بیشتر و بھ
 قرار سازد. 

با شد که فروغ کلام وحی، زوایای تاریک زندگی و دلمان را روشن سازد 
زندگی » ھدفِ «و  را روشنتر ببینیم» راه«و در سایه رھنمودھای حضرتش، 

 را از یاد نبریم....ان شاء الله العزیز. 
گونه کمی و شود ھر می ی تقاضاپیشاپیش از خوانندگان عزیز و گرام

ھای  کاستی را به بزرگواری خویش بر ما ببخشایند و ما را از راھنمایی
و انتقادھای سازنده خویش را برای ما ایمیل  استادانه خویش محروم نسازند

 کنند.
 Aminrigi61@yahoo.com 

 ان عزیز التماس دعا دارم.در پایان از ھمه خوانندگ

 لا باالله وهو المستعان و عليه التكلانولاحول ولاقوة إ

نتَ ﴿
َ
مِيعُ ٱرَ�َّنَا َ�قَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ  ﴾لۡعَليِمُ ٱ لسَّ

 محمد ریگی کوته
  ١٣٩٢اردیبھشت  ٦ زاھدان

mailto:Aminrigi61@yahoo.com
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 تاریخ سازندگان
ْ  قلُۡ ﴿  ٱ ِ�  سُِ�وا

َ
ْ ٱفَ  �ضِ ۡ� ۡ ٱ َ�قٰبَِةُ  َ�نَ  فَ كَيۡ  نظُرُوا  ﴾٦٩مُجۡرمِِ�َ ل

 .]۶۹[النمل: 
 بوده چگونه پیشگان گنه فرجام بنگرید و بگردید زمین در: بگو«ترجمه: 

 .»است
 شما رفتار و زبان از بگذارید .باشید پاکان پیشوای »پاکی محراب« در

 ساخت بعضی. شود جاری دیگرانھای  دلی  خانه به و بجوشد »خوبی«
 ھستید؟ گروه کدام از شما. تاریخ سازنده بعضی اند، تاریخ

 .خود دعوتگر مردم باشیدھای  با عمل

 ؟چه کسی را عبادت کنیم
ِ  وَمَمَاِ�  وََ�ۡيَايَ  وَ�سُُِ�  صََ�ِ�  إنَِّ  قلُۡ ﴿  ﴾١٦٢َ�لَٰمِ�َ لۡ ٱ ربَِّ  ِ�َّ

 .]۱۶۲[الأنعام:
 مرگ و زندگی و من عبادات] سایر[ و من نماز حقیقت، در: «بگو :ترجمه

  .»است جھانیان پروردگار خدا، برای من،

َ ٱإنَِّ ﴿ ۚ �ۡ فٱَ رَّ�ِ وَرَ�ُُّ�مۡ  �َّ سۡتقَيِمٞ  َ�ذَٰا صَِ�طٰٞ  بدُُوهُ  .]۵۱[آل عمران:  ﴾٥١مُّ
 را او پس شماست پروردگار و من پروردگار خداوند حقیقت، در« :ترجمه

 ». است این راست راه]  که[ بپرستید
 جوانی« پی در عمر، ھای کوچه پس کوچه در زنان عصا آنکه برای
 زندگی ھدف بی کسی ھر بدانیم، را جوانی قدر امروز نگردیم مان »گمشده
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 به »شناسی ھدف«. شود می دورتر اصلی ھدف از رود می پیش ھرچه کند
 . بخشد می »جھت« ما حرکت به و دھد می برکت ما عمر

 صراط از عبور
ا﴿ قۡضِيّٗ ٰ رَّ�كَِ حَتۡمٗا مَّ ۚ َ�نَ َ�َ ِينَ ٱُ�مَّ ُ�نَّ�ِ  ٧١�ن مِّنُ�مۡ إِ�َّ وَاردُِهَا َّ� 

ْ ٱ قَوا نذََرُ  �َّ لٰمِِ�َ ٱوَّ ا ل�َّ   ]۷۲-۷۱[مریم:  ﴾٧٢�يِهَا جِثيِّٗ
 نیمگر آن که وارد آن (= جھنم) شود، ا ست؛یاز شما ن کی چیو ھ«

را که  یسپس کسان * ) استی(و شدن یحتم ی(وعده) بر پروردگارت فرمان
و ستمکاران را به زانو در آمده در  م،یبخش یم ییکردند از آن رھا شهیتقوا پ

 .»میکن یآن رھا م
 و تمرین با دنیا، این در که آنان. است گناه خروشان رود سوی آن بھشت
 از ھم آخرت در دھند، می انجام راحتی به را گناه از پوشی چشم ممارست،

اللھم  .گذشت خواھند سلامت و سرعت با است، جھنم روی بر که »صراط«
  اھدنا الصراط المستقیم.

 وجود مهندسی
ونَ ﴿ فََ� ُ�بِۡ�ُ

َ
نفُسُِ�مۡۚ أ

َ
  ]۲۱[الذاریات:  ﴾٢١وَِ�ٓ أ

 »د؟ینیب ینم ایآاست]  ییھا ] در وجود شما [نشانهزیو [ن«

نَّهُ  �فاَقِ ٱسَُ�ِ�هِمۡ ءَاَ�تٰنَِا ِ� ﴿
َ
َ لهَُمۡ � ٰ يتَبََ�َّ نفُسِهِمۡ حَ�َّ

َ
ۗ ٱوَِ�ٓ أ وَ  ۡ�َقُّ

َ
أ

نَّهُ 
َ
ءٖ شَهِيدٌ  ۥلمَۡ يَۡ�فِ برَِّ�كَِ � ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ   ]۵۳[فصلت:  ﴾٥٣َ�َ
ھا  شان به آن  خود را در آفاق و در نفس خود یھا  نشانه یبه زود«

 ایھا روشن گردد که او حق است، آ آن یداد، تا برا مینشان خواھ
 »گواه است؟! زیکه پروردگارت بر ھمه چ ستین یکاف
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ۡ�نَا وَلقََدۡ ﴿ ِ مَثَلٖ  قُرۡءَانِ لۡ ٱ َ�ذَٰا ِ�  للِنَّاسِ  َ�َ
 لَّعَلَّهُمۡ  مِن ُ�ّ

رُونَ   .]۲۷[الزمر:  ﴾٢٧َ�تَذَكَّ
 آنان که باشد آوردیم، مردم برای مَثَلی گونه ھر از قرآن این در و« ترجمه:

 ».پندگیرند
 ما کنیم، ترسیم مطلوبی شکل خویش، »وجود ھندسه« در بتوانیم اگر

 . مھندسیم ھم
 رھا »شکلی بی« از باشد، »ایمان نقطه« محور بر تلاشمان دایره اگر

 ترسیم ای »آینده « و »ھدف« خود برای اندیشی، دور و تدبر با. شویم می
 گیرد.  می آینده نگری قبل از عمل جلوی پشیمانی را .کنیم

  مشترک زندگی
نۡ  ءَاَ�تٰهِۦِٓ  وَمِنۡ ﴿

َ
نفُسُِ�مۡ  مِّنۡ  لَُ�م خَلقََ  أ

َ
زَۡ�جٰٗا أ

َ
ْ  أ  إَِ�ۡهَا لّتِسَۡكُنُوٓا

ةٗ  بيَۡنَُ�م وجََعَلَ  وَدَّ ۚ  مَّ رُونَ  لّقَِوۡ�ٖ  �َ�تٰٖ  َ�لٰكَِ  ِ�  إنَِّ  وَرَۡ�ةًَ  ﴾٢١َ�تفََكَّ
 .]۲۱[الروم: 

 شما برای ھمسرانی خودتان]  نوع[ از اینکه او ھای نشانه از و« ترجمه:
 این در آری،. نھاد رحمت و دوستی میانتان و گیرید، آرام بدانھا تا آفرید

 .»است ھایی نشانه قطعاً  اندیشند می که مردمی برای]  نعمت[
 و ھمدلی به رسیدن بلکه نیست، »تنھایی« از آمدن در تنھا ازدواج

ھای  عشق و تجاریھای  عشق ھا، وقت خیلی. است ھمروحی و ھمراھی
. آورد می در »آباد ناکجا« از سر اینترنتی و تلفنیھای  شناخت و اتوبوسی

 بنا دوام بی و سست زمین و ھوس ریگزارھای روی را خانواده مقدس کانون
 نباید زیبای زن را به دینداری او ترجیح داد.  .نکنیم
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 حساب گشایش
﴿ ٓ وۡ  نُۡ مۡ فَٱ ؤُناََ�ذَٰا َ�طَا

َ
مۡسِكۡ  أ

َ
 .]۳۹[ص:  ﴾٣٩حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  أ

 نگاه یا ببخش شمار بی] را آن[ ماست، بخشش این« :]گفتیم[«ترجمه: 
 .»دار

�سَْانَ لَِ� خُْ�ٍ  ١وَالعَْْ�ِ ﴿ ِينَ آمَنُوا وعََمِلوُا  ٢إنَِّ اْ�ِ إِ�َّ ا�َّ
اِ�َاتِ وَتوََاصَواْ  ْ�ِ الصَّ سوگند « ]۳-۱[العصر:  ﴾٣باِْ�َقِّ وَتوََاصَوْا باِلصَّ

 مانیا که یمگر کسان *است انیکه انسان در (خسران و) ز * به عصر
را به حق سفارش  گریکدیاند، و  انجام داده ستهیشا یاند و کارھا آورده

 ».اند را به صبر سفارش کرده گریکدینموده، و 
 خوریم؟ می غصه گمشده، پول اندازه به ھم، رفته دست از عمر بر آیا
 اندیشسیم؟ می »روح سلامت« به »جسم سلامت« اندازه به آیا

 . کنیم باز حساب برایش و بدانیم را عمرمان ۀلحظ لحظه قدر
 .نکنیم تباه ماند نمی باقی برایمان آنچه در را عمرمان

 فردا و امروز
ِ بٱِ مِنُونَ يؤُۡ ﴿   خِرِ �ٱ ومِۡ ۡ�َ ٱوَ  �َّ

ۡ
ۡ بٱِ مُرُونَ وَ�َأ  عَنِ  هَوۡنَ وََ�نۡ  مَعۡرُوفِ ل

ۡ ٱ وَْ�ٰٓ  يَۡ�تِٰ� �َۡ ٱوَ�َُ�ٰرعُِونَ ِ�  مُنكَرِ ل
ُ
لٰحِِ�َ ٱ مِنَ  �كَِ وَأ  ﴾١١٤ل�َّ

 .]۱۱۴عمران: [آل
 فرمان پسندیده کار به و دارند ایمان قیامت روز و خدا به: «ترجمه

 و کنند، می شتاب نیك کارھای در و دارند بازمی ناپسند کار از و دھند می
 .»شایستگانند از آنان

نۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗا فلَنَِفۡسِهِ ﴿ ٰٖ�  ۖۦ مَّ ۗ وَمَا رَ�ُّكَ بظَِ�َّ سَاءَٓ َ�عَليَۡهَا
َ
وَمَنۡ أ

  ]۴۶[فصلت:  ﴾٤٦لّلِۡعَبيِدِ 
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انجام دھد، پس به سود خود اوست، و ھر  ۀستیکه کار شا ھر کس«
اوست، و پروردگار تو ھرگز به بندگان  انیکند، پس به ز یکس بد
 .»کند یستم نم

 به ھم فردایشان گذرانند می »فردا« امید به را »امروزشان« که کسانی
  .گذشت خواھد »دیروز« حسرت
 و جویید بھره گرفتاری ایام برای فراغت، دوران از که است کسی با بُرد

 را روز ھر کار. کند سازی ذخیره ضعف و پیری دوران برای جوانی ایام از
 . نگذاریم فردایش برای و دھیم انجام روز ھمان

  میدا سلاح
ْ  َٔ وََ� تاَْۡ� ﴿ وۡحِ  مِن سُوا ِۖ ٱ رَّ وۡحِ  مِن سُ  َٔ َ� ياَْۡ�  ۥإنَِّهُ  �َّ ِ ٱ رَّ  قَومُۡ لۡ ٱإِ�َّ  �َّ
 .]۸۷[یوسف:  ﴾َ�فِٰرُونَ لۡ ٱ

 از کسی کافران گروه جز زیرا مباشید، نومید خدا رحمت از«ترجمه: 
  .»شود نمی نومید خدا رحمت

 بن« به ھمھا  کوچه ھمه. شود نمی ختم »شود نمی« بهھا  راه ھمه
 راحتی به که استای  شده سلاح خلع رزمنده امید، بی انسان. نیست »بست

  .شود می تسلیمھا  سختی سپاه ھجوم برابر در
چون ھر امیدواری جوینده  .ندھیم دست از را »امید سلاح« وقت ھیچ

  است.

 کیست؟ آزاده
نَّكَ َ�نۡ ﴿  .]۱۶[طه:  ﴾١٦دَىٰ هَوَٮهُٰ َ�َ�ۡ  �َّبَعَ وَٱ بهَِا يؤُۡمِنُ  �َّ  مَن هَافََ� يصَُدَّ

کسی که به آن ایمان ندارد و از ھوای نفسش پیروی کرده  مبادا« :ترجمه
 . »است تو را از آن باز دارد،آن گاه ھلاک شوی
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فَرَءَيتَۡ مَنِ ﴿
َ
َذَ ٱأ ضَلَّهُ  ۥإَِ�هَٰهُ  �َّ

َ
ُ ٱهَوَٮهُٰ وَأ َّ�  ٰ ٰ عِلٖۡ� وخََتَمَ َ�َ َ�َ

ِ  ۦوَقلَۡبهِِ  ۦسَمۡعهِِ  ٰ بََ�هِ ِۚ ٱغَِ�ٰوَةٗ َ�مَن َ�هۡدِيهِ مِنۢ َ�عۡدِ  ۦوجََعَلَ َ�َ َّ� 
رُونَ  فََ� تذََكَّ

َ
  ]۲۳[الجاثیة:  ﴾٢٣أ

قرار  شی) خوی(نفسان یرا که معبود خود را ھوا یکس یا دهید ایآ«
علم او را گمراه کرد، و بر گوشش و دلش مھر نھاد،  یداد، و الله از رو

 ینکند (چه کس تشیاش پرده قرار داد؟! پس (اگر الله ھدا دهیو بر د
 .!»د؟یریگ یپند نم ایخواھد کرد؟ آ تیبعد از الله اورا ھدا

 آزاده. شود می ھم »دشمن« اسیر است، »خویشتن« اسیر که کس آن
 نه باشد، ثروت و دنیا مالک شده، رھا نفس خواھشات دام از که است کسی

 ھمان واقعی برده! خداست واقعی بنده ھمان واقعی آزاده! آن برده و مملوک
 .!است دنیایی آزاده

 خودسازی باشگاه
رَءَيۡ ﴿

َ
َذَ ٱ مَنِ  تَ أ نتَ تَُ�ونُ عَلَيۡ  ۥإَِ�هَٰهُ  �َّ

َ
فَأ

َ
 ﴾٤٣وَ�يًِ�  هِ هَوَٮهُٰ أ

 .]۴۳[الفرقان: 
 است گرفته خویش معبود را خود]  نفس[ ھوایِ  که کس آن آیا« :ترجمه
 » باشی؟ او ضامنِ ]  توانی می[ آیا دیدی؟

 یکی. کرد تقویت را »اراده« تمرین با و رفت »خودسازی باشگاه« به باید
 »دل پرونده« اوراقِ . است »ھوس« اسارت از »دل« ساختن رھا ھا تمرین از
 دنبال به و باشیم ھا آفت جستجوی در صفحه به صفحه و بزنیم ورق را

 سازد! می اگر پیروی از ھوای نفس کنی، تو را کر و کور .برویم آنھا درمان

 نشویم؟ نو چرا ما
﴿ ْ ِ ٱ إَِ�  وَتوُُ�وٓا يُّهَ  �َّ

َ
ۡ ٱَ�يِعًا �  .]۳۱[النور:  ﴾ُ�فۡلحُِونَ  لعََلَُّ�مۡ  مُؤۡمِنُونَ ل
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 امید کنید، توبه خدا درگاه به]  زن و مرد از[ ھمگی مؤمنان، ای« ترجمه:
 ».شوید رستگار که

. آورد می بیرون »طبعیت گور« از را حیات که است رستاخیزی »بھار«
 بھار، رسیدن با وقتی. خداست قدرت از آیتی و طبعیت زیبای غزل »بھار«

 نشویم؟ نو چرا ما. شود می »نو« طبعیت
 . باشد عاجز خویش اصلاح از که است کسی مردم ترین ناتوان

  عمر بهار
﴿ ۡ هُم عَليَۡكَ  َ�قُصُّ  نُ �َّ

َ
� �َۡ بٱِ َ�بَأ ْ  فتِۡيَةٌ  إِ�َّهُمۡ  قِّ  وَزدَِۡ�هُٰمۡ  برَِّ�هِِمۡ  ءَامَنُوا

 .]۱۳[الکهف:  ﴾١٣هُدٗى
 بودند جوانانی آنان: کنیم می حکایت درست تو بر را خبرشان ما« ترجمه:

 » افزودیم ھدایتشان بر و بودند آورده ایمان پروردگارشان به که
 عمرشان آینده در آنان نصیب دھند، می ھدر را »جوانی سرمایه« که آنان

 . بود نخواھد »ندامت میوه« و »حسرت بار« جزء
 »غفلت سنگ« با را جوانی شفاف بلور اگر دریغا. است عمر بھار جوانی

 خدا راه در را خود جوانی که را جوانی دارد می دوست خداوند. بشکنیم
 . گذراند می

 دل پروانه
ذِۡ  لمَۡ  َ�ۡتَِ�  لََ�ٰ َ�وَٰ�ۡ ﴿ َّ�

َ
 .]۲۸[الفرقان:  ﴾٢٨خَليِٗ�  فَُ�ناً �

 »بودم نگرفته] خود[ دوست را فلانی کاش وای، ای« ترجمه:
 معتاد، مسلول یک با دوستی. نفرستید گلی ھر سوی به را تان دل پروانه

حریص، حسود،  ھایی آدم با معاشرت. کند می مریض ھم را سالم جذامی، و
 با توان می تا. کند می مبتلا دردھا ھمین به را آدم ھم کار گناه و لاابالی
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 ییتنھا ھمان متعفن؟ ھای زباله با ھمنشینی چرا. شد دوست معطر ھای گل
 . باشیم دوست کسانی چنین با اینکه از است بھتر

  دل آینه
ِينَ ٱ﴿ ْ وََ�طۡ  �َّ ِۗ ٱ بذِِۡ�رِ  قلُوُُ�هُم مَ�نُِّ ءَامَنُوا َ� بذِِ�ۡ  �َّ

َ
ِ ٱ رِ �  مَ�نُِّ َ�طۡ  �َّ

 .]۲۸[الرعد:  ﴾٢٨قُلوُبُ لۡ ٱ

 آرام خدا یاد به ھایشان دل و اند آورده ایمان که کسانی ھمان« ترجمه:
گاه. گیرد می  »یابد می آرامش دلھا خدا یاد با که باش آ

 غفلت. شود می صفا اھل شوید، می »ذکر چشمه« در را جان ،چھره آنکه
 خورشید فروغ جلوگاه کنون تا تیره خشتِ  کدام. سازد می تیره را دل آینه
 خدا یاد با و .بتابد آنھا در خدا نور داریم تا نگه روشن را ھا دل است؟ بوده
 . دھیم شفا را ھایمان دل

  ایمان خاکریز
مَا ﴿ ۡ ٱإِ�َّ ِينَ ٱ مُؤۡمِنُونَ ل ُ ٱإذَِا ذكُرَِ  �َّ  عَليَۡهِمۡ  تلُيَِتۡ  �ذَا قلُوُُ�هُمۡ  وجَِلتَۡ  �َّ

ٰ  إيَِ�نٰٗا هُمۡ زَادَ�ۡ  ءَاَ�تُٰهُۥ وُنَ  رَّ�هِِمۡ  وََ�َ  .]۲[الأنفال:  ﴾٢َ�تَوَ�َّ
 بترسد، دلھایشان شود یاد خدا چون که اند کسانی ھمان مؤمنان،« ترجمه:

 خود پروردگار بر و بیفزاید، ایمانشان بر شود خوانده آنان بر او آیات چون و
 ».کنند می توکّل

 »خدا حضور« با را تنھایمان. دارد آلود گناه خلوتی ایمان، بی جوان یک
 تا بگیریم، موضع عقیده سنگر در. نماند شیطان برای جایی تا. کنیم پُر

 با. شود وارد دلمان منطقه به و کند خراب را »ایمان خاکریز« نتواند شیطان
 .ولاغیر است امکانپذیر شیطان طرد خدا یاد
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  عمر کلاس در
 بٱِ ننُبَّئُُِ�م هَلۡ  قلُۡ ﴿

َ
عۡ  خَۡ�ِ�نَ ۡ�

َ
 .]۱۰۳[الکهف:  ﴾١٠٣َ�ًٰ� أ

گاه مردم زیانکارترین از را شما آیا: بگو« ترجمه:  .»گردانم؟ آ
 امتحان و دھند می ودرس نشانند می بار یک را ھرکس عمر، کلاس در

 به قیامت در را ما اعمال کارنامه ایم، نشسته کلاس سر اکنون ما. گیرند می
 با .نباشیم روز آن شرمساران و مردودان از کند خدا ،دھند می ما دست

  .دھیم برکت عمرمان به نیکوکاری

 کنیم؟ زندگی که برای
ن يطُِعِ ﴿ طَاعَ  َ�قَدۡ  لرَّسُولَ ٱمَّ

َ
ۖ ٱ أ َ  .]۸۰[النساء:  ﴾�َّ

 ».برده است فرمان را خدا حقیقت، در بَرَد، فرمان پیامبر از کس ھر« ترجمه:
 برای مگر. است اراده ضعف مردم، دلیل حرف بخاطر تنھا خطا، راه ادامه

 کنیم؟ می زندگی مردم
 کار نیکو ره توشه، خوبی است برای سفر آخرت.

 ای خانه و گرفت رسول و خدا از را نقشه و بود خویش جان معمار باید
 . ساخت ابدی

  خط آخر
ْ  قلُۡ ﴿  ٱ ِ�  سُِ�وا

َ
ْ ٱُ�مَّ  �ضِ ۡ� ۡ ٱ َ�قٰبَِةُ  َ�نَ  فَ كَيۡ  نظُرُوا �ِ�َ ل  ﴾١١مُكَذِّ

 .]۱۱[الأنعام: 
 کنندگان تکذیب فرجام که بنگرید گاه آن بگردید، زمین در: بگو« ترجمه:
 .»است؟ بوده چگونه
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. دید توان می آن در را ھا حقیقت از خیلی که است زلالی آینه »تجربه«
 راه آن، پرتو در و داریم نگه روشن را چراغ این. است زندگی راه چراغ تجربه،

 ثمره تجربه گزینش خوب است.  .بپماییم بھتر را

 زندگی مسابقه
ْ سۡ فَٱ﴿ �ۡ  يَۡ�تِٰ� �َۡ ٱ تبَقُِوا

َ
ْ  مَا نَ � تِ  تَُ�ونوُا

ۡ
ُ ٱ بُِ�مُ  يأَ َّ�  ۚ َ ٱ إنَِّ  َ�يِعًا َّ� 

 ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ  .]۱۴۸[البقرة:  ﴾١٤٨قدَِيرٞ  ءٖ َ�َ
 باشید، که کجا ھر. گیرید پیشی یکدیگر بر نیك کارھای در پس« ترجمه:
 ھمه بر خدا حقیقت، در آورد می] باز خود سوی به[ را شما ھمگی خداوند

 .»تواناست چیز
ھمگانی،  استای  مسابقه زندگی استھا  فرود وھا  اوج ازای  مجموعه زندگی

 ...بازد؟ می کسی چه و برد می کسی چه مسابقه این در. سراسری ھمیشگی، و
 چیست؟ به باخت چیست و به زندگی مسابقه در برد اصلا

 کالای معیوب
ْ كَ ﴿ ِينَ ٱوََ� تَُ�ونوُا ْ مِن دَِ�رٰهِمِ َ�طَرٗ  �َّ  �َّاسِ ٱ وَرئِاَءَٓ  �خَرجَُوا

ونَ عَن سَبيِلِ  ِۚ ٱوََ�صُدُّ ُ ٱوَ  �َّ  .]۴۷[الأنفال:  ﴾٤٧ُ�يِطٞ  مَلوُنَ بمَِا َ�عۡ  �َّ
 به و سرمستی حالت با ھایشان خانه از که مباشید کسانی مانند و« ترجمه:

 و داشتند، می باز خدا راه از] را مردم[ و شدند خارج مردم به نمایش صرف
 .»دارد احاطه کنند می آنچه به خدا

 ست، خدا که مشتری اعمال ماست، جزھمان اجناس خراب ا کارھای ریا،
د. خوب و بد کالاھا را ھم خوب پذیر را نمی» عمل خالص«و » متاع خوب«

پذیرد. پس....  ای ریا در آن باشد را نمی شناسد! خداوند عملی را که ذره می
 چرا ریا و تظاھر؟
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 رنگین کمان نیایش
ْ دۡ ٱ﴿ ۚ  تََ�ُّٗ�  رَ�َُّ�مۡ  عُوا ۡ ٱَ� ُ�بُِّ  إنَِّهُۥ وخَُفۡيةًَ  .]۵۵[الأعراف:  ﴾٥٥مُعۡتدَِينَ ل

 گذرندگان حد از او که بخوانید نھانی و زاری به را خود پروردگار« ترجمه:
 .»دارد نمی دوست را

شود، بھار اشک  می گیرد و ھوای چشمتان ابری می وقتی آسمان دلتان
 ریختن است و باریدن. 

اشک را دانست. گاھی یک قطره اشک دوزخی را ھای  قطرهباید قدر 
 کند! می خاموش

 گمشده کیست؟
ْ كَ ﴿ ِينَ ٱوََ� تَُ�ونوُا َّ�  ْ َ ٱ�سَُوا �سَٮهُٰمۡ  �َّ

َ
نفُسَهُمۚۡ  فأَ

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ  أ

ُ
 هُمُ  أ

 .]۱۹[الحشر:  ﴾١٩ونَ َ�سِٰقُ لۡ ٱ
 آنان] نیز[ او و کردند فراموش را خدا که مباشید کسانی چون و« ترجمه:

  .»نافرمانانند ھمان آنان کرد خودفراموشی دچار را
تر  باشد، ھم غصه از دست دادنش سنگینچه گمشده شما گرانبھاتر ھر

است، ھم شادی به دست آوردنش بیشتر. آیا شده است که پس از مدتی 
 ،ارزد سیده باشید؟ وقتی انسان جھانی میر» خود یابی«خود گم کردگی، به 

 چرا باید خود را حراج کرد؟؟

 شوی... اگر عاشق می
ْ  مُؤۡمنِِ�َ قلُ لّلِۡ ﴿ وا بَۡ�رٰهِمِۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ

َ
�  ْ زَۡ�ٰ  َ�لٰكَِ  فرُُوجَهُمۚۡ  وََ�حۡفَظُوا

َ
 لهَُمۚۡ  أ

َ ٱ إنَِّ  َّ�  ۢ  .]۳۰[النور:  ﴾٣٠يصَۡنَعُونَ  بمَِا خَبُِ�
 این که ورزند، پاکدامنی و نھند فرو دیده: «بگو ایمان با مردان به« ترجمه:

گاه کنند می آنچه به خدا زیرا است، تر پاکیزه آنان برای  ».است آ
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شوی،  زی بسپار که بیارزد. اگر عاشق میچی سپاری، به اگر دل می
خواھی دل  از خودت ارزشمندتر باشد. اگر می عشقت به چیزی باشد که

 .جا نکند چشم خود را کنترل کن ھوس بی

 دام و دانه
﴿ ٓ ذَۡ�نَا �ذَا

َ
ْ  ةٗ رَۡ�َ  �َّاسَ ٱ أ ۖ  فَرحُِوا مَتۡ  بمَِا سَيّئَِ� تصُِبۡهُمۡ  �ن بهَِا  قَدَّ
يدِۡيهِمۡ 

َ
 .]۳۶[الروم:  ﴾٣٦َ�قۡنَطُونَ  هُمۡ  إذَِا �

 به چون و گردند می شاد بدان بچشانیم، رحمتی را مردم چون و« ترجمه:
 بناگاه برسد، ایشان به ای صدمه است، آنان گذشته دستاورد آنچه]  سزای[

 .»شوند می نومید
چھرھای  ھا، ھا را شناخت و از پشتِ ماسک»دام«ھا، »دانه«باید از پس

تفریح کنند، دو برابر آن به رنج » گناه«خواھند با  اصلی را دید. آنان که می
ھا معصیت را با تفریح، عوضی  شوند. بعضی وجدان گرفتار می روحی و عذاب

 گیرند! می

 گناههای  شعله
ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ ْ وعََمِلوُا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا وَْ�ٰٓ  ل�َّ

ُ
صَۡ�بُٰ  �كَِ أ

َ
 �يِهَا هُمۡ  نَّةِ� �َۡ ٱ أ

ونَ   .]۸۲[البقرة:  ﴾٨٢َ�ِٰ�ُ
 اھل آنان اند، کرده شایسته کارھای و آورده، ایمان که کسانی و« ترجمه:

 .»ماند خواھند جاودان آن در و بھشتند،
شود، معمار آن نیز خودمان  می در ھمین دنیا ساخته» خانه آخرت«

 ماست. کارھای خوبمان برای ما بھشتھای  ھستیم و مصالح آن عمل
درزخ خواھد شد. باغ و ھای  سازد و کارھای بدمان تبدیل به شعله می
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ایم،  در بھشت برای خودمان ساخته و پرداخته» عمل صالح«بوستانی را که با
 تش نکشیم!گناه به آھای  با شعله

 زندگی های  گل
هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�

َ
ِينَ ٱ � ْ قُوٓ  �َّ ْ ءَامَنُوا نفُسَُ�مۡ  ا

َ
هۡليُِ�مۡ  أ

َ
 �َّاسُ ٱ وَقوُدُهَا ناَرٗ� وَأ

َ ٱ َ�عۡصُونَ  �َّ  شِدَادٞ  غَِ�ظٞ  مََ�ٰٓ�كَِةٌ  هَاعَليَۡ  جَارَةُ ۡ�ِ ٱوَ  َّ�  ٓ مَرَهُمۡ  مَا
َ
 أ

 .]۶[التحریم:  ﴾٦يؤُۡمَرُونَ  مَا وََ�فۡعَلوُنَ 
 که آتشی از را کسانتان و خودتان اید، آورده ایمان که کسانی ای« ترجمه:
 خشن فرشتگانی]  آتش[ آن بر ،کنید حفظ ھاست سنگ و مردم آن، سوخت

 سرپیچی داده دستور آنان به خدا آنچه از. اند] شده گمارده[ سختگیر] و[
 »دھند می انجام مأمورند که را آنچه و کنند نمی

و گل کارند.  ، باغبان»پدر و مادر«بوستان و مزرعه است.یک » خانواده«
اند. از  بوستان و مزرعهھای این  ھای این باغ و میوه ھم شکوفه» فرزندان«

یادمان باشد  ھا مواظبت کنیم تا پژمرده نشوند و به تاراج نروند. این گل
 گذارند ادب است.  که پدران برای فرزندان به ارث میبھترین میراثی 

 نی دلدربا
ۡ�فَلۡنَا مَنۡ  وََ� تطُِعۡ ﴿

َ
مۡ  �َّبَعَ وَٱ رِناَعَن ذكِۡ  قلَۡبَهُۥ أ

َ
 رُهۥُهَوَٮهُٰ وََ�نَ أ

 .]۲۸[الکهف:  ﴾افُرُطٗ 
 ھوس از و ایم ساخته غافل خود یاد از را قلبش که کس آن از و« ترجمه:

  .»مکن اطاعت است، روی زیاده بر کارش]  اساس[ و کرده پیروی خود
تواند پایگاه شیطان. اگر  می تواند خانه خدا باشد، ھم می ھم» دل«

این خانه را به  نیابد و آن را اشغال نکند، هبخواھی ابلیس به خانه دلت را
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ھا با یاد خدا و  خدا بسپار. دربان دلت باش تا اشغال نشود. روشنی این دل
  تلاوت قرآن است.

 خود یافتگان 
هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�

َ
ْ �ۡ ٱ �َّاسُ ٱ � ِيٱرَ�َُّ�مُ  بُدُوا ِينَ وَٱ خَلقََُ�مۡ  �َّ  لُِ�مۡ مِن َ�بۡ  �َّ

 .]۲۱[البقرة:  ﴾٢١َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ 
 شما از پیش که را کسانی و شما، که را پروردگارتان مردم، ای« ترجمه:

 .»گرایید تقوا به که باشد کنید پرستش است، آفریده اند بوده
 چند«و » چیستند« و» کیستند«دانند  می حال آنان که خوشا به

کسی است » ودیافتهخ«ھیچ شناختی مانند خودشناسی نیست.  ».ارزند می
وای خویش باخبر باشد و بداند که از کجا آمده و آمدنش بھر که از منزل و مأ

 رویم؟ راستی آخر به کجا می چه بود؟

 اولین و آخرین اشتباه 
ْ  سُنَٞ  َ�بۡلُِ�مۡ  مِن خَلتَۡ  قَدۡ ﴿  ٱ ِ�  فسَُِ�وا

َ
ْ ٱفَ  �ضِ ۡ�  َ�نَ  فَ كَيۡ  نظُرُوا

ۡ ٱ َ�قٰبَِةُ  �ِ�َ ل  .]۱۳۷[آل عمران:  ﴾١٣٧مُكَذِّ
 در پس،. است شده سپری] و بوده[ سنّتھایی شما از پیش قطعاً « ترجمه:

 .»است؟ بوده چگونه کنندگان تکذیب فرجام که بنگرید و بگردید زمین
ھست. یعنی یک لغزش در زندگی  گاھی اولین اشتباه آخرین اشتباه ھم

م شومی دارد که و خطا در محاسبه و اشتباه در تصمیم گیری، چنان سرانجا
ماند. استفاده از تجارب  ی ھم برای جبران نمیکند و فرصت زندگی را تباه می

 دیگران، عقل مضاعف و حیات مجدد است.
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 سوت پایان مسابقه
﴿ ۖ جَلٞ

َ
ةٍ أ مَّ

ُ
ِ أ

جَلهُُمۡ  جَاءَٓ  فإَذَِا وَلُِ�ّ
َ
خِرُونَ  َ�  أ

ۡ
 وََ�  سَاعَةٗ  �سَۡتَأ

 .]۳۴[الأعراف:  ﴾٣٤�سَۡتَقۡدِمُونَ 

 نه رسد، فرا شان اجل چون پس است اجلی امّتی ھر برای و« ترجمه:
 .»پیش نه و اندازند پس را آن ساعتی] توانند می[

مسابقه گذارد و سوت پایان  می مرگ، داوری است که ناگھان پا به مسابقه
کند. در آخر  نمی آورد، حتی یک دقیقه ھم بازی را تمدید می را به صدا در

کار باید دید که برنده و بازنده کیست؟؟ زیان کار و خسران دیده کسی است 
  که عمرش را باخته باشد.

 نوار عمر 
رَ ﴿ ُ ٱوَلنَ يؤَُخِّ ۚ  جَاءَٓ  إذِاَ سًاَ�فۡ  �َّ جَلهَُا

َ
ُ وَٱ أ َّ�  ۢ  ﴾١١َ�عۡمَلوُنَ  ابمَِ  خَبُِ�

 .]۱۱[المنافقون: 
 و ،اندازد نمی تأخیر به] را آن[ خدا ھرگز رسد، فرا اجلش ھرکس و« ترجمه:

گاه کنید می آنچه به خدا  .»است آ
 ما با روزگار در حال داد و ستد ھستیم. او از ما عمر و جوانی و نیرو

به » نوار عمر«ایم؟ روزی که  گیریم و چه گرفته می گیرد. ما از او چه می
پایان برسد. امکان بازگرداندن آن به اول نیست. فرصت را دریاب قبل از آنکه 

 مایه اندوه شود.

 قطار زمان
﴿ ٓ ا �ٮَهُٰمۡ  فلََمَّ

َ
 ٱ ِ�  َ�بۡغُونَ  هُمۡ  إذَِا أ

َ
� �َۡ ٱ بغَِۡ�ِ  �ضِ ۡ� هَاَ�ٰٓ  قِّ ُّ�

َ
مَا  �َّاسُ ٱ � إِ�َّ

ٰٓ  يُُ�مۡ َ�غۡ  نفُسُِ�م�  َ�َ
َ
َ�عَٰ  أ �ۡ ٱ يَوٰةِ �َۡ ٱ مَّ ُّ� ۖ  مَرجِۡعُُ�مۡ  نَاُ�مَّ إَِ�ۡ  يَا

 .]۲۳[یونس:  ﴾٢٣َ�عۡمَلوُنَ  كُنتُمۡ  بمَِا َ�نُنبَّئُُِ�م
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 سرکشی بناحقّ  زمین در ناگھان رھانید، را آنان چون پس« ترجمه:
 بھره] شما. [شماست خود زیان به فقط شما سرکشی مردم، ای. کنند می

 پس. بود خواھد ما سوی به شما بازگشت سپس]. طلبید می[ را دنیا زندگی
  .»کرد خواھیم خبر با دادید می انجام آنچه از را شما

ھم گذرد ما  از آن می» نقطار زما«بلند و قدیمی است که » ریل«دنیا 
 شیمانی وقتی است که ببینیماز روستای دنیا به شھر آخرت! پ» مسافریم«

  ایم. خالی آمده ایم و دست ای بر نداشته توشه

 ماهواره ملکوت 
َ�عۡلَمُونَ مَا  ١١كرَِامٗا َ�تٰبِِ�َ  ١٠لََ�فٰظِِ�َ  ُ�مۡ �نَّ عَليَۡ ﴿

 ]۱۲-۱۰[الانفطار:  ﴾١٢َ�فۡعَلوُنَ 
 که بزرگواری  فرشتگان ،اند شده گماشته نگھبانانی شما بر قطعاً  و« ترجمه:

  .»دانند می کنید، می را آنچه ھستند،] شما اعمال[ نویسندگان
رابطه اھل دعا و نماز را با مرکز ھستی قطع نمایید. کند  می شیطان سعی

وصل شود چرا که صفحه زندگی ما با این مکالمات نباید قطع و 
ھا  شود. آنجا برترین می »رصد«برای آسمانیان » ملکوتھای  ماھواره«

 شوند. می انتخاب و جایزه داده

 سخن و سکوت 
ِينَ ٱ لرَّ�ٱوعَِبَادُ ﴿  ٱ َ�َ  شُونَ َ�مۡ  �َّ

َ
 خَاطَبهَُمُ  �ذَا نٗاهَوۡ  �ضِ ۡ�

 .]۶۳[الفرقان:  ﴾٦٣اقاَلوُاْ سََ�مٰٗ  َ�هِٰلوُنَ لۡ ٱ
 گام نرمی به زمین روی که اند کسانی رحمان خدای بندگان و« ترجمه:

 ملایمت به دھند قرار خطاب طرف را ایشان نادانان چون و دارند برمی
 .»دھند می پاسخ
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سکوت خوب است، اما حرف مفید بھتر از سکوت است! ھم برای حرف 
زدن باید تمرین داشت و ھم برای سکوت کردن. پس زبان و سخن را در 

 اختیار داشته باشیم. 

 قیمت عشق 
هََ�تِٰ ٱزُّ�نَِ للِنَّاسِ حُبُّ ﴿ ٓ ٱمِنَ  لشَّ ۡ ٱ قََ�طِٰ�ِ لۡ ٱوَ  نِ�َ ۡ�َ ٱوَ  ءِ لنّسَِا  مُقَنطَرَةِ ل

هَبِ ٱمِنَ  ةِ لۡ ٱوَ  �َّ ۡ ٱ يۡلِ �َۡ ٱوَ  فِضَّ  ٱوَ  مُسَوَّمَةِ ل
َ
َ�لٰكَِ مََ�عُٰ  رۡثِ� �َۡ ٱوَ  نَۡ�مِٰ ۡ�

�ۡ ٱ يَوٰةِ �َۡ ٱ ُّ� ۖ ُ ٱوَ  يَا  .]۱۴[آل عمران:  ﴾١٤ابِ  َٔ َ� لۡ ٱ نُ حُسۡ  ۥعِندَهُ  �َّ
 اموال و پسران و زنان: از]  گوناگون[ یھا خواستني دوستیِ « ترجمه:
 مردم برای] ھا[کشتزار و ھا دام و نشاندار ھای اسب و سیم و زر از فراوان
]  آنکه حال[ و دنیاست، زندگی تمتّع مایه جمله، این]  لیکن[ شده، آراسته
  .»خداست نزد نیکو فرجام

گیرد،  عاشق است. آنکه عشق و ھوس را باھم اشتباه می »معراج«عشق، 
ھای پست  برتر، انسان را از عشق یھا ماند. عشق در منجلاب و پستی می

 فروشند!! رسد می ھرکه از راه می نام عشق، دل را به ھا به کند. بعضی دور می

 پرونده 
ۡ ٱ نَاوجََعَلۡ ﴿ وََ�نيَۡنَا فوَۡقَُ�مۡ سَبۡعٗا  ١١مَعَاشٗا �َّهَارَ ٱوجََعَلۡنَا  ١٠اِ�اَسٗ  لَ �َّ

 .]۱۲-۱۰[النبأ:  ﴾١٢شِدَادٗا

 معاش]  برای[ را روز و .دادیم قرار پوششی] شما برای[ را شب و« ترجمه:
 .»کردیم بنا استوار]  آسمان[ ھفت شما فرازِ  بر و .نھادیم] شما[

و » پرونده« ماھا، برای  ھا و ماه گذشت شب و روز و سپری شدن ھفته
چھره جان  دھد. کارنامه سال گذشته را مرور کنیم، تا تشکیل می» کارنامه«
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خود بنگریم در فرصت باقی مانده، چه » آینه اعمال«یش راو صورت رفتار خو
 باشد؟؟» بھترین کار« باید کرد که

 تا رسیدن به قله...
�َ�ٰنَ ٱإنَِّ  ١عَۡ�ِ لۡ ٱوَ ﴿ ِينَ ٱإِ�َّ  ٢لَِ� خُۡ�ٍ  ۡ�ِ ْ وعََمِلوُاْ  �َّ ءَامَنُوا
لَِٰ�تِٰ ٱ ِ  ل�َّ ِ  ۡ�َقِّ ٱوَتوََاصَوۡاْ ب ۡ�ِ ٱوَتوََاصَوۡاْ ب  .]۳-۱[العصر:  ﴾٣لصَّ

 در زیانکاری انسان واقعاً  که ،] باطل بر حقّ  غلبه[ عصرِ  به سوگند« ترجمه:
 را ھمدیگر و کرده شایسته کارھای واند  ایمان آورده که کسانی مگر است

 .»اند کرده توصیه شکیبایی به و سفارش حقّ  به
سمت دره و  است. بد بودن، حرکت به »قله« خوب بودن، دست یافتن به

فاعات کمال باتلاق است. آنچه ھنر است، دست یابی به قله و صعود به ارت
 ھای ھولناک معصیت! است نه غلتیدن به دره

 و دیده  دل
مۡعَ ٱعِلۡمٌۚ إنَِّ  ۦوََ� َ�قۡفُ مَا لَيۡسَ لكََ بهِِ ﴿ ُ�ُّ  لۡفُؤَادَ ٱوَ  ۡ�ََ�َ ٱوَ  لسَّ

وَْ�ٰٓ�كَِ َ�نَ َ�نۡهُ مَۡ� 
ُ
  ]۳۶[الإسراء:  ﴾٣٦وٗ�  ُٔ أ

نکن، بدون شک گوش و چشم و  یرویپ ،یو از آنچه به آن علم ندار«
 .»از آن باز خواست خواھند شد ھا نیاز ا کیدل، ھر 

حال خودشان رھا مکن، که یا گم را به » دیده«و » دل«دو طفل معصوم 
 یافتند. دل را از محبت خدا پر کنیم، تا جای ھا می دامن غریبه شوند، یا به می

 برای محبت شیطان نماند.
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 کوچکی و بزرگی
عۡرَضَ  وَمَنۡ ﴿

َ
هۥُ ضَنٗ�  مَعيِشَةٗ  َ�ُۥ فإَنَِّ  ذكِۡريِ عَن أ  قَِ�مَٰةِ لۡ ٱ مَ يوَۡ  وََ�ُۡ�ُ

 ۡ�
َ
 .]۱۲۴[طه:  ﴾١٢٤َ�ٰ أ

 و[ تنگ زندگیِ  حقیقت، در ،شود روی گردان من یاد از کس ھر و« ترجمه:
 .»کنیم می محشور نابینا را او رستاخیز روز و داشت، خواھد]  سختی
ز عشق میسر است، با بال نماز و پروا» خدا«تا » خاک«دراز  هپیمودن را

تر است. تا  تر و کامل تر است، مقرب تر و بنده ضعکه خادر آستان خدا ھر
 شویم و... نمی» آزاده« نشویم» بنده«

 رسیم. کوچک نشویم به عظمت و بزرگی نمی تا

 دوربین مدار بسته
يهِْ رَ�يِبٌ عَتيِدٌ ﴿   ]۱۸[ق:  ﴾١٨مَا يلَفْظُِ مِنْ قَوْلٍ إِ�َّ َ�َ
حاضر (و  ینزدش مراقب نکهیمگر ا آورد، یرا بر زبان نم یسخن چیھ«

 .»آماده نوشتن) است
ر ھمه ساعات شبانه روز، و در و مدار بسته الھی، د ھای مخفی دوربین

. حواسمان باشد کنند ثبت میگیرند و  حال، از ما تصویر می جا و در ھمه ھمه
شود، ولی  از ھر کاری که در پنھان انجام مید غافل نباشیم! ما را زیر نظر دار

 .کشیم، بپرھیزیم ت مینجام آشکار آن خجالاز آ

 نگاه و گناه 
ْ  مُؤۡمِنِ�َ قلُ لّلِۡ ﴿ وا بَۡ�رٰهِمِۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ

َ
�  ْ  .]۳۰[النور:  ﴾فُرُوجَهُمۡ  وََ�حۡفَظُوا

 .»ورزند پاکدامنی و نھند فرو دیده: بگو ایمان با مردان به« ترجمه:
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ھت نیفتی، امیر نگاھت باش تا اسیر گنا» گناه«را مھار کن، تا به » نگاه«
 سازد و و گناه، صفحه سفید دل را تیره میھای غفلت  نشوی. وقتی لکه

 د، باید ھوشیار بود. شکن آینه نجابت را می سنگ معصیت،
  .شیطان استھای  ھا دام چشم

 فرصت شهریور
وَْ�ٰٓ�كَِ  َ�لٰحِٗا إِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� ﴿

ُ
لُ  فَأ ُ ٱ ُ�بَدِّ َّ� 

ُ ٱ وََ�نَ  حَسََ�تٰٖ�  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ   .]۷۰[الفرقان:  ﴾٧٠رَّحِيمٗا �َ�فُورٗ  �َّ
 پس. کند شایسته کار و آورد ایمان و کند توبه که کسی مگر« ترجمه:
 آمرزنده ھمواره خدا و کند، می تبدیل ھا نیکي به را ھایشان بدي خداوند
 .»است مھربان

تنھا یک گام است، » گناهچاه «میدان وسیع روشنایی، آن سوتر از 
ماه، فرصتی است است. توبه مثل امتحان شھریور » توبه«ھم خواھد. آن  می

د به خدا روی آورد، بای ھا و خطاھا. تا در توبه باز است برای جبران کاستی
ھای چشم توبه کاران نادم! مگر نه اینکه توبه کننده از گناه  خوشا اشک

 مانند کسی است که گناه نکرده است؟؟

 از ولادت تا مرگ
ِيٱ﴿ ۡ ٱخَلقََ  �َّ يُُّ�مۡ  لُوَُ�مۡ ِ�بَۡ  يَوٰةَ �َۡ ٱوَ  مَوتَۡ ل

َ
حۡسَنُ  �

َ
 عَزِ�زُ لۡ ٱ وَهُوَ  َ�مَٗ�ۚ  أ

 .]۲ :ک[المل ﴾٢غَفُورُ لۡ ٱ
 که بیازماید را شما تا آورد پدید را زندگی و مرگ که ھمان« ترجمه:

 .»آمرزنده ارجمند اوست و نیکوکارترید، کدامتان
کنند،  اصله میان ولادت تا مرگ خلاصه میآنان که زندگی را تنھا در ف

 شویم. منکران رسند. ما با مرگ تمام نمی می» پوچی«خیلی زود به 
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انگیزه و نا امید  بینند، خیلی زود بی پایان خط میرستاخیز چون مرگ را 
کند؟ ھم به آن جھت  را پر بار می معاد، ھم زندگی ما شوند. عقیده به می
 پایان! مرگ دروازه آخرت است!آغاز است نه بخشد. مرگ  می

 تلخ و شیرین 
ْ �ۡ ٱوَ ﴿ ِ ٱ لِ ِ�بَۡ  تَصِمُوا ْۚ  وََ�  اَ�يِعٗ  �َّ قوُا ْ ذۡ وَٱ َ�فَرَّ ِ ٱ مَتَ نعِۡ  كُرُوا  ُ�مۡ عَليَۡ  �َّ
عۡدَاءٓٗ  كُنتُمۡ  إذِۡ 

َ
لَّفَ  أ

َ
صۡبَحۡتُم قلُوُ�ُِ�مۡ  َ�ۡ�َ  فَ�

َ
 ﴾َ�نٰٗاإخِۡ  بنِعِۡمَتهِۦِٓ  فَأ

 .]۱۰۳عمران:  [آل

 نعمت و نشوید پراکنده و زنید، چنگ خدا ریسمان به ھمگی و« ترجمه:
 میان پس بودید،] یکدیگر[ دشمنان که گاه آن: کنید یاد خود بر را خدا
  .»شدید ھم برادران او لطف به تا انداخت، الفت شما ھای دل
 »دروغ«برد، باید انتظار شنیدن  دیگران لذت می» چاپلوسی«که از  کسی

ران درس بگیرد ھای دیگ که از تجربه را ھم داشته باشد. کسی» تھمت«و 
، نچشیده باشدکه تلخی تفرقه و جدایی را  کند. کسی عُمری چند باره می

ھمد. پس خردمند کسی است که ف طعم شیرین وحدت و ھمدلی را نمی
 ھا او را پند دھد. تجربه

 کتاب درمانی 
 قۡ ٱ﴿

ۡ
ِ  رَأ ِيٱرَّ�كَِ  مِ سۡ ٱب  .]۱[العلق:  ﴾١خَلقََ  �َّ

 .»آفرید که پروردگارت نام به بخوان« ترجمه:
کمبود کتابخانه، معبد اھل دانش و محراب مقدس علم آموزی است. 

 مطالعه، یک عارضه منفی است که باید به درمان آن پرداخت. کم خونی
را با مطالعه آثار خوب جبران کنیم، قرآن تنھا یک کتاب » رگ ھای ایمان«

 ھا بوستان دانشمندانند. خانه بزرگ است، کتاب بلکه یک کتاب !نیست
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 رای دادگاه 
﴿ ٰٓ بَۡ�رُٰهُمۡ  سَمۡعُهُمۡ  عَليَۡهِمۡ  شَهِدَ  جَاءُٓوهَا مَا إذَِا حَ�َّ

َ
 بمَِا وجَُلوُدُهُم وَ�

 ْ  .]۲۰[فصلت:  ﴾٢٠َ�عۡمَلوُنَ  َ�نوُا
 به شان پوست و شان دیدگان و شان گوش رسند، بدان چون تا« ترجمه:

 .»دھند گواھی ضدّشان بر اند، کرده می آنچه
است. » خداوند«قیامت یک دادگاه عمومی است. قاضی این دادگاه، 

گاھی خداوند، چشم و گوش و دست و زبان افزون بر علم و اعضای ما ھم  و آ
توان  وبند ھم ممکن نیست ودروغ ھم نمی اند. زد این محکمه» شاھد«

شود. رای دادگاه  کاری او کم می که زیاد به یاد آخرت باشد، گناه گفت. کسی
 را حدس بزنید!!

 عینک واقع بینی
هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�

َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ ْ جۡ ٱءَامَنُوا نِّ ٱ مِّنَ  �كَثِ�ٗ  تَنبِوُا نِّ ٱ ضَ إنَِّ َ�عۡ  لظَّ  ﴾مٞۖ إثِۡ  لظَّ

 .]۱۲[الحجرات: 

 که بپرھیزید ھا گمان از بسیاری از اید، آورده ایمان که کسانی ای«ترجمه: 
 .»است گناه ھا گمان از ای پاره

دھد. عینک بدبینی،  ھا را ھم نیکو جلوه می عینک خوش بینی زدن، زشت
 زند. ھا را به ھم می آورد و دوستی و حسادت و عداوت پدید می ت دشمنیجھ بی

خورند. بدبینان افراطی ھم ھمیشه در  خوشبینان بیش از حد زود فریب می
و دوری از » عینک واقع بینی«عذابند و از ھمه ترسان و گریزان. چه زیباست 

 یزد.ھا را برمی انگ بدی کند و دگمانی کارھا را خراب میافراط و تفریط. ب
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 خط فاصله 
هَا﴿ ُّ�

َ
� ِينَ ٱ ۞َ�ٰٓ يۡ ٱءَامَنُواْ َ� تتََّبعُِواْ خُطَُ�تِٰ  �َّ  خُطَُ�تِٰ  وَمَن يتََّبعِۡ  َ�نِٰ� لشَّ

يۡ ٱ   ۥفإَنَِّهُ  َ�نِٰ لشَّ
ۡ
ۡ ٱوَ  فَحۡشَاءِٓ لۡ بٱِ مُرُ يأَ � ل ِ ٱ فضَۡلُ  َ� وَلوَۡ  مُنكَرِ  ُ�مۡ عَليَۡ  �َّ

حَدٍ  مَا زََ�ٰ مِنُ�م مِّنۡ  وَرَۡ�َتُهُۥ
َ
بدَٗا أ

َ
َ ٱ َ�ِٰ�نَّ وَ  � َّ�  ٓ ۗ يزَُّ�ِ مَن �شََا  ءُ

ُ وَٱ  .]۲۱[النور:  ﴾٢١سَمِيعٌ عَليِمٞ  �َّ
 منھید، شیطان گامھای پی از پای اید، آورده ایمان که کسانی ای« ترجمه:

 و زشتکاری به او]  که بداند[ نھد شیطان ھای گام برجای پای ھرکس و
 کس ھیچ ھرگز نبود، شما بر رحمتش و خدا فضل اگر و دارد، وامی ناپسند

 کپا بخواھد را ھرکس که خداست]  این[ ولی شد، نمی کپا شما از
 .»داناست شنوایِ ]  که ست[ خدا و گرداند می

نگذاریم بین خودمان و خدا فاصله بیفتد. که گم شویم. نگذاریم 
دوباره شیاطین، رشته پیوند میان بندگان و خداوند را پاره کند. که وصل 

ترین  باشیم نزدیک» واو عاطفه«بکوشیم » خط فاصله« دشوار است. بجای
 ھا است. دوستی، دوستی دل

 انتخاب دوست
ذِۡ  لمَۡ  َ�ۡتَِ�  لََ�ٰ َ�وَٰ�ۡ ﴿ َّ�

َ
 .]۲۸[الفرقان:  ﴾٢٨خَليِٗ�  فَُ�ناً �

 ». گرفتم نمی دوست را فلان کاش من، بر وای«ترجمه: 
در این  و یک دشمن بسیار حرفی نیست! که ھزار دوست کم استدر این

تر نگھداشتن دوست است،  ھم که انتخاب دوست، ھنر است و ھنر بزرگ
 سخنی نیست.

تر از ھمه داشتن معیار در انتخاب دوست است. دوستانی انتخاب  مھم
ارزشمند مکتبی و ھای  و سنت کنید که با فکر و فرھنگ وباورھای دینی
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و اخلاق اجتماعی شما زشت و  ه چھره زندگیمتناسب باشد ، وگرن ملی شما
 ناھماھنگ خواھد شد. 

بر » وصله ناجور« که به ایمان و اخلاق و تعھد شما آسیب برساند، کسی
 اندام شماست!

 بینش و بینایی

بَۡ�َ  َ�مَنۡ ﴿
َ
ۚ  عَِ�َ  وَمَنۡ  فلَنَِفۡسِهِۖۦ  � ٓ  َ�عَليَۡهَا ۠  وَمَا ناَ

َ
 ﴾ِ�َفيِظٖ  عَليَُۡ�م �

 .]۱۰۴[الأنعام: 
 سر از ھرکس و او، خود سود به بنگرد بصیرت دیده به ھرکه پس«ترجمه: 
 . »نیستم نگھبان شما بر من و اوست، خود زیان به ننگرد بصیرت

، ھنگام رفتن و ودرّه ص راه و چاه و دیوار، برای تشخی»چشم« گرچه
که فقط که ھمیشه کوچه و خیابان نیست » راه«عبور و مرور است، وای 

 چشم به کار آید!
 تر؟ یک لازم ، ولی کدام»بصیرت«، ھم لازم است» بصر«ھم 
 یک ضایع بارتر و زیان آورتر ؟ ، اما کدام»کوردلی«بد است، ھم » کوری«ھم 

 کور باشد؟» چشم دل«از چشم سر چه سود، اگر 
» نورٌ علی نُور« این ھمان ھم داشته باشیم، را با» بینایی«و » بینش«اگر 

 ت.اس

 خشم! آب صبر بر آتش
هُ ٱ وَیَتُوبُ  قُلُوبِھِمۡۗ ظَ غَیۡ ھِبۡوَیُذۡ﴿ هُ ٱوَ  ءُۗعَلَیٰ مَن یَشَآ للَّ  ﴾١٥عَلِیمٌ حَکِیمٌ  للَّ

 خدا و دارد یبرم میان از را آنان ھای دل کینه و خشم«ترجمه:  .]۱۵[التوبة: 
 .»است حکمت با دانای خدا و پذیرد می بخواھد را ھرکس توبه
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و «ترجمه:  ]۱۳۴[آل عمران:  ﴾وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ ﴿
را  کوکارانیو الله ن گذرند، یو از مردم در م برند، یخشم خود را فرو م

 »دارد یدوست م
تشبیه » آتش گدازان« و» شعله سرکش«جھت نیست که غضب را به  بی
فرد خشمگین است، ھم نسبت  سوزندگی خشم ھم نسبت به خود. اند کرده

 گیرند! می به دیگرانی که مورد غضب قرار
سازد! بر عکس،  می را خاموش صبر نمودن مثل آبی است که آتش خشم

 کند.  می شعله ورتر تندی و پرخاش آن شعله را،
 نشانند.  می ، آتش غضب را فرو» آب حلم«خوشا آنان که با 

 اول خویش بعد درویش!
نذِرۡ ﴿

َ
 ٱ عَشَِ�تكََ  وَأ

َ
 .]۲۱۴[الشعراء:  ﴾٢١٤قۡرَ�ِ�َ ۡ�

 ». ترند کنزدی که را خویشانت بترسان و«

ينِْ إحِْسَاناً وَذيِ القُْرَْ� وَاْ�تَاََ� وَالمَْسَاكِ�ِ  ...﴿  ]۸۳[البقرة:  ﴾...وَ�اِلوَْاِ�َ
 .»دیکن یکین انینوا یو ب مانیتیو  کانیو به پدر و مادر و نزد... «

بيِلِ وَآتِ ﴿ هُ وَالمِْسْكَِ� وَا�ْنَ السَّ   ]۲۶[الإسراء:  ﴾ذَا القُْرَْ� حَقَّ
و در راه  ن،یحق) مسک نیرا بپرداز، و (ھمچن شاوندانیو حق خو«

 .»مانده را (بپرداز)
 رود.  نمی ، جای دورینیکی به بستگان و خویشاوندان

گردد  می و اکرام نسبت به اقوام و عشیره، به خود انسان بر ثمره احسان
در ھنگامه خطر و مواقع نیاز » تکیه گاه«و » پشتوانه«و آنان را به عنوان یک 

  .دارد می برای ما نگاه
خیر به یکدیگر نرسد و ھمه بازوی یکدیگر نباشند، » خویشاوندان«اگر از 

 چه انتظاری است؟» اغیار«گانگان و از بی
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 ! پر و نه قیچی بریدن و چیدن بال بال پروازِ ھم باشیم،

 !زکات زینت و زیبایی
بَۡ�رٰهِنَِّ  مِنۡ  َ�غۡضُضۡنَ  مَِ�تِٰ ؤۡ مُ وَقلُ لّلِۡ ﴿

َ
 وََ�  فرُُوجَهُنَّ  وَ�َحۡفَظۡنَ  �

ۖ  ظَهَرَ  مَا إِ�َّ  زِ�نتََهُنَّ  ُ�بۡدِينَ   .]۳۱[النور:  ﴾منِۡهَا
 فروج و بپوشند نامحرم از را خود چشمان که بگو، مؤمنه زنانه ب« ترجمه:

 اجباراً  آنچه جز را خود آرایش و زینت و بدارند محفوظ حرام از را خود
 .»نسازند آشکار نامحرم بر میشود ظاھر

عفاف و پاکدامنی و پرھیز از گناه  بایی و جمال، نعمتی خدادادی است.زی
 رود.  می ھم، شکرانه و زکات این نعمت به شمار

خویشتنداری » عفاف«اند.  خویش» چاه زیبایی«د آنان که اسیرچه بسیارن
 نفس اماره است. ھای  ھا و وسوسه ھا، دلفریبی ھا، جاذبه در برابر ھوس

جمال، ھرگز مجوز ارتکاب گناه و افتادن و دامن آلودگی و افکندن 
 دیگران به ورطه فساد نیست. 

 ھرگز مبادا که نعمت، برای ما نقمت گردد!
 تمت بالخیر
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