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 پیشگفتار

لْ  دُ ـاَ مْ بِّ اللهِ حَ لىَ  رَ لاَمُ عَ السَّ لاَةُ وَ عالمَِينَ والصَّ يِّدِ الْ  الْ َ وَ ـسَ لينِ رسَ لىَ آلِهِ  مُ عَ

.وَ  َعينِ ابِهِ أَجمْ حَ  أَصْ

اءُ «تاب کاست از بخش اول  ۀترجم »تاب و سنتکدعاء از « عَ الدُّ رُ وَ كْ الذِّ

عِلاَجُ بِ  الْ نَّ وَ السُّ نَ الْكِتَابِ وَ رقَى مِ بن وھف  ید بن علیتر سعکف دیتأل »ةِ الُّ
معالجه با نسخه «تاب، بنام کن یه قسمت دوم اکح ین توضی، با ایقحطان

ه یاصل اروم ینیدر انتشارات حس یقولنج یتوسط ناصر مطلب »قرآن و سنت
 ده است.یبه چاب رس

 ر استفاده شده است:یتاب فوق از منابع زکجھت ترجمه 
 قرآن کریم. -١

از امام محمد بن  »نیپناھگاه مؤمن« الحصن الحصين من كلام المرسلين -٢

، یح استاد مولانا محمد قاسم قاسمیترجمه و توض ،/یزرمحمد ج
 خ الاسلام احمد جام.یناشر: ش

ف ی، تأل»پناھگاه مسلمان« ةحصن المسلم من أذکار الکتاب و السن -٣
زدان یونس یتر ک، مترجم دیبن وھف قحطان ید بن علیتر سعکد

 ن زاھدان.یپرست، ناشر: حرم
عت یتاب مورد نظر بتواند مورد توجه دوستداران شرکه کن ید ایبه ام

 .ردیقرار بگ یو سنت نبو



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٢

ٓ  رَ�َّنَا﴿ نفُسَنَا ظَلَمۡنَا
َ
 مِنَ  َ�كَُوَ�نَّ  وَترََۡ�ۡنَا َ�اَ َ�غۡفِرۡ  لَّمۡ  �ن أ

  .]٢٣: عرافالأ[ ﴾٢٣ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ 
و به ما رحمت  یم و اگر تو ما را نبخشیردکش ستم یپروردگارا! ما بر خو«

 .»میا اران شدهکاز ستم ییو رأفت نفرما

 تبار یفاروق رستم



 
 
 

 مقدمه

گوییم و از او استعانت  حمد و ستایش خاص خداوند است او را سپاس می
ھای نھان به او پناه  ھای درون و زشتی طلبیم، و از بدی و استغفار می

نیست و ھر که او  ۀکنند ش ھدایت کند او را گمراهبریم. ھر که را خدای می
دھم که معبود به حقی  می گری نیست و گواھی و را ھدایتگمراھش کند ا

دھم که  جز خداوند نیست یگانه است و او را شریکی نیست و گواھی می
و رسول اوست. درود و سلام فراوان بر او و آل و یاران او  ۀبند صمحمد

 باد.
 اما بعد:

قی«از کتابم  ۀاین خلاص باشد که بخش  می »الذكر والدعاء والعلاج بالرُّ
گیری از آن آسان گردد و دعاھا و  مختصر نمودم، تا بھرهآن را  دعای
ھای سودمند به آن اضافه نمودم، و خداوند را با اسماء نیک و صفات  نکته
محض رضای خود قرار دھد، و او ولی و بر آن را  خوانم که اش فرا می عالیه

 آن قادر و تواناست.
 صیامبر ما محمددرود و سلام خداوند بر پ

 مؤلف
 سعید بن علی بن وھف القحطانی

 تحریر گردید ـھ ١٤٠٨در ماه شعبان 



 
 
 

﴿ ِ سۡمَاءُٓ  وَِ�َّ
َ
ۖ  فٱَدۡعُوهُ  ٱۡ�ُسَۡ�ٰ  ٱۡ� ْ  بهَِا ِينَ  وَذَرُوا �هِِۚۦ  ِ�ٓ  يلُۡحِدُونَ  ٱ�َّ سَۡ�ٰٓ

َ
 أ

ْ  مَا سَيُجۡزَوۡنَ   .]١٧٩: عرافالأ[ ﴾١٨٠ َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا
ه در کھا و آنان  د خدا را به آن نامیوست، بخوانیکن ییھا و خدا را نام«

ردارشان کبه  یه به زودکد یورزند به خود واگذار یم فر و عنادکخدا  یھا نام
 . »مجازات خواھند شد

 ١ه آمده:ک) است یھا ن اسماء (نامیو ا

 االله
 الأول
 الأخر
 الظاهر
 الباطن
 الع�

 الأعلى
 المتعال
 العظيم
 المجيد
 الكب�
 السميع

 البص�
 العليم
 الخب�
 الحميد
 العز�ز
 القدير

 القادر
 المقتدر
 القوي
 المت�
 الغ�

 الحكيم

 الحليم
 العفو
 الغفور
 الغفار
 التواب
 الرقيب

 الشهيد
 الحفيظ

 طيفلال
 القر�ب
 المجيب
 الودود

 الشاكر
 الشكور
 السيد
 الصمد
 القاهر

 الجبار
 الحصيب
 الهادي
 الح�م
 القدوس

 البر
 الوهاب
 الرحمن
 الرحيم
 الكر�م

 الرؤوف
 الفتاح
 الرازق
 الرزاق
 الحي

 الرب
 الملك
 المليك
 الواحد
 الأحد

 الخالق
 الخلاق
 الباري
 المصور
 المؤمن

في  یشرح أسماء الله الحسننگاه کنید به این أسماء و صفات که در کتاب و سنت در  -١
 از مؤلف. ةضوء الکتاب والسن

                                           



 ٥   مقدمه

 المهيمن المتكبر القيوم الأ�رم السلام القهار
 المحيط
 المقيت
 الو�يل
 الكافي
 الواسع
 الحق

 الجميل
 الرفيق
 الحي

 ست�ال
 الإله

 القابض

 الباسط
 المعطي
 المقدم
 المؤخر
 المب�
 المنان

 الو�
 المو�

 النص�
 الشافي
 مالك
 الملك

 الناس جامع

 
 

نور السموات 
والأرض ذوالجلال 

كرام بديع والإ
 السموات والأرض



 
 
 

 فضیلت دعا

سۡتَجِبۡ  ٱدۡعُوِ�ٓ  رَ�ُُّ�مُ  وَقَالَ ﴿
َ
ِينَ  إنَِّ  لَُ�مۚۡ  أ ونَ  ٱ�َّ  عِبَادَِ�  َ�نۡ  �سَۡتَكِۡ�ُ

  .]٦٠: غافر[ ﴾٦٠دَاخِرِ�نَ  جَهَنَّمَ  سَيَدۡخُلُونَ 
تا شما را اجابت کنم، آنان که از  یدو پروردگارتان گفت: مرا بخوان«

دانند که مرا به فریاد  آن می تر از (و خود را بزرگ ورزند، میعبادت من تکبّر 
 .»یندخوار و رسوا به دوزخ درآ یبه زود خوانند)

  فرماید: می و

لكََ  �ذَا﴿
َ
جِيبُ  قرَِ�بٌۖ  فَإِّ�ِ  َ�ّ�ِ  عِبَاديِ سَ�

ُ
اعِ  دَعۡوَةَ  أ  دََ�نِ�  إذَِا ٱ�َّ

 ْ ْ  ِ�  فَلۡيَسۡتَجِيبُوا   .]١٨٦: البقرة[ ﴾١٨٦ يرَۡشُدُونَ  لَعَلَّهُمۡ  ِ�  وَۡ�ؤُۡمِنُوا
زدیکم و دعای من بپرسند من ن ۀکه بندگانم از تو دربار و ھنگامی«

گویم، پس آنان ھم دعوت مرا  که مرا بخواند، پاسخ می دعاکننده را ھنگامی
 .»ان بیاورند تا آنان راه را یابندبپذیرند و به من ایم

 فرماید: می صو پیامبر

ةُ « بَادَ عِ وَ الْ اءُ هُ عَ سۡتَجِبۡ  ٱدۡعُوِ�ٓ  رَ�ُُّ�مُ  وَقَالَ ﴿ »الدُّ
َ
  .]٦٠: غافر[ ﴾لَُ�مۡ  أ

پروردگار شما فرموده است: بخوانید مرا تا « .»دعا عین عبادت است«
 .١»اجابت کنم شما را

، و ٢/١٥٠الصغیر،  ، نگا: الجامع٢/١٣٥٨و ابن ماجه،  ٥/٢١١و ترمذی،  ٢/٨٧ابوداود،  -١
 .٢/٣٢٤ابن ماجه، 

                                           



 ٧   دعا لتیفض

 حَيٌِّ كَرِ�مٌ « فرماید: و در روایت دیگری می
َ

إِنَّ رَ�َُّ�مْ َ�بَاركََ وََ�عَالى
هُمَا صِفْرًا �سَْتَحْيِ مِنْ َ�بدِْهِ إِذَا نْ يرَُدَّ

َ
هِْ أ

َ
  .»رََ�عَ يدََيهِْ إِلي

اش دستانش را به  شما زنده و والاست. ھرگاه بنده ۀمرتب پروردگار بلند«
 صو پیامبر .»را خالی باز گرداندھا  آن دارد سوی او دراز کند شرم می

 قطَِيعَةُ رحَِمٍ  ا إِْ�مٌ مَا مِنْ مُسْلِمٍ يدَْعُو بدَِعْوَةٍ ليَسَْ ِ�يهَ «@فرماید: می
َ

 وَلا
َّ

، إلاِ
ُ بهَِا إِحْدَى ثلاََثٍ  ْ�طَاهُ ا�َّ

َ
ا :أ ُ دَعْوَتهُُ  إِمَّ

َ
لَ له نْ ُ�عَجَّ

َ
نْ يَ أ

َ
ا أ ُ فِي ، وَ�مَِّ

َ
خِرَهَا له دَّ

خِرَةِ 
ْ

وءِ مِثلْهََاالآ نْ يصَْرفَِ َ�نهُْ مِنَ السُّ
َ
ا أ ُ «: قَالَ  : إِذًا نُْ�ثِرُ ؟قَالوُا »، وَ�مَِّ  ا�َّ

ثَرُ 
ْ
�

َ
  .»أ

که در آن گناه و  خواند با فراخوانی ند را فرا نمیھیچ مسلمانی خداو«
قطع صله رحم نباشد مگر اینکه خداوند با فراخوانی وی یکی از سه چیز را 

آن را  به وی عطاء نماید؛ یا اینکه در استجابت دعای وی شتاب نماید و یا
شری ھمچون خواسته او را  برای وی در آخرت ذخیره کند، و یا اینکه بدی و

 صنماییم. پیامبر از وی باز دارد، صحابه گفتند: پس ما بیشتر دعا می
 .١»فرمود: خداوند بیشتر است

 آداب دعا و اسباب اجابت
 اخلاص برای خداوند. -١
 صدعا با حمد و ستایش خداوند آغاز گردد سپس با درود بر پیامبر -٢

 و ختم آن با درود بر او.
 باور یقینی به اجابت آن.قاطعیت در دعا و  -٣
 اصرارورزی در دعا و عدم شتاب. -٤

، و ترمذی، ٥/١١٦، الجامع ، نگاه: صحیح٣/١٨و احمد  ٥/٤٦٢و  ٥/٥٦٦ترمذی،  -١
٣/١٤٠. 

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٨

 حضور قلب در دعا. -٥
 دعا در آسایش و سختی. -٦
 ردن.تنھا از خداوند درخواست ک -٧

به طوری که بین پایین بودن و بالا  در ھنگام دعا پایین آوردن صدا -۸
 بودن باشد. 

 اعتراف به گناه و طلب استغفار از آن و اعتراف به نعمت و شکرگذاری -٩
 بر آن.

 عدم تکلف در آوردن کلمات موزون در دعا. -١٠
 کردن با خشوع و زاری و امید و ترس. دعا -١١
 برگرداندن اموال و دارایی غصب شده به صاحبانش ھمراه با توبه. -١٢
 سه بار دعا کردن. -١٣
 رو به قبله بودن. -١٤
 ھا در دعا. بلند کردن دست -١٥
 وضوء داشتن ھنگام دعا در صورت امکان آن. -١٦
 ی در دعا.عدم تجاوز و تعد -١٧
ھرگاه دعا کننده برای دیگری دعا نمود دعا را برای خود شروع  -١٨

 نماید.
که خود به  عالیه خداوند و یا با کردار نیکیبا اسماء حسنی و صفات  -١٩

که پیش او حضور دارد  ۀزند صالح خته است و یا با دعای مردآن پردا
 به خداوند متوسل شود.

 شد.خوراک، نوشیدنی، و پوشش او از حلال با -٢٠
 به گناه و یا قطع صله رحم دعا نکند. -٢١
 امر به معروف و نھی از منکر نماید. -٢٢
 گناھان. ۀدوری جستن از ھم -٢٣



 ٩   دعا لتیفض

  خود. و نفس فرزند مال، بر خانواده،دعای  بد دوری جستن از -٢٤

 ١گردد اجابت میها  آن که دعا در هایی ها و مکان اوقات و حالت

 شب قدْر -1
 در دل شب -2
 بعد از نمازھای فرض -3
 اذان و اقامهمیان  -4
 ساعتی از ھر شب -5
 ھنگام اذان برای نمازھای فرض -6
 ھنگام باریدن باران -7
 ھنگام آماده شدن برای جھاد در راه خداوند -8
 ساعتی از روز جمعه -9
ترین اقوال در مورد اوقات اجابت دعا، آخرین ساعت از  و ارجح -10

 ھای عصر روز جمعه و چه بسا ھنگام خطبه و نماز باشد. ساعت
 ن آب زمزم با نیت پاکھنگام نوشید -11
 در سجده -12
 ھنگام بیدار شدن در شب با دعای مأثور در این مورد -13
 با داشتن وضو بخوابد سپس پاسی از شب بیدار گردد و دعا کند. -14

ٓ ﴿ دعا نمودن با دعای:  -15 ٓ  إَِ�هَٰ  �َّ نتَ  إِ�َّ
َ
 مِنَ  كُنتُ  إِّ�ِ  سُبَۡ�نَٰكَ  أ

لٰمِِ�َ  بر حق جز تو نیست، تو ھیچ معبودی « ]٨٧: نبیاءالأ[ ﴾ٱل�َّ
 .»گمان من از ستمکاران بودم منزھی! بی

 .١١٨-١٠١به اصل کتاب مراجعه شود، ص  -١
                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ١٠

در تشھد اخیر در  صدعا بعد از ستایش خداوند و درود بر پیامبر -16
 نماز

فراخواندن خداوند به اسم اعظم او که ھرگاه به آن فراخوانده شود  -17
 .١ت شود عطا نمایداجابت کند و ھرگاه به آن از او درخواس

 برادر مسلمانش در غیاب ویدعای مسلمان برای  -18
 دعای روز عرفه در عرفه (مکه) -19
 دعا در ماه رمضان -20
 ھنگام اجتماع مسلمانان در مجالس ذکر خداوند -21

ِ وَ�نَِّا « :ھا با این جمله ،ھنگام دعا کردن در مصیبت و گرفتاری -22 إنَِّا ِ�َّ

خْلِفْ 
َ
جُرِْ� فِي مُصِيبتَِي، وَأ

ْ
هِْ رَاجِعُونَ، اللهُمَّ أ

َ
ا مِنهَْاإِلي  .٢»لِي خَْ�ً

 .دعا در حالت روی آوری قلب بر خداوند و فزونی یافتن اخلاص -23
 دعای مظلوم بر علیه آنکه به او ظلم کرده است. -24
 دعای پدر برای فرزند و بر علیه فرزندش -25
 دعای مسافر -26
 کند که افطار می دار تا ھنگامی دعای روزه -27
 دار ھنگام افطار دعای روزه -28
 دعای نیازمند -29
 امام عادلدعای  -30
 دعای فرزند نیکوکار برای والدینش -31
 دعا بعد از وضو گرفتن با دعای مأثور درباره وضو -32

 از این کتاب نگاه شود. ٩٦و  ٩٥، ٩٤به اسم اعظم خداوند در حدیث شماره  -١
ی ما بسوی اوست. الھی! مرا  بدون تردید ما از آنِ الله ھستیم و بازگشت ھمه ترجمه: -٢

 بھتری به من عنایت فرما. ، پاداش ده، و در عوض آن چیزمدر مقابل مصیبت

                                           



 ١١   دعا لتیفض

 دعا بعد از رمی جمره (حج) کوچک -33
 دعا بعد از رمی جمره میانه -34
دعا در درون کعبه و ھر کسی در داخل حجر دعا و نماز خواند آن  -35

 ھم جزء بیت است.
 دعا کردن بر روی کوه صفا -36
 مروه دعا بر روی کوه -37
 دعا در مشعرالحرام -38

که  خواند ھمچنان و فرد مؤمن ھر کجا باشد پروردگار خویش را فرا می
 فرماید:  قرآن می

لكََ  �ذَا﴿
َ
جِيبُ  قرَِ�بٌۖ  فَإِّ�ِ  َ�ّ�ِ  عِبَاديِ سَ�

ُ
اعِ  دَعۡوَةَ  أ  ﴾دََ�نِ�  إذَِا ٱ�َّ

  .]١٨٦: البقرة[
نزدیکم و دعای دعاکننده ھرگاه بندگانم از تو در مورد من بپرسند من «

 »گویم را ھرگاه مرا بخواند پاسخ می
 اند. ولیکن این اوقات و احوال و اماکن به عنایت بیشتری متمایز گشته



 
 
 

 دعاهایی از کتاب و سنت

لامُ علىالصلاالله وحده و الحمد  بعده منْ لا نبيَّ  ة والسّ

ٓ  رَ�َّنَا﴿ نفُسَنَا ظَلَمۡنَا
َ
 ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ  مِنَ  َ�كَُوَ�نَّ  وَترََۡ�ۡنَا َ�اَ َ�غۡفِرۡ  لَّمۡ  �ن أ

 یامرزیم، و اگر ما را نیپروردگارا! ما به خود ستم کرد« ]٢٣: الأعراف[ ﴾٢٣
 ».م بودیکاران خواھ انیمسلّماً از ز ی،و بر ما رحم نکن

ٓ  رَبِّ ﴿ عُوذُ  إِّ�ِ
َ
نۡ  بكَِ  أ

َ
ۡ�  أ

َ
 ِ�  َ�غۡفرِۡ  ��َّ  عِلۡمٞۖ  بهِۦِ ِ�  لَيۡسَ  مَا لَكَ  َٔ أ

ُ�ن وَترََۡ�ِۡ�ٓ 
َ
  .]٤٧: هود[ ﴾٤٧ ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ  مِّنَ  أ

برم، که از توچیزی بخواھم که به آن  پروردگارا! ھمانا من به تو پناه می«
کاران خواھم  علم ندارم، و اگر مرا نبخشی و بر من رحم نکنی، از زیان

 .»بود

يَّ  ِ�  ٱغۡفِرۡ  رَّبِّ ﴿  ﴾وَٱلمُۡؤۡمَِ�تِٰ�  وَللِۡمُؤۡمِنِ�َ  مُؤۡمِنٗا بيَِۡ�َ  دَخَلَ  وَلمَِن وَلَِ�ِٰ�َ
پروردگارا! مرا و پدر و مادرم را و ھرآن کس که با ایمان وارد « ]٢٨: نوح[

  .»خانة من شود، و (تمام) مردان مؤمن و زنان مؤمن را بیامرز
ٓۖ  َ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا﴿ نتَ  إنَِّكَ  مِنَّا

َ
مِيعُ  أ  لكََ  مُسۡلمَِۡ�ِ  وَٱجۡعَلۡنَا رَ�َّنَا ١٢٧ ٱلۡعَليِمُ  ٱلسَّ

ٓ  وَمِن ةٗ  ذُرِّ�َّتنَِا مَّ
ُ
سۡلمَِةٗ  أ رنِاَ لَّكَ  مُّ

َ
ٓۖ  وَتبُۡ  مَنَاسِكَنَا وَأ نتَ  إنَِّكَ  عَليَۡنَا

َ
ابُ  أ  ٱ�َّوَّ

 .]١٢٨ -١٢٧: البقرة[ ﴾١٢٨ ٱلرَّحِيمُ 
پروردگارا! ما را  * پروردگارا! از ما بپذیر، ھمانا که تویی شنوای دانا.«

بردار خود (پدید  مان امتی فرمان بردار خودت قرار ده، و از فرزندان فرمان



 ١٣   سنت و کتاب از ییدعاها

مان را به ما نشان ده، و توبه ما را بپذیر، بدرستی که تو  آور) و طرز عبادت

  .»پذیر مھربانی توبه
لَوٰةِ  مُقيِمَ  ٱجۡعَلِۡ�  رَبِّ ﴿ �  وَمِن ٱلصَّ  ٱغۡفِرۡ  رَ�َّنَا ٤٠ دَُ�ءِٓ  وََ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا ذُرِّ�َِّ�
يَّ  ِ�   .]٤١ -٤٠: ابراهیم[ ﴾٤١ ٱۡ�سَِابُ  َ�قُومُ  يوَۡمَ  وَللِۡمُؤۡمِنِ�َ  وَلَِ�ِٰ�َ
)، (چنین فرما نماز قرار بده، و از فرزندانم ۀپروردگارا! مرا بر پا دارند «

مرا و پدر و مادر مرا، و مؤمنان  پروردگارا! پروردگارا! و دعای مرا بپذیر! *
 .»شود بیامرز که حساب بر پا می را (در) روزی

ۡ�قِِۡ�  حُكۡمٗا ِ�  هَبۡ  رَبِّ ﴿
َ
لٰحِِ�َ  وَ�   .]٨٣: الشعراء[ ﴾٨٣ بٱِل�َّ

پروردگارا! به من (دانش و) حکمت ببخش، و مرا به صالحان ملحق «
 .»کن

  .]٨٥: الشعراء[ ﴾٨٥ ٱ�َّعيِمِ  جَنَّةِ  وَرَثةَِ  مِن وَٱجۡعَلِۡ� ﴿
 .»و مرا از وارثان بھشت پر نعمت بگردان«

  .]٨٧: الشعراء[ ﴾٨٧ ُ�بۡعَثُونَ  يوَۡمَ  ُ�ۡزِِ�  وََ� ﴿
  .»شوند مرا رسوا وشرمنده مکن که ھمه مردم بر انگیخته می و در روزی«

لٰحِِ�َ  مِنَ  ِ�  هَبۡ  رَبِّ ﴿   .]١٠٠: الصافات[ ﴾١٠٠ ٱل�َّ
  .»پروردگارا! به من (فرزندی) از صالحان عطا فرما«

�َّنَا﴿ نَۡا عَليَۡكَ  رَّ نبَۡنَا �َ�ۡكَ  توََ�َّ
َ
  .]٤: الممتحنة[ ﴾٤ ٱلمَۡصِ�ُ  �َ�ۡكَ  �

پروردگارا! بر تو توکل کردیم، و به سوی تو روی آوردیم، و بازگشت  «
 .»(ھمه) به سوی توست

ِينَ  فتِۡنَةٗ  َ�ۡعَلۡنَا َ�  رَ�َّنَا﴿ ْ  لِّ�َّ ٓۖ  َ�اَ وَٱغۡفرِۡ  َ�فَرُوا نتَ  إنَِّكَ  رَ�َّنَا
َ
 ٱلۡعَزِ�زُ  أ

  .]۵:الممتحنة[ ﴾٥ ٱۡ�َكِيمُ 



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ١٤

کافران قرار مده، و ما را بیامرز ای پروردگارا! ما را دستخوش (فتنه) «
 .»گمان تو پیروزمند حکیمی پروردگار ما! بی

وۡزعِِۡ�ٓ  رَبِّ ﴿
َ
نۡ  أ

َ
شۡكُرَ  أ

َ
ۡ�عَمۡتَ  ٱلَِّ�ٓ  نعِۡمَتَكَ  أ

َ
�  َّ َ�َ  ٰ يَّ  وََ�َ نۡ  َ�ِٰ�َ

َ
ۡ�مَلَ  وَأ

َ
 أ

دۡخِلِۡ�  ترَۡضَٮهُٰ  َ�لٰحِٗا
َ
لٰحِِ  عِبَادِكَ  ِ�  برَِۡ�َتكَِ  وَأ   .]١٩: النمل[ ﴾١٩ �َ ٱل�َّ

ھایی را که بر من و بر پدر و  پروردگارا! به من توفیق ده تا شکر نعمت«
تا) کار (ھای)  بجای آورم، و (توفیق عطا فرما ۀمادرم ارزانی داشت

) ۀکه تو خشنود شوی، انجام دھم، و مرا به رحمت خود در (زمر ۀشایست
 .»بندگان صالحت در آور

نكَ  مِن ِ�  هَبۡ  رَبِّ ﴿ ُ ۖ  ذُرِّ�َّةٗ  �َّ َ�ءِٓ  سَمِيعُ  إنَِّكَ  طَيّبَِةً   ]٣٨: عمران لآ[ ﴾٣٨ ٱ�ُّ
به من عطا کن، به درستی  ۀپروردگارا! از طرف خود فرزند پاکیز«

 .»توشنونده دعایی

نتَ  فرَۡدٗا تذََرِۡ�  َ�  رَبِّ ﴿
َ
  .]٨٩: نبیاءالأ[ ﴾٨٩ ٱلَۡ�رِٰ�ِ�َ  خَۡ�ُ  وَأ

 .»مگذار، و تو بھترین وارثانیپروردگارا! مرا تنھا «

﴿ ٓ ٓ  إَِ�هَٰ  �َّ نتَ  إِ�َّ
َ
لٰمِِ�َ  مِنَ  كُنتُ  إِّ�ِ  سُبَۡ�نَٰكَ  أ   .]٨٧: نبیاءالأ[ ﴾٨٧ ٱل�َّ

گمان من  پروردگارا!) ھیچ معبودی بر حق جز تو نیست، تو منزھی! بی«(
 .»از ستمکاران بودم

حۡ  رَبِّ  قَالَ ﴿ ۡ  ٢٥ صَدۡريِ ِ�  ٱۡ�َ مۡرِي ِ�ٓ  وَ�َّ�ِ
َ
 مِّن ُ�قۡدَةٗ  وَٱحۡللُۡ  ٢٦ أ

ْ  ٢٧ لّسَِاِ�    .]٢٨ -٢٥: طه[ ﴾٢٨ قَوِۡ�  َ�فۡقَهُوا
ام را برایم بگشا. و کارم را برایم آسان  پروردگارا! سینه«موسی) گفت: «(

 .»گردان. و گره از زبانم باز کن. تا سخنانم را بفھمند

  .]١٦: القصص[ ﴾ِ�  فٱَغۡفرِۡ  َ�فِۡ�  ظَلَمۡتُ  إِّ�ِ  رَبِّ ﴿
 .»پروردگارا! من به خود ستم کردم، پس مرا ببخش«



 ١٥   سنت و کتاب از ییدعاها

﴿ ٓ ٓ  ءَامَنَّا رَ�َّنَا نزَلۡتَ  بمَِا
َ
بَعۡنَا أ ٰهِدِينَ  مَعَ  فٱَۡ�تُبۡنَا ٱلرَّسُولَ  وَٱ�َّ  ﴾٥٣ ٱل�َّ

ای، ایمان آوردیم و از  پروردگارا! به آنچه نازل کرده« .]٥٣: عمران لآ[
 .»ما را از زمره گواھان بنویسفرستاده (تو) پیروی نمودیم؛ پس 

لٰمِِ�َ  لّلِۡقَوۡمِ  فتِۡنَةٗ  َ�ۡعَلۡنَا َ�  رَ�َّنَا﴿  ٱلۡقَوۡمِ  مِنَ  برَِۡ�َتكَِ  وََ�ِّنَا ٨٥ ٱل�َّ
  .]٨٦ -٨٥: یونس[ ﴾٨٦ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ 

و به رحمتت  *گروه ستمگر قرار نده،  ۀپروردگارا! ما را دستخوش فتن«
 .»ما را از (شر) گروه کافران نجات بده

اَ�نَا ذُنوَُ�نَا َ�اَ ٱغۡفِرۡ  رَ�َّنَا﴿ مۡرِناَ ِ�ٓ  �ۡ�َ
َ
قۡدَامَنَا وََ�بّتِۡ  أ

َ
ناَ أ  َ�َ  وَٱنُ�ۡ

  .]١٤٧: عمران لآ[ ﴾١٤٧ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ  ٱلۡقَوۡمِ 
کارمان (بر ما  پروردگارا! گناھان ما را بیامرز، و از زیاده روی ما، در«

 .»ھای ما را استوار بدار و ما را بر گروه کافران، پیروز گردان بیامرز) و گام

﴿ ٓ نكَ  مِن ءَاتنَِا رَ�َّنَا ُ مۡرِناَ مِنۡ  َ�اَ وهََيّئِۡ  رَۡ�َةٗ  �َّ
َ
  .]١٠: الکهف[ ﴾١٠ رشََدٗا أ

پروردگارا! ما را از سوی خود رحمتی عطا کن، و راه نجاتی بر ایمان ما «
 .»فراھم ساز

عُوذُ  رَّبِّ ﴿
َ
َ�طِٰ�ِ  هَمََ�تِٰ  مِنۡ  بكَِ  أ عُوذُ  ٩٧ ٱلشَّ

َ
ن رَبِّ  بكَِ  وَأ

َ
ونِ  أ ُ�ُۡ�َ 

  .]٩٨ -٩٧: المؤمنون[ ﴾٩٨
و پروردگارا!  *برم،  ھای شیطان به تو پناه می پروردگارا! من از وسوسه«

  .»برم از اینکه آنان نزد من حاضر شوند، به تو پناه می

نتَ  وَٱرحَۡمۡ  ٱغۡفِرۡ  رَّبِّ ﴿
َ
ِٰ�ِ�َ  خَۡ�ُ  وَأ   .]١١٨: المؤمنون[ ﴾١١٨ ٱل�َّ

 .»پروردگارا! ببخش و رحم کن! و تو بھترین رحم کنندگانی«



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ١٦

﴿ ٓ ۡ�يَا ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا  ﴾٢٠١ ٱ�َّارِ  عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  ٱ�خِرَةِ  وَِ�  حَسَنَةٗ  ٱ�ُّ
در دنیا نیکی عطا کن، و در آخرت (نیز)  پروردگارا! به ما« ]٢٠١: البقرة[

 .»نیکی (عطا فرما) و ما را از عذاب آتش نگه دار

ۖ  سَمِعۡنَا﴿ طَعۡنَا
َ
  .]٢٨٥: البقرة[ ﴾٢٨٥ ٱلمَۡصِ�ُ  �َ�ۡكَ  رَ�َّنَا ُ�فۡرَانكََ  وَأ

شنیدیم و اطاعت کردیم. پروردگارا! آمرزش تو را (خواھانیم) و بازگشت «
 .»به سوی توست

ٓ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ٓ  إنِ تؤَُاخِذۡناَ َّسِينَا وۡ  �
َ
ۚ  أ ناَ

ۡ
خۡطَ�

َ
ٓ  َ�ۡمِلۡ  وََ�  رَ�َّنَا أ � عَليَۡنَا  كَمَا إِۡ�ٗ

ِينَ  َ�َ  َ�َلۡتَهُۥ ۚ  مِن ٱ�َّ لۡنَا وََ�  رَ�َّنَا َ�بۡلنَِا  وَٱۡ�فُ  بهِِۖۦ  َ�اَ طَاقَةَ  َ�  مَا ُ�َمِّ
ٓۚ  َ�اَ وَٱغۡفِرۡ  َ�نَّا نتَ  وَٱرَۡ�ۡنَا

َ
ناَ مَوۡلٮَنَٰا أ  ﴾٢٨٦ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ  ٱلۡقَوۡمِ  َ�َ  فَٱنُ�ۡ

 .]٢٨٦: البقرة[
پروردگارا! اگر فراموش یا خطا کردیم، ما را مؤاخذه نکن، پروردگارا! «

بارگران (و تکلیف سنگین) را بر (دوش) ما مگذار، چنانکه آن را بر 
پروردگارا! آنچه را که که پیش از ما بودند؛ گذاشتی،  (دوش) کسانی

طاقت تحمل آن را نداریم بر (دوش) ما مگذار، و ما را بیامرز و به ما رحم 
 .»فرمای. تو مولا و سرور مایی پس ما را بر گروه کافران پیروز گردان

نكَ  مِن َ�اَ وهََبۡ  هَدَيتۡنََا إذِۡ  َ�عۡدَ  قُلُوَ�نَا تزُِغۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ُ َّ�  ۚ نتَ  إنَِّكَ  رَۡ�َةً
َ
 أ

ابُ    ]٨: عمران لآ[ ﴾٨ ٱلوۡهََّ
ما را، بعد از آنکه ما را ھدایت کردی (از راه حق)  ھای پروردگارا! دل«

منحرف مگردان، و از سوی خود، رحمتی بر ما ببخش براستی که تو 
 .»ای بخشنده

ٓ  ١٩١ ٱ�َّارِ  عَذَابَ  فَقنَِا سُبَۡ�نَٰكَ  َ�طِٰٗ�  َ�ذَٰا خَلَقۡتَ  مَا رَ�َّنَا﴿  مَن إنَِّكَ  رَ�َّنَا
ۖۥ  َ�قَدۡ  ٱ�َّارَ  تدُۡخِلِ  خۡزَۡ�تَهُ

َ
لٰمِِ�َ  وَمَا أ نصَارٖ  مِنۡ  للِ�َّ

َ
ٓ  ١٩٢ أ �َّنَا  سَمِعۡنَا إِ�َّنَا رَّ



 ١٧   سنت و کتاب از ییدعاها

يَ�نِٰ  ُ�نَادِي مُنَادِيٗا نۡ  لِۡ�ِ
َ
ْ  أ ۚ  َٔ َ�  برَِّ�ُِ�مۡ  ءَامِنُوا  ذُنوَُ�نَا َ�اَ فَٱغۡفرِۡ  رَ�َّنَا امَنَّا

نَا اتنَِا َٔ سَّ�ِ  اَ�نَّ  وََ�فّرِۡ  برَۡارِ  مَعَ  وَتوََ�َّ
َ
نَا مَا وَءَاتنَِا رَ�َّنَا ١٩٣ ٱۡ� ٰ  وعََد�َّ َ�َ 

 -١٩١: عمران ال[ ﴾١٩٤ ٱلمِۡيعَادَ  ُ�ۡلفُِ  َ�  إنَِّكَ  ٱلۡقَِ�مَٰةِ�  يوَۡمَ  ُ�ۡزِناَ وََ�  رسُُلكَِ 

١٩٤[.  
پس ما را از عذاب ای، منزھّی تو!  را بیھوده نیافریدهھا  اینپروردگارا «

 پروردگارا! کسی را که تو به آتش (دوزخ) در *. آتش (دوزخ) نگاه دار
ای، و برای ستمکاران یاورانی نیست.  آوری، یقیناً او را خوار و رسوا کرده

به «خواند، که:  به ایمان فرا می ۀدپروردگارا! ما شنیدیم که ندا دھن *
پس ایمان آوردیم، پروردگارا! پس گناھان » پروردگار خود ایمان بیاورید

 *ھای ما را بپوشان، و ما را با نیکان بمیران.  ما را ببخش، و بدی
ای به ما عطا  پروردگارا!آنچه را که بر (زبان) فرستادگانت به ما وعده داده

رسوا مگردان، بدرستی که تو خلاف وعده  کن، و ما را در روز قیامت
 .»کنی نمی

﴿ ٓ نتَ  وَٱرَۡ�ۡنَا َ�اَ فَٱغۡفرِۡ  ءَامَنَّا رَ�َّنَا
َ
ِٰ�ِ�َ  خَۡ�ُ  وَأ   .]١٠٩: المؤمنون[ ﴾١٠٩ ٱل�َّ

پروردگارا! (ما) ایمان آوردیم، پس ما را ببخش و بر ما رحم کن، و تو «
 .»بھترین رحم کنندگانی

 سَاءَٓتۡ  إِ�َّهَا ٦٥ غَرَامًا َ�نَ  عَذَاَ�هَا إنَِّ  جَهَنَّمَۖ  عَذَابَ  َ�نَّا ٱۡ�فِۡ  رَ�َّنَا﴿
�   .]٦٦ -٦٥: الفرقان[ ﴾٦٦ وَمُقَامٗا مُسۡتَقَرّٗ

تردید عذابش (سخت و)  طرف کن، بی پروردگارا! عذاب جھنم را از ما بر«
 گاھی گاه و (بد) اقامت گمان آن (جھنم) بد قرار بی )٦٥( پایدار است.

 .»است



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ١٨

زَۡ�جِٰنَا مِنۡ  َ�اَ هَبۡ  رَ�َّنَا﴿
َ
تٰنَِا أ ةَ  وَذُرِّ�َّ ۡ�ُ�ٖ  قُرَّ

َ
 إمَِامًا للِۡمُتَّقِ�َ  وَٱجۡعَلۡنَا أ

روشنی  ۀمان مای مان، و فرزندان پروردگارا! از ھمسران« ]٧٤: الفرقان[ ﴾٧٤
 .»چشم به ما عطا فرما، و ما را برای پرھیزگاران پیشوا قرار بده

وۡزعِِۡ�ٓ  رَبِّ ﴿
َ
نۡ  أ

َ
شۡكُرَ  أ

َ
ۡ�عَمۡتَ  ٱلَِّ�ٓ  نعِۡمَتَكَ  أ

َ
�  َّ َ�َ  ٰ يَّ  وََ�َ نۡ  َ�ِٰ�َ

َ
ۡ�مَلَ  وَأ

َ
 أ

صۡلحِۡ  ترَۡضَٮهُٰ  َ�لٰحِٗا
َ
�  ِ�  ِ�  وَأ  ٱلمُۡسۡلمِِ�َ  مِنَ  �ّ�ِ  إَِ�ۡكَ  ُ�بۡتُ  إِّ�ِ  ذُرِّ�َِّ�ٓ

  .]١٥: حقافالأ[ ﴾١٥
شکر نعمتت را که بر من و بر پدر و مادرم پروردگارا! مرا توفیق ده تا «

انجام دھم که تو از آن  ۀای به جای آورم و کار شایست ارزانی داشته
گمان من به سوی تو  خشنود شوی، و فرزندانم را صالح گردان، بی

 . »شک من از مسلمانانم بازگشتم (و توبه نمودم)، و بی

ِينَ  وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا َ�اَ ٱغۡفِرۡ  رَ�َّنَا﴿ يَ�نِٰ  سَبَقُوناَ ٱ�َّ  غِّ�ٗ  قُلُو�نَِا ِ�  َ�ۡعَلۡ  وََ�  بٱِۡ�ِ
ِينَ  ْ  لِّ�َّ ٓ  ءَامَنُوا   .]١٠: الحشر[ ﴾١٠ رَّحِيمٌ  رءَُوفٞ  إنَِّكَ  رَ�َّنَا

مان را که در ایمان بر ما پیشی گرفتند بیامرز،  پروردگارا! ما را و برادران«
اند قرار مده،  که ایمان آورده نسبت به کسانی ۀھای مان کین و در دل

 .»گمان تو رؤوف و مھربانی پروردگارا! بی

﴿ ٓ تمِۡمۡ  رَ�َّنَا
َ
ٓۖ  وَٱغۡفرِۡ  نوُرَناَ َ�اَ � ٰ  إنَِّكَ  َ�اَ ءٖ  ُ�ِّ  َ�َ   .]٨: التحریم[ ﴾٨ قَدِيرٞ  َ�ۡ

گمان تو  بیپروردگارا! نور ما را به تمام (و کمال) برسان، و ما را بیامرز «
 .»بر ھرچیز توانایی

﴿ ٓ ٓ  رَ�َّنَا نَا   .]١٦: عمران لآ[ ﴾١٦ ٱ�َّارِ  عَذَابَ  وَقنَِا ذُنوَُ�نَا َ�اَ فٱَغۡفرِۡ  ءَامَنَّا إِ�َّ
ایم، پس گناھان ما را بیامرز، و ما را  پروردگارا! به راستی ما ایمان آورده«

 . »از عذاب آتش نگاه دار

﴿ ٓ ٰهِدِينَ  مَعَ  فَٱۡ�تُبۡنَا ءَامَنَّا رَ�َّنَا   .]٨٣: دة المائ[ ﴾٨٣ ٱل�َّ



 ١٩   سنت و کتاب از ییدعاها

 .»پروردگارا! ایمان آوردیم، پس ما را در زمره گواھان بنویس«

ن وََ�ِ�َّ  وَٱجۡنُبِۡ�  ءَامِنٗا ٱۡ�ََ�َ  َ�ذَٰا ٱجۡعَلۡ  رَبِّ ﴿
َ
عۡبُدَ  أ صۡنَامَ  �َّ

َ
: ابراهیم[ ﴾٣٥ٱۡ�

قرار بده، و مرا و فرزندانم را  پروردگارا! این شھر (مکه) را مکان امن« ]٣٥
 .»ھا را پرستش کنیم دور بدار از آنکه بت

ٓ  إِّ�ِ  رَبِّ ﴿ نزَلۡتَ  لمَِا
َ
  .]٢٤: القصص[ ﴾٢٤ فَقِ�ٞ  خَۡ�ٖ  مِنۡ  إَِ�َّ  أ

 .»پروردگارا! من ھرخیری که بر من بفرستی نیازمند ھستم«

ِ�  رَبِّ ﴿   .]٣٠: العنکبوت[ ﴾٣٠ ٱلمُۡفۡسِدِينَ  ٱلۡقَوۡمِ  َ�َ  ٱنُ�ۡ
 .»پروردگارا! مرا بر قوم مفسدان یاری فرما«

تُۡۖ وهَُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيمِ حَسِۡ�َ ٱ﴿ ُ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَۖ عَليَۡهِ توََ�َّ َّ�﴾ 
  ]١٢٩التوبة:[
الله برای من کافی است، ھیچ معبودی (به حق) جز او نیست، بر او «

 .»پروردگار عرش عظیم استتوکل کردم، و او 

ٓ  عََ�ٰ ﴿ ن رَّ�ِ
َ
بيِلِ  سَوَاءَٓ  َ�هۡدِيَِ�  أ   .]٢٢: القصص[ ﴾٢٢ ٱلسَّ

 .»امید است پروردگارم مرا به راه راست ھدایت کند«

لٰمِِ�َ  ٱلۡقَوۡمِ  مِنَ  َ�ِِّ�  رَبِّ ﴿   .]٢١: القصص[ ﴾ٱل�َّ
 .»پروردگارا! مرا از قوم ستمکار نجات بده«



 
 
 

 دعاهای مسنونه

  .»ارالنَ  ابَ ذَ ا عَ نَ قِ ة وَ نَ سَ حَ  ةِ رَ  الآخِ ِ� وَ  ة،نَ سَ ا حَ نيَ  الدُ ا فِي نَ ا�ّ آتِ « -1
طا کن و مرا از خدایا! در دنیا و در آخرت به ما حسنه و نیکی ع«

 .١»عذاب آتش نجات ده

، اللَّهُمَّ « -2 قَبْرِ
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ النَّارِ وعََذَابِ النَّارِ، وَفتِنَْةِ ال

َ
إِ�ِّ أ

فَقْرِ 
ْ
غَِ�، وَشَرِّ فتِنَْةِ ال

ْ
، وَشَرِّ فتِنَْةِ ال قَبْرِ

ْ
  .»وعََذَابِ ال

برم از فتنه جھنم و عذاب جھنم، فتنه قبر، و  خدایا! به تو پناه می«
 .»ثروتمندی، و شرّ فتنه فقرعذاب قبر، و شرّ فتنه 

بِي « -3
ْ
الِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ قَل جَّ مَسِيحِ الدَّ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ فتِنَْةِ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ�يَضَ 
َ ْ
يتَْ الثَّوبَْ الأ طََاياَ كَمَا َ�قَّ

ْ
بِي مِنْ الخ

ْ
بَردَِ، وََ�قِّ قَل

ْ
جِ وَال

ْ
بمَِاءِ الثَّل

�سَِ، وََ�اعِدْ  قِ  مِنْ الدَّ مَشْرِ
ْ
بيَِْ� وَ�َْ�َ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ َ�ْ�َ ال

مَغْرَمِ 
ْ
ثمَِ وَال

ْ
مَأ

ْ
كَسَلِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
مَغْربِِ. اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
  .»وَال
جویم، خدایا درونم را با آب  خدایا! از شرّ فتنه دجّال به تو پناه می«

ه سفید را از لباس و پارچ که برف و تگرگ شستشو ده، و ھمچنان
درونم را نیز از خطایا پاک کن، ھمانطور که  ای آلودگی پاک نموده

ای میان من و خطاھایم نیز  میان مشرق و مغرب فاصله ایجاد کرده

 .٤/٢٠٧٠و مسلم  ٧/١٦٣بخاری،  -١
                                           



 ٢١   مسنونه یدعاها

و دوری و فاصله به وجود آور. خدایا! من از کسالت و گناه و زیان به ت
 .١»برم پناه می

عُوذُ بكَِ « -4
َ
بُْنِ  اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
كَسَلِ، وَالج

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
هَرَمِ  ،مِنَ ال

ْ
ُخْلِ،  ،وَال والبْ
مَمَاتِ 

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
، وَمِنْ فتِنَْةِ ال قَبْرِ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
  .»وَأ
ورزی به تو  خدایا من از ناتوانی و ضعف و ترسویی و پیری و بخل«

ه شدن و مردن به زندبرم و از عذاب قبر و از فتنه و امتحان  پناه می
 .٢»آورم تو پناه می

قَضَاءِ،  ا�« -5
ْ
قَاءِ، وسَُوءِ ال َلاَءِ، ودََركَِ الشَّ إ�ِّ أعُوذُ بكَِ مِنْ جَهْدِ البْ

عْدَاءِ 
َ ْ
  .»وشََمَاتةَِ الأ

خدایا! من از فشار مصیبت و رسیدن به شقاوت و بدبختی و عاقبت «
 .»آورم توزی دشمنان به تو پناه می شری و کینه

صْلِحْ لِي دُْ�يَايَ الَّتِي « -6
َ
مْرِي، وَأ

َ
ي هُوَ عِصْمَةُ أ ِ

َّ
صْلِحْ لِي دِيِ� الذ

َ
اللَّهُمَّ أ

يََاةَ زَِ�ادَةً 
ْ
صْلِحْ لِي آخِرَِ� الَّتِي ِ�يهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الح

َ
ِ�يهَا مَعَاشِي، وَأ

مَوتَْ رَاحَةً لِي مِنْ كُلِّ 
ْ
، وَاجْعَلِ ال   .» شَرٍّ لِي فِي كُلِّ خَْ�ٍ

ناپذیری در زندگی است و دنیایم را  خدایا! دینم را که سبب لغزش«
که معیشتم در آن است اصلاح کن و آخرتم را که معادم در آن قرار 
گرفته است اصلاح کن، و زندگی و حیاتم را در تمام خیر و نیکی 

 .٣»تر کن ز ھر شرّ و سختی دیگر آسانافزایش ده و مرگ را برایم ا

غَِ� « -7
ْ
عَفَافَ، وَال

ْ
هُدَى، وَالتُّقَى، وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
  .»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 .٢٠٧٧٤و مسلم  ٧/٥٩بخاری،  -١
 .٤/٢٠٨٠و مسلم  ٧/١٥٥بخاری،  -٢
 .٤/٢٠٨٧مسلم،  -٣

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٢٢

 .١»طلبم نیازی را از تو می خدایا! ھدایت و پرھیزگاری و عفت و بی«

هَرَمِ، « -8
ْ
ُخْلِ، وَال ، وَالبْ بُْنِ

ْ
كَسَلِ، وَالج

ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ
قَ 
ْ
هَاوعََذَابِ ال نتَْ خَْ�ُ مَنْ زَ�َّ

َ
هَا أ ، اللَّهُمَّ آتِ َ�فْسِي َ�قْوَاهَا، وَزَ�ِّ  ،بْرِ

بٍ 
ْ
 َ�نفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ لا

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
هَا. اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
نتَْ وَلِيُّهَا وَمَوْلا

َ
أ

 �سُْتَجَ 
َ

 �شَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لا
َ

 َ�ْشَعُ، وَمِنْ َ�فْسٍ لا
َ

  .»ابُ لهََالا
ورزی و پیری و عذاب  خدایا! از ضعف و کسالت و ترسویی و بخل«

آن  برم، خدایا! تقوای لازم را به نفسم عطا بخش، و قبر به تو پناه می
پاک و تزکیه آن را  تزکیه و پرورش ده تو بھترین کسی ھستی کهرا 
باشی خدایا من از علم  نمائی، تو سرپرست و صاحب آن می می
دعای خشوع و از نفس سیرناپذیر و  و فایده و از قلب بی سود بی
 .٢»آورم جواب به تو پناه می بی

دَادَ « -9 هُدَى وَالسَّ
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
دِْ�، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ   .»اللَّهُمَّ اهْدِِ� وسََدِّ

خدایا! مرا ھدایت و محکم کن، خدایا! ھدایت و استحکام را از تو «
 .٣»طلبم می

لِ عَاِ�يَتِكَ، وَفُجَاءَةِ اللَّهُمَّ إِ « -10 َوُّ عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، وَتحَ
َ
�ِّ أ

يعِ سَخَطِكَ    .»نقِْمَتِكَ، وجََمِ
خدایا! از زایل شدن نعمت تو و از بین رفتن تندرستی تو، و ناگاه «

 .»آورم ھایت به تو پناه می گرفتن عذابت و تمام خشم

عُوذُ « -11
َ
ْ�مَلْ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
تُ، وَمِنْ شَرِّ مَا لمَْ أ

ْ
  .»بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَمِل

 .٤/٢٠٨٧مسلم،  -١
 ٢٠٨٨/  ٤مسلم  -٢
 .٢٠٩٠/  ٤مسلم  -٣

                                           



 ٢٣   مسنونه یدعاها

ام به  جام ندادهام و از شر آنچه را که ان خدایا از شرّ آنچه انجام داده«
 .١»جویم تو پناه می

ي، وََ�اركِْ لِي ِ�يمَا أْ�طَيتَِْ� « -12 ِ
َ

ثِرْ مَالِي، وَوَلد
ْ
وَأطِلْ حَيَاتِي « »اللَّهُمَّ أ�

حْسِنْ َ�مَِ�  ،تِكَ عَلىَ طَاعَ 
َ
  .»وَاغْفِرْ لِي  ،وَأ

ای  خدایا به مال و فرزندم فزونی بخش و در آنچه که به من داده«
و حیاتم را بر طاعت خود طولانی کن و کردارم را  ٢برکت قرار ده

 .٣»نیک گردان و مرا ببخشای

13- » 
َّ

َ إلاِ
َ

 إِله
َ

لَِيمُ، لا
ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إِله

َ
 لا

َ
عَظِيمِ، لا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ُ ربَُّ ال ا�َّ

كَرِ�مِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ، وَربَُّ ال

َ ْ
مَوَاتِ، وَربَُّ الأ ُ ربَُّ السَّ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
  .»إِله
نیست معبودی به حقی جز خداوند جلیل و بردبار ھیچ معبود به «

حق جز خداوند پروردگار عرش عظیم نیست ھیچ معبودی جز 
ھا و پروردگار زمین و پروردگار عرش  آسمانخداوند پروردگار 

 .٤»بلندمرتبه نیست

صْلِحْ لِي « -14
َ
، وَأ  َ�فْسِي طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ

َ
ِ� إِلى

ْ
رجُْو فلاََ تَِ�ل

َ
اللَّهُمَّ رحَْمَتَكَ أ

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
ِ� كُلَّهُ لا

ْ
  .»شَأ
مرا به نفسم واگذار مکن و تمام  ۀخواھم لحظ دایا رحمت تو را میخ«

 .»حالاتم را اصلاح کن معبود به حقی جز تو نیست

المِِ�َ « -15 نتَْ سُبحَْانكََ إِ�ِّ كُنتُْ مِنَ الظَّ
َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
  .»لاَ إِله

 .»کنندگانم ھیچ معبود به حقی جز تو نیست پاک و منزھی من از ستم«

 .٤/٢٠٩٧مسلم،  -١
 .٤/١٩٢٨و مسلم،  ٧/١٥٤بخاری،  -٢
 .٤/٢٠٩٢مسلم، و  ٧/١٥٤بخاری،  -٣
 ، و آلبانی آن را حسن دانسته است.٤٣١، و احمد، ٤/٢٢٤ابوداود،  -٤

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٢٤

مَتِكَ، ناَصِيتَِي �يَِدِكَ، مَاضٍ فِيَّ اللَّهُمَّ إِ�ِّ َ�بدُْكَ اْ�نُ َ�بدِْكَ ا« -16
َ
ْ�نُ أ

لكَُ بُِ�لِّ اسْ 
َ
سْأ

َ
يتَْ بهِِ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ،أ مٍ هُوَ لكََ سَمَّ

وِ 
َ
قِكَ، أ

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
وْ عَلَّمْتَهُ أ

َ
َهُ فِي كِتَابكَِ، أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
َ�فْسَكَ، أ

غَيْ 
ْ
مِ ال

ْ
ثرَْتَ بهِِ فِي عِل

ْ
بِي، وَنوُرَ اسْتَأ

ْ
قُرْآنَ رَ�يِعَ قلَ

ْ
عَْلَ ال

َ
نْ تج

َ
بِ عِندَْكَ، أ
  .»صَدْريِ، وجََلاَءَ حُزِْ�، وذََهَابَ هَ�ِّ 

باشم. تحت  تو و پسر بنده تو و پسر کنیز تو می ۀخدایا! من بند«
باشم. حکم تو در مورد من قطعی است، و  سلطه و قدرت تو می

که خود را به آن  تو را با ھر نامیام عادلانه است و  قضاوتت درباره
به ھر کسی از آن را  ای یا ای و یا در کتاب خود نازل فرموده خوانده

که در علم غیب برای خود  ای و یا ھر نامی وق خود یاد دادهمخل
نمایم اینکه قرآن را بھار  ای درخواست و طلب می اختصاص داده

ام قرار  بردن رنج و غصهوه و ام و بیرون راندن اند درون و نور سینه
 .١»دھی

  .»اللَّهُمَّ مُصَرِّفَ القُلوُبِ صَرِّفْ قُلوَُ�نَا عَلىَ طَاعَتِكَ « -17
ھای ما را بر طاعت خود  دلھا! قلب ۀخدایا! ای دگرگون کنند«

 .٢»دگرگون فرما

بِي عَلىَ دِي« -18
ْ
  .»نِكَ ـياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ َ�بِّت قَل

 .٣»قلبم را بر دینت استوار نماھا!  ای دگرگون کننده دل«

ْ�يَا اللَّهُمَّ إ�ِّ أسْألكَُ « -19 عَاِ�يَةَ فِي الدُّ
ْ
  .»وَالآخِرَةِ  ،ال

 .١/٥٠٩و حاکم،  ٤٥٢، ١/٣٩١احمد،  -١
 .٤/٢٠٤٥مسلم،  -٢
، و ٦/٣٠٩الجامع،  و صحیح ٥٢٨و  ١/٥٢٥و حاکم،  ٤/١٨٢و احمد،  ٥/٥٣٨ترمذی،  -٣

 .٣/١٧١ترمذی، 

                                           



 ٢٥   مسنونه یدعاها

 .»خواھم پروردگارا! تندرستی در دنیا و آخرت را از تو می«

ْ�يَا  ا�« -20 مُورِ كُلِّهَا، وَأجِرْناَ مِنْ خِزْيِ الدُّ
ُ
أحْسِنْ عَاقبَِتنََا فِي الأ

خدایا! فرجام تمام کارھایمان را نیک گردان، و از « .»رَةِ وعََذَابِ الآخِ 
 .»خواری دنیا و عذاب آخرت مرا دور بدار

21- » 
َ

، وَامْكُرْ لِي وَلا َّ  َ�نصُْرْ عَليَ
َ

ِ� وَلا ، وَانصُْرْ َّ  تعُِنْ عَليَ
َ

عِ�ِّ وَلا
َ
ربَِّ أ

 ، َّ ِ الهُدَى إلِيَ
، وَاهْدِِ� وَ�سَرِّ َّ ، ربَِّ َ�مْكُرْ عَليَ َّ ِ� عَلىَ مَنْ َ�غَى عَليَ وَانصُْرْ

كَْ ُ�بِْتًا 
َ

اباً، لكََ مِطْوَاعًا، إِلي رًا، لكََ رهََّ رًا، لكََ ذَكاَّ ِ� لكََ شَكاَّ
ْ
اجْعَل

جِبْ دَعْوَِ�، وََ�بِّتْ 
َ
اهاً مُنِيبًا، ربَِّ َ�قَبَّلْ توََْ�تِي، وَاغْسِلْ حَوَْ�تِي، وَأ وَّ

َ
أ

تِي، وَاهْدِ  بِي حُجَّ
ْ
دْ لسَِاِ�، وَاسْللُْ سَخِيمَةَ قَل بِي، وسََدِّ

ْ
  .»قَل

پروردگار من، مرا یاری نما و بر علیه من یاری و کمک نفرما و مرا «
پیروز گردان و بر من پیروز مگردان، برای من چاره کن و بر علیه 
من حیله نکن. و مرا ھدایت ده و ھدایت را به سوی من ھموار کن، و 

بر من تجاوز کرده است پیروز گردان و پروردگارا مرا  مرا بر آن که
برای خود بسی شکرگزار و بسی ذاکر و بسی ترسان و بسی 

کننده  کننده قرار ده، و به سوی تو فروتن و نالان و رجوع اطاعت
ام را بپذیر، لغزش و گناھم را بشوی، و  باشم، پروردگار من! توبه

و محکم نما، و قلبم را ھدایت  دعایم را اجابت کن، و حجتم را استوار
 .١»درونم را بیرون بیار ۀکن، زبانم را ھدایت کن، دوده و کین

، و حاکم آن را صحیح دانسته ٢/١٢٥٩اجه، و ابن م ٥/٥٥٤و ترمذی،  ٢/٨٣ابوداود،  -١
مراجعه شود و احمد،  ٣/١٧٨و ذھبی نیز با آن موافق بوده و به صحیح الترمذی، 

١٢٧/.١. 

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٢٦

دٌ « -22 لكََ مِنهُْ نبَِيُّكَ ُ�مََّ
َ
لكَُ مِنْ خَْ�ِ مَا سَأ

َ
، وََ�عُوذُ بِكَ صاللَّهُمَّ إِنَّا �سَْأ

دٌ  مُسْ صمِنْ شَرِّ مَا اسْتعََاذَ مِنهُْ نبَِيُّكَ ُ�مََّ
ْ
نتَْ ال

َ
تَعَانُ، وعََليَكَْ ، وَأ

 ِ  باِ�َّ
َّ

ةَ إلاِ  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

، وَلا
ُ
َلاَغ   .»البْ

از تو خواسته است  صخدایا! ما از خیر آنچه که پیامبرت محمد«
به تو پناه  صنمائیم، از شرّ آنچه که پیامبرت محمد درخواست می

که از تو استعانت  جوییم، و تو کسی ھستی ست پناه میجسته ا
 .»کنند، ھیچ قدرتی بالاتر از قدرت خدا نیست می

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ سَمْعِي، وَمِنْ شَرِّ بصََرِي، وَمِنْ شَرِّ « -23
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

بِي، وَمِنْ شَرِّ مَنِ 
ْ
  .»يِّ ـلسَِاِ�، وَمِنْ شَرِّ قَل

خدایا! از شرّ گوش، چشم، زبان، قلب، خواسته و سرنوشتم به تو «
 .»برم پناه می

نُُونِ،« -24
ْ
بَرصَِ، وَالج

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
  اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
وَمِنْ سَيِّئِ  جُذَامِ،ـوَال

سْقَامِ 
َ
خدایا! از دچار شدن به بیماری برص (پیسی) و دیوانگی « .»الأ

 .»برم ھای پلید به تو پناه می و جذام (خوره) و از بیماری

عُوذُ بكَِ مِنْ اللَّهُ « -25
َ
هْوَاءِ مَّ إِ�ِّ أ

َ ْ
ْ�مَالِ، وَالأ

َ ْ
خْلاَقِ، وَالأ

َ ْ
  .»مُنكَْرَاتِ الأ

 .»جویم خدایا! از اخلاق و کردار و آرزوھای ناپسند به تو پناه می«

عَفْوَ فَاْ�فُ َ��ِّ « -26
ْ
ِبُّ ال

ُ
  .»اللَّهُمَّ إِنَّكَ َ�فُوٌّ كَرِ�مٌ تح

ای عفو و بخشش را  گمان تو بسی بخشنده و بلندمرتبه خدایا! بی«
 ١»داری پس مرا عفو کن ست میدو

 خانه مصطفی الیابی. ، تحقیقِ ابراھیم عطوه، چاپ٥/٥٣٤ترمذی،  -١
                                           



 ٢٧   مسنونه یدعاها

مُنكَْرَاتِ، وحَُبَّ « -27
ْ
اتِ، وَترَْكَ ال َ�َْ

ْ
لكَُ فعِْلَ الخ

َ
سْأ

َ
مَسَاكِِ�،  اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
ال

ردَْتَ فتِنَْةَ قَوْمٍ َ�تَوَفَِّ� َ�ْ�َ مَفْتُونٍ، 
َ
نْ َ�غْفِرَ لِي، وَترَحَْمَِ�، وَ�ِذَا أ

َ
وَأ

لكَُ حُبَّكَ، وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
 حُبِّكَ وَأ

َ
ُ�ِ� إِلى بُّكَ، وحَُبَّ َ�مَلٍ ُ�قَرِّ   .»مَنْ ُ�ِ

نوایان را از تو در  ھا و دوستی بی ھا و ترک ناروایی خدایا! انجام نیکی«
خواھم که مرا ببخشید و به من رحم  نمایم. و از تو می خواست می

عذاب و ضلالت قومی را نمودی مرا بدون عذاب  ۀنمائید و ھرگاه اراد
را دوست ت بمیران، عشق و علاقه به تو و حبّ آنکه تو و محن

که مرا به سوی دوستی تو نزدیک گرداند  دارد و عشق به کرداری می
 .١»از تو خواستارم

َْ�ِ كُلِّهِ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا « -28
ْ
لكَُ مِنَ الخ

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

عُوذُ بِ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
ِّ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ كَ مِنَ الشرَّ

عُوذُ 
َ
لكََ َ�بدُْكَ وَنبَِيُّكَ، وَأ

َ
لكَُ مِنْ خَْ�ِ مَا سَأ

َ
سْأ

َ
عْلمَْ. اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
لمَْ أ

لكَُ بكَِ مِنْ شَرِّ [مَا اسْتعََاذَ بكَِ] [مِنهُْ] َ�بدُْكَ وَنبَِيُّكَ. اللَّهُمَّ إِ�ِّ 
َ
سْأ

َ
 أ

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ وَمَا قرََّبَ 
َ
وْ َ�مَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قوَْلٍ أ

َ
نََّةَ، وَمَا قرََّبَ إِلي

ْ
الج

عَْلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيتَْهُ لِي خَْ�ًا
َ

نْ تج
َ
لكَُ أ

َ
سْأ

َ
وْ َ�مَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
 .»إِلي
گاھم و آنچه را که از  خدایا! تمام خیر دنیا و آخرت آنچه را« از آن آ

گاه نیستم از تو خواھانم. و از شرّ دنیا و آخرت و آنچه که از آن  آن آ
گاھی نیافته گاھی یافته و یا آ خدایا! از خیر . برم ام به تو پناه می آ

و از  ،از تو جسته است را خواھانم صآنچه بنده و پیامبرت محمد
پناه  ،از آن به تو پناه جسته است صشرّ آنچه که پیامبرت محمد

» مرا به تو«که بدان  خدایا! بھشت و گفتار و کردارھایی آورم. می

 .٥/٣٦٥و ترمذی،  ٥/٢٤٣احمد،  -١
                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٢٨

که بدان  ستارم و از آتش و گفتار و کرداریکند را خوا نزدیک می
و از تو تقدیر و  ،برم نماید به تو پناه می می نزدیک» مرا به جھنم«

 .١»سرنوشت خیر و نیکی را خواھانم

مَّ احْفَظِ� بالإسِْلاَمِ قائمِاً، واحْفَظِْ� بالإسِْلاَمِ قاعِداً، اللَّهُ « -29
واحْفَظِ� بالإسِْلاَمِ راقِداً، ولا �شُْمِتْ بِي عَدُوّاً ولا حاسِداً. اللَّهُمَّ إِ�ِّ 

خَزَائنُِهُ  أسْألكَُ مِنْ كُلِّ خَْ� خزائنُِهُ �يَِدِكَ، وأعُوذُ بكَِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ 
  .»�يَِدِكَ 

خدایا! در حالت ایستاده و نشسته و خوابیده مرا با اسلام حفظ نما «
خدایا! تمام خیرھا . و دشمن و حسود را به من شاد و مسرور نگردان

زائن که خ طلبم و از شرھایی توست از تو می آن در دست ۀرا که خزان
 .٢»برم آن در دست توست پناه می

اَ مِنْ « -30
َ

ُولُ بهِِ �َ  ِـت َـخَشْياللَّهُمَّ اقسِْمْ لن ْ�َ مَعَاصِيكَ، ـننََا وَ�َ ـيْ كَ مَا تحَ
نُ بهِِ عَليَنَْا ـوَمِنْ طَاعَتِكَ مَا ُ�بَلِّغُنَا بهِِ جَنَّ  َقِِ� مَا ُ�هَوِّ تَكَ، وَمِنَ اليْ

 
َ
اتنَِا مَا أ بصَْارِناَ، وَقُوَّ

َ
سْمَاعِنَا، وَأ

َ
ْ�يَا، اللَّهُمَّ مَتِّعْنَا بأِ حْيَيتْنََا، مَصَائبَِ الدُّ

ناَ عَلىَ مَنْ  رَناَ عَلىَ مَنْ ظَلمََنَا، وَانصُْرْ
ْ
وَارثَِ مِنَّا، وَاجْعَلْ ثـَأ

ْ
هُ ال

ْ
وَاجْعَل

عَْلْ مُصِيبتَنََا فِي دِي
َ

 تج
َ

 ـعَادَاناَ، وَلا
َ

نَا، وَلا ـبَرَ هَمِّ
ْ
�

َ
ْ�يَا أ عَْلِ الدُّ

َ
 تج

َ
نِنَا، وَلا

 �سَُلِّطْ عَ 
َ

مِنَا، وَلا
ْ
 يرَحَْمُنَامَبلْغََ عِل

َ
  .»ليَنَْا مَنْ لا

گرداند  خدایا! از حیث خود آنچه که ما را از گناه و معاصی تو باز می«
ھای دنیا بر ما سبک آید، و از  و از یقین آنچه که با آن گرفتاری

مان فرما، خدایا!  طاعت آنچه که ما را به بھشت تو نایل گرداند نصیب

 .٢/٣٢٧ابن ماجه،  ،١/٥٢١، ذھبی، ٦/١٣٤و احمد  ٢/١٢٦٤ابن ماجه،  -١
 .١٥٤٠، شماره ٤/٥٤، ةالأحادیث الصحیحو ٢/٣٩٨، صحیح الجامع، ١/٥٢٥حاکم،  -٢

                                           



 ٢٩   مسنونه یدعاها

ی ما را از گوش و چشم و ا داشته که ما را زنده نگه تا وقتی
تم که به ما س رخوردار کن، انتقام ما را بر کسیمان ب ھای توانایی

که با ما عداوت و دشمنی نموده و  نموده قرار ده و ما را بر کسی
ترین ھدف و  مان قرار نده، دنیا را بزرگ مان را در دین گرفتاری

کند بر ما مسلّط  ما قرار نده. کسی را که به ما رحم نمی ۀدغدغ
 .١»مگردان

، وَأعُوذُ بكَِ مِنَ الُبخْلِ، وَأعُوذُ بكَِ مِنْ « -31 عوذُ بكَِ مِنَ الجبُْنِ
َ
اللَّهُمَّ إ�ِّ أ

ْ�يَا وعََذَابِ القَبْرِ  رذَْلِ العُمُرِ، وَأعُوذُ بكَِ مِنْ فتِنَْةِ الدُّ
َ
 أ

َ
 إِلى

ردََّ
ُ
 »أنْ أ

عْلمَُ ال«
َ
نتَْ أ

َ
مْرِي، وَمَا أ

َ
افِي فِي أ لَّهُمَّ اغْفِرْ لِي خَطِيئتَِي، وجََهِْ�، وَ�سِْرَ

، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي هَزِْ�  ي، وخََطَئي ،بهِِ مِ�ِّ وََ�مْدِي، وَُ�ُّ ذَلكَِ  ،وجَِدِّ
  .»عِندِْي

رم و از ب برم و از بخل به تو پناه می خداوندا! از ترسویی به تو پناه می«
یا و عذاب قبر به تو پناه جویم و از فتنه دن پیری به تو پناه می

روی در گناه و آنچه که  خدایا! گناه عمدی، نادانی و زیاده .٢برم می
گاه تری مورد بخشش قرار ده. خداوندا! گناھی را که  تو از من به آن آ

با شوخی و جدی و اشتباھی و عمدی از من سر زده است و تمام 
 .٣»گناھانی که دارم برای من ببخشای

مًا كَثِ « -32
ْ
نتَْ. اللَّهُمَّ إِ�ِّ ظَلمَْتُ َ�فْسِي ظُل

َ
 أ

َّ
نوُبَ إلاِ  َ�غْفِرُ الذُّ

َ
ً�ا، وَلا

غَفُورُ الرَّحِيمُ 
ْ
نتَْ ال

َ
  .»فَاغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ، وَارحَْمِْ� إِنَّكَ أ

 .٤٤٦، ابن سنی، شماره ١/٢٥٨، حاکم، ٥/٥٢٨ترمذی،  -١
 .١١/١٨١بخاری، با فتح الباری،  -٢
 .١١/١٩٦بخاری، با فتح الباری،  -٣

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٣٠

ام جز تو کسی گناھان را  خدایا! ظلم و ستمِ فراوانی به خود کرده«
حم بخشد از مغفرت خود مرا مورد بخشش قرار ده و به من ر نمی

 .١»گمان تو بسی بخشنده و مھربان ھستی کن. بی

َ�بتُْ، وَ�كَِ « -33
َ
كَْ أ

َ
تُ، وَ�لِي

ْ سْلمَْتُ، وَ�كَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ توََ�َّ
َ
اللَّهُمَّ لكََ أ

نتَْ 
َ
نْ تضُِلَِّ�، أ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ  إِلهَ

َ
تكَِ لا عُوذُ بعِِزَّ

َ
خَاصَمْتُ. اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 ِ
َّ

حَيُّ الذ
ْ
�سُْ َ�مُوتوُنَ ال ِ

ْ
نُّ وَالإ ِ

ْ
 َ�مُوتُ، وَالج

َ
  .»ي لا

خدایا! برای تو سر تسلیم فرود آوردم، و به تو ایمان آوردم، و بر تو «
ام،  توکّل نمودم و به سوی تو برگشتم و به تو اقامه دعوی نموده

برم قسم به عظمتت ھیچ  که مرا گمراه گردانی پناه می خدایا! از این
میرد و جن و  که نمی ھستی  ۀست جز تو، تو زندود به حقی نیمعب

 .»میرند انس می

لامَةَ مِنْ اللَّهُمَّ إنَّا �سَْألكَُ مُوجِبَ « -34 اتِ رحَْمَتِكَ، وعََزائمَِ مَغْفِرَتكَِ، والسَّ
 إِ 

، والفَوْزَ بالجنََّةِ، والنَّجاةَ مِنَ النَّارِ كُلِّ   .»ثمٍْ، والغَنِيمَةَ مِنْ كُلِّ برٍِّ
ما موجبات رحمتت را و اراده غفرانت و دوری و سلامت از خدایا! «

ھر گناھی و بھره بردن از ھر نیکی و دستیابی به بھشت و نجات از 
 .٢»کنیم آتش جھنم را از تو طلب می

َّ عِندَْ كِبَرِ سِ�ِّ وَانقِْطَاعِ ُ�مْرِي« -35 وسَْعَ رِزْقِكَ عَليَ
َ
 .»اللَّهُمَّ اجْعَلْ أ

یافتن عمرم بر  خاتمه ات را ھنگام پیری و وزیترین ر خدایا! فراوان«
 .٣»من قرار ده

عْ لِي فِي دَاريِ، وََ�اركِْ لِي ِ�ي« -36   .»تَِ� �ْ زَ رَ  مَااللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ذَنبِْي، وَوسَِّ

 .٤/٢٠٧٨، و مسلم، ١/٣٠٤بخاری،  -١
 .٣٤٠ذکار نووی، ص ، ا١/٥٢٥حاکم،  -٢
 .١٥٣٩ ةالأحادیث الصحیح، ١/٣٦٩١الجامع  ، صحیح١/٥٢٤حاکم،  -٣

                                           



 ٣١   مسنونه یدعاها

خدایا! گناھم را ببخش، و سرایم را وسعت بخش، و در روزیم برکت «
 .١»قرار ده

لكُ مِنْ « -37
َ
سْأ

َ
نتَْ  ؛فَضْلِكَ وَرحَْمَتِكَ اللَّهُمَّ إ�ِّ أ

َ
 أ

َّ
إِنَّهُ لاَ َ�مْلِكُهَا إلاِ

  .»فَ
طلبم جز تو کسی بر آن مالک  خدایا! از فضل و رحمتت از تو می«
 .»نیست

عُوذُ بكَِ مِنَ « -38
َ
هَرَمِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
دَِّي،وَ  ال هَدْمِ، الترَّ

ْ
غَمِّ  وَال

ْ
غَرَقِ، ،وَال

ْ
 وَال

رََقِ،
ْ
عُوذُ بِ  وَالح

َ
نْ وَأ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
مَوتِْ،وَأ

ْ
يطَْانُ عِندَْ ال نْ َ�تَخَبَّطَِ�َ الشَّ

َ
كَ أ

مُوتَ فِي سَبِيلِكَ مُدْبرِاً 
َ
مُوتَ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
يغًا ،وَأ ِ

َ
  .»لد

خدایا! از لغزیدن و ھلاک شدن و غرق شدن و سوزاندن به تو پناه «
به تو پناه آورم، و از اینکه شیطان ھنگام مرگ سرگردانم کند  می
کننده و برگرداننده بمیرم  آورم و از اینکه در راه تو با حالت پشت می

آورم و از اینکه ھنگام مرگ با حالت رنجانده و گزیده  به تو پناه می
 .»جویم بمیرم به تو پناه می

عُوذُ بِ « -39
َ
جِيعُ، وَأ إِنَّهُ بئِسَْ الضَّ

وُعِ؛ فَ
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ الج

َ
كَ مِنَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ِطَانةَُ 
ْ

ِيَانةَِ؛ فَإِ�َّهَا بئِسَْتِ الب
ْ
  .»الخ

شک او ھمبستر ناشایست  آورم، بی خدایا! از گرسنگی به تو پناه می«
بدی  ۀآورم ھمانا آن جام از خیانت به تو پناه می و بدی است و

 .»است

40- » ، والُبخْلِ، والهَرَمِ، اللَّهُمَّ إ�ِّ أعُوذُ بكَِ مِنَ العَجْزِ، والكَسَلِ، والجبُْنِ
لَّ ة، والعَيلَْ ة، والغَفْلَ ةوالقَسْوَ  ، وأعُوذُ بكَِ مِنَ الفَقْرِ، ة، والمَسْكَنَ ة، والذِّ

مْعَ  قاقِ، والنِّفاقِ، والسُّ �اءِ، وأعُوذُ ةوالُ�فْرِ، والفُسُوقِ، والشِّ ، والرِّ

 .١/٣٩٩، نگا: صحیح الجامع، ٤/٥٩٦٣/٣٧٥احمد،  -١
                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٣٢

مَمِ، والَبَ�مِ، والجنُُونِ، والجذُامِ، والبَرصَِ   ئِ ، وسََيِّ بكَِ مِنَ الصَّ
سْقَ 

َ
  .»امِ الأ
خدایا! از درماندگی، کاھلی، ترسویی، خست، کھولت، قساوت و «

جویم و از  نوایی، به تو پناه می سنگدلی، غفلت، تنگدستی، خواری، بی
آورم، و از  آبرویی و ریا به تو پناه می فقر، کفر، ھرزگی، تفرقه، نفاق، بی

بیمارھای بدخیم به تو پناه کوری، لالی، دیوانگی، جذام، پیسی و 
 .١»آورم می

فَقْرِ،« -41
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
فَاقَةِ] اللهُّمَّ إ�ِّ أ

ْ
لَّةِ، [وَال قِلَّةِ، وَالذِّ

ْ
عُوذُ بكَِ  وَال

َ
وَأ

ظْلمََ 
ُ
ظْلِمَ أو أ

َ
نْ أ

َ
  .»مِنْ أ

آورم و از اینکه ستم  یا! از فقر، تنگدستی، و خواری به تو پناه میاخد«
 .٢»آورم ستم قرار گیرم به تو پناه میکنم و یا مورد 

وءِ « -42 عُوذُ بكَِ مِنْ جَارِ السُّ
َ
َادِيةَِ  اللَّهُمَّ إ�ِّ أ

ْ
مَقَامَةِ؛ فَإنَِّ جَارَ الب

ْ
فِي دَارِ ال

لُ  برم،  بد در سرای جاویدان به تو پناه می خدایا! از ھمسایة« .»َ�تَحَوَّ
 .٣»رسد گمان ھمسایة صحرا (دنیا) به پایان می بی

بٍ لاَ َ�ْشَعُ، ومِنْ َدُعَاءٍ لاَ �سُْمَعُ، وَمِنْ «  -43
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ قلَ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

عُوذُ بكَِ مِنْ هَ 
َ
مٍ لاَ َ�نفَْعُ، أ

ْ
رَْ�عِ ـَ�فْسٍ لاَ �شَْبَعُ، وَمِنْ عِل

َ
  .»ؤُلاءَِ الأ

 .٨٥٢) و إرواء الغلیل شماره ١/٤٠٦حاکم، بیھقی، و صحیح الجامع ( -١
 .١/٤٠٧و صحیح الجامع  ٣/١١١١و نگا: صحیح النسائی  ٢/٩١نسائی و ابوداود  -٢
و صحیح  ١/٤٠٨و ذھبی آن را صحیح دانسته است، صحیح الجامع  ١/٥٣٢حاکم  -٣

 .٣/١١١٨النسائی 

                                           



 ٣٣   مسنونه یدعاها

جواب و از  ثمر و از دعاھای بی خشوع و از علم بی خدایا! از قلب بی«
جویم، از این چھار شیء به تو پناه  نشدنی به تو پناه مینفس سیر

 .»جویم می

وءِ، وَمِنْ سَاعَةِ « -44 لْةَِ السُّ
َ

وءِ، وَمِنْ لي اللَّهُمَّ إِِ�ّ أعُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السُّ
مُقامَةِ 

ْ
وءِ في دَارِ ال وءِ، وَمِنْ جَارِ السُّ وءِ، وَمِنْ صَاحِبِ السُّ   .»السُّ

از روز بد، شب بد، ساعت (وقت) بد، رفیق سوء، خدایا! من به تو «
 .»برم ناشایست در سرای باقی و جاویدان به تو پناه می ۀھمسای

نََّ اللَّهُمَّ إِ « -45
ْ
لكَُ الج

َ
سْأ

َ
سْتَجِْ�ُ بكَِ مِنَ النَّارِ  ة�ِّ أ

َ
اتٍ ( .»وَأ رَّ   )ثَلاَثَ مَ

. »رمآو طلبم و از آتش جھنم به تو پناه می خدایا! جنت را از تو می«
 بار) ٣(

ينِ « -46 هِْ� فِي الدِّ   .»اللَّهُمَّ َ�قِّ
گاھم کن«  .١»خدایا! در دین آ

ن« -47
َ
شْرِكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَ  َـاللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
ا أ

عْلمَُ 
َ
  .»أ
گاھانه به تو شرک بورزم به تو پناه می« آورم و از  خدایا! از اینکه آ

گاھانه باشد به تو پناه می  .٢»آورم آنچه ھم که ناآ

مًاـاللَّهُمَّ اْ�فَعْنِ « -48
ْ
  .»ي بمَِا عَلَّمْـتنَِـي، وعََلِّمْنِـي مَا َ�نفَْعُِ�، وَزدِِْ� عِل

ای نفع برسانم، و آنچه به من  خدایا! به آنچه که به من یاد داده«
 .»سودی رساند مرا بیاموز، و علم مرا بیفزای

گفته است رجال این حدیث رجال  ١٠/١٤٤طبرانی و ھیثمی در مجموع زوائد،  -١
 .١/٤١١اند. نگا: صحیح الجامع،  صحیح

ناصر الدین و غیره، نگاه: صحیح الترغیب والترھیب،  ٤/٤٠٣به روایت احمد،  -٢
 .١/١٩آلبانی،

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٣٤

مًا ناَفعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وََ�مَلاً مُتَقَبَّلاً « -49
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
  .»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

خدایا! من از تو علم سودمند، روزی حلال و عمل پذیرفته شده «
 .»نمایم مسألت می

50- » ِ
َّ

مَدُ، الذ حَدُ، الصَّ
َ ْ
وَاحِدُ الأ

ْ
نَّكَ ال

َ
ُ بِ� َّ�

َ
لكَُ ياَ أ

َ
سْأ

َ
ي لمَْ يَِ�ْ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

نتَْ 
َ
نْ َ�غْفِرَ لِي ذُنوُِ�، إِنَّكَ أ

َ
حَدٌ، أ

َ
ُ كُفُوًا أ ، وَلمَْ يَُ�نْ لهَ ْ وَلمَْ يوُلدَ

غَفُورُ الرَّحِيمُ 
ْ
  .»ال
نیازی که نزاده است و زاده نشده است  یکتا! بی ۀخدایا! ای یگان«

خواھم که گناھانم را  باشد از تو می وکسی ھمتا وھمگون او نمی
 .»گمان تو بسی بخشنده و مھربان ھستی ببخشایی، بی

�كَ « -51 نتَْ [وحَْدَكَ لاَ شَرِ
َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
مَْدَ، لاَ إِله

ْ
نَّ لكََ الح

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

رَامِ، ياَ  لكََ]
ْ
لاَلِ وَالإِك

ْ
رضِْ، ياَ ذَا الج

َ
مَوَاتِ وَالأ مَنَّانُ [ياَ] بدَِيعَ السَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
نََّةَ وَأ

ْ
لكَُ الج

َ
سْأ

َ
  .»حَيُّ ياَ َ�يُّومُ، إِ�ِّ أ

خواھم که حمد و سپاس خاص توست، ھیچ معبود  خدایا! از تو می«
بحقی جز تو نیست [تنھائی و تو را شریکی نیست]، ای صاحب شکوه 

طلبم و از آتش  ت را میباقی پایدار! من از تو بھش ۀو کرامت! ای زند
 .»برم جھنم به تو پناه می

حَدُ، « -52
َ
نتَْ، الأ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
نتَْ االلهُ لاَ إلِه

َ
شْهَدُ �نَّكَ أ

َ
�ِّ أ

َ
لكَُ بِ�

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

حَدٌ 
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
، وَلمَْ يَُ�نْ له ْ ، وَلمَْ يوُلدَ ي لمَْ يَِ�ْ ِ

َّ
مَدُ، الذ   .»الصَّ

دھم که تو  کنم به اینکه من گواھی می ت میخدایا! از تو درخواس«
نیازی که نزاده است  خدایی، معبود به حقی جز تو نیست. یگانه و بی

 .»باشد و زاده نشده است و کسی ھمتا و ھمگون او نمی

غَفُورُ « -53
ْ
ابُ ال نتَْ التَّوَّ

َ
، إِنَّكَ أ َّ   .»ربَِّ اغْفِرْ لِي، وَتبُْ عَليَ



 ٣٥   مسنونه یدعاها

پذیر  گمان تو بسی توبه ام را بپذیر، بی توبهپروردگارا! مرا ببخش، و «
 .١»ای بخشنده  و بسی

حْيِ « -54
َ
قِ، أ

ْ
لَ

ْ
غَيبَْ، وَقُدْرَتكَِ عَلىَ الخ

ْ
مِكَ ال

ْ
يََاةَ ـاللَّهُمَّ بعِِل

ْ
ِ� مَا عَلِمْتَ الح

وَفَاةَ خَْ�اً  خَْ�اً 
ْ
ِ� إِذَا عَلِمْتَ ال

لكَُ  لِي، وَتوََفَّ
َ
سْأ

َ
خَشْيتََكَ لِي، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

لكَُ 
َ
سْأ

َ
غَضَبِ، وَأ

ْ
قَِّ فِي الرِّضَا وَال

ْ
لكَُ كَلِمَةَ الح

َ
سْأ

َ
هَادَةِ، وَأ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
فِي ال

ةَ َ�ْ�ٍ لاَ  لكَُ قرَُّ
َ
سْأ

َ
لكَُ نعَِيمَاً لاَ َ�نفَْدُ، وأ

َ
سْأ

َ
فَقْرِ، وَأ

ْ
غَِ� وَال

ْ
قَصْدَ فِي ال

ْ
ال

لكَُ الرِّضَا َ�عَدَ 
َ
سْأ

َ
مَوتِْ، َ�نقَْطِعْ، وَأ

ْ
عَيشِْ َ�عْدَ ال

ْ
لكَُ برَْدَ ال

َ
سْأ

َ
قَضَاءِ، وَأ

ْ
ال

اءَ   لِقَائكَِ، فِي َ�ْ�ِ ضَرَّ
َ

وْقَ إلِى  وجَْهِكَ، وَالشَّ
َ

ةَ النَّظَرِ إلى َّ لكَُ لذَ
ْ
سْأ

َ
وَأ

نَا هُدَاةً 
ْ
ةٍ، وَلاَ فِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَ�ِّنَّا بزِِ�نَةِ الإِيمَانِ، وَاجْعَل مُضِرَّ

که  تا وقتیخداوندا! با علم غیب خود و قدرتت بر خلق، « .»مُهْتَدِينَ 
دار و ھرگاه  ام نگه دانی که حیات برای من خیر است زنده می

دانستی، مرگ برایم خیر است مرا بمیران، خداوندا! ترس و خشیت 
کنم و در حال غضب وشادی  تو را در نھان و آشکار مسألت می

نیازی و  روی در بی نمایم و میانه طلب می رعایت گفتن حق را از تو
خواھم که تمام شدنی  خواھم و از تو نعمتی می تھیدستی از تو می

وقفه و پیوسته باشد، و بعد از  خواھم که بی نباشد، و از تو لذتی می
طلبم، خدایا بعد از مرگ، آرامش  آمدن گرفتاری رضایت را از تو می

لذت نگاه به وجه و سیمایت و شوق خواھم، خدایا!  زندگی را از تو می
بیفتم  ۀکنند گمراه  ۀزیربنایی و فتن لقای تو را بدون اینکه در فلاکت

و سنن  – ٥/٣٦٠و احمد،  ٢/١٢٦٧و ابن ماجه،  ٥/٥١٥و ترمذی،  ٢/٧٩ابو داود،  -١
 .٣/١٦٣الترمذی 
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از تو خواھانم، خدایا! مرا به زینت و زیبایی ایمان آراسته گردان، و ما 
 .١»را جزء راھنمایان ھدایت یافته قرار ده

، اللَّهُمَّ مَا دَكَ نْ حُبُّهُ عِ  اللَّهُمَّ ارزُق� حُبَّكَ، وحُبَّ مَنْ َ�نفَْعُ�« -55
، اللَّهُمَ مَا زَوَ�تَْ َ��ِّ  ِبُّ

ُ
ةً لِي ِ�يمَا تح هُ قُوَّ

ْ
حِبُّ فَاجْعَل

ُ
ا أ رَزَْ�تَ� مِمَّ

ِبُّ 
ُ

 لِي ِ�يمَا تح
ً
هُ فرََاغا

ْ
حِبُّ فَاجْعَل

ُ
ا أ   .»مِمَّ

که دوستی او نزد تو به من  خدایا! دوستی و حبّ خود و حب کسی«
که به من ارزانی  ھایی صیبم کن، خداوندا! از دوستینسود رساند 

برای من سبب قوّت بخشیدن به آنچه که تو دوست آن را  ای داشته
از آن را  دارم و داری قرار ده، خدایا! آنچه را که من دوست می می

در تکمیلِ حبّ آنچه که دوست آن را  ای من پنھان و مخفی داشته
 .٢»داری برای من قرار ده می

ِ� مِنهَْا كَمَا ُ�نَقىَّ « -56 طََاياَ، اللَّهُمَّ َ�قِّ
ْ
نوُبِ وَالخ رِْ� مِنَ الذُّ اللَّهُمَّ طَهِّ

َاردِِ 
ْ

مَاءِ الب
ْ
بَردَِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
رِْ� باِلثَّل �سَِ، اللَّهُمَّ طَهِّ ْ�يَضُ مِنَ الدَّ

َ ْ
  .»الثَّوبُْ الأ

پاکم کن  ھا آن خدایا! از گناه و خطاھا پاکم گردان، خدایا! از«
گردد، خدایا! با برف و تگرگ  که جامه سفید از چرک پاک می ھمچنان

 .٣»و آب خنک پاکم گردان

عُمُرِ، وَفتِنَْةِ « -57
ْ
، وسَُوءِ ال بُْنِ

ْ
ُخْلِ، وَالج عُوذُ بكَِ مِنَ البْ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

قَبْرِ 
ْ
دْرِ، وعََذَابِ ال   .»الصَّ

قلب و عذاب  ۀبد، و فتنخدایا! از بخل ورزیدن و ترسویی و عمر «
 .١»برم قبر به تو پناه می

 .١/٢٨١و  ١/٢٨٠، صحیح النسائی، ٤/٣٦٤و احمد  ٥٥، ٣/٥٤النسائی،  -١
 .٤/٣٤١و جامع الأصول، تحقیق: عبدالقادر أرناؤوط  ٥/٥٢٣ترمذی،  -٢
 .١/٨٦، صحیح سنن النسائی ٥/٥١٥، و ترمذی، ١٩٩و  ١/١٩٨نسائی،  -٣
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عُوذُ بكَِ مِنَ حَرِّ « -58
َ
اِ�يلَ، أ اِ�يلَ، وَمِيكَاِ�يلَ، وَربََّ إِسْرَ اللَّهُمَّ ربََّ جِبْرَ

قَبْرِ 
ْ
  .»النَّارِ، وَمِنْ عَذَابِ ال

خدایا! ای پروردگار جبرئیل و میکائیل و پروردگار اسرافیل! از «
 .٢»آورم و از عذاب قبر به تو پناه میگرمای سوزان جھنّم 

عِذِْ� مِنْ شَرِّ َ�فْسِي « -59
َ
هِمِْ� رشُْدِي، وَأ

ْ
ل
َ
  .»اللَّهُمَّ أ

 .»خدایا! طریق ھدایتم را به من نشان ده، و از شر نفسم پناھم ده«

مٍ لاَ َ�نفَْعُ « -60
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
مًا ناَفعًِا، وَأ

ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
  .»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

سود و  نمایم و از علم بی خدایا! علم سودمند را از تو درخواست می«
 .»برم ثمر به تو پناه می

عَظِيمِ، « -61
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ، وَربََّ ال

َ ْ
بعِْ] وَربََّ الأ مَوَاتِ [السَّ اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

لَ التَّوْ  بَِّ وَالنَّوَى، وَمُْ�ِ
ْ
ءٍ، فَالِقَ الح يلِ رَ�َّنَا وَربََّ كُلِّ شَيْ ِ

ْ
� ِ

ْ
رَاةِ وَالإ

نتَْ 
َ
هِ، اللَّهُمَّ أ ِـ نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيتَ

َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْ

َ
فُرْقَانِ، أ

ْ
وَال

نتَْ 
َ
ءٌ، وَأ خِرُ فلَيَسَْ َ�عْدَكَ شَيْ

ْ
نتَْ الآ

َ
ءٌ، وَأ لُ فَليَسَْ َ�بلْكََ شَيْ وَّ

َ ْ
الأ

نتَْ 
َ
ءٌ، وَأ اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ شَيْ ءٌ، اقْضِ  الظَّ َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَيْ

ْ
الب

فَقْرِ 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
ْ�نَ وَأ   .»َ�نَّا الدَّ

ھای [ھفتگانه] و پروردگار زمین و عرش  خدایا! ای پروردگار آسمان«
والا! پروردگار ما و پروردگار تمام اشیاء، شکافنده و رویاننده دانه و 

آن؛ از شرّ ھر چیزی که در تورات و انجیل و قر ۀھسته و فرودآورند
آورم، خدایا! ای نخستینِ ھستی که  پنجه قدرت توست به تو پناه می

قبل از تو چیزی نبوده است و ای واپسینِ ھستی که بعد از تو چیزی 

 .٤/٣٦٣، جامع الأصول ٢/٩و ابوداود،  ٨/٢٥٥نسائی،  -١
 .٣/١١٢١و صحیح نسائی  ٨/٢٧٨نسائی،  -٢

                                                                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٣٨

پوشاند و نھانی ھستی  نیست و تو نمایانی ھستی که چیزی تو را نمی
ما ادا کن و ما را از تر از تو چیزی نیست؛ دَیْن و بِدھی را از  که نھان
 .١»نیاز گردان فقر بی

لاَمِ، « -62 صْلِحْ ذَاتَ بيَنِْنَا،وَاهْدِناَ سُبُلَ السَّ
َ
لِّفْ َ�ْ�َ قُلوُ�نَِا، وَأ

َ
اللَّهُمَّ �

 النُّورِ، وجََنِّ 
َ

لمَُاتِ إِلى ِّنَا مِنَ الظُّ
َ

فَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا ـوَ�
ْ
بنَْا ال

�َّاتنَِا، َ�طَنَ، وََ�اركِْ  زْوَاجِنَا، وذَُرِّ
َ
بصَْارِناَ، وَقلُوُ�نَِا، وَأ

َ
سْمَاعِنَا، وَأ

َ
َا فِي أ

َ
لن

نَا شَاكِرِ�نَ لِنِعَ 
ْ
ابُ الرَّحِيمُ، وَاجْعَل نتَْ التَّوَّ

َ
مِكَ وَتبُْ عَليَنَْا إنَِّكَ أ

تمِِمْهَا عَليَنَْا
َ
میان  خدایا!« .»مُثنَِْ� بهَِا عَليَكَْ، قَابلَِِ� لهََا، وَأ

مان را  ھای ھایمان الفت به وجود بیاور و اختلاف و ناسازگاری دل
مان فرما،  یھای صلح و دوستی ھدایت و راھنما اصلاح کن، و به راه

مان ده. خدایا!  ھا به طرف نور و روشنایی نجات و از تاریکی
ھای آشکار و پوشیده را از ما دور گردان و به شنیداری و  ناھنجاری

مان برکت عنایت فرما و  ھای رونھا و ھمسرانمان و نسلبینایی و د
پذیر و مھربان ھستی، ما را  شک تو بسی توبه توبه را از ما بپذیر، بی

 ھایت قرار ده و ھایت و ثناگویت و پذیرنده نعمت گزار نعمت سپاس
 .٢»را بر ما به اتمام رسانھا  آن

لكَُ خَْ�َ « -63
َ
سْأ

َ
لةَِ،اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
مَسْأ

ْ
عَاءِ، وخََْ�َ النَّجَاحِ، وخََْ�َ  ال وخََْ�َ الدُّ

عَمَلِ،
ْ
مَمَاتِ، وَثَ  ال

ْ
يََاةِ، وخََْ�َ ال

ْ
ل ـوخََْ�َ الثَّوَابِ،وخََْ�َ الح بِّـتِْ�، وََ�قِّ

قْ إِيمَاِ�، وَارَْ�عْ دَرجََاتِ  ي، وَاغْفِرْ ـ، وََ�قَبَّلْ صَلاَتِ يـمَوَازِ�ِ�، وحََقِّ

 .سبه روایت ابوھریره ٤/٢٠٨٤مسلم،  -١
به روایت حاکم و گفته صحیح است بر شرط مسلم و ذھبی با او موافق است،  -٢

١/٢٦٥. 
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لكَُ فَ 
َ
سْأ

َ
نََّةِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
رجََاتِ العُلاَ مِنَ الج لكَُ الدَّ

َ
سْأ

َ
وَاتحَِ خَطِيئتَِي، وَأ

عُلاَ مِنَ 
ْ
رجََاتِ ال ُ، وَظَاهِرَهُ، وََ�اطِنَهُ، وَالدَّ

َ
له وَّ

َ
، وخََوَاتمَِهُ، وجََوَامِعَهُ، وَأ ِ�َْ

ْ
الخ

ْ�مَلُ، 
َ
ْ�عَلُ، وخََْ�َ مَا أ

َ
لكَُ خَْ�َ مَا آتِي، وخََْ�َ مَا أ

َ
سْأ

َ
نََّةِ آمِْ�، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
الج

نََّةِ آمِْ�، اللَّهُمَّ إ�ِّ وخََْ�َ مَا َ�طَنَ، وخََْ�َ 
ْ
رجََاتِ العُلاَ مِنَ الج  مَا ظَهَرَ، وَالدَّ

بِي،
ْ
رَ قَل رِي، وَتضََعَ وِزْريِ، وَتصُْلِحَ أمْرِي، وَُ�طَهِّ

ْ
لكَُ أنْ ترََْ�عَ ذِك

َ
سْأ

َ
 أ

نَ فَرْجِي، َصِّ بِي، وَتحُ
ْ
رَ قَل رجََ  وَُ�نَوِّ لكَُ الدَّ

َ
سْأ

َ
عُلاَ مِنَ وََ�غْفِرَ لِي ذَنبِْي،وَأ

ْ
اتِ ال

نََّةِ آمِْ�،
ْ
لكَُ أنْ ُ�بَاركَِ فِي َ�فْسِي، وَِ� سَمْعِي، الج

َ
سْأ

َ
 وَِ� بصََرِي، اللَّهُمَّ إِ�ّ أ

قِي، وَِ� رُوحِي،
ْ
هِْ�، وَِ� خُلقُِي، وَِ� خَل

َ
وَِ� َ�يَْايَ، وَِ� مَمَاتِي، وَِ�  وَِ� أ

نََّةِ، آمِ�ْ َ�مَِ�، َ�تَقَبَّلْ حَسَنَاتِي، وَ 
ْ
رجََاتِ العُلاَ مِنَ الج لكَُ الدَّ

َ
سْأ

َ
 @.»أ

خدایا بھترین درخواست و بھترین دعا و بھترین موفقیت، بھترین عمل، «
نمایم، و  بھترین ثواب، بھترین حیات و بھترین مرگ را از تو درخواست می

 ھایم را سنگین گردان و ایمانم را ثابت مرا استوار گردان، ترازوی نیکی
گردان و درجاتم را رفیع گردان و دعا و نمازم را بپذیر و خطایم را ببخش 

نمایم. خدایا! آغازھای خیر و  و درجات عالیه بھشت را از تو درخواست می
و درجات عالیه بھشت را از آن را  ھای آن و اول و آشکار و پنھان خاتمه

بھترینِ آنچه  نمایم [بپذیر و اجابت نمای خداوندا خدایا! تو درخواست می
پردازم و بھترینِ  دھم و به آن می آورم و بھترین آنچه که انجام می که می

آنچه که پنھان و نمایان است و درجات بلند بھشت را از تو درخواست 
خواھم که نامم را  خدایا! از تو می نمایم (آمین) اجابت کن ای خداوند. می

و حالم را نیک گردانی و رفیع گردانی و بار سنگین گناھم را فرو نھی، 
درونم را پاک نمائی و دامنم را از آلودگی حفظ کنی و قلبم را منور 
گردانی و گناھم را ببخشایی، و درجات بلند بھشت را از تو درخواست 

خواھم که به درون و شنوایی و بینایی و روح و  نمایم و خدایا! از تو می می
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م برکت بیفزایی و حسناتم را خلق و اخلاق و اھل و حیات و مرگ و کردار
 .١»نمایم پذیرا باشی و درجات رفیع بھشت را از تو مسألت می

دْوَاءِ «  -64
َ ْ
ْ�مَالِ، وَالأ

َ ْ
هْوَاءِ، وَالأ

َ ْ
خْلاَقِ، وَالأ

َ ْ
بنِْـي مُنكَْرَاتِ الأَ   .»اللَّهُمَّ جَنّـِ

ھای ناروا و ھواھای نفسانی و کردارھای نفسانی و  خدایا! اخلاق«
 .٢»ھا را از من دور بدار ناخوشی

َّ كُلَّ غَائبَِةٍ لِي « -65 اللَّهُمَ َ�نِّعِْ� بمَِا رَزَْ�تَِ�، وََ�اركِْ لي ِ�يهِ، وَاخْلفُْ عَليَ
  .»بِخَْ�ٍ 

کن و در آن ای قانعم  خدایا! به آنچه که به من عطاء و ارزانی داشته«
ام جایگزین آن، خیر نصیبم  برکت بیفزای و ھر چه را از دست داده

 .٣»فرما

  .»اللَّهُمَّ حَاسِبِْ� حِسَاباًَ �سََِ�اً « -66
 .»خدایا! مرا آسان مورد محاسبه قرار ده«

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ « -67
ْ
  .»اللَّهُمَّ أعِنَّا عَلىَ ذِك

 .»و شکر و حُسن عبادت یاری نما خدایا! ما را بر ذکر«

دٍ « -68 ، وَنعَِيمًا لاَ َ�نفَْدُ، وَمُرَاَ�قَةَ ُ�مََّ لكَُ إِيمَاناً لاَ يرَْتدَُّ
َ
سْأ

َ
 صاللَّهُمّ إِ�ِّ أ

 ِ
ْ

�ُ
ْ
عْلىَ جَنَّةِ الخ

َ
  .»فِي أ

نشینی با  خدایا! ایمانی غیر قابل برگشت و نعمتی تمام نشدنی و ھم«
ھای بھشت جاویدان را از تو مسألت  ترین باغ را در رفیع صمحمد

 .»نمایم می

 .١/٥٢٠را تخریج نموده و ذھبی آن را صحیح دانسته است،  حاکم آن -١
 با تخریج حاکم و قائل به صحیح بودن است. -٢
باشد بر شرط مسلم و ذھبی با آن موافق است،  حاکم، و قائل به صحت آن می -٣

١/٥٣٢. 
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مْرِي، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي مَا « -69
َ
رشَْدِ أ

َ
اللَّهُمَّ قِِ� شَرَّ َ�فْسِي، وَاعْزِمْ لِي عَلىَ أ

تُ، وَمَا َ�مَدْتُ، وَمَا عَلِمْتُ، وَمَا 
ْ
خْطَأ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رتُْ، وَمَا أ سْرَ

َ
أ

تُ 
ْ
  .»جَهِل

نفس حفظم نما. و خدایا! گناھی را که آشکارا و یا خدایا از شرارت «
گاھانه انجام  گاھانه و یا ناآ سرّی و یا عمدی و یا اشتباھی و یا آ

 .»ام مورد عفو و بخشش قرار ده داده

، وشََمَاتةَِ الأعْدَاءِ « -70 عَدُوِّ
ْ
ينِْ، وغََلبََةِ ال عُوذُ بكَِ مِنْ غَلبََةِ الدَّ

َ
  .»اللَّهُمَّ إ�ِّ أ

 .»برم از غلبه قرض و دشمن و نیرنگ دشمن به تو پناه میخدایا! «

ِ مِنْ ضِيقِ « -71 عُوذُ باِ�َّ
َ
اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، وَاهْدِِ�، وَارْزُقِْ�، وعََافِِ�، أ

قِياَمَةِ 
ْ
مَقَامِ يوَْمَ ال

ْ
  .»ال
خدایا! مرا ببخش و ھدایتم نما و از من درگذر، خدایا! از تنگی «

 .١»برم قیامت به تو پناه میجایگاه در روز 

ِ� عَلىَ « -72 ، وَانصُْرْ وَارثَِ مِ�ِّ
ْ
هُمَا ال

ْ
اللَّهُمَّ مَتِّعِْ� �سَِمْعِي، وََ�صَرِي، وَاجْعَل

ريِ مَنْ َ�ظْلِمُِ�،
ْ
  .»وخَُذْ مِنهُْ بثَِأ

که به من ستم  مندم کن. و بر کسی و بینائی بھرهدایا از شنوایی خ«
 .٢»نماید پیروزم گردان و انتقامم را از او بگیر می

  .»اللَّهُمَّ إ�ِّ أسْألكَُ عِيشَةً نقَِيَّةً « -73
 .»نمایم خدایا! زندگی پاکی را از تو درخواست می«

و صحیح ابن  ١/٣٥٦، صحیح سنن النسائی، ١/٤٣١، و ابن ماجه، ٣/٢٠٩نسائی،  -١
 .١/٢٢٦ماجه، 

 و حاکم تخریج نموده. ٣/١٨٨ترمذی تخریج نموده است. نگا: صحیح ترمذی،  -٢
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مَْدُ « -74
ْ
كُلُّهُ، اللَّهُمَّ لاَ قَابضَِ لمَِا �سََطْتَ، وَلاَ باَسِطَ لمَِا اللَّهُمَّ لكََ الح

تَ، وَلاَ مُضِلَّ لمَِنْ هَدَيتَْ، وَلاَ مُعْطِيَ 
ْ
ضْللَ

َ
َ�بَضْتَ، وَلاَ هَادِيَ لمَِنْ أ

ْ�طَيتَْ، وَلاَ مُقَرِّبَ لمَِا باَعَدْتَ، وَلاَ مُبَاعِدَ 
َ
لمَِا مَنعَْتَ، وَلاَ مَانعَِ لمَِا أ

 ِ �تَْ، اللَّهُمَّ ا�سُْطْ عَليَنَْا مِنْ برَََ�تكَِ، وَرحَْمَتِكَ، وَفَضْلِكَ، ل مَا قرََّ
ي لاَ َ�ُ  ِ

َّ
مُقِيمَ الذ

ْ
لكَُ النَّعِيمَ ال

َ
سْأ

َ
ولُ وَلاَ يزَُولُ، وَرِزْقِكَ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

مْنَ 
َ
عَيلْةَِ، وَالأ

ْ
لكَُ النَّعِيمَ يوَْمَ ال

َ
سْأ

َ
وَفِْ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ  اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
يوَْمَ الخ

نَْا 
َ

ْ�طَيتْنََا، وَشَرِّ مَا مَنعَْتنََا، اللَّهُمَّ حَبِّبْ إِلي
َ
عَائذٌِ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا أ

عِصْيَانَ، 
ْ
فُسُوقَ وَال

ْ
ُ�فْرَ وَال

ْ
نَْا ال

َ
هْ إِلي الإِيمَانَ، وَزِ�ِّنهُْ فِي قُلوُ�نَِا، وََ�رِّ

نَا مِنَ الرَّ 
ْ
حْيِنَا مُسْلِمَِ�، وَاجْعَل

َ
نَا مُسْلِمَِ�، وَأ اشِدِينَ، اللَّهُمَّ توََ�َّ

َ�فَرَةَ 
ْ
الِحَِ� َ�ْ�َ خَزَاياَ وَلاَ مَفْتُوِ�َ�، اللَّهُمَّ قَاتلِِ ال ِقْنَا باِلصَّ

ْ
لح

َ
وَأ

ونَ َ�نْ سَبِيلِكَ، وَاجْعَلْ عَليَهِْمْ  بوُنَ رسُُلكََ، وََ�صُدُّ ينَ يَُ�ذِّ ِ
َّ

الذ
قَِّ الكَ وعََذَابكََ، اللَّهُمَّ قَاتلِْ رجِْزَ 

ْ
َ الح

َ
كِتَابَ، إِله

ْ
وتوُا ال

ُ
ينَ أ ِ

َّ
َ�فَرَةَ الذ

  .»[آمِْ�]
 ای، خدایا! ھمه ستایش خاص توست، خدایا! آنچه را که تو گسترده«

ای،  که تو درھم کشیده برای آن نیست و آنچه را ۀکنند جمع
راه کرده باشی برای وی برای آن نیست، آنکه را که تو گم ۀگسترند
گری نیست و آنکه را تو ھدایت کرده باشید برای وی  ھدایت

برای  ۀکه تو منع کرده باشی عطاکنند نیست و آنچه را ۀکنند هگمرا
برای آن  ۀتو عطا نموده باشی، منع کنند آن نیست و آنچه را که

برای آن  ۀکنند تو عطا نموده باشی، منع نیست و برای آنچه را که
نیست و برای  ۀکنند ای نزدیک ه تو دور نمودهنیست و برای آنچه ک

نیست و از برکات و رحمت و  ۀای دور کنند ه تو نزدیک نمودهآنچه ک
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ات بر ما گسترده گردان، خدایا! من نعمت پابرجا که  فضل و روزی
نمایم، خدایا! در روز  دگرگون و زایل نگردد از تو درخواست می

نعمت و در روز خوف و ھراس، امنیت را از تو درخواست تنگدستی، 
ای و از شرّ آنچه که ما  کنم، خداوندا! از آنچه که به ما عطا نموده می

برم و خدایا! ایمان را نزد ما  ای به تو پناه می را از آن منع نموده
ھایمان مزیّن و آراسته گردان و کفر و بدی و  در دلآن را  محبوب و

یافتگان قرار ده و  ما کریه و زشت گردان و ما را از راهسرکشی را نزد 
ما را با مسلمانی زنده گردان و بدون خواری و گرفتاری مرا به 
نیکوکاران ملحق نما، خدایا! کافرانی را که پیامبران تو را تکذیب 

نمایند از بین ببر و خشم  نمایند و از راه تو جلوگیری ممانعت می می
که کتاب (اھل کتاب)  قرار ده، خدایا! کافرانی ا بر آنو عذاب خود ر
 .١»اند نابود و از بین ببر، ای معبود بحق دریافت نموده

  .»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، وَارحَْمِْ�، وَاهْدِِ�، وعََافِِ�، وَارْزُقِْ� « -75
خدایا! مرا مورد بخشش قرار بده، و به من رحم کن، و ھدایتم ده و «

 .٢»ام ده روزیتندرستم گردان و 

رِْمْنَا، « -76
َ

 تح
َ

عْطِنَا وَلا
َ
 تهُِنَّا، وَأ

َ
رِمْنَا وَلا

ْ
�

َ
 َ�نقُْصْنَا، وَأ

َ
اللَّهُمَّ زدِْناَ وَلا

 تؤُْثرِْ عَليَنَْا، وَأرضِْنَا وَارضَْ َ�نَّا
َ

  .»وَآثرِْناَ وَلا
خدایا! بر ما بیفزا و از ما کاھش نده، و مرا اکرام ده و مرا مورد «

اھانت قرار نده به ما عطا نما و ما را محروم ننما و ما را ترجیح و 

 .٣/٤٢٤احمد،  -١
 .٤٥/٢٠٧٨، ٢٠٧٣-٤/٢٠٧٢مسلم،  -٢
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برتری ده و بر ما ترجیح نده، و ما را راضی کن و از ما رضایت حاصل 
 .١»نما

ِ� هَادِياً مَهْدِيَّاً « -77
ْ
تنِْـي، وَاجْعَل ِـ  .»اللَّهُمَّ َ�بّ

 .٢»یافته گردان دھنده و ھدایت خدایا! استوارم گردان و مرا ھدایت«  

  مَ التِي  ةَ كمَ  الحِ ِ� تِ ا� آ« -78
ُ
 قَ ا �َ هَ يَ و�ِ ن أ

ُ
  .»اً �ثِ كَ  �اً خَ  وِ�َ د أ

خدایا! حکمتی را که به ھر کس داده شود، خیر فراوانی به او داده «
 .»شده است، به من عطا نما

د وعلى اللهم صلّ وسلّم على  أصحابه أجمعين آله و نبينا محمّ

 يوم الدين من تبعهم بإحسان إلىو

، شماره ١١/٢٨٢الأصول،  ، نگا: جامع٢/٩٨. حاکم، ٣١٧٣، شماره ٥/٣٢٦ترمذی،  -١
٨٨٤٧. 

ن را صحیح گفته ، آلبانی در إرواء الغلیل آ٤٠٣١، ١٥٥، ٦/٦٨تخریج امام احمد،  -٢
 ).٧٤شماره  ١/١٥٥است (

                                           



 
 
 

 اهمیت معالجه با کتاب و سنت

 مقدمه
گوییم، و از او یاری  میھا مختص ذات خداوند است، او را ثنا  تمام ستایش

ھا و  نماییم، و از شرارت جوییم و از او طلب مغفرت و بخشش می می
بریم ھر که را  ھای کردارمان به خداوند پناه می ھای درون و زشتی بدی

نیست و ھر که را خدا گمراھش  ۀکنند ھدایت نماید او را گمراهخدایش 
ه معبود بحقی جز خداوند دھم ک گری نیست، و گواھی می نماید او را ھدایت

دھم که محمد بنده و  نیست، یگانه است و او را شریکی نیست، و گواھی می
اوست، درود و تحیّت خداوند بر او و آل و یاران او و پیروان راستین  ۀفرستاد

 او تا روز قیامت.
ثبت و ضبط  صکه از پیامبر معالجه با قرآن و دعا و تعویذھایگمان  بی

 الجه سودمند و بھبودی تمام و کاملی است. گردیده است، مع

ِينَ  هُوَ ﴿ ْ  لِ�َّ ۚ  هُدٗى ءَامَنُوا   .]٤٤: فصلت[ ﴾وشَِفَاءٓٞ
 .»که ایمان آوردند، ھدایت و شفاست این (قرآن) برای کسانی«بگو: 

ِلُ ﴿   .]٨٢: سراءالإ[ ﴾لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  وَرَۡ�َةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  وَُ�َ�ّ
 .»کنیم و از قرآن آنچه را که شفا و رحمت برای مؤمنان است؛ نازل می«

نْ و حرفِ ( ) در اینجا برای تبیین جنس است یعنی اینکه تمام قرآن مِ
 ۀبودی و راھنمایی است، و در آیکه در آیه ذکر گردید دارای بھ ھمچنان

 فرماید: دیگری می



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٤٦

هَا﴿ ُّ�
َ
� وعِۡظَةٞ  جَاءَٓتُۡ�م قَدۡ  ٱ�َّاسُ  َ�ٰٓ ّ�ُِ�مۡ  مِّن مَّ دُورِ  ِ�  لمَِّا وَشِفَاءٓٞ  رَّ  ٱلصُّ

 .]٥٧: یونس[ ﴾٥٧ لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  وَرَۡ�َةٞ  وهَُدٗى
ای آمد،  ای مردم! به راستی که برای شما از جانب پروردگارتان موعظه«

 .»ھاست و ھدایت و رحمتی برای مؤمنان است در سینه و شفایی برای آنچه
ھای روحی و جسمی و دنیوی و  بھبودی تمام بیماریپس قرآن مایه 

اخروی است، ھر فردی با داشتن اھلیت و صلاحیت لازم در بھبودیابی و 
گردد، و ھرگاه بیمار با روش نیک و  شفاجستن به قرآن به موفقیت نایل می

از روی صدق و باور و اعتقاد جازم و با رعایت شروط آن به قرآن بیماری 
معالجه نماید، ھرگز بیماری با وی روبرویی نخواھد کرد  خویش را مداوا و

ھا فرو  بر کوهآن را  تواند با سخن خدا دراُفتد که اگر چگونه بیماری می
نمود، ھر کسی خداوند، فھم قرآن  را تکه تکه و متلاشی میھا  آن فرستاد می

ھای درونی و بیرونی و علت و  را به وی ارزانی داشته باشد تمام بیماری
ھا  یابد، خداوند در قرآن بیماری و پیشگیری از آن را در قرآن میھا  آن رماند

 ھا را ذکر نموده است. ھا و جسم و راه درمان دل
بیماری تردید و سوءظن است، و  ۀباشند؛ دست ری قلب دو دسته میبیما

 دیگر بیماری شھوت و لغزش است. ۀدست
 و سبب و راه چاره و قرآن در جاھای متعددی به بیان بیماری درونی

 ١پردازد: میھا  آن

وَ ﴿
َ
ٓ  يَۡ�فِهِمۡ  لمَۡ  أ ا َّ�

َ
نزَۡ�اَ �

َ
 لرََۡ�َةٗ  َ�لٰكَِ  ِ�  إنَِّ  عَليَۡهِمۚۡ  ُ�تَۡ�ٰ  ٱلۡكَِ�بَٰ  عَليَۡكَ  أ

 .]٥١: العنکبوت[ ﴾٥١ يؤُۡمِنُونَ  لقَِوۡ�ٖ  وَذكِۡرَىٰ 

 .٣٥٢٤و  ٤/٦زادالمعاد،  -١
                                           



 ٤٧   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

را بر تو نازل ھا کافی نیست که ھمانا ما (این) کتاب (قرآن)  آیا برای آن«
گمان در این (قرآن) رحمت  شود؟! بی ھا تلاوت می کردیم که (پیوسته) بر آن
 .»آورند که ایمان می و پندی است برای کسانی

که قرآن او را شفا ننموده باشد  گوید: کسی ابن قیم (الجوزیه) می امام
نکند خداوند وی را شفا و بھبود نبخشد و ھر که قرآن او را کفایت و بسنده 

 .١ند نیز وی را کفایت و بسنده نکندخداو
و منشأ ایجاد ھا  آن ھای درمان ھای جسمی: خداوند به ریشه و اما بیماری

که قرآن اساس و  ن کریم اشاره نموده است، به طوریو قواعد آن در قرآ
 به سه دسته تقسیم کرده است:آن را  ۀشالود
 حفظ تندرستی و سلامت -١
 زا امل بیماریپیشگیری و مبارزه با عو -٢
زا، و چنانچه فرد با روش  استفراغ و تھی نمودن مواد فاسد بیماری -٣

آن را  درست و مناسب با قرآن تداوی نماید بلافاصله اثر بھبودی
 بیند. می

گوید: مدتی در مکّه مریض بودم و  می» زادالمعاد«امام ابن قیّم در کتاب 
کردم  سوره حمد معالجه میطبیب و دارویی جھت مداوا نیافتم، خودم را با 

داشتم و  دیدم، مقداری از آب زمزم بر می روی خود میآن را  و تأثیر شگفت
نوشیدم و با آن  میآن را  خواندم سپس چند بار سوره حمد را بر آن می

ن استفاده یافتم و بعد از آن در برابر بسیاری دردھا از آ بھبودی کامل می
نمودم و بسیاری از  بردند توصیه می رنج می که از درد بردم و برای کسانی می

 .٢رفتند میآنان به سرعت رو به بھبودی 

 .٤/٣٥٢زادالمعاد،  -١
 .٢١و الجواب الکافی، ص  ٤/١٧٨زادالمعاد،  -٢

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٤٨

باشند  ن داروھا میو ھمچنین معالجه با تفویض و دعاھای نبوی مفیدتری
که از موانع بدور باشد سودمندترین ابزار در رفع گرفتاری و  و دعا به شرطی

مخصوصاً اگر ھمراه با  باشد حصول خواسته انسان است و مفیدترین دارو می
دفع نموده و آن را  التماس و استدعا باشد و دعا دشمنِ مصیبت و بلاست و

تخفیف آن را  آورد و یا اگر ھم فرود آید از فرود آمدن آن ممانعت به عمل می
 ص. و از ترمذی و حاکم روایت شده است که پیامبر١و آسان گرداند

نزََلَ وَمِمَا لمَ يَِ�ل َ�عَليَُ�م عِبَادَ االلهِ الُدعَاءُ ينَفَعُ مِمَا « فرموده است:
 .»باِلُدعَاءِ 

که فرود آمده است و از آنچه نازل نگشته است سود و  دعا از چیزی«
بر شما لازم و ضروری  -ای بندگان خدا- رساند پس دعا کردن می  فایده
 .٢»است

 « فرماید: و باز می
َ

 يرَُد القَضَاءَ إلاِ الُدعَاءُ وَلا
َ

  .»يزَِ�دُ فِي العُمُرِ إلاِ البِرُّ لا
  .٣»قضا را جز دعا باز نگرداند و جز نیکی کردن به طولِ عمر نیفزاید«

ولیکن در اینجا لازم است به این نکته توجه گردد که آیات و اذکار و 
در نفس خود دارای ھا  آن گردد و درخواست بھبودی میھا  آن دعاھایی با

باشند و اگر  رای قبولی و توانایی و اثر معالج میباشند دا سود و بھبودی می
تداوی و معالجه با موارد مذکور بھبودی را به دنبال نداشت یا بر اثر ضعف 
تأثیر انجام دھنده آن بوده است و یا به علت عدم قبول فرد مداوا شده و یا به 

 .٢٥-٢٢جواب الکافی:  -١
 .٣٤٠٣، شماره ٣/١٥٣صحیح الجامع،  -٢
 ةالأحادیث الصحیح ةسلسلحاکم و ترمذی و آلبانی آن را صحیح دانسته است. نگاه:  -٣

 .١٥٤، شماره ١/٧٦

                                           



 ٤٩   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

لجه نماید، و معا خاطر وجود مانع بزرگی است که از تأثیر در ماده ممانعت می
 پذیرد: با دعا و تعویذ به دو امر تحقق می

باشد، و آنچه که  یکی از سوی مریض و امر دیگر از سوی فرد معالج می
بسیار رعایت نماید این است که با تقویت خود و توجه صادقانه به خداوند 
روی نماید و اعتقاد جازم داشته باشد به اینکه قرآن شفا و رحمت است برای 

با قلب و زبان از خداوند پناه جوید، زیرا این عمل یک نوع  داران و ایمان
جو نیز امکان پیروزی بر دشمن برای  باشد و فرد ستیزه ستیز و جنگ می

گردد. جز به دو امر نباشد یکی اینکه سلاح در ذات خود  وی ممکن نمی
سالم و کارایی لازم را داشته باشد و دوم اینکه فرد جنگجو دارای نیرو و 

زم جنگ را دارا باشد، و چنانچه یکی از دو امر برای جنگجو فراھم وقت لا
نباشد اسلحه برای وی سود و ارزشی ندارد پس اگر جنگجو فاقد ھر دو امر 

گردد و ھمچنین اگر قلب  باشد در این صورت چه چیزی برای وی حاصل می
 مریض از توحید و تقوا و توجه خدا خالی باشد و سلامتی ھم نداشته باشد

 چگونه انتظار بھبودی را داشته باشد.
بایست او نیز  باشد می و امر دوم که از سوی معالج با کتاب و سنت می

، و به ھمین سبب ابن ١دارای دو امر مذکور در وظایف مریض باشد
گفته است: تعویذ با دعاھا و اسماء خداوند داروی روحی است؛  /التیمیه

 گردد. با اذن خداوند بھبودی حاصل می ھرگاه بر زبان نیکوکار جاری گردد و
 اند:  اجماع کرده و افسون) رقیه( ٢تعویذ و علما با وجود سه شرط بر جواز

 .٢١، الجواب الکافی، ص ٤/٦٨زادالمعاد،  -١

: دعا کردن، و پناه خواستن، التجا کردن به خداوند متعال توسط اوراد و یبمعن یذتعو -٢
 از عبارت که عام مشھور مفھوم بخلاف باشد اذکار مشروع قرآن وسنت صحیح می

 .باشد می... و ودستبند بند گلو کردن آویزان

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٥٠

 باشد.ص اینکه با کلام خداوند یا اسماء و صفات او و یا سخن پیامبر -١
 با زبان عربی و یا زبان قابل فھم دیگری باشد. -٢
کند  قدرت خداوند تأثیر می باور به اینکه دعا ذاتاً تأثیری ندارد بلکه با -٣

 .١آن ھم سببی از اسباب بھبودی است و
ذکر و دعا و «و به خاطر اھمیت جدّی دعا بخش تعویذ را از کتاب 

خودم خلاصه نمودم و  »از کتاب و سنّت رقیه (افسون و تعویذ)معالجه با 
خواھم که  می -عزّ و جلّ  –ھای مفیدی نیز به آن افزودم و از خداوند  نکته

 که به وسیله این اثر به من و کسانی آن را محض رضای خویش قرار دھد، و
 ۀاند و ھم اند و یا به چاپ رسانده و یا عامل پخش آن بوده خواندهآن را 

 مسلمانان بھره و نفع رساند.
 صحابهأآله و نبينا محمد وعلى على كاالله وسلم وبار وصلى

 يوم الدين من تبعهم بإحسانٍ إلىو

 علی بن وھف القحطانیسعید بن 
 ـھ ١٨/٦/١٤١٤نگاشته شد در تاریخ 

 .١٠/١٩٦الباری،  فتح -١
                                           



 
 
 

 (جادو) علاج سحر -۱
 باشد: علاج الھی برای سحر دو نوع می

بخش اول آنست که قبل از وقوع سحر از آن پیشگیری به عمل آورده 
 شود: می

دادن ھمه واجبات، و ترک تمام محرّمات، و توبه از تمام انجام  -١
 گناھان.

 (جزیی) از ١افزایش خواندن قرآن کریم به طوری که ھر روز وردی -٢
 برای آن قرار داده شود.آن را 

برای شروع در این مورد  .جویی از خداوند با دعاھا و اذکار پناه -٣
 توان به دعاھای زیر اشاره نمود:  می

مَاءِ، � «  فِي السَّ
َ

رضِْ، وَلا
َ ْ
ءٌ، فِي الأ  يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ

َ
ي لا ِ

َّ
ِ الذ ا�َّ

عَلِيم
ْ
مِيعُ ال  یۀ، و خواندن آ٢سه بار در صبح و شبانگاه »وهَُوَ السَّ

و خواندن  ٣الکرسی بعد از ھر نماز و ھنگام خواب و در صبح و شب
سوره اخلاص و ناس و فلق سه بار در ھنگام خواب و صبح و اول 

ُ الحمَْدُ، « شب و گفتن
َ

كُ، وَله
ْ
ُ المُل

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
لاَ إِله

ءٍ قَدِيرٌ  ھر روز صد مرتبه و رعایت و پرداختن به  .»وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
اه و شامگاه، اذکار بعد از نمازھا، اذکار خواب و اذکار زیر: اذکار صبحگ

 ورد: جزیی از قرآن است که انسان آن را در طول شبانه روز بخواند، فرھنگ عمید. -١
 .٢/٣٣٢ترمذی و ابوداود و ابن ماجه، نگا: صحیح ابن ماجه،  -٢
، ١/٢٧٣الترغیب و الترھیب ناصرالدین آلبانی،  و صحیح ١/٥٦٢نگا: حاکم و ذھبی،  -٣

 .٦٥٨شماره 

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٥٢

بیدار شدن از آن، اذکار ورود به منزل و خروج از آن، اذکار نشستن 
بر مرکب، اذکار ورود به مسجد و خروج از آن، و دعای ورود به 

را در (حصن ھا  آن مستراح و خروج از آن، و غیره و بسیاری از
اماکن و اوقات مناسب ذکر  بر طبق احوال و مناسبات و ١المسلم)

گمان محافظت و رعایت این اذکار فرد را از ابتلا به سحر  ام، بی کرده
نماید و موارد بعد  زدگی به اذن و رخصت الھی منع می و چشم و جن

ایفا ھا  آن ھا نیز بھترین اثر را در علاج از دچار شدن به این آفت
 .٢نمایند می

از صبحانه ھرگاه ممکن باشد؛ خوردن ھفت خرما با شکم خالی قبل  -٤

مَنِ اصْطَبَحَ « روایت شده است که فرموده است: صزیرا از پیامبر
، وَلاَ سِحْرٌ  هُ ذَلكَِ اليَوْمَ سَمٌّ  .»�سَِبعِْ َ�مَرَاتِ عَجْوَةٍ، لمَْ يضَُرَّ

ھر کسی با خوردن ھفت خرمای خشک صبحانه نماید در آن روز «
 .»رسانند سموم و سحری به او ضرر نمی

بر این  /و بھتر اینکه از خرمای مدینه باشد و علامه بن عبدالله بن باز 
 باشد. باور است که تمام خرماھای مدینه دارای این اوصاف می

در غیر خرمای مدینه ھم  بر این باور است که /که شیخ ھمچنان
شامل این حکم  که بخواھد این سنت را عملی نماید نیز برای کسی

 گردد. می
 م: علاج سحر بعد از وقوع آن که دارای انواع مختلفی است.بخش دو

صفحه که مجموعۀ از اذکارِ کتاب،  ١٢٠حصنُ المسلم: نیز اثری از مؤلف است در  -١
 بیروت در دار ابن کثیر به چاپ رسیده است. -باشد که در دمشق  سنت می

 از ھمین کتاب. ١٠٨و ص  ٣/٢٧٧و مجموع فتاوی ابن باز  ٤/١٢٦زادالمعاد،  -٢

                                           



 ٥٣   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

ھای  نوع اول: بیرون نمودن و ابطال سحر اگر محل آن دانسته شود با راه
 گردد. مباح شرعی و غالباً فرد مسحور با این روش معالجه می

 نوع دوم: تعویذ شرعی از جمله:
ھر وسیله ھفت برگ سبز سِدر (درخت کُنار) را میان ھاون و یا با  -أ 

دیگر کوبیده گردد و سپس به اندازه آب غسل یک فرد آب بر آن 
 بریزید و آیات زیر بر آن خوانده شود: 

  )أعوذ باالله من الشيطان الرجيم(

﴿ ُ ۚ  ٱلَۡ�ُّ  هُوَ  إِ�َّ  إَِ�هَٰ  َ�ٓ  ٱ�َّ خُذُهۥُ َ�  ٱلۡقَيُّومُ
ۡ
ۚ  وََ�  سِنَةٞ  تأَ ُۥ نوَۡمٞ  ِ�  مَا �َّ

َ�َٰ�تِٰ  �ضِ�  ِ�  وَمَا ٱلسَّ
َ
ِي ذَا مَن ٱۡ�  ٓۥ �شَۡفَعُ  ٱ�َّ  َ�عۡلَمُ  �إِذِۡنهِِۚۦ  إِ�َّ  عِندَهُ

يدِۡيهِمۡ  َ�ۡ�َ  مَا
َ
ءٖ  ُ�يِطُونَ  وََ�  خَلۡفَهُمۡۖ  وَمَا �  بمَِا إِ�َّ  عِلۡمِهۦِٓ  مِّنۡ  �َِ�ۡ

 ۚ َ�َٰ�تِٰ  كُرۡسِيُّهُ  وسَِعَ  شَاءَٓ �ضَۖ  ٱلسَّ
َ
ۚ  ودُهۥُ ُٔ َ�  وََ�  وَٱۡ�  ٱلۡعَِ�ُّ  وهَُوَ  حِفۡظُهُمَا

  .]٢٥٥: البقرة[ ﴾٢٥٥ ٱلۡعَظِيمُ 
الله (معبود بر حق است) ھیچ معبودی بحق جز او نیست، زنده (و «

جھان ھستی را) نگه دار و مدبر است، نه چرت او را فرا گیرد و نه 
ھا و آنچه در زمین است از آن اوست کیست  در آسمان خواب، آنچه

آنچه در پیش روی آنان و  به فرمان او شفاعت کند؟که در نزد اوجز 
داند. و به چیزی از علم او، جز به  آنچه در پشت سرشان است می

ھا و زمین را در بر  یابد، کرسی او آسمان آنچه بخواھد احاطه نمی
گرفته، و نگاھداری آن دو (زمین و آسمان) بر او گران و دشوار 

 .»نیاید، و او بلند مرتبه و بزرگ است

﴿ ٓ وحَۡيۡنَا
َ
نۡ  مُوَ�ٰٓ  إَِ�ٰ  ۞وَأ

َ
لۡقِ  أ

َ
فكُِونَ  مَا تلَۡقَفُ  ِ�َ  فَإذَِا عَصَاكَۖ  �

ۡ
 ١١٧ يأَ

ْ  مَا وََ�طَلَ  ٱۡ�َقُّ  فَوََ�عَ  ْ  ١١٨ َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا ْ  هُنَالكَِ  َ�غُلبُِوا  وَٱنقَلبَُوا
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لِۡ�َ  ١١٩ َ�غٰرِِ�نَ 
ُ
حَرَةُ  وَ� ْ  ١٢٠ َ�ٰجِدِينَ  ٱلسَّ  ١٢١ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ  برَِبِّ  ءَامَنَّا قَالوُٓا

  .]١٢۲ -١١۷: عرافالأ[ ﴾١٢٢ وََ�رُٰونَ  مُوَ�ٰ  رَبِّ 
پس » عصای خود را بیفکن«و (ما) به موسی وحی کردیم که: «

ناگھان آن (عصا، به صورت اژدھای درآمد) آنچه را که به دروغ بر 
آنگاه حق آشکار (و پیروز) شد و آنچه  * بلعید. ساخته بودند، می

پس در آنجا  * دادند باطل گشت. ھا (ساخته بودند و) انجام می آن
 (فرعون و فرعونیان ھمگی) مغلوب شدند و خوار و زبون بازگشتند.

پروردگار جھانیان  به«گفتند:  *و ساحران به سجده افتادند. *
 .»پروردگار موسی و ھارون ایمان آوردیم، *

ا ٧٩ عَليِ�ٖ  َ�ٰحِرٍ  بُِ�لِّ  ٱۡ�تُوِ�  فرِعَۡوۡنُ  الَ وَقَ ﴿ حَرَةُ  جَاءَٓ  فَلَمَّ  قَالَ  ٱلسَّ
وَ�ٰٓ  لهَُم ْ  مُّ لۡقُوا

َ
�  ٓ نتُم مَا

َ
لۡقُونَ  أ ٓ  ٨٠ مُّ ا ْ  فَلَمَّ لۡقَوۡا

َ
 بهِِ  جِئۡتُم مَا مُوَ�ٰ  قَالَ  �

 ۖ حۡرُ َ  إنَِّ  ٱلسِّ  ٓۥ ٱ�َّ َ  إنَِّ  سَيُبۡطِلُهُ  ٨١ ٱلمُۡفۡسِدِينَ  َ�مَلَ  يصُۡلحُِ  َ�  ٱ�َّ
ُ  وَُ�حِقُّ   -٧٩: یونس[ ﴾٨٢ ٱلمُۡجۡرِمُونَ  كَرهَِ  وَلوَۡ  بَِ�لَِ�تٰهِۦِ ٱۡ�َقَّ  ٱ�َّ

٨٢[.  
». اھر و) دانا را نزد من بیاوریدتمام جادوگران (م«و فرعون گفت: «
آنچه شما (از «ھا گفت:  پس چون جادوگران آمدند، موسی به آن *

پس  * ».توانید بیفکنید، (اکنون بر زمین) بیفکنید وسایل سحر) می
اید، سحر است،  آنچه شما آورده«چون افکندند، موسی گفت: 

گمان الله آن را باطل خواھد کرد، ھمانا الله عمل مفسدان را  بی
ا کلمات خود، حق را (ثابت و) پایدار و الله ب * کند. اصلاح نمی

 .»کند گرچه مجرمان کراھت داشته باشند می
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﴿ ْ ٓ  َ�مُٰوَ�ٰٓ  قَالوُا ا ن إمَِّ
َ
ٓ  تلُِۡ�َ  أ ا ن �مَّ

َ
لَ  نَُّ�ونَ  أ وَّ

َ
لَۡ�ٰ  مَنۡ  أ

َ
 بلَۡ  قَالَ  ٦٥ �

 ْۖ لۡقُوا
َ
  سِحۡرهِمِۡ  مِن إَِ�ۡهِ  ُ�َيَّلُ  وعَِصِيُّهُمۡ  حِبَالهُُمۡ  فَإذَِا �

َ
هَا�  ٦٦ �سََۡ�ٰ  �َّ

وجَۡسَ 
َ
وَ�ٰ  خِيفَةٗ  َ�فۡسِهۦِ ِ�  فَأ نتَ  إنَِّكَ  َ�َفۡ  َ�  قُلۡنَا ٦٧ مُّ

َ
ٰ  أ َ�ۡ

َ
 ٱۡ�

لۡقِ  ٦٨
َ
ْۖ  مَا تلَۡقَفۡ  يمَِينكَِ  ِ�  مَا وَ� مَا صَنَعُوٓا ْ  إِ�َّ  وََ�  َ�ٰحِرٖ�  كَيۡدُ  صَنَعُوا
احِرُ  ُ�فۡلحُِ  َ�ٰ  حَيۡثُ  ٱلسَّ

َ
لِۡ�َ  ٦٩ �

ُ
حَرَةُ  فَ� دٗا ٱلسَّ ْ  سُجَّ  برَِبِّ  ءَامَنَّا قَالوُٓا

  .]٧٠ -٦٥: طه[ ﴾٧٠ وَمُوَ�ٰ  َ�رُٰونَ 
ای موسی! یا این است که (اول) تو (عصا را) «(ساحران) گفتند: « 

(موسی)  * »بیفکنی یا آنکه ما کسانی باشیم که اول بیفکنیم؟!
 ھایشان و پس ناگھان ریسمان» بلکه (شما) بیفکنید«گفت: 

عصاھایشان از (اثر) سحرشان چنان به نظرش رسید که حرکت 
موسی در دل خود ترسی احساس کرد که  * دوند) کند (و می می

نترس! مسلماً «گفتیم:  *(مبادا در ایمان مردم خللی ایجاد شود). 
و آنچه را که در دست راست خود داری  *تو (غالب و) برتری، 

شک آنچه  اند، ببلعد، بی بیفکن، تا (تمام) آنچه را که ساخته
اند، تنھا مکر ساحر است، و ساحر ھر جا رود رستگار (و  ساخته

(پس موسی عصای خود را افکند، ناگھان به  *». موفق) نخواھد شد
ھا را که ساخته بودند بلعید) آنگاه  ی آن ا مار بزرگی تبدیل شد و ھمه

پروردگار ھارون ما) به «(ساحران (ھمگی) به سجده افتادند، گفتند: 
 »و موسی ایمان آوردیم

هَا قلُۡ ﴿ ُّ�
َ
� ۡ�بُدُ  َ�ٓ  ١ ٱلَۡ�فٰرُِونَ  َ�ٰٓ

َ
نتُمۡ  وََ�ٓ  ٢ َ�عۡبُدُونَ  مَا أ

َ
 َ�بٰدُِونَ  أ

 ٓ ۡ�بُدُ  مَا
َ
۠  وََ�ٓ  ٣ أ ناَ

َ
ا َ�بدِٞ  � نتُمۡ  وََ�ٓ  ٤ َ�بَد�ُّمۡ  مَّ

َ
ٓ  َ�بٰدُِونَ  أ ۡ�بُدُ  مَا

َ
 ٥ أ

 .]۶ -١: الکافرون[ ﴾٦ دِينِ  وَِ�َ  دِينُُ�مۡ  لَُ�مۡ 



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٥٦

پرستم آنچه را که شما  من نمی *ای کافران. «ای پیامبر) بگو: «(
 *پرستم.  پرستید آنچه را که من می و شما (نیز) نمی *پرستید.  می

و نه  *اید خواھم بود.  گر آنچه شما پرستش کرده و نه من پرستش
(بنا بر این) آیین  *پرستم خواھید بود.  گر آنچه من می شما پرستش

 .»تان، و آیین من برای خودم شما برای خود

ُ  هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  ٱ�َّ
َ
ُ  ١ أ مَدُ  ٱ�َّ  يَُ�ن وَلمَۡ  ٣ يوَُ�ۡ  وَلمَۡ  يَِ�ۡ  لمَۡ  ٢ ٱلصَّ

ُۥ حَدُۢ  كُفُوًا �َّ
َ
  .]۴ -١: الاخلاص[ ﴾٤ أ

نیاز است (و  الله بی * ١او الله یکتا و یگانه است.«ای پیامبر) بگو: «(
نه (فرزندی) زاده و نه زاده شده است.  *ھمه نیازمند او ھستند). 

 .»و ھیچ کس ھمانند و ھمتای او نبوده و نیست *

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 إذَِا َ�سِقٍ  َ�ِّ  وَمِن ٢ خَلَقَ  مَا َ�ِّ  مِن ١ ٱلۡفَلَقِ  برَِبِّ  أ

َٰ�تِٰ  َ�ِّ  وَمِن ٣ وَقَبَ   حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ  َ�ِّ  وَمِن ٤ ٱلۡعُقَدِ  ِ�  ٱ�َّ�َّ
  .]٦ -١: الفلق[ ﴾٥
از شر تمام  *برم،  به پروردگار سپیده دم پناه می«ای پیامبر) بگو: «(

و از شر تاریکی شب، آنگاه که ھمه جا را فرا  *آنچه آفریده است، 
 *دمند.  ھا می و از شر (زنان جادوگر) که با افسون در گره *گیرد. 

 .»و از شر حسود آنگاه که حسد ورزد

گفتند: نسبت الھی خود را  صلهفرماید: مشرکان به رسول ال می سابی بن کعب -١

ُ ٱ هُوَ  قُلۡ ﴿برای ما بیان کن، پس الله متعال این سوره  حَدٌ  �َّ
َ
را نازل فرمود.  ﴾أ

) و دربارۀ فضیلت این سوره آمده که: ٣٣٦٤و جامع ترمذی:  ١٣٣/ ٥(مسند احمد: 

ُ  هُوَ  قُلۡ ﴿ حَدٌ  ٱ�َّ
َ
 ).٧٣٤٧(صحیح بخاری: ». برابر با ثلث قرآن است ﴾أ
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عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 َ�ِّ  مِن ٣ ٱ�َّاسِ  إَِ�هِٰ  ٢ ٱ�َّاسِ  مَلكِِ  ١ ٱ�َّاسِ  برَِبِّ  أ

ِي ٤ ٱۡ�َنَّاسِ  ٱلوۡسَۡوَاسِ  نَّةِ  مِنَ  ٥ ٱ�َّاسِ  صُدُورِ  ِ�  يوُسَۡوسُِ  ٱ�َّ  ٱۡ�ِ
  .]۶ -١: الناس[ ﴾٦ وَٱ�َّاسِ 

فرمانروای  *برم،  به پروردگار مردم پناه می«ای پیامبر) بگو: «(
گر باز پس  از شر (شیطان) وسوسه *(إله و) معبود مردم،  *مردم، 

مردم وسوسه  ھای ھمان که در دل *رونده (به ھنگام ذکر الله). 
 .»از جنیان (باشد) و (یا از) آدمیان *کند.  می

د و با باقیمانده و بعد از خواندن آیات مذکور بر آن سه بار از آن بنوش 
آن غسل نماید و با این عمل اگر خداوند بخواھد، درد و رنج از بین 

تواند انجام دھد تا بیمار  رود و اگر نیاز بود دوبار یا بیشتر می می
 کاملا بھبود یابد و این بارھا تجربه شده است و مفید ھم بوده است.

 ۀبقره و سور ۀسورآخر  ۀخوانده و دو آی الکرسی را  فاتحه و آیه ۀسور  -ب 
راست اخلاص و سه بار یا بیشتر معوّذتین ھمراه با دمیدن با دست 

 .١محل درد را مسح و مالش دھید
 و دعاھای مھم و جامع ٢تعاویذ -ج 

نْ �شَْفِيَكَ « -١
َ
عَظِيمَ ربََّ العَرْشِ العَظِيمِ أ

ْ
َ ال لُ ا�َّ

َ
سْأ

َ
(سبع  .»أ

  مرات)
. »را شفاء دھدو خواھم که ت میبزرگ پروردگار عرش والا از خداوند «
 ١بار) ٧(

 .١٠/١٠٨الباری،  و بخاری با فتح ٤/١٧٢٣و مسلم،  ٩/٦٢الباری،  بخاری با فتح -١
تعاویذ جمع تعویذ بمعنی: دعا کردن، و پناه خواستن، التجا کردن به خداوند متعال  -٢

باشد بخلاف مفھوم مشھور عام  توسط اوراد و اذکار مشروع قرآن وسنت صحیح می
 باشد.  تبند و ...... میکه عبارت از آویزان کردن گلو بند ودس
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ِ « گوید: دست را روی محل درد گذاشته و سه بار می( -٢  »� ا�َّ

حَاذِرُ « و
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِاللهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ

َ
  .٢بار) ٧( .»أ

نمایم به خداوند و قدرت او  یابم و از آن حذر می از شر آنچه که می«
 .»برم پناه می

افِي، لاَ شِفَاءَ « -٣ نتَْ الشَّ
َ
سَ، وَاشْفِ أ

ْ
َأ

ْ
ذْهِبِ الب

َ
اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ، أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لاَ ُ�غَادِرُ سَقَمًا
َّ
  .»إلاِ

ای و  خدایا! پروردگار مردم! ناراحتی را ببر و شفا ده، تو شفادھنده«
 .٣»گراید شفایی جز شفای تو نیست، شفایی که به بیماری نمی

ةٍ، وَمِنْ كُلِّ « -٤ ةِ مِنْ كُلِّ شَيطَْانٍ وهََامَّ ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

ةٍ   .»َ�ْ�ٍ لامََّ
ای و از ھر چشم بدی به کلمات تامه خداوند  از ھر شیطان گزنده« 

 .٤»برم پناه می

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ « -٥ ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
  .»أ

کلمات تامّات خداوند پناه  است به  کرده  آنچه خداوند خلقاز شر «
 .»برم می

اتِ: مِنْ غَضَبِهِ، وعَِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، « -٦ ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

ونِ  نْ َ�ضُْرُ
َ
يَاطِِ�، وَأ   .»وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

 .٣٢٢و  ٥/١٨٠الجامع،  ، نگا: صحیح٢/٤١٠و ترمذی،  ٣/١٨٧ترمذی و ابوداود،  -١
 .٤/١٧٢٨مسلم،  -٢
 .٤/١٧٢١و مسلم،  ١٠/٢٠٦الباری،  فتح -٣
 .٦/٤٠٨الفتح،  بخاری، مع -٤
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ای شیاطین و ھ از غضب و عذاب خداوند و شرّ بندگانی و از وسوسه«
 .»جویم اینکه نزد من حضور یابند به کلمات تامه خداوند پناه می

 فَاجِرٌ، مِنْ « -٧
َ

 ُ�َاوِزهُُنَّ برٌَّ وَلا
َ

اتِ الَّتِي لا ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

مَاءِ، وَمِنْ شَرِّ  لُ مِنَ السَّ ، وَمِنْ شَرِّ مَا َ�ْ�ِ
َ
، وذََرَأ

َ
 شَرِّ مَا خَلقََ، وََ�رَأ

رضِْ، وَمِنْ شَرِّ مَا َ�ْرُجُ 
َ ْ
 فِي الأ

َ
مَا َ�عْرُجُ ِ�يهَا، وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرَأ

 طَارِقاً 
َّ

مِنهَْا، وَمِنْ شَرِّ فتَِنِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ طَارِقٍ إلاِ
ْ�ٍ ياَ رحَْمَنُ 

  .»َ�طْرُقُ بِخَ
از شرّ آنچه که از آسمان از شرّ آنچه که خدا خلق کرده است و «

ھای شب  رود و از شرّ فتنه آید و از شرّ آنچه از آن بیرون می فرود می
باب خیر و نیکی، به و روز و از شر ھر کوبنده و شبروی، مگر کوبنده 

نماید، پناه  ھیچ نیکوکار و فاجری از آن تجاوز نمی ۀکلمات تام
 .١»برم می

مَوَاتِ السَّ « -٨ عَظِيمِ، اللَّهُمَّ ربََّ السَّ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ، وَربََّ ال

َ
بعِْ، وَربََّ الأ

يلِ  ِ
ْ

� ِ
ْ

لَ التَّوْرَاةِ وَالإ بَِّ وَالنَّوَى، وَمُْ�ِ
ْ
ءٍ، فَالِقَ الح رَ�َّنَا وَربََّ كُلِّ شَيْ

نتَْ 
َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيتَِهِ، أ

َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْ

َ
قُرْآنِ، أ

ْ
وَال

لُ فَلَ  وَّ
َ ْ
ءٌ، الأ خِرُ فلَيَسَْ َ�عْدَكَ شَيْ

ْ
نتَْ الآ

َ
ءٌ، وَأ يسَْ َ�بلْكََ شَيْ

َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ 
ْ

نتَْ الب
َ
ءٌ، وَأ اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ شَيْ نتَْ الظَّ

َ
وَأ

ءٌ ...   .»شَيْ
ھای ھفتگانه و پروردگار عرش والا، ای  خدایا! پروردگار آسمان«

پروردگار ما و پروردگار تمام اشیاء، ای شکافنده و رویاننده دانه و 

الزوائد،  و مجمع ٦٣٧با اسناد صحیح، و ابن السنی شماره  ٣/١١٩مسند احمد،  -١
١٠/١٢٧. 
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ھسته، فرودآورنده تورات و انجیل و قرآن، از شرّ آنچه که زمام آن در 
که قبل از تو چیزی  آورم تو آغازینی ھستی تو پناه میدست توست به 

یزی نخواھد بود و تو بعد از تو چنبوده است و واپسینی ھستید که 
 .١»تر از تو چیزی نیست که پنھان پنھانی ھستی

وْ « -٩
َ
ءٍ يؤُذِْيكَ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ َ�فْسٍ أ رِْ�يكَ، مِنْ كُلِّ شَيْ

َ
� االله أ

رِ�يكَ 
َ
  .»َ�ْ�ِ حَاسِدٍ، االلهُ �شَْفِيكَ، �سِمِ االلهِ أ

گردد و از شر ھر نفس و  به نام خدا تو را از ھر چیز که باعث آزارت«
نمایم و خداوند شفایت  یا چشم حسودی تو را آزار نماید تعویذ می

 .٢»دھم دھد به نام خدا تعویذت می

�كَ، وَمِنْ كُلِّ دَاءٍ �شَْفِيكَ، وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا « -١٠ � االله ُ�بْرِ
 .»حَسَدَ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ ذِي َ�ْ�ٍ 

بخشد و از ھر درد الھی شفایت دھد و از شر به نام خدا بھبودت « 
حسودی ھرگاه رشک بورزد و از شر ھر صاحب چشم بدی شفا و  ھر

 .٣»پناھت دھد

ءٍ يؤُذِْيكَ، مِنْ حَسَدِ حَاسِدٍ، « -١١ رِْ�يكَ مِنْ كُلِّ شَيْ
َ
ِ أ � ا�َّ

ُ �شَْفِيكَ    .»وَمِنْ كُلِّ ذِي َ�ْ�ٍ ا�َّ
را و دھد و از حسد حسود ت آزارت می به نام خداوند از ھر چیز که«

نمایم و از شر ھر صاحب چشم حسودی از خداوند  دعا و تعویذ می
 .٤»خواھم بھبودت بخشد می

 .٤/٢٠٨٤مسلم،  -١
 .٤/١٧١٨، سمسلم از ابوسعید -٢
 .٤/١٧١٨، لمسلم از عائشه -٣
 .٢/٢٦٨، نگا: صحیح ابن ماجه، سبن صامت سنن ابن ماجه از عباده -٤

                                           



 ٦١   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

ھا با آن  زخم و ھمه بیماری زدگی و چشم این تعاویذ و دعاھا، سحر و جن
 باشند. به اذن خداوند دعاھای جامع و مفیدی میھا  این گردد معالجه می

گیری با حجامت از محل یا عضوی که اثر سحر بر آن  خوننوع سوم: 
ظاھر گشته است، اگر ممکن باشد و چنانچه حجامت ممکن نباشد به کار 

 باشد. گرفتن آنچه که ذکر شد جھت استعلاج کافی و بسنده می
ھا  آن نوع چھارم: داروھای طبیعی و مفیدی که قرآن و سنت مطھر به

را به کار ھا  آن با یقین و صدق و توجّه به خداونداند ھرگاه انسان  اشاره نموده
ببرد و اعتقاد داشته باشد بر اینکه نفع از طرف خداوند است و اگر خداوند 

ی ترکیبی گیاھی که براساس که داروھا بخواھد به آن نفع رساند ھمچنان
که حرام نباشند و  وان از آن استفاده نمود به شرطیت داران می تجربه ۀتجرب
ھا و آفات مذکور وجود  ن زمینه داروھای طبیعی جھت علاج بیماریدر ای

 رساند. دارند که اگر خداوند بخواھد نفع و فایده می
توان موارد زیر را ذکر  از جمله معالجات طبیعی نافع به اذن خداوند می

 فرماید:  که قرآن می ، و آب آسمان ھمچنان٣، آب زمزم٢دانه ، سیاه١کرد: عسل
 فرماید:  می

ۡ�اَ﴿ مَاءِٓ  مِنَ  وَنزََّ َ�رَٰكٗ  مَاءٓٗ  ٱلسَّ  .]٩: ق[ ﴾٩ مُّ
 .»ایم آسمان آب مبارک فرو فرستاده ما از«

و یکی دیگر اسباب معالجه روغن زیتون است به دلیل اینکه از 
 روایت است که: صپیامبر

إِنَّهُ «
هِنُوا بهِِ، فَ �تَْ، وَادَّ  .»مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارََ�ةٍ كُلوُا الزَّ

 .١٤٠متن عربی ھمین کتاب، و فتح الحق المبین، ص  ١٤٣نگا: ص  -١
 .١٤١متن عربی کتاب حاضر، و فتح الحق المبین، ص  ١٤١ص  -٢
 .١٤٤، متن عربی کتاب حاضر، و فتح الحق المبین، ص ١٤٣ص  -٣

                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٦٢

 ».باشد می ۀتدھین نمایید زیرا از درخت مبارکزیتون را بخورید و به آن «
واقعیت تجربه و استعمال و مطالعه نشان داده است که بھترین روغن 
گین نمودن و از داروھای طبیعی به  است برای استحمام و نظافت و عطرآ

 آیند. شمار می

 زخم علاج چشم -۲
 گیرد: انجام میمعالجه ابتلا به چشم بد به سه طریق 

 باشد: قسم اول: قبل از ابتلا به آن و آن ھم دارای چند نوع می -
رود که مورد حسد چشمِ بد  حفظ و نگھداشت فردی که بیم آن می -١

قرار گیرد با اذکار و دعاھا و تعاویذ مشروعه ھمچون بخش اول از 
 علاج سحر.

وی  رود که چشم ترسد و یا بیم می که از اثر بد چشم خود می فردی -٢
بر دیگران اثر بد بگذارد ھرگاه از خود یا ثروت و فرزند خود و یا برادر 
خود چیزی را دید که باعث شگفت وی گردد در آن حالت به برکت 

 بااللهِ إ ةَ ما شاءَ االلهُ لا قوّ « دعا نماید و بگوید:
ّ
زیرا  »عليه كا�َ بار ،لا

ى «: روایت شده است که صاز پیامبر
َ
خِيهِ مَا إِذَا رَأ

َ
حَدُُ�مْ مِنْ أ

َ
أ

َ�ةِ  بَرَ
ْ
ُ باِل

َ
يَدْعُ له

ْ
  .»ُ�عْجِبُهُ فَل

زده  که از شما چیز را از برادر خود ببیند که او را شگفت ھر کسی«
 ».نماید برای وی دعای برکت نماید

 که بیم اثر بد چشم بر وی رود. یپوشاندن محاسن کس -٣
دارای انواع  قسم دوم: بعد از اصابت چشم بد بر فرد که آنھم -

 گوناگون است:



 ٦٣   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

شود سپس  زخم زننده شناخته شد امر به وضو می ھرگاه چشم -١
که چشم بد بر وی اصابت کرده است از آب وضوی وی غسل  ردیف

 نماید.
ھای  توحید، و معوّذتین و حمد و آیه الکرسی و آیه ۀبه خواندن سور -٢

حل بقره و دعاھای مشروعه در تعویذ با دمیدن و مسح م ۀآخر سور
که در بخش دوم از علاج سحر  درد با دست راست بیفزاید ھمچنان

 بیان گردید. ١١الی  ١فقره ج شماره 
نوشد و باقیمانده را بر روی خود  می سپس بیمار آب دمیده شده را -٣

نماید و چنانچه در  خواند و با آن تدھین می ریزد، یا در روغن می می
 ت.آب زمزم یا آب آسمان خوانده شود بھتر اس

ایرادی ندارد اگر آیاتی از قرآن نوشته گردد و بعد از آن شسته شود و  -٤
روند  در این باره به کار می که بنوشد و از جمله آیاتیبیمار از آن 

توحید و  ۀبقره و سور ۀآخر سور ۀالکرسی و دو آیةحمد، آی ۀسور
 ھای قبل ذکر گردید. که در صفحه معوذتان و دعاھای تعویذ ھمچنان

گردد  که باعث دفع چشم حسود می وم به کار بردن اسبابیبخش س  -١
 که عبارتند از:

 استعاذه وپناه خواستن به خداوند از شرّ حسود. -١
 تقوا و ترس از خداوند و رعایت تقوا در امر و نھی خداوند. -٢
 صبر بر حسود و گذشت از او و عدم درگیری و شکایت و اذیت او. -٣
داوند توکل نماید خداوند توکل نمودن بر خداوند و ھر کسی بر خ -٤

 باشد. برای او کافی و بسنده می
از حاسد نترسد و فکر خود را با آن مشغول ننماید و این مفیدترین  -٥

 داروست.
 روی آوردن بر خدا و داشتن اخلاص با او و طلب رضایت او. -٦



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٦٤

 گرداند. توبه از گناھان چون گناه دشمنانِ انسان را بر او مسلط می -٧

﴿ ٓ َ�بَُٰ�م وَمَا
َ
صِيبَةٖ  مِّن أ يدِۡيُ�مۡ  كَسَبَتۡ  فبَمَِا مُّ

َ
�  ْ  ﴾٣٠ كَثِ�ٖ  عَن وََ�عۡفُوا

  .]٣٠: الشوری[
رسد به خاطر کارھایی است که خود  آنچه از مصیبت و بلایا به شما می«

 .»کند وند از بسیاری(ازآن) گذشت میاید، و خدا کرده
صدقه و احسان تأثیر گمان  به اندازه توان صدقه و احسان نمودن بی -٨

 شگفتی بر دفع بلا و چشم زخم و شرّ حسود دارند.
با نیکی نمودن به حاسد، آتش درون وی را خاموش کنید ھر اندازه  -٩

حاسد به افزودن شرّ و حسد خود بپردازد او ھم احسان و نیکی و 
آید مگر آنکه  نمی شفقت بر او افزایش دھد و این عمل از ھر کسی بر

 ز طرف خود به او داده باشد.ا ۀخداوند بھر
مجرد نمودن توحید و اخلاص برای خداوند حکیم که چیزی  -١٠

رساند و او جامع و مدار تمام اسباب  بدون اذن وی سود و ضرر نمی
 باشد. می

پس توحید دژ بزرگ خداوند است ھر کسی به آن وارد گردد از امنیت و 
 یافتگان است. امان

زخم زننده و ساحر  یم شرّ حاسد و چشمکه ذکر کرد پس با این ده اسبابی
 .١گردد دفع می

 علاج و آمیختگی جنی با انسان -۳
آمیزد دو نوع  زده که جن به او وارد شده است و به آن می علاج فرد جن

 است:
 نوع اول: قبل از اصابت است:

 .٢٤٥-٣/٢٣٨الفوائد ابن قیم الجوزیه  نگا: به بدائع -١
                                           



 ٦٥   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

محافظه و رعایت بر تمام فرایض و واجبات و دوری نمودن از تمام 
 مام گناھان و پناه بردن با اذکار و دعاھای مشروع.محرّمات، و توبه از ت

 نوع دوم: معالجه بعد از ورود جنی به جسم انسان:
که قلب و زبانش با ھم ھماھنگ باشد و برای فرد  به وسیله مسلمانی

ترین  دھد دعاھای لازم در این زمینه گفته شود و بزرگ مصروع تعویذ می
توحید  ۀبقره و سور ۀو دو آیه آخر سورب و آیه الکرسی الکتا معالجه با فاتحه

فلق و ناس ھمراه با دمیدن بر فرد مصروع و سه بار تکرار نمودن آن  ۀو سور
و یا بیشتر و آیات دیگر قرآنی زیرا ھمه قرآن شفا درونی و شفاء و ھدایت 

که در بخش دوم از علاج سحر در  داران و سایر دعاھایی برای ایماناست 
بندی به  ه شد و در این علاج فرد مصروع رعایت و پایگفت» ج«و » ب«فقره 

دو امر لازم است اول از طرف فرد مصروع درون خود را تقویت نماید و 
صادقانه به خداوند توجه و روی آورد و با قلب و زبان به خداوند پناه ببرد و 
دوم از طرف فرد معالج باید تحقق یابد و او نیز وظایف فرد مصروع را بر 

آن است و اگر در گوش مصروع  ۀدارد و به قول مشھور اسلحه یا زنندعھده 
 .١گردد زیرا شیطان از آن گریزان میاذان گفته شود نیک است 

 های درونی بیماری معالجۀ -۴
گرفتگی (سینه)  ترین معالجه و درمان بیماری درونی و تنگی و دل بزرگ

 به طور خلاصه عبارت است از:
ترین اسباب  که گمراھی و شرک بزرگ ھدایت و توحید، ھمچنان -١

 گرفتگی است. دل
 گذارد. که خداوند در قلب بنده با عمل صالح می نور ایمان واقعی -٢

، و بخاری، شماره ١١٢زخم، ص  الحق المبین در علاج سحر و صرع و چشم نگا: فتح -١
٥٧٤. 
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علم سودمند، ھر اندازه علم بنده وسعت یابد دل و سینه او بازتر و  -٣
 تر خواھد شد. گسترده

انابه و برگشت به سوی خداوند و یا تمام دل و درون محبت او  -٤
 ی آوردن بر او شکر نعمت او با عبادت نمودن وی.داشتن و رو

تأثیر شگفتی در انشراح و دوام ذکر در ھر حال و ھر مکانی، ذکر  -٥
 صدر و نعمت دل و از بین بردن غم و غصه دارد. ۀگشاد

با انواع احسان و نیکی به مردم نیکی کردن و سود رساندن به آنان  -٦
رترین مردم است و چون فرد بخشنده و نیکوکار از لحاظ سعه صدر ب

 باشد. ترین درون می دارای پاک
شجاعت و دلیری، انسان دلیر دارای سعه صدر و وسعت قلب  -٧

 باشد. می
که موجب ضیق و  ۀھای قلب و صفات مذموم بیرون کردن ناراستی -٨

گردد: مانند حسد، بغض، کینه، دشمنی و نفرت،  شکنجه قلب می
او درباره بھترین ثابت گشته است که از  صسرکشی، و از پیامبر

بِ، صَدُوقِ اللِّسَانِ « مردم سؤال شد فرمود:
ْ
قَل

ْ
گفت  .»كُلُّ َ�مُْومِ ال

گفتار باشد بھترین مردم است، گفتار صدوق  پاک و راست ھر که دل
 دانیم چیست اما مخموم القلب به چه معناست؟ فرمود: اللسان می

 إِْ�مَ ِ�يهِ، «
َ

، لا ، النَّقِيُّ  حَسَدَ هُوَ التَّقِيُّ
َ

، وَلا  غِلَّ
َ

، وَلا  َ�غْيَ
َ

کسی  »وَلا
 .١و گناه و کینه و حسد در وی نباشداست که متقی و پاک باشد، 

ترک نظر و سخن، استماع و آمیختن با مردم، خوردن و خوابیدن  -٩
زیاد، و اضافه بر نیاز بکار بردن موارد مذکور از جمله اسباب گشایش 

 باشد. روح و روان و زدودن غم و اندوه می

 .٢/٤١١، نگا: صحیح ابن ماجه، ٤٢١٦سنن ابن ماجه، شماره  -١
                                           



 ٦٧   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

اشتغال به کار و یا علم مفیدی که قلب را از آنچه که باعث نگرانی و  -١٠
 دارد. اضطراب آن گشته است مشغول و باز 

که به آن مشغول ھستید و دوری از تفکر  اھتمام ورزیدن به عملی -١١
در مورد آینده و افسوس نخوردن برگذشته و یاری خواستن از 

 این راه غم و اندوه را خداوند برای تحقق نیات حسنه و تلاش بر
 گردد.  می زداید وباعث آرامش قلب و روان می

تر از خود بنگرد نه به بالاتر  در تندرستی و معیشت خویش به پایین -١٢
 از خود.

ھایی گذشته که امکان برگشت  فراموش نمودن مشکلات و ناراحتی -١٣
 اصلاً فکر نمود.ھا  آن ۀممکن نباشد نباید دربارھا  آن و جبران

بایست در  مصیبتی از مصائب برای شخص پیش آید می ھرگاه -١٤
گونه که بدترین احتمال  تخفیف اثر آن بر خود تلاش بورزد به این

 ممکن برای آن فرض کند و با توان و قدرت خویش با آن مقابله کند.
تقویت قلب و تسلیم نشدن آن در برابر خیالات و توھمات که افکار  -١٥

نیت ھم منجر نگردد و توقع نداشته آورند و به عصبا بد به وجود می
باشد که سختی و گرفتاری زایل گردد و بلکه بر خداوند توکل نماید 
و خود را به خداوند بسپارد و در پی اسباب سودمند برای دفع 

 گرفتاری ھم باشد و از خداوند طلب بخشش و تندرستی بنماید.
نماید که بر خداوند توکل  کسیتکیه و اعتماد بر خداوند ھمانا  -١٦

 کنند. اساس در وی تأثیر نمی خیالات و توھمات بی
ھرگاه فرد به مصیبت و گرفتاری دچار گردد میان گرفتاری موجود  -١٧

ھای موجود که خداوند به وی ارزانی داشته است مقارنه و  و نعمت
ھای موجود بیش از  برد که نعمت نماید پی می تطبیق می



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٦٨

امور منفی و احتمالات  ھای وارد شده است و بجای تفکر در مصیبت
 ضرر به افکار مثبت و امیدوار کننده روی آورد.

رساند، خصوصا در  بداند که اذیت و آزار مردم به او ضرری نمی -١٨
گردد لذا فکر  گفتارھای ناشایست و بلکه ضرر متوجه گوینده آن می

 نکند. و خیال خود را به ضرر احتمالی آن مشغول 
آورد  نفع دینی و یا دنیوی به بار میفکر خود را در آنچه که سود و  -١٩

 به کار بگیرد.
دھد  ھایی که برای دیگران انجام می ھا و خوبی انسان در برابر نیکی -٢٠

 ۀمعاملآن را  گزاری دیگران نباشد و بلکه به دنبال تشکر و سپاس
میان خود و خدای خود بپندارد و به تشکر طرف مقابل توجه ننماید 

 د:فرمای ھمانطور که قرآن می

ِ  لوِجَۡهِ  ُ�طۡعِمُُ�مۡ  إِ�َّمَا﴿  ﴾٩ شُكُورًا وََ�  جَزَاءٓٗ  مِنُ�مۡ  نرُِ�دُ  َ�  ٱ�َّ
  .]٩: نسانالإ[
ما دھیم و از ش ما شما را به محض رضایت خداوند خوراک می«

  .»خواھیم گزاری نمی پاداش و سپاس
گزاری در مورد  و این نوع معامله و عدم انتظار پاداش و سپاس

 و فرزند بیشتر مورد تأکید است. خانواده
قرار دادن امور سودمند در برابر چشمان خود و مشغول ساختن  -٢١

عدم تفکر و خیال پردازی  وھا  آن تحقق بخشیدن به انجام و ذھن در
 در کارھای بی فایده.

نینداختن کار امروز به فردا تا برای انجام  ،انجام دادن اعمال کنونی -٢٢
 کارھای آینده نیروی فکر و عمل لازم را داشته باشد.

به ترتیب ھا  آن در انتخاب علوم و کارھای مفید، اول مھمترین -٢٣
را انتخاب کند و خصوصاً آنچه را که رغبت بیشتری به ھا  آن اھمیت



 ٦٩   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

رزد و اگر آن داشته باشد و در انجام آن از خداوند استعانت و
مصلحت اقتضا نمود با دیگران به مشورت بپردازد و با توکّل بر 

 خداوند تصمیم نھایی را اتخاذ نماید.
ھای مادی و معنوی و  با زبان و قلب به بازگو کردن نعمت -٢٤

ھا و تحدّث  ھا بپردازد زیرا شناخت نعمت گزاری از آن نعمت سپاس
بر شکر و سپاس ترغیب  زداید و بنده را غم و اندوه را میھا  آن به

 نماید. می
که به نحوی در زندگی با  برخورد با ھمسر و خویشان و کسانیدر  -٢٥

با سایر آن را  عیب و ایرادی دیدھا  آن وی ارتباط دارند ھرگاه از
خصایل نیک و اعمال خوب وی تطبیق نماید تا عیب وی جلب توجه 

ادامه  ننماید و از خصلت نیک وی چشم بپوشد با این نوع نگرش
گردد و به  یابد و فرد از غم و اندوه رھا می زندگی بیشتر تداوم می

فرموده  صآید، و از مسلم روایت است که پیامبر شرح صدر نایل می

 .١»نْ كرهَ منها خلقاً رضَى آخرَ إ منةمؤمنٌ مؤ كلا يفر« است:
داری را طرد و قطع رابطه ننماید  داری، زن ایمان ھیچ مرد ایمان«

ھای دیگر وی راضی  بعضی اخلاق وی ناراضی بود، از اخلاقاگر از 
 ».گردد می

عبارت است ھا  آن ترین و برترین دعا جھت اصلاح تمام امور و بزرگ -٢٦

مْرِي، ودَُْ�يَايَ الَّتِي ِ�يهَا « از:
َ
ي هُوَ عِصْمَةُ أ ِ

َّ
صْلِحْ لِي دِيِ� الذ

َ
اللهُمَّ أ

 .٣/١٠٩١مسلم،  -١
                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٧٠

، مَعَادِ إليها  مَعَاشِي، وَآخِرَِ� الَّتِي  يََاةَ زَِ�ادَةً فِي كُلِّ خَْ�ٍ
ْ
ي، وَاجْعَلِ الح

مَوتَْ رَاحَةً لِي مِنْ كُلِّ شَرٍّ 
ْ
 .١»وَال
ھاست و دنیایم  خدایا! دینم را که سبب عصمت و نگھداری از لغزش«

باشد و آخرتم را که برگشتم به آن است  را که محل کسب معاشم می
و مرگ را از ھر شر  دهار اصلاح گردان و ھر خیری را در زندگی قر

مرا  ۀطلبم و لحظ یا! رحمت تو را میدیگری برایم آسان گردان و خدا
ھیچ معبود به  به نفسم واگذار مکن و تمام کارھایم را اصلاح کن

 .»حقی جز تو نیست

هَادَ فِي سَبِيلِ «جھاد در راه خداوند  -٢٧ ِ
ْ
إِنَّ الج

؛ فَ ِ جَاهِدُوا فِي سَبِيلِ ا�َّ
ِ باَبٌ مِ  نََّ ا�َّ

ْ
بوَْابِ الج

َ
غَمِّ ةنْ أ

ْ
هَمِّ وَال

ْ
ُ بهِِ مِنْ ال جھاد در راه  .»، ُ�نَجيِّ ا�َّ

باشد خداوند به وسیله آن غم و  خداوند بابی از ابواب بھشت می
زداید و این اسباب و وسایلی را که ذکر کردیم علاج  اندوه را می

الجه ترین سبب مع ھای درونی و بزرگ سودمندی است برای بیماری
تدبّر نماید و با صدق و اخلاص ھا  آن قلق درونی است برای آنکه در

عمل نماید و برخی از علما، بارھا حالات درونی و ھا  آن به
اند و از آن سود فراوان  ھای درونی را با آن معالجه نموده بیماری

 .٢اند برده

 معالجه دمل و زخم -۵
بلند کرد و آن را  سپساش را بر زمین گذاشت  سُفیان انگشت اشاره

ای از ما، با اذن  گفت: به نام خدای خاک، زمین ما با آب دھان عده

 .٤/٢٠٨٧مسلم،  -١
 .٦، چاپ پنجم، ص ةالوسائل المفید ةمقدم -٢

                                           



 ٧١   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

ھرگاه کسی  صگردد و پیامبر پروردگارمان سبب شفای بیمارانمان می
 :فرمود نمود و یا دمل و زخمی داشت به این عمل دستور می اظھار درد می

و حدیث  »ضِنَا، �شُْفَى بهِِ سَقِيمُنَا، بإذْنِ رَ�ِّنَا�سِمِ االلهِ، ترَُْ�ةُ أرضِْنَا، برِِ�قَةِ َ�عْ «
آن را  ریخت سپس به این معنی است که آب دھانش را بر انگشت اشاره می

بر موضع زخم یا آن را  داشت و برد و با انگشتش خاک برمی به خاک فرو می
 .١گفت لیدن موضع درد این دعا را میمالید و در حال ما درد می

 گرفتاریعلاج و  -۶
﴿ ٓ صَابَ  مَا

َ
صِيبَةٖ  مِن أ �ضِ  ِ�  مُّ

َ
نفُسُِ�مۡ  ِ�ٓ  وََ�  ٱۡ�

َ
 مِّن كَِ�بٰٖ  ِ�  إِ�َّ  أ

ن َ�بۡلِ 
َ
ٓۚ  أ هَا

َ
أ ِ  َ�َ  َ�لٰكَِ  إنَِّ  �َّۡ�َ ْ  لّكَِيَۡ�  ٢٢ �سَِ�ٞ  ٱ�َّ سَوۡا

ۡ
ٰ  تأَ  مَا َ�َ

ْ  وََ�  فَاتَُ�مۡ  ٓ  َ�فۡرحَُوا ُ  ءَاتٮَُٰ�مۡۗ  بمَِا  ﴾٢٣ فَخُورٍ  ُ�ۡتَالٖ  ُ�َّ  ُ�بُِّ  َ�  وَٱ�َّ
  .]٢٣ -٢٢: الحدید[
پیوندد، یا به شما دست  ھیچ رخدادی در زمین به وقوع نمی«

دھد، مگر اینکه پیش از آفرینش زمین و خود شما در کتاب  نمی
بزرگ و مھمی بوده است و این کار برای خدا ساده و آسان است* 

از دست دادن چیزی غم بخورید  این بدان خاطر است که شما نه بر
تان بدر رفته است، و نه شادمان بشوید. بر آنچه خدا به  که از دست

تان رسانده است، خداوند ھیچ شخص متکبر فخرفروشی را  دست
 .»دارد دوست نمی

﴿ ٓ صَابَ  مَا
َ
صِيبَةٍ  مِن أ ِۗ  �إِذِۡنِ  إِ�َّ  مُّ ِ  يؤُۡمِنۢ  وَمَن ٱ�َّ ۚۥ  َ�هۡدِ  بٱِ�َّ  قَلۡبَهُ
 ُ ءٍ  بُِ�لِّ  وَٱ�َّ   .]١١: التغابن[ ﴾١١ عَليِمٞ  َ�ۡ

 .٢١٩٤، شماره ٤/١٧٢٤و مسلم،  ١٠/٢٠٦الباری،  فتح -١
                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٧٢

دھد و ھر  جز به فرمان و اجازه خدا رخ نمی ۀھیچ واقعه و حادث«
گرداند  کس که به خدا ایمان داشته باشد، خدا دل او را رھنمون می

گاه استو خد  .»اوند از ھر چیزی کاملاً آ

هِْ « ھنگام دچار شدن به گرفتاری بگوید: ۀھر بند -١
َ

ِ وَ�نَِّا إِلي إِنَّا ِ�َّ
ا مِنهَْا خْلِفْ لِي خَْ�ً

َ
جُرِْ� فِي مُصِيبتَِي، وَأ

ْ
خداوند  »رَاجِعُونَ، اللهُمَّ أ

از آن برای او خیر قرار در مصیبت وی را مأجور نموده است و بھتر 
 .١داده است

 لمَِلاَئِ�َ «  -٢
َ

ُ َ�عَالى عَبدِْ قَالَ ا�َّ
ْ
ُ ال َ َ�بدِْي؟ إِذَا مَاتَ وَلدَ تِهِ: َ�بَضْتُم وَلدَ

َ�يَقُولوُنَ: َ�عَمْ، َ�يَقُولُ: َ�بَضْتمُْ َ�مَرَةَ فُؤَادِهِ؟ َ�يَقُولوُنَ: َ�عَمْ، َ�يَقُولُ: 
دَكَ وَاسْتَرجَْعَ، َ�يَقُولُ: اْ�نُوا لِعَبدِْي  مَاذَا قَالَ َ�بدِْي؟ َ�يَقُولوُنَ: حَمِ

وهُ �َ  نََّةِ، وسََمُّ
ْ
مَْدِ بيَتَْاً فِي الج

ْ
  .»يتَْ الح

فرماید آیا روح  خدا بمیرد خداوند به فرشتگانش می ۀرگاه فرزند بندھ«
فرماید:  خداوند می گویند؟ آری، و فرزند بنده مرا گرفتید؟ فرشتگان می

فرماید: به  گویند: آری و خداوند می او را گرفتید؟ می ۀروح جگرگوش
گویند حمد تو را به جایی آورد و طلب رجوع کرد  ام چه گفت؟ می بنده

 بسازید و ۀام در بھشت خان وید برای بندهگ پس خداوند می...» انا لله و «
 .٢»بیت حمد بنامیدآن را 

: مَا لعَبدِي المُؤْمِنِ « -٣
َ

عِندِْي جَزَاءٌ إِذَا َ�بَضْتُ صَفِيَّهُ َ�قُولُ االلهُ َ�عَالى
 الجنََّةَ 

َّ
ْ�يَا ُ�مَّ احْتسََبَهُ إلا   .»مِنْ أهْلِ الدُّ

 .٢/٦٣٣مسلم،  -١
 .١/٢٩٨الترمذی،  ترمذی، صحیح -٢

                                           



 ٧٣   سنت و کتاب با معالجه تیاهم

 ۀترین اھل و خانواد رین و محبوبفرماید: ھرگاه روح برت خداوند می«
ام را بگیرم و او به آن رضایت نماید جز بھشت برای او جایگاھی  بنده

 .١»نیست

 نْ لا تأتيألا تحبُّ أ« پسرش مرده بود فرمود:و پیامبر به مردی که  -٤
 وجدتَ إ ةالجنبوابِ أباباً منْ 

ّ
  .»كهُ ينتظرلا

ات را بیابید که  آیا دوست نداری که به یکی از ابواب بھشت بیایید و بچه«
 .»در انتظار توست

» ُ [وَاحْتسََبَ] عَوَّضْتُهُ : إِذَا اْ�تَليَتُْ َ�بدِْي بِحبَِيبَتيَهِْ فَصَبَرَ َ�قُولُ ا�َّ
نََّةَ 

ْ
اش (چشمانش) ابتلا کردم و  ام را به دو حیبه ھرگاه بنده« .»مِنهُْمَا الج

ام  که از او گرفته رضایت داشته باشد] به جای چشمانیاو صبر نماید و [
 .٢»دھم بھشت را به او می

ذًى: مِنْ مَرَضٍ َ�مَا سِوَاهُ « -٥
َ
ُ بِهِ مَا مِنْ مُسْلِمٍ يصُِيبُهُ أ  حَطَّ ا�َّ

َّ
إلاِ

جَرَةُ وَرََ�هَا ُطُّ الشَّ   .»سَيِّئَاتهِِ كَمَا تحَ
ھر مسلمانی به بیماری یا چیز دیگری گرفتار آید [و شکوه ننماید] «

ریزد گناھان وی را از  ھای خود را می که درخت برگ خداوند ھمچنان
 .»برد بین می

ُ بهَِا دَرجََةٌ، وَُ�ِيَتْ مَا مِنْ مُسْلِمٍ �شَُاكُ شَوْكَةً َ�مَا « -٦
َ

 كُتِبَتْ له
َّ

فَوَْ�هَا إلاِ
  .»َ�نهُْ بهَِا خَطِيئَةٌ 

ھر مسلمانی اگر خاری به بدن وی فرو رود به وسیله آن برای وی «
 .»زداید گردد و به سبب آن گناھی از او می درجه و ثوابی مکتوب می

 .١١/٢٤٢بخاری، مع فتح الباری،  -١
 .١١٦/  ١٠الباری،  بخاری مع فتح -٢
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مُؤْمِنَ مِنْ وصََبٍ، وَلاَ نصََبٍ،« -٧
ْ
وَلاَ سَقَمٍ، وَلاَ حَزَنٍ، حَتىَّ  مَا يصُِيبُ ال

رَ بهِِ مِنْ سَيِّئَاتهِِ   ُ�فِّ
َّ
هُ، إلاِ هَمِّ ُ�هَمُّ

ْ
  .»ال

تنگی او  که باعث دل ۀستگی و درد و بیماری و اندوه و حتی غصخ«
شود ھرگاه بر انسان مؤمن عارض گردد خداوند به سبب آن گناھان  می

 .»گرداند وی را پاک می

حَبَّ قَوْمًا اْ�تلاََهُمْ, إنَّ عِظَمَ « -٨
َ
َلاَءِ, وَ�نَِّ االلهَ إِذَا أ زََاءِ مَعَ عِظَمِ البْ

ْ
الج

خَطُ    .»َ�مَنْ رضَِيَ فَلهَُ الرِّضَا, وَمَنْ سَخِطَ فَلهَُ السَّ
بزرگی جزا و پاداش به نسبت بزرگی بلا و آزمایش است و ھرگاه خداوند «

نماید پس ھر کس رضایت  یبخواھد قومی را دوست بدارد آنان را ابتلا م
نشان داد رضایت خداوند برای وی حاصل گردد و ھر کس اظھار 

 .»گردد نارضایتی نماید خشم خدا برای او حاصل می

 درمان غصه و اندوه -۷
به غصه و اندوه گرفتار آید و دعای (زیر را) بخواند  ۀھرگاه بند -١

و شادی  خداوند حزن و غصه را از دل او زدوده و به جای آن مسرّت

مَتِكَ، ناَصِيَتِي « به وی عطا نماید:
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ َ�بدُْكَ اْ�نُ َ�بدِْكَ اْ�نُ أ

لكَُ بُِ�لِّ اسْمٍ هُوَ 
َ
سْأ

َ
�يَِدِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ، أ

وْ عَلَّمْ 
َ
َهُ فِي كِتَابكَِ، أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ َ�فْسَكَ، أ حَدًا مِنْ لكََ، سَمَّ

َ
تَهُ أ

قُرْآنَ رَ�يِعَ 
ْ
عَْلَ ال

َ
نْ تج

َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
مِ ال

ْ
ثرَْتَ بهِِ فِي عِل

ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

بِي، وَنوُرَ صَدْريِ، وجََلاءَ حُزِْ�، وذََهَابَ هَ�ِّ 
ْ
  .»قَل

خدایا من بنده تو و پسر بنده تو و پسر کنیز تو پیشانیم در دست قدرت «
باره من قطعی و قضاوتت در مورد من عادلانه است و  تو درتوست حکم 

ای  ای و یا در کتابت نازل کرده را به ھر نامی که خود را به آن خواندهو ت
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ای  ای و در علم غیب نزد خود گذاشته و به ھر کدام از بندگانت قرا داده
ب سب ام و نور سینهآن را  خواھم که قرآن را بھار دلم گردانی و از تو می

 .١»زدودن حزن و اندوھم گردانی

ُخْلِ « -٢ كَسَلِ، وَالبْ
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
زََنِ، وَال

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ينِْ وغََلبََةِ الرِّجَالِ  ، وضََلعَِ الدَّ بُْنِ
ْ
  .»وَالج

ویی و ورزی و ترس خدایا من از غصه و اندوه و ناتوانی و ضعف و بخل«
 .٢»آورم ان بر خود به تو پناه میدین و چیره شدن مردکجی در 

 درمان سختی و فشار -۸
١- » 

َ
عَظِيمِ، لا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ُ ربَُّ ال  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إِله

َ
لَِيمُ، لا

ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إِله

َ
لا

عَرْشِ 
ْ
رضِْ، وَربَُّ ال

َ ْ
مَوَاتِ، وَربَُّ الأ ُ ربَُّ السَّ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
كَرِ�مِ  إِله

ْ
  .»ال

معبود به حقی جز خداوند بزرگ، بردبار نیست، معبودی جز خداوند «
ھا و  پروردگار عرش، والا نیست، معبودی جز خداوند پروردگار آسمان

 .٣»پروردگار زمین و پروردگار عرش والا و عالی مرتبه نیست

صْلِحْ لِي « -٢
َ
، وَأ  َ�فْسِي طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ

َ
ِ� إِلى

ْ
رجُْو، فلاََ تَِ�ل

َ
اللهُمَّ رحَْمَتَكَ أ

ِ� كُلَّهُ، 
ْ
نتَْ «شَأ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
  .»لا

مرا به نفسم وامگذار و تمام حالاتم را  ۀدایا به رحمت تو امیدوارم لحظخ«
 .٤»اصلاح نما معبود بحقی، جز تو نیست

َ إلاِ« -٣
َ

المِِ�َ لا إِله نتَْ سُبحَْانكََ إِ�ِّ كُنتُْ مِنَ الظَّ
َ
  .» أ

 را صحیح دانسته است. و آلبانی آن ١/٣٩١احمد،  -١
 .١١/١٧٣الباری،  کرد، نگاه: فتح ، پیامبر این دعا را زیاد تکرار می٧/١٥٨بخاری،  -٢
 .٤/٢٠٩٢و مسلم،  ٧/١٥٤بخاری،  -٣
 اند. ، آلبانی و عبدالقادر ارنؤوط آن را صحیح دانسته٥/٤٢و احمد،  ٤/٣٢٤ابوداود،  -٤
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 .١»معبود به حقی جز تو نیست، منزه و پاکی و من از ستمکارانم«

شْرِكُ بهِِ شَيئَْاً « -٤
ُ
، لاَ أ ُ رَ�ِّ ُ ا�َّ   .»ا�َّ

 .٢»دھم خداوند پروردگارم است و برای او انبازی قرار نمی«

 خوددرمان و معالجه مریض برای  -۹
(سه  »االله بسم«که درد و الم دارد دست بگذارید و بگو:  بر روی قسمتی«

حَاذِرُ « بار) و ھفت بار بگویید:
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِاللهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ

َ
 .٣»أ

 ادت مریض برودکه به عی هر مسلمانی -۱۰
را شفا دھد،  وخواھم ت و او نمرده باشد و ھفت بار بگوید: از خداوند بزرگ می

 گردد. تندرست می

 معالجه: اضطراب و هراس در خواب -۱۱
اتِ: مِنْ غَضَبِهِ، وعَِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ « ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ

َ
أ

ونِ  نْ َ�ضُْرُ
َ
يَاطِِ�، وَأ   .»هَمَزَاتِ الشَّ

ھا و تحریکات  وسوسهاز خشم و عذاب خداوند و شر بندگان او و از «
 .»برم شیاطین و از اینکه نزد من حضور یابند به کلمات تامّه خداوند پناه می

 معالجه تب -۱۲
برْدُِوهَا « روایت شده است که فرمود: صاز پیامبر

َ
الحُ�َّ مِنْ َ�يحِْ جَهَنَّمَ فَأ

 
ْ
 .»با آب سرد خنک نمائیدآن را  تب از گرمای جھنم است« .١»مَاءـباِل

 .٣/١٦٨الترمذی،  ه: صحیح، نگا١/٥٠٥، و حاکم و ذھبی، ٥/٥٢٩ترمذی،  -١
 .٢/٣٣٥، نگاه: ابن ماجه، ٢/٨٧ابوداود،  -٢
 .٤/١٧٢٨مسلم،  -٣
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 معالجه گزیدن و نیش زدن -۱۳
ھان و بر روی محل حمد ھمراه با جمع نمودن بزاق د ۀخواندن سور -١

 .٢گردد نیش تف می
ذَتَیْن با آب و نمک بر روی محل گزیده  ۀخواندن سور -٢ کافرون و مُعَوَّ

 .٣شود مالش داده میشده 

 معالجه غضب و خشم -۱۴
 گیرد. درمان غضب و عصبانیت به دو صورت انجام می

 ق اول: پیشگیریطری
 توان از آن پیشگیری نمود. با اجتناب از اسباب غضب می 
بینی، فخرفروشی، طمع  این اسباب عبارتند از: کبر و غرور، خودبزرگ 

 ھا. مناسبت، مسخره و مزاح و امثال این ناروا، شوخی بی
 طریق دوم: علاج غضب در ھنگام وجود آن

 گردد: در چھار نوع خلاصه و محدود می
 ه جستن به خداوند از شیطان رانده شده.پنا -١
 وضوء گرفتن. -٢
که فرد خشمگین بر آن قرار گرفته است. مثلاً  تغییرحالت و موقعیتی -٣

کردن سخن   با نشستن و یا دراز کشیدن و یا بیرون رفتن و یا با قطع
 حالت خود را تغییر دھد.

 .٣/١٧١الترمذی،  ، و نگاه: صحیح٤/١٢ابوداود،  -١
 .٤/١٧٣٣، و مسلم، ١٠٫١٧٤الباری،  فتح -٢
 .٥/١١١الزوائد،  ، نگاه: مجمع٢/٨٣٠الصغیر،  طبرانی در صحیح -٣

                                                                                           



 دعا و درمان با کتاب و سنّت  ٧٨

باره ثواب و جزای خشم فرو خوردن در متون دینی  آنچه را که در -٤
عذاب و خواری خشم آمده است به  ۀآمده است و آنچه را که دربار

 ١یاد بیاورد.

 دانه معالجه با سیاه -۱۵
 «فرموده است:  صپیامبر

َّ
ودَْاءِ شِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ، إلاِ بََّةِ السَّ

ْ
إِنَّ فِي الح

امَ    .»السَّ
 .»جز مرگ ، شفا و بھبودی ھر درد و بیماری نھفته استدانه در سیاه«

 معالجه با عسل -۱۶
 فرماید:  خداوند در قرآن درباره زنبور عسل می -١

ابٞ  ُ�طُونهَِا مِنۢ  َ�ۡرُجُ ﴿ ۡتَلفٌِ  َ�َ لَۡ�نٰهُُۥ �ُّ
َ
 ِ�  إنَِّ  لّلِنَّاسِ�  شِفَاءٓٞ  �يِهِ  �

رُونَ  لّقَِوۡ�ٖ  �يةَٗ  َ�لٰكَِ   .]٦٩: النحل[ ﴾٦٩ َ�تَفَكَّ
ھای مختلفی  تراود که رنگ میاز درون زنبورھا عسل، مایعی بیرون «

 .»ودی مردمان نھفته استدارد که در این بھب
 روایت شده است که فرموده است:  صو از پیامبر

ناَ «
َ
وْ كَيَّةٍ بنَِارٍ، وَأ

َ
َ�ةِ عَسَلٍ، أ وْ شَرْ

َ
طَةِ ِ�جَْمٍ، أ فَاءُ فِي ثلاََثةٍَ: فِي شَرْ الشِّ

تِي عَنِ الكَيِّ  مَّ
ُ
ْ�َ� أ

َ
 .٢»أ
گردد؛ در خون گرفتن با  شفاء و بھبودی یافت می در سه چیز«

حجامت، عسل، داغ کردن با آتش، و من امتم را از داغ نمودن نھی 
 ».نمایم می

 ، از نویسنده.٦٦-٦٤، ص إلی الله ةالدعو فی ةالحکم ، و١١٢-١١٠آفات اللسان، ص  -١
 .٦٢-٤/٥٠، نگاه: در فوائد عسل، زادالمعاد، ١٠/١٣٧الباری،  فتح -٢
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 معالجه با آب زمزم -۱۷
 باره آب زمزم فرموده است: روایت گردیده است که در صاز پیامبر -١

  .»سُقْمٍ]إِ�َّهَا مُبَارََ�ةٌ، إِ�َّهَا طَعَامُ طُعْمٍ [وشَِفَاءُ «
 .١»و شفای بیمار است ۀمبارک است ھمانا آن خوراک خوشمز اب زمزم«

ُ « حدیث جابر -٢
َ

به نیت و قصدی که نوشیده  - »مَاءُ زَمْزَمَ، لمَِا شُرِبَ له
 رساند. شده است به نوشنده آن فایده می

کرد و بر روی بیماران  ھا حمل می آب زمزم را در مشک صپیامبر -٣
گوید: من و غیر  می/ نوشاند و ابن القیّم ریخت و به آنان می می

ایم و از چند  من از استشفاء به آب زمزم، امور شگفتی را تجربه کرده
 مرض به وسیله آن شفا جستم و به اذن خداوند بھبود یافتم.

 ی قلبها مداوا و معالجه بیماری -۱۸
 باشد: قلب سه نوع می

 گردد: قلب سلیم: قلبی است که در قیامت سبب نجات صاحبش می -١

َ�  مَنۡ  إِ�َّ  ٨٨ َ�نُونَ  وََ�  مَالٞ  ينَفَعُ  َ�  يوَۡمَ ﴿
َ
�  َ  ﴾٨٩ سَليِ�ٖ  بقَِلۡبٖ  ٱ�َّ

  .]٨٩ -٨٨: الشعراء[
که  رساند* بلکه تنھا کسی ن سودی نمیکه اموال و فرزندا آن روزی«

 .»دلی سالم به پیشگاه خدا آمده باشدبا 
لف با امر و نھی قلب سلیم قلبی است که از ھر شھوت و آرزوی مخا

که با گفتار خداوند تعارض داشته باشد سالم و به  ۀخدا و از ھر شب
دور باشد از عبودیت ماسوای او و از پذیرش حکمی جز حکم رسول 

 او محفوظ و بدور باشد.

 .٣/٢٨٦الزوائد،  ، مجمع٤/١٩٢٢مسلم،  -١
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ھیچ شریک غیرخدایی نباشد و بلکه از لحاظ و خلاصه اینکه در آن 
عبودیت مانند محبت، توکّل، انابه، تواضع، خوف و امید، برای خداوند 
خالص گردیده باشد حب و بغض و عطاء وضع وی برای خداوند باشد 
و جسم او کردار او و خواب و بیداری او سخن گفتن او و حرف زدن 

، ١اوند و رضایت او بچرخداو برای خدا باشد و افکار وی بر حول خد
 از خداوند متعال چنین قلبی را خواستاریم.

قلب میّت: برعکس قلب سلیم است و آن قلبی است که پروردگار  -٢
اساس امر و حب و رضایت خداوند عبادت  شناسد و بر خویش را نمی

نماید و بلکه با آرزو و شھوات خود در برابر خداوند ایستاده است  نمی
نماید و حب و خوف و امیدش برای  وند پرستش میو برای غیر خدا

غیر خداست و اگر دوست بدارد برای آرزو و ھوای نفسانی خود 
باشد و بغض و عطاء و منع وی برای ھوای نفسانی است و ھوی و  می

باشند و سوق دھنده وی به سوی انجام  آرزو پیشرو و قائد وی می
ع قلب به خداوند عمل جھل است و مرکب وی غفلت است، از این نو

 بریم. پناه می
قلب مریض: قلبی است که دارای حیات است و از آن طرف نیز بیمار  -٣

خود او را به طرف خویش  ۀاست و دو چیز ھر کدام به نوب
کشانند، از طرفی محبت خدا و ایمان و اخلاص و توکّل بر خداوند  می

شود و آن ھم ماده حیات آن است و از طرف دیگر  در آن یافت می
بینی نفاق و ریاء و بخل را  محبت شھوات حسد و غرور و خودبزرگ

 داراست و آن ماده و عامل ھلاک و ضایع شدن آنست.
 فرماید: و می ،بیان کرده استرا  ھا بیماری یقلب از تمامعلاج قرآن 

 .٧٣و  ١/٧، ةاللھفان من مصائد الشیطان، ابن القیم الجوزی ةإغاثنگا:  -١
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هَا﴿ ُّ�
َ
� وعِۡظَةٞ  جَاءَٓتُۡ�م قَدۡ  ٱ�َّاسُ  َ�ٰٓ ّ�ُِ�مۡ  مِّن مَّ  ِ�  لمَِّا وَشِفَاءٓٞ  رَّ

دُورِ    .]٥٧: یونس[ ﴾٥٧ لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  وَرَۡ�َةٞ  وهَُدٗى ٱلصُّ
ای  پروردگارتان موعظهای مردم! به راستی که برای شما از جانب «

ھاست و ھدایت و رحمتی برای  در سینه آمد، و شفایی برای آنچه
 .»مؤمنان است

ِلُ ﴿  يزَِ�دُ  وََ�  لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  وَرَۡ�َةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  وَُ�َ�ّ
لٰمِِ�َ    ]٨٢: سراءالإ[ ﴾٨٢ خَسَارٗ� إِ�َّ  ٱل�َّ

و رحمت برای مؤمنان است؛ نازل  و از قرآن آنچه را که شفا«
 .»افزاید کنیم، و ستمکاران را جز زیان نمی می

 :باشد های قلب دو نوع می بیماری
نماید و آن عبارتند از  نوعی صاحب آن اکنون احساس درد و رنج نمی

ترین نوع درد است اما به  وجود جھل، شبھات، تردید و شک، و این بزرگ
 شود. نمیسبب فساد قلب احساس 

الحال دردآور است مانند غصه، اندوه،  و نوع دیگر آن مرض است که فی
 رود. خشم، و این بیماری با داروھای طبیعی نیز از بین می

 گیرد: و علاج قلب به چھار صورت انجام می
قرآن کریم؛ چون قرآن شفاء و بھبودبخش است برای آنچه  ۀبه وسیل -١

وات را چرک کفر و امراض شھ باشد و انواع شرک و که در درون می
که از حق شناخت پیدا کرده باشد و  زداید و قرآن برای کسی می

یابند  که ھم به آن دست می بدان عمل نماید راھنماست و کسانی
 گردد: میھا  آن مایه رحمت دنیوی و اخروی
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وَ ﴿
َ
حۡيَيَۡ�هُٰ  مَيۡتٗا َ�نَ  مَن أ

َ
 ٱ�َّاسِ  ِ�  بهِۦِ َ�مِۡ�  نوُرٗ� َ�ُۥ وجََعَلۡنَا فَأ

ثَلُهُۥ كَمَن لَُ�تِٰ  ِ�  مَّ ۚ  ِ�َارجِٖ  لَيۡسَ  ٱلظُّ   .]١٢٢: نعامالأ[ ﴾١٢٢مِّنۡهَا
ایم و نوری را فرا  بوده است و ما او را زنده کرده ۀکه مرد آیا کسی«

رود آیا مانند  ن مردم راه میایم که در پرتو آن، میا روی او قرار داده
 .»ھا فرو رفته است تاریکی گویی در که به مَثَل کسی

 قلب به سه چیز نیازمند است: -٢
الف) آنچه نیرو و توان او را حفظ نماید و آن ھم عبارت است از؛ 

 ایمان و عمل صالح و انجام اقسام عبادات.
ب) پیشگیری از عوامل مضرّ و آن ھم نیز با اجتناب از معاصی و 

 گیرد. انواع مخالفت با قانون خداوند انجام می
خود را تخلیه نمودن از اخلاق و خصوصیات فاسده و آن نیز با  ج)

 توبه و استغفار حاصل گردد.
علاج بیماری قلب از چیره شدن نفس بر آن: دارای دو علاج است  -٣

رسی نفس، دوم؛ مخالفت با آن و محاسبه  یکی؛ محاسبه و حساب
 نیز دو نوع است:

ھم دارای چھار  الف) نوعی از محاسبه قبل از انجام عمل است و آن
 قسم است:

 آیا این عمل بر او مقدور و ممکن است؟ -1
 آیا انجام این عمل از ترک آن بھتر است؟ -2
 آیا ھدف از انجام این کار رضایت خداوند است؟ -3
نماید اگر چنانچه  آیا در این عمل کسی او را یاری و نصرت می -4

ھای فوق  نیاز به یاری و کمک دیگران بود؟ اگر جواب سؤال
اقدام نماید و در غیر این ھا  آن بودند فرد خود را بر انجاممثبت 

 بپردازد.ھا  آن صورت نباید به انجام
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ب) نوع دیگر از معالجه قلب از چیره شدن نفس بر آن بعد از انجام 
 پذیرد: ردد و به سه طریق انجام میگ عمل درمان می

رسی نفس بر طاعت و رعایت حق الله که در  محاسبه و حساب -١
انجام نداده باشد و آن را  صور ورزیده و به نحو مطلوبآن ق

حقوق خداوند عبارتند از: اخلاص، متابعه، شکر نعمت، درک 
 احسان و نیکویی، و ... .

 محاسبه نفس بر ھر کرداری که ترک آن از انجام آن بھتر باشد. -٢
انجام نداده باشد آن را  که سبه نفس بر امر مباح و یا معمولیمحا -٣

مند گردد یا  از ترک آن خدا و قیامت بوده است تا بھرهو آیا ھدف 
 ھدف وی در ترک آن دنیوی بوده است و ضررمند گردد.

خلاصه اینکه نفس خود را بر انجام فرائض محاسبه نماید و اگر در آن 
کامل گرداند، و بعد از آن بر ترک مناھی آن را  قصور ورزیده است

اه شده است با توبه و نفس خود محاسبه نماید و اگر مرتکب گن
جبران نماید و سپس نفس را بر آنچه که با جوارح آن را  استغفار

 .١ه نمایدبر غفلت محاسبآن را  انجام داده محاسبه نماید و در آخر
درمان و معالجه بیماری قلب از استیلای شیطان بر آن: شیطان  -٤

که خداوند مشروع  ۀاست و جدایی از او با استعاذ دشمن انسان
در روایت زیر استعاذه  صگردد و پیامبر نموده است ممکن می

از شر نفس و شر شیطان را کنار ھم و با ھم جمع نموده است، و 

رضِْ، « فرماید: به ابوبکر صدیق می
َ ْ
مَوَاتِ وَالأ قلُْ اللَّهُمَّ فَاطِرَ السَّ

ءٍ  هَادَةِ، ربََّ كُلِّ شَيْ غَيبِْ وَالشَّ
ْ
  عَالمَِ ال

َّ
َ إلاِ

َ
 إِله

َ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
وَمَلِيكَهُ، أ

نْ 
َ
كِهِ، وَأ يطَْانِ وَشِرْ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِي، وَشَرِّ الشَّ

َ
نتَْ، أ

َ
أ

 .١/١٣١، ةاللھفان، ابن قیّم الجوزی ةإغاث -١
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صْبَحْتَ، 
َ
 مُسْلِمٍ، قُلهُ إِذَا أ

َ
هُ إِلى جُرَّ

َ
وْ أ

َ
ْ�تَرفَِ عَلىَ َ�فْسِي سُوءَاً، أ

َ
أ

خَذْتَ مَ 
َ
مْسَيتَْ، وَ�ذَِا أ

َ
  .»ضْجَعَكَ وَ�ذَِا أ

گاه به غیب و شھادت، ای  بگو خدایا ای خالق آسمان« ھا و زمین، ای آ
دھم که معبود بحقی جز تو  پروردگار و مالک تمام اشیاء، گواھی می

نیست، از شر نفسم و از شر شیطان و شرک او و اینکه بر نفس خود دچار 
رم. این دعا را آو بدی گردم و یا به مسلمانی بدی وارد نمایم به تو پناه می

 .١»و ھرگاه به رختخواب رفتی بگویید ھنگام صبح و شب
 .٢نمایند چیره شدن شیطان ممانعت میاستعاذه، توکل، اخلاص از 

 آله وأصحابه أجمعين  عبده ورسوله محمدٍ وعلى االله وسلم على وصلى

 يوم الدين ومن تبعهم بإحسانٍ إلى

 .٣/١٤٢الترمذی،  ترمذی و ابوداود، نگا: صحیح -١
 .١٦٢-١/١٤٥اللھفان،  ةإغاث -٢
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