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  مقدمه

ھا، او که ما را به پاکداشت، توکل و  و دیده ھا دل ی سپاس خدای را گرداننده
 بازگشت به سوی خود سفارش کرد.

گوییم، و از ھمو خواستاریم  سپاس می ھایش رحمت و ھا نعمت او را به خاطر بزرگ
که لذت فرمانبرداری از او و خوشنودیش را بر ما جاودان گرداند، و به ما در برابر قضا و 

 قدرش شکیبایی ارزانی دارد.
» مرکز پژوھش علمی دکتر عبدالوارث حداد«این از جمله الطاف خداوند است که در 

از جناب » سلسله اعمال دل«پرمایه یعنی این امکان فراھم شد که این اثر کم حجم و 
 منتشر شود. -خدایش توفیق دھد و او را سود رساند -» محمد بن صالح منجد«شیخ 

این اثر البته پرمایه و بسیار سودمند است، چرا که به کارھای دل پرداخته که خود 
 است.» ھای دین از جمله اصول ایمان و پایه«

تکالیف است. در ھر زمانی و بر ھر شخص  کارھای دل از شمار گران سنگترین
ھای ایمان است، به طوری  ترین شاخه مکلفی بایسته است، ھمچنان که یکی از اساسی

اصلاح پذیری  اینکه گرایید، کما که وقتی کار دل رو به زوال نھد، ایمان به انزوا می
ست وکارھای دیگر کارھا وابسته به پاکی واصلاح دل است. بنابراین کارھای دل پایه ا

 دیگر اعضا پیرو آن.
اصلاح بدن وابسته به اصلاح دل است و تباھی «گوید:  می ÷عز بن عبدالسلام

 فرموده است:  ج بدن وابسته به تباھی دل، با توجه به این نکته است که پیامبر

لا و إِنَّ فى الجسََدِ مضغةً إذا صَلحت صَلحَ الجسدُ «
َ
 ه، و إذا فَسدت فَسَد الجسدُ كلُّ أ

لا و� القلبُ كلُّ 
َ
ھست که اگر اصلاح پذیرد تمام  بدانید که در بدن تکه گوشتی« .١»ه، أ

» به تباھی نھد، وآن ھمانا دل است اشود، و اگر تباه گردد تمام بدن ر ن اصلاح میبد
نیکو صلاح یابد، بدن به کلی با طاعت و گوش ھای  حالت بدین معنی که اگر با کارھا و

                                           
، حدیث المساقاة) ، نیز مسلم، کتاب ٥٢ی ( ه بخاری روایت کرده است: کتاب الإیمان، حدیث شمار -١

 ).١٥٩٩ی ( شماره



 کردارهای قلب    ٢

و کارھای زشت تباه شود ھا  حالت و ھا نادانی پذیرد، و چون با زھر میبه فرمانی اصلاح 
 ١بدن به کلی با بدکرداری و نافرمانی رو به تباھی نھد.

ھای دین  از جمله اصول ایمان و پایه« گوید: ی کارھای دل می ابن تیمیه درباره
پاسگزاری است، مانند دوست داشتن خداوند و پیامبرش، توکل بر خدا، پاکداشت او، س

از او، شکیبایی در برابر فرمان او، ترس از او و امید به او، ... این کارھا ھمه به اتفاق 
اند: گروھی  نظر پیشوایان دین بر مردمان واجب است، و مردم در این وادی سه دسته

اند، گروھی راه میانه پیش گرفته و گروھی به نیکوکاری پیش  بر خود ستم پیشه کرده
 ٢».ندا دستی کرده

و کارھای نھان است، وکارھای  ھا دانش اصل دین ھمان«گوید:  وی ھمچنین می
 فرموده است:ج  کند، ھمان طور که پیامبر نمایان وظاھری بدون آن دردی را دوا نمی

ه ألا كله و إذا فسدت فسد الجسدُ كلألا و إن فى الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد «
 ».و � القلب

است که گفت: دل پادشاه است و اعضای بدن لشکریان او، چون از ابوھریره نقل 
پادشاه پاک سرشت باشد، لشکریانش نیز پاک سرشت خواھند بود. و چون پادشاه 

 ٣».بدسرشت باشد لشکریان نیز چنان خواھند بود
تمام این کارھای مربوط به دل با اتفاق نظر ایمانداران بر « گوید: ھمچنان که می
 ٤».به آن عمل نکند یا کافر است، یا منافقھرکس  وھمگان فرض است، 

کار دل مانند دوست داشتن «گوید:  ی اھمیت اعمال دل از جمله می ابن قیم درباره
خدا، توکل بر او، بازگشت به او، ترس از او، امید به او، اخلاص دین نسبت به او، 
شکیبایی بر دستورھا و نواھی و بر تقدیرھای او، خوشنودی به آن و خرسندی از او، 

مقداری و خضو ع در برابر او، در برابر او سر  بیدوستی و دشمنی در راه او، احساس 
فرود آوردن، اطمینان به او و دیگر کارھای دل که واجب آن واجبتر از کارھای اعضای 

                                           
 .١/١٦٧قواعد الأحکام،  -١
 ) به طورگزیده نقل شده است.٦، ١٠/٥مجموع الفتاوی، ( -٢
 .١٠١/١٥مجموع الفتاوی،  -٣
 .٤٥ص» یا عبادی إنی حرمت الظلم علی نفسی«ابوذر: شرح حدیث  -٤



 ٣  مقدمه

 
 

تر است. و کار اعضای بدن در مقابل آن  بدن و مستحب آن به نزد خدا دوست داشتنی
 ١».ی اندک است فایده و یا دارای فایده یا بی
ست، اعمال اعضای دیگر پیرو و ھا دل ظر است ھمان اعمالآن چه اصل و مدن«

ی بدن است برای اعضا  ی روح و کار به منزله کامل و تمام کننده است، نیت به منزله
ماند، ھمین طور عمل اگر نیت با آن نباشد،  که چون از آن جدا گردد، مثل مرده می

اخت احکام دیگر اعضای حرکتی بیھوده است، بنابراین شناخت احکام دل مھمتر از شن
 ٢».بدن است، چرا که آن اصل و احکام اعضا فرع بر آن است

ھا و منابع شریعت داشته باشد، به کنه پیوند اعمال  ھر کس نگرشی در سرچشمه«
بخشد، و  نمی یداند که اولی بدون دومی سود برد، و می اعضا و اعمال دل پی می

ست، بر این اساس عبادت دل گران سنگتر از اعمال دل بر بنده واجبتر از اعمال اعضا ا
 ٣».بندگی اعضا و بیشتر و پایدارتر از آن است، و در ھر زمانی واجب است

وقتی عمل دل از بین برود با وجود اعتقاد به درستی، اھل سنت و جماعت بر این «
 ٤».نظرند که ایمان ھم از دست رفته است، و اعتقاد بدون عمل دل سودی ندارد

اصلاح دل اصل و اساس ھر کار نیکویی است، وتباھی آن «گوید:  ح میابن مفل

ألا و إنّ فى « روایت شده که: ج سنگ بنای ھر گونه بدیی است، در صحیحین از او
 » ه ألا و � القلبكله و�ذا فسدت فسد الجسد كلالجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسدُ 

رادران مسلمانمان را اصلاح ی ب ی ھمهھا دل ی ما وھا دل خواھیم از خداوند می
 فرماید.

آید  بدان که با کارھای دل مانند توکل بر خدا، تکیه بر او چنان درمانی به دست می
 ٥».آید  که از ھیچ چیز غیر آن به دست نمی

 
 

                                           
 .٢/١٠١مدارج السالکین،  -١
 .٣/٢٢٤بدائع الفوائد،  -٢
 .٣/٢٣٠ھمان،  -٣
 .٥٤کتاب الصلاة،  -٤
 .٣/١٢٤آلاداب الشرعیة،  -٥
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 ی کار در این زنجیره شیوه
سخنرانیھایی صوتی بود از جناب شیخ محمد » سلسله اعمال دل« ی اصل ماده* 

 که در گردآوری آن به این گونه عمل کردیم: -خدایش سلامت بدارد -بن صالح منجد
 نوارھای آن را بر کاغذ پیاده و بازخوانی کردیم.* 
چنانکه  ھای نوشتاری روز را در آن به کار گرفتیم، متن را بررسی کرده و نشانه* 

 اده از آن آسان گردد.استف
را استخراج کردیم و قضاوتھای صاحب ھا  حدیث ھا را پیدا کرده و آیه ینشان* 

 ی صحت و ضعف احادیث را آوردیم. ی درجه نظران درباره
 ی بیشتر و توضیح مطلب برخی عنوانھای جانبی نیز بر آن افزودیم. برای فایده* 
اظ سبک و ساختار با متون نوشته و البته ناگفته پیداست که مطالب صوتی از لح* 

 خوانده شده یکسان نیست، که در حد توان تلاش کردیم این دو را تعدیل سازیم،
 با متن خواندنی سازگار گردد.چنانکه 

 و در پایان:
توانیم از تمام کسانی که در روند انتشار  پس از سپاسگزاری از یزدان پاک تنھا می

 زاری کنیم.ھمتی گماشتند سپاسگ» این سلسله«
 درود بر پیامبر گرامی.

 واپسین دعایمان حمد خدا پروردگار جھانیان است.
 اسلام محمود درباله

 علمی -مدیر مرکز پژوھشی
 دکتر عبدالوارث حداد



 
 

 اخلاص

 اصل اساسی دعوت پیامبران و فرستادگان الھی است، إخلاص حقیقت دین و

ٓ ﴿ فرماید: خداوند میچنانکه  مِرُوٓ  وَمَا
ُ
ْ أ ْ ِ�عَۡ  إِ�َّ  ا َ ٱ بُدُوا ٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  لصِِ�َ ُ�ۡ  �َّ  ﴾ءَ حُنَفَا

با کمال خلوص به  اینکه در حالی که دستوری دریافت نکرده بودند جز« )5: ۀنیب[ال
 ».آیین توحید خدا را پرستش کنند

َ� ﴿فرماید: ھمچنین می
َ
�  ِ ھان! بدانید که دین خالص « ]٣زمر: [ال ﴾الصُِ �َۡ ٱ ّ�ِينُ ٱ ِ�َّ

 ».از آن خداست
گوید: نیت،  ) می/ی آن ھمان اخلاص است، ابن حزم ( جوھر عبادت و جان مایه

جان برای کالبد است، و در امر  ی به منزله راز بندگی و پرستش است و برای کردارھا
جانی  بی پرستش ھیچ کاری بدون روح وجود ندارد، چرا که در این صورت به کالبد

 یی ازآن برنیاید. ماند، که فایده می
بنیان اصلی پذیرش اعمال و عدم پذیرش آن اخلاص است، اخلاص است که 

گذرد، بنابراین  شت یا دوزخ از آن میزند، ھمچنان که راه بھ پیروزی یا زیان را رقم می
کشاند و پروراندن و عملی کردن  دار شدن اخلاص شخص را به آتش دوزخ می خدشه

 رساند. آن انسان را به فردوس می

 معنای اخلاص
خلص «عنی پاک شد و ناخالصی آن از بین رفت، ی» خلص خلوصاً و خلاصاً «

 »خلاصة السمن« به آن رسیدم و »:خلصتُ إلی الشیء«ناب شد، خالص شد،  :»الشىء
 یعنی روغن پاک و پالوده شده.

و دوری از آمیختگی و نابابی را  یغلّ و غش بی ی اخلاص پاکیزگی و بنابراین واژه
رساند. چیز خالص آن است که پاک و زدوده شده، باشد و ھیچ ناخالصی چه مادی  می

 و چه معنوی در آن نباشد.
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برای خدا دینداری کرد و نه به قصد ریا، و دین را تنھا یعنی تنھا  :»أخلص الدين الله«

 ١: یعنی ریا را به کناری نھاد.»أخلص الله«داند. فیروزآبادی:  برای خدا می
ی توحید است و مخلصون ھمان یکتاپرستان و  ی اخلاص ھمان کلمه واژه

 ) در برخی از/ابن قیم (چنانکه  برگزیدگانند. اما تعریف اخلاص از دیدگاه شرع
 ٢تعریفاتش آورده، چنین است: که مقصود از طاعت تنھا حق سبحانه و تعالی باشد.

 شریک است عبادت کنی و از او پیروی کنی. یعنی فقط برای او که تنھا و بی

 گذشتگان و تعریف اخلاص
 اند: در تعریف اخلاص گفته

آن است که کاری به طور محض برای خدا باشد و غیرخدا در آن ھیچ نصیبی  -
 نداشته باشد.

 قصد از طاعت تنھا حق تعالی باشد. -
 آن کار ھیچ برای نمایش و دیدن مردمان نباشد. -
 ٣باشد. یی پاک و به دور از ھرگونه شایبه -

دھد که در دل  ابی دل خود با خدا اھمیتی نمییمخلص کسی است که برای صلاح 
دارد کسی  و دوست نمیمقدار گردد  بیھا  آن مردم جایگاھی نداشته باشد و در چشم

گاه شود. خداوند سبحانه وتعالی در کتاب  بر ھیچ کارش ھر چند بسیار کوچک، آ
 فرماید: بزرگش می

﴿ ٓ مِرُوٓ  وَمَا
ُ
ْ أ ْ ِ�عَۡ  إِ�َّ  ا َ ٱ بُدُوا ٓ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  لصِِ�َ ُ�ۡ  �َّ تنھا به این دستور « ]٥: ةنیب[ال ﴾ءَ حُنَفَا

 و به پیامبرش فرمود:» اند که خدا را بپرستند و دین را فقط برای خدا بخواھند یافته

َ ٱ قلُِ ﴿ َّ�  ۡ�
َ
ُ  الصِٗ ُ�ۡ  بُدُ أ  ».کنم بگو خالصانه خدا را پرستش می« ]١٤: [الزمر  ﴾١٤ دِيِ�  ۥ�َّ

 فرماید:  خداوند بلند مرتبه می

ِ  وَمَمَاِ�  يَايَ وََ�ۡ  وَ�سُُِ�  صََ�ِ�  إنَِّ  قلُۡ  ﴿ ٰ  ۖۥ َ�ُ  َ�ِ�كَ  َ�  ١٦٢ لَمِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رَبِّ  ِ�َّ  لكَِ وَ�َِ�
مِرۡ 

ُ
۠  تُ أ ناَ

َ
لُ  وَ� وَّ

َ
ۡ ٱ أ  ].١٦٣ - ١٦٢نعام: لاا[ ﴾ ١٦٣ لمِِ�َ مُسۡ ل

                                           
 .٧٩٧القاموس المحیط،  -١
 .٢/٩١مدارج السالکین،  -٢
 .٩١-٢/٩٢ن. ک مدارج السالکین،  -٣



 ٧  اخلاص

 
 

بگو نماز، عبادت، زندگانی و مرگم برای پروردگار جھانیان است او که ھیچ انبازی «
 ».ام و من نخستین مسلمانم دستور یافتهندارد، به این 

 نیز فرمود: 

نۡ  ﴿ مَّ
َ
ِيٱ ذَاَ�ٰ  أ ٰ لۡ ٱ إنِِ  لرَّ�ۚ ٱ دُونِ  مِّن ينَُ�ُُ�م لَُّ�مۡ  جُندٞ  هُوَ  �َّ  ِ�  إِ�َّ  فِرُونَ َ�
کسی که مرگ و زندگی را آفرید تا شما را بیازماید و بداند کدام « ]٢٠: کمل[ال ﴾٢ غُرُورٍ 

یعنی: پاکترین و  (أحسن عملاً)فضیل بن عیاض گوید: ». یک از شما نیکوکارترید
 نابترین و درستترین کار.

به فضیل بن عیاض گفتند: نابترین و درستترین کار منظور چیست؟ گفت: عمل  
یرفته نیست و چون درست باشد اما خالص نباشد، اگر پاک باشد ولی درست نباشد پذ

باز پذیرفته نیست، تازمانی که خالصانه و درست باشد، خالص چنان است که برای خدا 
 خداوند را خواند:  ی سپس این فرموده ١موافق سنت باشد.چنانکه  باشد و درست

ْ يرَۡ  َ�نَ  َ�مَن ﴿ ٓ  جُوا حَدَۢ  ۦٓ رَّ�هِِ  بعِبَِادَةِ  كۡ �ُۡ�ِ  وََ�  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  مَلۡ يَعۡ فَلۡ  ۦرَّ�هِِ  ءَ لقَِا
َ
 ﴾�أ

 ].١١٠کهف: [ال
ھیچکس  کس به دیدار پروردگارش امیدوار است باید کردار نیک داشته باشد وھر«

 فرماید: خداوند ھمچنین می». را در پرستش پروردگار انباز نگرداند

حۡ  وَمَنۡ ﴿
َ
نۡ  ادِينٗ  سَنُ أ سۡ  مِّمَّ

َ
ِ  ۥهَهُ وجَۡ  لَمَ أ  ].١٢٥نساء: [ال ﴾سِنٞ ُ�ۡ  وَهُوَ  ِ�َّ

عنی ی». چه آیینی بھتر از دین کسی است که خود را تسلیم خدا کند و نیکوکار باشد« 
 غل و غش کرده است، احسان در این جا یعنی پیروی سنت. بی نیت و عمل را پاک و

بزرگ  خواھند به پاداشی تنھا [رضای] خدا را میشان  اعمال آنان که در کارھا و
 امیدوار باشند و خداوند سفارش کرده که ما آدمیان ھمراه آن گروه باشیم:

ِينَ ٱ مَعَ  سَكَ َ�فۡ  ِ�ۡ صۡ ٱوَ ﴿ ِ  رَ�َّهُم عُونَ يدَۡ  �َّ  ﴾ۥهَهُ وجَۡ  يرُِ�دُونَ  عَِ�ِّ لۡ ٱوَ  ةِ غَدَوٰ لۡ ٱب
 ].٢٨کهف:[ال

خواھند،  می خوانند و او را با آنان که پروردگار خود را شبانگاھان و صبحگاھان می« 

ٰ ﴿ ،»شکیبایی پیشه کن ِينَ  خَۡ�ٞ  لكَِ َ� ِۖ ٱ هَ وجَۡ  يرُِ�دُونَ  لِّ�َّ وَْ�ٰٓ  �َّ
ُ
ۡ ٱ هُمُ  �كَِ وَأ  ﴾لحُِونَ مُفۡ ل

  ].٣٨روم: [ال

                                           
 .٨/٩٥اء، حلیة الأولی -١
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خواھند بھتر است و آنھایند گروه  این برای کسانی که [رضای] خدا را می«
 ».رستگاران

 ٱ وسََيُجَنَّبُهَا﴿
َ
ِيٱ ١٧ َ� �ۡ ۡ� ٰ  ۥمَاَ�ُ  ِ� يؤُۡ  �َّ َّ� حَدٍ  وَمَا ١٨ َ�َ�َ

َ
 زَىٰٓ ُ�ۡ  مَةٖ ّ�عِۡ  مِن ۥعِندَهُ  ِ�

ٓ بۡ ٱ إِ�َّ  ١٩  ٱ رَّ�هِِ  هِ وجَۡ  ءَ تغَِا
َ
�ۡ ٰ  ].٢١ - ١٧لیل: [ال ﴾٢١ َ�ٰ يرَۡ  فَ وَلسََوۡ  ٢٠ ۡ�َ

بخشد تا خود را پاک  از مالش میآنکه  کند. شخص پرھیزگار از آن خودداری می«
ی خود است و  نعمتی بر او ندارد، تنھا برای رضای پروردگار بلند مرتبهھیچکس  کند و

 ».زودا که خشنود گردد

 نکوهش ریا و ریاکاران
 را نکوھش کرده وھا  آن چرخند، خداوند ی ریا می اما آنان که در دایره

�ۡ ٱ ةَ يَوٰ �َۡ ٱ يرُِ�دُ  َ�نَ  مَن﴿ را روشن ساخته است.شان  سرنوشت  هِمۡ إَِ�ۡ  نوُفَِّ  اوَزِ�نتََهَ  يَا�ُّ
عۡ 

َ
وَْ�ٰٓ  ١٥ خَسُونَ ُ�بۡ  َ�  �يِهَا وهَُمۡ  �يِهَا لهَُمۡ َ�ٰ أ

ُ
ِينَ ٱ �كَِ أ ۖ ٱ إِ�َّ  خِرَةِ �ٱ ِ�  لهَُمۡ  سَ لَيۡ  �َّ  �َّارُ

ْ  مَا وحََبطَِ  ا طِلٞ وََ�ٰ  �يِهَا صَنَعُوا ْ  مَّ  ].١٦ - ١٥هود: [ ﴾١٦ مَلُونَ َ�عۡ  َ�نوُا
را در ھمین  شان کارھای دنیایی و زرق و برق آن باشد پاداشھر کس خواھان زندگی «

دھیم و ھیچ از آن کاسته نشود اما اینان در سرای جاوید جز آتش  میھا  آن دنیا به

لۡ  عَاجِلَةَ لۡ ٱ يرُِ�دُ  َ�نَ  مَّن﴿ ،»نصیبی ندارند ٓ  مَا �يِهَا ۥَ�ُ  نَاعَجَّ  نَاجَعَلۡ  ُ�مَّ  نُّرِ�دُ  لمَِن ءُ �شََا
ٰ يصَۡ  نَّمَ جَهَ  ۥَ�ُ  دۡ  امُومٗ مَذۡ  هَالَٮ  ].١٨سراء: [الا ﴾١٨ �حُورٗ مَّ

دھیم آن گاه  کس خواستار دنیای زودگذر باشد آن چه که بخواھیم به او میھر«
 » جھنم را بر او مقرر خواھیم کرد که نکوھیده و طرد شده در آن در آید

�ۡ ٱ ثَ حَرۡ  يرُِ�دُ  َ�نَ  وَمَن ۖۦ ثهِِ حَرۡ  ِ�  ۥَ�ُ  نزَدِۡ  خِرَةِ �ٱ ثَ حَرۡ  يرُِ�دُ  َ�نَ  مَن﴿  ۦتهِِ نؤُۡ  يَا�ُّ
 ].٢٠شوری: [ال ﴾٢٠ نَّصِيبٍ  مِن خِرَةِ �ٱ ِ�  ۥَ�ُ  وَمَا هَامِنۡ 

ھرکس  دھیم و کس پاداش سرای جاوید را بخواھد آن را برایش افزایش میھر«
 ،»داشت یی نخواھد دھیم اما در آخرت بھره کالای دنیای فانی را بخواھد به او می

ْ  وََ� ﴿ ِينَ ٱكَ  تَُ�ونوُا َّ�  ْ ٓ  �َ�طَرٗ  رهِمِدَِ�ٰ  مِن خَرجَُوا ونَ  �َّاسِ ٱ ءَ وَرئِاَ ِۚ ٱ سَبيِلِ  عَن وََ�صُدُّ َّ� 
ُ ٱوَ  مبادا مانند کسانی باشید که از سرزمین « ]٤٧نفال: [الا ﴾٤٧ ُ�يِطٞ  مَلُونَ َ�عۡ  بمَِا �َّ
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مدند و از راه خدا جلوگیری کردند. خداوند خود با غرور و برای جلب نظر مردم بیرون آ
گاه است و میھا  آن بر  ».داند و کردارشان آ

 ستایش اخلاص و اهل آن
و از احوال بھشتیان  -پیشتر یاد شدچنانکه  -خداوند مخلصان را ستوده است

 إِ�َّمَا﴿ دادند: در دنیا تنھا برای خشنودی خدا بینوایان را غذا میھا  آن آورده است که
ِ ٱ هِ لوِجَۡ  عِمُُ�مۡ ُ�طۡ  ٓ  مِنُ�مۡ  نرُِ�دُ  َ�  �َّ ما تنھا برای « ]٩نسان: [الا ﴾٩ شُكُورًا وََ�  ءٗ جَزَا

خواھیم و نه  دھیم نه از شما پاداش می خشنودی خدا به شما خوراک می

ۡ  مِّن كَثِ�ٖ  ِ�  خَۡ�َ  �َّ ۞﴿،»تشکری َّ� ٰ مَرَ  مَنۡ  إِ�َّ  هُمۡ وَٮ
َ
وۡ  بصَِدَقَةٍ  أ

َ
وۡ  رُوفٍ مَعۡ  أ

َ
 َ�ۡ�َ  �َ�ٰ إصِۡ  أ

ٰ  عَلۡ َ�فۡ  وَمَن �َّاسِ� ٱ ٓ بۡ ٱ لكَِ َ� ِ ٱ ضَاتِ مَرۡ  ءَ تغَِا جۡ  �يِهِ نؤُۡ  فَ فَسَوۡ  �َّ
َ
نساء: [ال ﴾١١٤ اعَظِيمٗ  رًاأ

به صدقه دادن یا ایجاد آنکه  ھیچ خیری نیست، مگر شان نجواھای در بیشتر« ]١١٤
برای طلب خشنودی خدا چنین کند به ھرکس  آشتی در میان مردم سفارش کند،

 ِ�  ۥَ�ُ  نزَدِۡ  خِرَةِ �ٱ ثَ حَرۡ  يرُِ�دُ  َ�نَ  مَن﴿ .»دھیم زودی پاداش گران سنگی به او می
 . »مییافزا یم آن به است آخرت یسرا پاداش خواستار ھرکس« ].٢٠شوری: [ال ﴾ۖۦ ثهِِ حَرۡ 

 پاک را ماندارانیا ،ینفسان شیپالا و شیآزما با خواست احد ی غزوه در خداوند
 یزخم ای و کشته ای خون با را آن متیق که داد ادی یعلم ییھا درس ھا آن به گرداند،

ن مِنُ�م﴿ کردند پرداخت شدن �ۡ ٱ يرُِ�دُ  مَّ ن وَمِنُ�م يَا�ُّ آل عمران: [ ﴾خِرَةَ �ٱ يرُِ�دُ  مَّ

 عَرَضَ  ترُِ�دُونَ ﴿ .»دیخواھ یم را آخرت یبرخ و دییایدن خواستار شما از یبرخ« ]١٥٢
�ۡ ٱ ُ ٱوَ  يَا�ُّ  شما« ]٦٧نفال: [الا M¹ º »  ¼ ½ ¾ L  ﴾خِرَةَ �ٱ يرُِ�دُ  �َّ

 .»خواھد یم را آخرت خداوند که یحال در دیخواھ یم را ایدن یگذرا مال
 :فرمود که است نیا شده تیرواج  امبریپ از تین ی درباره که یثیحد نیمھمتر

عمالُ «
َ
کارھا به نیت بستگی دارد، وھر کس  : امریءٍ ما نوََیكّل باِلنيات، و إنَّما لإنَّما الأ

 ١».را آن است که نیت کرده است

                                           
باب  -) کتاب الإمارة١٩٠٧باب بدء الوحی، نیر مسلم ( -بخاری نقل کرده است، بخش بدءالوحی -١

 .ساین قوله: إنما الاعمال بالنیة، از حدیث عمر بن خطاب
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 نماز، در است، داده ادی ما به یکار ھر و یزیچ ھر در را نکته نیاج  امبریپ که
 .آن مانند و صدقه حج، جھاد، روزه،

 عقالاً فله مانوی:مَن غَزا فى سبيل االلهِ و لم « :ج است گفته ما به
َّ
 در ھرکس ينو إلا

 خواھد بشینص کرده تین که ھمان کند، قصد را یعقال تنھا و کند جنگ خدا راه
 ١.»شد

 :فرمودج  امبریپ شوند، یم ختهیبرانگ یشانھا نیت اساس بر مردمان طور نیھم
 ٢.»شوند یم ختهیبرانگ خود یھا نیت طبق مردمان إنمّا يبُعثُ الناسُ عَلى نياتهم:«

 اهمیت اخلاص
 .است آخرت در یرستگار اسباب جمله از اخلاص -١
 ابد،ی ینم تحقق اخلاص با جز آن از غصه و اندوه ستردن و ایدن در قلب تمرکز -٢

ه، جعلَ االلهُ غناه فى كامَن « :است فرمودهج  امبریپ باره نیا در نت الآخرةُ همَّ
تته الدنيا و � راغمة، و مَن 

َ
ه، جعلَ االلهُ كاقلبه، و جَمعَ له شملهَ، و أ نت الدنيا همَّ

ر له  ما قدَّ
ّ

 کس ھر«: »فقرَه ب� عينيه، و فرّقَ عليه شملهَ، و لم يأته من الدنيا إلا
 جمع را شملش و گرداند، یم ازین یب را او دل خداوند باشد، آخرت ی شهیاند در
 باشد، ایدن غمش و ھمھرکس  اما شود، یم زیناچ و پست او شیپ ایدن کند، یم

                                           
باب من غزا ینوی شیئاً فله ما نوی، نسائی  -) بخش جھاد٢٤١٧) و دارمی (٢٢١٨٤احمد ( -١

. شیخ البانی در سا فی سبیل الله، از حدیث عبادة بن صامتباب من غز -) بخش جھاد٣١٣٨(
) این حدیث را صحیح دانسته است. طیبی گفته است: عقال ٦٤٠١ر (یصحیح الجامع الصغ

توجھی به غنیمت، چرا  بندند که این مبالغه است در بی آن می ریسمانی است که زانوی شتر را با
ایی بدان آمیخته نیست. انسان ھمان نصیبش که جنگش خالص برای خدا است و ھیچ نیاز دنی

ارزش و کم مقدار بوده و  گوید: منظورش چیز بی شود که نیت کرده است. زمخشری نیز می می
 ).١١٣٤٧برای آن مثالی آورده است. برگرفته از فیض القدیر از مناوی (

لبانی در صحیح و شیخ آ سباب نیت نقل کرده است، ازحدیث ابوھریره -ابن ماجه، در بخش زھد -٢
 ) آن را صحیح دانسته است.٣٣٧٩الجامع الصغیر (
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 پراکنده را جمعش و دھد، یم قرار چشمش شیپ در را شیازمندین خداوند
 ١.»شود ینم بشینص شده، مقدر شیبرا چه آن جز ایدن از و کند یم

 کین یکارھا آوردن دست به و پاداش ،یروز یبرا یبزرگ ی سرچشمه اخلاص -٣

 أجرتَ  كإنَّ « :فرمودج  امبریپچنانکه  است،
َّ
لنَ تنُفقَ نفقةً تبَتغى بها وجه االله إلا

عل فى فَم امرأت ،عليها
َ

 گمان یب ،یکن خرج خدا راه در چه ھر« »كحتى ما تج
 ٢.»یدھ یم ھمسرت به که یخوراک آن یحت یابی یم را آن پاداش

ج  امبریپ رھاند، یم یبزرگ عذاب از را انسان زیرستاخ روز اخلاص سان نیبد -٤
 فرو خود در راھا  آن آتش زیرستاخ روز که یکسان نینخست که است داده خبر

 دھنده، صدقه: است کین و پاک ظاھر به کردارشان که کسند سه برد، یم
! است بخشنده: ندیبگو تا دھد یم صدقه که است یکس یاول. جھادگر و یقار

: ندیبگو تا دھد یم ادی و گرفته فرا را آن دانش و قراءت که است یکس یدوم
 س رهیابوھر از! است شجاع: ندیبگو تا جنگد یم که یجھادگر و: است دانشمند

ولَ الناس يقُضَى يوَم « :گفت یم که دمیشن خدا امبریپ از: گفت که است نقل
َ
إنَّ أ

فعَرفهَا قال: فَما عملتَ فيها؟ قال: القيامة عَليه رجلٌ استشهد فَأتى به فَعرفَه نعَمَه 
قاتلت لأِن يقال جرئ فقد  كنَّ كذبتَ، و لكحتى استشهدتِ�ُ. قال:  كقاتلتُ في

لقَى فى النار، و رجلٌ تعَلَّم العلم و علَّمه، 
ُ
قيلَ، ثَّم أمرَ به فَسُحبَ على وجهه حتى أ

فه نعمَه فعرفهَا، قال: فما عملتَ ف يها؟ قال تعلمتُ العلمَ و قرأ القرآنَ فأتى به فعرَّ
تعلمتَ العلم ليقال عالمٌ، و  كنَّ كذبتَ، و لكالقرآن، قال:  كو عَلَّمتُه و قرأتُ في

مر به فَسُحبَ على وجهه حتى ألقى فى 
َ
قرأتَ القرآنَ ليقال هو قاریءٌ، فقد قيل ثمَّ أ

صناف المال 
َ
عَ االلهُ عليه و أعطاه من أ عرفَه نعمَه ه فأتى به فَ كلالنار، و رجلٌ وسََّ

بُّ أن ينُفق فيها إلا �فعَرفها، قال: فما عملت فيها؟ قال: ما تر
ُ

تُ من سبيلٍ تح
                                           

نقل کرده است،  س) در بخش صفة القیامة و الزھد والورع از حدیث انس بن مالک٢٤٦٥ترمذی ( -١
مانند این را نقل  سباب الھم بالدنیا از حدیث زید بن ثابت -) در بخش الزھد٤١٠٥ابن ماجه نیز (

) این حدیث را صحیح ٦٥١٦، ٦٥١در صحیح خود الجامع الصغیر ( کرده است. شیخ آلبانی نیز
 داند. می

) بخش ١٦٢٨) بخش الإیمان، باب ما جاء أن الأعمال بالنیة و الحسبة، و مسلم (٥٦بخاری ( -٢
 اند. نقل کرده سالوصیة، باب الوصیة بالثلث، از حدیث سعد بن ابی وقاص
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فعلتَ ليقال: هو جوأد، فقد قيل ُ�مَّ امََر به  كنَّ كذَبت. و لك. قال: كأنفقتُ فيها ل
 قضاوت امتیق روز که یکس نینخست :»فَسُحبَ على وجهه، ُ�مَّ ألقَى فى النار

 آورد، یم را او خداوند و است دهیرس شھادت به که است یکس شود یم
: دیگو یم او به آورد، یم ادی به راھا  آن و شود یم داده نشان او به شیھا نعمت

. دمیرس شھادت به تا پرداختم کارزار به تو راه در: دیگو یم ؟یکرد کار چه
! گفتند که ،یشجاع ندیبگو تا یکرد کارزار ،ییگو یم دروغ: دیگو یم خداوند
 یکس یگرید اندازند، یم آتش به کشان -کشان را او و دھد یم دستور سپس
 آورند، یم را او است خوانده قرآن و است، داده ادی و آموخته دانش که است

 با: پرسد یم سپس آورد، یم ادی به و دھد یم نشانش را شیھا نعمت خداوند
 خاطر به و دادم ادی گرانید به و آموختم دانس: دیگو یم ؟یکرد کار چهھا  این

 ندیبگو تا یآموخت دانش بلکه ،ییگو یم دروغ: دیگو یم. خواندم قرآن تو
 سپس! گفتند که البته. یھست یقار ندیبگو تا یخواند قرآن ،یھست دانشمند

 یکس سپس. اندازند آتش به تا برند  یم کشان – کشان را او دھد یم دستور
 دهیبخش او به یمال گونه ھر از و داده شیگشا را اش یروز خداوند که است
 ادی به راھا  آن او و دھند یم نشان او به را شیھا نعمت آورند یم را او است،

 یراھ ھر: دیگو یم ؟یکرد کار چه نعمت ھمه نیا با: پرسد یم خداوند آورد، یم
. تو یرضا خاطر به کردم خرج راه آن در شود، خرج آن در یدار دوست تو که

 و بخشنده او: ندیبگو تا یکرد خاطر نیبد را کار نیا ،ییگو یم دروغ: دیگو یم
 را دستور ھمان زین او ی درباره سپس! گفتند البته که است، باز ودل دست

 ١.»دھد یم
 بلند یادیفر شد، یم ھوشیب آن ترس از کرد یم بازگو را ثیحد نیا یوقت رهیابوھر

 شست، یم آب با را صورتش و آمد یم ھوش به سپس. رفت یم ھوش از آورد یم بر
 او با نفر سه آن ازج  امبریپ گفت و کند، انیب را آن بتواند تا کرد، یم را کار نیا ھربار

الثلاثة اول خلق االله �سعر بهم النار يوم  كيا أباهر�رة: أولئ« :وگفت کرد صحبت

                                           
باب من قاتل للریاء و السمعة استحق النار، و  ) بخش الإمارة،١٩٠٥) و مسلم (٨٠٧٨احمد ( -١

 اند. نقل کرده س) از حدیث ابوھریره٣١٣٧)، نسائی (٢٣٨٢ترمذی (



 ١٣  اخلاص

 
 

 راھا  آن آتش امتیق روز که ھستند مردم نینخست نفر سه نیا رهیابوھر یا« »:القيامة
 .»ردیگ یم بر در

 شراب و لواط دزد، زناکار، قاتل، ردیگ یم خود در آتش که یکس نینخست نیبنابرا
 اریبس ی مسأله نیا خاطر به را وجھادگر دھنده صدقه قرآن، یقار بلکه ست،ین خور
 .برد یم فرو خود کام به) اخلاص( مھم

 ج پیامبر. است پرخطر و مھم امور از یاندوز دانش در اخلاص نبودِ  شکل نیھم به
 ليصيبَ به عرضاً من «: دیفرما یم

َّ
ا يبتغى به وجهُ االله لا يتعلمُه إلا مَن تعَلمَ علماً ممَّ

 جمله آن از و اموزدیب یدانش کس ھر« »:عَرَض الدنيا، لمَ �د عرفَ الجنة يومَ القيامة
 ییایدن متاع آوردن دست به قصد به تنھا را آن شود، یم آموخته خدا راه در که باشد

 ١.»رسد ینم مشامش به بھشت یبو امتیق روز بخواھد،

مَن تعلمَّ العلمَ ليماریَ به السفهاءَ أو ليباَ� به العلماءَ أو «: دیفرما یم نیھمچن
 با کردن مگو بگو منظور به کس ھر« :»ليصرفَ به وجوهَ الناس إليه فهو فى النار

 جلب خود به را مردم توجه که قصد نیا به ای دانشمندان با یفخرفروش ای خردان یب
 ٢»است آتش عاقبتش. اموزدیب یدانش کند،

 که روز آن رھاند، یم نیبازپس روز در ناپسند ھای جایگاه از را انسان اخلاص نیبنابرا

م فى الدنيا �نتم تراءون بأعمالكاذهبوا الى ال�ين « :دیگو یم اکارانیر به خداوند

                                           
) در ٢٥٢) بخش العلم، باب فی طلب العلم لغیرالله، ابن ماجه (٣٦٦٤)، ابوداود (٨٢٨٥احمد ( -١

اند. این حدیث را شیخ آلبانی  آورده سمقدمه، باب الانتفاع بالعلم و العمل به، از حدیث ابوھریرة
) صحیح دانسته است. لفظ (عرضاً) به فتح راء و گاھی به سکون ٦١٥٩در صحیح الجامع الصغیر (

آن یعنی نصیب، چه مال و دارایی باشد چه جاه و مقام، (عَرف الجنة) به فتح عین و سکون راء 
یزی را در نیابد قطعاً آن را به دست یعنی بو، مبالغه در تحریم بھشت است، زیرا کسی که بوی چ

شود، و برخورد خدا با او مانند دیگر  آورد، این حمل بر این نکته است که اصلاً وارد آن نمی نمی
 گناھکاران است. به نقل از عون المعبود.

) بخش ٢٥٣من یطلب بعلمه الدنیا، و ابن ماجه (ی) بخش فی العلم باب ما جاء ف٢٦٥٥ترمذی ( -٢
اند. این لفظ در  ) روایت کردهشاب الانتفاع بالعلم و العمل به، از حدیث عبدالله بن عمر (مقدمه، ب

) آن را ٦٣٨٢این جا از ابن ماجه است. شیخ آلبانی نیز در کتاب صحیحش الجامع الصغیر (
 صحیح معرفی کرده است.



 کردارهای قلب    ١٤

 خود یکارھا با ایدن در که ھایی آن شیپ دیبرو« »:تجدون عندهم جزاءً...؟! نظروا هلفا
 ١!».د؟یدار یم افتیدرھا  آن نزد یپاداش دینیبب د،یکرد یم ایرشان  برای

 دھد، یم نجات ثواب از شدن محروم و پاداش یکاست از را انسان اخلاص سان نیبد
 به که یکس ی درباره: وگفت آمد نزدش که یکس به پاسخ درج  امبریپ نکته نیا به نظر

 چگونه تشیوضع د؟ییفرما یم چه است داشته را نامش ذکر و پاداش دیام و رفته جنگ

) گفت باز را سخن نیا بار سه( داشت نخواھد یبینص :له ءشى لا: ج فرمود است؟

 ما «: فرمود سپس
َّ

 خداوند« :»وجهُهنَ له خالصاً و ابتغى به كاإنَّ االلهَ لايقبلُ منَ العمل إلا
 2.»باشد او راه در و شیخشود و او یبرا پاک که پسندد یم را یکار تنھا

 یا: دیپرس یشخص که است نقل رهیابوھر از -شام ارید از یشخص – مِکرَز ابن از
 یزیچ قصد بهآنکه  حال و برود، خدا راه در جھاد به خواھد یم یکس! خدا ی فرستاده

. »داشت نخواھد یپاداش چیھ :له أجر لا«: فرمودج  امبریپ! کند یم ا کار نیا ییایدن
 دیشا برگرد،ج  امبریپ حضور به: گفتند مرد آن به. آمد گران مردم یبرا سخن نیا

 قصد به که یکس خدا ی فرستاده یا: گفت و آمد! یا نفھمانده او به خوب را منظورت

 برو: گفتند او به دوباره مردم »لهلا أجر «: فرمود باز! پردازد یم خدا راه در جھاد به ایدن

 لا«: فرمود باز زینج  امبریپ. کرد را کار نیھم بار نیسوم یبرا زین او. ج  امبریپ شیپ
 ٣.است دهیپسند را آن یالبان و کرده نقل را تیروا نیا ابوداود. »له أجر

غ� الشر«: است فرموده خداوند: فرمودج  امبریپ
َ
مَن عملَ عملاً  كء عَن الشر�أنا أ

ھرکس  ھستم، کیشر از ازترین یب  یکس ھر از من« :»ه�تُه و شر�فيه معى غ�ی تر كأشر
 ٤.»گذارم یم وا خود به شرکش با را او سازد کیشر را یگرید من با آن در و بکند یکار

                                           
آن را صحیح ) ٢/٦٣٤» (السلسلة الصحیحة«) نقل کرده است. شیخ آلبانی در ٢٣١١٩احمد ( -١

 ه است.دانست
) بخش جھاد، باب من غزا یلتمس الأجر و الذکر نقل کرده است. شیخ البانی در ٣١٤٠نسائی ( -٢

 صحیح الترغیب و الترھیب آن را نیک دانسته است.
نقل  س) بخش الزھد و الرقائق، باب من أشرک فی عمله غیرالله، از حدیث ابوھریره٢٩٨٥مسلم ( -٣

 کرده است.
) بخش الزھد و الرقائق، باب من أشرک فی عمله غیرالله، از حدیث ابوھریره نقل ٢٩٨٥م (مسل -٤

 کرده است.



 ١٥  اخلاص

 
 

 دل؛ به مربوط یکارھا ادیبن اخلاص -٥
 است دل ی حوزه در که است؛ یامور و کارھا یبنا سنگ اخلاص سان نیبد
 .است آن ی کننده تمام و رویپ دھند یم انجامھا  اندام گرید که ییکارھا
 کوچک؛ کار کردن بزرگ در اخلاص ریتاث  -٦
 مانند که گرداند یم بزرگ چنان را زیناچ کار که است نیا اخلاص دیفوا جمله از

 یوزن خداوند نزد که کند یم زیناچ چنان را بزرگ کار ایر که طور ھمان د،یآ در کوه

ٓ وَقَدِمۡ ﴿ .دیآ در ھوا در پراکنده گرد صورت به و باشد نداشته ْ  مَا إَِ�ٰ  نَا  َ�مَلٖ  مِنۡ  عَمِلُوا
ٓ  هُ َ�ٰ فَجَعَلۡ  نثُورًا ءٗ هَبَا  آن میبپرداز اند داده انجام که یاعمال به چون« ].٢٣فرقان: [ال ﴾٢٣ مَّ

 .»میکن یم پراکنده یغبار چون را
 کار بسا چه و کند یم بزرگ را آن تین که یکوچک کار بسا چه: دیگو مبارک ابن

 ١.گرداند یم زیناچ را آن تین که یبزرگ
 محافظت نیاطیش از را خود آن با انسان که است چنان اخلاص ن،یا از گذشته

 طانیش خود خاطر نیھم به است استوار بس یپناھگاھ منظور نیا یبرا آن و کند، یم

 إِ�َّ ﴿ :گفت سبحان خداوند به بدیبفر را خدا بندگان که بست مانیپ خود با که گاه آن
ۡ ٱ هُمُ مِنۡ  عِبَادَكَ   .»بورزند اخلاص که بندگانت آن مگر« ]٤٠حجر: [ال ﴾٤٠ لَصِ�َ مُخۡ ل

 نخواھد یتسلط ببرد، پناه اخلاص ریناپذ شکست دژ به که یکس بر طانیش نیبنابرا
 .داشت

 یا« :»يا نفسُ أخلصی تتخلصی« :گفت کرد، یم یادآوری خود به که یکرخ معروف
 .»یشو رستگار تا کن شهیپ اخلاص نفس
 صالح انینیشیپ ی وهیش اخلاص از سخن با دل یکارھا ی درباره سخن آغاز  -٧

 است؛
 است مھم است، بوده انینیشیپ روش اینکه جھت به موضوع نیا در راندن سخن

إنما « :ثیحد با -/ – یبخارچنانکه  کردند، یم آغاز بحث نیا با رایشان ھا کتابھا  آن

ھرکس  :است گفته یمھد بن عبدالرحمن. است کرده آغاز سخن »الأعمال بالنيات

 .کند آغاز »إنما الاعمال بالنيات« یعنی ثیحد نیا با بنگارد یکتاب بخواھد

                                           
 ).٨/٤٠٠سیر أعلام النبلاء، ( -١



 کردارهای قلب    ١٦

 ؛یزندگ اوضاع اصلاح و ونداخلاصیپ  -٨
 یداخلھای  درگیری از یی رهیزنج در مردم شتریب اینکه خاطر به اخلاص نیھمچن

ھای  درگیری نیا از ھمه علم طالبان و انیداع مردم است، مھم اریبس کنند، یم یزندگ
 و برکت گونه ھر از آن سبب به که برند یم نج رھایی  چیزی از و برند، یم رنج یداخل

 بدون نید پس اند، شده بینص یب ده،یگرد یخداوند رحمت مشمولآنکه  جز یقیتوف
 آموزش چگونه اخلاص با علم طالبان بدون ابد؟ی یم قوام چگونه اخلاص با یسربازان

 شود؟ یم داده یاری نید چگونه مخلص یانیسپاھ بدون شود؟ یم داده
 آن در اکنون که یتیوضع نیا ازھا  انسان ما رھاندن یبرا اخلاص ی مسأله نیبنابرا

 برد، یم سر به شکست و یافتادگ عقب از یحالت در ملت اکنون است، مھم میھست
 نیمھمتر دارد، یادیزھای  علت چرا؟ ھستند، رهیچ آن بر شرق و غرب ازھایی  قدرت

 اندک و ابینا که یراست به اخلاص، یعنی عنصر نیمھمتر دادن دست از: است نیا آن
 اینکه ضمن نبود، نیچن نیا وضع داشت، وجود اخلاص اگر که چرا است، شده
 و است شده زده کنار جهینت بدون سپس شده، برپا که بوده یفراوانھای  طرح

 نفر ھزاران که بوده زین یبزرگ یاسلام یھا جنبش شده، آغشته ایر به کهیی ھا دعوت
 خاطر به تنھا است، رفته نیب از و ختهیر فرو شده، نابود ھمه اما اند، بوده آن در

 جاه است،یر لیقب از ییایدن اھداف یبرا اینکه خاطر به و اخلاص از نبودن مند بھره
 ...!است بوده ومال
 کارھاست؛ یدرستھای  شرط از اخلاص  -٩

 آن انیبن اصلاح و اخلاص اینکه مگر ابدی ینم قوام درست طور به یکار چیھ طبعاً 
 صلاح چگونه ست،یچ تین قتیحق داند ینم که یکس تین دانستم یم کاش باشد،

 چگونه است، نبرده  یپ اخلاص قتیحق به اما دارد یدرست تین که یکس و ابد؟ی یم
 خود از چگونه افتهیدرن را صداقت یمعنا که یمخلص آن و باشد؟ مخلص تواند یم

 دارد؟ صداقت انتظار
 مردم؛ به اخلاص آموزش به دانشمندان توجه  -١٠

 آن به و دیتاک مردم به اخلاص درس آموزش به پرداختن ی مسأله بر دانشمندان
 دوست: «دیگو یم است، بزرگ دانشمندان از خود که جمره یاب ابن. کردند یم قیتشو

 اھداف اینکه جز نداشت یگرید ی مشغله چیھ که بود یکس ھانیفق انیم در داشتم
 ھا نیت اعمال ی نهیزم در سیتدر به تنھا و دھد نشان را رفتارشان و اعمال در مردم



 ١٧  اخلاص

 
 

 یواد به موارد نیا تیرعا عدم و خاطرندانستن به مردم از یاریبس که چرا بپردازد،
 .»اند رفته ھلاکت

 در اخلال جھت به اعمال نشدن رفتهیپذ و تیمحروم ،ھا شکست ،ھا ناکامی نیا
 و عبادت در مسأله نیا دادن آموزش امر به که بود یکس کاش یا... است اخلاص
 .بست یم ھمت کمر مردم به اعمال
 مباح؛ یکارھا و اخلاص وندیپ  -١١

 رساند، یم عبادت ی درجه به را مباح یکارھا که دارد را دهیفا نیا نیھمچن اخلاص
 به کند، مصرف خوش یبو یکس اگر: مانند افت،ی دست والا مراتب به توان یم آن با و

 به ای خدا، ی خانه احترام منظور به مساجد و جمعه درج  امبریپ روش به اقتدا قصد
 گفته انینیشیپ از یکی. شود یم داده پاداش آن بر ملائکه، ای مردم آزار عدم جھت
 و خوردن در یحت باشم داشته تین یکار ھر و زیچ ھر در دارم دوست من: است

 .ییدستشو به رفتن و خفتن
 سبحانه( خداوند به یکینزد آن از قصد تواند یم که است یموارد ازھا  این تمام

 است، مھم امور به دل پرداختن و بدن یداریپا سبب چه آن ی ھمه رایز باشد،) یوتعال
 .است مدنظر و مطلوب شرع دگاهید از

 رد،یگ یم پاداش کند، قصد را عبادت یبرا گرفتن روین خوردن، ازھرکس  مثلاً 
 که یفرزند آوردن ایدن وبه اش خانواده دل نکوداشت و نفس پاکداشت قصد بهھرکس 

 بهھا  این تمام خاطر به و. شود یم داده پاداش کند، ازدواج بپرستد، را خداوند او از پس
 چه مپندار، زیناچ را مباح یکارھا نیا ازھیچیک  کتاب و حساب پس رسد، یم ثواب او

 ...!کند رستگارت ریرستاخ روز که باشد نیھم بسا
 از یی ژهیو عبادت کی و عادات از عبادات آن با که است آن تین ھانیفق دگاهید از

 ١.است خداوند یرضا ی اراده مقصود جا نیا و شود، یم داده صیتشخ گرید نوع
 غسل کردن جدا منظور م،ییگو یم سخن اخلاص موضوع در تین ی درباره یوقت اما

 صورت رایز ست،ین عصر نماز از ظھر نماز کردن مشخص ای جنابت غسل از یزگیپاک
 قصدمان جا نیا در و اند،ینما یم عصر از را ظھر که است آن تین پس است، یکی مسأله

                                           
 .٨٥ن. ک جامع العلوم و الحکم، ص -١



 کردارهای قلب    ١٨

 اکنون بلکه م،یدھ زییتم یعبادت از را یعادت ای گر،ید عبادت از را یعبادت که ستین نیا
 .است مقصود خداوند یخشنود ی اراده اخلاص در تین ی هیقض در

 دل؛ یپاک و اخلاص  -١٢
 عمل قبول موجب و کند یم یپاکساز حسد و نهیک از را دل اخلاص میبگذرآنکه  از

) لايقبل من العمل إلا ما «: است فرمودهج  امبریپ که چرا شود، یم ان كإن االله (جل و عزّ

 بااخلاص و پاک که کند یم قبول را یاعمال فقط خداوند« :»له خالصاً و ابتغی به وجهه
 ١.»باشد او یخشنود منظور به و او یبرا

 گناھان؛ بخشش و اخلاص  -١٣
 هیمیت ابن الاسلام خیش. است گناھان ریفراگ بخشش سبب نیھمچن اخلاص

 در اخلاصش که دھد یم انجام یی گونه به انسان که ھست کار ینوع یگاھ: دیگو) /(
 مانند -: دیبخشا یم را یبزرگ گناھان آن خاطر به خداوند و رسد یم کمال سرحد به آن
 الله إلا إله لا ھمه اند شده مرتکب بزرگ گناه که ھایی آن که چرا -بطاقة ثیحد

 و شود پاک گناھانش تمام که کند یم یکار د،یگو یم اخلاص باآنکه  اما ند،یگو یم
 بدھد آب یسگ به که یفاسد زن مانند زین کند، ینیسنگ شھادت نیا با او ی وزنه

 ای مانع آشغال، که یکس رینظ ای گرداند، یم شیخو بخشش مشمول را او خداوند
 ٢.کند یم بخشش او به خداوند بردارد، راه سر از را یتیاذ و آزار ی لهیوس

 بخشش سبب تواند یم چگونه... راه سر از درخت ی شاخه کی برداشتن مثلاً 
 چگونه یسگ به دادن آب با زناکار زن ای. است یشدن اخلاص با نیا باشد؟ گناھان

 که است آورده فراھم دلش در را اخلاص از یی هیما چنان او چون! شود؟ یم دهیبخش
 .برد ینم یپ آن به خداوند جز

                                           
نقل  س)، بخش جھاد، باب من غزا یلتمس الأجر و الذکر، از حدیث ابوامامه باھلی٣١٤٠نسائی ( -١

ی در فیض القدیر گفته است: حدیث صحیحی است، حاکم صحیح دانسته است. کرده است، مناو
گوید: نیک است، ابن حجر صفت خوب  گوید: اسناد خوبی دارد، حافظ عراقی می منذری نیز می

 را در موردش به کار برده است.
 ، با اندکی تصرف.٦/٢١٨منھاج السنة  -٢



 ١٩  اخلاص

 
 

 رخ زن نیا ی درباره اما دھد، یم رخ مردم انیم در اندک اریبس که است یزیچ نیا
 واخلاص رانده زبان بر را کلمه نیا که بزرگ گناھان صاحب یبراچنانکه  ھم داد،

 ... . و برداشت راه سر از را مانعآنکه  و داشت،
 است مھم یلیخ میپرداز یم آن به که میدار یادیز مباح یکارھا یزندگ در اگر ما

 بدون مستحب به بودن مباح از و شود دگرگون کارھا نیا تا میباش داشته اخلاص که
 نخورد، غذا که ستینھیچکس  م،یدھ یم انجام را آن ی ھمه ما رایز شود، لیتبد

 و ندرت، به مگر نکند ازدواج ستین یکس و نرود، ییدستشو به ستینھیچکس 
 است، افتهی تحقق البته نیا نزند، د خو به خوش یبو ای نپوشد، لباس ستینھیچکس 

 در ستینھیچکس  است، محقق زین نیا نخرد، ییھا هیھد ھمسرش یبرا ستین یکس
 باشد آمده فراھم و محقق یزیچ چون و اندک، مگر نخواند درس یدانشگاھ ای مدرسه

 پاداش چگونه و دیریبگ پاداش آن خاطر به که است یعال چه و خوب قدر چه پس
 ...!است اخلاص ھمانا آن و صالح تین با جز دیریگ یم

 ؛ھا گرفتاری شیگشا و اخلاص وندیپ  -١٤
 ثیحد یمدع نیا شاھد ست،ین یشدن اخلاص با جز اندوه و یگرفتار شدن برطرف

ھا  آن بر را راه خداوند اینکه تا افتادند، ریگ یی صخره پشت در که است ینفر سه آن
 کمر روز و شب خداوند یرضا یبرا بود کرده تین اخلاص باھا  آن از یکی. گشود

 نامحرم یزن با یکینزد شرف در اخلاص با یگرید بود، بسته مادرش و پدر به خدمت
 و دیبخش توسعه و داد پس یتمام به را یعامل اجر که بود آن گرید یکی و بود برخاسته

 آن در بود، کرده نفر سه انیم در را کار نیبزرگتر او و کرد، صبر آن بر سال چند
 را کار آن من یدان یم اگر خداوندا: گفت یم حال زبان با و یزار باھرکدام  یگرفتار

 دچار که یگرفتار نیا از را ما پس ام، داده انجام تو یخشنود یراستا در و تو یبرا
 .افتندی ییرھا اخلاص با نیچن نیا و برھان، میا شده

 رفع ھا گرفتاری و اندوه آن سبب به که است یرستگار راھوار مرکب اخلاص پس
 یروز حکمت آن با: شود یم نھاد یکنار به ھا وھم و ھا وسوسه آن از گذشته و شود یم

 و قتیحق به که است ستهیشا بورزد، اخلاص خدا به نسبت انسان اگر شود، یم انسان

ْ  إنِ﴿ .ابدی دست یدرست َ ٱ َ�تَّقُوا  دیبترس خدا از اگر« ]٢٩نفال: [الا ﴾اقَا�ٗ فرُۡ  لَُّ�مۡ  عَلَ�ۡ  �َّ
 .»دھد یم قرار تانیبرا باطل از حق صیتشخ یبرا یی لهیوس



 کردارهای قلب    ٢٠

 به« :»كاهدنی لما اختلف فيه من الحق بإذن«: بود نیاج  امبریپ یدعاھا جمله از 
 ١.»بنما راه قتیحق به ھست اختلاف آن در چه آن در مرا خودت خواست
 درجه؛ بردن بالا و اخلاص -١٥

 دھد یم انجام مخلصانه که -نباشد یتمام به چند ھر – یکار با تواند یم انسان
 جان بسترش در چند ھر برسد مجاھدان و دانیشھ ی درجه به یحت و رد،یبگ پاداش

ِينَ ٱ َ�َ  وََ� ﴿:فرمود خداوند باشد، سپرده ٓ  إذَِا �َّ توَۡ  مَا
َ
جِدُ  َ�ٓ  تَ قُلۡ  مِلهَُمۡ ِ�َحۡ  كَ �

َ
ٓ  أ  مَا

 ِ�ۡ
َ
ْ  هِ عَلَيۡ  لُُ�مۡ أ �ۡ  توََلَّوا

َ
أ مۡ ٱ مِنَ  تفَيِضُ  يُنُهُمۡ وَّ �َّ  حَزَناً عِ �َّ

َ
�  ْ  ة:توب[ال ﴾٩٢ ينُفِقُونَ  مَا َ�ِدُوا

 یگفت تو اما یبدھھا  آن به مرکب تا آمدند تو شیپ که آنان بر] ستین یگناھ زین[«(] ٩٢
 راه در که ندارند یزیچ اینکه اندوه از اشک از پر یچشمان باھا  آن ندارم، یزیچ من

نَا كإنَّ أقواماً خلفناَ فى المدينة ما سَل«: فرمود زینج  امبریپ و. »بازگشتند ببخشند، خدا
 و هُم معنا، حبسَهم العذرُ 

َّ
 به ماندند، نهیمد در که بودند یگروھ« :»شعباً و لا وادياً إلا

 یعذرشان  نیامدن یبرا که بودند یکسانھا  آن بودند، ما با م،یرفت یدشت ھر و دره ھر

م �و�إلا شر« :است آمده نیچن مسلم تیروا در ٢.است کرده تیروا یبخار. »داشتند
 ٣.»بودند کیشر پاداش در شما با« :»فى الأجر

 پاداش؛ افتیدر و اخلاص  -١٦
 مجتھد مانند شود، اشتباه دچار چند ھر رسد، یم پاداش به اخلاص وجود با انسان

 خدا، یبرا امر انجام و حق یادا قصد به و توان حد در اگر مثلاً  ه،یفق و دانشمند و
 پاداش خداوند فضل از ندھد، انجام را آن یدرست به کمال حد در اما کند، عمل درست

 .شود یم داده
 ؛ھا آشوب از ییرھا و اخلاص  -١٧
 برابر در خود یبرا یسپر را آن تواند یم و ابد،ی یم نجات آشوب از اخلاص با یآدم
 سبب نیھم به دھد، قرار یکار نابه و یخرابکار اھل چنگال در افتادن و ھا شھوت

                                           
 فی صلاة اللیل و قیامه نقل کرده است.) بخش صلاة المسافرین، باب الدعاء ٧٧٠مسلم ( -١
 س) بخش جھاد، باب من حبسھم العذر عن الخوف، از حدیث انس بن مالک٢٨٣٩بخاری ( -٢

 روایت کرده است.
) بخش إمارات، باب ثواب من حبسه عن الغزو مرض أو عذر آخر، از حدیث انس بن ١٩١١مسلم ( -٣

 نقل کرده است. سمالک



 ٢١  اخلاص

 
 

 .فتادین فجور و فسق دامن به و دیرھان مصر زیعز ھمسر یغوغا از را ÷وسفی خداوند

تۡ  وَلَقَدۡ ﴿ ن َ�ٓ لوَۡ  بهَِا وَهَمَّ  ۖۦ بهِِ  هَمَّ
َ
وٓ ٱ هُ َ�نۡ  فَ ِ�َۡ�ِ  لكَِ كََ�ٰ  ۚۦ رَّ�هِِ  نَ َ�ٰ برُۡ  رَّءَا أ  ءَ لسُّ

ٓ فَحۡ لۡ ٱوَ  ۚ شَا ۡ ٱ عِبَادِناَ مِنۡ  ۥإنَِّهُ  ءَ  او قصد قیتحق به] زن آن«[ ]٢٤وسف: ی[ال ﴾٢٤ لَصِ�َ مُخۡ ل
 اینکه یبرا نیچن نیا اما بود کرده قصد بود، دهیند را خدا برھان اگر زین او بود، کرده
 ،»بود ما اخلاص با بندگان از قتاً یحق او ،]میداد نجاتش[ مییبزدا او از را یناپاک و یزشت

وَْ�ٰٓ ﴿
ُ
عۡ  قٞ رزِۡ  لهَُمۡ  �كَِ أ ٰ  ٤١ لُومٞ مَّ كۡ  وهَُم كهُِ فََ� ٰ  ِ�  ٤٢ رَمُونَ مُّ صافات: [ال ﴾٤٣ �َّعِيمِ ٱ تِ جَ�َّ

شان  برای ییھا وهیم و ھستند یگرام که یحال در دارند، مشخص یروز ھا آن« ]٤٣ – ٤١
 .»نیبر بھشت در ھست،

 با) یتعال و سبحانه( خداوند و شود یم برابر نیچند اخلاص وجود با کین یکارھا
 .دارد یم دوست را اخلاصان
 که است حق و است ستهیشا گردد، یم نیمخلص بینص ازھایامت ھمه نیا که اکنون

 .میباش اخلاص اھل شمار در زین ما تلاش و اراده با

 ی اخلاص درباره دینیهایی از متون  نمونه
 یبرا اخلاص تیاھم و گاهیجا ی درباره یمتعدد یھا  نهیزم در یمتون نید در

 :است آمده بندگان به آن یادآوری

 دیدرتوح اخلاص 

 فتُحت له أبوابُ السماء « :فرمودج  امبریپ
ّ

 االله قطُّ �لصاً إلا
ّ

ما قال عبدٌ لا �َ إلا
 دیبگو الله الا اله لا کامل اخلاص با کس ھر« :»رَ بائكال قضى إلى العرش ما اجتنبَ حتّى ت
 ١.»شود یم باز شیرو به خدا عرش تا آسمان یدرھا زدیبپرھ بزرگ گناھان از مادام

                                           
نقل کرده است. ترمذی  سدعاھا، باب دعاء أم سلمه، از حدیث ابوھریره) بخش ٣٥٩٠ترمذی، ( -١

به دنبال این حدیث گفته است: این حدیث از این وجه نیکو و غریب است. شیخ البانی در صحیح 
 الجامع الصغیر آن را نیکو دانسته است.



 کردارهای قلب    ٢٢

 سجده در اخلاص

ه االلهُ بها درجةً و حطَّ عنه بها « :گفتج  امبریپ فعُ د الله سجدةً إلاَّ رَ ما من عبدٍ ِ ِ يَسجُ

 یگناھ و برد یم بالا را او یی درجه خداوند فتدیب سجده به خدا یبرا کس ھر« :»خطيئةً 
 ١.»کند یم پاک او از را

 روزه در اخلاص 

مَ من ذنبه« :گفتج  امبریپ فرَ له ما تقدَّ ن صامَ رمضانَ إيماناً واحتساباً غُ  کس ھر« »:مَ
 کرده، آن از شیپ که یگناھان رد،یبگ روزه را رمضان ماه پاداش دیام به و مانیا با

 ٢.»شود یم دهیبخش

 کی کس ھر« »:سبعَ� خر�فاً مَن صامَ يوماً فى سبيل االله باعَد االلهُ وجهَه عن النَّار «
 دور آتش از زییپا ھفتاد راه اندازه به را او یرو خداوند رد،یبگ روزه خدا راه در روز

 3.»کند یم

 یدار زنده شب در اخلاص

مَ من ذنبه« :فرمودج  امبریپ  ھر« :»مَن قامَ رمضانَ ايماناً و احتساباً غُفرَ�َ له ما تقدَّ
 بخشوده کرده، شتریپ که یگناھان دارد، پا به را رمضان ماه پاداش دیام و مانیا با کس

 ٤.»شود یم

                                           
)، و ١١٣٩( ) بخش نماز، باب فضل السجود و الحث علیه، نسائی٤٨٨) و مسلم (٢١٨٦٥احمد ( -١

 اند. روایت کردهج  ی پیامبر ) از حدیث ثوبان بنده١٤٢٣ابن ماجه (
) بخش صلاة ٧٦٠) بخش ایمان، باب صوم رمضان احتساباً من الإیمان، و مسلم (٣٨بخاری ( -٢

 اند. روایت کرده سالمسافرین، باب الترغیب فی قیام رمضان و ھو التراویح، از حدیث ابوھریره
) بخش روزه، باب ١١٥٣بخش جھاد، باب فضل الصوم فی سبیل الله، و مسلم ( )٢٨٤٠بخاری ( -٣

 اند. روایت کرده سفضل الصیام فی سبیل الله لمن یطیقه، از حدیث ابوسعید خدری
) بخش صلاة ٧٦٠) بخش ایمان، باب تطوع قیام رمضان من الإیمان، و مسلم (٣٧بخاری ( -٤

 اند. روایت کرده سو ھو التراویح، از حدیث ابوھریرهالمسافرین، باب الترغیب فی قیام رمضان 



 ٢٣  اخلاص

 
 

 خدا راه در یدوست در اخلاص 

 :فرمود که است نقلج  امبریپ از رهیابوھر از حرام، کار ندادن انجام و صدقه در
 ظلَّه، الإمامُ العادل، و شابٌ �شأ بعبادة االله،«

َّ
و  سبعةٌ يظُلُّهم االلهُ فى ظلهّ يومَ لا ظلّ إلا

قا عليه، و رجلٌ  رجلٌ قلبه معلقٌ فى المساجد، و رجلان تحابَّا فى االله اجتمعا عليه وتفرَّ
قَ بصدقة فأَخفاها  دعته امراةٌ ذاتُ منصب و جمال فقال إّ� أخافُ االلهَ، و رجلٌ تصدَّ

ھفت نفر « :»رَاَ� خالياً ففاضت عيناهكحتّى لا تعلم يمينه ما تنفق شماله، و رجلٌ ذ
ی  را زیر سایهھا  آن ی او نیست یی جز سایه ھستند که خداوند در روزی که ھیچ سایه

گیرد: پیشوای عادل، جوانی که با پرستش خدا رشد یافته و بزرگ شده، کسی  خود می
که دلش با مسجد گره خورده، دو نفر که به خاطرخدا با ھم دوست شدند به خاطراو 

یی بدھد و چنان آن را پوشیده  وند، کسی که صدقهش آیند یا از ھم جدا می گرد ھم می
دارد که دست راستش نداند دست چپش صدقه داده، کسی که در خلوتگه خود خدا را 

 ١».یاد کند و چشمانش پر از اشک گردد

 اخلاص در رفتن به مسجد

صلاةُ الرجل فى الجماعةِ تضعفُ على صلاته فى بیته و فى « فرمود:ج  رسول خدا
أ فَأحسنَ الوضوءَ ُ�مَّ خرجَ إلى المسجد  كو عشر�ن ضعفاً و ذلسوقه خمساً  نه إذا توضَّ

َ
أ

 رفعت له بها درجةً و حطَّ عنه بها خطيئة، فإذا 
ّ

 الصلاةُ، لمَ َ�طُ خطوةً إلا
َّ

لاُ�رجه إلا
ةُ تصّ� عليه مادامَ فى مُصلا ا� صلّ عليه ا� ارحمهُ، ولايزالُ �ص�َّ لم تزَل الملائ

خواند بیست و  نمازی که شخص به جماعت می« »:م فى صلاة ما انتظرَ الصلاةَ �أحدُ 
خواند، چون از ھمان زمان که به دقت  پنج برابر نمازی است که در خانه یا سرکار می

دارد  رود تنھا به خاطر نماز است، لذا ھر گامی که بر می گیرد و به مسجد می وضو می
گناه ازش پاک، بعد از نمازش تا زمانی که در  شود و یک یک درجه به او داده می

گویند: خدایا بر او صلوات بفرست خدایا  فرستند می مسجد باشد ملائکه بر او درود می

                                           
جلس فی المسجد ینتظر الصلاة و فضل المساجد، و مسلم  ) بخش اذان، باب من٩٦٠بخاری، ( -١

 اند. نقل کرده س) بخش زکات، باب فضل إخفاءالصدقة، ازحدیث ابوھریره١٠٣١(
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 ١».اید او را ببخش! شما ھر چند منتظر نماز باشید، مثل این است که به نماز ایستاده

 طلبی اخلاص در شھادت

ھر « »:االله منازلَ الشهداء و إن ماتَ على فراشه من سألَ االلهَ الشهادةَ بصدق بلَغَهُ «
رساند ھر چند در  کس صادقانه از خدا شھادت بخواھد خداوند او را به جایگاه شھدا می

 ٢».بسترش فوت کند

 اخلاص در تشییع جنازه

نَ معه حّتى يص� عليها و يفرغ من دفنها كامَن اتَّبعَ جنازةَ مسلم إيماناً و احتساباً و «
أحد، و مَن صّ� ُ�مَّ رجعَ قبلَ أن تدفَن فإنَّه ك ق�اط كلُّ يرَجعُ من الأجر بق�اط�  فإنَّه

ی مسلمانی ر ا با ایمان وامید حساب ھمراھی کند و تا  ھر کس جنازه« »:يرجعُ بق�اط
کنند با او باشد با دو قیراط پاداش بر  خوانند و دفنش می زمانی که نماز بر او می

قبل از خواندن نماز بر او برگردد ھرکس  ی احد است، یراط به اندازهگردد که ھر ق می
 ٣».یک قیراط پاداش خواھد داشت

 در توبه اخلاص
اش را بپذیرد و از سوی  کسی که صد نفر را کشته بود کاری کرد که خداوند توبه 

نَ كا« فرمود:ج  ی رحمت پذیرفته شد، از ابوسعید خدری نقل است که پیامبر ملائکه
م رجلٌ قتلَ �سعةً و �سع� نفساً، فسألَ عن أعلم أهل الأرض فَدُلَّ على �نَ قبلَ كافيَمن 

ملَ به كراهب فأتاه فقال: إنَّه قتل �سعةً و �سع� نفساً، فهل له من تو�ة؟ فقال: لا، فَقتلهَ ف
ةَ نفس فهل له مائةً، ثمَّ سأل عَن أعلم أهل الأرض فَدُلَّ على رجل عالم فقال: إنَّه قتلَ مائ

                                           
باب فضل صلاة الجماعة، و ) بخش اذان، ٦٤٧بخاری نقل کرده است، لفظ حدیث از اوست ( -١

) بخش مساجد، باب فضل صلاة الجماعة و بیان التشدید فی التخلف عنھا، از ٦٤٩مسلم نیز (
 نقل کرده است.  سحدیث ابوھریره

) بخش الإمارة، باب استحباب طلب الشھادة فی سبیل الله، از حدیث سھل بن ١٩٠٩مسلم ( -٢
 نقل کرده است. سحنیف

) بخش جنائز، باب فضل ٩٤٥ان، باب اتباع الجنائز من الإیمان، و مسلم (، بخش ایم٤٧بخاری  -٣
 اند. نقل کرده سالصلاة علی الجنائز و إتباعھا، از حدیث ابوھریره
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ذا فإنَّ بها كذا و كمن تو�ة؟ فقال: نعم، و مَن �ولُ بینَه و بَ� التو�ة؟ انطلق إلى أرض 
؛ فإنَّها أرضُ سوء، فانطلقَ حتى كأناساً يعبدونَ االلهَ فاعُبداَ� مَعهم، و لاترجع إلى أرض

العذاب، فقالت  ةُ �ةُ الرحمة و ملائ�إذا نصفَ الطر�قَ أتاه الموتُ؛ فاختصمت فيه ملائ
ةُ العذاب: إنَّه لم يعمل �ةُ الرحمة: جاءَ تائباً مقبلاً بقلبه إلى االله،و قالت ملائ�ملائ

، فأتاهم مل فى صورة آد� فَجعلوه بینهَم، فقال: قیسُوا ما بَ� الأرضَ� فإلى  كخ�اً قطُّ
ة �يَّضته ملائن أد� فهو له، فسوه فوجدوه أد� إلى الأرض التى أرادَ، فَقكاأيتّهما 
در میان مردمان پیش از شما یک نفر بود که نود و نه نفر را کشته بود، او « »:الرَّحمة

سراغ داناترین شخص روی زمین را گرفت، راھبی را به او معرفی کردند، نزد راھب 
تواند توبه کند؟ او پاسخ داد: نه،  رفت و گفت که او نود و نه نفر را کشته است، آیا می

گاھترین کس گشت در دم  راھب را نیز کشت و صد نفر را تکمیل کرد، سپس دنبال آ
تا او را پیش مرد دانایی راھنمایی کردند به او نیز گفت: صد نفر را کشته است آیا مجال 

آنجا  اش نیست! به فلان سرزمین برو، در مانع توبهھیچکس  توبه دارد؟ گفت: آری،
او را بپرست، و به ھا  آن کنند، تو نیز با مردمانی ھستند که خداوند را پرستش می

ی راه رسید که پیک مرگ  سرزمین خودت برنگرد، که جای بدی است. رفت تا به نیمه
ی عذاب بر سر او درگیر شدند، گروه نخست  ی رحمت و ملایکه به سراغش آمد، ملایکه

او ھرگز کار  گفتند: او از ته دل و به قصد توبه به سوی خداوند آمد، گروه دوم گفتند:
یی در قالب آدمی نزدشان آمد، او را در میان خود داور  نیکی نکرده است، فرشته

ی بین دو سرزمین را اندازه بگیرید، ببینید به کدام یک نزدیکتر  کردند، گفت: فاصله
است، متعلق به آن است، اندازه گرفتند دیدند به ھمان سرزمینی که قصد کرده بود 

 ١».ی رحمت جانش را گرفتند ه ملایکهنزدیکتر است، آن گا
گاھی نیاز است انسان با سخن گفتن چیزھایی از آن چه قصد کرده است بیان کند 
تا پاداشش افزایش یابد. مانند کسی که ھیچ پولی نداشت و گفت: اگر پولی داشتم 

 فرمود:ج  کردم که او کرد. پیامبر را می یمانند فلانی ھمان کار نیک

                                           
) که لفظ از اوست، ٢٧٦٦)، بخش أحادیث الأنبیاء باب حدیث الغار، و مسلم (٣٤٧٠بخاری ( -١

 اند. ه، از حدیث أبوسعید خدری روایت کردهبخش التوبة، باب قبول توبة القاتل و إن کثر قتل
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لأر�عة نفرٍ؛ عبد رزقَه االلهُ مالاً و علماً، فهو يتَقّى فيه ر�َّه و يصلُ فيه رحَمه  إنَّما الدنيا«
و يعلمُ الله فيه حقاً، فهذا بإِفضل المنازل، و عبد رزقَه االلهُ علماً و لمَ يرزقه مالاً، فهو 

عبد  صادقُ النية، يقول: لو أنَّ لى مالاً لعملتُ بعمل فلانٍ، فهو بنيّته فأجرُهما سواءٌ، و
رزقَهُ االلهُ مالاً و لمَ يرزقه علماً، فهو َ�بطُ فى ماله بغ� علم؛ لايتّقى فيه ر�َّه و لايصلُ فيه 
رحَمهُ ولايعلم الله فيه حقاً، فهذا بأخبث المنازل و عبدٌ لم يرزقُه االلهُ مالاً و لا علماً، فهو 

 .»هما سواءٌ يقولُ: لو أنَّ لى مالاً لعملتُ فيه بعمل فلان فهو بنيّته فوزرُ 
یی که خداوند دارایی و دانشی به او بخشیده، او در  دنیا از آن چھار نفر است: بنده«

آورد و حقی برای خداوند در نظر  رحم را به جا می ی امر آن پروای خدا را دارد، صله
به او داده،  ییی که خداوند دانش دارد، چنین شخصی در بھترین مراتب است. بنده

گوید: اگر پول و مالی داشتم مانند فلانی  یی دارد، می و او نیت صادقانهبدون دارایی، 
یی که خداوند دارایی  کردم، لذا او با نیت خود پاداشی ھمانند آن دیگری دارد، بنده می

گاھانه اموالش را ریخت و پاش می کند، پروای خدا  و اموال به او داده بدون دانش، او ناآ
آورد و حقی برای خدا در مالش قایل نیست، او در  جا نمی ی رحم را به را ندارد، صله

یی که خداوند از دانش و دارایی چیزی به او نداده، اما  پلیدترین جایگاه است و بنده
کردم، لذا او نیز  گوید: اگر اموالی داشتم مانند فلانی [یعنی شخص قبلی] عمل می می

 ١».با نیتی که دارد، بار گناه یکسانی خواھند داشت

 شانریایان و زندگی هایی از بیداستان
شماری بودند که  ریایان بی در درازای تاریخ این امت به حمد الله مخلصان و بی

زندگی و رفتارشان چونان چراغی پرنور و الگویی نیکو بوده است برای مردمان پس از 
، تا پس از را ماندگاری بخشیدهھا  آن خود. به ھمین سبب خداوند زندگی و رفتار و یاد

ی این کسان پیامبران و در صدر پیامبران  الگو واقع شوند، در رأس ھمهھا  آن خود
 است.ج  محمد

                                           
) بخش زھد، باب ما جاء فی مثل الدنیا مثل أربعة نفر، ابن ماجه ٢٣٢٥)، ترمذی (١٧٥٧٠احمد ( -١

گوید:  اند. ترمذی می ) بخش زھد، باب النیة، ازحدیث ابی کبشه أنماری، روایت کرده٤٢٢٨(
) آن را صحیح ٣٠٣٤ح الجامع الصغیر (حدیث خوب و درستی است. پایان. شیخ آلبانی در صحی

 دانسته است.
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که با اخلاص ج  ھمچنین یاران باوفای پیامبران و در رأسشان یارانحضرت محمد
به دین خداوند گرویدند، نیز ھا  آن را گشودند و بندگان زیادی به سببھا  سرزمین خود

 و ھمین طور...ھا  آن یعنی تابعین و تابعینھا  آن نسل پس از

 عبدالله بن مبارک
یی از سربازان با عبدالله بن مبارک در  عبده بن سلیمان گوید: ما در قالب دسته

رو شدیم، چون نیروھای دو طرف به ھم رسیدند یکی  کشور روم بودیم، با دشمنان روبه
ی او رفت، چند  مسلمانان به مبارزه از لشکر دشمن آمد و مبارز خواست، یک نفر از

با نیزه او را زد و کشت، شخص دیگری آمد و مبارز  اینکه یی با او جنگید تا لحظه
یی ھلاکش  خواست، رفت او را نیز از پای در آورد، نفر سوم آمد، دنبالش کرد و با ضربه
 را پوشاند. کرد، مردم بر سرش گرد آمدند تا ببینند این چه کسی است...! اما او رویش

عبده گفت: در آن میان من ھم رفتم، لای آستینش را گرفتم و کشیدم، دیدم 
بودم، گفت: تو   عبدالله بن مبارک است! با طعن و سرزنش به من که او را آشکار کرده

 ١کنی؟! نیز ای اباعمر ما را رسوا می

 حسن بصری و پنھان داشتن کار نیک
ن را حفظ کند و مردم ندانند، از فقه زیاد گوید: [آن به که] انسان قرآ حسن می

ی خود بخواند در  بداند و مردم به آن اطلاع وافر و واقف نگردند، نماز طولانی در خانه
ام که ھر  ھمان دارد و مردم به او و کارش پی نبرند، من مردمانی را دیدهیحالی که م

ند و ھرگز آشکار نگردد، اند پنھانی انجام دھ توانسته کاری که بر روی زمین بوده و می
 دادند. را انجام می

 دادند در حالی که ھیچ صدایی از مسلمانان در دعا کردن بسیار ھمت به خرج می
ی نامحسوسی بین خود و پروردگارشان بود،  شد، بلکه تنھا زمزمه شنیده نمیھا  آن

ْ دۡ ٱ﴿ جون خداوند فرموده: پروردگار خود را « ]٥٥ف: عرا[آلا ﴾يَةً وخَُفۡ  تََ�ُّٗ�  رَ�َُّ�مۡ  عُوا
 ».با زاری و پنھانی بخوانید

                                           
 .١٠/١٦٧تاریخ بغداد،  -١
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 علی بن بکار و ترس از خودنمایی
رو شوم برایم بھتر  من حقیقتاً اگر با شیطان روبه«علی بن بکار بصری پارسا گفت: 

ترسم به خاطر او خود را  با فلانی برخورد کنم که می اینکه تر است از و دوست داشتنی
ی تعارفات  به حقیقت پیشینیان از مسأله ١».به شکلی در بیاورم و از چشم خدا بیفتم

 بسی پروا داشتند.
به عبارت دیگر اگر کسی به دوستش برسد و زیباترین اخلاق و رفتار را از خود 

ویش برود، چنان بدرفتاری و نشان دھد، اما چون به پیش ھمسر و فرزندان خ
از این تعارف و ھا  آن دیوسرشتی از او ببینند، که از کس ندیده باشند. به ھمین خاطر

پرھیزند، بدین شکل که انسان خود را در برابر برادرنش با تعارف برخورد کند،  تکلف می
و ھنگامی که در جمع دوستانش است، سخنان خوب و نیک و رفتارھای عالی داشته 

 اشد... و غیره، اما در این جا او خود آن شخص و حقیقت ذاتیش نیست!ب

 ابوالحسن قطان و پروای اظھار علم
 دادم، انجام را درست کار چشم با: «که است آورده قطان ابوالحسن از فارس ابن

 اش گفته نیا شرح در یذھب. »شدم مجازات یپرحرف با سفر طول در کنم یم گمان اما
 غالباً  تین یدرست و اراده حسن وجود باھا  آن که چرا گفت، راست قتیحق به: دیگو یم
 ٢.دندیترس یم ییدانا اظھار و گفتن سخن از

 و است کرده یم آشکار را معلوماتش که بوده آن خاطر به مجازاتش: دیگو یم خود او
 .است شده مجازات آن سبب به نظرش به

 ثیحد طلب و ییدستوا ھشام
 خدا یخشنود خاطر به یروز میبگو توانم ینم ھرگز خدا به: «دیگو ییدستوا ھشام

 اقتداھا  آن به که بودند یانیشوایپ نانیا ٣.»ام رفته ییجا به ثیحد دنیفھم یبرا
 !!بودند خود مواظبھرکس  از شتریب شهیھم حال نیا با اما شود، یم

 و او نیب را چه آن خداوند گرداند پاک را خود تینھرکس  :دیگو س خطاب بن عمر
 ١.»کند یم حل خود ھست، مردم

                                           
 نقل کرده است. ٨/٢٦٠ابونعیم در حلیة الأولیاء،  -١
 .١٥/٤٦٤سیر أعلام النبلاء  -٢
 .٧/١٥٢سیر اعلام النبلاء،  -٣
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 تونل صاحب
 تونل صاحب به مشھور که یشخص یبرا که است یداستان مخلصانھای  شگفتی از
 دشمنان یراندازیت کردند، محاصره را یی قلعه مسلمانان که قرار نیبد: داد یرو است

 را مسلمانان نیچن نیا کند، یتونل و برخاست مسلمانان از یکی گرفت، شدتھا  آن بر
 مسلمة کرد، را کار نیا یکس چه داند ینم یکس دند،یجنگ و کرد باز را در رساند، یاری

 که داد سوگندش خدا به نکرد، دایپ را او چون دھد، پاداشش تا ستیک بداند خواست
 ستیک دانست یوقت که گرفت یشرط او با و آمد یشخص شب د،یایب ششیپ خودش

 شخص آن. بست عھد او با و رفتیپذ را شرط زین او ردینگ را سراغش ھرگز آن از پس

اللهّم احشر� مع صاحب « :گفت یم آن از پس مسلمه و بوده یکس چه که داد خبر
 دهید او از یبیعج بس اخلاص رایز ،»کن محشور تونل صاحب با مرا خداوندا« :»النفق

 .است بوده آشکار از تر یداشتن دوست انینیشیپ نزد به یپنھان یکارھا نیچن نیا بود،

 هیگر یساز پنھان
 دلش مجلس در و گفت یم ثیحدھا  وقت یاریبس وبیا: دیگو یم دیز بن حماد

 و کردن پاک ینیب به کرد یم شروع لذا زد، یم حلقه چشمانش در اشک و بود نازک
 زکام اظھار اش هیگر کردن پنھان یبرا!! است سخت قدر چه!! یزکام چه گفت یم
  ٢!کرد یم

 در یاشک و نشست یم مجلس در که یکس] که بودند چنان: «[گفت یبصر حسن
 شود، آشکار و کند کنترل نتواند دیترس یم اگر گرفت، یم را آن یجلو آمد، یم چشمش

 ٣.»رفت یم رونیب مجلس از و شد یم بلند
 و کرد یم هیگر سال ستیب یکس اگر: «دیگو یم نیتابع از یکی واسع بن محمد

 ٤.»دانست ینم بود، او با زنش

                                                                                                       
 روایت کرده است. ٢/٤٣٦ھناد بن سری در زھد،  -١
 .٦/٢٠سیر أعلام النبلاء،  -٢
 نقل کرده است. ٢٦٢احمد در باب زھد،  -٣
 آورده است. ٢/٣٤٧ابونعیم در حلیة الاولیاء،  -٤



 کردارهای قلب    ٣٠

 کتاب نگارش و یماورد امام 
 دارد کتاب نگارش ی نهیزم در اخلاص در یآور شگفت داستان) /( یماورد امام

 را آن از یزیچ خود یزندگ طول در دارد، یفراوان یھا نوشته رهیغ و فقه و ریتفس در او
ھیچکس  که گذاشت یم ییجا در و کرد یم وپنھان کرد یم فیتأل راھا  آن نداد، نشان

 :گفت داشت اعتماد او به که یکس به دیرس فرا عمرش انیپا چون. دانست ینم
 و مرگ شرف در اکنون من. است من ی نوشته ھمه ھست جا فلان در کهھایی  کتاب

 آن از یزیچ چیھ بدان گرفتم را آن اگر بگذار، دستم در را دستت احتضارم، حال در
 را دستم اگر اما انداز، دجله در راھا  آن ی   ھمه شبانه برو ست،ین رفتهیپذ من از ھا نوشته

 تین آن به من و است شده رفتهیپذ من از بدان نفشردم را تو دست و گذاشتم باز
 نزع حال به یوقت: گفت او ام، افتهی دست ام داشته ھا کتاب آن فیتأل در که یی خالصانه

 را شیھا کتاب پس آن از نفشرد، و گذاشت باز را آن. نھادم دستش در را دستم افتاد
 ١.کردم آشکار
 یزیچ حقوق نه و... دیتمج و میتقد ای... مدح و شیستا کلمه کی ایدن در او

 !چیھ نگرفت،

 شبانه نداد صدقه و نیحس بن یعل
 و گذاشت یم خود دوش یرو را غذا و نان از پر یظرفھا شبانگاھان نیحس بن یعل

 در صدقه: بود معتقد یو ، بدھدھا  آن به تا گشت یم انینوایب دنبال یکیتار آن در
 دانستند ینم که بودند یمردمان نهیمد در ٢.نشاند یم فرو را پروردگار خشم شب یکیتار

 و نان بوده او که شد معلوم مرد نیحس بن یعل یوقت اما چرخد، یمشان  زندگی چگونه
 آمد یمھا  آن شیپ شبانه که را یکس گونه نیبد و است، آورده یم مردم آن یبرا را غذا

 داشت یم بر دوش به که را یبار از یناش زخم یھا نشانه مرد یوقت. دادند دست از
 را صدخانه و کرد نیتأم ییغذا مواد لحاظ از را زنان وهیب ی خانه او. دندید بدنش یرو
 ٣!!داشت یسرپرست ریز

                                           
 .١٨/٦٦سیر أعلام النبلاء،  -١
 ) آورده است.١٣٦-٣/١٣٥ابونعیم در حلیة الأولیاء، ( -٢
 .٣٩٣-٤/٤از ابونعیم. نیز ن. ک سیر أعلام النبلاء  ٣/١٣٦به نقل از حلیة الأولیاء  -٣



 ٣١  اخلاص

 
 

 ١.شوند مردم یالگو افراد آن تا ساخت آشکار خداوند راھا  داستان وھا  وضعیت نیا

 زگارانیپرھ یالگو را ما« ]٧٤فرقان: ل[ا ﴾إمَِامًا مُتَّقِ�َ للِۡ  نَاعَلۡ جۡ ٱوَ ﴿ :فرمود خود خداوند

ةٗ  هُمۡ َ�ٰ وجََعَلۡ ﴿ و. »بده قرار �مَِّ
َ
مۡ  دُونَ َ�هۡ  أ

َ
 تا میداد قرار شوایپ را ھا آن« ]٧٣اء: ینب[الا ﴾رِناَبأِ

 .»شوند تیھدا سبب ما اذن به

 ھمسر و خانواده از یحت کارھا داشتن پنھان
 به که را او اما رفت، یم بستر به ھمسرش با که یکسان بودند یافراد نیچن انیم از
 بر یدار زنده شب یبرا و بد،یبفر را اش بچه که یزن چونان کرد، یم رھا رفت یم خواب

 متوجه اش خانواده و زنش و داشت روزه سال چھل ھند یاب بن داود. خواست یم
 و گشت یم بر شامگاھان و داد می صدقه انینوایب به و داشت یم بر را نھارش او نشدند،

 ٢.کرد یم افطار) اش خانواده(ھا  آن با

 میغنا و یاعراب 
 تو با: گفت سپس شد، او رویپ و آورد مانیا و آمدج  امبریپ شیپ یاعراب نفر کی

 ی غزوه یوقت. کرد سفارش او مورد در ارانشی از یکی بهج  امبریپ. کنم یم ھجرت
 یبرا ھم یسھم و کرد میتقس را آن آورد دست به یمیغناج  امبریپ و داد یرو بریخ

 و آمدند او شیپ یوقت. بدھند او به تا سپرد ارانشی به را وآن. گرفت نظر در یاعراب آن
 جدا تو یبراج  امبریپ که است یسھم گفتند ست؟یچ نیا: گفت دادند، را سھمش

 تو سھم: فرمود ست؟یچ نیا: گفت و آمدج  امبریپ شیپ و برداشت را آن. است کرده
 یرویپ تو از منظور نیا به من بلکه ام، نشده تو رویپ نیا خاطر به من گفت. است
. بروم بھشت به و رمیبم و بخورد -کرد اشاره شیگلو به – مینجایا به یریت تا ام کرده

 تو با یباش درست و راست خدا راه در اگر« :»كإن تصُدق االلهَ يصُدّق«: فرمودج  امبریپ
 تا. رفتند دشمن جنگ به سپس ماندند یکم مدت. »کند یم رفتار درست و راست
ج  امبریپ نزد بود، خورده ریت بود، کرده اشاره که ییجا ھمان از که یحال در را او اینکه

                                           
 کنند. . در مصباح المنیر آمده است: مردم به پیشوا اقتدا میکنند رفتارآنھا  مانند یعنی -١
 آورده است. ٣/٩٤ابونعیم در حلیة الأولیاء،  -٢



 کردارهای قلب    ٣٢

 درست یمانیپ خدا با: «فرمود. یآر: گفتند »است؟ شخص ھمان نیا: «فرمود! آوردند
 .»کرد محقق را آن یراست ھم خداوند است بسته

 از که چه آن جمله از خواند، نماز او بر و آمد گاه آن کرد، کفن را اوج  امبریپ سپس
 دیشھ و کرد ھجرت تو راه در تو ی بنده نیا ایخدا: «بود جمله نیا شد دهیفھم نمازش

 ١.»ھستم هیقض نیا شاھد من شد،

 ی اخلاص علما دربارههای  ازگفتهبرخی 
 ٢.ستین صادق خدا با است، ینامدار دوستدار که یکس :ادھم بن میابراھ

 اگر کند، صحبت ریخ ی اراده و تین با یستیبا دانشمند: است گفته یدانشمند
 دهیپسند و بایز را سکوت اگر کند، سکوت است لازم داشت، دوست را گفتنش سخن

 در ھرگز دینبا ستد،یا باز گفتن از دیبا بھراسد شیستا از اگر نزند، حرف دیبا دانست
 .است شیستا و شیاین دوستدار و خواستار نفس که چرا بورزد، یسست خود ی محاسبه

: گفت است؟ تر سخت نفس یبرا یزیچ چه: دندیپرس یتستر عبدالله بن سھل از
 دهیناد نفس یھا بھره اخلاص با اینکه خاطر به ٣ندارد، آن در یی بھره که چرا اخلاص،

 .شود یم گرفته
 من بر تین باشد، تین از تر سخت میبرا که نشدم رو روبه یزیچ چیھ با: انیسف

 ٤.شود یم دگرگون
 خود در ھایی تحرک و ھایدگرگون دیبنما یتلاش و کند یھمت خواھد یم یوقت یآدم

 در کند احساس که است یعیطب البته. ایر ای است اخلاص یرو از داند ینم ند،یب یم
 ییھا حمله معرض در لذا دھد، ینم در تن آن به نفسش که برد یم سر به یریدرگ کی

 به نفسشآنکه  اما ھست، ریخ نیا در که رد،یگ یم قرار اماره نفس و طانیش یسو از
 .جاست نیا مشکل ابدی نانیاطم وضعش و حال
  ١.است عمل خود از رساتر و کاملتر که ردیبگ ادی را تین: ریکث بن ییحی

                                           
نقل کرده است.  سبخش الجنائز، باب الصلاة علی الشھداء از حدیث شداد بن الھاد ١٩٥٣نسائی  -١

 سته است.آن را صحیح دان ١٤١٥شیخ البانی در صحیح الجامع الصغیر
 آورده است. ٨/٣١ابونعیم در الحلیة  -٢
 .٤/٦٥صفة الصفوة،  -٣
 ) آورده است.١/٣١٧خطیب بغدادی در الجامع لأخلاق الراوی و آداب السامع ( -٤



 ٣٣  اخلاص

 
 

 و خوردن یحت دھم انجام تین با را یکار ھر و زیچ ھر دارم دوست من: یامی دیزب
 ٢.دنینوش

 فراھم تواند یم تین حسن تنھا را کل ریخ که باورم نیبرا: است نقل ییطا داود از
 نکرده یاقدام چند ھر است بس را او رسد، یم یآدم به آن از که یریخ ھمان. کند

 گام خدا راه بر نفس که نیھم باشد نشده خسته و نکرده یکار اگر یحت یعنی ٣.باشد
 .است بزرگ یروزیپ کی نمانده، قلب در آن یبرا یی بھره و نھاده

 جلوھا  آن از داشت، روزه و نماز گرید مردم از شتریب اینکه در تنھا س قیصد ابوبکر
 افتاده شیپھا  آن از بود، گرفته یجا درآن و نشسته دلش بر که یزیچ در بلکه نبود،

 ٤.بود
 عشق به شیاعضا ی ھمه اگر است، زگاریپرھ شخص ھمت یکوکارین: ییطا داود

 ٥.گرداند یم باز اصلش به را او یروز تشین عاقبت شود، بسته دل ایدن
 کوشش و تلاش از تر سخت عمل اھل یبرا تین داشتن پاک: اسباط بن وسفی

 ٦.است مدت یطولان
 کنم، تین تا باش،: گفت ؟یکن یم شرکت جنازه عییتش در: گفتند ریجب بن نافع به

 ٧.دارم وا برآن را نفسم تا باش منتظر یعنی
 ٨.خواھد یم شما از را خواست و تین تنھا خداوند: لیفض

                                                                                                       
 ) آورده است.٣/٧٠ابونعیم در حلیة الاولیاء، ( -١
 .٧٠جامع العلوم و الحکم،  -٢
 .٧٠ھمان،  -٣
آن را به بکربن عبدالله مزنی نسبت داده است، ابن قیم نیز در  حکیم ترمذی در نوادر الأصول -٤

) آن را به ابوبکر بن عیاش نسبت داده است. به صورت مرفوع نیز روایت شده ١١٥المنار المنیف (
 ).٢/٢٤٨ولی درست نیست. نیز ن. ک کشف الخفاء (

 .٧٠جامع العلوم والحکم،  -٥
انند آن از عبدالله بن مطرف و سری سقطی در حلیة ) ھمچنین به م٧٠جامع العلوم والحکم، ( -٦

 ).١٠/١٢١الاولیاء بنگرید (
 .٧٠جامع العلوم و الحکم،  -٧
 .٧١ھمان،  -٨



 کردارهای قلب    ٣٤

 خود نیمابھرکس  کند، یم اصلاح را رونشیب خداوند کند اصلاح را درونش کس ھر
 یبد تینھرکس  .کند یم اصلاح را مردم با او ی انهیم خداوند کند، اصلاح را شیخدا با
 .سازد یم آشکار زبانش یلغزشھا و چھره حالت در را آن خداوند بدارد نھفته را

 نھان را شیھا بدی که طور ھمان کند پنھان را شیھایکوکارین که است یکس مخلص
 .دارد یپاکساز به ازین اخلاصش ھمان ند،یبب اخلاص خود اخلاص درھرکس  .دارد یم

 ی اخلاص درباره دیگر ییها گفته
 .دگاریآفر در تفکر مداومت با دگانیآفر دارید سپردن یفراموش به -
 .سزَد را او تنھا کردن اطاعت و باشد خداوند تنھا مقصود اینکه -
 .باطن و ظاھر در عمل یکسانی -
 .افتد یم خداوند چشم از د،یارایب مردم یبرا ندارد چه آن به را خودھرکس  -
 ای سدیبنو تا برد، ینم یپ آن به یی فرشته چیھ بنده، و خداوند نیب است یراز -

 به بخواھد خود که بنده احوال از ییزھایچ یگاھ خداوند سازد، تباه را آن تا یطانیش
 .دھد یم نشان فرشتگان

 بر انسان چون و د،ینکن تانیکارھا شاھد راھیچکس  الله جز که است آن اخلاص -
 .کند یم عطا حکمت او به خداوند بماند داریپا حالت نیا

 یھا سرچشمه کند شهیپ اخلاص روز چھل یی بنده ھر: گفت مکحول که چنان
 ١.گردد یم داریپد زبانش و دل بر حکمت

 ھا وسوسه یادیز سازد شیخو ی شهیپ را اخلاص بنده چون: دیگو یداران مانیابوسل
 ٢.گردد یم منقطع او از ایر و

 کین یکارھا انسان که دانستند یم مستحب -انینیشیپ یعنی –ھا  آن :اند گفته زین
گاه ازآن یگرید کس نه و ھمسر نه که باشد داشته یپنھان  .نباشد آ

 تلاش قدر چه: دیگو نیحس پسر وسفی است، اخلاص ایدن در زیچ نیگرانبھاتر
  ٣.دیآ یم شیپ میبرا یگرید رنگ و شکل به اما م،یبزدا دلم از را ایر آثار که کنم یم

 توبه آن از که چه آن خاطر به خداوندا: بود نیا عبدالله بن مطرف یدعاھا جمله از

                                           
 .٢/٩٢مدارج السالکین،  -١
 .٢/٩٢مدارج السالکین،  -٢
 .٢/٩٢ھمان،  -٣



 ٣٥  اخلاص

 
 

 بر تو قصد به چه آن خاطر به و خواھم، می پوزش تو از ام بازگشته آن به دوباره و کرده
 که ییکارھا خاطر به و خواھم، می پوزش تو از نرساندم، انجام به اما کردم واجب خود

 آن بر خودت که ختیامیب آن با ییزھایچ دلم اما بوده، تو خاطر به کردم یم گمان
 ١.خواھم یم پوزش تو از ،یشاھد

 ی اخلاص درباره مسألهادآوری چند ی
 است؟ زیجا یوقت چه کار دادن بروز -

 در: «است گفته »طاعات ابراز قصد ی اجازه ی درباره یسخن« در /قدامه ابن
 ضمن. کین کار بهھا  آن قیتشو و مردم کردن یرویپ مانند ھست یدیفوا دادن بروز

 کس آن. جھاد و حج مانند داشت نگه دهیپوش توان ینم که ھست کارھا یبرخ اینکه
 ند،یبنش آن بر ایر زنگار ناخواسته مبادا باشد، مواظب دیبا دارد یم ابراز را کارش که

 .»باشد شدن یرویپ منظور به کارش بلکه
ی  زهیانگ گونه ھر تا میکن استوار خوب را تین آشکارا یکارھا در است ستهیشا پس

 و ستین ازآن ی چاره که میباش داشته را یکار ابراز قصد و میساز دور ازآن را ییایر
 شخص: «دیگو یم و م،یریبگ یپاداش که باشد آن، به گرانید یاقتدا منظور به البته

 ماند یم یانسان به یکس نیچن که چرا دھد، بیفر را شتنیخو بھانه نیا به دینبا فیضع
 شان حال به دلش ند،یب یم اند، شدن غرق حال در که را یوگروھ داند یم شنا یاندک که

 ھلاک اما ابندی نجات و بزنند چنگ او به تا رود یمھا  آن یسو به لذا سوزد، یم
 ٢.»گردد یم غرقھا  آن با خود زین او و شوند یم

 : مسأله شرح
 .بدارد یمخف است، سنت دادنش انجام یپنھان که را ییکارھا -
 .بدارد ابراز دھد، انجام آشکارا است سنت که ییکارھا -
 اگر بنگرد شتنیخو به دیبا کند، آشکارش ای بدارد دهیپوش تواند یم که ییکارھا -

 نیا ریغ در کند، آشکارش دارد، را مردم نکوھش ای شیستا تحمل تاب و تواناست
 به قیتشو رایز ندارد، یرادیا کردنش آشکار باشد یقو نفسش اگر دارد، پنھان صورت

 .است کین یکار خود، ک،ین کار

                                           
 آورده است. ٢/٢٠٧ابونعیم در حلیة الأولیاء،  -١
 .٢٢٣مختصر منھاج القاصدین،  -٢
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 آنھا، از شدن یرویپ یبرا را شان کارھای یبرخ که است آمده انینیشیپ یبرخ از
 چون د،یینَگر من بر: گفت ھمسرش به مرگ ھنگام ازآنھا یکیچنانکه  کردند، یم اظھار

 .ام نکرده یبد کار ام آورده اسلام که یزمان از
 ،یکن یخدا ینافرمان اتاق نیا در مبادا فرزندم: گفت پسرش به اشیع بن ابوبکر

 ١.ام کرده ختم را قرآن بار ھزار دوازده من اتاق نیا در چون
 کسان یبرا را ییزھایچ تواند یم انسان پس. گفت پسر گرفتن پند دیام به را نیا

 است، بوده یخوب قصد به آن و بماند کارش در اخلاص ھمچنان و کند آشکار یمشخص
 .اند کرده انینیشیپ یبرخچنانکه 

 ایر ترس از کار وانهادن: ادآوری دومی
 اند افتاده عادت نیا بر مردم یبرخ دینیب یم است، یپرخطر بس لغزش گاهیجا نیا
 آن، ترس از و د،یآ یم شیپ ایر یبرا یموجب باره کی اما دھند، یم انجام را ریخ کار که
 که است شدن در به راه از و ستین درست نیا گمان یب گذارند، یم فرو را طاعت آن
 به کین کار ندادن انجام: گفت که گاه آن است افتهیدر را آن /اضیع به لیفض

 خداوند که است آن اخلاص. شرک مردم خاطر به آن انجام و است ایر خاطرمردم
 ٢.برھاند تیموقع دو نیا از را انسان
 ندھد، انجام را آن مردم دنید ترس از و بکند یعبادت قصدھرکس  :دیگو /ینوو

 ینھان تا باشد نیا خاطر به اگر اما. است وانھاده را آن مردم خاطر به رایز است، اکاریر
 افتاده در ایر یواد به گذارد، فرو آنرا یتمام بهھرکس  .کند یم فرق دھد، انجام را آن

 را کار نیا پس گردد، آشکار یکار او حق در است مستحب که یکس نیھمچن. است
 است، آن یپ در که یکار ای کنند، یرویپ او از که باشد یعالم اینکه مانند بکند،

 .باشد شدن، انجام آشکارا شیشرع و یقانون ی وهیش

 کین یکارھا کردن پنھان به خواندن فرا
 یآدم خواند، یم فرا مردم ی ھمه از کین یکارھا ی ھمه کردن پنھان به که یکس

 نندیبب یوقت نیمنافق سبب نیھم به. دارد را اسلام به زدن ضربه قصد و است دکاریپل

                                           
 .٢٢٤ھمان:  -١
 .٨/٤٢٧سیر أعلام النبلاء،  -٢



 ٣٧  اخلاص

 
 

 ی صدقه یکس نندیبب چون و است، اکاریر ندیگو یم دھد، یم یبزرگ ی صدقه یکس
 و تین کردن تباه ھدفشان نانیا. است ازین یب نیا از خداوند ندیگو دھد، یم یزیناچ

 کارھا  آن !!نشود آشکار جامعه در یکین کار چیھ اینکه و است مسلمانان دل ی نھانخانه
 یآشکار یشرع امر یوقت ژهیو به. دانند یم نادرستھا  آن بر را نانید کین و کوکارانین

 به که او رسانند، یم آزار را آن ی کننده رد،یپذ صورت آشکارا یکین کار چون نند،یبب
 مادام او اما دھند، یقرارم ورشی مورد را او منافقان است، ساخته آشکار را آن کین دیام

 جامعه در خداوند یبرا را ریخ امور و کین کار و دھد بروز را آن دیبا باشد خدا یبرا که

ِينَ ٱ﴿ :دیفرما یم خداوند سازد، انینما ۡ ٱ مِزُونَ يلَۡ  �َّ وِِّ��َ ل ۡ ٱ مِنَ  مُطَّ ٰ ٱ ِ�  مِنِ�َ مُؤۡ ل دََ�  تِ لصَّ
ِينَ ٱوَ   رندیگ یم بیع که ییھا آن« ]٧٩: ةتوب[ال ﴾هُمۡ مِنۡ  خَرُونَ فَيَسۡ  دَهُمۡ جُهۡ  إِ�َّ  َ�ِدُونَ  َ�  �َّ
 ندارند یزیچ شیخو تلاش جز که یمؤمنان و دھند یم صدقه داوطلبانه که یمؤمنان از

 .»دھند یم قرار تمسخر مورد را نانیا. بدھند که

 کار در دادن شرکت مطلق و ایر تفاوت
 . شد لیقاھایی  تفاوت کار در مشارکت و ایر نیب است ستهیشا
 د،یایب شیپ شان بین یمشارکت ییایدن زیچ کی با اگر شود؟ یم باطل چگونه کار: س

 شمار به شیبرا گناه یطیشرا چه در بکند را کار نیا که یکس ست؟یچ حکمش
 ست؟ین گناه یطیشرا چه در و د؟یآ  یم

 :دارد یمراتب و ھا درجه امر، نیا
 نیبالاتر نیا باشد، نداشته توجه یگرید زیچ به و کند کار خدا یبرا اینکه -١

 .است مراتب
 یعنی باشد، داشته توجه است، زیجا که یزیچ به زین و کند کار خدا یبرا اینکه -٢

 یبرا روزه تین وجود با که یکس: مانند. بخواھد و کند تین کند، فکر آن به
 یحکم چه کارش نیا. کند حفظ را خود یسلامت بخواھد و ردیبگ روزه خدا

 به و پرداخته جھاد بهآنکه  ای است؟ کرده یبازرگان و حج تین که یکس ای دارد؟
 قصد و رفته مسجد بهآنکه  ای است؟ داشته یچشم ی گوشه زین میغنا

 یبرا است رفته جماعت نماز به که کس آن و است؟ داشته ھم یرو ادهیپ
 نیا ایآ نشود؟ دراز شیسو به اتھام انگشت اینکه یبرا زین و خود عدالت اثبات
 پاداش از بسا چه یول نه، البته گرداند؟ یم باطل را کارھا ھا خواست و ھا نیت
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 داخل اصلاً  و نشود داده شرکت عمل در ای نباشد، که است بھترآن کاھد، یم آن
 .نگردد آن در

 عبارت به. داشت توجه آن به ستین زیجا که باشد داشته توجه یزیچ به اینکه -٣
 مانند ست،ین زیجا که کند آن در داخل را یقصد اما دھد، انجام یکین کار گرید
 ر؟یخ ای کند یم باطل را کار نیا ایآ...  و مردم شیستا و یطلب شھرت و ایر

 .بخواند نماز مردم یبرا اینکه مانند کند، یم باطل را آن باشد، کار اساس اگردر. أ
 کند دفع را آن د،یایب شیپ شیبرا کار دادن انجام ھنگام در ایر یھا وسوسه اگر. ب

 خاطر به پاداش داشت، خواھد پاداش و است درست کارش بپردازد، مبارزه به آن به و
 .اش مبارزه
 لذت را آن بلکه نکند، مبارزه آن با شود، رهیچ او بر ایر ی وسوسه کار اگرھنگام. ج
 .شود یم باطل کارش دھد، ادامه آن به و بداند، بخش
 زیپرھ و ییغذا میرژ منظور به اینکه مانند باشد، ییایدن صرفاً  کشین کار اینکه  -٤

 حج به تجارت یبرا تنھاآنکه  ای رد،یبگ روزه پاداش دیام به نه و یپرخور از
 خاطر بهآنکه  ای گردد، شتریب ثروتش تا دھد یم زکات که کس آن و رود، یم

 مسجد به ادهیپ یسلامت و ورزش یبرا که یکس ای رود، یم جھاد به دستاوردھا

ن﴿ :فرمود خداوند. است باطل شان کارھای نانیا... رود یم  يرُِ�دُ  َ�نَ  مَّ
لۡ  عَاجِلَةَ لۡ ٱ ٓ  مَا �يِهَا ۥَ�ُ  نَاعَجَّ ٰ يصَۡ  جَهَنَّمَ  ۥَ�ُ  نَاجَعَلۡ  ُ�مَّ  نُّرِ�دُ  لمَِن ءُ �شََا  هَالٮَ

دۡ  امُومٗ مَذۡ   ھمان بخواھد را زودگذر یایدن ھرکس« ]١٨ سراء:[الا ﴾١٨ �حُورٗ مَّ
 کرد میخواھ مقرر او بر را دوزخ گاه آن داد، میخواھ او به میکن اراده که اندازه

وَْ�ٰٓ ﴿ ،»دیآ در آن سوزان آتش در مردود و دهینکوھ که
ُ
ِينَ ٱ �كَِ أ  ِ�  لهَُمۡ  سَ لَيۡ  �َّ

ۖ ٱ إِ�َّ  خِرَةِ �ٱ ْ  مَا وحََبطَِ  �َّارُ ا طِلٞ وََ�ٰ  �يِهَا صَنَعُوا ْ  مَّ  ]١٦هود: [ ﴾١٦ مَلُونَ َ�عۡ  َ�نوُا
 باد بر شانیدستاوردھا و داشت نخواھند یبینص آتش جز آخرت در ھا آن«
 . »است باطلشان  اعمال و رود یم

 .دھد انجام را یاکاریر یبرا تنھا اینکه  -٥
  شود؟ یم گناه دچار خاطرآن به انسان ای کند یم باطل را عمل ایر ایآ: گرید یپرسش
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 چون شود، یم گناھکار آن با انسان و کند یم باطل را کار ا،یر دو، ھر: پاسخ
 خارج مانند شود، ینم گناھکار شخص اما کنند یم باطل را عمل که ھستند ییزھایچ

 .نماز ھنگام در انسان از یباد ی ناخواسته شدن
 به چه آن از ریغ ییفتوا جاه صاحب و ثروتمند آدم یبرا کنند، یم ایر فتوا در یبرخ
 یفتو نیچن مردم یبرا ما: ندیگو یم او به کنند، یم صادر دھند یم نوایب شخص

 یضعف خاطر به یگاھ ندارد، یاشکال شما یبرا اما ستین زیجا کار فلان که میدھ یم
: اند گفته انینیشیپ از یبرخ سبب نیھم به. کند یم را کار نیا دارندھا  آن برابر در که
 به دیدید اگر است، دزد بدان برد، یم پناه سلطان در به عالم شخص دیدید اگر«

 چه ھر رود یم ریخ و انکار قصد بهآنکه  اما ١.»است اکاریر بدان برد، یم پناه توانمندان
 .شد خواھد بشینص کرده تین

 ستین اما است ایر رود یم گمان که ییزهایچ
 ی مژده نیا کنند، شیستا یکین کار خاطر به را شما قصد بدون مردم که گاه آن -

 .است دور به ایر از است، مؤمنان شیشاپیپ
 او فعالترند عبادت در که ندیب یم یکسان چون ند،یب یم یکنندگان عبادت یکس -

 پاداش بخواھد، را خدا یخشنود عبادتش با اگر ست،ین ایر زین نیا د،یآ یم خود به زین
 .شود یم داده

 .ستین ایر...  و خوش یبو و یظاھر ییبایز و کفش پوشش، آراستن و داشتن کین -
 بودن مخلص یبرا که گمانند نیا بر یبرخ. آن نگفتن و گناھان داشتن پنھان -

 نھان نیبنابرا ھستند، آن پوشاندن به مأمور شرعاً  انیآدم. برداشت گناھان از پرده دیبا
 از ریغ اگر انسان پسندد، یم خداوند که است شمار آن از بلکه ست،ین ایر گناه گذاشتن

 .است نفس ییورسوا یزشت جیترو و طانیش یسو از انداختن اشتباه به بپندارد، نیا
 به یسودرسان تشین که یعالم مانند آن، خواستن بدون آوازه و نام آوردن بدست -
 است، خداوند نید غیتبل و ھا شبھه به پاسخ ناحق، با دنیزیست حق، اظھار و مردم
 و شود نامدار آن دنبال به و دھد انجام را کارھا نیا اگر. است آورده دست به یی آوازه

 .ستین ایر کارش باشد، نبوده او یاصل ھدف ینامدار
 !!کشاند یم ایر به را یآدم بسا چه شھرت اما ست،ین ایر شود مشھور انسان اینکه -

                                           
 ) به نقل از سفیان ثوری.٦/٣٨٧ابونعیم، حلیةالأولیاء، ( -١
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 اخلاص یها از نشانه
 :میرسان یم انیپا به را سخن اخلاص یھا نشانه از یشمار کردن ادی با
 .ردیبگ صورت نید یبرا که است آن ھمانند کار، به نسبت تیمسؤول احساس -١
 .شود انجام آشکارا که باشد ییکارھا از شتریب و بزرگتر ینھان یکارھا -٢
 .پاداش به دیام و کار به اقدام -٣
 .نبودن مند گله و تحمل و ییبایشک -٤
 .کار داشتن پنھان یبرا تلاش -٥
 .دادن انجام انهیمخف و یخوب به را کار -٦
 .کردن کین کار یپنھان ادیز -٧
 که بود ییزھایچ از یی دهیگز گذشت چه آن. است اخلاص یھا نشانه از ھمه ھا نیا

 نیھم تا اخلاص از سخن. میکن یم بسنده نیا به. میکن ادی اخلاص ی درباره میتوانست
 ما یھا دل دھد، قرار مخلصان از را شما و ما خداوند میدواریام. است سریم ما یبرا جا
 .دارد نگه پاک ستیناشا یباورھا و نفاق و ایر از را مانیکارھا و ببخشد یپاک را



 
 

 خوف

 که برآنم من است، زگارانیپرھ آنِ  از کین انیپا ان،یجھان پروردگار را یخدا سپاس
 نیام ی ه فرستاد و بنده محمد و است کوکارانین کینزد ھمراه و سرپرست خداوند
 است، انیآدم ی ھمه سرور و پرستندگان یشوایپ او -ارانشی بر و او بر درود – اوست

 از یکی افت،ی یتجل او در آن شکل نیوالاتر و درجه نیبالاتر در یبندگ و پرستش
 .است) خوف( یبندگ مظاھر
 ترس پژوھش موضوع دل، یکارھا رهیزنج پژوھش، رهیزنج نیا از دوره نیا در
 . بدھد قرار او از ترسندگان از و او به دوارانیام از را ما میخواھ یم خداوند از است

 تعریف ترس (خوف)
 و ھراس بر یعرب زبان در که شده گرفته »خوف خاف،ی خاف،« ی شهیر از واژه نیا

 یکار یعنی الرجل خوّف و فَةً یخ و خَوفاً  ءَ یالش خِفتُ : ندیگو می کند، یم دلالت ترس

ٰ  إِ�َّمَا﴿ :دیفرما یم خود کتاب در خداوند. ترسند یم او از مردم که کرد يۡ ٱ لُِ�مُ َ�  نُ َ�ٰ لشَّ
وۡ  ُ�َوّفُِ 

َ
ٓ أ  را خود روانیپ که است طانیش آن ھمانا« ]175آل عمران: [ ﴾ۥءَهُ ِ�َا

 .»ترساند یم
 را شما روانشیپ با گرید عبارت به ای د،یبترس روانشیپ از که کند یم یکار یعنی

 .ترساند یم
 مفھوم نیا. موھوم ای مشخص ینشان یرو از بد یدادیرو انتظار از است عبارت ترس

 انتظار. رود یم کار به یاخرو امور در ھم و ییایدن امور در ھم است »أمن« ی   واژه ضد
 ھراس ای قلب، تکان و یشانیپر خوب، یدادیرو رفتن دست از ای بد یی واقعه آمدن شیپ

 .رود یم دست از که خوب یدادیرو ای شود یم وارد آن بر که است ناگوار یرخداد از قلب
 بد یاتفاق انتظار سبب به دل ینگران و یدردمند یعنی ترس بدان: گفت قدامه ابن

 .ندهیآ در
 ریدستگ و فتدیب دستش به سپس و کند یتیجنا یپادشاھ ضد برھرکس  :مانند

 و ینگران اما شود، دهیبخش دھد یم احتمال ھم ترسد، یم شدن کشته از ھم شود،
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 ای شود یم قتلش به منجر که است یعوامل از شناختش ی اندازه به او یقلب یدردمند
 .دارد پادشاه بر که یریتاث و تشیجنا یناپسند و یزشت

 سبب از یناش ترس یگاھ است، تر فیضع و کمتر زین ترس عوامل ضعف زانیم به
 در ترس او یشکوھمند و یبزرگ از که است یکس یژگیو از یناش بلکه ست،ین تیجنا
 نابود را انیجھان تمام اگر سبحان خداوند که ابدیدر چون و. است نشسته ھا دل ی ھمه

 انسان ترس پس شود، ینم مانعش یزیچ چیھ ایھیچکس  و ستین سخت شیبرا سازد،
 و الله یشکوھمند و شیخوھای  عیب وھا  نارسایی به نسبت او شناخت اساس بر
 ترس. است شود، ینم بازخواست او از بکند یکار ھر خداوند اینکه و او یازین یب

 دل در یترس آن ی جهینت در که قلب یسو از است خداوند غضب و خشم ی مشاھده
 .ندیگو دیوع را ترس نوع نیا. شود یم جادیا

 ترس (خشیت)
 یسو از تیخش که چرا است، تر یخصوص خوف به نسبت) ةیخش( ترس نوع نیا

َ ٱ َ� َ�ۡ  إِ�َّمَا﴿ :است آمده قرآن در. است خداوند به دانشمندان  عِبَادِهِ  مِنۡ  �َّ
ْۗ عُلََ�ٰٓ لۡ ٱ ) تیخش(ترس او از دانشمندان تنھا خداوند بندگان انیم از« ]٢٨فاطر: [ ﴾ؤُا

 .است ھمراه شناخت با که است یترس نیا. »دارند

تقا«: فرمودج  امبریپ
َ
شدّ �إّ� أ

َ
 شما نیزگارتریپرھ من« :»م له خشيةً �م الله و أ

 ی ھمه یبرا خوف پس١.»ترسم یم او از شما ی ھمه از شتریب و خداوندم به نسبت
گاه دانشمندان مخصوص تیخش اما است، ماندارانیا  زانیم به تیخش و خوف. است آ

 تیخشآنکه  اما گذارد، می فرار به پا دارد خوف که یکس. بود خواھد شناخت و دانش
 .برد یم پناه دانش به تمسک به دارد

 و یبزرگ شناخت ی هیپا بر است یخوف خود تیخش: «گفت) /( نیمیعث بن خیش
 بر او ایآ که دیدان ینم و دیترس یم یکس از اگر. ترسند یم او از که یکس قدرت کمال
 بر او دیدان می که یکس از ترس و است خوف ترس گونه نیا ر،یخ ای دارد قدرت شما
 .»است تیخش دارد، قدرت شما

                                           
) ١٤٠١) بخش نکاح، باب الترغیب فی النکاح و مسلم (٥٠٦٣حدیث صحیحی است، بخاری ( -١

 اند. بخش نکاح، باب استحباب النکاح لمن تاقت نفسه الیه، روایت کرده



 ٤٣  خوف

 
 

 مانند: «دیگو تیخش و خوف یمعنا انیم تفاوت یکینزد ی درباره) /( میق ابن
 ماھر پزشک کی خود که یکس با سهیمقا در ندارد یپزشک از یدانش چیھ که یکس

 پناه دارو به یدوم اما آورد، یم یرو فرار و زیپرھ به شناخت عدم خاطر به یاول. است
گاھانه است یترس تیخش نیبنابرا ١.»برد یم  .علم اساس بر و آ

 قرآن درخوف 
 :شمار آن از است، آمده صورت چند به خوف قرآن در

ٓ  �ذَا﴿ :شکست و قتل -١ مۡ  ءَهُمۡ جَا
َ
 ٱ مِّنَ  رٞ أ

َ
وِ  نِ مۡ ۡ�

َ
 یھنگام« ]٨٣نساء: [ال﴾ فِ وۡ �َۡ ٱ أ

 :خداوند ی فرموده مانند و. »برسدھا  آن به آور میب ای دبخشیام خبر که

 از یزانیم با را شما مسلماً « ]١٥٥: ةبقر[ال ﴾فِ وۡ �َۡ ٱ مِّنَ  ءٖ �َِ�ۡ  لُوَنَُّ�موََ�بَۡ ﴿
 .»میکن یم شیآزما خوف

ۡ  سَلَقُوُ�م فُ وۡ �َۡ ٱ ذَهَبَ  فَإذَِا﴿ :نبرد و کارزار -٢ ل
َ
 یوقت« ]١٩حزاب: لاا[ ﴾حِدَادٍ  سِنَةٍ بِ�

 آن یعنی. »رنجانند یم را شما تند زبان با شد برطرف جنگ و ترس موجبات

ٓ  فَإذَِا﴿ :مانند زین. کرد فروکش کارزار آتش که گاه �ۡ  فُ وۡ �َۡ ٱ ءَ جَا
َ
 ينَظُرُونَ  تَهُمۡ رَ�

�ۡ  تدَُورُ  كَ إَِ�ۡ 
َ
ِيٱكَ  يُنُهُمۡ أ ۡ ٱ مِنَ  هِ عَليَۡ  َ�ٰ ُ�غۡ  �َّ  که یزمان« ]١٩حزاب: [الا ﴾تِ مَوۡ ل

شان  دیدگان که یحال در کنند یم نگاه تو به که ینیب یم ردیگ فرا راھا  آن ترس
 .»اند شده ھوشیب مرگ سکرات از اینکه مثل گردد یم

وصٖ  مِن خَافَ  َ�مَنۡ ﴿ :خداوند ی فرموده مانند: شناخت و دانش -٣  ﴾جَنَفًا مُّ
 یعنی. »بزند سر ییخطا یی کننده تیوص از که بترسد کس ھر« ]١٨٢: ةبقر[ال

ٓ ﴿ مانند و بداند، ن إِ�َّ
َ
ٓ  أ �َّ  َ�َافَا

َ
ِ ٱ حُدُودَ  يقُيِمَا �  اینکه مگر« ]٢٢٩: ةبقر[ال ﴾�َّ

�َّ  تُمۡ خِفۡ  �نۡ ﴿ و بدانند یعنی. »نکنند اجرا را یالھ حدود که باشند نیا نگران
َ
� 

ْ ُ�قۡ   ریز را عدالت مانیتی ی درباره که دیبترس اگر« ]٣نساء: [ال ﴾َ�ٰ َ�ٰ ۡ�َ ٱ ِ�  سِطُوا
 .دیبرد یپ اگر د،یدانست اگر یعنی...» دیبگذار پا

                                           
 .١/٥١٣لسالکین، ن. ک. مدارج ا -١
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وۡ ﴿ :نقص -٤
َ
  أ

ۡ
ٰ  خُذَهُمۡ يأَ  راھا  آن یکاھش صورت به ای« ]٤٧نحل: [ال ﴾َ�َوُّفٖ  َ�َ

 .»ردیبگ

 ﴾افٗ خَوۡ  رَ�َّهُمۡ  عُونَ يدَۡ ﴿ :مجازات و شکنجه از ھراس و وحشت یمعنا به -٥
 .»خوانند یم را پروردگارشان ھراس و میب با« ]١٦: ةسجد[ال

 آن تیاهم و خوف شناخت گاهیجا
 آن به که است خداوند ی انهیتاز خوف که بدان: «دیگو یم) /( قدامه ابن

 یکینزد مقام به لهیوس نیبد تا سازد، یم اریھوش عمل و دانش مواظبت بر را بندگانش
 نھفته شر و ریخ توان یم آن با ست،ھا دل بخش یروشن چراغ خوف. برسند خداوند به
 .دید را آن در

 از یوقت خداوند، جز زدیگر یم او از باشد داشته خوف یعنی بترسدھرکس  از یآدم
 خود یسو به پروردگارش از خوف صاحب نیبنابرا. زدیگر یم شیسو به دارد خوف او

 بربندد، رخت یدل ھر از خوف! ھست؟ یگرید زگاهیگر مگر البته و زد،یگر یم پروردگار
 و سوزاند یم را آن در شھوت ھای جایگاه ردیبگ یجا یدل در چون و شود، یم تباه
 .دیزدا یم آن از را یویدن یھا زهیانگ

 چه! کرد آزاد آن، یسرمست بند در و بودند لذت ریاس که را یکسان خوف بسا چه
 از گرداندند، تباه آن در را خود یروین و توان و بودند نفس یھوا گرفتار که یکسان بسا

 خواب به شھوت از یپوشش در که کرد داریب را یکسان قدر چه و.... دیرھان بند و دیق
 کرده رابطه قطع خود مادر و پدر با که را یکسان قدر چه و... بودند رفته فرو غفلت
 یکس بسا چه... گرداند باز درست ی وهیش به و بازداشت کار آن از راھا  آن خوف بودند،

 از که یعابد اریبس چه... کرد داریب خوابش از را او خوف بود، غرق فساد در که
 خوف بازگشتند خدا یسو به که یکسان اریبس چه و.... کرد هیگر خداوند تیخش

 خوف و کرد سفر خدا راه در که یکس بسا چه... ربودھا  آن چشمان از را خواب
 اشک از و گرفته یجا دلش در ییخدا عشق که یکس بسا چه... کرد اش یھمراھ

 را آن که یکس یبرا خوف گاهیجا است بزرگ چه پس... شد رابیس نیزم چشمانش
 !بشناسد و بداند

 که ستین نیا داشتن خوف و دنیترس از منظور ست،ین یاصل مقصود خود خوف
 .حالمان اصلاح یبرا باشد یابزرا خوف تا میبترس بلکه م،یبترس



 ٤٥  خوف

 
 

 رفتن چون اما شد، ینم برداشته انیبھشت دل از بود ذات به مقصود خود خوف اگر 
 و نشده، خواستهھا  آن از نیا که یحال در است، مسأله به دھنده انیپا بھشت بهھا  آن
 و ھوس و یھو با مقابله و عبادات انجام در یتلاش نه و ھست یعمل نهآنجا  در

 خداوند راستا نیھم در و است، شده برداشتهھا  آن از خوف نیا خاطر به ،ھا شھوت

 و ھستھا  آن بر یترس نه« ]١١٢: ةبقر[ال ﴾زَنوُنَ َ�ۡ  هُمۡ  وََ�  هِمۡ عَليَۡ  فٌ خَوۡ  وََ� ﴿ :فرموده
 .»دارند یاندوھ نه

 که کس آن و...بود خواھد امان در فردا باشد، داشته دل در خوف امروز ھرکس
 .کند یم قرار یب را او ترس فردا بداند، امان در را خود امروز

 نیا از صفات، و ذات به داشتن دوست اما شود، یم مربوط رفتارھا و کارھا به خوف
 را پروردگارشان شتریب شترویب شوند، می دیجاو یسرا وارد چون ماندارانیا یرو

 .شود ینمھا  آن ریدامنگ یخوف چیھ و دارند دوست
 و بپرستند و بشناسند را او تا دیآفر را مردم خداوند: «دیگو یم /رجب ابن

 تا داد قرار شیخو عظمت و یبزرگ بر دال ییھا نشانه باشند، داشته دل در را او تیخش
 را شیخو عقاب شدت ابند،یدر را مقامش یبلند و جلال گاهیجا و بترسند او از

 او از که یکسان یبرا را آن که را یا شکنجه یسرا نیھمچن و کرده فیتوصشان  برای
 یکارھا انجام ضمن و بھراسند او از تا است، کرده فیتوص کرده، آماده کنند، ینافرمان

  ١.»باشند داشته را او یپروا کین
 یبرا شده آماده ی شکنجه و آزار و آتش از سخن کتابش در خداوند سبب منیھ به

 ؟؟؟ و ریزنج داغ، آب خشک، خار سخت، وآتش.. است کرده تکرار اریبس را دشمنانش
 نیبد.... است آورده  جا چند در ھست آن در که را بزرگھای  ھراس وھا  ترس گرید و

 چه آنھایش  فرمان یاجرا در عمل سرعت و خود یپروا و ترس به را بندگانش گونه
 زشت و کند یم ینھ آن از چه آن از زیپرھ و... است خشنود آن از و دارد دوست

ھا  شگفتی کند شهیاند آن در و بنگرد میکر کتاب نیا درھرکس  .خواند یم فرا داند، یم
 کتاب یمعان گر انیب و مفسر خود که درست سنت است نیھمچن. ندیب یم آن در

 و امبریپ ارانی از مانیا و دانش اھل کوکار،ین انینیشیپ رفتار و اخلاق زین است،) قرآن(
 چه به که برد یم یپ و ابدی یم در را نانیا احوال کند تأمل سنت درھرکس  .آنھا نیتابع

                                           
 .١/٥از ابن رجب حنبلی، » التخویف من النار«ن. ک.  -١



 کردارهای قلب    ٤٦

ھای  حالت چنان به راھا  آن که بوده نیا و اند بوده آراسته یفروتن و تیخش و خوف
 یکارھا از زیپرھ و طاعت در ادیز تلاش ی جهینت در برد، یم بالا والاھای  مقام و پاک

 .کوچک چند ھر مکروه

 های خوف درجهجایگاه و 
 است قدر ھمان خوف واجب یا اندازه. نامناسب و مناسب دارد، ییھا اندازه خوف

 چنان اگر آن از شتریب دارد، وا حرام یکارھا از زیپرھ و ھا ضهیفر انجام به را شخص که
 اریبس یکارھا از یخوددار و نافلهھای  عبادت انجام یبرا بشود یی زهیانگ که باشد
 منجر که یطور به ابدی شیافزا اگر اما ،یستودن است یخوف اندازه نیا مکروه، یجزئ

 یبرا تلاشچنانکه  شود یعمل از بازماندن ای یشگیھم یاندوھ ای مرگ ،یماریب به
 بود، نخواھد یستودن یخوف گردد، منقطع دارد، دوست خداوند کهھایی  نیکی کسب
 .ستین شیستا قابل و دهیپسند یخوف ھر نیبنابرا

 و یدیناام دچار آتش و شکنجه از خوف و دیوع انتظار شدت از مردم از یبرخ
 البته نیا...!! است ھودهیب: ندیگو یم مانند، یم باز یکار گونه ھر واز شوند یم یدلسرد
 .است ناپسند یادتیز نیچن ست،ین دهیپسند خوف
 گاه آن و واجبات انجام بر را شخص اول که است آن مطلوب و دهیپسند خوف اما

 و ھا شبھه از زیپرھ به سپس دارد، وا حرام اعمال وانھادن از قبل و مستحبات، آن
 .مطلوب خوف است نیا مکروھات،

 حرام یکارھا ی ھمه کامل ترک به نه. نیا از تر فیضع دارد وجود خوف گرید ینوع
 روشن پس است، ناقص یخوف اساس نیا بر اجبات، و ی ھمه انجام به نه و انجامد یم

 .شد اشاره آن به که مطلوب ای و دیزا ای است ناقص ای خوف که شد
: دیگو حجر ابن: است آورده»خداوند از خوف« باب حشیصح در) /( یبخار

 كُنتُم إنِ وخََافُونِ  :دیفرما یم خداوند ١.»است مانیا اسباب از و والاھای  مقام از خوف«
ؤۡ   فََ� ﴿ :فرمودچنانکه  .»دیبترس من از دیدار مانیا اگر« ]١٧٥آل عمران: [ ﴾مِنِ�َ مُّ
 َ� َ�ۡ  إِ�َّمَا﴿ و. »دیبترس من از بلکه دینھراسھا  آن از« ]١٥٠: ةبقر[ال ﴾ِ� شَوۡ خۡ ٱوَ  هُمۡ شَوۡ َ�ۡ 
َ ٱ ِ  مِنۡ  �َّ ْ عُلََ�ٰٓ لۡ ٱ عِبَادِه  او از دانشمندان تنھا خدا بندگان انیم از« ]٢٨: فاطر[ ﴾ؤُا

                                           
 ) از ابن حجر عسقلانی.١١/٣١٣ن.ک. فتح الباری شرح صحیح بخاری ( -١



 ٤٧  خوف

 
 

م له �م باالله و أشدّ �أنا أعلم« :شد ادی ھم ثیحد نیا از شتریپ نیھمچن. »ترسند یم
 چه ھر ١»دارم را او یپروا ھمه از شتریب و شناسم یم را خدا بھتر شما از من« »:خشيةً 

 نیچن نیا خداوند. شود یم شتریب و شتریب او از تیخش باشد، کترینزد خدا به بنده
 : کند یم وصف را فرشتگانش

 و »ھراسند یم خود بر مسلط یخدا از« ]٥٠نحل: [ال ﴾قهِِمۡ فَوۡ  مِّن رَ�َّهُم َ�َافُونَ ﴿

ِينَ ٱ﴿ :نیچن را امبرانشیپ ِ ٱ تِ َ�ٰ رَِ�ٰ  ُ�بَلّغُِونَ  �َّ حَدًا نَ شَوۡ َ�ۡ  وََ�  ۥنهَُ شَوۡ وََ�خۡ  �َّ
َ
 إِ�َّ  أ

َ ٱ   ].٣٩حزاب: [الا ﴾�َّ
 الله از جز و ترسند، یم او از و رسانند یم انیجھان به را خداھای  سفارش که آنان«

 .»ھراسند ینم یگریدھیچکس  از
 خواسته ییزھایچھا  آن از که است دتریشد و استوارتر خاطر نیبد نیمقرب خوف

 کنند، یم تیرعا را گاهیجا آن آداب لذا شود، ینم خواسته یگرید کسان از که شود یم
 به لذا است، گاهیجا آن خاطر به یسپاسگزار خداوند واجبات جمله از اینکه خاطر به و

 .ابدی یم شیافزا آن ییوالا نسبت

 دارد؟ هراس یزیچ چه از باشد، رو  راست اگر بنده پس
 یبدفرجام از اینکه کما ھراسد، یم شیکارھا نشدن رفتهیپذ از یی بنده نیچن

 : خداست ی فرموده لیدل به یبدفرجام از ترسش ترسد، یم

ْ لَمُوٓ عۡ ٱوَ ﴿ نَّ  ا
َ
َ ٱ أ ۡ ٱ َ�ۡ�َ  َ�ُولُ  �َّ   ].٢٤نفال: [الا ﴾ۦبهِِ وَقَلۡ  ءِ مَرۡ ل

 درجه نقصان از طور نیھم. »شود یم لیحا قلبش و انسان نیب خداوند که دیبدان«
 نییپا مراتب آن از ترسد یم و است بھشت در والا مراتب خواستار او که چرا ترسد، یم
 .دیایب

 وجود با آن که است، شیخو یبدکردار از خوفش باشد، نافرمان و در به راه از او اگر
 .گناه بر اصرار و ادامه با نه رساند یم سود او به ینافرمان از برداشتن دست و یمانیپش

 
 

                                           
 حدیثی درست است اسنادش پیشتر ذکر شد. -١



 کردارهای قلب    ٤٨

 است؟ سودمند یزمان چه خوف
 شناخت از یناش ای خوف رایز رساند، یم سود آمدن کوتاه و یمانیپش با ھمراه خوف

 نیا از یناش ای است، توبه از ماندن محروم از ترس و دیوع باورداشت ت،یجنا یزشت
 مشمول یعنی... شوند یم واقع خداوند بخشش مورد که نباشد ھایی آن از که است
 !شود شکنجه و... نگردد خداوند بخشش ی اراده

 خدا بخشش خواست مشمول یگروھ: اند دسته چند زیرستاخ روز در نافرمانان
 .شوند یم رانده عذاب یسو به و شوند ینم یگروھ و شوند، یم

 دارد؟ یحکم چه خدا از خوف
 یبرا آن نیسودمندتر و ریمس درجات نیوالامقامتر از و است واجب ازخدا خوف

 و دیترس خداوند از دیبا پس. است فرض یانسان ھر بر گفته میق ابنچنانکه  است قلب
 .است شده گناه دچار نترسد او ازھرکس 
 کوکارانین شعار نیا و ندارد، وجود تیامن ساحل به یراھ چیھ: «گفت ریوز ابن

 .»است

 دلایل وجوب خوف
 :هفرمود أخداوند  -١

ٰ  إِ�َّمَا﴿ يۡ ٱ لُِ�مُ َ� وۡ  ُ�َوّفُِ  نُ َ�ٰ لشَّ
َ
ٓ أ ؤۡ  كُنتُم إنِ وخََافُونِ  َ�َافُوهُمۡ  فََ�  ۥءَهُ ِ�َا  ﴾١٧٥ مِنِ�َ مُّ

 .]١٧٥آل عمران: [
 و دینترسھا  آن از شما پس ترساند، یم را روانشیپ که است طانیش تنھا گمان یب«

 هیآ نیا در: «گفت هیآ نیا ریتفس در / یسعد. »دیبترس من از دیدار مانیا اگر
 پس است، دهیگرد انیب است مانیا لوازم از آن اینکه و خداوند از تنھا خوف وجوب

 .»است خداوند از او ترس ی اندازه به بنده مانیا

ٰ ﴿ :دیفرما یم خداوند  -٢  نیا »دیبترس من از فقط« ]٤٠: ةبقر[ال ﴾هَبُونِ رۡ ٱفَ  يَ فَإِ�َّ
 .الاجرا ولازم است دستور

ْ َ�ۡ  فََ� ﴿ -٣  من از بلکه دینترس مردم از« ]٤٤: ةمائد[ال ﴾نِ شَوۡ خۡ ٱوَ  �َّاسَ ٱ شَوُا
 .»دیبترس



 ٤٩  خوف

 
 

 داشته تیخش او از که است داده دستور خداوند: «است آورده رشیتفس در یسعد
 ییابا اش ینافرمان از نترسد و ازاھرکس  که چرا است، یریخ گونه ھر اصل نیا و میباش

 .»کند ینم اجرا را دستورش و ندارد

ِينَ ٱ﴿ :است فرموده و ستوده را خوف اھل خداوند  -٤  رَّ�هِِم يَةِ خَشۡ  مِّنۡ  هُم �َّ
شۡ   تا »ھستند پروردگارشان خوف نگران که ییھا آن« ].٥٧مؤمنون: [ال ﴾فِقُونَ مُّ

وَْ�ٰٓ ﴿ :دیگو یم کهآنجا 
ُ
مؤمنون: [ال ﴾٦١ بقُِونَ َ�ٰ  لهََا وَهُمۡ  تِ َ�ٰ يۡ �َۡ ٱ ِ�  رعُِونَ �َُ�ٰ  �كَِ أ

 .»رندیگ یم یشیپ گرانید بر و کنند یم شتاب کین یکارھا در آنان«. ]٦١

ِينَ ٱوَ ﴿ :هیآ نیا ی درباره: فرمود که است نقلج  امبریپ ھمسر لشهیعا از َّ� 
ٓ  توُنَ يؤُۡ  ْ  مَا قُلُوُ�هُمۡ  ءَاتوَا �َّهُمۡ  وجَِلةٌَ  وَّ

َ
 آن از که آنان« ]٦٠مؤمنون: [ال ﴾٦٠ جِعُونَ َ�ٰ  رَّ�هِِمۡ  إَِ�ٰ  �

 به یراست به است، مناکیب و نگران شانیھا دل و بخشند یم شده دادهھا  آن به چه
 که ھایند ھمان نانیا ایآ: کردم سؤال امبریپ از. »گردند یم باز پروردگارشان یسو

 روزه که ندیآنھا بلکه ق،یصد دختر یا نه: فرمود کنند؟ یم یدزد و نوشند یم شراب
 ١.»نشود رفتهیپذھا  آن از که نگرانند باز و دھند یم صدقه خوانند، یم نماز رند،یگ یم

وَْ�ٰٓ ﴿ خداوند ھمچنین فرمود:
ُ
ھا در  آن« ]٦١مؤمنون: [ال ﴾تِ َ�ٰ يۡ �َۡ ٱ ِ�  رعُِونَ �َُ�ٰ  �كَِ أ

طاعات را برای خدا «حسن در این باره گفته است: ». کنند کارھای نیک شتاب می
ترسند پذیرفته نشود...  میاند و با این وجود  انجام داده و در آن نھایت تلاش کرده

یعنی  ٢».انسان ایماندار نیکی و ترس را با ھم دارد و انسان دورو کار زشت و امنیت را
 زشتی در کردار و امنیت از عذاب!

 سِلُ نرُۡ  وَمَا﴿ ی فرستادگان خدا بود:ھا مأموریت ترساندن از عذاب الھی یکی از  -٥
ۡ ٱ ِ�نَ  إِ�َّ  سَلِ�َ مُرۡ ل  مژده یبرا جز را امبرانیپ ما« ]٤٨نعام: [الا ﴾وَمُنذِرِ�نَ  مُبَّ�ِ

 .»مینفرستاد دادن ھشدار و دادن

                                           
) بخش زھد، باب ٤١٩٨) بخش تفسیر، باب و من سورة المؤمنون، و ابن ماجه (٣١٧٥ترمذی ( -١

 اند. ی علی العمل آوردهالتوق
 اند. ) آورده١٨/٣٢، و طبری در تفسیرش (٩٨٥ی  ) به شماره١/٣٥٠ابن مبارک در زھد ( -٢



 کردارهای قلب    ٥٠

 یعرب زبان در انذار. شود یم ترس باعث که است ییزھایچ دادن نشان دادن ھشدار
 ترساندن آن در که است یخبردادن -دیگو یم مفرداتش در یاصفھان راغب که چنان-

 .ھست یخوشحال آن در که است یخبردادن ریتبش که طور ھمان دارد، وجود
 ھشدار(رینذ عنوان به کتابش از یادیز یجاھا در را محمد امبرشیپ خداوند

 .کند یم ادی) دھنده

م بَ� يدَی �إّ� نذير ل«: گفتھا  آن به و آورد گرد صفا کوه در را قومش امبریپ -
 ١.»دھم یم ھشدار شما به سخت عذاب کی برابر در من« »:عذاب شديد

  ٢.»ھستم انیعر ی دھنده ھشدار من« :»أنا النذير العر�ان« :فرمود زین
 یلشکرھا  آن از یکی اگر تیجاھل دوران در عرب که است نیچن سخن نیا ریتفس

 ندارد، خبر لهیقب و است شده کینزد و آورد یم ھجوم اش لهیقب به که دید یم ا ر
 یبتیمص یخطرناک تا زد یم ادیفر و آورد یم در تن از را لباسش و آمد یم دوان -دوان

 نیا کند، انیبشان  برای را آن بودن ناگوار و دیآ یم فروھا  آن بر یزود به که
ھا  آن با سخن درج  امبریپ. بود عرب مردم انیم در ھشدارھا نیدتریشد و نیتر سخت

 گفتهھا  آن یبرا کنند یم درک خود که یحالت به را آن و گرفته استعاره به را هیقض نیا
 .کند انیبشان  برای آورده که یزیچ یپرخطر و یسخت تا است

ٓ  وَقلُۡ ﴿ - ناَ إِّ�ِ
َ
ۡ ٱ �َّذِيرُ ٱ �  یی دھنده ھشدار تنھا من بگو« ]٨٩حجر: [ال ﴾٨٩ مُبِ�ُ ل

 .»ھستم روشنگر

وٓ ﴿ - ْ فَفرُِّ ِۖ ٱ إَِ�  ا بِ�ٞ  نذَِيرٞ  هُ مِّنۡ  لَُ�م إِّ�ِ  �َّ  خدا یسو به پس« ]٥٠ ات:یذار[ال ﴾٥٠ مُّ
 .»ھستم شما یبرا روشنگر ی ھنده ھشدار من که دیزیبگر

هَاَ�ٰٓ ﴿ :فرمود... بود دادن ھشدار امبرشیپ به خدا یدستورھا نینخست از - ُّ�
َ
� 

ۡ ٱ ثرُِّ ل نذِرۡ  ُ�مۡ  ١ مُدَّ
َ
. »بده ھشدار و زیبرخ ده،یکش سر بر دستار یا« ]٢ – ١مدثر: [ال ﴾٢ فَأ

. بترسان آخرت و ایدن در انتقامش و خدا خشم از جھنم، از ،یالھ عذاب از را مردم

                                           
و  »الاقر�� كوأنذر عش�ت«) بخش تفسیر، باب قوله تعالی ٤٧٧٠حدیث درستی است. بخاری ( -١

 اند.  ت کردهروای »الاقر�� كوأنذر عش�ت«) بخش ایمان، باب فی قوله تعالی: ٢٠٨مسلم (
) بخش ٢٢٨٣) بخش الرقائق، باب الانتھاء عن المعاصی، و مسلم (٦٤٨٢درست است، بخاری ( -٢

 اند. علی أمته، نقل کردهج  الفضائل، باب شفقته



 ٥١  خوف

 
 

 برحذر عذاب از را وآنھا بترسان رفتندینپذ اسلام اگر را مکه مردمان: دیگو یقرطب
 ١.دارد

ھای  جان در ترس دنیبخش تحقق منظور به کتابش از گاهیجا نیچند در خداوند

 مِّن لهَُم﴿ :دیفرما یمچنانکه  زند،یبپرھ آن از تا است کرده وصف را عذاب بندگانش
ۚ  تهِِمۡ َ�ۡ  وَمِن �َّارِ ٱ مِّنَ  ظُللَٞ  قهِِمۡ فَوۡ  ٰ  ظُللَٞ ُ ٱ ُ�َوّفُِ  لكَِ َ� ٰ  ۚۥ عِبَادَهُ  ۦبهِِ  �َّ  ﴾١٦ �َّقُونِ ٱفَ  عِبَادِ َ�
 نیا ،ییھا توده ھم نییپا از و ھست آتش از ییھا توده سرشان یبالا از« ]١٦زمر: [ال
 دیبترس من از من بندگان یا پس ترساند، یم ازآن را بندگانش خداوند که است یزیچ

 .»دیکن شهیپ وتقوا

ٰ ﴿ :دیگو ریکث ابن ُ ٱ ُ�َوّفُِ  لكَِ َ�  را بندگاش آن با خداوند« ]١٦الزمر: [ ﴾ۥعِبَادَهُ  ۦبهِِ  �َّ
 از اینکه یبرا بترساند، راھا  آن آن با تا کند یم انیب تنھا را موجود نیا خبر. »ترساند یم

 از من بندگان یا« ]١٦زمر: [ال ﴾�َّقُونِ ٱفَ  عبَِادِ َ�ٰ ﴿ .شوند زاریب نند،ویگز یدور وگناه حرام
 ٢.دیباش داشته پروا انتقام و عذاب و من قھر و ازقدرت یعنی »دیبترس من

 قیتصد یبرا که ییھا ومعجزه ھا نشانه که است کرده روشن را مطلب نیا خداوند

 نَاوَءَاتيَۡ ﴿ :فرمود. است ترساندن خاطر به فرستد، یم -صالح شتر مانند -لإامبرانشیپ
ةٗ مُبۡ  �َّاقَةَ ٱ َ�مُودَ  َ�ِ  ْ ۚ  َ�ظَلَمُوا ِ  سِلُ نرُۡ  وَمَا بهَِا  ثمود به« ]٥٩سراء: [الا ﴾اوِ�فٗ َ�ۡ  إِ�َّ  تِ َ�ٰ �ٱب
 به جز ما داشتند روا ستم آن حق در اما م،یداد روشنگر یی نشانه عنوان به را شعر

 .»میفرست ینم را ھا نشانه ترساندن خاطر
 ماه و یگرفتگ دیخورش مانند ،یھست جھان به مربوط یھا نشانه طور نیھم
 که چرا است آخرت یسرا ادآوری تنھا ایدن نیا در ماه و دیخورش گرفتن...  و یگرفتگ
 از. شوند یم کیتار و دھند یم دست از را خود ییروشنا و نور ایدن آن در ماه و دیخورش

 زیرستاخ روز« »:وّران يومَ القيامةكالشمسُ و القمُر م« :است نقلج  امبریپ از رهیابوھر
 ٣.»شوند یم کیتار ماه و دیخورش

                                           
 ).١٩/٦١ن. ک. قرطبی، الجامع لأحکام القرآن، ( -١
 ).٤/٤٩ن. ک. تفسیر ابن کثیر، ( -٢
بدء الخلق، باب صفة الشمس و القمر، از حدیث ) بخش ٣٢٠٠حدیثی درست است. بخاری ( -٣

 ابوھریره آورده است.



 کردارهای قلب    ٥٢

ِيٱ هُوَ ﴿ :است فرموده برق و رعد ی درباره زین خداوند  افٗ خَوۡ  قَ َ�ۡ لۡ ٱ يرُِ�ُ�مُ  �َّ
حَابَ ٱ وَُ�نشِئُ  اوَطَمَعٗ   ازآن ھم که را برق که اوست« ]١٢رعد: [ال ﴾١٢ �قَِّالَ ٱ لسَّ

 بار نیسنگ یابرھا که اوست ھم و داد نشان شما به د،یدار طمع آن به ھم و دیترس یم
 یھست جھان به مربوط یھا نشانه از یبرخ با خداوند گونه نیبد »ندیآفر یم را

 .ترساند می را بندگانش

 های خوف فایدهاز جمله  

 وخََافُونِ  َ�َافُوهُمۡ  فََ�  ﴿ :است شمرده مانیاھای  شرط جمله از را آن خداوند  -١
ؤۡ  كُنتُم إنِ  من از دیدار مانیا اگر بلکه دینترسھا  آن از« ]١٧٥آل عمران: [ ﴾مِنِ�َ مُّ

 د،ینھراس مشرکان از ماندارانیا یا: «دیگو آن ریتفس در ریجر ابن. »دیبترس
 و جمع از من به شما طاعت وجود با د،یآ نیسنگ شما بر دینباھا  آن ی مسأله

 منھای  سفارش از و دیکن اطاعت من از که یزمان تا د،ینترسھا  آن یدستگ ھم
 و دیبترس من از اما. رمیگ یم عھده به را شما یروزیپ و یاری من. دیکن یرویپ

 من یدستورھا با ای دیکن یچیسرپ من از اینکه از دیزیبپرھ دیدار مانیا اگر
 است تر ستهیشا مرتبه بلند خداوند پس ١.»دیشو یم ھلاک که د،یبورز مخالفت

 .کافران و مشرکان تا دیبترس او از که
 یکسان چه کند مشخص تا است، کرده شیآزما سخت را امبریپ ارانی خداوند  -٢

 آشکار امر در راھا  آن نمونه یبرا. ترسند ینم یکسان چه و ترسند یم او از
 :فرموده است، آزموده

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ ُ ٱ لُوَنَُّ�مُ َ�بَۡ  ءَامَنُوا يۡ ٱ مِّنَ  ءٖ �َِ�ۡ  �َّ يۡ   ٓۥَ�نَاُ�ُ  دِ لصَّ

َ
 وَرمَِاحُُ�مۡ  دِيُ�مۡ �

ُ ٱ لمََ ِ�عَۡ  ِ  ۥَ�َافُهُ  مَن �َّ ٰ  دَ َ�عۡ  تَدَىٰ �ۡ ٱ َ�مَنِ  بِ� غَيۡ لۡ ٱب ِ�مٞ  عَذَابٌ  ۥفَلَهُ  لكَِ َ�
َ
: ةمائد[ال ﴾٩٤ أ

 ی زهین و دست با که شکار یاندک به را شما خداوند دیا آورده مانیا که یکسان یا«] ٩٤
 ترسد، یم خدا از باطن در یکس چه بداند تا دیآزما یم د،یآور  یم چنگ فرا شیخو

 احرام حالت در دیص. »اوست انتظار در دردناک عذاب کند، تجاوز پس آن ازھرکس 
 .ستین زیجا که دیبدان دارد؟ یحکم چه

                                           
 .٤/١٨٤تفسیر طبری،  -١



 ٥٣  خوف

 
 

 کنند، ینم شکار ترسند یم او از که آنان. دیآزما یم را ماندارانیا نیچن نیا خداوند
 .پردازند یم شکار به ترسند، ینم او از که آنان اما دارند، دل در تیخش و خوف او از رایز

 معلوم تا دیآزما یم احرام حال در شکار یمقدار به را شما خدا ماندارانیا گروه یا
 عمل او یدستورھا و نیقوان به و ھستند او به مانیا و یالھ طاعت اھل یکسان چه کند

ُ ٱِ�عَۡلمََ ﴿ :ترسد نمی یکس چه و ترسد یم او از یکس چه کند مشخص و کنند، یم مَن  �َّ
ِ  ۥَ�َافهُُ   یعنی »ترسد یم او از باطن از یکس چه کند معلوم خدا تا« .]٩٤[المائدة:  ﴾لۡغَيۡبِ� ٱب

 زهین و دست با توانند می آشکارا چه یپنھان چهھا  آن د،یازمایب راھا  آن شکار ی لهیوس به تا
 خو یم خدا نیچن نیا ست،ین حلالھا  آن بر احرام حال در که یحال در رند،یبرگ آن از

 .ینافرمان او از ایکند یم اطاعت او از آشکارا و نھان در یکس چه کند روشن اھد
 روز در شکار خدا که یھنگام ھودی اما بودند، سربلند امر نیا در ج امبریپ ارانی

 روز کردند، حلال را یالھ محارم خوردند، شکست د،یگردان حرامھا  آن یبرا را شنبه
 و برداشتند دیص و یماھ از پر را آن شنبه کی روز و گذاشتند شکار لوازم و تور جمعه
 شدند، نابود عاقبت و دندینھراس ازخدا م،یا نکرده یدیص و یشکار ما شنبه روز: گفتند

 بسا چه یآدم لحاظ نیا از. شدند رستگار و دندیترس ازخداج  امبریپ ارانی که یحال در
 بسا چه و فتدیب آن در یآسان به است ممکن که ردیگ یم قرار یشھوت ای گناه معرض در

ُ ٱ لمََ ِ�َعۡ ﴿ .باشد امان در ییرسوا از ِ  ۥَ�َافُهُ  مَن �َّ  معلوم خدا تا« ]٩٤: ةمائد[ال ﴾بِ غَيۡ لۡ ٱب
 ای تلاش چیھ بدون خواست، بدون یگاھ. »ترسد می او از باطن در یکس چه بدارد
 درچنانکه  آورد، یم یرو او به یچیسرپ و گناه شیآزما منظور به یتوجھ و ترفند

 آمد، او شیپ به علاقه و تیرضا با آماده، زن آن. آمد شیپ زیعز زن و وسفی داستان
چنانکه  د،یترس کتای یخدا از وسفی اما بست، او بر را ییرسوا یدرھا داد، دستور
  ...!ابتلا و شیآزما نجاستیا ترسند، یم خداوند به کینزد و خالص بندگان
 و دیبگو زبان و دل با شهیھم دیبا رد،یگ قرار یشیآزما نیچن معرض در یی بنده اگر

ُ ٱ لُوَنَُّ�مُ َ�بَۡ ﴿ :را هیآ نیا آورد ادی به يۡ ٱ مِّنَ  ءٖ �َِ�ۡ  �َّ يۡ   ٓۥَ�نَاُ�ُ  دِ لصَّ
َ
 وَرمَِاحُُ�مۡ  دِيُ�مۡ �

ُ ٱ لمََ ِ�عَۡ  ِ  ۥَ�َافُهُ  مَن �َّ ٰ  دَ َ�عۡ  تَدَىٰ �ۡ ٱ َ�مَنِ  بِ� غَيۡ لۡ ٱب ِ�مٞ  عَذَابٌ  ۥفَلَهُ  لكَِ َ�
َ
 ]٩٤: ةمائد[ال ﴾أ

 دیآور یم فراچنگ خود یھا زهین و دست با که دیص یمقدار به ا شمار خداوند«
 تجاوز پس زآنھرکس  ترسد، یم او از درون از یکس چه کند معلوم خدا تا د،یآزما یم

 .»دارد شیپ در دردناک یعذاب کند



 کردارهای قلب    ٥٤

 و تلاش چیھ آسان، و فراھم ندیب یم خود شیشاپیپ در یگناھ انسان بسا چه
 .آورد ادی به را هیآ نیا یستیبا ست،ین آن در یخستگ
 از را نفسش لذا شد، داشته برپاج  امبریپ دل در که است یعبادت خدا از خوف  -٣

 نیزم وھا  آسمان ی نندهیآفر از چون داشت، باز شده ینھ یزھایچ و محرمات

ٓ  قلُۡ ﴿ :دیفرما یم خداوند. ترسد یم خَافُ  إِّ�ِ
َ
 �ٍ يوَۡ  عَذَابَ  رَّ�ِ  تُ عَصَيۡ  إنِۡ  أ

ن ١٥ عَظِي�ٖ  ٰ  ۚۥ رَِ�َهُ  َ�قَدۡ  مَ�ذِٖ يوَۡ  هُ َ�نۡ  فۡ يُۡ�َ  مَّ ۡ ٱ زُ فَوۡ لۡ ٱ لكَِ وََ� نعام: [الا ﴾١٦ مُبِ�ُ ل

 سخت یروز عذاب از کنم یچیسرپ پروردگارم از اگر من بگو« ]١٦ – ١٥
 او به یراست به خداوند شود برداشته او از عذاب کهھرکس  روز آن ھراسم یم

 ترسد یم یالھ ی شکنجه از او »یواقع یروزیپ است آن البته است، کرده رحم
 .گذرد ینم در حدودش از لذا

 فرماید: صاحب خردان است، خدا میی ھا ویژگی خدای بزرگ ازخوف از  -٤

َ�مَن۞﴿
َ
ٓ  لَمُ َ�عۡ  أ مَا َّ�

َ
نزِلَ  �

ُ
ّ�كَِ  مِن كَ إَِ�ۡ  أ �ۡ  هُوَ  كَمَنۡ  قُّ �َۡ ٱ رَّ

َ
رُ  إِ�َّمَا َ�ٰٓۚ أ ْ  َ�تَذَكَّ وْلوُا

ُ
 أ

 ٱ
َ
ِينَ ٱ ١٩ بِ َ�ٰ لۡ ۡ� ِ ٱ دِ بعَِهۡ  يوُفُونَ  �َّ ۡ ٱ ينَقُضُونَ  وََ�  �َّ ِينَ ٱوَ  ٢٠ قَ مِيَ�ٰ ل ٓ  يصَِلُونَ  �َّ مَرَ  مَا

َ
ُ ٱ أ َّ� 

ن ۦٓ بهِِ 
َ
  ].٢١ – ١٩رعد: [ال ﴾٢١ سَابِ ۡ�ِ ٱ ءَ سُوٓ  وََ�خَافُونَ  رَ�َّهُمۡ  نَ شَوۡ وََ�خۡ  يوُصَلَ  أ
 است یکس مانند است، قتیحق آمده، پروردگارت یسو از چه آن داند یمآنکه  ایآ«

 وفا خدا مانیپ به که یکسان ابند،ی یم در را نیا خردان صاحب تنھا است، نایناب که
 برقرار کرده، امر خداوند که ییوندھایپ که آنان و کنند، ینم مانیپ نقض و کنند یم
 »دارند دل در را بازخواست یسخت خوف و ترسند یم پروردگارشان از و دارند، یم

 و شهیاند و عقل یدارا آن صاحب که دھد یم نشان خدا از خوف که است نیا قتیحق
 و داند، یم ترساند یم یراست به که را یزیچ دارد، برتر عقل یعنی است، خردمندان از

 .است خردمندان شمار از پس فھمد، یم یخوب به را خوف یھا زهیانگ

 از خدا خوفهای  ثمره

 ایدن در نخست
 انسان. است نیزم در یابی استحکام و ییتوانا اسباب جمله از خدا از خوف  -١

 ی دلبسته شود، یم دهیکش آن یسو به بداند را یزیچ یھا ثمره و دیفوا یوقت
 یرو از بلندمرتبه خداوند. کند یم دایپ حرص آن به نسبت و شود یم آن



 ٥٥  خوف

 
 

 کرده، امر آن به وآخرت ایدن در را ما چه آن در مانیبرا ییھا دهیفا خود یمھربان
 و ییھا دهیفا ،ییھا بھره میباش بندیپا دستورھا آن به ما اگر.است داده قرار

 یشتریب ریمقاد به تا گذراد یم ما یبرا وآخرت ایدن در زودبازده ییزھایچ
 چون سازد، یم نانیواطم مانیا شیافزا اسباب از را آن و م،یگرد مند علاقه

 بندتریپا و تر مطمئن ابد،ی دست شده، داده وعده چه آن به یوقت یآدم
 .شود یم

ِينَ ٱ وَقَالَ ﴿ :فرمود خداوند َّ�  ْ � مِّنۡ  رجَِنَُّ�مَ�خُۡ  لرِسُُلهِِمۡ  َ�فَرُوا
َ
ٓ أ وۡ  ضِنَا

َ
 ِ�  َ�عَُودُنَّ  أ

 ۖ وۡ  مِلَّتنَِا
َ
ٰ ٱ لَِ�نَّ َ�هُۡ  رَ�ُّهُمۡ  هِمۡ إَِ�ۡ  َ�ٰٓ فَأ  ٱ كِنَنَُّ�مُ وَلَنسُۡ  ١٣ لمِِ�َ ل�َّ

َ
ٰ  دِهمِۚۡ َ�عۡ  مِنۢ  ضَ �ۡ�  لكَِ َ�

 امبرانیپ به دندیورز کفر که آنان«] ١٤ – ١٣م: یإبراه[ ﴾١٤ وَِ�يدِ  وخََافَ  مَقَاِ�  خَافَ  لمَِنۡ 
 پروردگارشان د،یبرگرد ما نید به اینکه مگر میکن یم رونیب خود نیسرزم از را شما گفتند

 در را شماھا  آن از بعد و میکن یم نابود را ستمکاران گمان یب که فرستاد یوحھا  آن به
 .»بترسد ھشدارم و من از که است یکس یبرا نیا م،یدھ یم اسکان نیزم

 خداوند شود، یم منجر دشمنان بر یروزیپ و نیزم در ییتوانا به خدا از خوف پس
 ارث به ماندارانیا به را وطنشان و نیزم و کند یم لیذل و نابود راھا  آن دشمنان

 .گذارد یم
 وا ایدن در چشمداشت بدون آن در اخلاص و کین کار به را انسان خوف  -٢

ِ ٱ هِ لوِجَۡ  عِمُُ�مۡ ُ�طۡ  إِ�َّمَا﴿ نکند ناقص را آخرت پاداش تا دارد یم  نرُِ�دُ  َ�  �َّ
ٓ  مِنُ�مۡ  ّ�نَِا مِن َ�َافُ  إنَِّا ٩ شُكُورًا وََ�  ءٗ جَزَا  ﴾١٠ �طَرِ�رٗ َ�مۡ  اَ�بُوسٗ  مًايوَۡ  رَّ

 و یسپاسگزار چیھ میدھ یم غذا خدا خاطر به تنھا را شما ما« ]١٠ – ٩نسان: [الا
 پروردگارمان از سخت اریبس یروز از ما م،یخواھ ینم شما از یپاداش

 از. «دھند یم غذا را انینوایب او خاطر به فقط و خدا خوف از پس. »میترس یم
 و پرخطر آشفته، دراز، است یروز یعنی »ترسند یم دشوار و سخت یروز

 رود، یم درھم رد،یگ یم نند،یب یم کهیی ھا مصیبت یسخت از ھا چھره ھولناک،
 ...!است متلاطم و ناگوار بس یروز شود، یم دیشد و یطولان مردم یبلا

ذنَِ  ُ�يُوتٍ  ِ� ﴿ :باره نیا در ھا هیآ گرید از
َ
ُ ٱ أ ن �َّ

َ
 ۥَ�ُ  �سَُبّحُِ  ۥمُهُ سۡ ٱ �يِهَا كَرَ وَُ�ذۡ  َ�عَ ترُۡ  أ

ِ  �يِهَا ٞ تَِ�ٰ  هِيهِمۡ تلُۡ  �َّ  رجَِالٞ  ٣٦ صَالِ �ٱوَ  غُدُوِّ لۡ ٱب ِ ٱ رِ ذكِۡ  عَن عٌ َ�يۡ  وََ�  رَة لَوٰ ٱ �قَامِ  �َّ  ةِ لصَّ
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 ٓ كَوٰ ٱ ءِ �يتَا  ٱوَ  قُلُوبُ لۡ ٱ �يِهِ  َ�تَقَلَّبُ  امٗ يوَۡ  َ�َافُونَ  ةِ لزَّ
َ
 در« ]٣٧ – ٣٦نور: [ال ﴾٣٧ رُ َ�ٰ بۡ ۡ�

 و شبانگاھان شود ادی خدا نام آن در و شود داشته برپا داده اجازه خداوند که ییھا خانه
 و دیخر نه ،یبازرگان نه که یمردان ند،یگو یم حیتسب را یخدا ھا خانه آن در صبحگاھان

 یروز از دارد، ینم باز زکات دادن و نماز برپاداشتن و خدا ادی از راھا  آن یفروش
 به راھا  آن که است خوف پس. »گردد یم دگرگون آن در ھا چشم و ھا دل که ترسند یم

 یویدن ھای تشویق نه کالا نه ،ییدارا و مال نه کار، و کسب نه دھد، یم سوق کار یسو
 یروز از رایز کند، ینم مشغول خدا ادی با آن کردن وآباد مسجد به رفتن از راھا  آن

 و یسخت واز د،یآ یم در لرزه به یعنی گردد، یم دگرگون آن در دهید و دل که ترسند یم
 که ترسند یم زند،یپرھ یم ینابود از اند، یرستگار خواستارھا  آن زد،یر یم فرو آن یناگوار
 کار خاطر نیبد شود، دادهھا  آن به چپ از شانیھا نامه و شود گرفتهھا  آن چپ جانب

 .کنند یم کین

 آخرت در دوم
 نیا لیدل دھد، یم قرار خدا ی هیسا ریز امتیق روز در را انسان خداوند از خوف  -١

 خدا ی هیسا جز یی هیسا چیھ که یروز که است ینفر ھفت آن ثیحد مدعا

 و منصب ذاتُ  أمراةٌ  دعته ورجلٌ ... «: ردیگ یم شیخو هیسا ریز راھا  آن ست،ین
 خود به را او جاه صاحب و بایز یزن که یمرد و« :»االله أخاف إ� فقال جمال

 کار ارتکاب از را او که خدا از ترسش ١.»ترسم یم خدا از من دیبگو او و بخواند،
 شود یم کینزد انیآدم سر به دیخورش که یروز تا شد یسبب بازداشت زشت

 آن به اینکه !باشد خدا عرش ی هیسا ریز او گردند یم عرق در غرق ھمهچنانکه 
 .»ترسم یم خدا از من: «گفت زن

 و براند دور کار آن از زین را زن تا دیگو یم زبانش با را آن که است نیا ثیحد ظاھر
. نکشد پس اصول اعلام از پس و کند یپافشار شیخو موضع بر و بدھد تذکر خودش به

 و کند خدا ادی خلوت در که یمرد« »:ر االله خالياً ففاضت عيناهكو رجل ذ«...  نیھمچن
 از و اوردیب ادی به را انتقامش یسخت و خدا عذاب یعنی »گردد اشک از پر چشمانش

                                           
) بخش ١٠٣١باب الصدقة بالیمین، و مسلم ( -) بخش زکات١٤٢٣حدیث درستی است. بخاری ( -١

 ».زکات باب فضل إخفاء الصدقة
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 ترس آن زد،یر فرو چشمانش از اشک لذا باشد، شوندگان عذاب شمار از که بترسد نیا
 خته،یر اشک خدا ترس از که را چشم آن امتیق روز آتش که شود یم باعث مثبت
 ١.»نرسد آن به و نرساند یگزند
 اینکه وجود با نفر کی نمونه یبرا. است بخشش باعث خدا از ترس نیھمچن  -٢

 در یخوف که بود دلش در گرفته یجا و مستحکم مانشیا اما بود، نادان اریبس
 یشخص: «شرح نیا با... بود بیعج یکار انجام خواستار و بود کرده جادیا او

 به شد کینزد مرگش زمان چون. بود داده او به یادیز ییدارا خداوند که بود
. یبود یخوب پدر: گفتند بودم؟ یپدر چگونه شما یبرا من: گفت پسرانش

 و دیکن پودر و دیبسوزان مرا مُردم یوقت. نکردم یریخ کار وقت چیھ من: گفت
... کردند را کار نیا وآنھا... دیکن پخش ھوا در مرا یطوفان یروز در گاه آن

 پاسخ داشت؟ وا کار نیا به را تو یزیچ چه: گفت او به و آورد گرد را او خداوند
 لیتحو را او خود مخصوص یمھربان با خداوند نیا یازا در. تو از ترس: داد

 که یکس وگرنه. رفتیپذ را او عذر خداوند ،ینادان وجود با انسان نیا ٢!».گرفت
 خدا از ادیز یخوف مرد نیا اما. است کافر دارد شک مرگ از پس ختنیبرانگ در
 باعث و رساند، سود او به ترسش اما بود، کرده یکوتاھ چند ھر داشت، دل در
 .شد او ییرھا

 رایز رساند، یم بھشت به را صاحبش که است نیا خوف یھا دهیفا گرید از  -٣

مَن خافَ أولج، و مَن أولج بلغَ الم�لَ، ألا إنَّ سلعةَ االله « :فرمودهج  امبریپ
ھرکس  و کند یم یرو شب بترسد کس ھر« »:غاليةٌ، ألا إنَّ سلعةَ االله الجنةُ 

                                           
الحرس فی سبیل الله،  ) بخش جھاد، باب ما جاء فی فضل١٦٣٩اشاره به روایت ترمذی دارد، ( -١

 ) آن را صحیح معرفی کرده است.٤١١٣ی ( آلبانی در صحیح الجامع به شماره
) ٢٧٥٦) بخش أحادیث الأنبیاء، باب حدیث الغار، و مسلم (٣٤٨١حدیثی درست است. بخاری ( -٢

ی اند این لفظ از بخار سبقت غضبه، روایت کردهآنھا  بخش توبه، باب فی سعة رحمة الله تعالی و
 است.
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 متیق گران خدا یکالا که ھان رسد، یم مقصود منزل سر به کند یرو شب
 ١.»است بھشت آن، که دیبدان است،

 شبانهھرکس  و کند، یم حرکت ھراسد، یم دشمن شب آغاز ھجوم از که کس آن
 را آن امبریپ که است یمثال نیا. رسد می خود ی خواسته و امن گاهیجا به کند حرکت

 یبد به کننده امر نفس. است او راه سر طانیش. است آورده آخرت ریمس سالک یبرا
 عملش در و باشد اریھوش خود راه در او اگر. طانندیش گرانیاری نیدروغ یآرزوھا و
 نیا. ماند یم امان در شدنش راه سد و رنگشین و طانیش از. باشد داشته خالص تین

 .است گان افتهی تیامن شمار از اوردیب دست بهھرکس  که است خداوند یکالا
 در) لأ( خداوند بخشد، یم آرامش ریرستاخ روز در را صاحبش ایدن در ترس  -٤

جمعُ على عبدی خوفَ� و أمَن�، وَ «: دیفرما یم یقدس ثیحد
َ
عزّ� و جلالى، لا أ

نيا أخفتَهَ فى الاخرة نيا، أمنتُهُ يومَ القيامة، و إذا أمنَ� فى الدَّ  :»إذا خافَ� فى الدُّ
 کنم، ینم عطا ام بنده به ھم با را تیامن دو و ترس دو جلالم، و عزت به قسم«

 ایدن در اگر بخشم، یم تیامن و آرامش را او آخرت در بترسد من از ایدن در اگر
  ٢.»ترسانم یم را او آخرت در باشد، امان در من از

ثلاثٌ «: است فرمودهج  امبریپ. است یبد گونه ازھر ییرھا سبب خدا از ترس  -٥
 یکی: اند بخش ییرھا زیچ سه« :»منجياتٌ: خشيةُ االله تعالى فى السّر و العلانية

 ٣...».آشکارا و نھان در خدا از ترس

                                           
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع، باب ما جاء فی صفة أوانی ٢٤٥٠درست است. ترمذی ( -١

) ٦٢٢٢نیز در صحیح الجامع ( الحوض، آورده است. وی گفته است: حدیث خوبی است. ألبانی
 آن را صحیح دانسته است.

ده است. ابن حبان ) از حدیث حسن به صورت مرسل روایت کر١/٥١ابن مبارک در الزھد ( -٢
اند. دارقطنی در  ) نیز از حدیث ابوھریره نقل کرده١/٤٨٣) و بیھقی در شعب الإیمان (٢/٤٠٦(

) گفته است: این حدیث تنھا از روایت حسن به صورت منقطع معروف است. طبرانی ٨/٣٨العلل (
بن اوس روایت ) از حدیث شداد ١/٢٧٠)، ابونعیم در حلیة الأولیاء (١/٢٦٦در مسند الشامیین (

 ) نیک دانسته است.٤٣٣٢ی (  اند. شیخ آلبانی آن را در صحیح الجامع به شماره کرده
)، و أبوالشیخ در طبقات اصبھان ٧٢٥٢ی ( ) شماره٥/٤٥٢کامل آن را بیھقی در شعب الإیمان ( -٣

) آن را پسندیده ٣٠٣٩اند. شیخ آلبانی در صحیح الجامع ( نقل کرده س) از حدیث انس٢/٦٠(
 است.
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. رھاند یم یناگوار ی حادثه ھر از را او و کند یم حفظ را بنده که است ترس نیا
 ییرھا« -ندارد خلاف خدا ی وعده که یحال در -فرموده است صادق که او چون

 .ردیگ یم بر در را آخرت و ایدن ھم ییرھا. است داده میتعم »اند بخش
 را او و ردیگ یم قرار شیستا مورد صاحبش که است نیا خوف یھا بھره از  -٦

 :مانند شود، یم فیشر القاب و اسما نیا دارندگان در داخل که بس نیھم

ُ ۞ٱ﴿ َ�ٰ ٱ نوُرُ  �َّ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�
َ
ِ  مَثَلُ  ضِ� �ۡ� ۖ مِصۡ  �يِهَا �ٖ كَوٰ كَمِشۡ  ۦنوُرهِ ۡ ٱ بَاحٌ  ِ�  بَاحُ مِصۡ ل

�َّهَا لزُّجَاجَةُ ٱ زجَُاجَةٍ� 
َ
َ�ٰ  شَجَرَ�ٖ  مِن يوُقَدُ  دُرّيِّٞ  كَبٞ كَوۡ  كَ�  �يَِّةٖ َ�ۡ  �َّ  تُونةَٖ زَ�ۡ  رََ�ةٖ مُّ

ۚ  هُ سَسۡ َ�مۡ  لمَۡ  وَلوَۡ  ءُ يُِ�ٓ  تُهَازَ�ۡ  يََ�ادُ  �يَِّةٖ غَرۡ  وََ�  ٰ  نُّورٌ  ناَرٞ َ�َ  � ُ ٱ دِيَ�هۡ  نوُرٖ َّ� 
 ِ ٓ  مَن ۦِ�وُرهِ ۚ �شََا ُ ٱ بُ وََ�ۡ�ِ  ءُ  ٱ �َّ

َ
ُ ٱوَ  للِنَّاسِ�  لَ َ�ٰ مۡ ۡ� نور: [ ﴾٣٥ عَليِمٞ  ءٍ َ�ۡ  بُِ�لِّ  �َّ

 فروتن، با،یشک راستگو، زاھد، دار، مانیا مسلمان، زنان و مردان« ]٣٥
 کنند، یم خدا ادی ادیز که وآنان خود یایح حافظ دار، روزه دھنده، صدقه

 .»است کرده آماده بزرگ بس یپاداش و بخششھا  این ی ھمه یبرا خداوند
 به. اورندیب دستش به که کنند یم تلاشھا  آن است، بزرگوارانهھایی  صفت نیا

 َ�تَجَاَ�ٰ ﴿ .شود گروه نیا وارد که بس را انسان نیھم شرافت ی هیما و افتخار عنوان
ۡ ٱ عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  ا اوَطَمَعٗ  افٗ خَوۡ  رَ�َّهُمۡ  عُونَ يدَۡ  مَضَاجِعِ ل  لَمُ َ�عۡ  فََ�  ١٦ ينُفِقُونَ  هُمۡ َ�ٰ رَزقَۡ  وَمِمَّ

ٓ  سٞ َ�فۡ  ا خۡ  مَّ
ُ
ةِ  مِّن لهَُم ِ�َ أ �ۡ  قُرَّ

َ
ٓ  ُ�ٖ أ ۢ جَزَا ْ  بمَِا ءَ  از« ]١٧ – ١٦: ةالسجد[ ﴾١٧ مَلُونَ َ�عۡ  َ�نوُا

 به چه آن از و خوانند یم را پروردگارشان دیام و میب با ند،یجو یم یدور بسترخواب
 چشم بخش یروشن که ییھا پاداش چه داند ینمھیچکس  بخشند، یم میا دادهھا  آن

 .»اند کرده که است ییکارھا پاداش شده، گرفته درنظرشان  برای است
 رواحه بن عبداللهچنانکه  است،ج  محمد ما امبریپھا  این ی ھمه شیشاپیپ در

 :است سروده

ـــــــتابكولُ االله يتلــــــو ـينا رســـــــو فــــــ  هـ
 

 إذا انشــقّ معــروف مــن الصــبح ســاطعُ  
 

ــــ ــــی فقل ــــد العم ــــدی بع ــــا اله  وبناـأران
 

ـــ  ــــنـوقـه مـب ـــ اتٌ ـ ــــأن ــــه م ــــا ق  عُ ـال واق
 

 ی جنبــــه عــــن فراشــــهـافـــــت يجُ ـيبيــــ
 

 ين المضـــــاجعُ كشرـالمــــــثقلت بـإذا استـــــ 
 

 یروشن به روز یوقت خواند یم مانیبرا را کتابش ماست، انیم در خدا رسول
 ما یھا دل داد، نشان ما به را تیھدا راه میبود نایناب مانند اینکه از پس او. دیگرا یم
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 را شب. دھد یم یرو و است قتیحق و درست دیگو یم چه ھر اینکه و او به دارد مانیا
 یبسترھا که گاه آن ندیگز یم یدور خوابش بستر از که برد یم سر به یحال در

 .کند یم ینیسنگھا  آن وجود از نیمشرک
 :فرمود خداوند

نۡ ﴿ مَّ
َ
ٰ  هُوَ  أ ٓ  نتٌِ َ� ۡ ٱ ءَ ءَاناَ ٓ  اسَاجِدٗ  لِ �َّ ْ وََ�رۡ  خِرَةَ �ٱ ذَرُ َ�ۡ  ا�مِٗ وَقَا  ].٩زمر: [ال ﴾ۦرَّ�هِِ  ةَ رَۡ�َ  جُوا

 از رود، یم رکوع به رود، یم سجده به کند، یم عبادت شب طول در که یکس ایآ«

ِينَ ٱوَ ﴿ و...» دارد دیام پروردگارش یومھربان لطف به و ترسد یم آخرت  مِّنۡ  هُم �َّ
شۡ  رَّ�هِِم عَذَابِ    َ�ۡ�ُ  رَّ�هِِمۡ  عَذَابَ  إنَِّ  ٢٧ فِقُونَ مُّ

ۡ
 که آنان« ]٢٨ – ٢٧معارج: [ال ﴾٢٨ مُونٖ مَأ

 .»ستین امان در یکس واقعاً  پروردگار عذاب از ترسند، یم پروردگارشان عذاب از
 او از چون است ستوده امبرانند،یپ که خود به را بندگانش نیکترینزد خداوند

ْ  إِ�َّهُمۡ ﴿ .ترسند یم  آنان« ]٩٠اء: ینب[الا ﴾اوَرهََبٗ  ارغََبٗ  عُوَ�نَاوََ�دۡ  تِ َ�ٰ يۡ �َۡ ٱ ِ�  رعُِونَ �َُ�ٰ  َ�نوُا
 او بلکه »خواندند یم را ما ترس و اقیاشت با و دندیورز یم شتاب ریخ یکارھا در

 ﴾٥٠ ۩مَرُونَ يؤُۡ  مَا عَلُونَ وََ�فۡ  قهِِمۡ فَوۡ  مِّن رَ�َّهُم َ�َافُونَ ﴿ :گفته زین کهیملا ی درباره
 ابندی دستور چه ھر و ترسند، یم است،ھا  آن بر مسلط که پروردگارشان از«] ٥٠نحل: [ال

 .»دھند یم انجام
 و کوبد یم درھم را ھا شھوت که است نیا خوف یھا بھره از: « دیگو) /( میق ابن

 او نظر به دینما یم یداشتن دوست ظاھر به که گناھانچنانکه  کند، یم ناگوار را ھا لذت
ج امبریپ چون ست،ین مباح یھا لذت کردن زشت مقصود البته. »دیآ یم زشت و ناپسند

 گروه سرور او که یحال در. است گرفته بھره یویدن ھای مباح از اندازه به خود
 ١.»است بوده یداشتن دوست او نزد به زن و خوش یبو و« خداست از ترسندگان

 از دسته نیا اما. است حرام یھا لذت ناگوارکردن ،ھا لذت زدن برھم از منظور پس
 شود؟ یم مکرر چگونه ھا لذت

 ھا لذت درآن که یکسان به خداوند ھشدار و عذاب یادآوری با حرام یھالذت
 از لذتش یصفا ھست آن در که یآزار و شکنجه یادآوری با. شود یم مکدر اند، افتاده

                                           
) ١١٨٨٤) بخش عشرة النساء، باب حب لنساء، و احمد در مسندش (٣٩٣٩درست است، نسائی ( -١

 ) آن را صحیح دانسته است.٢٣١٢٤ی ( اند. آلبانی در صحیح الجامع به شماره نقل کرده
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 و آخرت عذاب در راھا  آن به خدا ھشدار اگر زناکار مرد و زن نمونه یبرا. رود یم نیب
 نیا ازھا  آن یدنینوش اینکه و اورندیب ادی به شود، یم یجار که یی خونابه و زخم چرک
 در مرگ از پس بلافاصله یعذاب چه باشند داشته ادی به اگر تنھا ای است، خونابه و چرک
 پست و زشت کار وآن شود یم ناگوارھا  آن بر ناروا لذت آن گمان یب ،ھاست آن انتظار
 یبھشت ناب ی باده از که بداند اگر تنھا نوش شراب. گردد یم تار و رهیتشان  برای

 .شود یم منغص شیبرا ییایدن شراب ی مزه و لذت شود، یم محروم
 را ھا لذت و کوبد یم درھم را ھا شھوت که است نیا خوف یھا بھره از: دیگو میق ابن

 ناگوار و زشت شخص نزد یداشتن دوستھای  نافرمانی چنانکه سازد، یم مکدر
 زھر آن در که بداند یول کند شیاشتھا که یکس یبرا عسل که گونه آن. دینما یم
 بدنھای  اندام شود، یم پاره ھا شھوت خوف با پس. شود یم ناگوارا شده، ختهیر

 از بندد، یم بر رخت آن از حسادت و نهیک و غرور شود، یم رام دل گردد، یم درستکار
 در رخدایغ یبرا ییجا. شود یم خود عاقبت در شهیاند و طمع و دیام گاهیجا خدا ترس

 و حساب و مراقبت جز داشت نخواھد یکار چیھ ،یسرگرم چیھ یآدم. ماند ینم آن
 از بازخواست ،ھا نفس یحت و ھا لحظه از استفاده و ه،یتزک رنج تحمل و نفس کتاب
 صاحب یعنی -او حالت صورت درآن. شیھا وگفته ھا شهیواند اعمال خاطر به خود

 او ایآ داند ینم است، افتاده درنده یوانیح معرض در که است یکس حالت مانند -خوف
 خود ی طعمه را او و کند یم حمله او بر ای گذرد یم یسلامت به جهینت در و ندیب ینم را
 زانیم. است افتاده ریگ آن در که یدام آن جز ندارد یگرید ی شهیاند چیھ سازد، یم

 و او، صفات و الله جلال شناخت سطح و خوف ی اندازه به کتاب و حساب و مراقبت
 .است دارد، شیپ در کهھایی  نگرانی و وخطرھا مردمھای  عیب

 در زیچ آن کاربرد و استفاده زانیم به یزیچ ھر لتیفض: «دیگو یم قدامه ابن
 کمک نیا به چه ھر. او به یکینزد و خانه دارید یعنی است، یخوشبخت یراستا

 جَنَّتَانِ  ۦرَّ�هِِ  مَقَامَ  خَافَ  وَلمَِنۡ ﴿ :است فرموده خود خداوند. است لتیفض رساند یم
 .»شد خواھد بشینص باغ دو بترسد، پروردگارش گاهیجا از ھرکس« ]٤٦رحمن: [اا ﴾٤٦

ُ ٱ رَِّ�َ ﴿ :اوست از بنده و بنده از خدا یخشنود خوف یھا بھره و عواقب از  -٧ َّ� 
ْ  هُمۡ َ�نۡ  ٰ  هُۚ َ�نۡ  وَرضَُوا  خشنودھا  آن از خداوند« ]٨: ةنیب[ال ﴾ۥرَ�َّهُ  خَِ�َ  لمَِنۡ  لكَِ َ�
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 پروردگارشان از که است یکسان بینص نیا ند،یراض خدا از زین وآنھا است
 .»اند دهیترس

 ی خوف پدیدآورندهعوامل 
 ایدن احوال و اوضاع ازچنانکه  آورد، دیپد را خوف که ھست یعوامل میبدان دیبا نخست

 چه بشنود، را یھراسناک سخن ای ندیبب یناگوار ی صحنه اگر انسان که است آشکار و دایپ
 ست؟یچ خدا از خوف جادیا عوامل و اسباب اما رد،یگ یم فرا را وجودش ترس بسا

 عوامل از سخن از شیپ شود، یم باعث را خوف گونه نیا که ھست یادیز یھاعلت
 انجام خاطر به بلکه ست،ین مقصود خود ذات در خوف که میکن یم یادآوری اسباب، و

 اینکه از. است مقصود آن به نپرداختن و حرام یکارھا از زیپرھ آن، ترک عدم و واجبات
 شتریب باشد، داشته دنبال به را مکروه یکارھا ترک و مستحبات انجام تواند یم بگذرد

 آن به و است ناقص زین باشد کمتر سطح نیا از اگر. است نکوھش مورد و ناپسند نیا از
 توان یم خوف ی دآورندهیپد اسباب جمله از وصف نیا با رسد، ینم مطلوب ی جهینت

 :برد نام راھا  این
 .است شده آن دچار انسان شتریپ که یگناھان یادآوری  -١
 ...و حج روزه، نماز، مانند واجبات، انجام در یکوتاھ از زیپرھ  -٢
 .رود یم انتظار که نباشد چنان سرنوشت اینکه از ترس  -٣

نحل: [ال ﴾قهِِمۡ فَوۡ  مِّن رَ�َّهُم َ�َافُونَ ﴿ .شود یم او از ترس به منجر خداوند میتعظ  -٤

 اریبس خدا از کهیملا ترس »ترسند یم ،ھاست آن بر حاکم که پروردگار از« ]٥٠

ٰٓ ﴿ .است دیشد ْ  قُلُو�هِِمۡ  عَن فُزِّعَ  إذَِا حَ�َّ ْ  رَ�ُُّ�مۡۖ  قَالَ  مَاذَا قَالوُا  ﴾قَّ �َۡ ٱ قَالوُا
 چه پروردگارتان ندیگو یم افتد یم لرزه بهشان  دل ترس از اینکه تا« ]٢٣سبأ: [

 سخن خود اوامر ازھا  آسمان در یوقت خداوند. «»قتیحق: گفتند گفت؟
 ھم بر را شانیھا بال او ی فرموده به نسبت خضوع اظھار در کهیملا د،یگو یم
 تخته بر میعظ یریزنج شدن دهیکش یصدا مانند بیمھ ییصدا و زنند، یم

 بر در راھا  آن ینگران و ترس از یموج جهینت در شود، یم دهیشن بزرگ یسنگ
 بتوانند که گردند باز یحال به و گردد برطرفھا  آن ینگران چون رد،یگ یم
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 و مرتبه بلند که او: ندیگو یم گفت؟ چه پروردگارتان: پرسند یم ند،یبگو سخن
 ١.»گفت حق است بزرگ

 ارزش ی بھره و  دهیفا نیا. شود یم باعث را او از ترس و خوف خداوند میتعظ پس
 انتقام پروردگارش که بداندھرکس  رایز است، خداوندھای  صفت و ھا نام شناخت

 او از گمان یب... است توانا زیچ ھمه بر و رهیچ متکبر، سخت، مجازات یدارا رنده،یگ
 .ترسد یم است یقو و ریگ سخت و منتقم جبار که

 عذابش از ترس و خدا از ترس
 :شود یم مربوط مھم ی مسأله دو به خدا از ترس

 ).الله از یعنی( خودش از ترس دوم و عذابش از ترس نخست
 ییدانا و علم اھل اما دارند، شیگرا آتش از ترس به شتریب یعام مردم که یحال در 

 و درک بسا چه مردم ی عامه رایز. ترسند یم خدا از بترسند آتش از اینکه از شیپ
 ادی به را آتش عذاب جز مسأله کل از یگاھ لذا. است ساده و اندک شانییدانا
 ھم نیا به یحت یگاھ آورند، یم ادی به را بندھا و ریزنج شدن، سوخته آورند، ینم
 و بزرگتر یخوف که اوست، آتش از ترس بر مقدم خدا از ترس که دانند نمی رسد، ینم

 .است مھمتر
 :است گفته خوف گاهیجا دو ی درباره قدامه ابن یرو نیھم از
 با ترس گونه نیا است، مردم ی عامه ترس که یالھ عذاب از ترس: نخست گاهیجا«

 سخن نیا.»دیآ یم حاصل بودنشان گناه و طاعت پاداش و جھنم و بھشت به مانیا
 .است واجب آن از ترس بلکه ست،ین جھنم تیاھم از کاستن
ھا  آن رایز است، عرفا و دانشمندان ترس نیا. است خودالله از ترس: دوم گاهیجا اما

رُُ�مُ ﴿ است بس کلمه سه را ُ ٱ وَُ�حَذِّ  از را شما خداوند« ]٢٨آل عمران: [ ﴾ۥسَهُ َ�فۡ  �َّ
 :است فرمودهج  امبریپ سبب نیھم به. کند یم تیکفا نیا »دارد یم برحذر خودش

                                           
إلا من استرق السمع فأتبعه «) بخش تفسیر، باب قوله ٤٧٠١بخاری (به روایت بخاری اشاره دارد:  -١

 ) بخش سنة، باب فی القرآن.٤٧٣٨و ابوداود ( »شهابٌ مب�
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هم له خشيةً أنا أعرفهُم باالله و « شدُّ
َ
 و شناسم یم را خداھا  آن ی ھمه از بھتر من« »:أ

 ١.»ترسم می خدا از ھمه از شتریب

َ ٱ َ� َ�ۡ  إِ�َّمَا﴿ :است فرموده زین خداوند ْ عُلََ�ٰٓ لۡ ٱ عِبَادِهِ  مِنۡ  �َّ  در« ]٢٨فاطر: [ ﴾ؤُا
 به نسبت شناختشان یوقت رایز. »ترسند یم او از دانشمندان تنھا خدا بندگان انیم

 ریتاث دل بر و د،یآ یم دیپدشان  درون در خوف شود، کاملھایش  صفت و نامه پروردگار،
 ٢.شود یم انینما بدنشانھای  اندام در کارھا نیا با آنگاه و کند، یم

 رستگار یکسان چه دیبنگر که است نیا کند یم خوف جادیا که یزھایچ از  -٥
 مطابقت آن با ایآ د،یبسنج خود با را رستگارانی ھا ویژگی گاه آن و اند شده

ارٞ  �ّ�ِ ﴿ :فرمود خداوند: مانند ر؟یخ ای دیدار  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  لمَِّن لغََفَّ
 مانیا کنند، توبه که یکسان به نسبت من« ]٨٢طه: [ ﴾٨٢ تَدَىٰ هۡ ٱ ُ�مَّ  الحِٗ َ�ٰ 

 .»ام بخشنده گردند، تیھدا و دھند انجام کین کار باشند، داشته
 نیا ما از نفر چند اما دارد، شرط چھار بخشش که کند یم یادآوری هیآ نیا در خداوند

 .دارد ینقصھا  شرط نیا ازھرکدام  در ناچار به کی ھر که داستیپ م؟یدار راھا  شرط
 .تیھدا بالاخره و کین کار مان،یا بعد. است توبه آن نینخست شرط چھار نیا از

 در یروشن به مردم که کرده ادی سوگند خداوند کهآنجا  ھست عصر ی سوره درچنانکه 

ِينَ ٱ إِ�َّ ﴿ شکل نیبد کرده، جدا ھا  آن از را یگروھ اما. برند یم سر به انیز َّ�  ْ  ءَامَنُوا
 ْ ٰ ٱ وعََمِلُوا ْ وَتوََاصَوۡ  تِ لَِ�ٰ ل�َّ ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب  مانیا کهھا  آن جز« ]٣عصر: [ال ﴾٣ لصَّ
 .»اند کرده سفارش ییبایشک و یراست به را گریکدی اند کرده کین کار آوردند،

 جا اکنون. است گذاشته شرط چھار یانمندیز از ییرھا یبرا سوره نیا در خداوند
 م؟یا کرده احراز را طیشرا نیا ما از نفر چند میبپرس دارد

ٰ  سٍ َ�فۡ  ُ�َّ  نَاتيَۡ � نَاشِئۡ  وَلوَۡ ﴿ :زین هیآ نیا در  مۡ  مِّ�ِ  لُ قَوۡ لۡ ٱ حَقَّ  ِ�نۡ وََ�ٰ  هَاهُدَٮ
َ
نَّ َ�

َ
�َ 

ۡ�َ  �َّاسِ ٱوَ  نَّةِ �ِۡ ٱ مِنَ  جَهَنَّمَ 
َ
 را کس ھمه میکرد یم اراده اگر«] ١٣: ةسجد[ال ﴾١٣ عِ�َ أ

                                           
) بخش النکاح، ١٤٠١) بخش نکاح، باب الترغیب فی النکاح، مسلم (٥٠٦٣صحیح است. بخاری ( -١

 باب استحباب النکاح، لمن تاقت نفسه الیه.
 ).٣٠٧القاصدین، از ابن قدامه مقدسی (ن. ک. مختصر منھاج -٢
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 خواھم پر انس و جن از را جھنم که است حق من ی وعده نیا اما م،ینمود یم تیھدا
 .کند یم پر را جھنم که کرده ادی سوگند خداوند که چرا کند یم خوف جادیا هیآ نیا. »کرد

 إِ�َّ  مِّنُ�مۡ  �ن﴿ :دیفرما یم که زدیر یم فرو قتیحق به دار مانیا دل هیآ نیا با
 ۚ ٰ  َ�نَ  وَاردُِهَا قۡ  امٗ حَتۡ  رَّ�كَِ  َ�َ  وارد آن به گمان یب شما ی ھمه« ]٧١م: یمر[ ﴾٧١ اضِيّٗ مَّ

 . »شد خواھد اجرا پروردگارت جانب از وعده نیا د،یشو یم
 جھنم وارد که دانم یم نیقی به چون: گفت ؟یکن یم هیگر چرا: گفتند شخص به

 .ابمی ییرھا آن از که ندارم نیقی اما شوم، یم

ُ ٱ َ�تَقَبَّلُ  إِ�َّمَا﴿ :دیگو می خداوند قبول ی مسأله در نیھمچن ۡ ٱ مِنَ  �َّ  ﴾مُتَّقِ�َ ل
 شمار از ما از نفر چند اما. »ردیپذ یم زکارانیپرھ از تنھا خداوند« ]٢٧: ةمائد[ال

 !افتد؟ مقبول مانیکارھا تا میھست زکارانیپرھ
 آوردن دست به یبرا تلاش یبعد ی مرحله شود، حاصل بنده یبرا خوف یوقت
 و یدرست به سفارش و تیھدا صالح، عمل مان،یا توبه، یعنی است ییرھا اسباب

 .مطلوب حد است نیا تقوا، با ییبایشک
 چون اوست، ی رهیس در تفکر و امبریپ و یخدا سخن در شهیاند موارد، گرید از  -٦

 از مردم ی ھمه از شتریب و است خوف صاحبان و زکارانیپرھ یشوایپ او
ج  امبریپ ی رهیس و خدا سخن در مسلمان یوقت. دیترس یم انیجھان پروردگار

 و خدا، یبزرگ و عظمت و جلال ازصفات یموارد دلش کند، شهیاند او روش و
ھایی  مجازات چه ندیب یم و کند یم مشاھده را او یخشنود و وانتقام خشم

 -است ساخته گرفتار خود عذاب به راھا  آن و کرده اجرا نیشیپھای  ملت یبرا
 و کهیملا و امبرانیپ ندیبب و -است دردناک بس و سخت پروردگار عذاب و
 .اند داشته دل در را خدا خوف چگونه کوکارانین

 از سودمندتر و نجاتش به تر کینزد زیچ چیھ آخرتش و ایدن یزندگ در یآدم یبرا
. ستین هیگرانما کتاب آن یھا هیآ یمعنا و آن، در مدت دراز ی شهیاند و قرآن در تفکر
 با و زاند،یانگ یم بر پروردگارشان یسو به کین ی وعده با را بندگان وستهیپ آن یمعان

 و یآمادگ به راھا  آن و ترساند یم و دارد می برحذر راھا  آن ناگوار عذاب از او ھشدار
 ١.است میق ابن از سخن نیا. کند یم قیتشو سخت بس یروز یبرا یسبکبار

                                           
 .١/٤٥٢ن. ک. مدارج السالکین:  -١
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 ی سوره آخر د،یحد ی سوره یخردمند مؤمن اگر خدا به: «دیگو یم یجوز ابن
 دلش خدا ترس از بخواند، شهیاند و تفکر با را اخلاص ی سوره و یالکرس ۀیآ و حشر
 .»رانیح عظمتش از عقلش و شود یم پاره

 در تفکر کند یم جادیا را خدا از خوف که یموراد جمله از نیا بر علاوه  -٧
 او از ریناگز شد،یندیب مورد نیا در یدرست بهھرکس  .خداست عظمت

گاھاند یم خدا ییایکبر و صفات بر را او تفکر که چرا ترسد، می  ازھرکس  .آ
 ابدی یم در را او ھشدار نیا زانیم باشد خدا یایکبر و عظمت شاھد دل اعماق

رُُ�مُ ﴿ :دیفرما یم که ُ ٱ وَُ�حَذِّ  از را شما خداوند« ]٢٨آل عمران: [ ﴾ۥسَهُ َ�فۡ  �َّ
 و ھا نام و صفات از چه آن به و دیبترس او از یعنی. »دارد یم برحذر خودش
 .دیباش داشته را او یپروا است، ساخته آشکار شما بر که خود عدالت

ْ  وَمَا﴿ :دیفرما یم عظمتش ی درباره خود خداوند َ ٱ قَدَرُوا ِ قَدۡ  حَقَّ  �َّ  ٱوَ  ۦرهِ
َ
 ضُ �ۡ�

َ�ٰ ٱوَ  مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ مَ يوَۡ  ۥضَتُهُ َ�بۡ  اَ�يِعٗ  ٰ لسَّ ٰ مَطۡ  تُ َ� چنانکه ھا  آن« ]٦٧زمر: [ال ﴾ۚۦ �يَِمِينهِِ  تُۢ وِ�َّ
 بهھای  آسمان و اوست دست در نیزم امتیق روز اند، نشناخته را خداوند است ستهیشا

يمُجّد الربُّ نفسَه: أنا « :است ه آمد زین ثیحد در. »اوست قدرت اریاخت در دهیچیپ ھم
: کند یم شیستا را خودش پروردگار« :»ر�مكبر أنا العز�ز أنا الكأنا المت كالجبارُ أنا المل

 ی بخشنده منم باعزت، یتوانا منم و یبزرگ صاحب منم فرمانراو، منم جبار، منم
 یراو. فرمود خداوند سخن شرح در منبر بر را سخن نیاج  امبریپ...» منت یب
 ١.افتد یم میکرد فکر ما که یی گونه به داد، تکان را خدا رسول منبر: دیگو یم

 دستش با را نشیزم وھا  آسمان جبار: «گفت نیچن حال آن در منبر برج  امبریپ
 جبار، منم -کرد یم باز و کرد یم مشت گرفت، را دستش حال نیا در -ردیگ یم

 لیما چپ و راست به امبریپ »خودپسندان؟ ندیکجا و جباران و ستمکاران ندیکجا

                                           
) ١٦/٣٢٢)، ابن حبان در صحیحش (٥٣٩١حدیث صحیحی است به روایت احمد در مسندش ( -١

) حاکم در المستدرک ٧٦٩٥ی ( ) شماره٤/٤٠٢) بیھقی در السنن الکبری (٧٣٢٧ی ( شماره
 اند. حدیث درستی است اما [بخاری و مسلم] نیاورده) و گفته است: ٢٩٩٩ی ( ) شماره٢/٢٧٧(
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: گفتم که ییجا تا خرود، یم تکان نییپا نِ ییپا از منبر دمید: دیگو یم یراو شد، یم
  ١!!اندازد یم را خدا امبریپ

يعُ فى ال« :است آمده ثیحد در نیھمچن  كما السّمواتُ السِّ
ّ

حلقةٍ ملقاة كرسى إلا
 یھا آسمان« :»الحلقة كفضل الفلاة على تلكرسى كبأرض فلاة و فضلُ العرش على ال

 یبرتر و یبزرگ باشد، افتاده یابانیب در که است یی حلقه مانند یکرس انیم در ھفتگانه
 چون ٢.»است حلقه آن با سهیمقا در ابانیب آن یبزرگ و یبرتر ھمانند یکرس بر عرش
 .دیآ یم دیپد او یبرا ترس آن بشناسد را خدا یبزرگ انسان

 اینکه و ست،ین آن از یزیگر راه چیھ اینکه و آن یسخت و مرگ در شهیاندسوم: 
 تابستان، ای زمستان شب، ای روز در د،یآ یم یگمان و شک گونه چیھ بدون مرگ ی وعده

 : دییفرما یم خدا چون رسد فرا دیبا ناچار مرگ نیا

ۡ ٱ إنَِّ  قلُۡ ﴿ ِيٱ تَ مَوۡ ل ونَ  �َّ   ].٨: ةجمع[ال ﴾قيُِ�مۡ مَُ�ٰ  ۥفَإنَِّهُ  هُ مِنۡ  تفَرُِّ
 یآدم که است معروف »ابدی یم در را شما حتماً  د،یزیگر یم آن از که یمرگ نیا بگو«
 به هیقض مرگ مورد دِر امِا رد،یگ یم قرار سرش پشت زیچ آن زدیبگر یزیچ از چون

 شیشاپیپ در مرگآنکه  حال و کند یم فرار مرگ از او کند، یم فرق ست،ین یآسان نیا
 !دیآ یم شیسو به سمت ھمان از داند ینم و زدیگر یم آن ازچنانکه  اوست،

 :فرموده ھمج  امبریپ. آورد یم بار به را خدا از خوف مرگ ادی شرح نیا با

عَهُ كال�اتِ: الموت، فإنَّه لم يذَرِ هاذِمِ�ِ�ِ كثِروا مِن ذ�أ«  وسَّ
ّ

رُه أحد فِى ضيقٍ من العیشِ إلا
 .»رهُ فى سعةٍ إلا ضيَّقَها عليهكعليه، ولاذَ 

ھرکس  که چرا. مرگ یعنی. کند یم قطع را ھا لذت زود که دیباش یزیچ ادی به ادیز«
 به یفراخ درھرکس  و کند یم جادیا شیگشا شیبرا کند ادی را آن یزندگ از ییتنگنا در

                                           
) ٢٧٨٨) بخش الرقائق، باب یقیض الله الأرض یوم القیامة، و مسلم (٦٥١٩صحیح است بخاری ( -١

 ».بخش صفة القیامة و الجنة و النار
)، ابونعیم در ١/٢٤٧)، عبدالله بن احمد در السنة (٢/٧٧صحیح است ابن حبان در صحیح خود ( -٢

اند.  آورده س) از حدیث ابوذر٢/٥٧٠) و ابوشیخ اصبھانی در کتاب العظمة (١/١٦٧الاولیاء ( حلیة
 ) آن را صحیح دانسته است.١/٢٣٣شیخ آلبانی در السلسلة الصحیحة (
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 ١.»گرداند یم تنگ او بر را یفراخ آن. باشد آن ادی
 :دیگو هیابوالعتاھ

بَّ ذی أجـــــــــــــلٍ قدحضرـــــــــــــ  ألا رُ
 

رك  ــــــــذَ ــــــــل الح ــــــــی قلي ــــــــير التمن  ث
 

هُ ـشی أعــــــــإذا هـــــــزَّ فـــــــی المـــــــ  طافَ
 

فــــــــتَ مــــــــن من  ــــــــركتَعرّ  بيــــــــه البطَ
  

ــــــــيُ  ــــــــل أـؤمّ ـــــــــك ـــــــــن عـثرَ مِ  رهـم
 

 ومٍ أشرَ ـيـــــــــــاً بـو يــــــــــزدادُ يومــــــــــ 
 

 و دارد یادیز یآرزوھا اوآنکه  حال و ده،یرس فر مرگش که یآدم بسا چه! ھان
 غرور اندازد، یم بالا و دھد یم تکان را شیھا شانه خود رفتن راه در چون. اندک یترس

 با را یروز ھر و کند یزندگ شتریب دارد دیام. دیدھ یم صیتشخ رفتارش از را تکبر و
 .دیافزا یم خود عمر بر بدتر یروز

  :فرمودج  امبریپ. آن یخطرھا و قبر در مرگ، از پس در شهیاندچھارم: 
و  الع�َ  و تدمعُ  القلبَ  ه يرُقُّ زوروها، فإنّ ، ألا فَ القبورِ  ن ز�ارةِ م عَ �قد نهيتُ  نتُ ك«

 .»ر الآخرة و لاتقولوا هُجراً كتذ
 د،یبرو آنجا به: میگو یم اکنون اما بازداشتم، قبرستان به رفتن از را شما شتریپ«
 آخرت ادی به را انسان و زد،یر یم اشک چشم و گردد می نازل دل کار نیا با که چرا

 ٢.»دینران زبان بر ھودهیبھای  سخن و اندازد یم
 نشست، قبر ی کناره بر م،یبود امبریپ با یی جنازه عییتش در ما که شده نقل براء از

وايا «: گفت سپس شد، سیخ نیزم که کرد هیگر قدر آن عِدُّ
َ
 یا« :»إخوا�! لمِثلِ هذا فَأ

 ٣.»دیباش آماده یزیچ نیچن یبرا! برادران
 و شدن ختهیبرانگ و رسد یم آن ھای وحشت و زیرستاخ به که گاه آن یآدم

 مرگ، شدن ذبح تا شدن ختهیبرانگ از پس یھا سختی در دیبا ابد،ی یم تحقق برخاستن

هَاَ�ٰٓ ﴿ شود یم دهیسربر مرگ امتیق روز که دینما یم یادآوری. شدیندیب ُّ�
َ
ْ ٱ �َّاسُ ٱ �  �َّقُوا

                                           
) از حدیث ابوھریره، آلبانی در صحیح الجامع ٧/٢٦٠حدیث حسن است به روایت ابن حبان ( -١

 ) آن را پسندیده است.١٢١١(
) از حدیث انس. البانی در ١٣٩٣ی ( ) شماره١/٥٣٢صحیح است. به روایت حاکم در المستدرک ( -٢

 ) آن را صحیح معرفی کرده است.٤٥٨٤صحیح الجامع (
) بخش زھد، باب الحزن و البکاء، و احمد در مسندش ٤١٩٥حدیثی حسن است. ابن ماجه ( -٣

 ا نیک دانسته است.) آن ر٧٨٤٤اند. البانی در صحیحش ( ) نقل کرده١٨١٢٧(



 ٦٩  خوف

 
 

ْ شَوۡ خۡ ٱوَ  رَ�َُّ�مۡ  ِ  عَن وَاِ�ٌ  زِيَ�ۡ  �َّ  امٗ يوَۡ  ا ۚ  ًٔ شَۡ�  ۦوَاِ�ِهِ  عَن جَازٍ  هُوَ  لوُدٌ مَوۡ  وََ�  ۦوََ�ِه  إنَِّ  ا
ِ ٱ دَ وعَۡ  َّ�  ۖ نَُّ�مُ  فََ�  حَقّٞ �ۡ ٱ ةُ يَوٰ �َۡ ٱ َ�غُرَّ نَُّ�م وََ�  يَا�ُّ ِ  َ�غُرَّ ِ ٱب  .]٣٣لقمان: [ ﴾٣٣ غَرُورُ لۡ ٱ �َّ

 به یپدر چیھ که دیبترس یروز از و دیکن شهیپ را خود پروردگار یتقوا مردم یا«
] دیبدان و. [ردیگ ینم عھده به را پدر فریک یفرزند چیوھ شود ینم مجازات پسر یجا
 را شما بکاریفر طانیش و نکند فتهیفر را شما ایدن یزندگ. است حق خدا ی وعده که

 .»نکند مغرور خدا به نسبت
 کند یم امر ینواھ از زیوپرھ شیدستورھا انجام به خود یتقوا به را مردم خداوند

 فکر بهھرکس  که یسخت روز بترسند، زیرستاخ روز از که کند یم یادآوریھا  آن وبه
 رشد باعث آن به بنده دادن تیاھم و زیانگ ترس روز نیا به توجه نیبنابرا. است شیخو

 .شود یم او از داشتن تیخش و پروردگار به نسبت او مراقبت
 نند؟یب یم آن در ییترسھا و یخطرھا چه شوند، آتش وارد انیجھنم چونششم: 

 کرده آماده نافرمانان و مشرکان یبرا خدا چه آن و آن تیاھم و آتش عذاب یسخت
 خود ذھن در را آن کند، شهیاند آتش یخطرھا وھا  ترس در دیبا انسان پس. است
 بنده یبرا اوست، عذاب که آتش از و خدا از خوف ن،یا. گرداند حاضر دلش در و تکرار

 نیبزرگتر از یکی نیا« ]٣٥مدثر: [ال ﴾٣٥ كَُ�ِ لۡ ٱ دَىَ�ِحۡ  إِ�َّهَا﴿ .کند یم فراھم
 است، بزرگ بس و پرخطر ترساننده، یی نشانه است، ھشدار نیبزرگتر »ھاست نشانه

 از تر سخت و تر زشت یزیچ به ھرگز دگانیآفر: «دیگو حسن. است بتیمص نیبزرگتر
 .»اند نشده داده ھشدار نیا

ـــ يـــفَ كو   نهمعيُـــلـــم أَ هـــل العَ لأِ  ترّ قَ
 

ــــتلذُّ أَ   ــــذَ و اس ــــومِ  وا لذي ــــجَ و هَ أَ  الن  واعُ
 

 ةً ـلانيـــــهم جهــــراً عذرُ ـنــــيُ  وتُ ـالمــــ وَ 
 

ـــ  ـــو لَ ـــوم أَ ان لِ ك ـــماعٌ لق ـــ س ـــلقَ  واعُ ـد سم
 

 مـهـــــوردُ ـم لابـــــدَّ  يةٌ ـــــــضاح نارُ ـالـــــ وَ 
 

ـــ و لـــيسَ   ـــ ونَ درُ يَ ـــن يَ مَ  قـــعُ ن يَ نجـــو و مَ
 

ـــأَ  ــــف ـــ نانِ ـی الج ـــ وزٌ ـو ف ـــاعَ ـل ـــه ا انقط  ل
 

ـــــــم الجأَ   ـــــــلاتبقَ حيم فَ ـ ـــــــی و لا تـ  دعُ ـ
 

ــــ ـــــلي ـــــنفع الع ــــ لَ ـلمُ قب ــــ وتِ ـالم  هـعالمَ
 

ــ  ــومٌ قَ ــأل ق ــا الرُّ  د س ــبه ــما رجعُ ــی ف  واجع
 

 آرام را یشب ای دانند می خوش را یخواب ای گردد، یم روشن علم اھل چشمان چگونه
 داشتند شنوا گوش مردم اگر. دھد یم ھشدار راھا  آن آشکارا مرگ که یحال در. رندیگ یم

 چه دانند ینم و. شوند یم آن وارد گمان یب و است آشکار ھم آتش و. دندیشن یم حتماً 
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 یروزیپ کی که ھستند بھشت در ایآ. افتد یم آن در یکس چه ای ابدی یم ییرھا یکس
 مرگ از شیپ دیبا دانش. کند یم رھا نه و گذارد یم یباق نه که جھنم در ای است، انیپا یب

 .برنگشتند ھرگز اما. شدند بازگشت خواستار یگروھ. برساند سود دانشمند به
 آن او اینکه .است خود گناھان در بنده دنیشیاند خوف جادیا عوامل گرید ازھفتم: 

 از و دھد یم نشان او به و کرده ثبت و برشمرده راھا  آن خداوند یول کرده، فراموش را
 را ھمه بلکه ، را بزرگ گناه نه و است وانھاده کوچک گناه نه کند، یم بازخواست او

 صورت به بدھد او به ییھا نعمت یفان یسرا در است ممکن خداوند اینکه است آورده
 خداوند کند یم گمان او فتد،یب ینافرمان در شتریب تا -باشد نافرمان چند ھر -یجیتدر

 وَلَ�نِ﴿ .داشت نمی یارزان نعمت من به نبود خشنود اگر: دیگو یم است، یراض او از
ٓ  إَِ�ٰ  تُ رُّجِعۡ   گردم باز پروردگارم شیپ به اگر« ]٥٠فصلت: [ ﴾َ�ٰ حُسۡ للَۡ  ۥعِندَهُ  ِ�  إنَِّ  رَّ�ِ

جِدَنَّ  رَّ�ِ  إَِ�ٰ  رُّددِتُّ  وَلَ�نِ﴿. »دارم کین گمان او به حتماً 
َ
 ﴾امُنقَلبَٗ  هَامِّنۡ  �خَۡ�ٗ  َ�

 خواھم جا نیا از بھتر یگاھیجا شوم گردانده باز پروردگارم یسو به اگر«] ٣٦هف: ک[ال

ٓ ﴿ :دیگو می آمده سوره نیا در که معروف باغ دو آن صاحبچنانکه  »افتی ظُنُّ  وَمَا
َ
 أ

اعَةَ ٱ ٓ  لسَّ  عذاب ناگاه به اینکه تا »گردد برپا یامتیق کنم ینم گمان« ]٣٦هف: ک[ال ﴾�مَِةٗ قَا
 .»سرگردانند وآنھا رسد یم فرا

 مقدار یب را آن مردم که زیناچ و کوچک گناھان عاقبت در تفکر نیھمچنھشتم: 
 :است ساخته انینما را آنج  امبریپ. باشد خوف جادیا باعث تواند یم دانند، یم
نضجوا به  بقِومٍ [مثلها] «

َ
نزَلوا بطنَ وادٍ، فجاء ذا بعودٍ و جاء ذا يعودٍ، حتى جمعُوا ما أ

 جمع یمقدار تا آوردند یچوب کی ھر آمدند، فرود یی دره در که یمردم« »:خبزهَم
 ١.»پختند را نانشان آن با و کردند

 و گناھان انیم که ھمچنان دارد، وجود آتش برافروختن و ھا چوب نیب یوندیپ پس

 نضَِجَتۡ  ُ�َّمَا﴿.ھست یوندیپ شود یم نافرمانان پوست شدن سرخ باعث چه آن

                                           
)، طبرانی در المعجم ٣٨١٨) حدیث (١/٤٠٢صحیح است. به روایت امام احمد در مسندش ( -١

ی  ) به شماره٥/٤٥٦) و بیھقی در شعب الإیمان (٧٣٢٣ی ( ) حدیث شماره٧/٢١٩الأوسط (
 ) آن را صحیح دانسته است.٢٦٨٦ی ( ) آلبانی در صحیح الجامع به شماره٧٢٩٧(



 ٧١  خوف

 
 

لۡ  جُلُودُهُم ْ  هَاَ�ۡ�َ  جُلُودًا هُمۡ َ�ٰ بدََّ ھایشان  پوست وقت ھر« ]٥٦نساء: [الا ﴾عَذَابَ لۡ ٱ ِ�َذُوقُوا
 .»بچشند را عذاب کامل طور به تا میدھ یمھا  آن به یگریدھای  پوست گردد، پخته

 در را خوف تواند یم ماند، باز توبه از یناگھان مرگ با است ممکن بداند بنده اینکه نھم:
 ازتوبه گناه بر اصرار و ھا شبھه ای افتادن ریتأخ به ای کننده گمراه یآشوب به ای آورد، دیپد او

 یکی مرگ اینکه تا. «کند ینم دوا را یدرد حسرت زمان آن در و شھوت و شبھه بماند، باز
 یکین کار ام وانھاده چه آن یجا به دیشا تا برگردان مرا پروردگارا دیگو رسد فراھا  آن از

نذِرۡ ﴿ .»دھم انجام
َ
 .»بترسان حسرت روز از را نھا آ« ]٣٩م: یمر[ ﴾ةِ ۡ�َ �َۡ ٱ مَ يوَۡ  هُمۡ وَأ

 خواھد چه باشد داشته یندیناخوشا انیپا شخص اگر ،یبدفرجام در شهیانددھم: 
  ...شد؟

ِينَ ٱ َ�تَوَ�َّ  إذِۡ  ترََىٰٓ  وَلوَۡ ﴿ َّ�  ْ ۡ ٱ َ�فَرُوا دۡ  وجُُوهَهُمۡ  ُ�ونَ يَۡ�ِ  �كَِةُ مََ�ٰٓ ل
َ
ْ  رهَُمۡ َ�ٰ وَأ  وَذُوقُوا

  ].٥٠نفال: [الا ﴾٥٠ رِ�قِ �َۡ ٱ عَذَابَ 
 راھا  آن پشت و یرو ستانند، یم را کافران جان کهیملا که یھنگام ینیبب اگر«

 که شدیندیب مرگ ی فرشته خود در اگر و. »دیبچش را آتش عذاب ند،یگو یم و زنند یم
 در چگونه و کند، یم قطع را یعصب و رگ ھر و ستاند یم را تبھکار انسان روح چگونه

 میتسل شدیندیبھا  این به انسان اگر... شوند یم گذاشته یجھنم یمو و آتش از یکفن
 .دیآ یم خود به و ترسد یم یبدفرجام از و شود یم

 بر بدمدھا  آن از یکی روز ی دهیسپ چون که میا دهید ادیز و دهیشن ادیز موراد نیا از
 خاطر نیھم به... کند یم افطار بنھد غروب به رو اش روزه دیخورش چون و زد،یخ یم
 درشان  زندگی ی لحظه نیآخر تا شهیھم بردند، یم سر به خوف در سخت که انینیشیپ

 .میستین امان در خدا شیآزما از نیواپس دم تا: گفتند یم... بودند اضطراب و ینگران
 یکار به مشغول روز ھر و شود یم لیحا دلش و انسان نیب خدا دانستند یمھا  آن

 که دندید می .کند یم در به راه از و دینما یم راه آورد، یم نییپا برد، یم بالا. است
 ھمه از شتریب داشت که مخصوص ی مرتبه و گاهیجا وجود با ج ھا آن نیراست یشوایپ

 یا ایا خد« :»كاللهّمَّ يا مقلب القلوب َ�بِّت قَلبى على دينِ« :گفت یم کرد، یم دعا
 .»بدار استوار نتید بر را دلم ھا دل ی کننده دگرگون

 خدا از تیوخش خوف که است ییآدمھا با ینیھمنش گریاری و ارزشمند امور گرید از
 دانشمندان و کوکارانینھا  آن اند؟ یکسان چه نانیا اما کنند، یم داریب انسان در را



 کردارهای قلب    ٧٢

ِينَ ٱ مَعَ  سَكَ َ�فۡ  ِ�ۡ صۡ ٱوَ ﴿ ....زگارندیپرھ ِ  رَ�َّهُم عُونَ يدَۡ  �َّ  يرُِ�دُونَ  عَِ�ِّ لۡ ٱوَ  ةِ غَدَوٰ لۡ ٱب
  ].٢٨کهف: [ال ﴾ۥهَهُ وجَۡ 

 را او یخشنود و خوانند یم را پروردگارشان صبحگاھان و شبانگاھان که آنان با«
 یھا دل که آنان باش ھمراه و نینش ھم تیخش اھل با. »بدار بایشک را خود خواھند یم

 ُ�مَّ ﴿ .ندیبگر و دیآ در لرز بهشان  دل بشنوند، خدا ادی چونچنانکه  دارند یفیلط و نرم
ِ ٱ رِ ذكِۡ  إَِ�ٰ  وَقُلُوُ�هُمۡ  جُلُودُهُمۡ  تلَِ�ُ   و پوست خدا نام یادآوری با گاه آن« ]٢٣زمر: [ال ﴾�َّ
 . »ردیگ آرامشان  دل

 .دییبجو راھا  آن ی ھمه و دیبخوان راشان  احوال و یزندگ د،یبگردھا  این دنبال پس

ــ أهــلُ   و إن ســولِ م أهــل الرَّ الحــديت هُ
 

ـــــه صـــــحبوا   لم يَصـــــحبُوا نفســـــه أنفاسَ
 

 اما نبودند، دوست و ھمراه خودش با ھرچند امبرند،یپ ارانی ھمان ثیحد اھل  
 .کردند یھمراھ را او یھا نفس

 دنبال را خدا از ترسندگان ی وهیش افتند،ین را کوکارانین گروه خود اطراف در اگر
 ریز در که سعباس ابن امثال زین او از شیپ... خدا از او ترس و احمد امام... دیکن

 بن عمر زین... بود اشک زشیر یجا ده،یپوس دام دو مانند بود خط دو چشمش
 .رفتند ادتشیع به مردمچنانکه  شد، ماریب خواند، قرآن از یاتیآ چند سخطاب

ُ ٱ َ�مَنَّ ﴿ :خواند یم را هیآ نیا نمازش در چون لشهیعا - ٰ  نَاعَليَۡ  �َّ  عَذَابَ  نَاوَوَقٮَ
مُومِ ٱ  »کرد حفظ رانگریو عذاب از را ما و نھاد منت ما بر خداوند« ]٢٧طور: [ال ﴾٢٧ لسَّ

 :خواند یم را هیآ نیا یوقتج  امبریپ زین او از شیپ... کرد یم هیگر...  و کرد یم هیگر

�ۡ  إنِ﴿ نتَ  فَإنَِّكَ  لهَُمۡ  فِرۡ َ�غۡ  �ن عِبَادُكَۖ  فَإِ�َّهُمۡ  هُمۡ ُ�عَذِّ
َ
 ]١١٨: ةمائد[ال ﴾١١٨ كِيمُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ أ

 و. »میحک یتوانا ییتو ییببخشا ھم اگر ھستند تو بندگان یدھ عذاب راھا  آن اگر«
 .داد یم دست او به یحالت چنان خواند یم یوقت را یگرید ادیز اتیآ

 ھای جایگاه به مرا که است نیا: «گفت یم و گرفت یم را زبانشس ابوبکر -
 ١.»شود یم خورده که بودم یاھیگ من کاش یا« و١.»است کشانده خطرناک

                                           
) بخش جامع، باب ما جاء فیما یخاف من اللسان، این سخن را از ١٨٥٥در مؤطأ ( امام مالک -١

 نقل کرده است. سابوبکر



 ٧٣  خوف

 
 

 اصلاً  کاش بودم، کاه پر نیا یجا به من کاش یا« :دیگو یم سخطاب بن عمر -
 رودخانه ی کناره بر یشتر اگر« ٢.»آورد ینم ایدن به مرا مادرم کاش نبودم، یزیچ

 خواست باز آن خاطر به من از زیرستاخ روز پروردگار ترسم یم من رد،یبم فرات
 ٣.»کند
 بھشت به ھمه شما مردم، یا دھد، سر ندا آسمان از یسروش اگر: «دیگو یم زین 

 !!»باشم من نفر کی آن ترسم یم نفر، کی جز دیرو یم
 یحال در٤.»نشوم ختهیبرانگ رمیبم اگر دارم دوست: «دیگو یمس عفان بن عثمان -

 پاره خواندن یادیز از قرآنش ی نسخه گذراند، یم وقرآن خدا ادی با را شب او که
 .شد ختهیر قرآن بر خونش شد دیشھ یوقت یحت شد، یم

 ذبح مرا ام خانواده که بودم یم یقوچ داشتم دوست: «دیگو سدهیابوعب -
 ٥.»دندیکش یم سر سوپ مثل و خوردند می را گوشتم و کردند یم

 پخش ھوا به مرا باد و بودم یخاکستر کاش: «دیگو نیحص بن عمران -
 ٦.»کرد می

 تا بست، می میرو به را در باشد، کنارم در یکس داشتم دوست: «دیگو سفهیحذ -
 ٧.»وندمیبپ خدا به تا نشود وارد من بر یکس

                                                                                                       
به  سروایت شده است. از ابوذر» شد ای کاش من گیاھی بودم که بریده می«با سند به صورت  -١

ج  ) بخش زھد، باب فی قول النبی٢٣١٢شیوه (ھردو  صورت موقوف نقل شده است. ترمذی به
) بخش زھد، باب الحزن ٤١٩٠لو تعلمون ما أعلم آورده است. ابن ماجه تنھا به صورت مرفوع در (

) نیز به صورت مرفوع ٣٨٨٣) حدیث (٢/٥٥٤و البکاء، روایت کرده است. حاکم در مستدرک (
)، و ابن ابی شیبه ازقول ابوذر ١٣١١٥) حدیث (٧/٥٢آورده، ھمچنین بیھقی در السنن الکبری (

 اند. ) آورده٢٤٦٨٢ی ( به شماره )٧/١٢٣(
) به ١/٤٨٦) بیھقی در شعب الإیمان (٣٤٤٨٠) حدیث (٧/٩٨ابن ابی شیبه در مصنفش ( -٢

 ) آورده است.٢٣٤ی( ) شماره١/٧٩) و ابن المبارک در زھد (٧٨٩ی ( شماره
 ) روایت کرده است.٢٩٦ی ( ) به شماره٢/٣١٧خلال در کتاب السنة ( -٣
) آورده، ابن جوزی نیز در صفة الصفوة ٣٤٥٣٩ی ( ) شماره٧/١٠٥مصنفش (ابن ابی شیبه در  -٤

 ذکر کرده است. س) از سخن عبدالله بن مسعود١/٤٠٦(
 ).٣/٤١٣) و ابن سعد در طبقات (٢٤١ی ( ) به شماره١/٨١ابن مبارک در زھد ( -٥
 .س) از عمران بن حصین٢٤١ی ( ) شماره١/٨١به روایت ابن مبارک در زھد ( -٦
 ).١/٥) و ابن مبارک در زھد(٣٤٨٠٢ی ( ) به شماره٧/١٣٩بن ابی شیبه در مصنفش (ا -٧



 کردارهای قلب    ٧٤

 فراموش کاش یا« :»نسياً منسياً  نی كنتُ يا ليتَ «: خواند می را هیآ نیا لشهیعا -
 ١.»شدم یم

ولُ ثلاثةٍ �سُعرُ بهِم الّنارَ « :گفت یم باز را ثیحد نیا یوقت سرهیابوھر -
َ
 نیاول« »:أ

 ٢.شد  یم ھوشیب بار سه تا »شود یم روشنھا  آن با جھنم آتش که ینفر سه از نفر
 راھا  آن مانند امروز ام، دهید راج  محمد ارانی من: «دیگو یم زین سیعل -

 اثر مانند یآثارھا  آن یشانیپ در بودند، آلود خاک و دهیژول صبحگاھانھا  آن نم،یب ینم
 در لذا -بودند گذرانده خدا یبرا امیق و سجود به را شب چون شد، یم دهید شتر یزانو

 را پروردگارشان کتاب -بود شده زبر و خشن که شد یم دایپ ییھا نشانهشان  پوست
 ھمچنان شد، یم که صبح پھلو، گاه و نھادند یم نیزم بر یشانیپ یگاھ خواندند، یم

 و نشاط با شود خم یطوفان یروز در که یدرخت مانند کردند، یم ادی را خداوند
 به شد، یم سیخھایشان  لباس چنانکه ختیر یم اشکشان  چشمان بودند، پرتحرک

 ٣.»اند رفته فرو غفلت در اکنون مردم ییگو خدا
 و ماند می فرو چشمانش اینکه تا کرد یم هیگر کرد، می هیگر :زیعبدالعز بن عمر -

 او از ھمسرش. ستیگر یم و ستیگر یم باز شد، یم داریب سپس رفت، یم خواب به
 او ببخشد، او بر شیپ از شتریب است شده مسلمانان ی فهیخل اینکه خاطر به خواست یم

ٓ ﴿ :گفت یم خَافُ  إِّ�ِ
َ
 فرمان از اگر من« ]١٥نعام: [الا ﴾عَظِي�ٖ  �ٍ يوَۡ  عَذَابَ  رَّ�ِ  تُ عَصَيۡ  إنِۡ  أ

 به زین فاطمه ھمسرش هیآ نیا با.»ترسم یم سخت یروز عذاب از کنم یچیسرپ خدا
 .»بدار دور آتش از را او ایخدا« :گفت یم و افتاد یم هیگر

 کوکارانین نیا ی درباره ھا کتاب خواندن و سخنان دنیشن از دینبا مسلمان انسان
 .بماند باز اند، خوف اھل که نیمعاصر ای و نینخست
 .کنند یم ادی را خداوند نندیبب راھا  آن مردم چون که ھستند آنان خدا دوستان -

ـــــــــــــه ع إنَّ  ـــــــــــــرة عين ــــــــــــــالقري  بدُ ـ
 

ـــــــیَ خَ   ـــــــهَ  ش ـــــــ الإل ـــــــدُ  هُ و عيشُ  قص
 

                                           
 ).٧٩١ی ( ) به شماره١/٤٨٦)، بیھقی در شعب الإیمان (٢/٤٥ابونعیم در حلیة ( -١
) بخش زھد، باب ما جاء فی الریاء و السمعة نقل کرده ٢٣٨٢این داستان ابوھریره را ترمذی ( -٢

 است.
) و ١/٣٣١روایت شده است. ابن جوزی در صفة الصفوة ( سبن ابی طالب این سخن از علی -٣

 اند. ) آورده١/٧٦ابونعیم در حلیة(



 ٧٥  خوف

 
 

 مجتهـــــــــداً نـــــــــوم الَ  قليـــــــــلُ  عبـــــــــدٌ 
 

 دُ ــــــــــــــه رشعالِ ـــــــــــــــف لُّ ـــــــــــــك اللهِ 
 

ـــــــــ ـــــــــ زهَ نَ ـــــــــدُّ  نِ عَ ـــــــــانيا و باطلِ ال  ه
 

 قدُ ـه و لانــــــــــيشــــــــــغلُ  لا عــــــــــرضَ  
 

 بٌ ـــــــــــــــــقـــرتـــم  ِاللهِِ لٌ ذلّ ــــــــــــــــمت
 

ــــــ  ـــــــا لـم ــــــ يسَ ـــ ــــــمِ ـــــــه بن إيتانِ  دُّ ــ
 

ـــــــضَ  ـــــــاةَ  رف ـــــــی حلاوت الحي ــــــــعل  هاـ
 

ـــــــ  ــــــــم تارَ ـو اخ ــــــــا فــ ــــــــالخل يهِ ــ  دُ ـ
 

ـــــــ و إن ظفـــــــرتَ  كيد يـــــــدَ اشـــــــدُ فَ   هِ بِ
 

 و الزهــــــدُ   القصــــــدُ إلاَّ  مــــــا العــــــيشُ  
 

 ریمس در یزندگ ودر ترسد یم خدا از است، عیمط یچشمان یدارا شادمان انسان
 تمام کند، یم کار خدا یبرا دارد، اندک خواب که یی بنده. کند یم تلاش او یخشنود

 یزیچ چیھ ده،یگز یدور آن داریناپا امور و ایدن از. اوست تیھدا یراستا در شیکارھا
 منتظر و است مناکیب او از و فروتن خدا برابر در. بدارد مشغول خود به را او که ستین

 را یزیچ و است، گردان یرو ینیریش آن با یزندگ از. دیآ یم گمان یب که است یزیچ
 باش، او ملازم یافتی دست یکس نیچن به اگر پس. است یجاودان ی هیما که دهیبرگز
 .است زھد و تلاش ھمان یزندگ

 یبرخ و ھا موعظه به دادن گوش خوف ی دآورندهیپد مھم یزھایچ جمله از
 و یخوب به را دیمف یھا موعظه که برود یکسان شیپ به دیبا انسان. است ھا خطبه

 .گردد خوف و تذکر ی هیما و کند، انیب ییبایز
 از ھمهج  امبرشیپ سخن زین و او سخن وھا  صفت و ھا نام خدا، شناخت نیھمچن

 .شود یم باعث را خدا از خوف که است جمله آن
 بخواھد خدا از انسان اینکه است دعا مقصود نیا ی دآورندهیپد اسباب نیمھمتر از
 خدا از یوقت. بودج  امبریپ یدعا مقصود خواسته نیا گرداند، او یروز را خوف

، ربِّی أعنِّی و لاتعن «: کند او یروز را تیخش که خواست ،و انصرنی و لاتنصرُ علیِّ علیّ

علنی لكرلی و لاتمكوام ، واجَ اباً، ل كاراً، لكذ كاراً، لكشَ  كر علیِّ طواعاً، ل كرهّ مخبتاً  كمِ

د  كإلي جتی، و سدِّ بِّت حُ ب دَعوتی، و ثَ وبتی، و أَجِ سل حَ نيباً، ربِّی تَقبل توبتی، واغَ اهاً مُ أَوّ

 مرا من، هیعل نه کن یاری مرا پروردگارا« :»لسانی، واهدِ قلبی، و اسللُ سخيمةَ صدری
 کن چنان مرا شوم، گرفتار نه ابمی ییرھا شیندیب میبرا یی چاره من، بر نه گردان روزیپ

 ، باشم فروتن تو برابر در کنم، اطاعت بترسم، تو از کنم، ادی م،یگو سپاس را تو اریبس که
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 را میدعا کن، پاک را گناھم ر،یبپذ مرا ی توبه پروردگارا بازگردم، تو یسو به ناله و آه با
 یناپاک و نهیک ،یبنما راه را دلم دار،یپا را زبانم و گردان استوار را برھانم کن، قبول

 ١.»یبزدا را ام نهیس

ن خشيتِ «: کرد یم دعا نیھمچنج  امبریپ م لنا مِ ما تحولُ به بينَنا و بينَ  كاللّهمَّ اقسِ

 از ینافرمان و ما نیب که ببخش ما به یی بھره خود تیخش و ترس از یالھ« :»كمعصيتِ 
  ٢.»شود مانع تو

» ُ سال
َ
هادةِ  كخشیتَ  كاللهّمَّ إ�ِّ أ  نھان در چه خواھم یم تو از ایخدا« »:فى الغَيب و الشَّ

 ٣.»یببخشا من بر را خود تیخش آشکار در چه و

 موانع خوف
 ناباب، قیرف ا،یدن ،ینافرمان و گناه: شمار آن از شوند، یم خوف مانع زھایچ یبرخ
 ... و غفلت

 یوعظ مجلس به انسان که است چنان. است خطرناک خوف ینوع ناقص خوف
 و شد تمام زیچ ھمه فتد،ین یاتفاق چیھ... برگردد سپس و شود متأثر بشنود، برود،
 ...!رفت ھوا به ھا واژه
 حال آن از چون و کنند یم هیگر مردم از یبرخ ست،ین بسنده خوف گونه نیا

 نفوذ گرفته، یجا دل در که چه آن که یحال در. است زیچ ھمه انیپا ند،یآ رونیب
 . است مدنظر است، رسانده سود و کرده

 .ندارد یارزش زودگذر و یآن خوف اما... باشد داشته ادامه که است آن مطلوب خوف

                                           
) بخش الصلوة، باب ما یقول الرجل إذا سلم، ١٥١٠حدیث درستی است. به روایت ابوداود ( -١

و گفته است: حدیث خوب و درستی ج  ) بخش الدعوات، باب فی دعاء النبی٣٥٥١ترمذی (
). آلبانی ١٩٩٨) بخش الدعاء، باب دعاء رسول الله، و احمد در مسندش (٣٨٣٠ابن ماجه ( است.

 ) آن را صحیح دانسته است.٣٤٨٥در صحیح الجامع (
) بخش الدعوات، باب ما جاء فی عقدالتسبیح بالید، ٣٥٠٢حدیث خوبی است. به روایت ترمذی ( -٢

را پسندیده  ) آن١٢٦٨صحیح الجامع ( و گفته است: حدیث خوبی (حسن) است. آلبانی نیز در
 است.

اند. آلبانی  ) روایت کرده١٧٨٦١) بخش السھو، و احمد در مسندش (١٣٠٦درست است. نسائی ( -٣
 ) آن را صحیح دانسته است.١٣٠١ی ( در صحیح الجامع به شماره



 ٧٧  خوف

 
 

 نماز از پسج  امبریپ یروز: «گفت) سھیسار بن عرباض(ج  امبریپ ارانی از یکی
 ھا دل و شد زانیر چشمانش از اشک اثرآن در کرد، رادیا ما یبرا رسا یی موعظه صبح

 چه کند، یم یخداحافظ که است یشخص ی موعظه: دیپرس حاضران از یکی لرزان،
ج  امبریپ ارانی پس١.»کرد عطاھا  آن به را تیوص امبریپ د؟یدھ یم ما به یتیمسئول

 .داشتند را امبرانیپھای  سفارش و ھا موعظه یاجرا قصد

بكلو تعلمونَ ما أَعلمَ لَضح«: فرمود یم خودج  امبریپ ثيراً و لخَرجتُم كيتُم كتُم قليلاً و لَ

عداتِ تجأرون االلهإلی   یاندک دیدانست می شما دانم می من چه آن اگر« :»الصَّ
 خدا شگاهیپ به و دیرفت یمھا  راه سر به گمان یب و دیستیگر یم اریبس و دیدیخند یم

 من از: «گفت ارانشی وبه رفت منبر یبالا به خود او. »دیکرد یم یزار و هیگر
 زار -زار و پوشاندند را خود انیگر یھا چھره ارانی..» دیبپرس من از... دیبپرس

: گفت ست؟یک من پدر: وگفت آمد بود، منسوب خود پدر ریغ به که حذافه...!! ستندیگر
: گفت و آمد عمر اینکه تا شد، ثابت او نسب یوح با نیچن نیا. »است حذافه پدرت«

باً و بِالإسلام ديناً، و بِمحمدٍ رسولاً « ضينا بِااللهِ رّ . برد پناه خدا به بد یھا آشوب از و »رَ

، إ�ِّ صُوّرت لى الجنّةُ و النَّار فرأيتُهما كالمَ أرَ « :فرمودج  امبریپ ليوم قطُّ فى الخِ� و الشرِّ
 مصور میبرا جھنم و بھشت ام، دهیند را شر و ریخ امروز مانند ھرگز« :»دونَ هذا الحائط

ت السماءُ و حقَّ «: ج فرمود و ٢.»دمید بود وارید نیا پشت انگار که راھا  آن و گشت، طَّ
َ
أ

 و فيها مل
ّ

، ما فيها موضعٌ إلا ن تئطَّ
َ
 و زار، دیبگر آسمان« :»قائم أو قاعد أو ساجد كلها أ
 نشسته یکی ستادهیا یی فرشته آن از یکنار و گوشه ھر در کند نیچن که است ستهیشا

                                           
) بخش ٢٦٧٦()، بخش السنة، باب فی لزوم السنة، تزمذی ٤٦٠٧صحیح است به روایت ابوداود ( -١

) در مقدمه، باب اتباع سنة ٤٢العلم، باب ما جاء فی الأخذ بالسنه و اجتناب البدع، و ابن ماجه (
 ) آن را صحیح دانسته است.٢٥٤٩ن، آلبانی درصحیح الجامع (یالخلفاء الراشدین المھدی

) بخش ٢٣٥٩) بخش الفتن، باب التعوذ من الفتن و مسلم (٧٠٩١درست است به روایت بخاری ( -٢
 و ترک إکثار سؤاله عما لا ضرورة إلیه أو لا یتعلق به تکلیف و ما لایقع.ج  الفضائل، باب توقیره
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 نیچن شان حال اما ھستند کهیملاھا  آن اینکه وجود با ١.»است سجده در یکی و
 ...!!است

 گردد، می داریپد زین اعضا وھا  اندام بر آثارش دیآ دیپد بندگان دل در اگر خوف
 .برود و باشد زودگذر که ستین چنان

ــــــاف و لاح كأرا ــــــتَ بوق ـــــــلس  ذرــــ
 

 الأعـواد فـی الغلـسِ  ابطِ حاطـب الخَـد اك 
 

ــــتَ   هاكمســــال ك تســــلو لمَ  و النجــــاةَ رجُ
 

ــــالس إنَّ   ـــ فينةَ ـــ ــــری علـلاتج ـــبسِ ــ  ی الي
 

گاه نمیب یم  دیام. کند یم جمع زمیھ یکیتار در شب که یکس مانند یستین اریوھوش آ
 .ابدی ینم انیجر یخشک در یکشت که بدان ،یا مودهینپ را آن راهآنکه  حال و یدار ییرھا

 غذا از یماریب ترس از چگونه شگفتم درھا  انسان از: «است گفته انینیشیپ از یکی
 !».کنند ینم زیپرھ گناه از آتش ترس از اما کنند، یم زیپرھ

 وجود با که ام دهیند راھیچکس « :»ما رأيتُ مثلَ النار نامَ هارُ�ها« :فرمودج  امبریپ
 خواب به یول ترسد یم آتش از که یکس إلا برود، خواب به ترسد یم آن از که یزیچ
 .٢»رود یم

 دارد خوف او ازھرکس  است، نادان کند، ینافرمان خدا از کس ھر: «دیگو هیمیت ابن
 ٣.»است فرمانبردار و دانا

 یشدستیپ کین یکارھا انجام به مرگ دنیرس فرا از شیپ ترسد یم خدا از آنکه
 ی لحظه به لحظه است، وقتش مواظب. کند یم استفادهھا  ساعت و روزھا از کند، یم

 یھا لذت و یفان یایدن ای و زیناچ ای دهیفا یب یزھایچ در اینکه از حرص با را عمرش
 .دارد یم نگه بگذراند، آن یناگوارا

                                           
و » لو تعلمون ما أعلم: «ج ) بخش الزھد، باب قول النبی٢٣١٢حدیث خوبی است. ترمذی ( -١

دانسته ) آن را نیک ٢٤٤٩اند. آلبانی در صحیح الجامع ( ) روایت کرده٢١٠٠٥احمد در مسند (
 است.

) بخش صفة جھنم، آلبانی در صحیح ٢٦٠١ی حدیث حسن است، به روایت ترمذی ( درجه -٢
 ) آن را نیک دانسته است.٥٩٢٢الجامع (

 ).٧/٢٢ابن تیمیه، ( ن. ک. مجموع الفتاوی، از شیخ الاسلام -٣
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 کند، یم ازین و راز خدا با ادیز گذارند، یم کتاب و حساب با را عمرش خوف با انسان
 مانند حالش وارھد، انتقامش و خشم از یشکل ھر به دارد دیام خواھد، یم کمک او از

 :است گفتهھا  آن ی درباره) /( مبارک ابن که است یکسان حال

ــــــــك أظلـــــــمَ  ذا مـــــــا الليـــــــلُ إِ   وهابدُ ــ
 

ــــــفَ   ــــــفرُ عَ ـــــــنهم و هيس ـــــــكم رــ  وعُ ـ
 

 واهم فقــــــامُ الخــــــوف ُ نــــــومَ  أطــــــارَ 
 

ــــلُ   ــــنِ الأَ  و أه ــــوعُ  م ــــدنيا هج ــــی ال  ف
 

ـــــ  مُ ســـــجودُ و هـــــ م تحـــــتَ الظـــــلامِ لهَ
 

ـــــــينٌ من  ــــــــأن نفـــــــرجُ الضلــ ــــــــه تَ  وعُ ـ
 

ـــــرسٌ  ـــــارِ  و خ ـــــولِ  بالنه ـــــلط  متٍ ص
 

ــــــيهم عَ   ــــــل ــــــمِ ــــــوعُ كن سَ  ينتهم خش
 

 یحال در رسد یم فرا روز و افتند، یم یسخت و رنج به رود، فرو یکیتار در شب چون
 در اند، شده بلند لذا است، پرانده راھا  آن خواب خوف، ھستند، رکوع حالت درھا  آن که
 یوقت یکیتار ی پرده ریز در. خوابند در برند، یم سر به تیامن در که ھایی آن که یحال
 باز ھم از است کینزدھایشان  استخوان که دھند یم سر ییھا ناله روند یم سجده به

 یشیآسا و آرامش از و ندارند، زبان اند، گنگ انگار روز در یطولان سکوت خاطر به. شود
 .ھستند خاشع و فروتن اریبس دارند که

 او از وآشکارا نھان در که دھد قرار یبندگان شمار از را ما که میخواھ می خداوند از
 را خود بھشت که میخواھ می او از ترسند، یم یبدحساب و خود نفس از و دارند تیخش

 .دعاھا ی دھنده پاسخ ی شنونده اوست بگرداند، ما یروز خود کرم و منت از





 
 امیدواری

 :بعد اما ارانش،ی وج  محمد امبرشیپ بر درود و انیجھان پروردگار را یخدا سپاس

 فرق مقام و حال
جایگاه سوم از مقامات کارھای مربوط به دل امیدواری است. این مقام بر پایداری و 

 شد، نه مقام. کند، زیرا اگر چیزی زودگذر بود حال نامیده می دوام دلالت می
کارھای دل شایسته آوریم،  برای تبیین بیشتر فرق میان مقام و حال یک نمونه می

 است مقام باشد نه حالاتی گذرا.
بنابراین نه خوف مطلوب، نه امیدواری مطلوب، نه حیای مطلوب، نه اخلاص و نه 

 توکل مطلوب ھیچکدام گذرا نیست.
تواند یادآوری ارزشمندی باشد برای کسی  می لاجرم بایستی مقامات باشد، و این

 ندیشد.ا می که خواستار کارھای دل است و درآن
رود  مثال: یک نوع رنگ زردی ھست مانند زردی طلا، و نوعی که زود کنار می

ی این دو است، مانند  مانند زردی ناشی از خوف و نگرانی، دیگر نوع آن است که میانه
توان گفت زردی ھمیشگی مانند رنگ طلا،  می زردی ناشی از بیماری. با توضیخ بیشتر

آید، با رفتن نگرانی و ترس  ھایی پیش می د و در لحظهرو زردی دیگری که زود کنار می
 رود، آن دیگری چند روزی ممکن است بماند مانند زردی بیماری. می

گوییم منظور چیزھایی است که ھمیشه در دل  اکنون وقتی از امور دل سخن می
ھست، مقامات ھمیشگی و پایداری که در دل وجود دارد، امیدواری، خوف و حیا و 

کنند که با وجود ضعف گاھی به  پیدا میھایی  حالت ر دل ھست. و مردماخلاص د
کشد، گاھی زودگذر است، که البته مقامات نیست. آن چه از انسان مسلمان  درازا می

آورد، در آن  رود، آن است که وقتی خود را بر چنین کارھای ایمانی بار می انتظار می
در او ھمیشگی باشد نه حالی زودگذر و پایدار و بر آن استوار باشد، و این اعمال 

 دگرگون شونده.
 
 



 کردارهای قلب    ٨٢

 امیدواریتعریف 
 یزیچ یبرا نیا اما انسان، یبرا یداشتن دوست یزیچ انتظار در یدرون یخرسند

 یآرزومند باشد نداشته سبب اگر. دارد یسبب و دارد را آن انتظار انسان که است
 بلکه خوانند ینم دواریام را او باشد یزیچ انتظار در سبب بدون انسان یوقت رایز. است

 مطلب منتظر انسان و است فراھم شیبرا یسبب چه آن اما. شود یم دهینام آرزومند
 .شود یم خوانده یدواریام عملش، خاطر به است یداشتن دوست
 به چشم در یوخرسند دادن را خدا فضل و بخشش ی مژده یعنی یدواریام پس

 را دل باشد، مطمئن پروردگار بخشش به دیبا انسان که یحال در منتش، و کرم یراھ
 .خواند یم فرا -بھشت -محبوب ارید به

 و آرزومندی امیدواریفرق میان 
 به شیخو گمان به مردم از یاریبس رایز شد؛ لیقا تفاوت دو نیا نیب دیبا ریناگز
 آن و ندارد یگرید زیچ ییآرزوھا جز قتیحق در اما دوارند،یام پروردگار رحمت

 .ستین یشرع یدواریام
 را کوشش و تلاش راه صاحبش است، ھمراه یتنبل و یسست با یآرزومند

 آرزو که است یکس حال نیا سازد، ینم فراھم زحمت و توکل از یی هیما د،یمایپ ینم
 .اندیبرو یی مزرعه بپاشد یبذر اینکه بدون کند یم

 ھموار زده، شخم را نیزم که است یکس مانند یدواریام صفت صاحب که یحال در
 ییزدا آفت داده، انجام را آن یاریآب ی دوره ده،یپاش آن در بذر و ساخته آماده کرده،
 است او. است کشتش رشد و ثمره دنیرس راه به چشم و است نشسته گاه آن و کرده

 .است آشکار و روشن یگرید آن با یشخص نیچن فرق. دواریام انسان
 دیگو یم. است نیدروغ یآرزوھا یدارا یکس چه شود یم مشخص یرو نیھم از

 رجاء صاحب با او انیم. است دور آن از که یحال در است دواریام خدا رحمت به
ھا  سبب کردن فراھم ی فاصله دارد، پاداش دیام خدا از و کند یم کار که) یدواریام(

 رحمت به انسان و است یقتیحق یدواریام و دارد نام یدواریام نیا. دارد وجود
 .است دواریام پروردگارش

 اسباب سلسله اما است بھشت دیام به که ازمندین و آرزومند است یشخص یاول اما

مَا�يُِِّ�مۡ  سَ لَّيۡ ﴿ :ندیگو یتمن را کار نیا نکرده، فراھم آنرا
َ
مَاِ�ِّ  وََ�ٓ  بأِ

َ
هۡ  أ

َ
 بِ� كَِ�ٰ لۡ ٱ لِ أ



 ٨٣  امیدواری

 
 

 ست،ین کتاب اھل یآرزوھا و شما یآرزوھا به« ]١٢٣نساء: [ال ﴾ۦبهِِ  زَ ُ�ۡ  �ءٗ سُوٓ  مَلۡ َ�عۡ  مَن
 .»ندیب یم را آن یسزا بکند یبد کارھرکس  بلکه
چنانکه  -ردیبگ یجا دل در که است آن مانیا ندارد، یسازگار یآرزومند با مانیا«

 رزو١.»برساند اثبات به را آن زین عمل و -گفت) /(حسن

 پایداری و استواری عواملامیدواری از  
 یدواریام پرستد، یم را خدا که یکس و برسد خدا به خواھد یم که یکس یبرا
 خطر به ای شود یم تلف شود، جدا او از یی لحظه اگر که یی گونه به است، یضرور

 بیع و دارد پوزش دیام که گناه نیب چرخد یم یدانیم در مسلمان انسان رایز افتد، یم
 و یداریپا و شود، رفتهیپذ است دواریام که کین یکار و دارد، را آن اصلاح دیام که

 که حق به یکینزد بالاخره و دارد، را افتنشی ثبات و آن به دنیرس دیام که یتیھدا
 .ابدی دست مقام آن به دارد دیام

 راه در را انسان که است ییھا لهیوس نیبزرگتر از یکی یدواریام سبب نیھم به
 یعنی ،یدوران نیچن در ژهیو به دھد، یم یاری نید بر یاستوار و پروردگار به دنیرس

 و بود برخوردار ثبات عوامل از دیبا ریناگز پس. ھا شبھه و ھا مصیبت و ھا آشوب ی دوره
 تا میباش داشته یدواریام از یدرست فھم دیبا البته. است یدواریام عوامل نیمھمتر از

 شمار از مینکن درک را آن یدرست به اگر که چرا م،یباش آن دارندگان شمار از میبتوان
 .یدواریام نه بود میخواھ آرزوھا صاحبان

 رحمت دادن دست از یادآوری ،یدیناام یعنی أسی. است أسی مقابل در یدواریام
 ÷عقوبی حضرت. است گناه البته نیا که بخشش، طلب از قلب شدن منصرف و خدا

ْ  َٔ تاَْۡ�  وََ� ﴿:گفت پسرانش به وۡ  مِن سُوا ِۖ ٱ حِ رَّ وۡ  مِن سُ  َٔ ياَْۡ�  َ�  ۥإنَِّهُ  �َّ ِ ٱ حِ رَّ  مُ قَوۡ لۡ ٱ إِ�َّ  �َّ
ٰ لۡ ٱ  رحمت از یکس کافران جز رایز د،ینشو دیناام خدا رحمت از« ]٨٧: وسفی[ ﴾فرُِونَ َ�

 .»شود ینم دیناام خدا

                                           
ند. ابن قیم به ا ) روایت کرده١/٨٠) و بیھقی در شعب الإیمان (٦/١٦٣ابن ابی شیبه در کتابش ( -١

) آن را صحیح دانسته است. مناوی در ١٢/٢٩٤اش بر سنن ابوداود ( روایت از حسن در حاشیه
با سند خوب از حسن روایت شده است و از قول «) آورده و گفته است: ٥/٣٥٥فیض القدیر (

 ».اوست، و درست است



 کردارهای قلب    ٨٤

 امیدواریعوامل تحقق 
برای تحقق یافتن امیدواری و دست یافتن به آن باید چھار عامل یا درجه فراھم 

 گردد:

 فضل خداوند بر بنده در مرا حل پیشین زندگیاد ی -١
زیادی بر ما ھای  بخشش کنیم که خدا فضل و آوریم و دردل، یاد می به یاد می 

یمان، فراھم ھا چشم داشته است؛ در آفرینش ما و درست کردن اعضایی مانند گوش و
خدا ی آسمانی و پیامبران، بنابراین فضل ھا کتاب کردن زمین برای زندگی، فرستادن

 تواند یکی از اسباب دست یافتن به این جایگاه بزرگ باشد. بر بنده در گذشته می

 خدا ی وعده ادی -١
 خداوند. بنده یستگیشا و درخواست بدون شمار یب بخشش و فراوان ثواب به 

 .باشد داشته را او دھش و بخشش یستگیشا بنده اینکه بدون دھد یم و بخشد یم

 انسان بر خدا یھا نعمت ادی -٢
 یھا نعمت و لطف ھمچنان او اینکه و حاضر زمان در بدن یسلامت و ایدن و نید در

 .کند یم بنده حال شامل درخواست ای یستگیشا بدون را خودش

 خدا رحمت یانیپا یب ادی -٣
 ازین یب م،یرح رحمان اوست و است گرفته یشیپ خشمش بر خدا رحمت اینکه و 

 به افتنی دست ی لازمه نکات نیا به توجه با مؤمنش، بندگان حق در مھربان م،یکر
 .خداست صفات و ھا نام شناخت یدواریام مقام

 آن در دیبا است، نیزم مانند دل و است آخرت کشتزار ایدن که اند افتهیدر دل اھل
 و یجو کندن خواھد، یم مراقبت و یاریآب نیزم باشد، داشتهھا  طاعت دیبا کاشت، بذر

 یاریآب عبادت و پرستش آب با دیبا دارد، لازم مراقبت زین دل خواھد، یم آب بردن
 کشاورز دینیب یم دارد، ازین ھا آفت از آن حفاظت به اندیبرو کشت تا نیزم شود،
 زین مؤمن. نکند مصرف را خاک یغذا تا کشد یم را ھا آفت ند،یچ یم را ھرزھای  علف
 با و کاشته که را یطاعتھای  تخم تا سازد یم پاک یشھوت ای شبھه گونه ھر از را دلش

 .نکند تباه گردانده، رابیس تیعبود آب



 ٨٥  امیدواری

 
 

 د،یرو ینم زار شوره میزم در دانهچنانکه  رساند، یم سود دل یناپاک با مانیا ندرت به
ھرکس  شود، اسیق کشت صاحب دیام با دیبا بنده یدواریام لاجرم کند، ینم رشد

 به گاه آن و بکارد آن در دهینگند و دهینپوس و مناسب بذر و بگردد خوب نیزم دنبال
 تباه را کشت چه آن ھر و ھرز اهیگ و خار از را نیزم ازین قدر به دھد، آب ازین وقت

 و یآسمان یبلاھا تا خداست برکت راه به چشم و ندینش یم گاه آن کند، پاک سازد،
 را نیا برسد، برداشت فصل و برسد انیپا به کشت ی دوره تا بدارد، دور آن از را ھا آفت

 به آب که بکارد، سفت و ناھموار زار، شوره نیزم در چه چنان اما نامند، یم یدواریام
 در اگر و است، نادان و خرد یب یشخص نیچن نکند، مراقبت آن از زین خود و نرسد، آن
 را نیا... ھستم باران منتظر دیبگو و نرسد آن به آب اما بکارد بذر خوب نیزم

 .ستین یدواریام نیا د،یگو) یتمن( یآرزومند
 لیوسا که است محبوب یانتظار یبرا یدواریام نام که شد روشن حاتیتوض نیا با

 به که بماند یزیچ تنھا و باشد، شده فراھم است بنده اریاخت ی حوزه در که یامکانات و
. است رشد موانع و یتباھ عوامل راندن در خدا فضل و برکت آن و ست،ین او اریاخت

 تا است کرده یاریآب و کرده مراقبت کاشته، بذر و کرده تلاش که یکشاورز مانند
 ینابود اسباب که دارد دیام خدا به او اکنون است، کرده رشد و شده سبز کشت اینکه

 نیا. بدارد دور آن از را گرید یانھایز و دزد و طوفان و گردباد مانند یرونیب یھا آفت و
 کارد یم شیخو درون پاک نیزم در را عبادت و طاعت یھا دانه مانداریا انسان نیچن

 و دینزدا را آن و بدارد ثابت را آن تا ماند یم خداوند برکت و فضل انتظار چشم گاه آن و
 .ندارد بر چشم او از رسد، یم او به خود یخشنود با که مرگ زمان تا

 اقتضا مانیا را چه آن کند یم مواظبت خودھای  طاعت بر که است یکس دواریام
 رد را نیا و ردیبپذ را شیکارھا فتد،ین راھهیب به خواھد یم خدا از دھد، یم انجام کند

 داشته توان در چه ھر خود او د،یببخشا ثواب او به گرداند، برابر چند را پاداش نکند،
 با بُرد، یم بذر از که کس آن لذا. است نشسته پروردگار رحمت دیام به و گذاشته هیما

 کند، یم رھا پست رفتار و کردار از سرشار را دل ای گرداند ینم رابیس را آن طاعت آب
 نیباشد،چن یم بخشش خواستار یوآنگھ ماند می ایدن یھا لذت در غرق ھمچنان

ْ  فٞ خَلۡ  دِهمِۡ َ�عۡ  مِنۢ  فَخَلَفَ ﴿ است یخرد یب و ینادان یانتظار نیچن و یزیچ  وَرثِوُا
  بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ

ۡ
 ٱ ذَاَ�ٰ  عَرَضَ  خُذُونَ يأَ

َ
ھا  آن از پس« ]١٦٩عراف: [الا ﴾َ�اَ فَرُ سَيُغۡ  وََ�قُولوُنَ  َ�ٰ دۡ ۡ�

 بودند، ایدن نیا متاع خواستار و بردند ارث به را کتاب که شدند نیجانش یگروھ



 کردارهای قلب    ٨٦

 :گفت مشھور باغ صاحب گرید کافر آن. »شد خواھد دهیبخش گناھانان گفتند یم

جِدَنَّ  رَّ�ِ  إَِ�ٰ  رُّددِتُّ  وَلَ�نِ﴿
َ
 پروردگارم یسو به اگر« ]٣٦هف: ک[ال ﴾امُنقَلبَٗ  هَامِّنۡ  �خَۡ�ٗ  َ�

 کار چیھ یول بود ییآرزوھا صاحب او »افتی خواھم نیا از بھتر یگاھیجا گردم باز
 .»باشد کار در یامتیق کنم ینم گمان« بود معتقد علاوه به نداشت، رهیذخ یکین

 ی امید درمان به وسیله

 :دارند ازین آن به کس دو که است ییدارو دیام
 قطع به و نھاده یکنار به را عبادتچنانکه  افتهی سلطه او بر یدیناام که یکس

 .بخشد ینم یسود که داند یم
 انیز اش وخانواده خود به که یی گونه به شده رهیچ او بر ترس که یکس. دوم
 که یزیچ و دارد لیتعد به ازین گذشته، آن یشرع حد از ترسش. است رسانده
 یحالت مانداریا شخص در که است یدواریام ھمانا آن و کند، جادیا درآن یی موازنه

 .است یعیطب
 نافرمان انسان اما است درمان باعث یدواریام ی درباره مردم از یبرخ با گفتن سخن

 .بخشد نمی اثر او در دیام یدارو ھرگز است گردان یرو عبادت از که آرزومند مغرور
 شتریب انحراف به را او دیشو وارد یدواریام قیطر از یشخص نیچن با اگر

 داده وعظ دیبا سبب نیھم به. است اثربخش خوف یدارو تنھا او یبرا د،یکشان یم
 او با کردن صحبت یافراط انگار سھل آرزومند آن شود، زده خوف ی انهیتاز با و شود

 آن به دیبا واعظان که است مھم یی نکته نیا. آورد ینم بار به یاصلاح دیام ی درباره
 .باشند داشته توجه
 ی سرچشمه به باشد، رکیز و مھربان دیبا واعظ« :دیگو یم دانشمندان از یکی
 آن ی ستهیشا روزگار نیا کند، معالجه آن مناسب درمان با را یدرد ھر و بنگرد ھا علت

 کار به خوف جادیا در یرو ادهیز بلکه کرد، کار مردم با یدواریام اسباب با که ستین
 لیمتما قصدش که کند یم ادی را یدواریام اسباب و لتیفض یزمان تنھا واعظ د،یآ یم

 یی اندازه تا اما است، ترساندن با اشخاص اصلاح منظور به خود یسو به ھا دل کردن
 .»نجامدین خدا رحمت ازشان  کردن دیناام به که



 ٨٧  امیدواری

 
 

 کند ینم دیناام خدا حمت ر از را مردم که است یکس عالم: «دیگو سیعل حضرت
 ١.»دارد ینم امان در خدا شیآزما به نسبت راھا  آن و

 یکوتاھ یسو به شتریب مردم اگر باشد، داشته وجود یتوازن مردم احوال به بنا دیبا
 یادیز خوف خود اگر و گردد، شریب خوف جادیا داشتند، شیگرا یانگار سھل و گناه و

 .گرداند رهیچھا  آن بر را یدواریام بودند، شده دیناام خدا رحمت از و داشتند

 یج امیدواریانت
 :جمله از دارد یادیز جینتا یدواریام
 .سازد یم ھموار را یعمل تلاش راه -١
شود، با توجه به دگرگونی اوضاع و  امیدواری مواظبت بر طاعت را سبب می -٢

 احوال.
مندی از راز و نیاز  آوردن به خدا و بھرهبنده را به لذت بردن و مداومت در روی  -٣

گاھاند . با او و مھربانی در درخواست از او و اصرار بر آن می  آ
ھیچ وقت از فضل و  اینکه اظھار بندگی از سوی انسان و نیاز به پروردگار، و -٤

 نیاز نتوان بود. احسانش بی
بر خواھش و  خداوند دوست دارد بندگانش از او بخواھند، به او امیدوار باشند و -٥

ترین کسی  است. بخشنده  ی بخشنده امیدواری اصرار بورزند، زیرا او بخشنده
ترین دھش است، دوست  که از او درخواست شده و دارای گسترده

ی بزرگوار این است که مردم از او درخواست  ترین چیز برای بخشنده داشتنی
 کنند تا او ببخشاید.

انسان خواستار معمولاً  ٢گیرد. ر او خشم میکس از خدا چیزی نخواھد خداوند بھر
به خدا امیدوار نباشد بر او خشم ھرکس  امیدوار است که چیزی به او داده شود، پس

 ھای امیدواری رھایی از خشم پروردگار است. گیرد، و از این لحاظ از جمله بھره می

                                           
وی الله، و ابونعیم در الحلیة ) در مقدمه، باب من قال العلم الخشیة و تق٢٩٨به روایت دارمی ( -١

)١٠/٧٧.( 
) بخش دعا، و احمد در ٣٨٢٧) بخش دعوات، ابن ماجه (٣٣٧٣به روایتی اشاره دارد که ترمذی ( -٢

 ) آن را صحیح دانسته است.٢٤١٨اند. شیخ آلبانی در صحیح الجامع ( ) آورده٩٤٠٨مسند (
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مسیر را خواند،  امیدواری ندایی است که بنده را درراه رسیدن به خدا فرا می  -٦
دارد،  می دھد. او را به ھوشیاری وا سازد و به رفتن او انگیزه می خوشایند می

ھای آن  دو چندانی پاداش و ثواب چند برابر،رحمت خدا و بھشت و ... انگیزه
نھاد. دل  است. به ھمین خاطر اگر امیدواری نبود کسی پای در این مسیر نمی

 خواند. یدواری آن را فرا میترساند، و ام شوراند، خوف می را عشق می
 اندازد و او را به کانال آن وارد انسان را به درگاه محبت الله می امیدواری  -٧

ش فراھم شود، عشقش به ھا خواست کند، ھر چند امیدش افزون یابد و می
شود. این خود از لوازم  اش از او افزونتر می پروردگار و سپاسگزاری و خرسندی

 ھای بندگی است. و پایه
رساند، زیرا او را برای رسیدن به  امیدواری بنده را به جایگاه سپاسگزاری می -٨

دھد و شکرگزاری جانمایه عبودیت  سوق می ھا نعمت جایگاه شکرگزاری از
 است.

خدا است. انسان ھر چه ھای  صفت و ھا نام امیدواری باعث شناخت بیشتر به -٩
بیشتر با پروردگارصاحب  کند، می او بیشتر تعمقھای  صفت و ھا نام در توحید

را شخص امیدوار به نام کریم تعلق خاطر دارد، یشود، ز عزت و شکوه آشنا می
 به نام رحیم، تواب، غفور و...

خواھد قلم بخشش بر آن بکشد، کارھای  می انسان چه بسا گناھانی دارد که از خدا
و افزونی پاداش خواھد قبول بیفتد، خواستار زیادتی در کارھای نیک  می نیکویی دارد

 است.
الھی است. پیوند استواری میان امید به ھای  صفت و ھا نام ی انسان امیدوار دلبسته
یی با  خدا وجود دارد، او آشنایی گستردهھای  صفت و ھا نام عنوان کاری قلبی و میان

 پروردگار دارد.ی ھا نام ھا و معانی نشانه
آن را دریابند، اموری است از اعماق یمان ھا دل و ھا چشم این نکاتی است که باید

گرفته ج  کند، از سخنان خدا و سنت پیامبر را نرم می ھا دل عبودیت، اموری است که
 شده است.

 و رجا خوفملازمت 
خوف ھمراه جدانشدنی رجا است و برعکس، زیرا ھر صاحب خوفی امیدوار است 
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ایگاھی که ترس وھر امیدواری صاحب خوف. بر ھمین اساس آمدن امیدواری در ج
 فرماید:  پرودرگار میچنانکه  نماید، نکوست، می درآن زیبا

ا﴿ ِ  جُونَ ترَۡ  َ�  لَُ�مۡ  مَّ  ].١٣نوح: [ ﴾١٣ �وَقَارٗ  ِ�َّ
اند  بسیاری از مفسران گفته». دیدھ چرا شما از بزرگی خدا ترسی به دل راه نمی«

ترسد مورد امیدش از دست  میھر امیدواری از این » ترسید؟ چرا از بزرگی خدا نمی«
کند که امیدواری چه پیوندی با خوف دارد و انسان  برود، این قضیه برای ما روشن می

 امیدوار ترس این را دارد که مقصودش و رحمت خدا و بھشتش را از دست بدھد.
ایمان در دل مؤمن وجود دارد. ترس ھای  مقام پس بنگرید به تداخلی که میان

ِينَ  قلُ﴿ فرماید: ر حقیقت ناامیدی است. خداوند میبدون امیدواری د ْ  لِّ�َّ  ءَامَنُوا
ْ َ�غۡ  ِينَ  فرُِوا يَّامَ  جُونَ يرَۡ  َ�  لِ�َّ

َ
ِ ٱ � ْ  بمَِا �مَۢ قَوۡ  زيَِ ِ�َجۡ  �َّ به « ]4١: ةیجاث[ال﴾١٤ سِبُونَ يَ�ۡ  َ�نوُا

مؤمنان بگوی کسانی را که به روزھای خدا امیدی ندارند، ببخشایند، تا خدا ھر گروھی 
 ». اند برساند را به سزای اعمالی که مرتکب شده

 یعنی از رویدادھای الھی مانند نابودی وتباھی که بر» به روزھای خدا امید ندارند«
 ترسند. گذشت، نمیھا  آن پیش ازھای  ملت شود ھمان گونه که بر وارد میھا  آن

ش را ھا خواست آنگاه انسان اگر امید به پروردگار در دلش جای گرفت و خدا  -١٠
به او داد،و او به مطلب خویش دست یافت، تشویق و خواھش بیشتر و روی 

آید، این چنین آدمی ھمیشه از  آوردن افزونتری از سوی بنده به خدا پدید می
 شرفت است.لحاظ ایمان و نزدیکی به رحمان در ی

روز رستاخیزخوشحالی و شادمانی بندگان در رسیدن به بزرگترین مورد  -١١
 ی امیدشان یعنی خشنودی پروردگار و بھشت و دیدار خدا، به اندازه

 خواھد بود.شان  امیدواری
خواھد خویشتن را با درجات عبودیت به  به ھمین منوال خداوند از بنده می -١٢

ی و فروتنی در برابر خدا، توکل بر او و سرحد کمال برساند، از جمله خاکسار
کمک خواستن از او، ترس از او، شکیبایی در قضا و قدر او، سپاسگزاری از او به 

د به ھمین خاطر است که گناه برای بنده یکرانش. شا ی بیھا نعمت خاطر
شود، تا مراتب عبودیت به کمال برسد، بنده طلب مغفرت کند. چرا  مقدر می

 شود، توبه ھم نبود. خداوند نمی نباشد فروتنی و خاکساری محققکه اگر گناه 
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را بسنجد و شان  دل آزماید تا با خاکساری و درخواست توبه را به گناه میھا  آن
در برابر خدا به خضوع گرایند و این چنین یکی از معانی بسیار مھم عبودیت 

 تحقق یابد...!!
گی چگونه محقق شود؟ چه بسا که پس اگر خاکساری و فروتنی و خضوع نباشد بند

یابد تا گناھی صورت نگیرد، که بنده از آن توبه کند،  خاکساری و ذلت ظھور نمی
 اش را دریابد.  کوتاھی خود و مصیبتی را که درآن افتاده، و حجم نافرمانی

در امیدواری ھمچنین چشم به راھی و انتظار فضلی از خداوند ھست. دل   -١٣
یابد، انسان منتظر شغل، ھمسر یا ھدایت  بیشتر با آفریدگار خویش ارتباط می

 فرزند، علم و فھم بیشتر در دین و یا منتظر فضل افزونتر خداوند است.

 امیدواریانواع 
 عی نکوھیده و ناشی از غرور.امید سه نوع است. دو نوع از آن پسندیده و نو

امید کسی که در پرتو نوری خدایی در راستای طاعت خدا کاری را انجام داده   -١
 است، و به ثواب خداوند امیدوار است.

گاه توبه کرده، او به چه چیزی  کسی که گناھانی مرتکب شده است و آن  -٢
زآن از سازی گناھان و پوشاندن و درگذشتن ا امیدوار است؟ به بخشش و پاک

 جانب امیدوار است.
ورزد و بدون عمل  کسی که در کوتاھی، سرپیچی لغزشی و گناه لجاجت می  -٣

شایسته به رحمت و بخشش پروردگار امیدوار است! این غرور، آرزومندی و 
 آید. امید دروغین است، ھرگز امید پسندیده به شمار نمی
نگرشی در خویشتن و عیب انسان با ایمان ھنگام سیر به سوی خدا دو نگرش دارد: 

ی عمل مانند خودشیفتگی، دورویی و فریفتگی که این گونه نگرش ھا آفت خود و
شمار، فضل و  گشاید، سپس او را به کرم بی ی ترس از خدا را به روی او می دروازه

کند و این نگرش دوم  رساند و در امید را به روی او باز می نیکی و بخشش خداوند می
اند: چشمداشت به گستردگی رحمت خداوندی.  عریف امیدواری گفتهاست. لذا در ت

اند:  علمای دینی گفتهچنانکه  ناگزیر باید میان ترس و امید ھم سنگی ایجاد کرد،
بنده در سیر به سوی خدا مانند پرنده در ھنگام پرواز است، مثل دو بال پرنده وقتی «

کند. چون یکی از  یابد و پرواز می ل میشوند و در نتیجه پرنده تعاد کامل باز و برابر می
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آید و چون دو بال آسیب   یی خللی در پرواز به وجود می دو بال عیبی پیدا کند به گونه
 ١».رود ببینند پرنده تا سرحد مرگ می

ترس و  ھا بال اما دو بال بنده در ھنگام سیر به سوی پروردگار چیست؟ ھمانا آن
نشان امیدواری در انسان چیست؟ گفت: آن «دند: پرسیس امیداند. از احمد ابن عاصم

 اینکه نیاست که چون احسان شامل حالش بشود سپاسگزاری به او الھام شود، در ع
به کامل شدن نعمت خداوند در دنیا و آخرت و کمال بخشش و گذشت او در آخرت 

 ».امیدوار باشد
کدام امیدواری «که نظر و اندیشه در امور مربوط به ایمان دراین  دانشمندان صاحب

بزرگتر است: امید انسان نیکوکار به ثواب و پاداش، یا امید انسان خطاکار توبه کرده به 
 اختلاف دارند.» بخشش پروردگار؟

دانند. با این  گاه اسباب امید در او برتر مییگروھی امید نیکوکار را به خاطر اھمیت و جا
 اش بر حق است. است. لذا امیدواری توضیح که او طاعت و عمل دارد، دلایلش محکم 

دھند، زیرا امیدش ناشی از شکست و نیاز  گروھی دیگر امید گناھکار را ترجیح می
شدید ھمراه با خواری در اثر دیدن گناه و در دل داشتن معصیت است. لذا امیدش از 

 ھرگونه خودشیفتگی و فریفتگی به عمل برکنار است.
ل دارد، ھر دو امیدواری پسندیده ھستند وباید ھر دو ھر دو نظر جای تأم اینکه نتیجه

سازد، زیرا انسان یا دارای  به تنھایی نیازی را برطرف نمیھا  آن با ھم فراھم شوند، یکی از
 طاعتی است که امید قبول آن را دارد و یا گناھی که امید بخشش و پاک شدن آن را.

 امیددلایل قوت 
 اینکه او است وھای  صفت و ھا نام ت خدا ودلایل قوت امید بر اساس قوت شناخ

گمان  بود، بی ی امیدواری نمی رحمتش بر خشمش پیشی گرفته است. اگر روحیه
ھا و مساجدی که بسیار خدا در  ھا و کنیسه شد و صومعه بندگی دل و اعضا بیھوده می

 رفت. شود، از بین می آن عبادت می
بدن برای انجام طاعت به جنبش ای ھ اندام ی امیدواری نبود ھمچنین اگر روحیه

 ھای اعمال در دریای افتاد، اگر بادھای مناسب و مبارک آن نبود کشتی نمی
پیوند «گشت. امید به نسبت محبت و شدت آن است.  ی بنده روان نمیھا خواست

                                           
 ) از ابوعلی رودباری.١٠٢٧ی ( ) به شماره٢/١٢به روایت بیھقی در شعب الإیمان ( -١
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ھر انسان دوستدار امیدواری ضرورتاً دارای ». میان محبت و امیدواری از ھمین جاست
گونه که او از کسی که دوستش دارد امید آن دارد چیزھایی به او  خوف است، بدین

از چشمش بیفتد یا او را از خود براند و  اینکه ترسد از می ببخشاید که او را سود رساند،
 دور کند و خود را از او بپوشاند.

دار شدید و امیدش بزرگ است، اما آیا وقتی که به  به ھیمن سبب ترس دوست
یی برای او  گیرد؟ با مرگ چه پدیده می یابد یا شدت امیدش پایان میرسد  محبوبش می

 نزد دانشمندان طریقت و اھل ایمان از امور جزئی و مھم است. ھا  این آید؟ پیش می
اند:  گاه که بمیرد، گفته انسان پیش ازمرگ امید و ترسی بس بزرگ دارد، اما آن 

یدار پروردگار و رسیدن به او، به ترس و امیدش به خاطر محبت ذاتی است، پیش از د
او امیدوار است، و ھنگامی که با پدید آمدن مرگ به او برسد و با او دیدار کند به 

ی زندگی روح و شادی و لطافت قلبش که برایش فراھم شده، امیدش به او  واسطه
کارھای نیکی دارد که به خاطر آن خواستار ثواب است.  اینکه شود. ضمن افزونتر می

ی   کند و قبر نخستین خانه شود زیرا مرگ او را به آتش نزدیک می ترس نیز بیشتر می
 ی بسیار مھمی نھاده است. آخرت است با ورود به آن گام به مرحله

 گردد، بلکه ممکن است منقطع میھایش  احساس توان گفت: انسان مرده لذا نمی
بزرگتر و تیزتر شود. مردگان دارای شدت احساس چند برابری ھستند، زیرا ھایش  احساس

 اند... یا به آسایش و خوشبختی ... و یا به شکنجه و عذاب. به سرای جاوید نزدیک شده
ی طاعات مجھز سازید، گناھان را  و شما ای رھگذران از اکنون خویشتن را با توشه

امیدواری برایتان بیشتر گردد و پس از مرگ در امان  به کناری بگذراید، تا اسباب
ی بد است، در چه  ی مھمی است، زیرا ترس ناشی از پیشینه باشید؛ ترس در قبر مسأله

توان به سر برد وقتی رستاخیز برپا شود..؟ پس از ھیمن الان تلاش کنید  سرنوشتی می
امید باشد و از ترس در تا وقتی با خدای بزرگ دیدار کردید درخواستتان برای بھشت 

 امان باشید.
به کافران بنگرید که در قبر چه حالی دارند؟ یاران فرعون، فرعون و سربازانش 

 شوند و روزی که رستاخیز برپا شود: اکنون بامدادان و شامگاھان بر آتش عرضه می

دۡ ﴿
َ
ْ خِلُوٓ أ شَدَّ  نَ عَوۡ فرِۡ  ءَالَ  ا

َ
ترین عذاب وارد  آل فرعون را به سخت« ]٤٦غافر: [ ﴾عَذَابِ لۡ ٱ أ

شود، ھرروز برآتس  ھر روز بیشتر می شان ترس اکنون در تنگنایند وھا  آن ».کنید
 افتند! به سوی چه سرنوشتی رانده دانند در چه گودالی از آن می می شوند، عرضه می
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ز خدا اکنون باید چگونه باشد؟سلامتی و عافیت اھا  آن شوند، راستی! ترس ووحشت می
 خواھیم. می

انسان چون به پروردگارش برسد و او را دیدار کند، اگر نیکوکار باشد امیدش بیشتر 
رسد امیدش به آن چه  شود، زیرا کارگر وقتی زمان گرفتن دستمزد و پاداش فرا می می

 یابد. گیرد افزایش می می به زودی
گذرد امیدشان به آن  میروند، ھر چه زمان  وقتی بندگان نیکوکار به پیشگاه خدا می

 »:ربی أقم الساعة« گویند: می شود، کشند، بیشتر می رسند و انتظار می چه به آن می
تا به سوی خانواده و اموالش باز گردد، زیرا در قبر » پروردگارا رستاخیز را برپای دار!«

رسد، به او  شود، آسایش و فراخی از آن به او می دری به روی او به بھشت باز می

ھمانجا باش « »:نومةِ العروس، لايُوقظُه إلاّ أَحبُّ الناس إليهكن و نِم كاس« گویند: می
ترین کس  کند مگر دوست داشتنی او را بیدار نمیھیچکس  وآرام و در آسایش بخواب،

 ١».برای او

 امید های درجه
 امیدواری درجاتی دارد، یکی بالاتر از دیگری و سلسله مراتبی دارد.

 ی اول درجه
دراد، و  ی اول آن است که انسان را به تلاش در عبادت وا می امیدواری در درجه

کند. ھر چند سخت و دشوار باشد، از آن  بخشی عبادت را برای او بیشتر می حتی لذت
ی کافی ارزش  به اندازهھرکس  دارد. برد و از کارھای ناروا دست بر می لذت می

ھرکس  ر راه آن ھر چه ببخشد و مایه بگذراد.امیدواری را بشناسد برایش آسان است د
بینید  شود نمی به سود کلانی در سفرش امیدوار باشد سختی راه برایش ھموار می

کنند به دیار غربت  کشند، سفر می می داری افتند، شب زنده بازرگانان به زحمت می
 روند به امید به دست آوردن سرمایه و منفعت؟! می

                                           
) روایت کرده است. این لفظ از اوست. در صحیحین به اختصار آمده ٢٤٥٦٦احمد در مسند ( -١

) بخش ٩٠٥) بخش الاعتصام، باب الاقتداء بسنن رسول الله، و مسلم (٧٢٨٧است: بخاری (
 الکسوف، باب ما عرض علی النبی فی صلاة الکسوف.
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ق راستین که در راستای خشنودی خداوند فعالیت عاشھای  انسان ھمین طور
ھای  دشواری کنند سختی نماز صبح، دشواری وضو گرفتن در سرما، سختی جھاد، می

اندوزی و تکرار و حفظ درس، سختی سرپا  راه دانشھای  بلندی حج و عمره، پستی و
ار ھموشان  برای خرند و نگه داشتن بدن در شب، درد گرسنگی روزه را به جان می

 شود. برای چنین اشخاصی تبدیل به لذت میھا  این شود، حتی تمام می
 ھای عملی در عبادت خدا نخست سختی است، سپس لذت. با این وصف درجه

بیداری را بر خود ھموار کردم، پس  بیست سال رنج شب«کی از پیشینیان گوید: ی
ھای  دشواری و ھا سختی انسان گاھی تا ١».از آن بیست سال در ناز و نعمت بودم

 رسد. عبادت را نچشد و تحمل نکند به لذت آن نمی
و ترک ھا  عادت وقتی تعلق یافتن امید به پاداش شدت بگیرد، سرشت انسان در ترک

د نفسش را به طاعت و عبادت ییابد، پس انسان چگونه با ل مییآسایش و راحتی تما
چون ثواب و پاداش را بداند، به گاه  عادت دھد؟ باید پاداش را به آن بشناساند. نفس آن

 گذارد. آسایی و تنبلی و سستی را کنار می راحتی تن
نفس وقتی ثواب و ارزش صدقه را دریابد، کنار گذاشتن و بخشش دارایی برایش 

شود؛ زیرا در حقیقت نفس وابستگی و تعلق خاصی به اموال دارد، چگونه  آسان می
تنھا با شناخت ثواب و پاداش صدقه و  دھد از حرص و آز دست بر دارد، اجازه می

کند چیزی دوست داشتنی را رھا نکند  بخشش امکان دارد. سرشت انسان اقتضا می
تر و آن خشنودی پروردگار، بھشت و احسان و  مگر به خاطر چیزی دوست داشتنی

 پاداش است.
انسان را چه چیزی بر تحمل درد، خرسندی در برابر قضا و قدر شکیبایی 

شود انسان به خاطر شکیبایی امید پاداش داشته باشد؟  ؟ چه چیزی باعث میبخشد می
 شود؟ برایش شیرین و حنظل برایش مانند عسل میھا  تلخی یی به گونه

 ی دوم درجه 
کنند که عادتھایش را رھا کند و به چیزھا و  ھایی که نفس خویش را تحریک می آن

که با ھمت و تلاش به مقصود  بھتری برسد. امیدشان این استھای  خصلت خوی و

                                           
) ذھبی در ٢/٣٢١) روایت شده است. ابونعیم در حلیة الاولیاء (/این سخن از ثابت بنایی ( -١

 اند. ) روایت کرده٥/٢٢٤سیر أعلام النبلاء (
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گاھی یافتن از احکام دینی. زیرا خود برسند. البته لازمه  ی این، دانش است. یعنی آ
به این بستگی دارد. برای این منظور انسان لاجرم باید علم داشته باشد شان  امیدواری

 ی خود تلاش کند. و در راه شناخت و طلب علم و کنترل نفس در حوزه و محدوده

 ی سوم هدرج
امید اھل دل به دیدار آفریدگار و شور و شوق به او. این نوع ممکن است انسان را 

 علاقه گرداند. این بالا ترین امیدواری است. به تمامی از دنیا برھاند ونسبت به آن بی

ْ يرَۡ  َ�نَ  َ�مَن﴿ فرماید: خداوند می ٓ  جُوا  كۡ �ُۡ�ِ  وََ�  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  مَلۡ يَعۡ فَلۡ  ۦرَّ�هِِ  ءَ لقَِا
حَدَۢ   ٓۦرَّ�هِِ  بعِبَِادَةِ 

َ
د کار یکس به دیدار پروردگارش امیدوار است باھر« ]١١٠هف: ک[ال ﴾�أ

ْ يرَۡ  َ�نَ  مَن﴿ ».را در پرستش او شریک نگرداندھیچکس  نیک انجام دھد و ٓ  جُوا  ءَ لقَِا
ِ ٱ جَلَ  فَإنَِّ  �َّ

َ
ِ ٱ أ مِيعُ ٱ وهَُوَ  تٖ� � �َّ کس به دیدار خداوند ھر« ]٥بوت: کعنلا[ ﴾٥ عَليِمُ لۡ ٱ لسَّ

 ».انارسد، [چون] اوست شنوای د فرا می ی خدا حتماً  امید دارد [بداند] که وعده
ی ایمان است. چشمان عابدان و  این ھمان امید دیدار است که چکیده و گزیده

بخشد. به ھیمن  تلاشگران راه حق به آن خیره است، آن است که اینان را آرامش می
به آن شان  جان داد کهھا  آن یی به موعدی تعیین کرد، وعدهھا  آن سبب خداوند برای

 آرام گیرد.
رسند آشوبی در درون دارند، زیرا برای دیدار او  صاحبان این درجه تا به خدا می

اند،  ی نیاز کوشیده ی راه را آماده کرده و به اندازه توشهھا  آن شور و شوق در دل دارند،
رسد تا به خدا  گوید: دنیا کی به پایان می می شان حال آرزومند دیدارند، زبانخواھان و 

 ترین نعمت بھشتی است. دیدار پروردگار بزرگھا  آن برسند؟! نزد

قُوموا إلى جنَّةٍ عرضُها « گفت:ج  عمیر بن حُمام انصاری ھنگامی که پیامبر
رضُ 

َ
 و زمین را فراھا  آسمان برخیزید برای بھشتی که پھنای آن« »:السمواتُ و الأ

از درون، از اعماق دل مشتاق دیدار خدا شد. و این مفھوم را بر زبان راند: » گیرد می
 ١خورم، الحق که زندگی طولانی خواھم داشت. اگر زنده باشم تا این چند تا خرما را می

 او جنگید تا شھید شد و به دیدار حق شتافت.

                                           
 ) بخش الإمارة، باب ثبوت الجنة للشھید.١٩٠١به روایت مسلم ( -١
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 اینکه را دید و -که اندک و نادرند –بندگانش خداوند وقتی شور و شوق این گروه از 
گیرد تا به آن آرام گیرند  در نظر میھا  آن یی برای دلنگرانند تا به حضورش برسند، وعده

 َ�نَ  مَن﴿ :فرماید ی این گروه می رسد. خداوند درباره و به کار بپردازند تا زمانش فرا می
ْ يرَۡ  ٓ  جُوا ِ ٱ ءَ لقَِا جَلَ  فَإنَِّ  �َّ

َ
ِ ٱ أ مِيعُ ٱ وَهُوَ  تٖ� � �َّ کس به ھر« ]٥بوت: کعن[ال ﴾٥ عَليِمُ لۡ ٱ لسَّ

 ».رسد، و اوست شنوای دانا ی خدا فرا می دیدار خدا امیدوار است [بداند] وعده
این  شینیان...!!یگمان خیلی فرق ھست میان بسیاری از مردم امروزی با پ بی

بینید که مردم به صرافت آن  اما میزندگی و فعالیت است،  معانی در میدان پرتلاطم 
در درون یاران آنکه  رسد. حال افتند، فکرشان اصلاً به این چنین معانیی نمی نمی

 پیامبر فوران کرده و در کتاب و سنت ھم یاد شده است.

 امیدواری و گناهان
ی حضرت  این فرمودهی  ) درباره/از شیخ الاسلام ابوعباس احمد بن تیمیه (

 ١دوار باشد و تنھا از گناه خویش بترسد،یکه: انسان تنھا به پروردگار ام سعلی
پرسیدند. وی گفت الحمدلله. این سخن که از امیرالمؤمنین علی بن ابی طالب نقل 

 شده، از بھترین، رساترین و کاملترین سخنان است.
امیدواری برای امور نیک است وخوف از چیزھای بد. انسان به خاطر گناھانش 

 گیرد.  بدی دامن او را می

﴿ ٓ َ�ٰ  وَمَا
َ
صِيبَةٖ  مِّن بَُ�مأ يۡ  كَسَبَتۡ  فبَمَِا مُّ

َ
ْ وََ�عۡ  دِيُ�مۡ � شوری: [ال ﴾٣٠ كَثِ�ٖ  عَن فُوا

آید به خاطر کارھایی است که با دست خویش مرتکب  ھر بلایی که بر سرتان می« ]٣٠
 ».گذرد اید، او از بسیاری از آن می شده

گفت: انسان باید تنھا از گناه خویش ترس داشته باشد، اگر به ھمین سبب علی 

ٰ ٱ ضَ َ�عۡ  نوَُّ�ِ  لكَِ وََ�َ�ٰ ﴿ یی بر او چیره گردد به خاطر گناھش بوده است: آفریده  لمِِ�َ ل�َّ
ْ  بمَِا �ضَۢ َ�عۡ  چنین ستمکاران را به خاطر کارھایی این« ]١٢٩نعام: لا[ا ﴾١٢٩ سِبُونَ يَ�ۡ  َ�نوُا

پس باید از خدا بترسد و از گناھانش ». گردانیم بر ھم چیره می شوند که مرتکب می
شده آن گونه که در این یی ھا گرفتاری توبه کند، گناھانی که به سبب آن دامنگیر

                                           
 ) از سخن علی آورده است.١/٣٢٦ابن جوزی در صفة الصفوة ( -١
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طاعَ�  ك، قلوبُ الملوكالمَلو كيقولُ االلهُ: أنا االلهُ مال« سخن آمده:
َ
و نوَاصِيهم �يِدی، مَن أ

ة فلا�شَتغلوا �سَِبِّ الملو طيعو�  كجعلتهم عليه رحمةً و مَن عَصا� جعلتهُم عليه نقمَّ
َ
و أ

عطف قلوَ�هم علي
َ
گوید: من خدایم، مالک و پادشاه پادشاھان، دل  خداوند می« »:م�أ

دشاھان را بر او از من اطاعت کند پاھرکس  در دست من است.ھا  آن ی اعضای و ھمه
را بر او سخت دل و انتقامجو ھا  آن از من نافرمانی کندھرکس  گردانم، مھربان می

گردانم، پس شما خود را به دشنام دادن پادشاھان مشغول نسازید، از من اطاعت  می
 ١».را برایتان نرم و مھربان سازمھا  آن یھا دل کنید تا

ھیز از شر است، تنھا خدا حسنات را انسان امیدوار خواھان رسیدن به خیر و پر

ُ ٱ كَ سَسۡ َ�مۡ  �ن﴿ کند. می آورد و ھم تنھا او سیئات را دفع می   ٓۥَ�ُ  َ�شِفَ  فََ�  بُِ�ّٖ  �َّ
ۡ�ٖ  كَ يرُدِۡ  �ن هُوَۖ  إِ�َّ 

ٓ  فََ�  ِ�َ اگر خداوند زیانی به تو رساند، « ]١٠٧ونس: ی[ ﴾ۦلهِِ لفَِضۡ  دَّ رَا
ھیچکس  تواند آن را دفع کند و اگر خیر برایت بخواھد نمیھیچکس  جز خودش

ا﴿ ».تواند مانع فضلش شود نمی ُ ٱ تَحِ َ�فۡ  مَّ ۖ  سِكَ مُمۡ  فََ�  ةٖ رَّۡ�َ  مِن للِنَّاسِ  �َّ  وَمَا لهََا
ِ َ�عۡ  مِنۢ  ۥَ�ُ  سِلَ مُرۡ  فََ�  سِكۡ ُ�مۡ  خداوند ھر دری « ]٢فاطر: [ ﴾٢ كِيمُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ وهَُوَ  ۚۦ دِه

تواند جلو آن را بگیرد، و ھر چه خدا  نمیھیچکس  از رحمت به روی مردم باز کند
 ».کند و اوست صاحب عزت و حکمت آن را رھا نمیھیچکس  بگیرد جز خودش

 امیدواری و توکل
امید قرین توکل است. کسی که بر خدا تو کل کرده خواستار حصول منفعت و دفع 

ِ ٱ وََ�َ ﴿ باشد. آن را داشته است. توکل جز بر خدا روا نمیزیانی است که امید  َّ� 
ِ فَلۡ  ۡ ٱ يَتَوَ�َّ وُنَ ل  برھرکس  .»کنند توکل خدا بر تنھا یستیبا متوکلان« ]١٢م: یإبراه[ ﴾مُتَوَّ�ِ
 در اگر و ماند یم اوری و اری یب خوار، او جانب از باشد، او دیام به و کند توکل رخدایغ

إذهبُوا الى « :ندیگو یم ھست ثیحد درچنانکه  آخرت در. شود یم محروم نباشد ایدن

                                           
) روایت ٢/٣٣٨) و ابونعیم در حلیة الاولیاء (٨٢١٢) حدیث (٩/٩طبرانی در المعجم الأوسط ( -١

) آورده و گفته است: طبرانی در الأوسط نقل کرده، و ٥/٢٤٩اند. ھیثمی در مجمع الزوائد ( کرده
 در میان راویان آن ابراھیم بن راشد ھست که متروک است.
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ين 
َ

دونَ عندَهم جزاءً كالذ
َ

 ھایی آن یسو به دیبرو« »:نتم ترُاءونَ فى الدنيا فَانظُروا هل تج
 ١.»افت؟ی دیخواھ یپاداشھا  آن نزد ایآ دینیبب د،یکرد یم ییدوروشان  برای ایدن در که

ِينَ ٱ مَثَلُ ﴿ ْ ٱ �َّ َذُوا ِ ٱ دُونِ  مِن �َّ وۡ  �َّ
َ
ٓ أ َذَتۡ ٱ عَنكَبُوتِ لۡ ٱ كَمَثَلِ  ءَ ِ�َا ۖ تٗ بيَۡ  �َّ وۡ  �نَّ  ا

َ
 هَنَ أ

ْ  لوَۡ  عَنكَبُوتِ� لۡ ٱ تُ َ�َيۡ  يُوتِ ۡ�ُ ٱ  خدا جز که ھایی آن مَثَل« ]٤١بوت: کعن[ال ﴾٤١ لَمُونَ َ�عۡ  َ�نوُا
 نیتر سستآنکه  حال و گرفت، یی خانه که است عنکبوت مثل اند، گرفته یدوستان

ْ ٱوَ ﴿ ،»است عنکبوت ی خانه ھمان -ابندیدر اگر – خانه َذُوا ِ ٱ دُونِ  مِن �َّ  ءَالهَِةٗ  �َّ
 ْ َكُونوُا ۚ  ٨١ �عِزّٗ  لهَُمۡ  ّ�ِ ا هِمۡ عَليَۡ  وََ�ُ�ونوُنَ  بعِبَِادَتهِِمۡ  فُرُونَ سَيَ�ۡ  َ�َّ  – ٨١م: یمر[ ﴾٨٢ ضِدًّ

 ھرگز، نه اما باشند،ھا  آن یسربلند ی هیما تا برگرفتند ییمعبودھا خدا از ریغ به« ]٨٢
 .»کنند یم انکار راشان  پرستش و بود خواھندھا  آن ضد خود انیخدا آن

 انیز شود، سودمند آن از اینکه دیام به دھد انجام یکار رخدایغ یبراھرکس  پس

ِينَ ٱوَ ﴿ :فرمود خداوند. است کرده ْ َ�فَرُوٓ  �َّ عۡ  ا
َ
ابِۢ  لُهُمۡ َ�ٰ أ ۡ� ٱ سَبُهُ َ�ۡ  بقِيِعَةٖ  كََ�َ  انُ  َٔ لظَّ

 ٓ ٰٓ  ءً مَا ٓ  إذَِا حَ�َّ َ ٱ وَوجََدَ  ا ٔٗ شَۡ�  هُ َ�ِدۡ  لمَۡ  ۥءَهُ جَا ٰ  ۥعِندَهُ  �َّ ُ ٱوَ  ۗۥ حِسَابهَُ  هُ فَوَفَّٮ  َ�ِ�عُ  �َّ
 در است یسراب چونانشان  اعمال دندیورز کفر که آنان« ]٣٩نور: [ال ﴾٣٩ سَابِ ۡ�ِ ٱ
 نزد را خدا و ابدی ینم یزیچ برسد آن به چون و پندارد، آب را آن تشنه انسان ابان،یب

 .»است شمار زود خدا و بدھد کامل را پاداشش که ابدی شیخو

ثَلُ ﴿ ِينَ ٱ مَّ َّ�  ْ عۡ  برَِّ�هِِمۡۖ  َ�فَرُوا
َ
تۡ شۡ ٱ كَرَمَادٍ  لهُُمۡ َ�ٰ أ  �َّ  َ�صِفٖ�  �ٍ يوَۡ  ِ�  لرِّ�حُ ٱ بهِِ  تَدَّ

ا دِرُونَ َ�قۡ  ْ  مِمَّ ٰ  كَسَبُوا  کفر شیخو پرودگار به که ییھا آن« ]١٨م: یإبراه[ ﴾ءٖ َ�ۡ  َ�َ
 در یتند به را آن یطوفان یروز در باد که است یخاکستر مانندشان  اعمال دندیورز

ٓ وَقَدِمۡ ﴿ ،»آورند بدست تواند ینم را یزیچ اند، داده انجام چه آن از بپراکند، ھوا  مَا إَِ�ٰ  نَا
 ْ ٓ  هُ َ�ٰ فَجَعَلۡ  َ�مَلٖ  مِنۡ  عَمِلُوا نثُورًا ءٗ هَبَا ھا  آن اعمال به چون و« ]٢٣فرقان: [ال ﴾٢٣ مَّ
 یاقدام ھر و یکار ھر وصف نیا با. »میگردان پراکنده یغبار چون را آن میبپرداز

 کند، تلاش خدا ریغ راه درھرکس  و باشد، خدا یبرا که چه آن مگر است ھودهیب
 .است رفته باد بر زحمتش

                                           
آن را صحیح ) ١٥٥٥) روایت کرده و شیخ آلبانی در صحیح الجامع (٢٣١١٩احمد در مسندش ( -١

 معرفی کرده است.



 ٩٩  امیدواری

 
 

 با یگاھ و شود، یم دواریام دھد یم انجام یکس یبرا که یکار به یگاھ انسان
 و است عبادت ینوع یاول آن که او، از درخواست و او به بردن پناه و او به یقلب اعتماد

 تنھا« ]٥: ةفاتح[ال ﴾٥ تَعِ�ُ �سَۡ  �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  إيَِّاكَ ﴿ پس ،یخواھ کمک یی گونه یدوم نیا
 .»میخواھ یم یاری تو از تنھا و میپرست یم ترا

 امید در کتاب و سنت
آمده است که اکنون برخی از ج  امید در چندین جا در کتاب خدا و سنت پیامبر

 گذرانیم: آن را از نظر می

 إنَِّ ﴿ گوید: خداوند در تشریح امیدواری ایمانداران که امید ھمراه با عمل است، می -
ِينَ ٱ َّ�  ْ ِينَ ٱوَ  ءَامَنُوا َّ�  ْ ْ وََ�ٰ  هَاجَرُوا ِ ٱ سَبيِلِ  ِ�  هَدُوا وَْ�ٰٓ  �َّ

ُ
ِۚ ٱ تَ رَۡ�َ  جُونَ يرَۡ  �كَِ أ ُ ٱوَ  �َّ َّ� 

آنانی که ایمان آوردند و نیز آنان که ھجرت کردند و در « ]٢١٨: ةبقر[ال ﴾٢١٨ رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ 
 ».مھربان استراه خدا جنگیدند، به رحمت خدا امیدوارند و خداوند بسیار بخشنده و 

که خداوند را وپیامبر و آن چه را که آورد تصدیق کرده و از سرزمین، وطن و  ھایی آن
ھای  دوستان خود دل کندند و به دیار غربت رفتند، به خاطر ھجرت در راه خدا خانه

خویش را رھا کردند و با جان و مال خویش جنگیدند، جانفشانی کردند، بخشیدند، و 
و دردھای راه جھاد را، گرسنگی و تشنگی و خستگی ر ا به جان ھا  زخم مبارزه کردند،

خریدند و تحمل کردند، این چنین کسانی به رحمت خداوند امیدوارند، و به این امیدند 
 .را وارد بھشت گرداندھا  آن خشنود باشد وھا  آن که خداوند از

گناھی باز گذاشته  خدا درگاه امید را برای بندگانش حتی در آمرزیدن ھر گونه -

َ ٱ إنَِّ ﴿ فرماید: میچنانکه  است، ن فِرُ َ�غۡ  َ�  �َّ
َ
ٰ  دُونَ  مَا فرُِ وََ�غۡ  ۦبهِِ  كَ �ُۡ�َ  أ ٓ  لمَِن لكَِ َ� ۚ �شََا  ءُ

ِ  كۡ �ُۡ�ِ  وَمَن ِ ٱب ىٰٓ �ۡ ٱ َ�قَدِ  �َّ خداوند شرک ورزیدن را « ]٤٨نساء: [آل ﴾٤٨ عَظِيمًا مًاإِ�ۡ  َ�َ
به خدا شرک ھرکس  آمرزد، که بخواھد میھرکس  بخشد اما غیر ازآن را برای نمی

گویند این آیه بعد از این آیه نازل ». بورزد، به تحقیق گناه بزرگی مرتکب شده است

ِينَ ٱ عبَِاديَِ َ�ٰ  قلُۡ ۞﴿ فرماید: شده که می َّ�  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰٓ  فُوا نفُسِهِمۡ  َ�َ

َ
ْ َ�قۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةِ رَّۡ�َ  مِن نَطُوا َّ� 

َ ٱ إنَِّ  نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  �َّ ُّ�  ۚ بندگان من  یبگو ا« ]٥٣زمر: [ال ﴾٥٣ لرَّحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥإنَِّهُ  َ�ِيعًا
ی  اید از رحمت خدا ناامید نشوید... خداوند ھمه که به زیان خویش اسراف کرده

گفتند: شرک نیز؟ ج  به پیامبر». ی مھربان ندهبخشاید اوست بسیار آمرز گناھان را می
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َ ٱ إنَِّ ﴿ از این سخن خرسند نبود، لذا این آیه نازل شد:ج  پیامبر ن فِرُ َ�غۡ  َ�  �َّ
َ
 كَ �ُۡ�َ  أ

منظور این است که ». آمرزد خدا شرک ورزیدن به خود را نمی« ]٤٨نساء: [ال ﴾ۦبهِِ 
بخشد و مشرک را شامل مشیت  نمیی شرک بمیرد  را که بر عقیدهھرکس  خداوند

آمرزد.  سازد، اما اگر توبه کند گناھش را ھر چند که شرک باشد، می آمرزش خود نمی
گوید و آمرزیده شدن توبه کننده از شرک را  این آیه در حقیقت سخن از مشیت خدا می

 کند. نفی نمی

َ�ٰ ٱ ِ�  امَّ  لمَِّن قلُ﴿ ی شرک است، این آیه است: از دیگر آیات که درباره - ٰ لسَّ  تِ َ�
 ٱوَ 

َ
ِۚ  قلُ ضِ� �ۡ� َّ ٰ  كَتَبَ  ّ�ِ ۚ لرَّۡ�َ ٱ سِهِ َ�فۡ  َ�َ ِينَ ٱ �يِهِ�  بَ رَ�ۡ  َ�  مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ مِ يوَۡ  إَِ�ٰ  مَعَنَُّ�مۡ َ�َجۡ  ةَ َّ� 

وٓ  ْ خَِ�ُ نفُسَهُمۡ  ا
َ
و زمین است ھا  آسمان بگو آن چه در« ]١٢نعام: [الا ﴾١٢ مِنُونَ يؤُۡ  َ�  َ�هُمۡ  أ

از آن کیست؟ بگو مال خداست، او رحمت را بر خود مقرر داشته است و شما را در روز 
آورد، و کسانی که در زیان خود  می رستاخیز که ھیچ شک و گمانی در آن نیست گرد

 ».آورند کوشند ایمان نمی می
ابن جریر گوید: بر خود مقرر داشته که نسبت به بندگانش مھربان باشد اما رحمت 

 اینکه را با وجودشان  عمل کند؟ گفت: او سزای ه و درچه چیزی نمود پیدا میاو چگون
کند. چرا  آورد، بلکه صبر و بردباری می نمیھا  آن مستحق آن ھستند، به زودی بر سر

را به ھا  آن پذیرد، این نکته می راھا  آن که او شکیبا و بردبار است و توبه و پشیمانی
 کند. می امیدواری وابسته و دلبسته

ٓ  �ذَا﴿ ی شریفه: ھمچنین این آیه ِينَ ٱ ءَكَ جَا  ُ�مۡۖ عَليَۡ  مٌ سََ�ٰ  َ�قُلۡ  تنَِاَ�ٰ � مِنُونَ يؤُۡ  �َّ
ٰ  رَ�ُُّ�مۡ  كَتَبَ  نَّهُ  ةَ لرَّۡ�َ ٱ سِهِ َ�فۡ  َ�َ

َ
ۢ سُوٓ  مِنُ�مۡ  عَمِلَ  مَنۡ  ۥ� ِ َ�عۡ  مِنۢ  تاَبَ  ُ�مَّ  لَةٖ ِ�ََ�ٰ  �ءَ  ۦدِه

صۡ 
َ
نَّهُ  لحََ وَأ

َ
ھا وآیات ما ایمان  ھرگاه آنان که به نشانه« ]٥٤نعام: [الا ﴾٥٤ رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ  ۥفَ�

بگو: درود بر شما، پروردگارتان رحمت و مھربانی را بر ھا  آن آوردند، نزد تو آمدند، به
از روی نادانی کار زشتی انجام دھد و سپس توبه کند و ھرکس  خود فرض کرده،

 ».خداوند بسیار آمرزنده و مھربان استگمان  نیکوکاری پیشه کند، بی
ابن جریر گوید: تأویل این آیه چنین است، اگر چنان باشد که گفتیم، ای محمد ھر 

ش یوقت آنان که به قرآن و دلیلھای ما باور دارند و در گقتار و کردار به آن معترفند پ
یی خواستند که آیا اند راھنما ی گناھانی که پیشتر مرتکب شده  تو آمدند، و از تو درباره



 ١٠١  امیدواری

 
 

توبه شما را از » درود بر شما«را ناامید نکن، بلکه بگو: ھا  آن فرصت توبه دارند؟ تو
به خاطر گناھانتان شما را سزا دھد، یعنی شما در  اینکه دارد، از می پروردگار در امان

اتان شما را کیفر  شود خدا به خاطر گناھان گذشته امنیت خواھید بود. توبه باعث می
ی  یعنی رحمت را در حق ھمه» پروردگارتان رحمت را بر خود فرض کرده«ندھد 

 ١آفریدگانش بر خود لازم کرده است.

ْ �ۡ ٱ وَءَاخَرُونَ ﴿ این آیه نیز: - ْ  بذُِنوُ�هِِمۡ  َ�َفُوا  سَيّئًِا وَءَاخَرَ  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  خَلطَُوا
ُ ٱ عََ�  ن �َّ

َ
َ ٱ إنَِّ  هِمۚۡ عَليَۡ  َ�تُوبَ  أ مۡ  مِنۡ  خُذۡ  ١٠٢ رَّحِيمٌ  َ�فُورٞ  �َّ

َ
ٰ أ  ُ�طَهِّرهُُمۡ  صَدَقَةٗ  لهِِمۡ َ�

َّهُمۡۗ  سََ�نٞ  تكََ صَلَوٰ  إنَِّ  هِمۡۖ عَليَۡ  وَصَلِّ  بهَِا وَتزَُّ�يِهِم ُ ٱوَ  ل  – ١٠٢: ةتوب[ال ﴾١٠٣ عَليِمٌ  سَمِيعٌ  �َّ

را به گروھی دیگر به گناھان خود اعتراف کردند، کارھای شایسته و ناشایست «] ١٠٣
را پبذیرد چرا که او بس آمرزنده و ھا  آن ی ھم درآمیختند، امید است که خداوند توبه

را پاک کنی و تزکیه دھی ھا  آن یی برگیر تا بدین گونه صدقه شان اموال مھربان است، از
 ».ی آرامش است و خداوند شنوای داناست مایهھا  آن دعا کن، دعای تو برشان  برای و

اند این  کار شایسته را با کار زشت در آمیخته اینکه : منظور خداوند ازابن جریر گوید
را ھا  آن اند، و کار زشت دیگری که است که به گناھان خود معترفند و ازآن توبه کرده

 ی ھنگامی که پیامبر به جنگ رفت، از رفتن با او بازداشت، که امید است خداوند توبه
ھا  آن پروردگار واجب است یعنی به حقیقت و بالفعلرا بپذیرد و (امید) از سوی ھا  آن

 ٢پذیرد. اشان را می بخشد و توبه را می
امید حتی در امو دنیوی نیز روا است و مسیرش باز؛ انسان ممکن است ثروتی  -

اش پیدا  بخواھد، یا فرزند، ھمسر، شغل، امید دارد بیماریش برطرف گردد، گمشده
ایی دنیایی کم گم شده، امید را به پسرانش یاد داده، حتی در چیزھ ÷شود. مثلاً یعقوب

 آنجا که فرمود: 

ْ ذۡ ٱ بَِ�َّ َ�ٰ ﴿ ْ  هَبُوا سُوا خِيهِ  يوُسُفَ  مِن َ�تَحَسَّ
َ
ْ  َٔ تاَْۡ�  وََ�  وَأ وۡ  مِن سُوا ِۖ ٱ حِ رَّ  َ�  ۥإنَِّهُ  �َّ

وۡ  مِن سُ  َٔ ياَْۡ�  ِ ٱ حِ رَّ ٰ لۡ ٱ مُ قَوۡ لۡ ٱ إِ�َّ  �َّ ای پسرانم بروید و دنبال « ]٨٧وسف: ی[ ﴾٨٧ فرُِونَ َ�
یوسف و برادرش بگردید واز رحمت خدا ناامید نباشید، جز مردمان کسی از رحمت 

 ».شود خدا ناامید نمی

                                           
 ).٧/٢٠٨ن. ک. تفسیر ابن جریر طبری ( -١
 ).١١/١٢ن. ک. تفسیر ابن جریر طبری، ( -٢
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گوید: وقتی یعقوب به طمع پیدا شدن یوسف افتاد، به پسرانش گفت:  ابن جریر می
جایی بروید که ای فزندانم به ھمان» ای پسرانم بروید دنبال یوسف و برادرش بگردید«

 رھا کردید، و از رحمت خدا ناامید نشوید، ازآنجا  از آن برگشتید و دو برادرتان را در
یی را که ما را به کام خود فرو برده، از سر ما باز کند و ما را  خدا آن اندوه و غصه اینکه

مید کسی از رحمت خدا ناا«به دیدار آن دو شاد گرداند، ناامید و دلسرد نباشید، زیرا 
شود، کسی از گشایش و  از رحمت خدا ناامید نمیھیچکس  »شود مگر کافران نمی

 کند، مگر آنان که ایمان ندارند. گردد، قطع امید نمی مھربانی او دلسرد نمی

ِينَ ٱ عبَِاديَِ َ�ٰ  قلُۡ ۞﴿ فرماید: ی توبه کنندگان می ھمین طور خدا درباره - َّ�  َ�ۡ
َ
ْ أ  فُوا

 ٰٓ نفُسِهِمۡ  َ�َ
َ
ْ َ�قۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةِ رَّۡ�َ  مِن نَطُوا َ ٱ إنَِّ  �َّ نوُبَ ٱ فرُِ َ�غۡ  �َّ ُّ�  ۚ  غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥإنَِّهُ  َ�ِيعًا

اید، از رحمت خدا  بگو ای بندگانم که بر خود اسراف روا داشته« ]٥٣زمر: ل[ا ﴾٥٣ لرَّحِيمُ ٱ
از ». و مھربان استبخشد، او بسیار آمرزنده  ی گناھان را می ناامید نباشید، خداوند ھمه

بخشاید، چیزی از آن را بدون  ی گناھانتان را می د، او ھمهیرحمت خدا ناامید نشو
 کند. بخشش رھا نمی

روی  روی سخن تنھا به کسانی نیست که گناھان اندک دارند، بلکه آنان که زیاده
رحمت خدا گوید که از  میھا  آن از کبیره و صغیره فزونی یافته، بهشان  گناھان اند کرده

ناامید نشوند، این از سوی خداوند امر به امیدواری است. کریم وقتی دستور به 
ی اوست. پس سبب پیدا کنید، پوزش  دھد، صفت کرم و بخشش شایسته امیدواری می

د، به درستی توبه کنید، از گناھان بپرھیزید، به صلاح روی بیاورید، و زندگی یبخواھ
کنید، بر آن چه از شما سرزده است، پشیمان گردید و قصد اسلامی نوین و پاکی را آغاز 

 کنید که دیگر بار به آن باز نگردید.

 ج پیامبرامید در سنت 
ما دعوتَ� و  كيا ابنَ آدم ءانَّ « فرماید: خدا (سبحانه وتعالی) در حدیث قدسی می

بالى، يا ابنَ آدم لوَ بلغت ذنو كنَ مِنكاعلى ما  كرجوتَ� غفرتُ ل
ُ
عنانَ السماءِ  ك�ُ و لا أ

بالى، يا ابنَ آدم لوَ أتیتَ� بقِرابِ الأرضِ خطايا ُ�مَّ لقيتَ�  كُ�مَّ استغفرتَ� غفرتُ ل
ُ
و لا أ

تیتُ  كلا �شُر
َ
ای بنی آدم شما تا زمانی که مرا بخوانید و به « »:بقُِرابها مغفرةً  كبى شیئاً لأ

کشم و به  لم عفو بر آن میبخشم و ق من امیدوار باشید، آن چه از شما سرزده، می
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ی آسمان ھم برسد  دھم، ای بنی آدم اگر حجم گناھانتان به اندازه چیزی اھمیت نمی
بخشم، ای بنی آدم اگر با اشتباه  اما از من طلب مغفرت کنید، بدون توجه به چیزی می

آن گاه که به حضور من  یی زمین و پر آن پیش من بیایید، ول و گناھی به اندازه
  ١».آورم ید مشرک نباشید، من نیز به ھمان اندازه مغفرت برای شما میرس می

این است آن امید بزرگی که خداوند آن را برای بندگانش فراھم کرده و درِ آن را 
 برای ھمگان باز گذاشته است.

انسان در ھنگام مرگ حالت خاصی از ترس و امید دارد که بر اساس حسن  -
 ظنش به خدا است.

نا مَعه إذا ذَ  أنا عندَ «
َ
من ھمان « »:ر� فلَيظنَّ بى عَبدی ما شاءَ كظنِّ عبدی بى و أ

کند، و چون مرا یاد کند من با او ھستم، پس بنده ھر  ام گمان می گونه ھستم که بنده
کرده با  توانم ھر کاری که او (بنده) گمان می می ٢».خواھد مرا تصور کند گونه که می

ن سبب آن سه نفر که باز ماندند، وقتی دانستند که ھیچ یکنم انجام دھم، به ھم او می
را پذیرفت، پس در خصوص مرگ ھا  آن ی پناھگاھی جز خود خدا ندارند، خداوند توبه

 رسد. را میگمان ف ھا آماده کنیم، زیرا بی باید خویشتن را برای آن لحظه
ھا که روح از بدن جدا  ی لازم کنیم، در آن لحظه باید خود را مجھز به توشه

پیامبر ما سه روز پیش از وفاتش چنین  شود، ما گمان نیک به پروردگار داریم، می

حدُ «کند:  سفارش ارزشمندی به امتش کرد، امام مسلم روایت می
َ
 و �لايموتنَّ أ

َّ
م إلا

 ٣».ی شما در حالی بمیرید که گمان نیک به خدا دارید ھمه« :»�ِ�ِهو ُ�سنُ الظّنَّ بااللهِ 
 است برای امیدواری در پایان. این ھشداری است برای ناامیدان و تشویق

                                           
) بخش الدعوات، باب فی فضل التوبة و الاستغفار و ما ذکر من رحمة ٣٥٤٠به روایت ترمذی ( -١

) نیز در ٢٧٨١نقل کرده است. دارمی ( سالله، و گفته است: حدیث خوبی است. از حدیث انس
) از حدیث ابوذر، روایت ٢٠٩٩٤بخش الرقاق، باب إذا تقرب العبد الی الله، احمد در مسندش (

 ) آنرا پسندیده است.٤٣٣٨اند. شیخ آلبانی در صحیح الجامع الصغیر ( کرده
، و مسلم »الله نفسهو یحُذرکم «) بخش التوحید، باب قول الله تعالی: ٧٤٠٥به روایت بخاری ( -٢

 ) بخش الذکر و الدعاء، باب الحثّ علی ذکر الله تعالی.٢٦٧٥(
 ) بخش صفة الجنة و نعیمھا وأھلھا، باب الأمر بحسن الظن بالله تعالی عند الموت.٢٨٧٧مسلم ( -٣
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کی از پیشینیان با توجه به ھمین نکته به پسرانش سفارش کرد که ھنگام مرگ ی
رت او به خداوند شود و در آن صو تا جانش تسلیم می ١ھای رحمت بر او بخوانند. آیه

پذیرد، با فراخی و نعمت از او  بخشد، او را می گمان نیک خواھد داشت که او را می
 شود. استقبال می

خداوند او  -ھر چند گناه تکرار گردد -انسان وقتی در توبه صداقت داشته باشد -
را که به او شرک نورزیده، ھرکس  ن است که خدایبخشد، حق بندگان بر خدا ا را می

 دھد. ذاب نمیع

 »:واكللاتبُشرهم فيت« گفت: آیا این مژده را به مردم بدھم؟ فرمود:ج  معاذ به پیامبر
کنند و سھل انگار  نده، زیرا در این صورت بر ھمان تکیه میھا  آن این مژده را به«

 ٢».شوند می
معاذ منع شده به مردم مژده بدھد تا  اینکه از« اند: ابن رجب گوید: دانشمندان گفته

ھایی در آن ھست در  که اجازهھایی  حدیث شود که انگار شوند، فھمیده می مبادا سھل
 ».شده است چون خردشان از درک منظور آن ناتوان بود ی مردم پخش نمی میان عامه

معاذ وقتی این حدیث را شنید تلاش و جدیتش در عمل و «گوید:  ابن رجب می
ی او نرسیده باشد، تضمینی نیست که به  از خدا بیشتر شد، اما کسی که به پایهترسش 

 ».ظاھر خبر اکتفا نکند و سستی بورزد

عثمان از « :»ما ضرَّ عثمانَ ما عملَ بعدَ اليوم«فرمود: ج  ی عثمان نیز پیامبر درباره
 ٣»رساند این پس ھر کاری بکند، زیانی به او نمی

یعنی ھا  این تر در راه نیکی و احسان و طاعات عمل کرد،او چه کار کرد؟...! بیش
بدھد، ھا  آن ی بخشش خود را به داند که اگر مژده خداوند می گران،یی مبشر و د عشره

ھایی  حدیث کنند. به ھمین سبب است که گذراند و نقض پیمان نمی نیکی را کنار نمی

                                           
) و ١٠٠٨ی ( ) به شماره٢/٧از سلیمان تیمی این سخن نقل شده است. بیھقی در شعب الأیمان ( -١

) و مزی در تھذیب ٦/١٩٩اند. ذھبی در سیر أعلام النبلاء ( ) روایت کرده٣/٣١ابونعیم در حلیة (
 اند. ) آورده١٢/١٢الکمال (

) بخش الأیمان، باب الرسل ٣٠) بخش الجھاد، باب اسم الفرس و الحمار، و مسلم (٢٨٥٦بخاری ( -٢
 اند. بن جبل روایت کرده از حدیث معاذھردو  علی أنه من مات علی التوحید دخل الجنة،

) بخش المناقب، باب فی مناقب عثمان بن ٣٧٠١) و ترمذی (٢٠١٠٧به روایت احمد در مسند ( -٣
 ، ترمذی گفته: حدیث خوبی است.سعفان
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چه بسا ھا  آن است، زیرا شده ی مردم پخش نمی که اجازه در آن ھست، در میان عامه
اند و اگر کوتاھی کنند لازم است از ابزار ترساندن استفاده  از دین امور اندکی را دریافته

 شود.
آن گاه بدانید که شرک سه گونه است، بزرگ، کوچک و نھان. اما کیست که از آن 

ست که دیگری ا ھای حدیث ھا و رھایی یابد؟ این حدیث نزد عالمان دینی ھمراه با آیه
عذاب دادن به خاطر گناه در آن ذکر شده است. برخی دانشمندان آن را بر این حمل 

شود، زیرا جھنم درکاتی دارد: (آتش شرک، آتش کبائر،  اند که وارد آتش شرک نمی کرده
اند که وارد آتش  آتش گناھان کوچک) و این چنین حدیث معاذ را به این معنی گرفته

 شود. شرک نمی

مَا�يُِِّ�مۡ  سَ لَّيۡ ﴿ ی عمومی آن است: قاعدهبه ھر حال 
َ
مَاِ�ِّ  وََ�ٓ  بأِ

َ
هۡ  أ

َ
 بِ� كَِ�ٰ لۡ ٱ لِ أ

ِ ٱ دُونِ  مِن ۥَ�ُ  َ�ِدۡ  وََ�  ۦبهِِ  زَ ُ�ۡ  �ءٗ سُوٓ  مَلۡ َ�عۡ  مَن به « ]١٢٣نساء: [ال ﴾١٢٣ �نصَِ�ٗ  وََ�  اوَ�ِّٗ  �َّ
انجام دھد سزایش را کار زشتی ھرکس  آرزوھای شما یا آرزوھای اھل کتاب نیست،

عمل و ترس را با ھم ھا  آن این آیه پیشینیان را بسیار ترسانده است، لذا». بیند می
 داشتند.

مفید برای کسی که گناه کرده و توبه کرده، و با وجود توبه باز  ھای حدیث از جمله
داند و گمان  یی ناامیدی و سرخوردگی دامنگیرش شده، گناھانش را زیاد می گونه
محکوم به آتش است،  -بخشد، و او به گمان خود کند اعمال نیک دیگر سودی نمی می

ذا؟ كنفَهُ و �سترهُ فيقولُ أتعرفُ ذنبَ كإنَّ اَ� يدُ� المَؤمنَ َ�يضَعُ عليه « به این قرار:
ی نفسَه هلكأتعرفُ ذنبَ 

َ
�ّرهُ بذِنو�هِ و رأ . حتّى إذا قرَّ ی ربِّ

َ
؛ قالَ كذا؟ فيقولُ: نعم. أ

غفرُها ل كتهُا عليستر
َ
نا أ

َ
نيا و أ مّا الكاليومَ! فيَعطى  كفى الدُّ

َ
فرُ و كاتابَ حسناتهِِ و أ

لا لعنةُ االلهِ على الظالم�َ كالمَنافقُ فيقولُ الأشهادُ هولاء الذين 
َ
خداوند « »:ذبوا على رَ�ِّهم أ

گوید: فلان  گستراند، و می ی خویش را بر او می گرداند، سایه بنده را به خود نزدیک می
گوید: بله، ای پروردگار. تا از او  گناه را به یاد داری؟ بھمان گناه در خاطرت ھست؟ می

بیند که در شرف نابودی است، خداوند  گیرد و بنده می اعتراف به گناھانش می
 ھایش نیکی ی بخشایم! و نامه گوید در دنیا آن را بر تو پوشاندم، امروز آن را بر تو می می
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کسانی ھستند که بر ھا  این گویند دھد. اما کافران و منافقان، شاھدان می می را به او
 ١».پروردگار خود دروغ بستند، لعنت خدا بر ستمکاران

تواند این  به دام افتاده، می یی نوعی ناامید در دایرهھرکس  با این توضیحات پس
فرصت داری، کارھای گویند.  حدیث و مانند آن را در نظر داشته باشد، وگویی به او می

نیک انجام بده، چه بسا خداوند گناھانت را پاک کند؛ این درمانی است که برای 
 شود. اشخاص معینی سفارش می

آمد و او را ج  ش پیامبریمثالی از ابن مسعود بیاوریم: مردی زنی را بوسید، پ

قمِِ ﴿ خبردار کرد، خداوند این آیه را نازل کرد:
َ
لَوٰ ٱ وَأ ۡ ٱ مِّنَ  اوَزُلَفٗ  �َّهَارِ ٱ طَرََ�ِ  ةَ لصَّ  إنَِّ  لِ� �َّ

ّ�ِ ٱ هِۡ�َ يذُۡ  تِ سََ�ٰ �َۡ ٱ ٰ  اتِ�  َٔ لسَّ ٰ  رَىٰ ذكِۡ  لكَِ َ� نماز را در اول و « ]١١٤هود: [ ﴾١١٤ كرِِ�نَ للِ�َّ
آن مرد پرسید: ». برد ار از بین می ھا بدی ھا نیکی آخر روز و در ساعاتی از شب به پادار،

 ٢».ی امتم برای ھمه«است؟ فرمود:  این در مورد من
کند، اما آیا منظور  را پاک می ھا بدی ھا نیکی در این جا به صراحت آمده است که

کارھای معینی است مانند نمازھای پنجگانه؟ یا نه، ھر گونه کار نیکی به طور کلی؟ در 
 این باره میان دانشمندان اختلاف ھست.

مرگش گفتند: حالت چطور است ای به شافعی در ھنگام بیماری منجر به 
شوم، جام مرگ را  کنم، از برادرانم جدا می ابوعبدالله؟ فرمود: دارم از دنیا کوچ می

رود تا به آن تبریک بگویم، یا به سوی  دانم که روحم به سوی بھشت می نوشم و نمی می
 جھنم تا آن را تسلیت بگویم.

 سپس این چنین سرود:

ــــو لمَّــــ ــــاقَ ا قسَ ــــا قلبــــی و ضَ  ذاهبیت مَ
 

ــــتُ الرَّ   عل ــــجَ ــــا منِّ ــــوِ ج ــــلَّ  كی لِعف  ماسُ
 

ـــــــــــــــنبی ذَ ــــــــــنيعاطتُ  ــــــلماَّ ـی فَ  هُ رنتُ ـ قَ
 

ـــــ كعفـــــوِ بِ   ـــــأَ  كعفـــــوُ ان َكـــــی ربِّ  ماعظَ
 

                                           
و یقول الأشھاد ھؤلاء الذین کذبوا علی «) بخش التفسیر، باب قوله: ٤٦٨٥صحیح است. بخاری ( -١

 اند. وبة، باب قبول توبة القاتل و إن کثرُ قتله رویات کرده) بخش الت٢٧٦٨، و مسلم (»ربھم
إن «) بخش مواقیت الصلاة، باب الصلاة کفارة، و مسلم بخش التوبة، باب قوله تعالی: ٥٢٦بخاری ( -٢

 اند. نقل کرده» الحسنات یذھین السیئات
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بر من تنگ آمدند، امید به ھا  راه وقتی دلم پاکی و نرمی خود را از دست داد و
بزرگ پنداشتم، اما وقتی آن بخشش تو را راھی برای رسیدن به تو قرار دادم، گناھم را 

 ١را با بخشش تو سنجیدم ای پروردگارم دیدم بخشش تو بسیار بزرگتر است.

حبَّ االلهُ لقاءَه«در حدیث است که: 
َ
حبَّ لقاءَااللهِ أ

َ
کس به امید دیدار خدا ھر« »:مَن أ

ھنگام مرگ به نصیب خود  ٢».شود مشتاق گردد، خداوند نیز به دیدار او مشتاق می

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ :شود، خداوند فرمود مژده داده می َّ�  ْ ُ ٱ رَ�ُّنَا قَالوُا ْ تََ�ٰ سۡ ٱ ُ�مَّ  �َّ لُ  مُوا  هِمُ عَلَيۡ  تتَََ�َّ
ۡ ٱ �َّ  �كَِةُ مََ�ٰٓ ل

َ
�  ْ ْ َ�ۡ  وََ�  َ�َافُوا ۡ  زَنوُا �

َ
ْ وَ� وا ُ�ِ  ِ  ]٣٠فصلت: [ ﴾٣٠ توُعَدُونَ  كُنتُمۡ  لَِّ� ٱ نَّةِ �َۡ ٱب

فرود ھا  آن آنان که گفتند پروردگار ما الله است و سپس پایداری ورزیدند، ملایکه بر«
گویند نترسید، اندوھناک نباشید، مژده باد شما را به بھشتی که وعده داده  آیند، می می

 بالاھا  آن آیند، و روح با فرود میھا  آن دھند، بر مژده میھا  آن پس ملایکه به». اید شده

وۡ  نُ َ�ۡ ﴿ رسد. رود، محافظ روح ھستند تا به بھشت می می
َ
ٓ أ �ۡ ٱ ةِ يَوٰ �َۡ ٱ ِ�  ؤُُ�مۡ ِ�َا  يَا�ُّ

پس ناگزیر ». ما سرپرست شما در زندگی دنیا و نیز در آخرت ھستیم« :﴾خِرَةِ �ٱ وَِ� 
 تصویر تکامل یابد ترس و خوف ھمراه ھم گردند. اینکه باید برای

 

                                           
ز امام شافعی نقل ) ا٢/٢٥٨) و ابن جوزی در صفة الصفوة (١٠/٦٧ذھبی در سیر اعلام النبلاء ( -١

 اند. کرده
) بخش ٢٦٨٣الله لقاءه، و مسلم ( ) بخش الرقاق، باب من أحب لقاء الله أحبّ ٦٥٠٧بخاری ( -٢

 الذکر و الدعاء و التوبة و الاستغفار، باب من أحب لقاء الله أحبّ الله لقاءه.





 
 (رضا) خرسندی

ی یکی از اعمال  پس از سپاس خدای بزرگ و سلام و صلوات بر پیامبرش، درباره
و آن ھمانا خرسندی (رضا)  ھاست آن که در رأس یگوییم، عمل بزرگ دل سخن می

 است.
 گوییم و ی تعریف، جایگاه آن در قرآن و سنت، جایگاه آن در دین سخن می درباره 

اکتسابی است یا سرشتی، ھمان طور که از وسایل به دست آوردنش، از انواع،  اینکه
 رود. درجات و نتایجش، پیوندش با شکیبایی و گلچینی از فوایدش سخن می

 تعریف خرسندی
ی مقابل سخط (نارضایتی)  که: خرسندی نقطه ی تعریف خرسندی باید گفت درباره

عوذُ برِضا« است و در حدیث چنین آمده:
َ
مِن  كو بمُِعافتِ  كمِن سُخطِ  كاللَّهمَّ إ�ِّ أ

عوذُ ب كعقُو�تِ 
ُ
حصى ثناءً علي كو أ

ُ
نتَ  كلا أ

َ
خدایا از خشم « »:كما أثنيتَ على نفسكأ

جویم  برم، به تو پناه می می ات، از کیفرت به بخششت پناه ات به خرسندی و نارضایی
 ١».ای ھیچ ستایشی از تو نتوانم، تو خود چنانی که خودت ستوده

اضِيَةٖ  عِيشَةٖ  ِ� ﴿ گویند: می یعنی ». در زندگی رضایت بخش« ]٢١: ةحاق[ال ﴾رَّ
 خشنود از آن. و رضوان یعنی خرسندی بسیار.

الھی ھر چه باشد، خرسندی در شرع: خرسندی بنده از خدا آن است که از قضای 
متنفر نباشد، و خشنودی خدا از بنده آن است که بنده به دستورھایش عمل کند و از 

 آن چه نھی کرده بپرھیزد.
یعنی خشنودی او را »: ترضّاه«یعنی چیزی به او داد که خرسند شد، »: أرضاه«

 خواست.
 شاعر گوید:

ـــــــــوزُ غَ  ـــــــــبت فَ إذا العج ـــــــــقِ ض  طلِّ
 

ـــــــــــــــــ   قِ ِ ِو لاترضـــــــــــــــــاها و لاتملّ
 

                                           
 ود آورده است.) بخش الصلاة، باب ما یقال فی الرکوع و السج٤٨٦حدیث صحیحی است. مسلم ( -١
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خواھد، شاھد در بیت شعر این سخن است:  رسد که چنین چیزی را نمی به نظر می
 یعنی خشنودی او را خواست.» ترضاھا«

ی رضوان به خرسندی  ژه حال که بزرگترین خشنودی، خشنودی خداوند است، وا

ّ�هِِمۡ  مِّن ٗ� فَضۡ  تَغُونَ يبَۡ ﴿ خدا اختصاص یافته است که خود فرموده: ٰ وَرضِۡ  رَّ : ةمائد[ال ﴾انٗ َ�

ُهُمۡ ﴿ و نیز» خواھند فضل و خشنودی خدا را می« ]٢ ٰ وَرضِۡ  هُ مِّنۡ  ةٖ برَِۡ�َ  رَ�ُّهُم يبَُّ�ِ  ﴾نٖ َ�
 ».دھد ی رحمت و خشنودی خود می مژدهھا  آن به« ]٢١: ةتوب[ال

 خرسندی در قرآن
آمده ن جایگاه یبینیم در چند نگریم، می وقتی به این موضوع و ذکر آن در قرآن می

 گوید: ی عمل در راستای خشنودی او می که خداوند دربارهآنجا  است: از آن جمله

ٓ بۡ ٱ سَهُ َ�فۡ  ي�َۡ�ِ  مَن �َّاسِ ٱ وَمِنَ ﴿ ِۚ ٱ ضَاتِ مَرۡ  ءَ تغَِا ُ ٱوَ  �َّ ِ  رءَُوفُۢ  �َّ : ةبقر[ال ﴾٢٠٧ عبَِادِ لۡ ٱب

فروشند و خدا  برخی از مردم در راستای خشنودی خداوند جان خویش را می« ]٢٠٧
یی که خداوند به  یعنی جان خود را در برابر وعده». در حق بندگان مھربان است

َ ٱ إنَِّ ۞﴿فرماید:  بخشند، ھمچنین می جھادگران راه او داده، می  مِنَ  َ�َىٰ شۡ ٱ �َّ
ۡ ٱ نفُسَهُمۡ  مِنِ�َ مُؤۡ ل

َ
مۡ  أ

َ
ٰ وَأ نَّ  لهَُمَ�

َ
و اموال مؤمنان ھا  جان خداوند« ]١١١: ةتوب[ال ﴾نَّةَ �َۡ ٱ لهَُمُ  بأِ

و (برای جلب خشنودی خدا) ». گردد، خریده استھا  آن بھشت نصیب اینکه را به
 فروشد. دھد که فروشنده وقتی خواستار خشنودی خدا است، می نشان می

 فرماید:  ھمچنین در بحث صدقه می -

ِينَ ٱ وَمَثَلُ ﴿ مۡ  ينُفِقُونَ  �َّ
َ
ٰ أ ٓ بۡ ٱ لهَُمُ َ� ِ ٱ ضَاتِ مَرۡ  ءَ تغَِا   ]٢٦٥: ةبقر[ال ﴾�َّ

یعنی صدقه » بخشند مثل آنان که اموال خویش را در راه خشنودی خداوند می«
بخشند و در طاعت خدا و طلب خشنودی او نیازمندان،  دھد، در راه خدا می می

 کنند. تأمین میجنگجویان و جھادگران راه خدا را با آن 
 دھد:  که به خاطر خشنودی او کارھای نیک انجام می ھایی آن ی خد ا درباره -

ۡ  مِّن كَثِ�ٖ  ِ�  خَۡ�َ  �َّ ۞﴿ َّ� ٰ مَرَ  مَنۡ  إِ�َّ  هُمۡ وَٮ
َ
وۡ  بصَِدَقَةٍ  أ

َ
وۡ  رُوفٍ مَعۡ  أ

َ
 َ�ۡ�َ  �َ�ٰ إصِۡ  أ

ٰ  عَلۡ َ�فۡ  وَمَن �َّاسِ� ٱ ٓ بۡ ٱ لكَِ َ� ِ ٱ ضَاتِ مَرۡ  ءَ تغَِا جۡ  �يِهِ نؤُۡ  فَ فَسَوۡ  �َّ
َ
نساء: [ال ﴾١١٤ اعَظِيمٗ  رًاأ

١١٤.[  



 ١١١  خرسندی (رضا)

 
 

ھیچ خیری نیست، مگر کسی که به صدقه یا کار نیک  شان نجواھای در بسیاری از«
د ر راه خشنودی خداوند چنین کند به ھرکس  کند، یا آشتی میان مردم سفارش می
زودی پاداشی بزرگ به او به «با این سخن » دھیم زودی پاداشی بزرگ به او می

دھد، صدقه  از فرجام این کار خبر داد. وقتی برای خرسندی خدا انجام می» دھیم می
دھد، به کار نیک فرمان دھد، از زشتی باز بدارد، میان افراد درگیر آشتی ایجاد کند، 

 گیرد. پاداش می
 : خود فرمودچنانکه  خداوند از اسلام به عنوان دین این ملت خرسند است،

�ۡ  مَ وۡ ۡ�َ ٱ﴿
َ
�ۡ  دِينَُ�مۡ  لَُ�مۡ  تُ مَلۡ أ

َ
 مَ َ�ٰ سۡ ۡ�ِ ٱ لَُ�مُ  وَرضَِيتُ  مَِ� نعِۡ  ُ�مۡ عَليَۡ  تُ مَمۡ وَ�

ۚ دِينٗ  ثۡ  مُتَجَانفِٖ  َ�ۡ�َ  مَصَةٍ َ�ۡ  ِ�  طُرَّ ضۡ ٱ َ�مَنِ  ا ِ َ ٱ فَإنَِّ  �ٖ ّ�ِ  ].٣: ةمائد[ال ﴾رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ  �َّ
نعمت خود را به تمامی بر شما بخشیدم و امروز دین را برایتان کامل کردم و «

یعنی راضی شدم که به دستور و شرع من ». اسلام را به عنوان دین برای شما برگزیدم
اطمینان داشته باشید، مطیع فرمان من باشید بنابرآن چه که برایتان روشن کردم، به 

 د.یشریعت من بگروید، و در راستای پیروی از من به آن گردن بنھ
 ی الھی:  ین فرمودهھچنین ا

هۡ َ�ٰٓ ﴿
َ
ٓ  قَدۡ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱ لَ أ ُ  رسَُوُ�اَ ءَُ�مۡ جَا ا �كَثِ�ٗ  لَُ�مۡ  يبَُّ�ِ  مِنَ  فُونَ ُ�ۡ  كُنتُمۡ  مِّمَّ

ْ وََ�عۡ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱ �  عَن فُوا ٓ  قَدۡ  كَثِ�ٖ ِ ٱ مِّنَ  ءَُ�مجَا بِ�ٞ  بٞ وَ�َِ�ٰ  نوُرٞ  �َّ ُ ٱ بهِِ  دِيَ�هۡ  ١٥ مُّ  مَنِ  �َّ
ٰ رضِۡ  �َّبَعَ ٱ َ�ٰ ٱ سُبُلَ  ۥنهَُ َ� لَُ�ٰ ٱ مِّنَ  رجُِهُموَُ�خۡ  مِ لسَّ  طٖ صَِ�ٰ  إَِ�ٰ  دِيهِمۡ وََ�هۡ  ۦنهِِ �إِذِۡ  �ُّورِ ٱ إَِ�  تِ لظُّ

سۡ  ی ما نزد شما آمد تا حقایق  ای اھل کتاب فرستاده« ]١٦ – ١٥: ةمائد[ال ﴾١٦ تَقيِ�ٖ مُّ
از بسیاری در گذرد، به کردید روشن کند، و  بسیاری از کتاب را که شما پنھان می

را که ھرکس  حقیقت نور و کتابی روشنگر از سوی خدا برای شما آمد، خداوند با آن
 کند، و با خواست خود دنبال خشنودی او باشد، به راه آرامش و سلامت ھدایت می

با این کتاب روشنگر » کشاند برد و به راه راست می به سوی نور میھا  تاریکی را ازھا  آن
کند. ضمیر در (به) به  دھد، با قرآ ھدایت می نماید، رشد می کند، راه می می ھدایت

ٰ رضِۡ  �َّبَعَ ٱ مَنِ ﴿ گردد. قرآن بر می  منظور خشنودی خدا است. ﴾ۥنهَُ َ�
خرسندی از سوی خدا این است که بنده را بپذیردز ھمچنین بنده با ستودن او و  -

 دھد. تمجیدش خشنودی خود را از او نشان می
 فرماید:  خوردند، می ی منافقین وقتی برای مسلمانان قسم می خداوند درباره -
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ِ  لفُِونَ َ�ۡ ﴿ ِ ٱب ُ ٱوَ  ضُوُ�مۡ لُِ�ۡ  لَُ�مۡ  �َّ حَقُّ   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ
َ
ن أ

َ
ْ  إنِ ضُوهُ يرُۡ  أ  مِنِ�َ مُؤۡ  َ�نوُا

  ].٦٢: ةتوب[ال ﴾٦٢
خشنودی شما را به دست آورند، کنند تا رضایت و  برای شما به خداوند سوگند یاد می«

 ».در حالی که اگر ایمان داشتند، سزاوارتر این بود که خدا و رسولش را خشنود کنند
خواستند به مسلمانان  منافقان با سوگندھای دروغین قصد فریبکاری داشتند، می

کردند که خواھان بدی مسلمانان نیستند و  نیرنگ بزنند، سوگندھای ناروا یاد می
خوردند تا مسلمانان را خشنود کنند ، اما  نیرنگ بزنند، قسم میھا  آن ھند بهخوا نمی

اگر راست گفتار و درست کردار ھا  آن بپذیرند، زیراھا  آن خدا نخواست مسلمانان از
 در خشنود کردن مردمان بکوشند. اینکه کردند، نه بودند، پروردگارشان را خشنود می

کند که در طلب خشنودی خدا مسجد  می خداوند در کتاب خود از کسی یاد -

َ�مَنۡ ﴿ سازد: می
َ
سَ  أ سَّ

َ
ٰ  ۥنَهُ َ�ٰ ُ�نۡ  أ ِ ٱ مِنَ  وَىٰ َ�قۡ  َ�َ ٰ وَرضِۡ  �َّ م خَۡ�ٌ  نٍ َ�

َ
نۡ  أ سَ  مَّ سَّ

َ
 ۥنَهُ َ�ٰ ُ�نۡ  أ

 ٰ ُ ٱوَ  جَهَنَّمَۗ  ناَرِ  ِ�  ۦبهِِ  هَارَ �ۡ ٱفَ  هَارٖ  جُرُفٍ  شَفَا َ�َ ٰ ٱ مَ قَوۡ لۡ ٱ دِيَ�هۡ  َ�  �َّ : ةتوب[ال ﴾١٠٩ لمِِ�َ ل�َّ

١٠٩.[  
آنکه  گذاری کرده بھتر است یا آیا کسی که آن را بر تقوای خدا و خشنودی او پایه«

؟ پس ای مردم به »ی پرتگاه سستی بنا نھاده، که ناگاه در آتش دوزخ فرو ریزد بر کناره
پیروی از او ی  نظر شما کدام یک بھترند، آنان که بنا را بر پرھیزگاری خداوند به وسیله

 کنند برای گذارند، ھر کاری می میھا  آن و انجام فرایضش و خشنودی خدا از بنای
ی پرتگاه ریزان آغاز کنند،  خیر است اما کسانی که ساخت مسجد را بر لبهھا  آن

 عاقبتش سقوط در آتش است، پس کدام گروه بھترند؟!
نه ھجرت کردند، سرزمین و ھمین طور خدا بینوایان مھاجر را که از مکه به مدی -

 ستاید. و اموال خویش را رھا کردند و خواستار فضل و خشنودی خدا بودند، می
پسندد  یی بگرداند که آن را می ھمان طور که اراده کرد پیامبرش را به سوی قبله -

گردید، به این طرف و آن طرف آسمان،  و از آن خشنود است، چنان بود که پیامبر می
خدا  اینکه کرد آرزو داشت قبله از بیت المقدس به کعبه تغییر کند تا نگران نگاه می

نََّكَ ﴿ ی آن را فرو فرستاد: آیه ٰ ترَۡ  لَةٗ قبِۡ  فَلنَُوَّ�ِ یی به تو عطا  قبله« ]١٤٤: ةبقر[ال ﴾هَاضَٮ
کنیم به سوی  یعنی ترا از بیت المقدس منصرف می» پسندی کنیم که آن را می می

   خواھی و آن را دوست داری. که می یی قبله



 ١١٣  خرسندی (رضا)

 
 

 خود فرمود:چنانکه  انجام کارھای واجب راھی است به سوی خشنودی خداوند،

ِينَ ٱ﴿ َّ�  ْ ْ  ءَامَنُوا ْ وََ�ٰ  وهََاجَرُوا ِ ٱ سَبيِلِ  ِ�  هَدُوا مۡ  �َّ
َ
ٰ بأِ نفُسِهِمۡ  لهِِمۡ َ�

َ
�ۡ  وَأ

َ
 عِندَ  دَرجََةً  ظَمُ أ

ِۚ ٱ وَْ�ٰٓ  �َّ
ُ
ٓ فَ لۡ ٱ هُمُ  �كَِ وَأ ھایی که ایمان آوردند، مھاجرت کردند آن« ]٢٠: ةتوب[ال ﴾٢٠ �زُِونَ ا

 ی بزرگتر و بالاتری دارند، و و با جان و مال خود در راه خدا جھاد کردند نزد خدا درجه
 ».پیروزمندان ھایند ھمان

ُهُمۡ ﴿ اما نتیجه آن چه شد؟ ٰ وَرضِۡ  هُ مِّنۡ  ةٖ برَِۡ�َ  رَ�ُّهُم يبَُّ�ِ ٰ  نٖ َ� َّهُمۡ  تٖ وجََ�َّ  نعَيِمٞ  �يِهَا ل
قيِمٌ  ٓ  ِ�ِينَ َ�ٰ  ٢١ مُّ بدًَ�ۚ  �يِهَا

َ
َ ٱ إنَِّ  � جۡ   ٓۥعِندَهُ  �َّ

َ
 پروردگار« ]٢٢ – ٢١: ةتوب[ال ﴾٢٢ عَظِيمٞ  رٌ أ

دھد وآسایش و نعمت  را به رحمت و خرسندی و بھشتی از جانب خود مژده میھا  آن
 ».، پاداش بزرگ ھمانا پیش خداستماندگاری در آن دارند، برای ھمیشه در آن جاودانند

ن طور شکیبایی در اطاعت و عبادت منجر به خشنودی پروردگار از بنده و یو ھم

ٰ  ِ�ۡ صۡ ٱفَ ﴿ گردد: متقابلاً بنده از پروردگار می  طُلُوعِ  لَ َ�بۡ  رَّ�كَِ  دِ ِ�َمۡ  وسََبّحِۡ  َ�قُولوُنَ  مَا َ�َ
مۡ ٱ ۖ  لَ وََ�بۡ  سِ لشَّ ٓ  وَمِنۡ  غُرُو�هَِا ۡ ٱ يِٕ ءَاناَ طۡ  فَسَبّحِۡ  لِ �َّ

َ
طه: [ ﴾١٣٠ َ�ٰ ترَۡ  لَعَلَّكَ  �َّهَارِ ٱ رَافَ وَأ

گویند شکیبا باش، پیش از برآمدن آفتاب و غروب آن و نیز در ساعات  بر آن چه می« ]١٣٠
 ».شب و در نیمروز پروردگارت را ستایش کن و تسبیح گوی، باشد که خشنود شوی

را چون در راه او جان فشانی کنند، خشنود خداوند ایمانداران و دینداران  -
بخشش ھا  آن کند و چندان بر را جلب میھا  آن تیکند، روز واپسین ھم رضا می

ِينَ ٱوَ ﴿ چه امید داشتند و حتی بیشتر از آن را دریافت کنند.  ی آن کند که ھمه می َّ� 
 ْ ِ ٱ سَبيِلِ  ِ�  هَاجَرُوا ْ قُتلُِوٓ  ُ�مَّ  �َّ وۡ  ا

َ
ْ  أ ُ ٱ زَُ�نَّهُمُ لََ�ۡ  مَاتوُا ۚ حَسَنٗ  قًارزِۡ  �َّ َ ٱ �نَّ  ا  خَۡ�ُ  لهَُوَ  �َّ

ٰ ٱ دۡ  خِلنََّهُمَ�ُدۡ  ٥٨ زِ�ِ�َ ل�َّ َ ٱ �نَّ  ۚۥ نهَُ ضَوۡ يرَۡ  خَٗ� مُّ  ]٥٩ – ٥٨حج: [ال ﴾٥٩ حَليِمٞ  لعََليِمٌ  �َّ
مردند، ی خویش را ترک کردند و شھید شدند یا  آنان که در راه خدا خانه و کاشانه«

 دھندگان است:  بخشد و خدا بھترین روزی میھا  آن گمان خداوند روزی نیکویی به بی
 ».پسندد، خداوند دانا و بس شکیباست برد که می را به جایگاھی میھا  آن

خداوند از یاران پیامبر که در راه او جھاد کردند و از پیامبر پیروی کردند و از 
گسترش دادند و شریعتش را به ھمگان رساندند شریعت او دفاع کردند، دینش را 

ُ ٱ رَِ�َ  لَّقَدۡ ۞﴿ خشنود شد ۡ ٱ عَنِ  �َّ جَرَةِ ٱ تَ َ�ۡ  ُ�بَايعُِونكََ  إذِۡ  مِنِ�َ مُؤۡ ل  ِ�  مَا َ�عَلمَِ  لشَّ
نزَلَ  قُلُو�هِِمۡ 

َ
كِينَةَ ٱ فَأ َ�ٰ  هِمۡ عَلَيۡ  لسَّ

َ
خداوند از مؤمنان « ]١٨فتح: [ال ﴾١٨ اقرَِ�بٗ  احٗ َ�تۡ  بَهُمۡ وَأ



 کردارهای قلب    ١١٤

گذرد  چه میشان  دل دانست در که در زیر درخت با تو بیعت کردند خشنود شد و می
 ».فرو فرستاد وآنھا را به پیروزی نزدیکی پاداش دادھا  آن لذا آرامش بر
که در راه خدا مھاجرت کردند، به کسانی که در برابر خدا و  ھایی آن ھمچنین

باشند، دوستی  شان خویشاوندان ، پسر یا برادر و یاھر چند پدر پیامبر ایستادند

وَْ�ٰٓ ﴿ کنند نمی
ُ
يَّدَهُم نَ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱ قُلُو�هِِمُ  ِ�  كَتَبَ  �كَِ أ

َ
ٰ  خِلهُُمۡ وَُ�دۡ  هُۖ مِّنۡ  برُِوحٖ  وَ�  تٖ جَ�َّ

 ٱ تهَِاَ�ۡ  مِن ريَِ�ۡ 
َ
ۚ  ِ�ِينَ َ�ٰ  رُ َ�ٰ نۡ ۡ� ُ ٱ رَِ�َ  �يِهَا ْ  هُمۡ َ�نۡ  �َّ  ]٢٢: ةمجادل[ال ﴾هُ َ�نۡ  وَرضَُوا

 به راھا  آن د،یبخش روین خود از یرحمت با را ھا آن و کاشته مانیاھا  آن دل در خداوند«
ھا  آن از خدا ھم دانند،یجاو آن در است، روان آن در که ییرودھا که برد یم یھای بھشت

 .»خدا ازھا  آن ھم و است خشنود
 انیم در است طرفه دو یخشنود بلکه ست،ین کس کی یسو از تنھا یخشنود پس

 .بنده و پررودگار
 کهھاست  راستی دست گروه وھا  آن عاقبت و بخش تیرضا یزندگ زیرستاخ روز در

ا﴿ :دیفرما یمھا  آن ی درباره خداوند مَّ
َ
وِ�َ  مَنۡ  فَأ

ُ
ٓ  َ�يَقُولُ  ۦ�يَِمِينهِِ  ۥبَهُ كَِ�ٰ  أ ْ قۡ ٱ ؤُمُ هَا  رَءُوا

ّ�ِ  ظَنَنتُ  إِّ�ِ  ١٩ بيَِهۡ كَِ�ٰ 
َ
اضِيَةٖ  عِيشَةٖ  ِ�  َ�هُوَ  ٢٠ حِسَا�يَِهۡ  قٍ مَُ�ٰ  �  ]٢١ – ١٩: ةحاقلا[ ﴾٢١ رَّ

 من د،یبخوان را مھا نام دییایب: دیگو یم شود، داده راستش دست به شھا نام آنکه اما«
 ،»داشت خواھد یبخش تیرضا یزندگ او دید خواھم را شیخو حساب که داشتم نیقی

﴿ ٞ  ییھا چھره روز آن در« ]٩ – ٨: ةیغاش[ال ﴾٩ رَاضِيَةٞ  يهَِالّسَِعۡ  ٨ نَّاعِمَةٞ  مَ�ذِٖ يوَۡ  وجُُوه

تُهَاَ�ٰٓ ﴿ ،»خرسند خود کردار از و باشند باطراوت و شاداب َّ�
َ
ۡ ٱ سُ �َّفۡ ٱ �  ٢٧ مَ�نَِّةُ مُطۡ ل

رۡ  رَاضِيَةٗ  رَّ�كِِ  إَِ�ٰ  جِِ�ٓ رۡ ٱ  و خشنود نانیاطم با روح یا« ]٢٨ – ٢٧فجر: [ال ﴾٢٨ ضِيَّةٗ مَّ

 ٱ وسََيُجَنَّبُهَا﴿ ،»گرد باز پروردگارت یسو به دهیپسند
َ
ِيٱ ١٧ َ� �ۡ ۡ� ٰ  ۥمَاَ�ُ  ِ� يؤُۡ  �َّ َّ� َ�َ�َ 

حَدٍ  وَمَا ١٨
َ
ٓ بۡ ٱ إِ�َّ  ١٩ زَىٰٓ ُ�ۡ  مَةٖ ّ�عِۡ  مِن ۥعِندَهُ  ِ�  ٱ رَّ�هِِ  هِ وجَۡ  ءَ تغَِا

َ
�ۡ ٰ  َ�ٰ يرَۡ  فَ وَلسََوۡ  ٢٠ ۡ�َ

 مال که کس آن ماند، یم دور آن از کس نیزگارتریپرھ یزود به« ]٢١ – ١٧ل: یل[ال ﴾٢١
 یخشنود یراستا در کند چه ھر ست،ین ینعمت او بر راھیچکس  بخشد، یم را خود

ا﴿ ،»است خود ی بلندمرتبه پروردگار مَّ
َ
ٰ  َ�قُلَتۡ  مَن فَأ اضِيَةٖ  عِيشَةٖ  ِ�  َ�هُوَ  ٦ ۥزِ�نُهُ مََ�  رَّ

 یی دهیپسند یزندگ باشد نیسنگ عملش ی کفه که کس آن اما« ]٧ – ٦: ةقارع[ال ﴾٧
 .»داشت خواھد



 ١١٥  خرسندی (رضا)

 
 

 خرسندیجایگاه 
 چهھا  آن .است بوده قانیصد و امبرانیپ ی خواسته تینھا خدا یخشنود -

 .بودند خداوند یخشنود خواستارھا  آن ...خواستند؟ یم

ٓ  ۥدَهُ َ�بۡ  رَّ�كَِ  تِ رَۡ�َ  رُ ذكِۡ ﴿ ٓ  ۥرَ�َّهُ  ناَدَىٰ  إذِۡ  ٢ زََ�رِ�َّا  وهََنَ  إِّ�ِ  رَبِّ  قَالَ  ٣ اخَفيِّٗ  ءً ندَِا
 ٱ تَعَلَ شۡ ٱوَ  مِّ�ِ  مُ عَظۡ لۡ ٱ

ۡ
أ ُ�نۢ  وَلمَۡ  ابٗ شَيۡ  سُ لرَّ

َ
ۡ ٱ تُ خِفۡ  �ّ�ِ  ٤ اشَقيِّٗ  رَبِّ  �كَِ بدَُِ�ٓ  أ ٰ ل  ِ�َ مََ�

ٓ  مِن ِ� مۡ ٱ وََ�نتَِ  ءِيوَرَا
َ
نكَ  مِن ِ�  َ�هَبۡ  �َ�قرِٗ  رَأ ُ  ءَالِ  مِنۡ  وََ�رثُِ  يرَِثُِ�  ٥ اوَ�ِّٗ  �َّ

 اش بنده حق در پرودرگارت یمھربان انیب« ]٦ – ٢م: یمر[ ﴾٦ ارضَِيّٗ  رَبِّ  هُ عَلۡ جۡ ٱوَ  قُوبَۖ َ�عۡ 
 و شده فیضع بدنم پروردگارا: «گفت خواند، را پروردگارش خفا در که گاه آن ا،یزکر

 پس من ام، نبوده محروم پروردگارم یا تو یدعا از و شده، افشانده سرم بر یریپ غبار
 عطا من به یفرزند خود لطف از تو است، نازا ھمسرم و ترسم یم وارثانم از مرگ از

 .»بگردان ستهیشا را او پروردگارا باشد، عقوبی آل و من وارث که کند،

ۚ َ�ٰ إسِۡ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱ ِ�  كُرۡ ذۡ ٱوَ ﴿ ۡ ٱ َ�نصََادِقَ  ۥإنَِّهُ  عِيلَ   وََ�نَ  ٥٤ انَّبيِّٗ  رسَُوٗ�  وََ�نَ  دِ وعَۡ ل
ۡ
 مُرُ يأَ

هۡ 
َ
ِ  ۥلَهُ أ لَوٰ ٱب كَوٰ ٱةوَِ لصَّ  از کتاب نیا در« ]٥٥ – ٥٤م: یمر[ ﴾٥٥ اضِيّٗ مَرۡ  ۦرَّ�هِِ  عِندَ  وََ�نَ  ةِ لزَّ

 خود ی خانواده ھمواره او بود، امبریپ یی فرستاده و راستگو یفرد او کن، ادی لیاسماع
 .»بود دهیپسند پروردگارش نزد و کرد یم سفارش زکات و نماز به را

 !کرد؟ شتاب چرا کرد؟ کار چه شد خدا دارید خواستار شتابزده یوقت ÷یموس -

عۡ  وَمَآ ۞﴿
َ
وَْ�ٓ  هُمۡ  قَالَ  ٨٣ مُوَ�ٰ َ�ٰ  مِكَ قَوۡ  عَن جَلَكَ أ

ُ
ٰٓ  ءِ أ ثرَيِ َ�َ

َ
 رَبِّ  كَ إَِ�ۡ  تُ وعََجِلۡ  �

 دنبال بهھا  آن :گفت ؟یگرفت یشیپ قومت از چرا یموس یا« ]٨٤ -٨٣طه: [ ﴾٨٤ َ�ٰ لَِ�ۡ 
 به یموس شتاب پس »یشو خشنود من از تا شتافتم تو یسو به من ھستند، من

 شتاب دارید در... رفت یکین شبازیپ به. بود خدا یخشنود به افتنی دست منظور
 .دیرس گاهیجا نیا به تا ننشست یپا از... داشت
 :گفت و افتاد، خنده به آن سخن از د،یشن را مورچه سخن که گاه آن زین مانیسل

وۡ  رَبِّ ﴿
َ
نۡ  ِ�ٓ زعِۡ أ

َ
شۡ  أ

َ
�ۡ  لَِّ�ٓ ٱ مَتَكَ نعِۡ  كُرَ أ

َ
َّ  تَ عَمۡ � َ�َ  ٰ يَّ َ�ٰ  وََ�َ نۡ  ِ�َ

َ
�ۡ  وَأ

َ
 الحِٗ َ�ٰ  مَلَ أ

ٰ ترَۡ   من بر که باشم ییھا نعمت سپاسگزار که ده آن توان مرا پروردگارا« ]١٩نمل: [ال ﴾هُ ضَٮ
 .»دھم انجام باشد تو پسند که یکین کار تا ده توان مرا و یا دهیبخش مادرم و پدر و
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 یراستا در عمل به را او خداوند کرد یم دعا و خواست یم خدا از مانیسل
 .گرداند خرسند را خداوند که دھد انجام ییکارھا اینکه گرداند، موفق اش یخشنود
 نیچن نیا شود یم یسالگ چھل کینزد و رسد یم رشد سن به یوقت یانسان نیچن

وۡ  رَبِّ ﴿ -است سن نیا یدعا نیا و -کند یم دعا
َ
نۡ  ِ�ٓ زعِۡ أ

َ
شۡ  أ

َ
�ۡ  لَِّ�ٓ ٱ مَتَكَ نعِۡ  كُرَ أ

َ
 تَ عَمۡ �

 َّ َ�َ  ٰ يَّ َ�ٰ  وََ�َ نۡ  ِ�َ
َ
�ۡ  وَأ

َ
ٰ ترَۡ  الحِٗ َ�ٰ  مَلَ أ  تا ده قیتوف مرا پروردگارا« ]١٥: حقاف[الا ﴾هُ ضَٮ

 ستهیشا یکارھا و ،یی داشته یارزان مادرم و پدر و من بر که باشم نعمتت سپاسگزار
 .»دھم انجام

وۡ  رَبِّ ﴿ :فرمود
َ
نۡ  ِ�ٓ زعِۡ أ

َ
شۡ  أ

َ
�ۡ  لَِّ�ٓ ٱ مَتَكَ نعِۡ  كُرَ أ

َ
َّ  تَ عَمۡ � َ�َ  ٰ يَّ َ�ٰ  وََ�َ نۡ  ِ�َ

َ
�ۡ  وَأ

َ
 مَلَ أ

ٰ ترَۡ  الحِٗ َ�ٰ  صۡ  هُ ضَٮ
َ
�  ِ�  ِ�  لحِۡ وَأ ۡ ٱ مِنَ  �ّ�ِ  كَ إَِ�ۡ  تُ ُ�بۡ  إِّ�ِ  ذُرِّ�َِّ�ٓ  ]١٥حقاف: [الا ﴾لمِِ�َ مُسۡ ل

 یارزان مادرم و پدر و من بر که باشم ینعمت سپاسگزار تا ده قیتوف مرا پروردگارا«
 من کن، صالح را فرزندانم و یباش خشنود آن از تو که دھم انجام کین کار و یی داشته

 امبریپ ارانی ی خواسته نیھمچن نیا »ھستم مسلمانان از و گردم یم باز تو یسو به
 .خواستند می را او یخشنود و فضل دندیپرست یم را خداوند که گاه آن بود،

 شفاعت که ندیھا ھمان اند یخشنود و پسند مورد که گروه نیا امتیق روز
 رایز. ستندین شفاعت اھل شمار از ستین خرسندھا  آن از خداوند که یکسان کنند، یم

َ�ٰ ٱ تنَفَعُ  �َّ  مَ�ذِٖ يوَۡ ﴿ :فرمود خداوند ذنَِ  مَنۡ  إِ�َّ  عَةُ لشَّ
َ
 ﴾١٠٩ ٗ� قَوۡ  ۥَ�ُ  وَرَِ�َ  نُ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ َ�ُ  أ

 دھد اجازه او به رحمان که کس آن مگر بخشد ینم یسود شفاعت روز آن« ]١٠٩طه: [
 .»باشد خشنود سخنش واز

 لمَِنِ  إِ�َّ  فَعُونَ �شَۡ  وََ� ﴿ :دیگو یم خداوند و کنند یم شفاعت یخشنود اھل پس
 .»دھد تیرضا او که یکس یبرا مگر کنند ینم شفاعت« ]٢٨اء: ینب[الا ﴾تََ�ٰ رۡ ٱ

 :فرمود است، خشنود آن از خود که کرد عیتشر ما یبرا را ینید خداوند -

ِيٱ دِينَهُمُ  لهَُمۡ  وََ�ُمَكِّنََّ ﴿  دیپسندھا  آن یبرا که را ینید« ]٥٥: نور[ال ﴾لهَُمۡ  تََ�ٰ رۡ ٱ �َّ
 .»سازد یم استوار
 خداوند چه آن از که است نیا است ستهیشا و لازم بنده یبرا که یامور جمله از -

 .باشد خشنود کرده او قسمت



 ١١٧  خرسندی (رضا)

 
 

 در عدالت یاجرا با یزندگ در ھمسرانش ای ھمسر یخشنود یراستا در شوھر -

ٓ  مَن ِ� ترُۡ ۞﴿ :فرمود خداوند کند، یم عملھا  آن انیم  مَن كَ إَِ�ۡ  ويِٓ  ٔۡ وَُ�  هُنَّ مِنۡ  ءُ �شََا
 ٓ ۖ �شََا نۡ  تَ تَغَيۡ �ۡ ٱ وَمَنِ  ءُ ٰ  كَۚ عَليَۡ  جُنَاحَ  فََ�  تَ عَزَلۡ  مِمَّ دۡ  لكَِ َ�

َ
ن َ�ٰٓ أ

َ
�ۡ  َ�قَرَّ  أ

َ
 زَنَّ َ�ۡ  وََ�  يُنُهُنَّ أ

ٓ  ضَۡ�َ وََ�رۡ  ۚ  تَهُنَّ ءَاتيَۡ  بمَِا ُ ٱوَ  ُ�ُّهُنَّ ُ ٱ وََ�نَ  قُلُو�ُِ�مۚۡ  ِ�  مَا لمَُ َ�عۡ  �َّ  ﴾٥١ احَليِمٗ  عَليِمًا �َّ
 راھرکدام  و انداز ریتاخ به یبخواھ که را ھمسرانت از کی ھر نوبت« ]٥١حزاب: [الا

 خود نزد یبخواھ یا کرده کنار بر که راھا  آن از یبرخ اگر و اوریب خود نزد یخواست
 و نشوند نیغمگ که ھاست آن یخوشدل یبرا نشیگز نیا ست،ین تو بر یگناھ یبازآور

 قلوب در که را چه آن خداوند و گرداند خشنود یگذاشتھا  آن اریاخت در چه آن از
 .»است بردبار یدانا او و داند یم شماست

 ج خرسندی در سنت پیامبر
 یخرسند ی درباره ثیحد یی گلدسته میندازیب ینگاھ ھمج  امبریپ سنت به اگر

 .مینیب یم

 �إنَّ االلهَ يرَضى عَن العبدِ يأ« :فرمودج  امبریپ جمله آن از -
َ
لةَ فيحمدهُ عليها �لُ الأ

و �شربُ 
َ
�ةَ فيحمدُه عليهاأ  چه ھر بنده یوقت گردد یم خرسند بنده از خداوند« :»الشرَّ

 ١.»دیگو سپاس آن خاطر به را خدا بنوشد چه ھر و بخورد

گاه نیچن را ما درست یثیحد در نیھمچنج  امبریپ - إنَّ اَ� رضِىَ لنا « :کند یم آ
ن نعبدَهُ لا �شُر

َ
قَ، و  كأ  نتفرِّ

َّ
لا

َ
ن نعتصمَ بِحَبلِهِ و �

َ
ثرةَ كرِهَ لنا قيل َو قالَ و كبهِ شَیئاً و أ

 چیھ م،یبپرست را او که: دهیپسند ما یبرا راھا  این خداوند« :»السؤالِ و إضِاعةَ المال
 از م،ینشو پراکنده م،یبزن چنگ او با وندیپ سمانیر به م،یندھ قرار او کیشر را یزیچ

 گفتن، ھودهیبھای  سخن :پسندد ینم ما یبرا راھا  این و است، خرسند ما یبراھا  این
 ٢.»اموال، دادن ھدر و درخواست در یرو ادهیز

                                           
) بخش الذکر و الدعاء، و باب استحباب حمدالله تعالی بعد الأکل و ٢٧٣٤است. مسلم ( صحیح -١

 الشرب روایت کرده است.
) بخش الأقضیة، باب النھی عن کثرة المسائل فی غیر ١٧١٥صحیح است. به روایت مسلم ( -٢

 حاجة.



 کردارهای قلب    ١١٨

 یخرسند به بسته پروردگار یخرسند« »:رضِا الرَّبِّ فى رضا الوالد« :داد خبرج  او -
 ١.»است پدر

ةٌ للِفم مرضاةٌ للربِّ  كالسوا« :فرمود نیھمچن -  پاک را دھان مسواک« :»مطهرِّ
 ٢.»است پروردگار یخشنود باعث و سازد یم

گاھان نیچن را ما زین - مَن التمسَ رضِا االله �سُِخطِ اِلناسِ رضى االلهُ عنَه و «: دیآ
رضَى عَنه الناسَ 

َ
 خداوند باشد، خدا یخشنود خواستار مردم یناخرسند با ھرکس« »:أ

 ٣.»کند یم خشنود او به نسبت زین را مردم و گردد یم خرسند او از
 به نسبت که یزن به فرستند یم لعنت فرشتگان که کرده مطلع را ماج  امبریپ -

] خواھد یم چه آن به[ شوھرش تا کند  یم یدور بسترش از و کند یم ینافرمان شوھرش
 ٤.دھد تن

گاھان را ما نیھمچن ج امبررحمتیپ -  از را فرزندش یوقت انسان که است دهیآ
 پسرش یوقت خود او و. ستین خشنود آن از پروردگار که دینگو یزیچ دھد، یم دست
 یاپیپ و خت،یر یم اشک قطره قطره، شد، ریسراز چشمانش از اشک کرد فوت میابراھ

 ما يرَضى « :فرمود یم و ستیگر یم
َّ

حزنُ، و لانقولُ إلا
َ

دمعُ، و إنّ القلبَ لي
َ

إنَّ العَ� لت
ُ�نا، و إنَِّا بفِراقِ   جز و است گنیغم دل زد،یر یم اشک چشم« »:يا ابراهيمُ لمَحزنون كرِّ

                                           
) حدیث ٦/١٧٧بیھقی در شعب الإیمان ( و ٢) حدیث ١/١٤به روایت بخاری در الأدب المفرد ( -١

) آورده وگفته: بزاز روایت کرده است: در شمار راویان ٨/١٣٦). ھیثمی در مجمع الزوائد (٧٨٣١(
 آن عصمه بن محمد است که روایتش متروک است.

) بخش الطھارة ٢٨٩) بخش الطھارة، باب الترغیب فی السواک ابن ماجه (٥صحیح است. نسائی ( -٢
اند، شیخ آلبانی در صحیح الجامع به  ) روایت کرده٧باب السواک، و احمد در مسند ( و سننھا،

 ) صحیح دانسته است.٣٥٠٦ی ( شماره
ی  )، بخش الزھد، آلبانی در صحیح الجامع به شماره٢٤١٤صحیح است، به روایت ترمذی ( -٣

 ) صحیح دانسته است.٦٠٩٧(
) بخش ١٤٣٦، و مسلم (ھا زوج مراة مھاجرة فراش) بخش النکاح، باب إذا باتت ال٥١٩٣بخاری ( -٤

 اند. روایت کرده ھا زوج من فراش ھا امتناع النکاح، باب تحریم



 ١١٩  خرسندی (رضا)

 
 

 یا تو ییجدا از یراست به ما م،ییگو ینم یزیچ باشد خشنود آن از پروردگارمان چه آن
 ١.»میاندوھناک میابراھ
 از که داده ادی را ما اش سجده یدعا در – او بر خداوند رحمت و درود –ج  امبریپ

 ٢.مییبجو پناه اش یخشنود به خدا خشم

 ها و حکم خرسندی ها، مرتبه درجه
 از یاریبس ی چرخه. دارد بزرگ یتیاھم و والا بس یگاھیجا یخرسند! دوستان یا

 از است، حق راه رھروان ھای جایگاه شمار در یخرسند گردد، یم آن گرد کین یکارھا

 واجب ایدارد؟آ یحکم چه اما. است ﴾٥ تَعِ�ُ �سَۡ  �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  إيَِّاكَ ﴿ گاهیجا مراحل
 مستحب؟ ای است؟
 ارانی انیم از خیمشا و علما: «دیگو یم باره نیا در) /( هیمیت ابن الاسلام خیش
 که دارند، نظر اختلاف سرنوشت و قضا از یخشنود ی مسأله در گرانید و احمد امام

 روان انهیم اعمال از یخشنود اول دگاهید بنابر: نظرند دو بر مستحب؟ ای است واجب
 خود یخرسند اصل اینکه جهینت. است مقربان اعمال شمار از دوم دگاهید بنابر و است،
 ٣.»است مستحب شیوالا ھای جایگاه و واحب

 آن اصل به توجه با. است اصل از والاتر ھای جایگاه و اصل کی یدارا یخرسند
 ست،ین خشنود احکام و شرع و نید ،ج امبریپ خدا، از که یکس رایز: «است واجب
 .»است افتهین در خوب را اسلام

 دیبا دارد، مانیا نیواپس وروز خدا به که یکتاپرستی مسلمان انسان ھر نیبنابرا
 باشد، فراھم دیبا یخشنود اصل است، ستهیبا نیا باشد، یخرسند از یی درجه یدارا

مَن رضَى باِاللهِ�ِ ر�َّاً ذاقَ طعمَ الإيمان « :ج امبریپ ی فرموده به استناد با است، واجب رایز

                                           
م ) بخش الجنائز، باب قول النبی، إنا بک یا ابراھیم لمحزنون، ومسل١٣٠٣صحیح است. بخاری ( -١

 اند. الصبیان و العیال روایت کردهج  ) بخش الفضائل، باب رحمته٢٣١٥(
 ) بخش الصلاة، باب مایقال فی الرکوع و السجود.٤٨٦صحیح است. به روایت مسلم ( -٢
 ) از شیخ الاسلام ابن تیمیه.١٠/٤٠ن. ک. مجموع الفتاوی، ( -٣



 کردارهای قلب    ١٢٠

 به اسلام از پروردگار، عنوان به خداوند از ھرکس« »:و بالإسلامِ ديناً و بمحمدٍ نبياً 
 ١.»است دهیچش را مانیا ی مزه باشد، خرسند امبریپ عنوان به محمد از و نید عنوان

ٰ  مِنُونَ يؤُۡ  َ�  وَرَّ�كَِ  فََ� ﴿ :فرمود خداوند ْ  َ�  ُ�مَّ  نَهُمۡ بيَۡ  شَجَرَ  �يِمَا ُ�َكِّمُوكَ  حَ�َّ  َ�ِدُوا
نفُسِهِمۡ  ِ�ٓ 

َ
ا احَرجَٗ  أ ْ  تَ قَضَيۡ  مِّمَّ  به ست،ین نیچن نه« ]٦٥نساء: [ال ﴾٦٥ اليِمٗ �سَۡ  وَ�سَُلّمُِوا

 کنند داور خود انیمھای  درگیری در را تو اینکه تا آوردند، ینم مانیا سوگند پروردگارت
 : فرمود نیھمچن. یخرسند است نیا. »شوند میتسل کاملاً  و نباشند ریدلگ تو از سپس

�َّهُمۡ  وَلوَۡ ﴿
َ
�  ْ ٓ  رضَُوا ٰ  مَا ُ ٱ هُمُ ءَاتٮَ ْ  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ ُ ٱ بنَُاحَسۡ  وَقَالوُا ُ ٱ تيِنَاسَيُؤۡ  �َّ  ۦلهِِ فَضۡ  مِن �َّ

ٓ   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  ا ِ ٱ إَِ�  إِ�َّ  ].٥٩: ةتوب[ال ﴾٥٩ غِبُونَ َ�ٰ  �َّ
 و باشند خرسند اند، دادهھا  آن به امبرشیوپ خدا چه آن از اگر] شد یم چه[«

 خدا مشتاق فقط ما کنند، یم عطا ما به خود فضل از رسولش و خدا یزود به: ندیبگو

ٰ ﴿ :فرمود و. »میھست �َّهُمُ  لكَِ َ�
َ
ْ ٱ بِ� بَعُوا َّ�  ٓ سۡ  مَا

َ
َ ٱ خَطَ أ َّ�  ْ ٰ رضِۡ  وََ�رهُِوا حۡ  ۥنهَُ َ�

َ
 بَطَ فَأ

عۡ 
َ
 که کردند یرویپ یزیچ ازھا  آن که است سبب بدان نیا« ]٢٨محمد: [ ﴾٢٨ لهَُمۡ َ�ٰ أ

 نابود راشان  اعمال زین او داشتند، کراھت او یخشنود از و آورد یم خشم به را خدا
 .»ساخت
 سرنوشت، به یخرسند. است واجب آن ی هیپا و یخرسند ی درجه نیاول پس
 .داد تن آن به دیبا لذا و دهیگردان واجب خدا راھا  این عت،یشر به یخرسند

 .است نھفته اتیمنھ از یخشنود در یحکمت چه میبدان دیبا ما نیا از گذشته
 داشتن دوست که ھمچنان نشده، وضع عتیشر در اتیمنھ از یخرسند طبعاً 

 را فساد خدا. ندراد دوست و پسندد ینم را آن خداوند رایز ست،ین یشرع زین اتیمنھ
 یجا دل در را ییھا گفته منافقان. پسندد ینم بندگانش یبرا را کفر و. ندارد دوست

 به را خدا که افتادند ییزھایچ دنبال یحت. نبود خشنود آن از خداوند که دادند یم
 ینابود به راشان  اعمال زین ا خد لذا بودند ناخرسند او یخشنود از و آورد یم خشم

 .ساخت وتباه کشاند

                                           
بخش الإيمان، باب الدليل علی أن من رضی باالله رباً و بلإسلام ) ٣٤صحیح است به روایت مسلم ( -١

 ديناً و بمحمد رسولاً فهو مؤمن.



 ١٢١  خرسندی (رضا)

 
 

 به پروردگار، عنوان به خدا به انسان که است نیا شده ثابت صراحتاً  که ییخشنود
 یبرا خدا چه آن از و باشد خرسند نید عنوان به اسلام به و امبریپ عنوان به محمد

 ییزھایچ کردن مباح ای واجبات الزام ،ییزھایچ کردن حرام مانند کرده، وضع بندگانش
 را خدا یوضع و حال ھر در باشد، یراض قدر و قضا و سرنوشت و خدا از باشد، خشنود

 چند ھر دارد، یحکمت افتد یم اتفاق چه ھر بداند نیقی و کند یسپاسگزار و شیستا
 .باشد داشته ھمراه یآزار و درد

 و سختی رفاهخرسندی در 
 د؟یگو یم شکر را پروردگارش یتنگدست و یسخت ھنگام در انسان چرا بپرسد یکس اگر

 :است دگاهید دو از پاسخ
 دهیآفر شکل نیاستوارتر و نیباتریز به را زیچ ھمه خداوند که میبدان دیبا: نخست

. اوست خلقت از رایز م،یھست خشنود آن از دیایب شیپ چه ھر خدا یکارھا در و است،
 شیپ مانیبرا یندیناخوشا ی حادثه ای کند، مقدر ما بر یوآزار درد ای انیز اگر نیبنابرا

 کند یم که یکار ھر و است میحک خداوند چون م،یکن ینم یناخشنود اظھار د،یایب
 .دارد یحکمت

 شیبرا ییزھایچ وچه کند می اصلاح را انسان یزیچ چه داند یم بھتر خداوند: دوم 
 که است آن از بھتر خواھد یم و کند یم انتخاب انسان یبرا او که یزیچ. است دیمف

ی نفَسى �يِدِهِ لايقَضى االلهِ «: فرمودج  امبریپ ند،یگز یم بر خود یبرا خود انسان
َ

والذ
 

َّ
 یبرا یریتقد ھر خدا اوست، دست در جانمآنکه  به قسم« »:نَ خ�اً لهكالِمؤمنِ قضاءً إلا

 در نیھمچن ١.»است آن در ریخ و است بھتر او یبرا ردیبگ نظر در مانداریا انسان

 خدا از ھرکس« :»بااللهِ رّ�اً ذاقَ طعمَ الإيمانِ مَن رضَِىَ « :فرمود یگرید ارزشمند ثیحد
 ٢.»است دهیچش را مانیا ی مزه باشد خرسند پروردگار عنوان به

                                           
) ٢/٧٠٥)، ابن حبان در صحیحش (١٩٧٧٢) حدیث (٥/٢٤صحیح است. احمد در مسند ( -١

اند. آلبانی در  ) روایت کرده١٨١٧) حدیث (٥/١٩٦) و ضیاء مقدسی در المختارة (٧٢٨حدیث (
 ) آن را صحیح دانسته است.٣٩٨٥صحیح الجامع (

من رضی باالله رباً و بالاسلام بخش الإيمان، باب الدليل علی أن ) ٣٤صحیح است به روایت مسلم ( -٢

 ديناً و بمحمد رسولاً فهو مؤمن.



 کردارهای قلب    ١٢٢

 یذکرھا در و کنند ادی را آن خود صبحگاھان و شبانه ذکر در ھمگان است ستهیشا

ديناً و  رضيتُ باالله ر�اً و بالإسلام« :ندیبگو »أشهد أن محمداً رسول االله« از پس نماز

 عنوان به را محمد و نید عنوان به را اسلام پروردگار، عنوان به را خدا« »:بمحمدٍ�ٍ نبياً 
 ١.»خرسندمھا  آن از و پسندم یم امبریپ

 خشنودی از خدا
 یفرمانبردار و امبرشیپ از یخشنود بودنش، دگاریآفر و پروردگار از یخشنود یعنی

 دست به را ھا نهیگز نیا که یکس اساس نیا بر. شیدستورھا برابر در بودن میتسل و
 او، از یفرمانبردار و امبرشیپ از یخشنود خدا، بودن پروردگار از یخشنود: آورد

 ادعا و گفتن بهھا  این البته. است نیراست قیصد او آن، به دنیگرو و نشید از یخشنود
 !ستین یی ساده کار شیآزما ھنگام و عمل در اما است آسان اریبس

 از یمند تیرضا و او تنھا داشتن دوست از یخشنود شامل خدا از یخشنود اما
 آورد یرو او به باشد، داشته دیام او به و بترسد او از تنھا دیبا انسان. شود یم او عبادت

 تنھا باشد، داشته دوست دل به راھا  این باشد، داشته مانیا او ریتدب به باشد، او عیمط و
 نیا باشد، خشنود کند یم مقدر شیبرا چه ھر از بخواھد، یاری او از و کند توکل او به

 تیربوب از خشنودم، پروردگار عنوان به خدا از دیگو یم زبان به. خدا از یخرسند است
 خدا مثلاً  ھستم؛ یراض آورد یم شیوپ کرده حکم و کرده مقدر چه آن از تش،یالھ و

 به یکین واجبند، روزه و نماز است، حرام ربا است، حرام زنا که کرده حکم و فرموده
 و نھاد گردن آن به دیبا پس است، داده حکم خداوند راھا  این است، واجب ومادر پدر
 که است کرده مقدر ما یبرا یتنگدست و ھا بیماری لیقب از ییتنگناھا او بود، یراض
 .میباش خرسند آن به ما است آن ستهیشا

 نبوتدر مقام  ج محمدخشنودی از 
 دستورش به م،یباش او فرمانبردار م،یاوریب مانیا او به که است نیچن یخشنود نیا

 به یریت و بود زندهج  امبریپ اگر اینکه و م،یبدار تر یگرام جان از را او م،یبنھ گردن

                                           
) بخش الدعوات، باب ما جاء فی ٣٣٨٩) بخش الأدب، ما یقول إذا أصبح، ترمذی (٥٠٧٢ابوداود ( -١

) بخش الدعاء، باب ما یدعو به الرجل إذا أصبح و ٣٨٧٠الدعاء، إذا أصبح و إذا امسی، و ابن ماجه (
 اند. ) روایت کرده١٩٤٨٨م احمد در مسند (إذا أمسی و نیز اما



 ١٢٣  خرسندی (رضا)

 
 

 او یفدا را شیخو ی هیگرانما جان و میشد یم رو روبه آن با یستیبا شد، یم رھا او یسو
 .میمرد یم او از حفاظت یبرا و میکرد یم

 .بس و میکن مراجعه آن به یداور در م،یباش خرسند پاکش سنت از نیھمچن

 خرسندی از اسلام به عنوان دین
 انجام ای دادن انجام به دستور و حکم گونه ھر که است چنان اسلام از یخشنود

 در یتینارضا گونه چیھ و م،یریبپذ را آن کامل طور به ھست، اسلام در که یکار ندادن
 آن مخالف مردم شتریب چند ھر باشد، ما خواھش برخلاف چند ھر و م،یباش نداشته دل

 اطرافمان در دشمنان و میباش غربت ارید در ما اگر یحت. میبدھ تن آن به باشند،
 با چند ھر آن یاجرا یبرا و م،یریبپذ یخرسند با را نید احکام است لازم. باشند

 .میکن تلاش م،یشو رو روبه نید تمام مخالفت

 خرسندی بودن اکتسابیسرشتی یا 
 ای است یفطر یخرسند ایآ د،یآ یم شیپ یسؤال م،یپرداز یم هیقض نیا به یوقت
 آن خود تواند یم انسان ای بخشد؟ یم او به خداوند ھست، انسان ذات در ایآ ؟یاکتساب

 کند؟ یم کسب روح تیترب و تلاش با ای اورد؟یب دست به را
 آن قتیحق به توجه با و یاکتساب آن سبب به توجه با یخشنود گفت دیبا پاسخ در

 کاشت دلش در یخرسند درخت و کرد فراھم را آن اسباب انسان ھرگاه. است یفطر
 گرید عبارت به. است توکل انیپا ی نقطه یخشنود رایز. ندیچ یم زین را آن ی وهیم

 گردد، استوار گامش توکل راه در کس وھر دیآ بار به یخشنود د،یآ حاصل توکل چون
 کار چه دیبا م،یبرس یخشنود به میخواھ یم: دیبگو یکس اگر لذا رسد، یم یخشنود به
 کارھا و دیباش پروردگار میتسل د،یباش داشته درست توکل نخست دیبا: مییگو یم م؟یکن
 .دیآ یم وجود به خود یخشنود گاه آن و د،یواگذار او به را

 بندگانش بر خداوند را یخشنود یبالا یھا درجه و والا یمنازل سبب منیھ به
 نرسند مقام نیا به بسا چه مردم شتریب و است، دشوار اریبس رایز است، نکرده واجب

 کی: است بوده یخرسند نوع دو با ھمراه لاجرم ابد،ی دست یزیچ به بنده چون پس
 .آن از پس یکی و آن از شیپ یخرسند

 پس است، پروردگار از بنده یخشنود ی جهینت بنده از خداوند یخرسند نیھمچن
 بزرگ یدر خدا از یخرسند. بود خواھد یراض ما از زین خدا میباش یراض خدا از ھرگاه



 کردارهای قلب    ١٢٤

 گاهیجا دوستداران، یزندگ عارفان، شیآسا گاهیجا شود، یم باز بھشت به که است
 .است دل یکارھا نیبزرگتر از یکی واقع در و است، خداپرستان پرنعمت
 پاسخ رسد؟ یم یخرسند مقام به وقت چه انسان: دندیپرس معاذ بن ییحی از یوقت

 اگر: دیبگو: سازد قانع پروردگار با معامله در اصل چھار بر را خود نفس که گاه آن: «داد
 عبادت یکن میرھا اگر خشنودم، ،یدھ کاھش را ام یروز اگر رم،یپذ یم ،یبدھ من به
 ١...».میگو یم کیلب یخوان فرا مرا اگر و کنم یم

 با بیم و امید خشنودیفرق 
. دارد اطلاع و دانش یدرست از نشان رد،یبگ یجا دل در ھرگاه یخشنود

 است نیاھا  آن ھای تفاوت جمله از ست،ین دیام و میب مانند داشتن دوست و یخشنود
 یخشنود اما ندارند، ایدن یدھایام مانند ییدھایام و ندارند میب بھشت در انیبھشت که

 .شود یم جداھا  آن از ترس و میب روند یم بھشت به یوقتھا  آن .ھستھا  آن با ھمچنان

 اندوھناک و نگران نه و دارند یترس نه« :﴾زَنوُنَ َ�ۡ  هُمۡ  وََ�  هِمۡ عَليَۡ  فٌ خَوۡ  فََ� ﴿
 نیب از نھادند، بھشت در یپا اینکه محض به اما دارند، ترس ایدن درھا  آن .»شوند یم
 نیب از آن درون در چه و بھشت از رونیب در چه یخرسند که یحال در رود، یم

 .ھستھا  آن با یتیوضع ھر در رود، ینم
 انیم در ییایدن دیام و میب: است دیام و میب با یخشنودھای  تفاوت از یکی نیا

 ایدن در نه دارد، ادامه یخشنود اما شوند، یم جدا بنده ازھایی  حالت  ست،ین انیبھشت
 چونھا  انسان .شود ینم لیزا بنده از بھشت در یحت نه و آخرت در نه و برزخ در نه و

 ترس باعث چه آن ھر رایز رسد، یم انیپا به زد،یر یم فرو شان ترس رسند یم بھشت به
 داشتند را دشیام چه آن و مانند، یم امان در آن از بھشت به ورودشان با شد یمھا  آن
 در چند ھر بود، خواھدھا  آن با ھمچنان یخشنود که یحال در. اند آورده دست به

 به و خشنودند خدا از دارند، یی دهیپسند یزندگان یمند تیرضا با باشند، بھشت
 .خرسندند زین داده،ھا  آن به دارالسلام در چه آن و پاداشش

 
 

                                           
 ) روایت کرده است.١٠/٦٦ابونعیم در حلیة الأولیاء ( -١



 ١٢٥  خرسندی (رضا)

 
 

 خشنودی شرایط
 ھنگام در گرید شد فراھم چون که است آن یخشنود شرط ایآ: میبپرس اگر 
 درد یکس که است نیا آنھای  شرط جمله از ایآ و بود؟ نخواھد درد و آزار بتیمص

 باشد؟ خشنود و دیایب شیپ شیبرا یبتیمص مثلاً  نکشد؟
 جمله از بلکه نکند، یدردمند احساس انسان که ستین شرط: است نیچن پاسخ

 و درد وجود در لذا نکند، اعتراض حکم به که است آن یخشنودھای  شرط
 یتلخ اینکه وجود با ماریب مثلاً . ستین یتناقض بتیمص آمدن شیپ ھنگام یندیناخوشا

 و نانیاطم با است، خرسند دارو مصرف از است، سخت شیبرا کند یم احساس را دارو
 .چشد یم را آن یتلخ حال نیع در و رد،یگ یم را آن و دیآ یم کامل تیرضا با

 یگرسنگ احساس اما. است شادمان و خوشحال گرفتن روزه از دار روزه انسان
 روزه از او بلکه ھرگز، کند؟ یم ناخرسند روزه از را او یگرسنگ درد احساس ایآ کند، یم

 .دھد آزارش یگرسنگ اینکه وجود با است خشنود
 که یھنگام و رود یم خود تیرضا با رود، یم جھاد به خدا راه در خالصانه که یکس

 آن به و است یراض عتشیشر و خدا احکام از است، خرسند ستد،یا یم جنگ دانیم در
 از را او یخستگ کند؟ ینم یدردمند احساس ایآ اما کند، یم عمل آن به آورد، یم یرو
 البته کنند؟ ینم خسته را او کارزار دانیم یغبارھا و زخم خواب، آورد؟ ینم در یپا

 .ابدی یم در و کند یم احساس راھا  این
 برود، نیب از یندیناخوشا و درد د،یآ خاصل یخشنود یوقت که ستین شرط پس

 یدرد از روزه ای جھاد ھنگام است ممکن والا اریبس ھای جایگاه صاحبان از یبرخ یحت
 د،یکش درد یعبادت در یکس اگر که ستین شرط حال ھر در. ببرند لذت کشند یم که

 .نباشد خشنود

 های خشنودیراه
 و یسخت وجود نیا با پرمشقت، اما است، کینزد اریبس و بر انیم یاھ ر یخشنود راه
 :ھست آن در العبور صعب ی گردنه سه ای دو اما ست،ین مجاھده راه از شتریب اش یدشوار
 والا ھمت -١
 پاک جان -٢
 .دیآ یم خدا یسو از چه آن ھر به دل ساختن خشنود -٣



 کردارهای قلب    ١٢٦

 و ابد،یدر را پروردگار یرومندین و شیخو ضعف یوقت شود یم آسان بنده بر کار نیا
 که بداند و باشد مطلع پروردگار ییتوانا و خود یناتوان پروردگار، ییدانا و خود ینادان از

 .احساس با و مھربان اریبس اوست و است، دلسوز و مھربان بس او به نسبت خداوند
 میحک یدانا خداوند گردد، یم خرسند کند، احساس و ابدیدر راھا  این یوقت انسان 

 او، ضرر به یزیچ چه است بنده صلاح به یزیچ چه داند می بھتر او است، مھربان و
 کوترین و بھتر بخواھد شیبرا خداوند چه ھر باشد داشته نیقی دیبا که است انسان نیا

 داشته مانیا آن قتیحق به انسان یوقت اما رسد، یم ذھن به یگاھھا  عبارت نیا. است
 .ابدی یم راه شیخو ی خواسته به باشد،

 یبزرگ پاداش و رسد یم آن به دل به انسان که دارد وجود مانیا از ییھامقام یگاھ
 ھا شهیاند ھمانھا  این رود، یم بالا اش درجه خدا نزد و کند یم افتیدر آن خاطر به

 به رد،یپذ یم تیھدا آن با و کند یم ملاحظه ییزھایچ شد،یاند یم آن به انسان ھستند،
 شهیاند کار بلکه نکرده یکیزیف تلاش که یحال در رسد یم مقصود به و کند یم عمل آن

 انسان. ھاستعبادت نیبزرگتر از دنیشیاند که است خاطر نیھم به است، تأمل و
 مانیا نیا به و است کوترین بھترو ندیبرگز شیبرا خدا چه ھر که ابدیدر شهیاند به یوقت

 .است افتهی دست یخشنود به باشد، داشته

 دست یافتن به خشنودی 
 کند ریتقد و بخواھد تانیبرا خدا چه ھر اینکه به دیباش داشته مانیا که است چنان

 یخطرناک یماریب دادم، دست از را کارم مرد، پسرم: دییبگو اگر است، نیبھتر
 که است یسرنوشت نیا که دیبدان است لازم است، آمده شیپ میبرا یآمد شیپ ام، گرفته

 .است بوده تر دهیپسند و بھتر شما یبرا نیا قتیحق در و خورده رقم تانیبرا
 خداوند اگر د،یابی ینم در را آن علت است، بھتر نیا چرا دیدان ینم بسا چه اما

 !!نبود مصلحتتان به کرد یم مقدر تانیبرا را آن از ریغ یزیچ
 ست،ین صلاحش به یثروتمند چرا داند نمی برد یم سر به فقر در که یوقت انسان

 چه داد ینم دست از را او اگر داند ینم دھد، یم دست از را یکینزد دوست یوقت
 .آمد یم شیپ شیبرا یحوادث

 انتخاب که بداند و اوردیب مانیا پروردگار علم و شیخو جھل به انسان ھرگاه پس
 و رسد، یم تیرضا و یخشنود به است، خودش نتخاب از کوترین بھترو شیبرا خدا



 ١٢٧  خرسندی (رضا)

 
 

 .ابدی یم نانیاطم
 شیخو بستر در او چند ھر دھد، یم حرکت را انسان محبت و یخرسند راه نیبنابرا

 .است رفته شیپ مرحله چند زدیخ یم بر چون باشد، دهیآرم
 از مند بھره یکس که یحال در بکوشند، کنند، کار باشند یکسان دارد امکان یعنی
 اینکه وجود با. دنبالش به وآنھا افتد می شیپھا  آن از دل اعمال با است یخشنود مقام

 و بوده خرسند خداوند از او که رایز ت؛یفعال و کار حال درھا  آن و بوده بسترش در او
 با است، شده استوار دلش در مانشیا و داشته مانیا او به است، دهیشیاند یم نیا به

 ندارند، را مفھوم و تصور نیا و شهیاند نیا گرید کسان. شود یم کینزد خدا به کار نیا
 .اند دهینرس سطح نیا به اما کنند، یم عبادت کنند، یم کار زینھا  آن

 هادیگر اندام اعمالاعمال دل و 
 ییھا درجه به خدا نزد تواند یم آن با انسان که چرا است، مھم اریبس دل اعمال 

 نیبد نیا البته باشد، نداده انجام یکار عملاً  و باشد نشسته که یحال در شود، لینا
 است ممکن بلکه نه، نخواند، ینماز ھرگز و ندھد انجام یکین کار ھرگز که ستین معنا

 بدھند صدقه بخوانند، نماز شتریب یعنی کنند، کار شما از بشتر که باشند یگرید کسان
 لحاظ از اما دھند، انجام گریدھای  طاعت و دارند، نگه زهیپاک را مساجد کنند، حج و

 !چرا؟ باشند، شما از نترییپا درجه و مرتبه
 آن از و د،یاوریب دست به را یبالاتر مراتب خدا نزد دیتوان یم دل اعمال با شما رایز

 .برد یم بالا را انسان گرید اندامان کار از شتریب مواقع یاریبس در خود دل کار که جھت
 شب و روزه شب، نماز ھمه از شتریب اینکه خاطر به قیصد ابوبکر نمونه یبرا

 یکسانھا  آن انیم در بسا چه رایز است، فتادهین شیپ یاسلام امت از داشت یدار زنده
 اند، داشته شتریب مثبت یھا  تیوفعال مراسم و عبادات ابوبکر از که اند بوده ھم یگرید

 .ربودھا  آن از سبقت یگو بود، گرفته آرام دلش در که یزیچ خاطر به ابوبکر اما
 ندارند، را آن که یکسان از را او ابد،ی تحقق انسان ی  نهیس در اعمال نیا اگر پس

 نماز یوقت شما. داشت توجه آن به دیبا که است ییزھایچ نیا... برد یم بالاتر
 یرم د،ییرو یم و دییآ یم د،یریگ یم روزه د،یکن یم رکوع و دیزیخ یم بر دیخوان یم

 بدنھای  اندام اعمالھا  این د،یریگ یم وضو د،یگرد یم کعبه دور د،یکن یم جمرات
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 و بالاتر بلکه ست،ین تر تیاھم کمھا  این از که ھست ییکارھا دل ی هیقض در است،
 .گردند جمع ھم با دو نیا است لازم اینکه وجود با است، آن از والاتر
 از بالاتر رسد یم یمراتب به شیخو مانیا و تفکر تأمل، یرکیز با انسان یگاھ اما

 محبت و یخشنود راه: «دیگو یم میق ابن. دارد یاندام اعمال او از شتریب که یکس
 شیپ را او مرحله چند باشد،و دهیآرم خود بستر در او چند ھر دھد یم حرکت را انسان

 ١!».برد یم
 از فتدیب یاتفاق ھر که دیبگو خود درون در و شدیندیب شیخو شتنیخو با انسان اگر

 بھتر ایخدا دیبگو و است بھتر او یبرا نیا که است مطمئن است، خشنود پروردگار
 عزت صاحب تو ،ییتوانا تو ناتوانم من ،یھست مطلق یدانا تو دانم ینم من ،یدان یم

 با و باشد داشته را احساس نیا خود دل در ھمچنان و مقدار، یب و خوار ومن یھست
 نزد را او نیھم تفکر، و تأمل یعنی بپروراند، را احساسات نیا دلش در کند، تکرار خود
 از گرانید چند ھر گرداند، یم کینزد خدا به را او رساند، می ییوالا درجات به خدا

 .باشند فعالتر او از یکیزیف یکارھا لحاظ

 خشنودی هایمقام
 انسان یبرا خدا چه ھر به تیرضا و یخشنود جمله از: دارد ییمقامھا یخشنود

 زین مردم ی عامه را مقام نیا. است داده او به که ییروز مقدار و گرفته نظر در
 .آورند دست به یخوب به توانند یم

 است یی مرتبه آن از بالاتر و... است یالھ قدر و ازقضا یخشنود: بالاتر ی مرتبه اما
 شیبرا رخدایغ یعنی اوست، از ریغ چه ھر یجا به کند بسنده خداوند به انسان که

 .باشد خشنود اوست، از ریغ چه ھر برابر در خداوند از باشد، توجه رقابلیغ و تیاھم یب
 خدا چه ھر از یخشنود داده، او به و کرده او قسمت خدا چه آن از یخشنود پس

 .اوست ریغ چه ھر یجا به خدا از یخشنود و کرده مقدر شیبرا
 و برسند، آن از درجه کی به توانند یم مردم از یبرخ که است یھای جایگاه ھا نیا
 یی درجه ی مهین به است ممکن یحت یبرخ ند،یآ لینا بعد ی درجه به نتوانند بسا چه

 .کنند یط را آن یمابق نتوانند و برسند

                                           
 ) از ابن قیم.٢/١٧٦ن. ک. مدارج السالکین، ( -١
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 از اما باشد، یراض کرده او قسمت خداوند که یھمسر از یکس است ممکن مثلاً 
 یزندگ از است ممکن زین یبرخ نباشد، خشنود کرده نییتع شیبرا که یحقوق لحاظ

 که یی حادثه از یگروھ که ھمچنان. نباشند خرسند قدر و قضا از اما. باشند خرسند
 شیپ یگرید زیچ در که یندیناخوشا ی واقعه از ما خشنودند، شده، مقدرشان  برای
 دست از در اما باشد، بایشک اموالش شدن دهیدزد بر بسا چه باشند، ناخرسند آمده،
 چه آن به توجه با مردم یبرخ ییبایشک ی هیقض در نتواند، ییبایشک فرزندش دادن
 .ناموفق جنبه کی از و موفقند جنبه کی از شده، مقدرشان  برای

 های خشنودی درجه
 از یینارضا و پروردگار عنوان به خدا کردن قبول ،یخشنود یھا درجه جمله از

 ست،ین آن از ریغ یراھ چیھ و است یاسلام ی دهیعق تیمرکز نیا. است رخدایغ پرستش
 دیبا ریناگز. نپسندد را یگرید یخدا چیھ و باشد مطمئن و خشنود خدا از دیبا انسان

 ییزھایچ ای کافران انیخدا ای بودا و ندیگز یم بر پروردگار عنوان به را او که کند احساس
 را او از ریغ و باشد خشنود الله یپروردگار از. پسندد ینم پرستند، یم مشرکان که را

 .بخواھد او از را شیازھاین و ابدی نانیاطم او به کند یم چه ھر در و ردینپذ

 أی خرسندی از خدا قبرپرستان و قضیه
 رایز بند،ینص یب یخرسند از قبر بندگان ه،یصوف انیافراط که دینیب یم نیبنابرا

 کردن برآورده در لذا اند، افتهین نانیاطم پروردگار عنوان به خدا از قتیحق درھا  آن
 بر گرفتند، یم کمک خواستند، یمھا  آن از آوردند، یرو خیمشا و ایاول به شانیازھاین

 برھا  آن ی عھده از خدا جز که داشتند دیامھا  آن از ییزھایچ کردند، یم توکلھا  آن
 ست،ین آن انجام به قادر یکس خداوند جز که داشتند دیامھا  آن از را ییزھایچ د،یآ ینم

 خرسند پروردگار عنوان به خدا از دارند، دیام ھا مرده از پرستند، یم را قبرھاھا  این
 بر تنھا و خواستند یم او از تنھا دانستند یم خود مطلق پروردگار را او اگر رایز ستند،ین

 شدگان دهیآفر دامن به دستھا  آن اما خواستند، یم کمک او از کردند، یم توکل او
 دادمان به! فلان یا کمک،! فلان یا: ندیگو یم قبرند، در که یوقت ھم آن شوند، یم

 نیا از گذشته د؟یدار قبول خود پروردگار عنوان به را خدا شما ایآ دیپرس دیبا! برس
 کجاست اما! دلند به مربوط اعمال متخصص معتقدند هیصوف م،یصاحبدلان ما ندیگو یم

 !!اند کرده سد فا د،یتوح یعنی اساس از را کارھا  آن که یحال در تخصص،



 کردارهای قلب    ١٣٠

 و نقش قوانین وضعی در حکم خشنودی از خدا
َ�ۡ�َ  قلُۡ ﴿

َ
ِ ٱ أ بۡ  �َّ

َ
 خدا از ریغ ایآ بگو« ]١٦٤نعام: [الا ﴾ءٖ َ�ۡ  ُ�ِّ  رَبُّ  وهَُوَ  ارَ�ّٗ  ِ� �

: دیگو عباس ابن »است؟ زیچ ھمه پروردگار او که یحال در بخواھم، یگرید پروردگار
 که یحال در رمیبگ را یگرید پروردگار خدا از ریغ چگونه است، اله و سرور منظور«

 .»ده؟یآفر او را زیچ ھمه

َ�ۡ�َ  قلُۡ ﴿
َ
ِ ٱ أ ذُِ  �َّ َّ�

َ
َ�ٰ ٱ فَاطِرِ  اوَ�ِّٗ  � ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
 خدا از ریغ ایآ بگو« ]١٤نعام: [الا ﴾ضِ �ۡ�

 خدا از ریغ ایآ یعنی »رم؟یبگ یگرید دوست است نیزم وھا  آسمان ی ندهییآفر که
 یدوست یمعنا به موالاة از اً یول »کنم؟ دایپ خود یبرا یگرید پناه و گریاری اور،ی معبود،
 .شود یم کردن یرویپ و داشتن دوست شامل

َ�غَۡ�َ ﴿
َ
ِ ٱ أ َّ�  ۡ�

َ
ِيٓ ٱ وَهُوَ  احَكَمٗ  تَِ� � نزَلَ  �َّ

َ
ٗ�  بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ ُ�مُ إَِ�ۡ  أ  ]١١٤نعام: [الا ﴾مُفَصَّ

 شما بر لیتفص به را کتاب که است او که یحال در بخواھم یگرید داور خدا از ریغ ایآ«
 با که خدا یجا به کند، یداور شما و من نیب تا رمیبگ یگرید داور ایآ »کرده؟ نازل
 .کند قضاوت امبرشیپ سنت و او کتاب به توجه

...  آلمان ای سیسو ا،یتالیا قانون پسندم، می را شده وضع قانون من: دیبگو یکس اگر
 تواند یم یکس نیچن ایآ کند، حکم ما انیم قانون نیا دھم یم تیرضا من رهیغ و

 او با هیآ نیا ایآ!! ؟.. شود شاملش پروردگار عنوان به خدا از یخشنود و تیرضا
 را کتاب که اوست که یحال در بخواھم را یگرید داور خدا یجا به ایآ: «دارد یھمخوان

 خدا از که یکسان ھستند مردم انیم در پس »است؟ فرستاده فرو شما یبرا لیتفص به
 نیبھتر و نید قواعد نیبزرگتر از یکی شانیرفتارھا در اما کنند یم یخرسند اظھار

 از: دییگو یم یوقت شما. کنند یم مخالفت آن با و رندیگ یم دهیناد را آن یھا هیپا

 إنِِ ﴿ رایز. دیبدھ تیرضا زین او بودن حاکم به دیبا خشنودم، رب عنوان به خداوند
ِ  إِ�َّ  مُ �ۡ �ُۡ ٱ  تیحاکم و کردن حکم یعنی. »خداست آن از تنھا حکم« ]٥٧نعام: [الا ﴾ِ�َّ

 .است ستهیشا خدا یبرا تنھا
 کجاست پس مییگو یم او به م،یریگ یم حاکم را یوضع قانون دیبگو یکس اگر

 در د،یکن دقت امور نیا در چون گاه آن پروردگار؟ عنوان به خدا از تانیخشنود
 از پروردگار، عنوان به خدا از یخشنود کنند یم ادعا مردم از یاریبس که د،یابی یم

 خدا حکم با سپس اند، کرده حاصل را امبریپ عنوان به محمد از و نید عنوان به اسلام
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 مخالف که ھستند یکسان مقام نیا در رند،یپذ یم را او ریغ حکم و کنند یم مخالفت
 انیاد اصل به که ھستند زین یکسان گردانند، یرو عبدالله بن محمد سنت از اند سنت

 مھم عنصر سه نیا انیم نیا در اما ند،یگرا ھم و یھمرأھا  آن با و لندیمتما گرید
  امبر؟یپ و نید و پروردگار عنوان به محمد از و اسلام از خدا، از یخشنود: کجاست
 اتخاذ گرید دوستان الله یجا بهھا  آن اینکه است، نیمشرک فیتوص از سرشار قرآن

 مدار است، یدشمن و یدوست یدرست مان،یا تیتمام شمار از که یحال در! کردند
 ریغ پرستش از و ردیبپذ را خدا پرستش دل و جان با انسان که گردد یم نیا گرد اسلام

 .باشد ناخرسند او از

 قبول کردن خدا و خشنودی از او
 دو نیا فرق و او جانب از یخرسند و رب عنوان به خدا رفتنیپذ ی درباره اکنون

 رب عنوان به او کردن قبول و خدا از یخشنود ی درباره شتریپ: مییگو یم سخن
 آغاز در. کرده مقدر که چه ھر به تیرضا یعنی خدا از یخشنود اما م،یکرد صحبت

 تنھا حکم و معبود، تنھا و است اله او که میریبپذ یعنی خداوند، کردن قبول میگفت
 .میبدھ تن کرده وضع چه ھر به و اوست حکم

 از شما مثلاً  م،یباش تمندیرضا قدرش و قضا از که است چنان خدا از یخشنود اما
 گونه نیا. دیھست خشنود کرده مقدر و آورده شیپ تانیبرا چه آن در پروردگار
 از یخشنود اما. گردند وارد آن در کافر ھم و مانداریا انسان ھم است ممکن یخرسند

 .است مؤمن یبرا تنھا پروردگار عنوان به او
 ھنگام که دینیبب یکافر ای باشد، خشنود قدر و قضا از دیابیب یمشرک بسا چه

 قدر و قضا نیا که ستین یبحث یجا دیبگو یحت و کند، کنترل را خود نفس بتیمص
 از شتریب بسا چه. اند نرفته رکوع به ھرگز و خوانند ینم نماز ھستند یکسان. است بوده
 ...!!شود یم افتی لیقب نیا از یآر باشند، داشته مانیا قدر و قضا به نمازگزاران یبرخ

 او از یخشنود و او، تیربوب قبول و خدا از یخرسند: ھمند با زیچ دو ریناگز پس
 ماندارانیا مخصوص چون است بالاتر و تر والامقام نخست ی درجه قدر، و قضا مقام در

 قدر و قضا به تیرضا چون. است مشترک مؤمن و کافر نیب دوم ی درجه. است
 است ممکن که معنا نیبد ابد،ی وقوع یدرست به کافر و مانداریا انسان در تواند یم
 آن از و قدر و قضا به معتقد نیا دییگو یم که است چنان کافر یانسان رفتار دینیبب
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 یکافر است ممکن میندارین اشتباه به را خود. است درست البته نیا. است خشنود
 عنوان به را خداوند اما ، ندارد یاعتراض دیترد یب که... قدر و قضا از یراض باشد

 .است رفتهینپذ دل به پروردگار
ھرکس  است، واجبات نیمؤکدتر امت اتفاق با رب عنوان به خدا از یخشنود پس

 .ستین درست زین عملش و اسلام نباشد درست موردش نیا

 شرعیسرنوشت وجودی و سرنوشت 
 دارد؟ یحکم چه باشد، قدر و قضا از یخرسند ھمان که خدا از یخرسند

 سرنوشت نوع دو: مییبگو سخن شتریب یاندک قضا و سرنوشت ی هیقض در دیبا ابتدا
 .یوجود یگرید و یشرع یکی دارد، وجود قضا ای

 وَقََ�ٰ ۞﴿ :است گذاشته بندگانش یبرا خداوند که است آن یشرع سرنوشت ای قضا
�َّ  رَ�ُّكَ 

َ
ْ بُدُوٓ َ�عۡ  � ٓ  ا ِ  إيَِّاهُ  إِ�َّ ٰ لۡ ٱوَ� يۡ َ�  کرده اقتضا چنان پروردگارت« ]٢٣سراء: [الا ﴾نًاَ�ٰ إحِۡ  نِ ِ�َ

 وضع ما یبرا را آن و کرده حکم »دیکن یکین مادر و پدر به و دینپرست را یکس او جز که
 است ممکن یشرع یقضا نیا م،یکن یکین مادر و پدر به که خواسته چنان است، کرده

 .شود یم یچیسرپ آن از بسا چه قتیحق در. نباشند ای و باشند آن بندیپا بندگان
 ای کند اقتضا ر یکس مرگ خدا چون است، »کونیف کن« ھمان یوجود سرنوشت

 ای ازمند،ین ای گردد ثروتمند یکس ای ابد،ی شفا ای شود، ضیمر بماند، زنده یکس بخواھد
 اش اراده مانعھیچکس  بخواھد، راھا  این چون برآرد، یخشکسال ای ببارد، یباران جا نیا

 حتماً  و افتد، یم اتفاق حتماً  شود، ینم آن خلاف است، یوجود یقضا نیا. شود ینم
 : ابدی یم وقوع

﴿ ٓ مَا مۡ  إِ�َّ
َ
ٓ   ٓۥرُهُ أ رَادَ  إذَِا

َ
ن ا ًٔ شَۡ�  أ

َ
  .]٨٢س: ی[ ﴾٨٢ َ�يَكُونُ  ُ�ن ۥَ�ُ  َ�قُولَ  أ

 به درنگ یب و باش دیگو یم آن به بخواھد یزیچ اگر که است چنان خدا ی اراده«
 .کند یم اجرا خواھد، یم که را چه آن »دیآ یم وجود

 رکن و اسلام ی هیپا رایز باشد، یقطع و تیرضا مورد ما یبرا دیبا زین یشرع یقضا
 : میبدھ تن آن به دیبا یتیضد و زیست اعتراض، گونه چیھ بدون است، مانیا

﴿ ٓ مَا مۡ  إِ�َّ
َ
ٓ   ٓۥرُهُ أ رَادَ  إذَِا

َ
ن ا ًٔ شَۡ�  أ

َ
 به نه،« ]٦٥نساء: [ال ﴾٨٢ َ�يَكُونُ  ُ�ن ۥَ�ُ  َ�قُولَ  أ

 داور داده، رخ شان بین چه آن در را تو اینکه مگر آورند ینم مانیا سوگند، پروردگارت
 .»گردند میتسل و باشند نداشته یاعتراض چیھ یا کرده حکم چه آن به گاه  آن و کنند،



 ١٣٣  خرسندی (رضا)

 
 

 فرق میان خشنودی و شکیبایی
 با آن، برابر در ییبایشک و مقدرات از یخشنود ابراز: دارندھایی  تفاوت ھم با دو نیا

. ستین یی ساده کار آن و است ییبایشک از بالاتر یی درجه یخشنود نکته نیا به توجه
 نیھم بر حمل ستین واجب مقدرات در یخشنود گفته که دانشمندان سخن لذا
 .شود یم آن نبودن ساده ی هیقض

 رایز است، نگردانده واجب خود بندگان بر را ھا مصیبت و مقدرات از یخشنود خدا
ھا  آن بر را ییبایشک اما ندراند، را درجه و مقام نیا به دنیرس ییتوانا بندگان ی ھمه

 .دارند فرق ھم با بنگرد قیدقھرکس  که است کرده واجب
 کاملاً  و کند یم شهیپ ییبایشک بکشد بتیمص درد و یتلخ چند ھر انسان یگاھ
 را خود ی نهیس نکند، بلند هیگر به صدا د،ینگو یستیناشا ای خطا سخن که است مواظب

 دارد، یم باز کارھا نیا از کی ھر انجام از را خود نبرد، را خود یموھا نکند، چاک
 .است بایشک گفت دیبا که است یکس نیچن

 یعنی است؟ دهیرس یخشنود ی مرحله به ایآ است؟ خرسند او ایآ دیپرس دیبا باز اما
 است؟ افتهی دست بتیمص نیا برابر در یخرسند و نانیاطم و آرامش از یمقام به ایآ

 ای کینزد یشخص مرگ بتیمص ھرگاه مثلاً  رسند، ینم مرحله نیا به ھمه مردمان
 کردار به نه گفتارو به نه ستین روا د،یکن شهیپ ییبایشک است لازم دیآ یم شیپ یگرام

 یموھا د،یکن پاره را خود ی قهی ای! باد نینفر ،یوا: دییبگو اینکه مانند د،یبکن یاعتراض
 واجب ییبایشک با کارھا نیا رایز ست،ین روا یزار ادیفر خود، یرو زدن د،یبکش را خود
: گفت دیبا پاسخ در دارد؟ یحکم چه صبر یمواقع نیچن در دیبپرس اگر. دارد تیضد

 .است واجب
 یحکم چه رهیغ و هیمو و یزار لیقب از دارد، منافات ییبایشک با که یزیچ اما
 حرکت و کار گونه ھر از و کند یم کنترل را شتنیخو که یکس. است حرام: پاسخ دارد؟
 در او ایآ اما است، داده انجام بوده، واجب را چه آن مییگو یم کند یم زیپرھ ییناروا

 به است؟ خوشحال سرنوشت به نسبت ایآ ای دارد؟ کامل نانیاطم و آرامش درون
 نیا به مردم شتریب. است یمنف پاسخ است؟ دهیرس کامل یخشنود به ایآ گرید عبارت
 واجب بندگانش بر را درجه نیا خداوند که است سبب نیھم به رسند؛ ینم درجه

 .دارد یبزرگ گاهیجا برسد، آن بهھرکس  اما نکرده،
 



 کردارهای قلب    ١٣٤

 از سرنوشت خشنودیانواع 
 خشنودی از قضا و سرنوشت سه نوع است: «گوید:  ) می/شیخ الاسلام ابن تیمیه (

چه حکمی دارد؟ ھا  عبادت خشنودی از طاعت و عبادت: اظھار خرسندی از -١
 مندی از عمل دینی خود طاعت و عبادت است. خرسندی از اظھار رضایت

شده است، یا مستحب است : این ھمان است که سفارش ھا مصیبت خشنودی از -٢
ی اول  یی شکیبایی و ھمان درجه و یا واجب، واجبش آن است که ھمپایه

 خشنودی است.
آن است که با  -جنان که گفتیم –ی بالاتر خشنودی در ھنگام مصیبت  اما درجه

آرامش و اطمینان کامل درونی ھمراه است: این درجه صعب الوصول است، جز شمار 
رسند. خداوند بنا به مھربانی و لطف خود آن را واجب  به آن نمیھا  انسان اندکی از

 ١».نکرده، چون توانایی آن را ندارند
خشنودی از مصیبت: تن دادن و رضایت از کفر، ھرزگی و نافرمانی چه حکمی   -٣

خرسند آنکه  بیند و حال ی خود می دارد؟ وقتی کسی ناپاکی را در خانواده
بند و بار است... با  دخترش بی اینکه ثلاً ازکند. م است و آن را انکار نمی

رود... خرسند است...  کند... با پسر جوان بیرون می پسرھای جوان صحبت می
رود... واو شکایتی ندارد. در خانه پسرھای  یا ھمسرش بدون حجاب بیرون می

کند.... این  کند، ناخرسندی نمی بیند... باز اعتراض نمی جوان را با کنیزان می
نافرمانی است... خرسندی از گناه و نافرمانی حرام است... این کار خود  خود

 نوعی نافرمانی است... خرسندی از کفر، کفر است.
پس اظھار خرسندی از گناه و نافرمانی چه حکمی دارد؟ روا نیست، حتی انسان 

رد ، دستور یافته از نافرمانی و گناه بیزار و گریزان باشد. خداوند فساد را دوست ندا
پسندد، تجاوزگران را دوست ندارد، با ستم و ستمکاران  کفر را برای بندگانش نمی

 دشمن است...
ھای خرسندی و انواع آن. اکنون به  این کوتاه توضیحی بود برای مبحث درجه

 ھای آن بپردازیم. نتیجه

 

                                           
 ).١٠/٤٨٢ن. ک. مجموع الفتاوی از شیخ الاسلام ابن تیمیه ( -١



 ١٣٥  خرسندی (رضا)

 
 

 نتایج خشنودی
 :است نیچن آن نیمھمتر. دارد یادیز اریبس جینتا و ھا بھره یخشنود

 ی ھمه از شتریبج  امبریپ. او به یخوشحال و یشادمان پروردگار، از یخشنود  -١
 . بود وخوشحال شادمان او وجود به و د خشنو خداوند از مردمان

 توکل، ،ییبایشک بدون تیعبود قتیحق در. است کامل تیعبود مقام در یخشنود
 .ابدی ینم کمال خدا به ازین و یوفروتن یخشنود

 خود نیا آورد، یم بار به را انسان از پروردگار تیرضا نیریش ی وهیم یخشنود  -٢
 تیعبود لذت. اوست به انسان یخوشحال و یشادمان ،یخوشبخت بر یافزون بار

. شود یم موجب را انسان از خدا یخشنود خدا از انسان یخرسند. است
 بخواھد، او از انسان یوقت -است خشنود پرستد یم را او که یکس از خداوند

 .آورد یم یرو او به زین خداوند کند، لابه او شیپ کند، درخواست کند، اصرار
 یشانیپر و یافسردگ ،یآشفتگ دل و غصه اندوه، و غم از را انسان یخشنود  -٣

 و یخشنود ی لهیوس به یویدن بھشت در منظر نیا از. کند یم آسوده
 منجر یخشنود. شود یم باز انسان یرو به یاخرو بھشت از شیپ یتمندیرضا

 برخلاف. شود یم انسان یدرون و یقلب شیآسا و نانیاطم آرامش، به
 .گردد یم دل یناآرام و دیترد و یآشفتگ ،یشانیپر سبب که یناخرسند

 یگرید ی لهیوس چیھ به که دارد یم یارزان انسان دل به را یآرامش یخشنود پس
 آرامش یوقت رایز ندارد؛ وجود دل یبرا ازآن سودمندتر یزیچ چیھ و ست،ین ریامکانپذ

 آسوده خاطرش ابد،ی یم صلاح و یدرست احوالش و حال بگستراند، هیسا بنده دل بر
 .دھد یم ادامه یزندگ به یفراخ و یراحت ت،یامن در و گردد، یم

 و احکام و عیشرا امور در پرورگار با لجاجت و زهیست از را انسان یخشنود  -٤
 افت،ی دستور سجده به یوقت چرا سیابل مثلاً . بخشد یم ییرھا ینید لیمسا

 رفت؟ینپذ چرا کرد؟ ینافرمان
 خاک از که یبشر یبرا چگونه گفت خود زعم به بود، دهینرس یخشنود به او

. دیانجام خدا دستور برابر در اعتراض به سیابل یناخرسند کنم؟ سجده یا دهیآفر
 ربا، ی درباره خدا احکام از شانیھا گفته و ھا نوشته در که ما روزگار منافقان زین اکنون
 و ییجو زهیست یواد به واقع در کنند، یم یناخرسند اظھار یچندھمسر و حجاب
 .اند نھاده گام پروردگار با یدشمن



 کردارهای قلب    ١٣٦

 زبان به را آن یروشن به چند ھر ؟یا گردانده واجب ما بر را نیا چرا ندیگو یم
 عتشیشر احکام سر بر پروردگار با یدشمن محور گرد به سخنانشان اما... اند ارودهین
 دشت سبز به را او و سازد یم رھا زیست و جنگ نیا از را انسان یخشنود. گردد یم

 .برد یم پروردگار با یوآشت آرامش
 آن یھا بھره از نیا و زد،یانگ یم بر بنده در را پروردگار عدالت حس یخشنود  -٥

! یالھ تو یقضا« :»كقضاؤ عدلٌ فىّ « :فرمود نکته نیا به توجه باج  امبریپ. است
 ١.»است عادلانه من ی درباره

 انصاف ی جاده از و داشته روا ستم نباشد، خرسند پروردگار عدالت از که کس آن
 درست شدن دهیبر. است عادلان نیعادلتر شیسزا در یحت خداوند. است رفته رونیب

 و مکافات در زین و قضاوتش در خدا است مکافات یمقتضا دارد؟ یحکمت چه دزد
 .ستین روا اعتراض کدام چیھ در است، کرده حکم عدالت به عقوباتش

 و خواستار انسان که است یزیچ رفتن دست از خاطر به ای یناخشنود  -٦
 ندیناخوشا را آن که است یزیچ آمدن شیپ خاطر به ای و است آن دوستدار

 و ینگران است ناخرسند که یکس نیچن نیا. است ناخشنود آن از و داند یم
 ای دھد رخ شیبرا یندیناخوشا امر ھرگاه که ردیگ یم فرا را او یآشفتگ ینوع
 یروان یھا آشوب وھا  ناراحتی گرفتار بدھد دست از دارد دوست که را یزیچ
 ھرگاه باشد، یخرسند و یخشنود نعمت از مند بھره اگر که یحال در. گردد یم

 نه برود، دستش از خواھد یم که یزیچ ای د،یایب شیپ شیبرا یندیناخوشا امر
 رایز دھد، ینم رنج را او یناراحت و درد آزار نه و یبخت رهیت و یروز هیس احساس

 یزیچ رفتن دست از باچنانکه  کند، یم دور او از را آزار و درد یخشنود ھمان
 :نکند گم را خود یشادمان اثر بر یزیچ آوردن دست به با و نگردد اندوھناک

  َ� لّكَِيۡ ﴿
ۡ
ْ سَوۡ تأَ ٰ  ا ْ َ�فۡ  وََ�  فَاتَُ�مۡ  مَا َ�َ ٓ  رحَُوا ٰ  بمَِا  آن بر تا« ]٢٣د: یحد[ال ﴾ُ�مۡ ءَاتٮَ

 است داده شما به چه آن سبب به و دینشو اندوھناک دیا داده دست از چه
 .»دینگرد شادمان

                                           
) روایت ١٨٧٧دیث () ح١/٦٩٠) و حاکم در مستدرک (٤٣٠٦) حدیث (١/٤٥٢احمد در مسند ( -١

اند. نیز طبرانی در  اند. حاکم گفته است: حدیث درستی است که بخاری و مسلم نقل کرده کرده
 ).١٠٣٥٢) حدیث (١٠/١٦٩معجم کبیر (



 ١٣٧  خرسندی (رضا)

 
 

 یگذار نرخ شده، مشغول ببندد، یمانکاریپ قرارداد خواھد یم نفر کی دیکن فرض
 یعنی دھد، یم دستش از ناگاه سپس است، گذاشته اسناد شده، خسته کرده، کار کرده،
 شود، برنده مناقصه در یگرید کس... شود ینم او بینص رد،یگ یم را آن یگرید کس

 خواھد یالعمل عکس چه... باشد یخرسند یژگیو از مند بھره یوقت یشخص نیچن
 را خدا دیبا حال ھر به... دیآ یم گرید یکی رفت اینکه ندارد، یرادیا: دیگو یم داشت؟

 اش یزندگ و روز رهیت یکس یچن... نباشد یتمندیرضا و یخشنود اگر... بود شاکر
 گفتن سخن یحت... افتد یم خوردن غذا از... رود ینم خواب به شب گردد، یم دشوار

 صحبت ھم او با یدرست به تواند ینم کسان گرید مانند... تابد ینم بر را ھمسرش با
 .گردد یم وتار رهیت روزگارش شود،

 چون دارد، بزرگ اریبس یی دهیفا آن یوجود قتیوحق یخشنود قتیحق در پس
 و قناعت که نجاستیا ماند؟ یم چه ابد،ی انیپا و برود دست از یزیچ یوقت
 و اندوه میتسل شیھا رفته دست از یبرا دینبا انسان. است دیمف یلیخ یتمندیرضا

 در زیچ ھمه رایز کند، کیتار را اش شهیاند آسمان اندوه و أسی غبار دینبا گردد، غصه
 .است شده نوشته و ریتقد

. کند یم باز انسان یبرا حسادت و نهیک تقلب، از ییرھا به یراھ یخشنود  -٧
 خشنود کرده بشینص خدا چه آن از و نرسد یدرون تیرضا به اگر یآدم چون

 وستهیپ و. دارد گرانید به چشم کند، یم نگاه آن و نیا به ھمچنان نباشد،
 گرانید یھا نعمت و یفراخ زوال یآرزو و ماند یم یباق حسدورز و تنگ چشم

 و دل به را ھا وسوسه نیا تمام که است یناخرسند نیاآنکه  حال. کند یم
 .برد یم فرو یشخص نیچن درون

 و حکمت و یالھ قدر و قضا در که رساند یم یگاھیجا به را انسان یخشنود  -٨
 که باشد معتقد و م،یتسل خدا امر برابر در بلکه. ندھد راه خود به گمان عملش

 دارد، دیترد کند، یم شک ناخرسند انسان اما. باد بادا چه ھر است، میحک او
 .کند یم وسوسه را او طانیش

 زین شک و یناخرسند ھستند، ھم ھمراه و برادر نیقی و یخشنود سبب منیھ به
 .اند ھم به وستهیپ و ھمزاد
 اریبس کار سازد، ھم نیقر راھا  آن و برسد یخشنود به نیقی با بتواند اگر یآدم

 .دارد یادیز اریبس نفع و ریخ ییبایشک بداند نشد، موفق اگر است، داده انجام یکین



 کردارهای قلب    ١٣٨

 یشکرگزار و یسپاسگزار سبب که است نیا یخشنود یھا ثمره نیبھتر از  -٩
 انیز کند یم احساس او رایز کند، ینم یشکرگزار ناخرسند شخص. گردد یم
 که یرو آن از است؛ نشده داده بشینص و سھم و نشده ادا حقش است، دهید
 ی جهینت یناخشنود. است نشده عطا او به ینعمت اصلاً  است معتقد یو

 به است انسان یشکرگزار جهینت یخرسند و نعمت صاحب شخص یناسپاس
 .شیھا نعمت خاطر

 چه آن جز اوردین زبان بر یزیچ که کند یم چنان را انسان یخشنود  -١٠
 یسخنان شود یم سبب یاماناخرسند. دارد دنبال به را پروردگار یخشنود

 و رنگ است ممکن یحت باشد، پروردگار به اعتراض یھا هیما آن در که دیبگو
 ھوس و ھوا از یخشنود از مند بھره انسان. شود دهیفھم آن از ھم طعنه یبو
 .شود یم ھوس و ھوا رویپ ناخرسند شخص و است دور به

 سبب منیھ به شود، ینم جمع شخص کی در نفس یھوا از یرویپ و یخشنود
 کند یم احساس و داند یم خرسند انسان رھاند، یم را ھوس و ھوا آن انواع با یخشنود

 خداوند چون. خداست یخشنود وآن بھشت از بزرگتر است یی جنهیگن یدارا که

ٰ وَرضِۡ ﴿ :دیفرما یم کند یم ادی بھشت یسرا از که یھنگام ِ ٱ مِّنَ  نٞ َ� َّ�  ۡ�
َ
: ةتوب[ال ﴾َ�ُ أ

 حاصل خدا یخشنود اگر پس »است بزرگتر ینعمتھا  آن از خداوند یخشنود« ]٧٢
 یخشنود است، آن در چه ھر و بھشت از است گرانبھاتر و بزرگتر یراست به شود

 از بزرگتر خدا صفت که داستیپ و... او ی دهیآفر بھشت و است خداوند صفت و یژگیو
 .است شیھا دهیآفر ی ھمه

ُ ٱ وعََدَ ﴿ ۡ ٱ �َّ ۡ ٱوَ  مِنِ�َ مُؤۡ ل ٰ  تِ مَِ�ٰ مُؤۡ ل  ٱ تهَِاَ�ۡ  مِن ريَِ�ۡ  تٖ جَ�َّ
َ
 �يِهَا ِ�ِينَ َ�ٰ  رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

ٰ  ِ�  طَيّبَِةٗ  ِ�نَ وَمََ�ٰ  ٰ وَرضِۡ  نٖ� عَدۡ  تِ جَ�َّ ِ ٱ مِّنَ  نٞ َ� َّ�  ۡ�
َ
ۚ أ ُ�َ  ٰ  ﴾٧٢ عَظِيمُ لۡ ٱ زُ فَوۡ لۡ ٱ هُوَ  لكَِ َ�

 از بارھایجو که است داده وعده ییباغھا به را مانیباا مردان و زنان خداوند« ]٧٢: ةتوب[ال
ھای  باغ در زهیپاکھایی  منزلگاه زین و ماند، خواھند آن در جاودان است، روان آن ریز

 .»بزرگ یابیکام و یروزیپ است نیا است، برتر خدا یخشنود یول د،یجاو
 انسان از خدا یوقت چون رھاند، یم مردمان یناخرسند از را انسان یخشنود  -١١

 یراستا در اگر زین خود انسان. کند یم یراض او از زین را مردم باشد، یراض
 ریمس در اما. دھد ینم یتیاھم مردم سخن به بردارد، گام خدا یخشنود



 ١٣٩  خرسندی (رضا)

 
 

 ییتوانا رایز ابد،یب درمانده و خسته را خود که زودا کند تلاش مردم یخشنود
 یبراھرکس  که یحال در... گردد تباه اش یزندگ و ندارد را آنان تیرضا جلب
 و یروح لحاظ از و برد نمی یحساب چیھ مردم سخنان از کند تلاش خدا یرضا
 شیبرا یروان آزار برسد او به مردم سخنان اگر یحت... شود نمی خسته یروان

 .ندارد توجه گرید زیچ به باشد، خشنود او از خدا تا و داشت نخواھد
 راھا  آن یحت که کند یم عطا ییزھایچ است خشنود او از که یکس به خداوند  -١٢

 .ستین دعا ی جهینت تنھا خداوند یھا دھش نکرده، طلب است، نخواسته
 ھر از دور به دلش نماز در کند، یم آماده عبادت یبرا را انسان دل یخشنود  -١٣

 را استفاده تینھا عبادت از. است ایمھ و آماده ذھنش طاعت در و وسوسه گونه
 از بیترت نیبد شخص و کند یم ومتمرکز پاک را ذھن یخشود. برد یم

 .برد یم بھره عبادتش
 انیپا یب پاداشش. دارد یشگفت گاهیجا دل، کین اعمال گرید با یخشنود  -١٤

ھا  اندام گرید اعمال ندارد، یمرز و حدھا  اندام گرید اعمال برخلاف و است
 که یحال در شود، یم تمام ینیمع مدت کی در شیھا پاداش و است محدود

 .دارد ادامه و است نامحدود دل عمل
 اما شود، یم برابر دو یشمار قابل و معلوم حد تاھا  اندام گرید یکارھا سو گرید از
 دیشا... کند فراموش را آن صاحبش چند ھر ندارد، انیپا شدنش برابر چند دل یکارھا

 چگونه؟ دییبگو
 از که شدیاند یم و کند یم فکر شیخو ذھن و دل در خشنود شخص مثلاً : میگو یم
 دیآ یم شیپ شیبرا یشمارش و یاضیر ی  مسأله کی سپس است، یراض او یقضا و خدا
 ھر یتمندیرضا پاداش ندیگو یم دانشمندان... کند یم مشغول خود به را ذھنش که

 ھر است موجود آن اصل رایز شود، ینم قطع باشد، مشغول یگرید زیچ به ذھن چند
 .بپردازد یگرید زیچ به دل چند

 به یقرار یب و هیگر ترس نیا ی تجهین در یگاھ ترسد، می خدا از یکس: گرید مثال
 و پانسمان را او و شده یزخم که گردد، پسرش مشغول فکرش اگر دھد، یم دست او

 به را آن از یناش ھراس و هیگر و ترس ی درباره تأمل ی هیقض تجهین در و کند، درمان
 داشت، خواھد ادامه ھمچنان ترسش ھمان خاطر به او پاداش بسپارد، یفراموش دست



 کردارهای قلب    ١٤٠

 از گمان یب نیا و ندارد تینھا و است درون در متمرکر و یقلب یکار نیا رایز
 .است یقلب اعمالھای  شگفتی

 یکارھا از یشتریب پاداش قلب یکارھا چرا که کند روشن تواند یم مبحث نیا 
 اگر چون. ھاست آن با کار از ریناگز انسان اینکه وجود با دارد، بدن گریدھای  اندام

 .دیگرا یم یتباھ به دل نباشد،ھا  اندام اعمال
  است؟ آن مخالف و دعا یمناف یخشنود ایآ* 

 .است کرده سفارش را آن خود او و است خداوند یخشنود موجب دعا چون نه،پاسخ: 
 خشنود کند، رفع شیبرا را یمشکل و یگرفتار خدا کند یم دعا یوقت انسان ایآ* 

 خداوند رایز ست،ین شکل نیا به هیقض گفت دیبا سؤال نیا پاسخ در ست؟ین

سۡ  عُوِ�ٓ دۡ ٱ﴿:فرموده
َ
 جواب را شما تا د،یکن دعا د،یبخوان مرا« ]٦٠غافر: [ ﴾لَُ�مۡ  تَجِبۡ أ

 :فرمود نیھمچن. »دھم

 را پروردگارشان طمع و ترس یرو از« ]١٦: ةسجد[ال ﴾اوَطَمَعٗ  افٗ خَوۡ  رَ�َّهُمۡ  عُونَ يدَۡ ﴿
 او یوخشنود خشم دفع و خداوند یھا نعمت خواستار شانیدعاھا در. »خوانند یم

 چون »دیبخوان مرا: «فرمود خداوند رایز. انیز دفع و مغفرت طلب یبرا دعا ھستند،
 یخشنود ی هیقض با دعا که شد روشن پس. اوست یخشنود و تیرضا موجب دعا

 .ندارد یتعارض
 به و کند نابود را آن آثار بخواھد خدا واز باشد خرسند ینافرمان و گناه به اگر انسان

 رایز ندارد؛ یتعارض یخشنود امر با شیدعا نیا بدھد، او به احسان و یکین آن یجا

ْ �ۡ ٱفَ ﴿ :فرمود م،یکن طلب او از را یروز داده دستور ما به خداوند ِ ٱ عِندَ  تَغُوا  ﴾قَ لرِّزۡ ٱ �َّ
 .»دیکن درخواست خدا شگاهیپ از را یروز« ]١٧بوت: کعن[ال

 دارد؟ منافات مرده بر هیگر با یخشنود ایآ* 

 مستحب و دهیپسند یمھربان و ترحم یرو از مرده بر هیگر: «دیگو الاسلام خیش
 که یمنافع دادن دست از خاطر به اینکه برخلاف ندارد، منافات یخشنود امر با و است

 ١.»کند هیگر شده، یم بشینص مرده جانب از
 روشن را موضوع نیا بھتر ست،یگر یم یی مرده بر که یھنگام در امبریپ ی فرموده

 :»إنّ هذه رحمةٌ جعلها االله فى قلوب عبادهِ و إنما يرحم االله من عباده الرحّماءَ « :کند یم

                                           
 ) از شیخ الاسلام ابن تیمیه.١٠/٤٧ن. ک. مجموع الفتاوی ( -١



 ١٤١  خرسندی (رضا)

 
 

 انیم از او و داده قرار بندگانش دل در را آن خداوند که است یمھر) هیگر( نیا«
 ١.»است مھربان کنندگان رحم و مھربانان به نسبت بندگانش
 پسرش مرگ ھنگامج  امبریپ رایز م،یشو لیقاھایی  تفاوت هیقض اصل در دیبا البته

 او به نسبت یدلسوز یرو از بود، دلش در مھرش چون چرا؟... کرد هیگر میابراھ
 .ستیگر یم

 درگذشت، یعل نام به پسرانش از یکی یوقت اضیع بن لیفض دیبگو یکس اگر
 چه آن به داشتم دوست و کرده حکم و خواسته نیچن نیا خدا دمید: «وگفت دیخند
 ٢.»باشم خشنود خداست، یرضا

 مناسب کنند، می ییبایناشک و ونیش که یکسان با سهیمقا در او حالت: مییگو یم ما
 از یخشنود با ھمراه درگذشته شخص به نسبت یدلسوز اما است، یخوب حالت و

 .است تر کامل -فرمودج  امبریپچنانکه  – حال ھر در خدا یشکرگزار و یالھ یقضا
 مرده به رحمت یرو از یوقتج  امبریپ: است کاملتر کدام دو نیا از ندیبگو اگر

 مھر یرو از ستنیگر که دینما یم یادآوری د؟یخند پسرش مرگ ھنگامآنکه  ای ستیگر
 کاملتر و حتریصح حکمش از یخشنود و خدا یشکرگزار با ھمراه مرده بر رحمت و

ِينَ ٱ مِنَ  َ�نَ  ُ�مَّ ﴿ :فرمود زین خداوندچنانکه  است، َّ�  ْ ْ وَتوََاصَوۡ  ءَامَنُوا ِ  ا ۡ�ِ ٱب ْ وَتوََاصَوۡ  لصَّ  ا
 ِ  ٱب

ۡ  به را گریکدی و آوردند مانیا که باشد یکسان شمار از گاه آن« ]١٧بلد: [ال ﴾١٧ َ�َةِ مَرۡ ل
 یمھربان و ییبایشک به سفارش از خدا هیآ نیا در. »کردند سفارش یمھربان و ییبایشک

 .است کرده ادی
 :اند دسته چھار مردم

 ).ستین آن در یمھربان. (استوارند ییبایشک یدارا یگروھ  -١
 ).است زوال قابل نیا که. (اند یمھربان یدارا یگروھ  -٢
 ).اند یبد جامع سو دو از( دارند خود وجود در ییبایناشک و یسنگدل یی دسته  -٣
 .مھربان مردم حق در و ندیبایشک بیمصا برابر در که یی ستوده ماندارانیا  -٤

                                           
جنائز، باب البکاء علی ) بخش ال٩٢٣) بخش الرضی، باب عبادة الصبیان، و مسلم (٥٦٥٥بخاری ( -١

 اند. المیت، روایت کرده
) آورده وآن را به فضیل بن عیاض نسبت ١٠/٤٧شیخ الاسلام ابن تیمیه در مجموع الفتاوی ( -٢

 داده است.



 کردارهای قلب    ١٤٢

 به مردم تیرضا و یخشنود جلب یبرا تلاش شرعاً  نه و عقلاً  نه که دانست دیبا
: فرمود یشافعچنانکه  است، رممکنیغ اینکه یکی: جھت دو به ست،ین روا مطلق طور

 صلاح به که دیباش یزیچ دنبال به پس ،یافتنینا دست است یھدف مردم یخشنود«
  ١.»دینگرد مشغولش و دیکن رھا است آن ریغ چه ھر و دیکن حفظ را آن شماست،

ُ ٱوَ ﴿ میاوریب دست به را امبرشیپ و خدا یخشنود میا افتهی دستور ما اینکه دوم َّ� 
حَقُّ   ٓۥوَرسَُوُ�ُ 

َ
ن أ

َ
تر آن است که خشنودی خدا و  شایسته« ]٦٢: ةتوب[ال ﴾ضُوهُ يرُۡ  أ

 ».پیامبرش را به دست آورند
آیا ما مکلف ھستیم خشنودی ھمه مردم را جلب کنیم؟ پاسخ منفی است ما به این 

ما مکلف به جلب رضایت  اینکه ایم، به دو دلیل: چون غیرممکن است، و ملکف نشده
 ا ھستیم نه مردم.خد

 ی خشنودی کوتاه درباره یسخنان
 :مانند دارند، یسخنان یخشنود ی درباره انینیشیپ

 مورد بندگانش یسو از دارد دوست کند یم یکار یوقت خداوند: «: ابودرداء  -١
 ٢.»ردیگ قرار تیرضا

 و قضا به تنھا ام یشادمان و خوشحال که ام شده چنان: «:زیعبدالعز بن عمر  -٢
 درجه نیا بهھرکس  .دیبخشا یم جانش بر یآرامش و شیگشا نیا و »است قدر

 مِّن الحِٗ َ�ٰ  عَمِلَ  مَنۡ ﴿ .بود خواھد یشادکام و رفاه در اش یزندگان تمام برسد
وۡ  ذَكَرٍ 

َ
نَ�ٰ  أ

ُ
 کار ھرکس« ]٩٧نحل: [ال ﴾طَيّبَِةٗ  ةٗ حَيَوٰ  ۥييِنََّهُ فَلنَُحۡ  مِنٞ مُؤۡ  وهَُوَ  أ

 به یی زهیپاک یزندگ باشد داشته مانیا و مرد چه زن چه دھد، انجام یی ستهیشا
 .»میکن یم عطا او

 و نیقی در را یشادمان و آرامش خود داد و عدل با خدا: «س مسعود ابن  -٣
 ٣.»وگمان شک در را وغصه اندوه و داده یجا یخشنود

                                           
 ) آورده است.١٠/٨٩) روایت کرده و ذھبی در سیر أعلام النبلاء (٩/١٢٣در حلیه ( ابونعیم -١
) نقل کرده و ابن رجب حنبلی در جامع العلوم والحکم ١٢٤() حدیث ١/٣٢ابن مبارک در زھد( -٢

 ) از سخن ابودرداء آورده است.١/١٩٤(
) روایت کرده، و ابن رجب حنبلی در جامع ٢٠٩ی ( ) به شماره١/٢٢٢بیھقی در شعب الإیمان ( -٣

 ) تنھا از ابن مسعود روایت کرده است.١/١٩٤العلوم و الحکم (



 ١٤٣  خرسندی (رضا)

 
 

 ١.»است قناعت و یخشنود ھمان پاک یزندگ: «است گفته انینیشیپ از یکی  -٤
 شیآسا ی هیما و ایدن بھشت و خدا بزرگ راه یخشنود: «دیز بن عبدالواحد  -٥

 گرید که یحد تا یحت باشد خشنود مبتلا شخص بسا چه ٢.»است عابدان
 .کند ینم درد احساس

 در کامل طور به ریخ و یکین بعد اما: «گفت یابوموس به خطاب بن عمر  -٦
 »باش بایشک صورت نیا ریغ در باش، خشنود یتوانست اگر است، یخشنود

 .است ییبایشک از بالاتر یی منزله یخشنود که شد ادی زین شتریپ
 از یی هیھد و فرشته دو خداوند کند یم فوت یانسان یوقت: «بعمر بن عبدالله  -٧

 و شیآسا با مطمئنه نفس یا شود یم گفته او به فرستد، یم شیبرا بھشت
 .»است خشنود تو از پروردگار که برو یابیکام

 .»ندارد یدرمان حماقتش نباشد خشنود قدر و قضا ازھرکس « :مھران بن مونیم  -٨
 ی نشانه زیچ سه فرزند یا «:کرده نقل را یسخن مبارک بن عبدالله  -٩

 سرش بر که چه ھر در خدا بر او ی دهیپسند توکل: است انسان یزگاریپرھ
 در اش ینگران عدم و کرده عطا او به خدا چه آن به تشیرضا و یخشنود آمده،

 .»است رفته دستش از چه آن
 و است بھشت در یابیکام و آتش از ییرھا خدا، محبت ھمان یخشنود گاهیجا
 بار به را پاک یزندگان و مطمئنه نفس و پروردگار به بنده یگمان خوش خدا، یخشود

 .آورد یم

                                           
 ) آورده است.١/١٩٥لعلوم و الحکم (ابن رجب حنبلی در جامع ا -١
) روایت کرده و نیز ابن رجب حنبلی در جامع العلوم والحکم ٦/١٥٦ابونعیم در حلیة الأولیاء ( -٢

 ) ذکر کرده است.١/١٩٥(





 
 (صبر) شکیبایی

 .ارانشی و آل و محمد حضرت ما امبریپ بر درود و انیجھان دگاریآفر را یخدا سپاس
 برّا، یریشمش راھوار، یمرکب ی منزله به را ییبایشک ندهیبخشا خداوند که دیبدان 

 یمرکب است، داده قرار انسان اریاخت در پابرجا و استوار یدژ و ریناپذ شکست یلشکر
 چون اند، یتن برادر دو یروزمندیپ و ییبایشک. رود ینم راھهیب به سوارش که است

 و تبار بدون که ییبایشک ١.»است ییبایشک با ھمراه یروزمندیپ« :»الصبر مع النصر«
 به نسبت گاھشیجا. رساند یم یاری اش دارنده بهھا  انسان ی ھمه از شتریب است شمار

. گذرد یم آن از یرستگار و ییرھا  راه. است بدن به نسبت سر گاهیجا مانند یروزیپ
 نیا از یکی در انسان. دارد ازین آن به شیایدن ھم و نید در انسان که است یلتیفض

 از ینھ ای کند، عمل آن به دیبا که یدستور بر ییبایشک در: برد یم سر بهھا  حالت
 لازم که ینعمت ای بگذرد، او بر لاجرم که یسرنوشت ای و زدیبپرھ آن از دیبا که یزیچ

 .کند یسپاسگزار دھنده نعمت از آن خاطر به است
 تا ییبایشک پس ست،ین خارجھا  حالت نیا از که است چنان انسان تیموقع یوقت
ی ھا گرفتاری درمان. ابدین دوام ھرگز ییبایشک بدون یزندگ. دیآ لازم او بر مرگ سرحد

 ی توشه ییبایشک رسند یم یروزیف به رید که گاه آن مجاھدان. است شیآزما یسرا
 ی توشه دھند، یم پاسخ شیندا به رید مردم که یدعوتگر طور نیھم و ھاست آن

 ومرد زن بزرگ، و کوچک ی توشه دانش، شدن رانده هیحاش به زمان در دانشمند،
 .روند یم شیپ به آن با و برند یم پناه زنند، یم چنگ آن به. است ییبایشک ھمان
 ییبایباشک را مانیزندگان نیبھتر: «که شده نقل خطاب بن عمر از زھد کتاب در
 ٢.»میکرد تجربه

                                           
) حاکم در ٢٨٠٤) حدیث (١/٣٠٧صحیح است به روایتی اشاره دارد که احمد در مسند ( -١

) و ١١٢٤٣( ی ) شماره١١/١٢٣ر معجم کبیر ()، طبرانی د٦٣٠٤) حدیث (٣/٦٢٤مستدرک(
) آن را صحیح ٦٨٠٦اند. آلبانی نیز در صحیح الجامع ( ) آورده٧/٢٠٣بیھقی در شعب الایمان (

 دانسته است.
) ١/٥٠) و ابونعیم در حلیة الأولیاء (١/١١٧احمد در بخش زھد ( )١/٢٢٢ابن مبارک در زھد ( -٢

 ) آورده است.٥/٢٣٧٥ش (اند. بخاری در حواشی صحیح روایت کرده



 کردارهای قلب    ١٤٦

 اختصاصھا  آن به ییھا ویژگی و کند یم ادیھایی  صفت با را انیبایشک خداوند
 شتریب و کرده ادی آن از هیگرانما کتاب از جا نود حدود در. ندارند گرانید که دھد یم

 .است دانسته آن ی وثمره داده نسبت آن به را رھایخ وھا  نیکی و ھا درجه
 دست آن به وآخرت ایدن ریخ راه از برخوردارند، خداوند یھمراھ از انیبایشک

 به مشروط را نید در ییشوایپ خدا. اند دهیرس آن به خدا نھان و آشکار نعمت با. اند افتهی

ةٗ  هُمۡ مِنۡ  نَاوجََعَلۡ  ﴿ :دیفرما یم است، کرده نیقی و ییبایشک حصول �مَِّ
َ
مۡ  دُونَ َ�هۡ  أ

َ
ا رِناَبأِ  لمََّ

 ْۖ وا ْ  صََ�ُ  که میدیبرگز یانیشوایپھا  آن انیم از« ]٢٤: ةسجد[ال ﴾٢٤ يوُقنُِونَ  تنَِاَ�ٰ � وََ�نوُا
 .»کردند تیھدا ما فرمان به داشتند نیقی ما یھا نشانه به و کردند شهیپ ییبایشک چون
 ١.»شود حاصل نیقی و ییبایشک با ینید ییشوایپ: «گفت هیمیت ابن الاسلام خیش

 (صبر)شکیبایی تعریف

 لغت در) صبر( ییبایشک

 ِ�ۡ صۡ ٱوَ ﴿ :فرمود خداوند است، داشتن باز و داشتن نگه یمعنا به لغت در »صبر«
ِينَ ٱ مَعَ  سَكَ َ�فۡ  ِ  رَ�َّهُم عُونَ يدَۡ  �َّ  با« ]٢٨هف: ک[ال ﴾ۥهَهُ وجَۡ  يرُِ�دُونَ  عَِ�ِّ لۡ ٱوَ  ةِ غَدَوٰ لۡ ٱب

 خواھند، یم را او یوخشنود خوانند یم را پروردگارشان شام و صبح که یکسان
 به نیھمچن) ییبایشک( صبر. کن کنترلھا  آن با را خود یعنی. »دار نگه شتنیخو

 دست بازداشتن کردن، گله از زبان کنترل ،یتاب یب از یخوددار و یشتنداریخو یمعنا
 صبر و صبراً  صبری صبر« ندیگو یم است... و لباس کردن پاره و خود صورت زدن از

 .کرد شهیپ ییبایشک یعنی »نفسه

 یشرع اصطلاح در ییبایشک
 خواسته خدا که یکار انجام به یبندیپا از است عبارت ییبایشک شرع اصطلاح در
 در ییبایشک پس. است کرده ینھ آن از خدا که یکار انجام از خود بازداشتن ای است
 خدا که یکار ندادن انجام برابر در ییبایشک و داده دستور خدا که یکار انجام برابر

 نظر در بزرگ یپاداش کند نیچن او یخشنود یبرا کهھرکس  یبرا خدا کرده، ینھ
 .کردند شهیپ صبر او یرضا یبرا چون است، داده اجر را انیبھشت و گرفته

                                           
 ).٣/٣٥٨ن. ک. مجموع الفتاوی از شیخ الاسلام ابن تیمیه (-١



 ١٤٧  (صبر)شکیبایی 

 
 

 یعنی »الرجل تصبر. «ھست ندانستن روا و یسخت بازداشتن، یمعنا ییبایشک در
 الزام یخو نیا به را خود و واداشت آن به را خود و کرد ھموار خود بر را ییبایشک

 نید بر یاستوار ییبایشک پس. است داده عادت را شیخو نفس ییبایشک در کرد،
 چون است، سنت و کتاب بر یداریپا و شوند یم ختهیبرانگ ھا شھوت که گاه آن است

ھا  عبادت انجام بر را خود کند، یم صبر ھا مصیبت در باشد سنت و کتاب بندیپاھرکس 
 :است گونه سه ییبایشک وصف نیا با. دارد یم صبور حرام یکارھا ار زیپرھ و

 و قضا برابر در ییبایشک و گناه از زیپرھ در ییبایشک خدا، طاعت بر ییبایشک
 .دردناک یقدرھا

 در قرآن (صبر)شکیبایی

هَاَ�ٰٓ ﴿ :فرمود خداوند است، دانسته ییبایشک با وندیپ در را یرستگار قرآن - ُّ�
َ
� 

ِينَ ٱ َّ�  ْ ْ صۡ ٱ ءَامَنُوا وا ُ�ِ  ْ ْ  وَصَابرُِوا ْ ٱوَ  وَرَابطُِوا قُوا َ ٱ �َّ آل عمران: [ ﴾٢٠٠ لحُِونَ ُ�فۡ  لعََلَُّ�مۡ  �َّ

 نگه دل د،یدار وا صبر به را گریھمد دیباش بایشک دیا آورده مانیا که یکسان یا« ]٢٠٠
 زھایچ نیا مجموع به را یرستگار. »دیشو رستگار که باشد دیکن شهیپ تقوا و دیدار

ْ  صََ�َ  كَمَا ِ�ۡ صۡ ٱفَ ﴿ .است کرده ینھ است ییبایشک ضد که ھرچه از و داده وندیپ وْلوُا
ُ
 أ

َّهُمۡ  جِلتَعۡ �سَۡ  وََ�  لرُّسُلِ ٱ مِنَ  مِ عَزۡ لۡ ٱ  امبرانیپچنانکه  باش بایشک« ]٣٥حقاف: [الا ﴾ل

ْ  وََ� ﴿ :فرمود زین. »نکن شتاب شانیا بر و کردند، شهیپ ییبایشک اولوالعزم  وََ�  تهَِنُوا
 ۡ�َ ْ  .»دینباش اندوھناک و دینورز یسست« ]١٣٩آل عمران: [ ﴾زَنوُا

وَْ�ٰٓ ﴿ :است داده خبر انیبایشک پاداش شدن برابر چند از خداوند -
ُ
 نَ توَۡ يؤُۡ  �كَِ أ

جۡ 
َ
َ�ۡ�ِ  رَهُمأ رَّ ْ  بمَِا مَّ وا  بار دو کردند شهیپ ییبایشک چون نانیا« ]٥٤قصص: [ال ﴾صََ�ُ

 ییبایشک دارند، محدود و مشخص یپاداش کردارھا و کار چون. »رندیگ یم پاداش
  .»است نامحدود یپاداش یدارا

ٰ ٱ يوَُ�َّ  إِ�َّمَا﴿ ونَ ل�َّ جۡ  ِ�ُ
َ
 را شیخو پاداش انیبایشک« ]١٠زمر: [ال ﴾حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  رَهُمأ

 به ،ییبایشک جز است، معلوم یکار ھر ثواب: گفت قاسم بن مانیسل. »رندیگ یم شمار یب
 .زانیر آب مانند. »رندیگ یم حساب و شمار بی را شیخو پاداش انیبایشک: «هیآ نیا خاطر



 کردارهای قلب    ١٤٨

 داند یم نیقی و ییبایشک به بسته را نید در ییشوایپ -گذشتچنانکه  – خداوند -

َ ٱ إنَِّ ﴿ :است داده قرار صبر داشتن ھمراه در را یظفرمند و ٰ ٱ مَعَ  �َّ : ةبقر[ال ﴾ِ�ِ�نَ ل�َّ

١٥٣.[ 
 کس یبرا که گرفته نظر درھا  آن یبرا را زیچ سه. »است شگانیصبرپ با خدا«

ِ ﴿ :ھا آن یبرا خدا تیھدا و رحمت درود،. است نداده قرار یگرید ٰ ٱ وَ�َّ�ِ  ١٥٥ ِ�ِ�نَ ل�َّ
ِينَ ٱ َّ�  ٓ َ�ٰ  إذَِا

َ
صِيبَةٞ  هُمبَتۡ أ ْ قَالوُٓ  مُّ ِ  إنَِّا ا َّ�ِ  ٓ ا وَْ�ٰٓ  ١٥٦ جِعُونَ َ�ٰ  هِ إَِ�ۡ  ��َّ

ُ
ٰ  هِمۡ عَلَيۡ  �كَِ أ  مِّن تٞ صَلََ�

ّ�هِِمۡ  ۖ وَرَۡ�َ  رَّ وَْ�ٰٓ  ةٞ
ُ
ۡ ٱ هُمُ  �كَِ وَأ  آنان بده، مژده انیبایشک به«] ١٥٧ – ١٥٥: ةبقر[ال ﴾١٥٧ تَدُونَ مُهۡ ل

 باز او یسو به ھمانا و مییخدا آنِ  از ما ندیگو شوند دچار یبتیمص به چون که
 .»افتگانندی ره ھمانا و باد، گروه برآن پروردگار رحمت و درود م،یگرد یم

 کمک آن از داده دستور و داده قرار راه ی توشه و پشتوانه را ییبایشک خدا -
 : میریبگ

ْ سۡ ٱوَ ﴿ ِ  تَعيِنُوا ۡ�ِ ٱب لَوٰ ٱوَ  لصَّ  ھر پس »دیریبگ یاری نماز و ییبایشک از« ]٤٥: ةبقر[ال ﴾ةلصَّ
 و ییبایشک به مشروط زین را یروزیپ. ندارد یگریاری باشد، نداشته صبر یکس

ۚ ﴿ است دانسته یزگاریپرھ ْ تصَۡ  إنِ بََ�ٰٓ وا ُ�ِ  ْ   وََ�تَّقُوا
ۡ
 ُ�مۡ دِدۡ ُ�مۡ  ذَاَ�ٰ  رهِمِۡ فَوۡ  مِّن توُُ�موََ��

ۡ ٱ مِّنَ  فٖ ءَاَ�ٰ  سَةِ ِ�َمۡ  رَ�ُُّ�م  بایشک اگر یآر« ]١٢٥آل عمران: [ ﴾١٢٥ مُسَوّمِِ�َ  �كَِةِ مََ�ٰٓ ل
 ھزار پنج با را شما پروردگارتان ندیایب سراغتان به که گاه آن زگار،یپرھ و دیباش

 .»کرد خواھد یاری نشاندار ی فرشته

 ھمراه ییبایباشک یروزیپ که بدان« :»و اعلم أن النصر مع الصبر«: فرمودج  امبریپ
 ١.»است
 دشمن ی لهیح و مکر برابر در محکم یسپر را یزگاریپرھ و ییبایشک خداوند -

ْ تصَۡ  �ن﴿ :است قرارداده وا ُ�ِ  ْ  اگر« ]١٢٠آل عمران: [ ﴾ا ًٔ شَۡ�  دُهُمۡ كَيۡ  يَُ�ُُّ�مۡ  َ�  وََ�تَّقُوا
 .»رساند ینم شما به یانیز چیھھا  آن رنگین دیکن شهیپ یزگاریپرھ و ییبایشک

 مٌ سََ�ٰ ﴿ :کنند یم سلام انیبایشک بر بھشت در فرشتگان که داده خبر خداوند -
ارِ ٱ َ� ُ�قۡ  مَ فنَعِۡ  ُ�مۚۡ صََ�ۡ  بمَِا ُ�معَليَۡ   اینکه خاطر به برشما سلام« ]٢٤رعد: [ال ﴾٢٤ �َّ

                                           
 سندش ذکر شد. -١



 ١٤٩  (صبر)شکیبایی 

 
 

 .»شد بتانینص یگاھیجا خوب چه عاقبت د،یکرد شهیپ ییبایشک
 اجرتر با و بھتر آن و داند، یم مثل به مجازات از بالاتر یمنزلت را ییبایشک خدا -

ْ  تُمۡ َ�َ�بۡ  �نۡ ﴿ :است ٰ  خَۡ�ٞ  لهَُوَ  ُ�مۡ صََ�ۡ  وَلَ�نِ ۖۦ بهِِ  تُمعُوقبِۡ  مَا لِ بمِِثۡ  َ�عَاقبُِوا  ﴾١٢٦ ِ�ِ�نَ لّلِ�َّ
اید، کیفر دھید، و  اگر خواستید مجازات کنید به مقداری که مجازات شده« ]١٢٦نحل: [ال

» اگر شکیبایی پیشه کنید«به این سخن » اگر شکیبایی پیشه کنید برایتان بھتر است
 دقت کنید که تأکید در آن ھست.

ِينَ ٱ إِ�َّ ﴿ داند: بخشش و پاداش بزرگ را مستلزم شکیبایی ھمراه با کار نیک می - َّ� 
 ْ وا ْ  صََ�ُ ٰ ٱ وعََمِلُوا وَْ�ٰٓ  تِ لَِ�ٰ ل�َّ

ُ
غۡ  لهَُم �كَِ أ ٞ مَّ جۡ  فرَِة

َ
 که مگرآنان« ]١١هود: [ ﴾١١ كَبِ�ٞ  رٞ وَأ

 .»داشت خواھند بزرگ یپاداش و بخشش که دادند انجام کین کار و دندیورز ییبایشک
 ندرت به را مرتبه نیا. کارھاست در ثبات و یداریپا ی نشانه ھا مصیبت در ییبایشک -

ٰ  إنَِّ  وََ�فَرَ  صََ�َ  وَلمََن﴿ :آورد دست به بتواند یکس  ٱ مِ عَزۡ  لمَِنۡ  لكَِ َ�
ُ
شوری: [ال ﴾٤٣ مُورِ ۡ�

 ».ھرکس شکیبایی بورزد و ببخشاید به راستی کار سترگی انجام داده است« ]٤٣
لقمان آن مرد نیکوکار حکیم فرزندش را وصیت کرد که برآن چه در راه خدا  -

قمِِ  بَُ�َّ َ�ٰ ﴿ آید صبر پیشه کند: میبرایش پیش 
َ
لَوٰ ٱ أ   ةَ لصَّ

ۡ
ِ  مُرۡ وَأ  ٱب

ۡ  عَنِ  هَ نۡ ٱوَ  رُوفِ مَعۡ ل
ۡ ٱ ٰ  ِ�ۡ صۡ ٱوَ  مُنكَرِ ل َ�َ  ٓ صَابكََۖ  مَا

َ
ٰ  إنَِّ  أ  ٱ مِ عَزۡ  مِنۡ  لكَِ َ�

ُ
ای فرزندم « ]١٧لقمان: [ ﴾١٧ مُورِ ۡ�

 ھا مصیبت و در برابرنماز را برپای دار، به کار نیک سفارش کن و از کار زشت بازدار 
 ».شکیبایی پیشه کن که کاری بس سترگ است

 یبرا شتریپ را نیا و داده وعده یروزمندیوپ یابیکام به را ماندارانیا خداوند -

تۡ ﴿ :فرمود آوردند، دست به را آن ییبایشک با بود، کرده مقدرھا  آن  رَّ�كَِ  َ�مَِتُ  وََ�مَّ
ٰ  َ�ٰ سۡ �ُۡ ٱ ٰٓ إسِۡ  بَِ�ٓ  َ�َ ْۖ  بمَِا ءِيلَ َ� وا رۡ  صََ�ُ ْ  وَمَا ۥمُهُ وَقَوۡ  نُ عَوۡ فرِۡ  نَعُ يصَۡ  َ�نَ  مَا ناَوَدَمَّ  َ�نوُا

 ییبایشک سبب به لیاسرائ یبن بر پروردگارت کین ی وعده« ]١٣٧عراف: [الا ﴾رشُِونَ َ�عۡ 
 .»میدیکوب درھم برافراشتند که را آنچه و ساختند انیفرعون آنچه و افتی تحققھا  آن

 :کرده انیبایشک بینص را آن و است داده وندیپ ییبایشک با را خود یدوست خدا -

ينِّ﴿
َ
ٰ  نَِّ�ّٖ  مِّن وََ�� ْ  َ�مَا كَثِ�ٞ  رِّ�يُِّونَ  ۥمَعَهُ  تَلَ َ� ٓ  وهََنُوا صَاَ�هُمۡ  لمَِا

َ
ِ ٱ سَبيِلِ  ِ�  أ  وَمَا �َّ

 ْ ْۗ سۡ ٱ وَمَا ضَعُفُوا ُ ٱوَ  تََ�نوُا ٰ ٱ ُ�بُِّ  �َّ  که یامبرانیپ بسا چه« ]١٤٦آل عمران: [ ﴾١٤٦ ِ�ِ�نَ ل�َّ
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 به خدا راه در چه آن برابر درھا  آن کردند، جنگ آنان ھمراه به یاریبس دوستان خدا
 .»دارد دوست را صابران خداوند نکردند، یزبون و نشدند سست دیرس یمھا  آن

 او رسند، یم آن به انیبایشک تنھا که کند یم انیب راھایی  خصوصیت خداوند -
گاه بودند، قارون ی فتهیفر که را مردم که علم اصل ی درباره  :دیفرما یم کردند، یم آ

ِ ٱ ثوََابُ  لَُ�مۡ وَ�ۡ ﴿ ۚ لحِٗ َ�ٰ  وعََمِلَ  ءَامَنَ  لمَِّنۡ  خَۡ�ٞ  �َّ ٰ  وََ�  ا ٮ ٓ يلَُقَّ ٰ ٱ إِ�َّ  هَا ونَ ل�َّ قصص: [ال ﴾ِ�ُ

 صابران جز اما است بھتر کوکارانین و آورندگان مانیا بر یالھ ثواب! شما بر یوا« ]٨٠
 .»دیرس نخواھند بدان

ٰ  وَمَا﴿ :فرمود شکل نیکوترین به دادن پاسخ ی مسأله انیب ھنگام - ٮ ٓ يلَُقَّ ِينَ ٱ إِ�َّ  هَا َّ� 
 ْ وا ٰ  وَمَا صََ�ُ ٮ ٓ يلَُقَّ کسی از این برخوردار « ]٣٥فصلت: [ ﴾٣٥ عَظِي�ٖ  حَظٍّ  ذُو إِ�َّ  هَا

 ».ای بزرگ داشته باشند شود مگر شکیبایان و آنان که از ایمان بھره نمی
گـردد وبـه نیکـی  مند نمـی ھایش بھره خداوند یادآور شده که کسی از آیات و نشانه -

ی مبالغه  کند، مگرآن که شکیبا باشد و پایدار بر شکیبایی در این مورد صیغه استفاده نمی

رۡ  وَلَقَدۡ ﴿ :آورده است
َ
ٓ َ�ٰ � مُوَ�ٰ  نَاسَلۡ أ نۡ  تنَِـا

َ
خۡـ أ

َ
لَُ�ـٰٱ مِـنَ  مَـكَ قَوۡ  رجِۡ أ ورِ ٱ إَِ�  تِ لظُّ  �ّـُ

ٰ  هُموَذَكّرِۡ  يَّٮ
َ
ِۚ ٱ مِ بِ� ٰ  ِ�  إنَِّ  �َّ  بـا را یموسـ«( ]٥م: یإبراه[ ﴾٥ شَكُورٖ  صَبَّارٖ  لُِّ�ِّ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�

 بـه را خـدا یروزھـا و درآور ییروشـنا بـه یکیتار از را قومت که میفرستاد خود معجزات
 :فرمود زین لقمان ی درسوره. »بود خواھد ییھا نشانه شاکر صابران یبرا که آور ادشانی

لمَۡ ﴿
َ
نَّ  ترََ  �

َ
ِ ٱ مَتِ بنِعِۡ  رِ حۡ ۡ�َ ٱ ِ�  رِيَ�ۡ  كَ فُلۡ لۡ ٱ أ ٰ  ِ�  إنَِّ  ۦٓۚ تهِِ ءَاَ�ٰ  مِّنۡ  لُِ�َِ�ُ�م �َّ  لكَِ َ�

 خدا احسان و لطف به یکشت که یا دهیند ایآ« ]٣١لقمان: [ ﴾٣١ شَكُورٖ  صَبَّارٖ  لُِّ�ِّ  تٖ َ�ٰ �
 آن در که بدھد نشان شما به را خود اتیآ از یا گوشه تا کند یم حرکت ایدر در

 :فرمود سبأ داستا انیب از پس و. »دارد وجود شاکر انیبایشک یبرا ییھا نشانه

حَادِيثَ  هُمۡ َ�ٰ فَجَعَلۡ ﴿
َ
قٍ�  ُ�َّ  هُمۡ َ�ٰ وَمَزَّقۡ  أ ٰ  ِ�  إنَِّ  مُمَزَّ  ﴾١٩ شَكُورٖ  صَبَّارٖ  لُِّ�ِّ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�

 نیا در م،یکرد شان پراکنده سخت و میداد قرار روزگار ی افسانه راھا  آن ما و« ]١٩سبأ: [
 .»شکرگزار انیبایشک یبراھاست  عبرت داستان

 آن با را شانیکالاھا و خود اینکه و خدا بندگان یبرا یکشت نعمت ادی بحث در -

 ٱكَ  رِ حۡ ۡ�َ ٱ ِ�  وَارِ �َۡ ٱ تهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ ﴿ :فرمود کنند، یم جا جابه
َ
  إنِ ٣٢ مِ َ�ٰ عۡ ۡ�

ۡ
 ِ�نِ �سُۡ  �شََأ

ٰ  رَوَاكدَِ  نَ لَلۡ َ�يَظۡ  لرِّ�حَ ٱ ِ ظَهۡ  َ�َ ٰ  ِ�  إنَِّ  ٓۦۚ رهِ  ٣٢شوری: [ال ﴾٣٣ شَكُورٍ  صَبَّارٖ  لُِّ�ِّ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�
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 بخواھد اگر روانند ایدر بر که کوه ھمچون است ییھایکشت او قدرت یھا نشانه از« ]٣٣ –
 ییھا نشانه نیا در یراست به ماند باز حرکت از ایدر در تا دارد یم باز ازحرکت را باد

 .»شکرگزار انیبایشک یبرا است
 از یسپاسگزار و ییبایشک اھل تنھا کند یم انیب که بود قرآن از گاهیجا چھار نیا

 مانیا و نید از بزرگ بخش دو یشکرگزار و ییبایشک شوند یم مند بھره خدا یھا نشانه
 .دھد یم لیتشک را مسلمان

 گرید زیچ چه خداوند به جستن یکینزد وھا  عبادت وھا  طاعت در نعمت دو نیا جز
 باشد؟ داشته وجود تواند یم

 کرده شیستا اش ییبایشک خاطر به شکل نیبھتر به را وبیا خود ی بنده خداوند -

ابٞ   ٓۥإنَِّهُ  دُ عَبۡ لۡ ٱ مَ ّ�عِۡ  �ۚ صَابرِٗ  هُ َ�ٰ وجََدۡ  إنَِّا﴿ :است وَّ
َ
 چه میافتی بایشک را او ما« ]٤٤ص: [ ﴾أ

 ی بنده چه: «دیگو یم د،یستا یم را او. »داشت ما درگاه به یرو ھمواره! یخوب ی بنده
 .کرد شهیپ ییبایشک چون چرا؟!» یخوب

 داده انیز و ضرر اعلان عام طور به دندینورز ییبایشک که یکسان ی درباره خداوند

ِينَ ٱ إِ�َّ  ٢ خُۡ�ٍ  لَِ�  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ إنَِّ  ١ عَۡ�ِ لۡ ٱوَ ﴿ :فرمود است، َّ�  ْ ْ  ءَامَنُوا  وعََمِلُوا
ٰ ٱ ْ وَتوََاصَوۡ  تِ لَِ�ٰ ل�َّ ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب  که عصر، به سوگند« ]٣ – ١عصر: ال[ ﴾٣ لصَّ

 و اند داده انجام ستهیشا یکارھا و اند آورده مانیا که یکسان مگر است انیز در انسان
 .»اند کرده هیتوص ییبایشک و یراست به را گریکدی

 داده اختصاص بودن مھربان و بایشک صفت به را) راست ارانی( منهیم اھل خدا -

ِينَ ٱ مِنَ  َ�نَ  ُ�مَّ ﴿ :است َّ�  ْ ْ وَتوََاصَوۡ  ءَامَنُوا ِ  ا ۡ�ِ ٱب ْ وَتوََاصَوۡ  لصَّ ِ  ا  ٱب
ۡ  ]١٧بلد: [ال ﴾١٧ َ�َةِ مَرۡ ل

 سفارش یمھربان و صبر به را گریکدی و آوردند مانیا خدا به که باشد یکسان از آنگاه«
 .»باشند کرده
 را آن و داده قرار مانیاھای  مقام از و اسلام یھا هیپا نیقر را ییبایشک نیھمچن -

 .است کرده ادی نماز با

ْ سۡ ٱوَ  ﴿ ِ  تَعِينُوا ۡ�ِ ٱب لَوٰ ٱوَ  لصَّ  .»دیبخواھ کمک نماز و صبر از« ]٤٥: ةبقر[ال ﴾ةِ لصَّ

ِينَ ٱ إِ�َّ ﴿ :فرمود: است کرده ادی کین یکارھا ھمراه را آن َّ�  ْ وا ْ  صََ�ُ  وعََمِلُوا
ٰ ٱ  و یزگاریپرھ ھرکس« آورده، تقوا ھمراه. »صالح صابران مگر« ]١١هود: [ ﴾تِ لَِ�ٰ ل�َّ
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ْ قَالوُٓ ﴿ »کند شهیپ ییبایشک ءِنَّكَ  ا
َ
نتَ  أ

َ
۠  قَالَ  يوُسُفُۖ  َ� ناَ

َ
ٓ وََ�ٰ  يوُسُفُ  � ِ��  ذَا

َ
ُ ٱ مَنَّ  قَدۡ  أ َّ� 

ٓۖ عَليَۡ  َ ٱ فَإنَِّ  ِ�ۡ وََ�صۡ  َ�تَّقِ  مَن ۥإنَِّهُ  نَا جۡ  يضُِيعُ  َ�  �َّ
َ
ۡ ٱ رَ أ  با] 90وسف: ی[  ﴾٩٠ سِنِ�َ مُحۡ ل

ْ وَتوََاصَوۡ ﴿ :فرمود ،یدرست و یراست به گریکدی سفارش ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب عصر: [ ﴾لصَّ

 ادی را آن رحمت و یمھربان با ،»کردند هیتوص ییبایشک و یراست به را گریکدی« ]٣

ْ وَتوََاصَوۡ ﴿ کند یم ِ  ا ۡ�ِ ٱب ْ وَتوََاصَوۡ  لصَّ ِ  ا  ٱب
ۡ  و صبر به به را گریکدی« ]١٧بلد: [ال ﴾َ�َةِ مَرۡ ل

ا﴿ :کرده نیقی ھمزاد را آن. »باشند کرده سفارش یمھربان ْۖ  لمََّ وا ْ  صََ�ُ  تنَِاَ�ٰ � وََ�نوُا
 زین صداقت با ،»داشتند نیقی ما اتیآ به و بودند صبور چون« ]٢٤: ةسجد[ال ﴾يوُقنُِونَ 

ٰ ٱوَ ﴿ کند یم ادی را ییبایشک ٰ ٱوَ  دِ�ِ�َ ل�َّ ٰ ل�َّ ٰ ٱوَ  تِ دَِ� ٰ ٱوَ  ِ�ِ�نَ ل�َّ ٰ ل�َّ  ]٣٥حزاب: [الا ﴾تِ بَِ�
 .»بایشک زنان و مردان راستگو، زنان و مردان«

 اهمیت و جایگاه شکیبایی
 و است یمنش بایز چه انهیبایشک منش و مرتبه خوب چه ییبایشک ی مرتبه

 بھشت راه ییبایشک و صبر صبرند، اصلھا  آن :ھستند ییانسانھا خوب چه انیبایشک

مۡ ﴿ :است
َ
ن تُمۡ حَسِبۡ  أ

َ
ْ تدَۡ  أ ا نَّةَ �َۡ ٱ خُلُوا   وَلمََّ

ۡ
ثَلُ  تُِ�ميأَ ِينَ ٱ مَّ ْ خَلَوۡ  �َّ تۡ  لُِ�م� َ�بۡ  مِن ا سَّ  هُمُ مَّ

 ۡ�َ ٱ
ۡ
ٓ أ ٓ ٱوَ  ءُ سَا ا َّ ۡ  ءُ ل�َّ ْ وَزُل ٰ  زلِوُا ِينَ ٱوَ  لرَّسُولُ ٱ َ�قُولَ  حَ�َّ َّ�  ْ ِۗ ٱ نَۡ�ُ  مََ�ٰ  ۥمَعَهُ  ءَامَنُوا َّ�  ٓ�َ

َ
 إنَِّ  �

ِ ٱ نَۡ�َ   آنکه یب د،یشو یم داخل بھشت به که دیپنداشت ایآ« ]٢١٤: ةبقر[ال ﴾٢١٤ قرَِ�بٞ  �َّ
 آن مشکلات و دیشدا د؟یشو گرفتار یرنجور و یتنگدست ،یسخت به انینیشیپ چون
 یاری پس: گفتند ملتزمش مؤمنان و امبریپ که کرد یم احاطه را نیشیپی ھا امت چنان

 .»است کینزد خدا یاری دیبدان است؟ ھنگام چه خدا
 و است آن یارزشمند از نشان دارد، ییبایشک به یادیز توجه میکر قرآن که نیا

 .است یی بزرگوارانه و اریبس اخلاق اینکه

 لا تيأسنَّ و إن طالت مطالبة
 

 فرجـصبر أن تری البِ  إذا استعنتَ  
 

 هحاجتِ بِ  ظن يحأَ  ی الصبرِ ذخلق باَ 
 

دمنِ    جــن يلبواب أَ لأالقرعِ ل و مُ
 

 هاولُ ــــــمرِ ٍ ٍ يحأَ فی  ن جدَّ ل مَ و قُ 
 

 بالظفر  فازَ إلاّ  ب الصبرَ و استصحَ  
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 فرا تیبرا یفرج اینکه از ،یکرد یازین یب احساس ییبایشک وجود با یوقت: یعنی
 است ستهیشا چه. باشد دهیکش درازا به درخواستت و تلاش چند ھر نباش دیناام رسد،

 را یدر ھر کند، یم تلاش مدام که یکس زین و شود برآورده ازشین که بایشک انسان
 کوشش و تلاش یی نهیزم درھرکس  بگو. شود وارد که است ستهیشا چه کوبد، یم
 .شود یم ابیکام و رسد یم یروزیپ به حتماً  است ملازمش ییبایشک و کند یم

ره و كاالجنة حفت بالم« که چرا است، آتش از ییرھا و بھشت به رفتن سبب ییبایشک
 با جھنم و شده داده دوره ھا مصیبت و ھا سختی با بھشت« :»حفت بالشهواتالنار 

 بھشت وارد مشکلات و ھا سختی برابر در ییبایشک بدون چگونه انسان پس ١.»ھا شھوت
 دارد؟ یم دور آتش از را شتنیخو ھا شھوت برابر در ییبایشک بدون چگونه و شود؟ یم

 ٢.است کرده اشاره ثیحد نیا در یفیلط یمعنا به) /( هیمیت ابن الاسلام خیش
 آن از گذشتن جز که میافتی نیقی اند؛ زده حلقه بھشت اطراف مشکلات و ھا سختی

 برھرکس  .سو ھر از »شده داده دوره :حُفّت«: فرمود رایز ندارد، وجود بھشت به یراھ
 و ھا سختی »مکاره. «رسد ینم بھشت به نگردد رهیچھا  ناخوشی و ھا سختی نیا

 انجام یبرا مداوم تلاش مانند دیآ دشوار نفس بر که است یزیچ ھر وھا  دشواری
 ،ھا مصیبت در ییبایشک سرد، یھوا در وضو صبح، نماز: جمله ازآن(ھا  عبادت

 ...).جھاد
 با تنھا زین آن و رفت، بھشت به توان ینم خود بر ھا سختی کردن ھموار با جز پس

 »اند زده دور را آن ھا شھوت« :»بالشهوات حفت« آتش اما. است ریپذ امکان ییبایشک
 یخوددار و گناھان برابر در ییبایشک با جز داشت باز آتش در افتادن از را خود توان ینم
 .ھستند بزرگوارانه اخلاق نیا لیفضاھا  این .شتنیخو کنترل و حق ینافرمان از

 حکم شکیبایی
 سفارش آن به خداوند و واجب ییبایشک یکل طور به است، واجب ییبایشک اصل

ْ سۡ ٱوَ ﴿ :است کرده ِ  تَعيِنُوا ۡ�ِ ٱب لَوٰ ٱوَ  لصَّ  کمک ییبایشک و نماز از« ]٤٥: ةبقر[ال ﴾ةِ لصَّ

ْ صۡ ٱ﴿ .»دیریبگ وا ُ�ِ  ْ  ییبایشک به را گریھمد و دیباش بایشک« ]٢٠٠آل عمران: [ ﴾وَصَابرُِوا

                                           
 ) بخش الجنة و صفة نعیمھا و أھلھا روایت کرده است.٢٨٢٣صحیح است: مسلم ( -١
 ).١٨/١٣٠ن. ک. مجموع الفتاوی از شیخ الاسلام ابن تیمیه ( -٢
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َّهُمۡ  جِلتَعۡ �سَۡ  وََ� ﴿ :فرموده ینھ آن ضد از و. »دیدار وا ھا  آن یبرا« ]٣٥حقاف: [الا ﴾ل
 .»نکن شتاب

 ٱ توَُلُّوهُمُ  فََ� ﴿
َ
ْ طِلُوٓ ُ�بۡ  وََ� ﴿ ،»دینکن پشتھا  آن به« ]١٥نفال: [الا ﴾باَرَ دۡ ۡ�  ا

عۡ 
َ
 بر را ایدن دو ھر احسان و ریخ و »دینکن باطل را خود یکارھا«] ٣٣محمد: [ ﴾لَُ�مۡ َ�ٰ أ

 .است ساخته مترتب آن
 مستحب، و دارد واجب ییبایشک مینیب یم م،یپرداز یم یبرتر بحث به یوقت اما
 امور و واجب یکارھا در است، کرده گناه نورزد ییبایشک انسان اگر که است آن واجب
 است، مستحبھا  دشواری و ھا سختی ی هیقض در و. است نارواھا از یخوددار و واجب

 ندھد، انجام را آن و بورزد اجتناب آن به پرداختن از مستحب یکارھا در انسان اگر
 .است مکروه اش ییبایشک و خود

 �نۡ ﴿ :است خداوند ی فرموده نیا است لازم یگاھ ییبایشک اینکه لیدلا جمله از
ْ  تُمۡ َ�َ�بۡ  ٰ  خَۡ�ٞ  لهَُوَ  ُ�مۡ صََ�ۡ  وَلَ�نِ ۖۦ بهِِ  تُمعُوقبِۡ  مَا لِ بمِِثۡ  َ�عَاقبُِوا  ]١٢٦نحل: [ال ﴾١٢٦ ِ�ِ�نَ لّلِ�َّ

 شهیپ ییبایشک اگر و د،یدھ فریک د،یا شده مجازات که یی اندازه به دیکرد مجازات اگر«
 .»است بھتر صابران یبرا ند،یک

 نیب در دیریمخ مییگو یم پاسخ در دارد؟ یحکم چه ییبایشک دیبپرس اگر اکنون
 .دینکن مجازات ای دیکن مجازات اند، کرده ستم شما به که را یکسان اینکه

 نیا در کرد؟ کار چه دیبا شرع دگاهید از. کند، یم ظلم شما به یکس ی درباره: مثلاً 
 د،یکن یدادخواھ او از کرده شما به که یظلم معادل و دیکن قصاص است زیجا مواقع

 .است مستحب دارد؟ یحکم چه نگرفتن انتقام و دنیند و ییبایشک اما
 گفت دیبا دارد؟ یحکم چه صبح نماز یادا در دنیورز ییبایشک دیبپرس اگر اما
 بلند یصدا با و کردن نوحه از یخوددار در بتیمص ھنگام ییبایشک. است واجب

 او از اینکه و کرده یبد شما به که یکس برابر در صبر. دارد واجب حکم زین ستنیگر
 .است مستحب دیرینگ انتقام

 به میکر قرآن در. مستحب یبخش و است واجب آن از یبخش ییبایشک و صبر پس

ْ ﴿.است آمده یمشارکت صورت به یعنی »مفاعله« ی غهیص ْ  وَصَابرُِوا ْ ٱوَ  وَرَابطُِوا َ ٱ �َّقُوا َّ� 
 با حداقل نیا و»دیدار وا ییبایشک به را گریھمد و« ]٢٠٠آل عمران: [ ﴾لحُِونَ ُ�فۡ  لعََلَُّ�مۡ 

 .است ریپذ امکان طرف دو وجود



 ١٥٥  (صبر)شکیبایی 

 
 

 و دارد، وجود دشمن با مسلمان انسان انیم ییھا یرگیچ و یابی غلبه گرید عبارت به
 در یداریپا و مرزھا در ھم با وندیپ وھا  آن با مبارزه ھا، آن باطل یکارھا برابر در دیبا ما

 نفوذ ما انیم بهھا  جھت نیا ازھا  آن تا میکن سفارش ییبایشک به را گریھمد ارتباطات
 .است مھم اریبس ییبایشک نوع نیا. نکنند

 شکیباییانواع و اقسام 
 و یاریاخت: است قسم دوھرکدام  و. یروح و یبدن: است نوع دو ییبایشک
 یروح ،یاضطرار یبدن ،یاریاخت یبدن: آمد دیپد بخش چھار سان نیبد. یاضطرار

 .یاضطرار یروح و یاریاخت
. است یاریاخت یبدن سخت، یکارھا با کردن نرم پنجه و دست نمونه یبرا

 انسان چون است، یاضطرار یبدن شتم و ضرب از یناش آزار و درد برابر در ییبایشک
 یاریاخت یروح نوع از. ندارد یی چاره ییبایشک جز و شود یم زده خورد، یم ضربه
 دگاهید از اما ست،ین حرام. ستین دهیپسند شرعاً  چه آن انجام از نفس کنترل مانند
 از برابر در ییبایشک مانند یاضطرار یروح. مکروه یکارھا مانند است، ناپسند شرع

 خود بر را ییبایشک نیا انسان اگر که یی گونه به او، از شدن جدا و دوست دادن دست
 پاره صورت، و ھا گونه زدن ستن،یگر بلند و نوحه ناروا، یتاب یب یواد به نکند ھموار
 .افتد یم...  سوانیگ و موھا دنیبر بان،یگر کردن

 زیتما وجه یاریاخت ییبایشک اما مشترکند، انسان با یاضطرار نوع دو در انیچھارپا
 .است انیچھارپا با انسان

گاه انیدانا از یکی  آن افتهین ظفر من بر یکس ھرگز: «گفت حکمت ی نهیگنج از آ
 ییبایشک گفت من به یروز او. شد روزیپ من بر مرو شھر یاھال از یجوان که گونه

 نه، اگر م،یخور می م،یکرد دایپ خوردن یبرا یزیچ اگر که است آن: گفتم ست؟یچ
 نظر به ییبایشک پس دمیپرس! دھند یم انجام زین مرو سگانِ  را نیا گفت. میکن یم صبر
 اگر و میکن شهیپ ییبایشک میابین خوردن یبرا یزیچ اگر: گفت دارد؟ یفیتعر چه شما

 ١.میدھ یم خود از ازمندترین به را آن و میکن یم یخودگذشتگ از میکن دایپ

                                           
 داستان را نقل کرده است.این  )١٨/٢٨قرطبی در تفسیرش ( -١
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 و کنند یم تحمل ھستند، بایشک ھا مصیبت برابر در کفار یبرخ مینیب یم یگاھ
 یبرا ییجزا ای و یپاداش دیام پروردگار از کارھاشان نیا یبرا اما خورند، ینم شکست

 .ندارند امتیق روز
 که آزموده یواجبات به را بندگان خداوند چون. است وندیپ در فیتکل با ییبایشک

 صبر آن بر دیبا کهھایی  سرنوشت و زندیبپرھ آن از دیبا که یمحرمات و دھند انجام دیبا
 .فتندین دگاریآفر از یمند گله و یناخشنود ،یتاب یب و ییبایناشک به کنند،

 ج شکیبایی در سنت پیامبر
 :است آمده زین امبریپ سنت در ییجا چند در ییبایشک

 مژده بھشت به کند یم صبر چشمانش دادن دست از بر که را یکسج  امبریپ  -١

إنَّ االلهَ تعَالى قالَ إذا ابتليَتُ عَبدی بِحبیبتيَه ُ�مَّ صبَر عَوَّضتُهُ مِنهما « :است داده
 صبر و آزمودم چشمش دو گرفتن به را ام بنده یوقت فرمود خداوند« »:الجنَّةَ 

 ١.»دھم یم او به را بھشت آن یجا به کرد شهیپ

نيا ُ�مَّ ما لِعبدی المُؤمن « :فرمود زین  -٢ عندی جزاءٌ إذا قبضتُ صَفيَّيهُ من أهل الدَّ
 الجنة

َّ
 او از را ناید اھل از اش دهیبرگز یوقت من مانیباا ی بنده« :»احتسَبه إلا

 نزد بھشت از کمتر یپاداش ند،یبنش شمار انتظار به و] باشد بایشک و[ رمیبگ
 ٢.»ندارد من

 نزد یدردمند اظھار به و شد مبتلا صرع به یی چرده هیس زن که گاه آن  -٣
 خدا شیپ افتد، یم رونیب بدنم و شوم یم صرع دچار من: گفت و آمدج امبریپ

 است، تیجا بھشت ،یکن شهیپ ییبایشک یبخواھ اگر: «فرمود کن، دعا میبرا
 از اما کنم، یم صبر: گفت زن. »دھد تیشفا خدا که کنم یم دعا یبخواھ واگر
 پس زان و شد چنان و کرد دعا شیبرا امبریپ. نگردد دایپ بدنم که بخواه خدا

 ٣.ماند یم دهیپوش و شد یم صرع دچار

 
                                           

 ) بخش الرضی، باب فضل من ذھب بصره.٥٦٥٣صحیح است. به روایت بخاری ( -١
 ) بخش الرقاق، باب العمل الذی یبغی به وجه الله.٦٤٢٤صحیح است. بخاری ( -٢
 ) بخش الرضی، باب فضل من یصرع.٥٦٥٢صحیح است. بخاری ( -٣



 ١٥٧  (صبر)شکیبایی 

 
 

 شکیبایی ذاتی است یا اکتسابی؟
 ییبایشک که نیا بر کند یم دلالت که شود یم افتی یاشاراتج  امبریپ سنت در
 سرشت اصل در مردم که است درست. آورد دست به را آن توان یم که است یاخلاق
 بایشک خلقت اصل در خداوند راھا  برخی .ھستند دسته چند ییبایشک لحاظ از خود

 در را آن از یاندک خداوند یبرخ و ١.ھست ذاتشان در ییبایشکھا  برخی ده،یآفر
 .است نھاده وجودشان

 تلاش خودو یپاسدار و نیتمر با ایآ باشد داشته ینقص یژگیو نیا در انسان اگر اما
 که است یزیچ نیا. یآر کند؟ کامل و آورد دست به را آن توان یم ریناپذ یخستگ

 که نیا لیدل. افزود آن بر نتوان که چنان ستین یسرشت تنھا و کرد کسب توان یم

و «: فرمودج  امبریپ که است نیا یفطر منحصراً  نه است یاکتساب یاخلاق ییبایشک
 بایشک را او خداوند دارد، وا ییبایشک به را شتنیخو کس ھر« »:من يتصبر يصبره االله

 تاب یب سرشتش اصل بنابر که باشد داشته وجود یانسان است ممکن ٢.»گرداند یم
 میتصم خود با ابد،یدر را نید در ییبایشک مھم گاهیجا و پاداش و ارزش یوقت اما. باشد

 و کند برخورد یبردبار و ییبایشک با اش یزندگ در یتیموقع ای دادیرو ھر در که ردیبگ
 .شود بردبار و بایشک تا دارد وا اخلاق نیا بر را شتنیخو

 برتری شکیبایی و شکیبایان

                                           
 كإن في«ی او فرمود:  دربارهج  شده است که پیامبرمانند حکایتی که از اشبح عبدالقیس نقل  -١

را دوست دارد: آنھا  دو خصوصیت در وجودت ھست خداوند خلتّ� �بهما االله: الحلم و الأناة:
کنم  ی خود می ی خدا آیا خود این دو خصوصیت را پیشه بردباری و شکیبایی. گفت: ای فرستاده
گفت: سپاس خدایی را ». وند در ذاتت قرار داده استخدا«یا خداوند در ذاتم نھاده است؟ فرمود: 

که در وجودم دو خصوصیت نھاده که خدا و پیامبرش آن را دوست دارند. این حکایت را مسلم 
الأمر بالإیمان بالله تعالی و رسوله، و ابوداود به طور  ) به طور مفصل در بخش الإیمان، باب١٧(

 اند. در بخش الأدب، باب فی قبلة الرجل، روایت کرده -با این لفظ که در این جا آوردیم –مختصر 
) ١٠٥٣) بخش الرقاق، باب الصبر عن محارم الله، و مسلم (٦٤٧٠صحیح است: به روایت بخاری ( -٢

 بخش الزکاة، باب فضل التعفف و الصبر.
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. است یبزرگ ریخ مانداریا انسان یبرا ییبایشک که است آمده یروشن به سنت در
  ١.شد خواھد بشینص یکین و احسان برسد او به یمضرت و یسخت چون
 مسلم ثیحد درچنانکه  .است ییروشنا مانند ییبایشک که کرده ادیج  امبریپ -

ةٌ ل«: فرمود که آمده بُر حنياء و القرآنُ حجَّ دقةُ برهانٌ، و الصَّ لاةُ نورٌ، و الصَّ أو  كالصَّ
 است یواضح لیدل قرآن و ییروشنا ،ییبایشک برھان، صدقه است، نور نماز« :»كعلي
 ٢.»شما هیعل ای شما یبرا

 او خواست کند، یم هیگر یقبر یرو بر یزن که دید گذشت یم ییجا ازج  امبریپ -

!» باش بایشک و کن شهیپ خدا یتقوا« :»اتَّقى االلهَ و اصبری« :فرمود کند، یحتینص را
 .یدان ینم و یا دهیند مرا بتیمص مانند یبتیمص تو بردار، سرم از دست: گفت
 یریگ موضع است نیا و کند مجادله زن با تیوضع نیا در نخواست رفت،ج  امبریپ

 با! بودج  امبریپ او: گفتند زن به آن از پس. ییتھایموقع نیچن در دعوتگر یبرا درست
 او به که یجواب آن خاطر به شد، رهیچ او بر مرگ حالت مثل یحالت سخن نیا دنیشن
 از کرد ملاحظه شتافت، امبریپ درگاه به یعذرخواھ یبرا. بود داده خداست، امبریپ که
 را تو: گفت و خواست معذرت. محافظ و نگھبان نه و دارد دربان نه تواضع یرو

ا الصبُر عندالصدمة الأو�« :فرمود. نشناختم  نخست رخداد در است آن مھم« :»إنمَّ
 ٣.»کرد شهیپ ییبایشک

 و دل در بزرگ گاهیجا یدارا ھمسرش که سلمه ام کرد، فوت ابوسلمة یوقت -
 بود، گرفته ادی ییزھایچ شتریپ د؟یبگو یستیبا چه که افتاد شهیاند به بود، او درون

                                           
، از ) بخش الزھد و الرقائق، باب المؤمن أمره کله خیرٌ ٢٩٩٩اشاره به روایتی دارد که مسلم ( -١

لأحد  كه خٌ�، و لیس ذاكلعجبا لأمر المؤمن إن أمره «فرمود: ج  صھیب نقل کرده است که پیامبر
ُ، و إن أصابته ضّراء صَبَرَ فكار فكإلا للمؤمن، إن أصابته سّراء ش

َ
شگفت از « »:نَ خ�اً لهكان خ�اً له

تنھا برای مؤمن است، اگر رفاه  انسان ایماندار، تمام امورش بر راه احسان و خیر است و این امتیاز
ی احسان و خیر است، اگر  کند و این برایش مایه و خوشحالی برایش پیش بیاید شکرگزاری می
 ».کند و این نیز برایش خیر و نیک است دشواری و زیانی برایش رخ دھد، صبر پیشه می

 ) بخش الطھارة، باب فضل الوضوء روایت کرده است.٢٢٣صحیح است: مسلم ( -٢
) بخش الجنائز، باب ٩٢٦) بخش الجنائز، باب زیارة القبور، و مسلم (١٢٨٣صحیح است: بخاری ( -٣

 اند. فی الصبر علی المصیبة عند الصدمة الأولی روایت کرده
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 به را او از بھتر و ده پاداشم بتیمص نیا در ایخدا: «»إنّا الله وإنا إليه راجعون«: مانند
 مسلمانان از کی کدام: گفت خود با د،یبگو را عبارت نیا آمد یوقت. »بده من به شیجا

 او از که یمشرب خوش و یرفتار خوش و کوینھای  خصلت آن با است، ابوسلمه از بھتر
 ھمان بود، عیمط امبریپ ینیدھای  آموزش برابر در و مانداریا یزن او چون اما بود؟ دهید

 نیا در ایخدا: «فرمود د،یبگو بتیمص ھنگام بود گرفته ادی که راند برزبان را عبارت
 را الله رسول خداوند: گفت سپس. »کن مقدر میبرا را او از بھتر و ده پاداشم بتمیمص
 ازدواج او با و کرد یخواستگار او ازج  امبریپ. گرفت نظر در میبرا ھمسرم یجا به

 ١.کرد

إذا ماتَ ولُد العبد قال االلهُ «: دیفرما یم فرزند مرگ بر ییبایشک ی درباره -
تِه َ�بضَتُم ولَد عبدی؟ فيقولون: نعم. قال: قبَضتُم ثمرةَ فؤاده فيقولونَ: نعم. �لمِلائ

و استرجع. فقال: ابنوا لعبدی بیتاً فى الجنَّةِ و  كحَمَدفيقولُ: ماذا قالَ عبدی؟ فيقولون: 
 جان: دیگو می کهیملا به خداوند ردیم یم فرزندش یکس یوقت« :»سمّوهُ بيتَ الحمَد

: ندیگو می د؟یگرفت را دلش ی ثمره: دیگو یم. یآر: ندیگو یم د؟یگرفت مرا ی بنده فرزند
 إنا و لله إنا گفت و گفت سپاس را تو: ندیگو یم گفت؟ چه من ی بنده: دیگو یم. یآر
 ی خانه را آن و دیبساز یی خانه ام بنده نیا یبرا بھشت در: دیگو یم. راجعون هیال

 و بدھد، دست از را نیزم اھل از یمحبوب ماندار،یا ھرگاه پس ٢.»دیبنام سپاس
 بشینص بھشت در بزرگ یثواب کار نیا بر ند،یبنش شمار دیام به و کند شهیپ ییبایشک

 ٣.شد خواھد

اشدُّ « شوند یم شیآزماھا  آن ییبایشک زانیم به و نید به توجه با مردم نیچن نیا -
 دچار بلاھا وھا  آزمایش نیتر سخت به امبرانیپ« »:النَاسِ بلاءً الأنبياء ثم الأمثل فالأمثل

                                           
 ) بخش الجنائز، باب مایقال عند المصیبة روایت کرده است.٩١٨صحیح است: مسلم ( -١
خش الجنائز، باب فضل المصیبة إذا احتسب، روایت ) در ب١٠٢١حدیث نیکویی است. ترمذی ( -٢

)آورده و آلبانی در ١٩٢٢٦کرده وگفته است: حدیث خوب و غریبی است. احمد نیز در مسند (
 ) آن را نیک دانسته است.٧٩٥صحیح الجامع (

) بخش الرقائق، باب العمل الذی یبتغی به وجه الله، روایت کرده ٦٤٢٤صحیح است. بخاری ( -٣
 است.
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 انسان ١.»دارند را شیآزما نیتر نخست بھتر، آنگاه و نیبھتر شخص سپس و شوند، یم
 باشد، یادیز ییبایشک یدارا و استوار نشید اگر شود، یم شیآزما نشید به توجه با

 اھل که یھنگام امتیق روز. باشد داشته شتریب پاداش تا شد خواھد تر سخت امتحانش
 ایدن در که آنان شود، یم دادهشان  نصیب و رندیگ یم راشان  ثواب دهید بتیمص و بلا
 درد عمرشان طول در اندو داشته سختی ھا بیماری که یکسان مانند بودند، بایشک
 اھل یوقت - کنند یم جادیا مداوم درد که ھستند یادیزی ھا بیماری - اند، دهیکش

 روز اند، دهیند سختھای  امتخان و مدت درازھای  آزمایش که ایدن در تیعاف و یسلامت
 آرزو شود، یم دادهھا  آن به شانییبایشک پاداش که نندیب یم راھا  آن چون امتیق
 ٢.شد یم تکه تکه یچیق با ایدن درشان  پوست کاش کنند یم

 یروان -یروح یآمادگ و یسازنهیزم و آمده سنت در چه آن به توجه باج  امبریپ -

م أيامُ �إنَّ مِن ورائِ « :دیفرما یم است، داده ادی ما به مشکلات با ییارویرو یبرا را
بر للمتمس نتُم عليه أجر خمیسن من كالصَّ

َ
 ییبایشک یروزھا شما« »:كفيهنَّ يومئذ بٍما أ

 پنجاه پاداش معادل یپاداش دارد، نگه شتنیخو روزھا درآن که یکس د،یدار شیپ در
 ،ھاست امتحان وھا  آزمایش یروزھا نیھم ییبایشک یروزھا ٣.»داشت خواھد نفر
 بر انسانھا  این وجود با یعنی سخت، یھا شبھه و نیآتش یھا شھوت ن،ید در شیآزما

 ی محدوده از زد،ینر فرو آنھا برابر در نشود، سست باشد، بایشک و داریپا خود نید
 آنج  امبریپ و است، ییبایشک یروزھا در نیا بکشد، عذاب چند ھر نرود رونیب نشید
 جز یگرید ی چاره چیھ و دیآ کار به آن در ییبایشک تنھا رایز است، دهینام نام نیبد را

 .ستین آن

                                           
) ٤٠٢٣) بخش الزھد، باب ما جاء فی الصبر علی البلاء، و ابن ماجه (٢٣٩١صحیح است. ترمذی ( -١

اند، آلبانی درصحیح الجامع  ) آورده١٤٨٤بخش الفتن، باب الصبر علی البلاء، و احمد در مسند (
 ) آن را صحیح دانسته است.٩٩٢ی ( به شماره

باب ما جاء فی ذھاب البصر آورده و آلبانی در ) بخش الزھد، ٢٤٠٢حدیث نیکویی است. ترمذی ( -٢
 ) آن را نیک دانسته است.٨١٧٧ی ( صحیح الجامع به شماره

) بخش ٣٠٥٨) بخش الملاحم، باب الأمر و النھی، ترمذی (٤٣٤١حدیث ضعیفی است. ابوداود ( -٣
 تعالی) بخش الفتن، باب قوله ٤٠١٤، و ابن ماجه (»و من سورة المائدة«تفسیر القرآن، باب 

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ نفُسَُ�مۡ  ُ�مۡ عَلَيۡ  ءَامَنُوا

َ
ی  اند، آلبانی در صحیح الجامع به شماره روایت کرده ﴾أ

 ) آن را ضعیف دانسته است.٢٣٤٤(
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ج  امبریپ به و آمد یم یصحاب شدند،یی ھا مصیبت و بلا گرفتار مکه در مؤمنان -
 وا ییبایشک به راھا  آن او ،یطلب ینم یاری ما یبرا ایآ کن، دعا مانیبرا خدا نزد: گفت یم

 و آزار جمله از زمان درآن. است مؤمنان شیشاپیپ در خود او که فرمود و داشت
 را او گذشت یم که ازآنھا یکی شد، یم کنده یی چاله مؤمنان راه سر بر بود نیا ھا شکنجه

 گشت، ینم بر خود نید از وصف نیا با کردند، می مین دو به را سرش اره با و گرفتند می
 نیا از کدام چیھ کردند، یم یزخم را عصبش و استخوان و گوشت یآھن یھا شانه با

 و شوایپ تنھا ییبایشک که ھاستگاهیجا نیا ١.کرد ینم گردانیرو نشید از راھا  آن بلاھا
 .بود خواھد امان در شود داخل آن بهھرکس  است، استوار دژ و پناھگاه راھنما،

 مردم و شکیبایی
 :چندگروھند ییبایشک لحاظ از مرم

 و ایدن در خدا که ھستند یکسان نانیا ند،یزکاریپرھ و ییبایشک اھل یگروھ  -١
 ترک و او طاعت بر. است داده قرار یخوشبخت و نعمت در راھا  آن آخرت

 .دندیورز ییبایشک محرمات
... زاھد، خداپرست، باشد یکس بسا چه ستند،ین بایشک اما زکارندیپرھ یگروھ  -٢

 اما... بکند خدا ادی و باشد عابد گر،یاری دھنده، صدقه دار، روزه دار، زنده شب
 خورد نمی حرام مثلاً  دارد، تقوا او زد،یر یم درھم د،یآ فرود او بر یبتیمص چون

 در یبزرگسال شخص: دیگو یم یجوز ابن نتواند، یستادگیا بتیمص برابر در اما
 از یکی یوقت اما خواند، یم جماعت به را نماز دم،ید را یسالگ ھشتاد سن
 ..!شود ینم اجابت چون کند، دعا دینباھیچکس  :گفت کرد، فوت شیھا نوه

 یاستوار و ییبایشک اما کنند یم عبادت که یکسان ھستند مردم انیم در پس
 نیچند من: گفت نانیا از یکی خورند، یم شکست ندارند دوام بتیمص ھنگام ندارند،
 و یناسپاس الله، سبحان! خدا جانب از مگر ندارمھا  آن بر یترس چیھ دارم فرزند

 نماز پس است، خداوند به یبدگمان نیا! سد یم ییھا درجه چه به نهیزم نیا در انحراف

 لؤَُُ�ميَ�ۡ  مَن قلُۡ ﴿ است؟ رسانده او به یسود چه دارد دل در که یی دهیعق نیا و
 ِ ۡ ٱب عۡ  رَّ�هِِم رِ ذكِۡ  عَن هُمۡ  بلَۡ  لرَّ�ۚ ٱ مِنَ  �َّهَارِ ٱوَ  لِ �َّ  چه بگو« ]٤٢اء: ینب[الا ﴾٤٢ رضُِونَ مُّ

                                           
 ) بخش المناقب، باب علامات النبوة فی الإسلام روایت کرده و صحیح است.٣٦١٢بخاری ( -١
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 ادی از خودھا  آن بلکه دارد، یم نگه رحمان یخدا عذاب از را شما روز و شب یکس

 مِنۡ  ۥفَظُونهَُ َ�ۡ  ۦفهِِ خَلۡ  وَمِنۡ  هِ يدََيۡ  َ�ۡ�ِ  مِّنۢ  تٞ مُعَقَِّ�ٰ  ۥَ�ُ ﴿ ،»گردانند یرو پروردگارشان
مۡ 
َ
ِ ٱ رِ أ  یآدم از خدا امر به سر پشت و رو شیپ از مدام فرشتگان« ]١١رعد: [ال ﴾�َّ

 .ندارد شیبرا یسود عبادت ندارد صبر که یکس پس. »کنند یم محافظت
 خیش لاتیتفص از نکته نیا. تقوا بدون اما دارند ییبایشک ینوع مردم از یبرخ  -٣

 دست آن به مردم نفوس در وتعمق غور ی جهینت در که است هیمیت ابن الاسلام
 او. است کرده یبند دسته نید از شناختشان اساس بر راھا  آن و است افتهی

 مجرمان مانند تقوا، بدون اما دارند ییبایشک یی گونه مردم از یگروھ: «دیگو می
 از یاریبس مانند کنند یم صبر دیآ یم شیپشان  برای چه آن بر دارند، تحمل که

 تحمل حرام مال به دنیرس یبرا را ھا سختی و دردھا که راھزنان و دزدھا
 شکنجه انواع ،یعالھای  مقام خواستاران و طلبان استیر طور نیھم. کنند یم
 .»ندارند ییبایشک برابرآن در مردم شتریب که کنند یم تحمل درد و آزار و

 و ریناپذ یخستگ تلاش با جز مقامان صاحب از یبرخ که دیکن تأمل و دیبنگر پس
 حضور ھا ھیأت در گذاشته، گنار را ھایسرگرم یلیخ اند، دهینرس مقام نیا به مداومت

 بزرگ رانیمد و دهیرس گاهیجا نیبد تا اند کرده مطالعه را ھاپژوھش و ھا کتاب و داشته
 به یحت اند، بوده نوایب آغاز در که یثروتمندان بسا چه. اند شده...  و شرکت صاحبان

 خود ی خواسته به بالاخره و کرده تلاش تیجد با اما اند، نداشته کامل پوشش ی اندازه
 دنیرس یبرا چون ندارند، تقوا یول باشند، بایشک است ممکنھا  این از یبرخ اما اند، دهیرس
 پس ست،ین مھمشان  برای و خورند، یم حرام دھند، یم دست از را نمازھا اھداف آن به

 دیام خدا از خود صبر یبرا کسان نیا شتریب ستند،ین زکاریپرھ دارند، تقوا بدون صبر
 .اند شده سرشته آن بر که است ییخو و خلق صبرھا  آن نظر به چون ندارند یپاداش

 کنند یم تحمل اظھار یزدگ بتیمص ھنگام که یکسان ھستند زین کافران انیم در

أسرعهم إفاقة بعدَ « ھاآن که: است شده شیستاھا  رومی از عاص بن عمرو ثیحد در
 یزندگ به یزدگ بتیمص حالت از و شوند یم داریب زودتر بتیمص ھنگام در« :»مصيبة
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 گذارند ینم و د،یآ یم شیپھا  آن یبرا ناگوار یرخدادھا و بتیمص ١.»گردند یم بر خود
 .برود رونیبشان  دست از امور ی اداره

 و دوم و اول یجھان یھاجنگ از پس اروپا انیحیمس تیوضع در دقت به کس ھر
 رانیو شایشھرھا و کشورھا چگونه که کند تأمل و بنگرد آمد شیپشان  برای چه آن

 د،یتول اقتصاد، ی وچرخه کردند یبازساز راھا  آن ی ھمه دینکش یطول اما شد،
 کشتهھا  آن از نفر ونیلیم چھل از شیب انداختند، راه به آن در را صنعت و یکشاروز

 ساختند، سرعت به و خاستند پا به ھم دست به دست یول شدند، نابود شھرھا شد،
 امتیق روز در اجر و ثواب ای پاداش دیام اما دارند یشیستا قابل ییبایشک و تحملھا  آن

 مردمان یبرخ انیم در تواند می یزکاریپرھ بدون ییبایشک اینکه جهینت...! ندارند
 .باشد داشته وجود

 بر ناھنجار، ریتصاو دوستدار صفتان عاشق یبرخ است نیھمچن: «دیگو هیمیت ابن
. »کنند یم صبر شوند، یم متحمل دارند، دوست چه آن ریمس در کهیی ھا سختی و آزار
 از شود، سرگرم خاطرش به بکشد، عذاب خاطرش به عاشق کند یم کار معشوق بسا چه

 بر پس کند، جلب را او تیرضا کند یسع یی وهیش ھر به و بماند، باز یزندگ یکارھا
 در یگاھ انسان ست،ین برخوردار یزکاریپرھ صفت از یول کند یم صبرھا  این ی ھمه
 در چون اما کند، یم شهیپ صبر یینوایب و یازمندین ،یماریب مانندیی ھا گرفتاری برابر

 .شود یم سنگدل و روز هیس که دینیب یم ندارد تقوا روند نیا
 ستند،ین زکاریپرھ ندارند، پروا ابندیب قدرت یوقت گروھند، نیبدتر چھارم گروه  -٤

 ییبایشک شود، واردھا  آن بر یبتیمص مثلاً  رندیبگ قرار شیآزما مورد چون و

هُ  إذَِا ١٩ هَلُو�ً  خُلقَِ  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ إنَِّ ۞﴿ ورزند نمی ُّ ٱ مَسَّ هُ  �ذَا ٢٠ جَزُوٗ�  ل�َّ  مَسَّ
 دهیآفر تحمل کم و حوصله کم یبس انسان« ]٢١ – ١٩معارج: [ال ﴾٢١ مَنُوً�  ۡ�ُ �َۡ ٱ

 و تنگ چشم برسد او به یریخ چون و کند یتاب یب برسد او به یبد چون شده،
 .»است بازدارنده

 

                                           
فتن و أشراط الساعة، باب تقوم الساعة و الروم أکثر الناس، ) بخش ال٢٨٩٨صحیح است: مسلم ( -١

 روایت کرده است.
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 های شکیبایی درجه 
 در ییبایشک مثلا دارد، ییھا هیپا دل یھا کنش و کارھا گرید مانند زین ییبایشک
 و بالاتر وآن است ازگناھان یخوددار در ییبایشک از بالاتر یالھھای  طاعت انجام

 .است مقدرات برابر در ییبایشک از ارزشمندتر
 انجام نفسِ  رایز است، آن نوع نیبالاتر فیتکال انجام در ییبایشک اظھار نیبنابرا
 ازآن و است، حرام یکارھا از زیپرھ نفس از یبالاتر ی درجه یدارا خداوند نزد واجبات

 رایز. است ھا مصیبت در ییبایشک پاداش از شتریب حرام یکارھا از زیپرھ پاداش طرف
 شیپ اما. است یاریاخت یروند حرام از زیپرھ در ییبایشک و واجب کار انجام در صبر

 و خود کنترل جز ندارد یی چاره چیھ و است انسان اریاخت از رونیب بتیمص آمدن
 .ییبایشک به تمسک

 یخوددار و ییبایشک: دیگو یم) ÷( وسفی ی درباره هیمیت ابن الاسلام خیش
 خواند فرا ناروا کار به را او که مصر زیعز ھمسر خواھش به نھادن گردن از وسفی

 در اش ییبایشک و. بود براردانش توسط چاه به افتادنش برابر در او ییبایشک از کاملتر
 به افتادن و زندان تحمل از یشتریب پاداش یدارا و بزرگتر و کاملتر زشت کار از زیپرھ
 از یناش آن از زیپرھ در ییبایشک اظھار و بود یاریاخت یزیچ یاول رایز بود، چاه
 و یقو یھا زهیانگ وجود با ژهیو به بود، ینفسان یھوا و نفس با مبارزه و تیرضا

 از بود شیخو ارید و شھر از دور مجرد، یجوان خود او که چرا حرام، کار ی ندهیآرا
 آن از نبود، سرزنش مقام در که بود ردستیز یی برده یوانگھ د،یھراس نمی ییرسوا
 شیخو به را وسفی که بود او ھم بود، یاشراف و منصب صاحب فتّان و بایز زن طرف

 مکر از راه نیا در زن آن زین و بود، رفته نیب از یروان موانع نیچن نیا بود، خوانده
 یریگ سخت آدم زین ھمسرش. کرد دیتھد زندان به را او سپس خواست، کمک زنان

عۡ  يوُسُفُ ﴿ :گفت هیقض با ییارویرو ھنگام او نبود،
َ
� فرِيِتَغۡ سۡ ٱوَ  ذَ�ۚ َ�ٰ  َ�نۡ  رضِۡ أ  ﴾بكِِ ِ�َ

 طلب گناھت خاطر به زن یا زین تو و کن فراموش را هیقض نیا وسفی یا« ]٢٩وسف: ی[
 که تیموقع آن در نکرد، یریجلوگ آن از و نداد صلهیف را مسأله آغاز از او »!کن بخشش

 نیچن در رفت، ینم ینگھبان ای یبیرق چشم میب و بود بسته درھا داشت قرار وسفی
 و یقو اریبس -اریبس زنا ی زهیانگ ست،ین یترسھیچکس  وجود از که است یتیموقع



 ١٦٥  (صبر)شکیبایی 

 
 

 از بالاتر و بزرگتر او ییبایشک نیا کرد، شهیپ ییبایشک کرد، زیپرھ او اما است، ریردناپذ
 ١!بود شدن یزندان و چاه به افتادن مانند شیکارھا گرید

 های شکیبایی زمینه
 ﴾٤ كَبَدٍ  ِ�  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ نَاخَلَقۡ  لَقَدۡ ﴿ :ایدن یگرفتارھا و ھا مصیبت در ییبایشک  -١

 و شیآزما و رنج در ییبایشک ،»میدیآفر یسخت در را انسان« ]٤بلد: [ال

 وعِ �ُۡ ٱوَ  فِ وۡ �َۡ ٱ مِّنَ  ءٖ �َِ�ۡ  لُوَنَُّ�موََ�بَۡ ﴿ :فرمود خداوند ا،یدن یھا آشوب
 ٱ مِّنَ  صٖ وََ�قۡ 

َ
ٰ مۡ ۡ�  ٱوَ  لِ َ�

َ
ِ  تِ� �َّمََ�ٰ ٱوَ  نفُسِ ۡ� ٰ ٱ وَ�َّ�ِ  شما« ]١٥٥: ةبقر[ال ﴾١٥٥ ِ�ِ�نَ ل�َّ

 م،ییآزما یم انیاطراف مرگ و ھا وهیم و اموال کاھش و یگرسنگ ترس، به را
 .»انیبایشک به بده مژده

هَاَ�ٰٓ ﴿ :نفس یآرزوھا بر ییبایشک -٢ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ مۡ  هُِ�مۡ تلُۡ  َ�  ءَامَنُوا

َ
ٰ أ  وََ�ٓ  لُُ�مۡ َ�

وۡ 
َ
ِ ٱ رِ ذكِۡ  عَن دُُ�مۡ َ�ٰ أ  فرزندانتان ای اموالتان ماندارانیا یا« ]٩منافقون: [ال ﴾�َّ

 به: «اند گفته انینیشیپ از یبرخ خاطر نیھم به. »ندارد باز خدا ادی از را شما
 و رفاه به چون اما م،یکرد شهیپ ییبایشک م،یشد دچار و آزموده یسخت و انیز

 ٢.»میداد دست از را ییبایشک م،یشد شیآزما یفراوان
 رفاه با اگر پس زآن و کنند می شهیپ صبر شوند گرفتار زندان به چون مردم از یبرخ

 ییبایشک... و ندیآ گرد او بر خانواده و ییدارا ا،یدن رند،یگ قرار شیآزما مورد یفراوان و
 بتیمص: «ندیگو و ستند،ین کسانی دگاهید نیا از مردم ی ھمه پس! کنند یم فراموش را

 جز رفاه و یسلامت اما باشد، بایشک آن بر تواند یم مؤمن انسان باشد، چه ھر یوگرفتار
 .کند شهیپ ییبایشک آن وجود با تواند ینم قیصد انسان

 چھار به -است گفته میق ابنچنانکه  – ریناگز نفس یآرزوھا برابر در ییبایشک
 :است گونه

                                           
 ).١٠/١٢٣ن. ک. مجموع الفتاوی، از شیخ الاسلام ابن تیمیه ( -١
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع، روایت کرده و گفته است: حدیث مورد ٢٤٦٤ترمذی ( -٢

)، ابونعیم در حلیة الاولیاء ٩٢١ی ( به شماره )٣/١٢١پسندی است، ضیاء مقدسی در المختارة (
) از سخن عبدالرحمن بن ٢/٣٨٩) و ھناد در الزھد (١/١٨٢) و ابن مبارک در الزھد (١/١٠٠(

 اند. عوف آورده
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 .نگردد آن ی فتهیوفر نشود لیمتما ھا شھوت و آرزوھا آن به انسان -أ
 .نکند یرو ادهیز آن کردن دنبال در و نشود آن به دنیرس مشغول -ب
 .بورزد ییبایشک کرده، انیب آن مورد در خدا چه آن یادا بر -ج
 .نکند ادا حرام راه از را نفس حق -د

 است، یفتگیفر ی هیما که ایدن یورھایز و اموال برابر در چگونه بپرسد یکس اگر
 به. میکن یم سفارش شد، ادی که مورد چھار نیا به توجه به را او پاسخ در م؟یباش صبور

 نباشد، آن به دنیرس یبرا تلاش در غرق و نشود فتهیفر نفس یھا ھوس و آرزوھا
 در خدا ادی و نماز یبرا یوقت یحت که یی گونه به کنند، یم ثروتمندان یبرخچنانکه 

 .پردازند یم وآمدھا رفت و سفرھا ھا،ییگردھما به تنھا ماند، نمی شان زندگی
 رھا را یشرع واجبات و عبادات یادار یکارھا انجام حرص از زین کارمندان یبرخ

 کار ھستند، کار سرگرم سختھا  آن گردند، یم ناروا کار مرتکب خاطرآن به و کنند یم
 را آن و کرده پر راھا  آن یزندگ ی ھمه کار و شغل. زیچ ھمه یعنیشان  برای

 در روز شش ایطانیبر در مردم: (دیگو یم سیانگل مانیحک از یکیچنانکه  .پرستند یم
 ).روند یم سایکل به -شنبه کی – ھفتم روز گاه وآن پرستند یم را یمرکز بانک ھفته
 بلکه کند، یرو ادهیز ینفسان یآرزوھا آوردن دست به در دینبا انسان اینکه جهینت

 بدھد، زکات کند، عمل کرده نییتع نهیزم نیا در خدا که یحق یادا یراستا در دیبا
 .نفس یھوا برابر در ییبایشک است نیا و بپردازد صدقه بدھد، را شاوندانیخو حقوق

 از زیپرھ و دارند، گرانید چه آن به دوختن چشم از یخوددار و صبر نیھمچن
. است بحث نیا در وارد اند، گشته غرق آن در گرانید که ینعمت و ناز به شدن فتهیفر

ٓ  لَ مِثۡ  َ�اَ تَ ليَۡ َ�ٰ ﴿ :گفتند و نکردند شهیپ ییبایشک قارون قوم از یگروھ مثلاً  وِ�َ  مَا
ُ
 أ

 ٰ  خداوند. »میداشت دارد، قارون چه آن مانند زین ما کاش یا« ]٧٩قصص: [ال ﴾رُونُ َ�

َ�ۡ ﴿ :دیفرما یم
َ
�َّمَا سَبُونَ �

َ
هُم � الٖ  مِن ۦبهِِ  نمُِدُّ  �َّ  بلَ تِ� َ�ٰ يۡ �َۡ ٱ ِ�  لهَُمۡ  �سَُارعُِ  ٥٥ وََ�نِ�َ  مَّ

ھا  آن به که فرزندان و مال آن که کنند یم گمان«] ٥٦ – ٥٥مؤمنون: [ال ﴾٥٦ عُرُونَ �شَۡ 

نَّ  وََ� ﴿ ،»فھمند ینمھا  آن یول میشتاب یمھا  خوبی درشان  برای میدھ یم  كَ نَيۡ َ�يۡ  َ�مُدَّ
زۡ  ۦٓ بهِِ  نَامَتَّعۡ  مَا إَِ�ٰ 

َ
�ۡ ٱ ةِ يَوٰ �َۡ ٱ رَةَ زهَۡ  هُمۡ مِّنۡ  اجٗ َ�ٰ أ  چه آن به« ]١٣١طه: [ ﴾�يِهِ  تنَِهُمۡ ِ�فَۡ  يَا�ُّ

 توجه است ییایدن یزندگ نتیز که اموال و ھمسر از میا کرده برخوردار آن از راھا  آن
 به ییزھایچ شان آزمودن و شدن فتهیفر یبرا تنھا ،»ھاست آن شیآزما یبرا آن نکن،



 ١٦٧  (صبر)شکیبایی 

 
 

�ۡ  خَۡ�ٞ  رَّ�كَِ  قُ وَرزِۡ ﴿ و میا دادهھا  آن
َ
 و بھتر پروردگارت یروز« ]١٣١طه: [ ﴾َ�ٰ وَ�

 . »است ماندگارتر
 نیبزرگتر واقع در که است ییبایشک از گرید ینوع زین خدا طاعت انجام بر ییبایشک

 ]٦٥م: یمر[ ﴾ۦدَتهِِ لعَِِ�ٰ  طَِ�ۡ صۡ ٱوَ  هُ بُدۡ �ۡ ٱفَ ﴿ است نفس یبرا مورد نیتر سخت و آن نوع
 داشته کامل ییبایشک یعنی »اصطَبر« »باشد بایشک عبادتش راه در و بپرست را او«

 در حرف بودن اضافه است، »اصبر« از رساتر و کاملتر مفھوم و یمعن نظر از آن و باش

 ﴿ .است یشتریب یمعنا داشتن از نشان واژه ساختار
ۡ
هۡ  مُرۡ وَأ

َ
ِ  لَكَ أ لَوٰ ٱب  طَِ�ۡ صۡ ٱوَ  ةِ لصَّ

 یعنی. »باش بایشک آن انجام بر و بده فرمان نماز به را ات خانواده« ]١٣٢طه: [ ﴾هَاعَليَۡ 
 .کن سفارش آن به را ات خانواده و باش بایشک نماز یادا در

 شکیبایی در انجام طاعت سه حالت دارد
 .ایر ی شبھه کردن دور و درست تین داشتن با طاعت انجام از شیپ. أ

 آن یادا در و نورزد غفلت خدا از شخص که گونه نیبد طاعت انجام نیح در. ب
 .کند تیرعا را آن ارکان و واجبات و نکند یسست
 مغرور آن به نکند، ابراز داده، انجام که را یکار که گونه نیبد آن انیپا از پس. ج

ْ ُ�بۡ  َ� ﴿ نبرد نام آن از یمجلس در نگردد، ٰ  طِلُوا ِ  تُِ�مصَدََ�  ٱب
ۡ  ٱوَ  مَنِّ ل

َ
 ]٢٦٤: ةبقر[ال ﴾ذَىٰ ۡ�

ْ طِلُوٓ ُ�بۡ  وََ� ﴿ ،»دینکن باطل رساندن آزار و نھادن منت با را تانیھا صدقه« عۡ  ا
َ
 ﴾لَُ�مۡ َ�ٰ أ

 سه طاعت انجام در ییبایشک وصف نیا با. »دینکن باطل را تانیکارھا« ]٣٣محمد: [
 از پس و دادن انجام خوب با آن یاثنا در درست، تین با آن انجام از شیپ: دارد حالت
 .کند باطل را آن که چه ھر و اشاعه عدم و نشدن مغرور با انجام
 خدا به دعوتھای  دشواری و ھا سختی تحمل ،ییبایشک بزرگ یھا نهیزم از یکی

 شده، جادیا نید وھا  آن نیب که ییھا فاصله و دارند مردم که یتیوضع نیا اکنون است،
 ازین یبزرگ دعوت جنبش به فاصله و یدور نیا. ستین دهیپوش حق راه دعوتگران بر

 .گردد آشکار وحق شود رد منکرات ی ھمه آن یط که دارد
 دراز انیسال یط که یانبوھھای  انحراف یدگرگون امر در یوقت زیعبدالعز بن عمر

: گفت برد، یپ بزرگ تیمسؤول نیا ینیسنگ به بود، شده انباشته او از شیپ یھا دروه در
 نید...! »ستین گرمیاری یکس خدا جز که کنم یم نرم پنجه و دست یکار با من«
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 به نانینش هیباد و بودند شده ریپ جوانان بودند، شده بزرگ آن بر کودکان که بود چنان
 و افتندی پرورش آن بر پنداشتند، نید را آن مردم اینکه تا کردند ھجرت آن خاطر

 نید و گرفتند، انس آن با و شتافتند نانینش هیباد و شدند ریپ گذراندند، درآن را یعمر
 .دھد رییتغ را مردم انیم بدھای  عادت خواست او وضع نیا با شد، نیھمھا  آن

 ییبایشک ھا مصیبت وھا  آزمایش انواع در سال پنجاه و نھصد دعوت امر در ÷نوح

 ٥ �وََ�هَارٗ  ٗ� َ�ۡ  ِ� قَوۡ  تُ دَعَوۡ  إِّ�ِ  رَبِّ  قَالَ ﴿ کرد حاصل یمیعظ صبر نیچن نیا و دیورز
 اما کردم دعوت را ملتم روز و شب« ]٦ – ٥نوح: [ ﴾٦ �فرَِارٗ  إِ�َّ  ءيِٓ دَُ�ٓ  هُمۡ يزَدِۡ  فَلمَۡ 

 چیھ و پرداخت عوت د به آشکارا و نھان در نیچن نیا. »فزودین فرارشان بر جز دعوتم
 رنگین او به دشمنان یسو از انسان رایز نبود، ھم یآسان کار نداد، دست از را یفرصت

 او به خدا چه آن به نسبت کند،ینزد او به و ھستند او با که یمردم جانب از و شود یم
 به کنند، یم را او برافتادن و انیز ،ینابود یآرزو رد،یگ یم قرار حسادت مورد داده،

 با. باشد بایشک برون از ھم و درون از ھم دیبا خدا یسو به دعوتگر خاطر نیھم
 درون در شر و یبد او به نسبت که ھایی آن ای ھستند مخالفش آشکارا که ھایی آن

 ِ�ٓ  لَوُنَّ َ�بُۡ ۞﴿ :کنند رفتار یصبور و ییبایشک اه ر از کینزد و دور با. کنند یم پنھان
مۡ 
َ
ٰ أ نفُسُِ�مۡ  لُِ�مۡ َ�

َ
ِينَ ٱ مِنَ  مَعُنَّ وَلَتَسۡ  وَأ َّ�  ْ وتوُا

ُ
ِينَ ٱ وَمِنَ  لُِ�مۡ َ�بۡ  مِن بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ أ َّ� 

 َ�ۡ
َ
ْ ُ�وٓ أ ذٗ  ا

َ
ْ تصَۡ  �ن �ۚ كَثِ�ٗ  ىأ وا ُ�ِ  ْ ٰ  فَإنَِّ  وََ�تَّقُوا  ٱ مِ عَزۡ  مِنۡ  لكَِ َ�

ُ
 ]١٨٦آل عمران: [ ﴾١٨٦ مُورِ ۡ�

 فراوان آزار مشرکان و کتاب اھل زبان از و شوند یم شیآزما جانتان و اموال با دیترد یب«

ٰ  ِ�ۡ صۡ ٱوَ ﴿ ،»است سترگ یکار دیورز یزگاریپرھ و د،یکن صبر واگر د،یشن دیخواھ َ�َ 
 باش بایشک ندیگو می برابرآنچه در« ]١٠مزمل: [ال ﴾١٠ َ�يِٗ�  �رٗ هَجۡ  هُمۡ جُرۡ هۡ ٱوَ  َ�قُولوُنَ  مَا
 .»کن یدورھا  آن از یستگیشا به و

 آزار برابر در ییبایشک شانیھا هیسرما نیمھمتر جمله از شهیھم یالھ فرستادگان
 :گفتند یم خود مردمان بهھا  آن اند، داده قرار دیتأک مورد را نیا و بودشان  قوم

نَّ وََ�صَۡ ﴿ َ�ِ  ٰ َ�َ  ٓ ۚ ءَاذَ�ۡ  مَا ِ ٱ وََ�َ  تُمُوناَ ِ فَلۡ  �َّ ۡ ٱ يَتَوَ�َّ وُنَ ل  که ماست بر و« ]١٢م: یإبراه[ ﴾مُتَوَّ�ِ

بتَۡ  وَلَقَدۡ ﴿ ،»کنند توکل خدا بر دیبا کنندگان توکل م،یباش بایشک آزارتان برابر در  كُذِّ
ْ  لكَِ َ�بۡ  مِّن رسُُلٞ  وا ٰ  فَصََ�ُ ْ  مَا َ�َ بوُا ْ  كُذِّ وذُوا

ُ
ٰٓ  وَأ ٰ  حَ�َّ تٮَ

َ
 امبرانیپ« ]٣٤نعام: [الا ﴾ناَنَۡ�ُ  هُمۡ �

 ما یاری تا دندید آزار و کردند شهیپ یصبور بیتکذ برابر در و شدند بیتکذ تو از شیپ



 ١٦٩  (صبر)شکیبایی 

 
 

 یکُند و سخت موانع وجود با بینش و پرفراز راه نیا طول در دعوتگر ،»دیرسھا  آن به

مۡ ﴿ :کنند یم شهیپ صبر ،یروزیپ حرکت
َ
ن تُمۡ حَسِبۡ  أ

َ
ْ تدَۡ  أ ا نَّةَ �َۡ ٱ خُلُوا   وَلمََّ

ۡ
ثَلُ  تُِ�ميأَ  مَّ

ِينَ ٱ ْ خَلَوۡ  �َّ تۡ  لُِ�م� َ�بۡ  مِن ا سَّ  ۡ�َ ٱ هُمُ مَّ
ۡ
ٓ أ ٓ ٱوَ  ءُ سَا ا َّ ۡ  ءُ ل�َّ ْ وَزُل ٰ  زِلوُا ِينَ ٱوَ  لرَّسُولُ ٱ َ�قُولَ  حَ�َّ َّ� 

 ْ ِۗ ٱ نَۡ�ُ  مََ�ٰ  ۥمَعَهُ  ءَامَنُوا َّ�  ٓ�َ
َ
ِ ٱ نَۡ�َ  إنَِّ  �  به که دیپنداشت ایآ« ]٢١٤: ةبقر[ال ﴾٢١٤ قرَِ�بٞ  �َّ

 گرفتار یرنجور و یتنگدست ،یسخت به انینیشیپ چون که آن یب دیشو یم داخل بھشت
 و امبریپ که کرد یم احاطه را نیشیپھای  امت چنان آن مشکلات و دیشدا د،یشو

 کینزد خدا یاری دیبدان است؟ ھنگام چه ا خد یاری پس: گفتند ملتزمش مؤمنان

ٰٓ ﴿ .»است ْ وَظَنُّوٓ  لرُّسُلُ ٱ سَ  َٔ تَۡ� سۡ ٱ إذَِا حَ�َّ �َّهُمۡ  ا
َ
ْ  قَدۡ  � ٓ  كُذِبوُا َ  ناَنَۡ�ُ  ءَهُمۡ جَا ٓ  مَن َ�نُّ�ِ َّشَا � ۖ  ءُ

  يرَُدُّ  وََ� 
ۡ
ۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ عَنِ  سُنَابأَ  از و وسیمأ رسولان که یھنگام« ]١١٠: وسفی[ ﴾١١٠ رمِِ�َ مُجۡ ل

 نجات میخواست راھرکس  و شدھا  آن حال شامل ما یاری شدند مطمئن مردمان انکار
 .»گشت نخواھد باز انکاریز قوم از ما عذاب و میداد

 طرف دو یریدرگ و دشمن با ییارویرو زمان در و میب و ترس جنگ، ھنگام -٣
 کردن رھا و فرار و است آن تحقق در یاساس شرط و یروزیپ ی هیپا ییبایشک

 در یداریپا خداوند سبب منیھ به. دیآ یم شمار به رهیکب گناه کارزار دانیم

ْ ثۡ ٱفَ  فئَِةٗ  لَقيِتُمۡ  إذَِا﴿ گردانده واجب را یمواقع نیچن  یھنگام« ]٤٥نفال: [الا ﴾بتُُوا
 به کردن پشت و فرار از و. »دیباش داریپا دیشد روبرو) دشمن از( یگروھ با که

 کار ی رشته و زدیر یم ھم به دانیم در یریدرگ یوقت. است داشته حذر دشمن

مۡ ﴿ :است مھمتر و تر سخت یداریپا و صبر رود یم دست از
َ
ن تُمۡ حَسِبۡ  أ

َ
 أ

ْ تدَۡ  ا نَّةَ �َۡ ٱ خُلُوا ُ ٱ لمَِ َ�عۡ  وَلمََّ ِينَ ٱ �َّ َّ�  ٰ�َ ْ ٰ ٱ لَمَ وََ�عۡ  مِنُ�مۡ  هَدُوا آل [ ﴾١٤٢ ِ�ِ�نَ ل�َّ

 شما صابران و مجاھدان خداوند که آن یب که بود نیا تصورتان ایآ« ]١٤٢عمران: 
 .»شد دیخواھ بھشت وارد گرداند معلوم را

دٌ  وَمَا﴿ ۚ ٱ لهِِ َ�بۡ  مِن خَلَتۡ  قَدۡ  رسَُولٞ  إِ�َّ  ُ�َمَّ فَإيِنْ لرُّسُلُ
َ
اتَ  أ وۡ  مَّ

َ
ٰٓ  تُمۡ نقَلبَۡ ٱ قتُلَِ  أ َ�َ 

عۡ 
َ
ٰ  ينَقَلبِۡ  وَمَن بُِ�مۚۡ َ�ٰ أ َ ٱ يَُ�َّ  فَلنَ هِ عَقبَِيۡ  َ�َ ۗ  ٔٗ شَۡ�  �َّ ُ ٱ زِيوسََيَجۡ  ا ٰ ٱ �َّ  ﴾١٤٤ كِرِ�نَ ل�َّ
 زین یگرید فرستادگان او از شیپ و خداست ی فرستاده فقط محمد« ]١٤٤آل عمران: [

 د؟یگرد یم بر گذشته نییآ به شما شود کشته ای و ردیبم اگر ایآ درگذشتند، که اند بوده
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 پاداش را شاکران خدا یزود به و رسد ینم خدا به یانیز گردد باز گذشته بهھرکس  و
 .»داد خواھد

 از پس دهیبرگز داریپا و مانداریا گروه آن ی درباره خود دیجاو کتاب در خداوند

َ ٱ إنَِّ ﴿ :دیگو یم طالوت داستان در دنیبرگز اتیعمل  ]٢٤٩: ةبقر[ال ﴾بنَِهَرٖ  تَليُِ�ممُبۡ  �َّ
 او فرمان از یگروھ که آنجا در. »کند یم شیآزما یا رودخانه به را شما خداوند«

ا﴿ نماندند او با یاندک شمار جز و کردند یچیسرپ ِينَ ٱوَ  هُوَ  ۥجَاوَزَهُ  فَلَمَّ َّ�  ْ  ﴾ۥمَعَهُ  ءَامَنُوا
 یحت ،»گذشتند رود از بودند ھمراھش که یمؤمنان و او که یھنگام« ]٢٤٩: ةبقر[ال

 :گفتند بودند، شده میتسل مشکلات برابر در گذشته رود از او با که ھایی آن از یبرخ

﴿ ْ ِ  ِ�َالوُتَ  مَ وۡ ۡ�َ ٱ َ�اَ طَاقةََ  َ�  قَالوُا  یارویرو تاب ما امروز: گفتند« ]٢٤٩: ةبقر[ال ﴾ۦوجَُنُودِه
 برد رونیب را خود انیسپاھ طالوت که یھنگام« ،»میندار را انشیلشکر و جالوت با

ا﴿ گفت ِ  طَالوُتُ  فصََلَ  فَلَمَّ َ ٱ إنَِّ  قَالَ  نُودِ �ُۡ ٱب  سَ فَلَيۡ  هُ مِنۡ  َ�بَِ  َ�مَن بنَِهَرٖ  تَليُِ�ممُبۡ  �َّ
ٓ  ۥفَإنَِّهُ  هُ عَمۡ َ�طۡ  لَّمۡ  وَمَن مِّ�ِ  ِ  فَ�غُرۡ  َ�فََ �ۡ ٱ مَنِ  إِ�َّ  مِّ�ِ ْ  ۚۦ �يَِدِه  هُمۚۡ مِّنۡ  قَليِٗ�  إِ�َّ  هُ مِنۡ  فََ�ُِ�وا
ا ِينَ ٱوَ  هُوَ  ۥجَاوَزَهُ  فَلَمَّ َّ�  ْ ْ  ۥمَعَهُ  ءَامَنُوا ِ  ِ�َالوُتَ  مَ وۡ ۡ�َ ٱ َ�اَ طَاقَةَ  َ�  قَالوُا ِينَ ٱ قَالَ  ۚۦ وجَُنُودِه َّ� 

�َّهُم َ�ظُنُّونَ 
َ
�  ٰ �َ ْ مُّ ِ ٱ قُوا ۢ  فئَِةٗ  غَلبََتۡ  قَليِلَةٍ  فئَِةٖ  مِّن َ�م �َّ ِۗ ٱ نِ �إِذِۡ  كَثَِ�ةَ ُ ٱوَ  �َّ  مَعَ  �َّ

ٰ ٱ ھرکس  کند، یم شیآزما یا رودخانه به را شما خداوند« ]٢٤٩: ةبقر[ال ﴾٢٤٩ ِ�ِ�نَ ل�َّ
 است من از بنوشد یکم فقط ای ننوشد آن ازھرکس  و ستین من از بنوشد آن ازآب
 بودند ھمراھش که یمؤمنان و او که یھنگام و دندینوش آب آن از یمعدود جز یھمگ

 ھایی آن م،یندار را انشیلشکر و جالوت با ییارویرو تاب امروز ما گفتند گذشتند رود از
 خواست به که اندک یگروھ بسا: گفتند کرد خواھند ملاقات را خدا داشتند نیقی که

 .»است انیبایباشک خداوند شدند، رهیچ اریبس یگروھ بر خدا
 نیا خود با و کردند شهیپ صبر بودند، بایشک کارزار در مسلمانان که بود جا نیا از
 یدشمن ١.»است ییبایشک ساعت کی گرو در یروزیپ«که کردند یم بدل و رد را سخن

 یروزیپ به او کند صبر و یداریپا شتریبآنکه  است، گروه دو نیب اکنون دفاع و
 به مردم یسو از که یانیز و آزار برابر در را بندگانش خداوند که بود نیچن رسد، یم

                                           
) این سخن ٣/٥٣٩) و طبری در تاریخش (١٧٢ی ( ) به شماره١/٦٠خرائطی در مکارم الأخلاق ( -١

 اند. را آورده



 ١٧١  (صبر)شکیبایی 

 
 

 پاسخ آن ھمانند به را زشت کردار که وگفت کرد سفارش ییبایشک به رسد یمھا  آن

ۚ ٱ وََ�  سَنَةُ �َۡ ٱ تَويِ�سَۡ  وََ� ﴿ ندھند يّئَِةُ ِ  َ�عۡ دۡ ٱ لسَّ حۡ  ِ�َ  لَِّ� ٱب
َ
 و یخوب« ]٣٤فصلت: [ ﴾سَنُ أ

 معلم از تواند یم یگاھ ییبایشک. »ده پاسخ وجه نیکوترین به شهیھم ستین برابر یبد
 آزار و انیز برابر در دعوتگر یسو از ای شود، صادر آموز دانش تیاذ و آزار برابر در

 ...رهیغ و کند یم تیترب را او که یکس برابر در یمرب یسو از شوندگان، دعوت

 فَ وََ�يۡ  ٦٧ �صَۡ�ٗ  مَِ�َ  تَطِيعَ �سَۡ  لَن إنَِّكَ ﴿ :گفت یموس به خضر خاطر نیھم به
ٰ  ِ�ُ تصَۡ   من با یتوان ینم ھرگز تو «] ٦٨ – ٦٧هف: ک[ال ﴾٦٨ �خُۡ�ٗ  ۦبهِِ  ُ�طِۡ  لمَۡ  مَا َ�َ

گاه آن رموز از که یکن صبر یزیچ برابر در یتوان یم چگونه. یکن یھمگام  »؟یستین آ

ٓ  إنِ سَتَجِدُِ�ٓ ﴿ :گفت و داد قول یموس ُ ٱ ءَ شَا  خدا خواست به« ]٦٩هف: ک[ال ﴾�صَابرِٗ  �َّ
 شیپ شیبرا کهھایی  موقعیت درآن اما داد قول چه اگر او. »افتی یخواھ بایشک مرا
 ییھا نهیزم وھا  حالت ت،یموقع گاه،یجا ییبایشک پس باشد، داشته صبر نتوانست آمد

 .میباش انیبایشک از آن در دیبا انیآدم ما که دارد

 عوامل شکیبایی
 یاری را انسان یی،بایشک گاهیجا به دنیرس در یعوامل و اسباب چه میبپرس اگر

 :جمله از باشد یم کارا و گریاری راه نیا در که ھست یادیز موارد: گفت دیبا کند؟ یم
 ذاتش در و دهیآفر آن با که یرنج و یوسخت ییایدن یزندگ سرشت شناخت  -١

 ادیز زحمت با او و دهیآفر یسخت در را انسان خداوند اینکه و است، شده نھاده
 او به یروز بالاخره و است تلاش در پروردگارش یسو به بازگشت یبرا
 است ایدن نیا عتیطب جزء ھا گرفتاری و ینامراد و درد اینکه و رسد یم

 یایدن وجود »میکن یم شیآزما را شما مسلماً ) 155بقره: ( ﴾لُوَنَُّ�موََ�بَۡ ﴿«
 .ستین تصور قابل ینامراد و مشکلات و شیآزما بدون

ــــی  ــــتَ عل هادرٍ و أَ كــــجبل ــــدُ ــــتَ تري  ن
 

ـــــــــ  ـــــــــن صَ ـــــــــو الأ لآلامِ فواً م  دارِ ك
 

ـــــام ضـــــدّ طباعكو مُ  ـــــفُ الأي ــــــل  هاــــ
 

 ارِ ـالمــــــاء جــــــذوةَ نــــــمتطلــــــبٌ فــــــی  
 

 و درد از دور به و پاک را آن شما و است شده سرشته رنج و یناخوش با ایدن
 مانند بخواھد، آن سرشت خلاف یاتیخصوص روزگار از که یکس./ دیخواھ یم یناخوش

 .کند روشن آتش آب در خواھد می که است یکس
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آنکه  اما شود، یم ریغافلگ ییرخدادھا با است خبر یب تلخ قتیحق نیا از ھرکس
 یندیناخوشا دادیرو ای شیآزما گونه ھر یوقت است دهیفھم را ییایدن یزندگ عتیطب
 .کند یم درک و شود یم آسان یبس شیبرا هیقض د،یایب شیپ شیبرا

 بخواھد، که اندازه ھر که ھر به خداست، ملک کامل ایدن اینکه به مانیا -٢

ِ ٱوَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ ﴿ ردیگ یم ای و دھد یم  ینعمت ھر« ]٥٣[النحل:  ﴾�َّ
 ای شود یم محروم یزیچ از یوقت انسان یرو نیا از. »خداست جانب از دیدار

هَا ﴿ديگو  می دیآ یم شیپ شیبرا یبتیمص ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا ِ  سۡتَعِينُوا ۡ�ِ ٱب  لصَّ

ِ� ٱوَ  لَوٰة َ ٱإنَِّ  لصَّ ِٰ�ِ�نَ ٱمَعَ  �َّ  او یسو به و مییخدا آن از ما« ]١٥٣[البقرة:  ﴾١٥٣ل�َّ
 درمان یبرا ندیناخوشا رخداد و بتیمص ھنگام در. »میگرد یم باز
 اصل دو نیا از سودمندتر و رساتر یسخن چیھ اندوه از کاستن و یزدگ بتیمص

 آن از است، ثبات بی و یفان زودگذر، ایدن. ستین انسان یبرا آن یادآوری و
 به خداست، ملک ھمه اموالش و فرزند ھمسر، خانواده، و انسان ھم طرف
 بخواھد وقت ھر گذاشته او اریاخت در راھا  آن که یکس. ھستند او شیپ امانت

 بازگشت و او یسو به استثنا بدون مردم سرنوشت راه. ردیگ یم پس باز راھا  آن
 در ابوطلحه با افتیدر را قتیحق نیا که گاه آن میسل ام. است شیخو اصل به

: است مشھور ییبایز یریگ موضع عنوان به که گرفتند قرار یسخت تیموقع
 میسل ام رفت، ایدن از داشت دوست یلیخ را او ابوطلحه که پسرشان یوقت

 بدھد، یی خانواده به امانت به را یزیچ یکس اگر تو نظر به ابوطلحه یا: «گفت
 یخوددار دادنش پس باز از توانند می خانه آن اھل ایآ بخواھند را آن سپس
 – یفلان خداوند: «گفت سپس. شود داده پس دیبا امانت نه: گفت کنند؟

 ابوطلحه آنگاه ».گرفت ما از را او اکنون و بود داده ما به امانت به را -پسرمان
 ١.خواند را إنالله ی هیآ

جۡرُ ﴿ :شد ادی ازآن ییھا گوشه شتریپ. ییبایشک ثواب و پاداش شناخت -٣
َ
نعِۡمَ أ

ِينَ ٱ ٥٨لَۡ�مِٰلِ�َ ٱ وُنَ  �َّ ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ ْ وََ�َ وا  که آنان« ]٥٩-٥٨[العنکبوت:  ﴾٥٩صََ�ُ

                                           
) بخش العقیقة، باب تسمیة المولود غداة یولد لمن لم یعق عنه، و ٥٤٧٠( صحیح است: بخاری -١

 اند. ) بخش الأداب، باب استحباب تحنیک المولود عند ولادته، آورده٢١٤٤مسلم (
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 را شان پاداش حساب بدون »کردند توکل خود پروردگار بر و دندیورز ییبایشک
 .رندیگ یم

 سر از ییتنگنا ھر با خداوند. ییبایشک راه از شیگشا دنیرس فرا به نانیاطم  -٤

ا لۡعُۡ�ِ ٱفَإنَِّ مَعَ ﴿: است داده قرار یوآسودگ یفراخ دو خود رحمت إنَِّ  ٥�ُۡ�ً
� لۡعُۡ�ِ ٱمَعَ   البته است، نیقر یآسان یدشوار ھر با پس« ]٦-٥[الشرح:  ﴾٦�ُۡ�ٗ

 »سریُ « و ال به معرفه) یتنگدست( »العسر. «»است نیقر یآسان یدشوار ھر با
 یتوانگر و است یکی) عسر( یتنگدست پس. است نکره) یتوانگر و یآسودگ(
 خدا. گردد رهیچ سریُ  دو بر تواند ینم »عسر« کی لذا است، دوتا) سریُ (

 و یاری او لذا. است آورده یسخت و یتنگدست با را یتوانگر و یفراخدست
. کند یم وفا داده که یی وعده به و فرستد یم فرو مشکل زانیم به را کمکش

ِ ٱإنَِّ وعَۡدَ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ نَّكَ  �َّ ۖ وََ� �سَۡتَخِفَّ ِينَ ٱحَقّٞ  پس« ]٦٠[الروم:  ﴾٦٠َ� يوُقنُِونَ  �َّ
 را تو ندارند مانیا که ھرگزآنان و است حق خدا ی وعده که کن شهیپ صبر

 .»نگردانند سبکسار
 .رسد یم فرا عاقبت باشد، یطولان شب کی پس از چند ھر دمان دهیسپ

      ینفرجــــــــــــتَ  أزمــــــــــــةً  یاشــــــــــــتدِّ 
 

ـــــــــــــيل قـــــــــــــدآذنَ   ـــــــــــــ كلُ  البلجِ بِ
 

 .دھد یم دهیسپ آمدن از خبر شب رسد، فرا یشیگشا تا باش یقو و استوار تنگناھا در
 :گفت و کرد شهیپ ییبایشک گرشید فرزند و وسفی دادن دست از با عقوبی حضرت

ُ ٱعََ� ﴿: گفت او ،یتاب یب نه و کرد یخرسند اظھار نه ]١٨[یوسف:  ﴾فَصَۡ�ٞ َ�ِيلٞ ﴿ َّ� 
تيَِِ� بهِِمۡ َ�ِيعًا

ۡ
ن يأَ

َ
 پس »گرداند باز من به ھم با را ھمه خدا دیشا« ]٨٣[یوسف:  ﴾أ

 یمند گله و تیشکا اظھار لیجم صبر. لیجم صبر نه اما کنند، یم صبر مردم از یبرخ

شۡكُواْ َ�ّ�ِ وحَُزِۡ�ٓ إَِ� ﴿ ستین آن در خدا ریغ به
َ
مَآ أ ِ ٱإِ�َّ  اندوه و شرح« ]٨٦[یوسف:  ﴾�َّ

 .»میگو یم خدا به فقط را خود یشانیپر و

إنَِّ ﴿ :گفت قومش به ÷یموس. او به جستن پناه و خدا از خواستن کمک  -٥
�ضَ ٱ

َ
�ۡ  ِ ِ يوُرُِ�هَا مَن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادِه  ]١٢٨[الأعراف:  ﴾للِۡمُتَّقِ�َ  لَۡ�قٰبَِةُ ٱوَ  ۖۦ ِ�َّ
 آن از ندهیآ و گذارد یم وا بخواھدھرکس  به را آن خداست، آن از نیزم«

 .»است زگارانیپرھ
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 به را خدا یاری زین توکل لذا دارند، خدا از یخواھ کمک به دیشد ازین انیبایشک

ِينَ ٱ﴿آورد یم ھمراه وُنَ  �َّ ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ واْ وََ�َ  صابرند که آنان زین و« ]٤٢[النحل:  ﴾٤٢صََ�ُ
 »کنند یم توکل پروردگارشان بر و

 ییبایشک داشتن در را انسان که است یاسباب نیبزرگتر از قدر و قضا به مانیا  -٦
 ھر به است لازم او و افتد یم کارگر یالھ یقضا بداند دیبا بنده. رساند یم یاری

صِيبَةٖ ِ� ﴿ شود میتسل کند مقدر او چه صَابَ مِن مُّ
َ
ٓ أ �ضِ ٱمَا

َ
وََ� ِ�ٓ  ۡ�

 ٓ هَا
َ
أ ن �َّۡ�َ

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن َ�بۡلِ أ

َ
 در یبتیمص چیھ« ]٢٢[الحدید:  ﴾أ

 رقم یکتاب در شیدایپ از قبل آنکه مگر داد نخواھد یرو شما وجود در و نیزم
 .»است خورده

... و یمند گله و اعتراض انزجار، و یقرار یب ،یتاب یب و ییبایناشک که بداند دیبا
 یی چاره چیھ پس آورد، ینم باز شیبرا را یزیچ داده، دست از که آنچه از ندارد، یسود
 که کند یم را یکار بتیمص روز نینخست ھمان در خردمند انسان. ستین صبر جز

 دھد، یم سر ناله و داد نادان و خبر یب انسان...! کند یم ھفتم روز در خبر یب انسان
 که یحال در. ماند یم در و کند یم فراموش بعد روز چند سپس. کند یم ونیش و ادیفر

 به اعتراض و ادیفر و داد گرید: نخست روز ھمان از خداست یقضا میتسل عاقل
 کردن پاره و صورت و سر زدن به یازین چه چه؟ یبرا یناخرسند اظھار و سرنوشت

 ھمان از چرا بدھد تن خدا امر به دیبا او که است چنان انیپا یوقت است؟ نیآست و قهی
 .ابدی ییرھا ضررھا و انیز نیا از دیبا پس! نباشد؟ گونه آن اول

 راه شکیبایی ی درهای زیان
�َ�ٰنُ ٱخُلقَِ ﴿ یشتابزدگ ی مسأله  -1  شتابکار انسان« ]٣٧[الأنبیاء:  ﴾مِنۡ عَجَلٖ  ۡ�ِ

 جهینت کند، کنترل را شتنیخو و باشد بایشک دیبا انسان. »است شده دهیآفر

وْلوُاْ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ باشد یمدت از پس چند ھر رسد، یم فرا خود
ُ
مِنَ  لۡعَزۡمِ ٱكَمَا صََ�َ أ

 صبر اولوالعزم امبرانیپ که ھمچنان کن صبر نیبنابرا« ]٣٥[الأحقاف:  ﴾لرُّسُلِ ٱ
 لیدل چرا؟ شدند، رو روبه باشکست ھا دعوت و ھا فراخوان یلیخ. »کردند

 .نبودند بایشک صاحبانش اینکه جز نداشت یگرید
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 و خشمناک یوقت ونسی خاطر نیھم به ست،ین سازگار ییبایشک با خشم  -2
 ساخت گرفتار یماھ به را او خدا گرفت، شیپ را خود راه قومش از ناخرسند

 فرا یدرست به را ییبایشک یماھ آن دل در و داد قرار او شیآزما ی هیما را وآن

 پس« ]٤٨[القلم:  ﴾ۡ�ُوتِ ٱِ�ُۡ�مِ رَّ�كَِ وََ� تَُ�ن كَصَاحِبِ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ گرفت
 شیپ اگر و »مباش یماھ صاحب چون و باش بایشک پروردگارت فرمان برابر در
 شکم در زیرستاخ روز تا بود انیگو حیتسب شمار از ببرد فرو را او یماھ اینکه از

 شدن فراھم موجب شیآسا و یفراخدست ھنگام در عبادت پس. ماند یم آن

خاءِ يعرف« .شود یم یسخت ھنگام در شیگشا ف إلی االلهِ فی الرَّ ة كتَعرّ  :»فی الشدَّ
 یتنگدست و یسخت ھنگام در تا بشناس را خدا یتوانگر و شیآسا ھنگام در«
 را شیصدا کهیملا داد، سر ندا یماھ شکم در ونسی یوقت لذا ١.»بشناسد را تو

 کرد، یم ادی را خدا یآسودگ و رفاه حالت در یوقت شتریپھا  آن رایز شناختند،
 .دندیشن یم را شیصدا

 نیھم به ست،ین آن از بزرگتر یدرد. است ییبایشک مانع نیبزرگتر یدیناام  -3

ْ ٱَ�بَِٰ�َّ ﴿« :داشت برحذر آن از را فرزندانش عقوبی سبب ْ مِن  ذۡهَبُوا سُوا َ�تَحَسَّ
خِيهِ وََ� تاَْۡ� 

َ
وۡحِ  َٔ يوُسُفَ وَأ ِۖ ٱسُواْ مِن رَّ وۡحِ  َٔ َ� ياَْۡ�  ۥإنَِّهُ  �َّ ِ ٱسُ مِن رَّ  لۡقَوۡمُ ٱإِ�َّ  �َّ

 دیبرو برادرش و وسفی یجستجو به من پسران یا ]٨٧[یوسف:  ﴾٨٧لَۡ�فٰرُِونَ ٱ
 دیناام خدا رحمت از یکس کافران جز که دینشو دیناام خدا رحمت از و

نتُمُ ﴿ .»شود ینم
َ
ْ وَأ ْ وََ� َ�ۡزَنوُا عۡلَوۡنَ ٱوََ� تهَِنُوا

َ
 و سست« ]١٣٩[آل عمران:  ﴾ۡ�

ُ ٱوَ ﴿ .»دیبرتر دیباش داشته مانیا اگر که چرا د،ینشو نیغمگ مَعَُ�مۡ وَلَن  �َّ
عَۡ�لَُٰ�مۡ 

َ
ُ�مۡ أ  نخواھد را کردارتان یجزا و شماست با خدا« ]٣٥[محمد:  ﴾يَِ�َ
 خدا از خواستن یاری و است دیناام ی چاره دیام شمع برافروختن پس ،»کاست

                                           
) روایت کرده وگفته است: حدیث ٦٣٠٣ی ( ) شماره٣/٦٢٣صحیح است: حاکم در مستدرک ( -١

) و بیھقی در شعب ١١٥٦٠) حدیث (١١/٢٢٣( است. طبرانی در معجم کبیر بزرگ و والایی
) ٢٩٦١ی ( ) آورده و شیخ آلبانی نیز در صحیح الجامع به شماره١٠٧٤) حدیث (٢/٢٧الإیمان (

 آن را صحیح دانسته است.
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 و گرداند ینم دیناام باشد دواریام او به که راھرکس  او رایز است، دیام ھمان
 .بکشد طول چند ھر رسد یم فرا شیبرا شیگشا و کند، ینم عیضا را دشیام

 های شکیبایان یی از داستان گزیده
 یاری ییبایشک نعمت به افتنی دست در را انسان که مھم و ارزشمند نکات جمله از

 یھا داستان مانند. است انیبایشک ھای حکایت در دنیشیاند و خواندن کند یم
 ی شهیپ را صبر چگونهھا  آن میریگ یم ادی آن در که است یی مدرسه خود که امبرانیپ

 عضو و بشرند ما مانند باشند، امبریپ اینکه از شیپ زینھا  آن که یحال در ساختند، خود
 .افتندی یبرتر صبرشان با اما ان،یآدم ی جامعه

 ÷نوح
 و نھصد که داد نشان خود از یبزرگ اریبس ییبایشک قومش دعوت راه در) ÷(نوح

 به را مردم ھم و کرد یم جھاد ھم یطولان مدت نیا در و دیانجام درازا به سال پنجاه
 به متھم را او. کرد شهیپ ییبایشک آنان تمسخر و آزار و تیاذ برابر در دعوت، خدا نید
 برخورد یشتنداریخو با و ییبایشک بهھا  این ی ھمه با و کردند یگمراھ و سحر ،یوانگید

 ]١١٦[الشعراء:  ﴾لمَۡرجُۡومِ�َ ٱلَ�نِ لَّمۡ تنَتَهِ َ�نُٰوحُ َ�َكُوَ�نَّ مِنَ ﴿ :گفتند که ییجا تا. کرد
 .کرد شهیپ صبر باز و. »شد یخواھ سنگباران یبرندار دست اگر نوح یا«

 ÷ابراھیم
 کتاپرستی کی مانند گرفت قرار یناگوار یگرفتار و بتیمص معرض در ÷میابراھ

حسبی « :گفت و افتاد در آتش به یوقتچنانکه  .دیورز ییبایشک یالھ ی وعده به مؤمن

 دستور یوقت که نیا تا ١.»است یلیوک خوب او و است بس مرا خدا« :»يلكااللهُ و نعمَ الَو
 به و دیورز ییبایشک نکرد، یزاریب و یناخرسند اظھار کند، ذبح را دلبندش فرزند افتی

 یرو را فرزندش خدا دستور برابر در شدن میتسل وبا برداشت را چاقو کرد، ام اقد آن
 ی نهیھز با لیخل میابراھ. بود سربلند او و آزمود را او نیچن نیا خداوند خواباند، نیزم

 . افتین دست گاهیجا نیا به یاندک

                                           
باب إن الناس قدجمعوا لکم  ) در بخش تفسیر القرآن،٤٥٦٣اشاره به روایتی دارد که بخاری ( -١

 فاخشوھم، آورده است.
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 رھا بود، آمده ایدن به تازه که را فرزندش افتی دستور که یھنگام آن از شیپ او
 از باز. رفت بود، یبزرگسال رمردیپ گرید که او نزد به لیاسماع دراز انیسال از پس کند،

 او !بگذارد مادرش با علف و آب یب و خشک ینیسرزم در را او که شد امر خدا یسو
 به ھاجر نگشت، اندوھناک و نکرد، شک نشد، دردمند نکرد، نگاه را سرش وپشت رفت

 است؟ داده دستور تو به نیچن خداوند ایآ ؟...یگذار یم وا یک نزد را ما: گفت او
 او به را عقوبی اسحاق از و اسحاق ساره از خدا و برگشت شام به میابراھ ١.یآر:گفت
 .داشت یارزان

 ÷موسی
 و تیاذ و آزار با قومش و فرعون یسو از شتریپ و خود قوم یسو از یموس حضرت

 !دیورز ییبایشک گروه دو آن دعوت یجانفرسا کار بر او اما. شد روبرو یادیز یدھایتھد
 جز اند، داشته کار سرو مردم از گروه کی و قوم کی با تنھا یالھ غمبرانیپ ازھرکدام 

 او. آورد ارمغان به شیبرا را قوم دو با شدن رو روبه یھا سختی او، دعوت که یموس
 برابرش در و دیخر جان به را شیدھایتھد و ھشدارھا و ھا شکنجه فرعون، دعوت

 برابر در آن از پس. داد فنا باد به راھا  آن خداوند اینکه تا داد نشان ییبایشک
 .دیورز ییبایشک زین لیاسرائ یبن یھا بھانه و آزارھا ھا، شکنجه

يرحُم االله موسى « :گفت یم کرد یم ادی یموس برادرش از که یھنگامج  ما امبریپ
 شد تیاذھا  این از شتریب او را، یموس کند رحمت خدا« :»ثرمن هذا فصَبر�قد أوذی بأ

 ٢.»دیورز ییبایشک و

 عیسی
 اریبس زدند یم او به لیاسرائ یبن که یباطل و ناروا یھا  تھمت از یسیع حضرت

 بکشند، بیصل به را او خواستند و دندیکش را قتلش ی نقشه. دیکش یوسخت برد رنج
 .دیبخش والا یگاھیجا خود نزد را او خداوند اینکه تا دیورز ییبایشک اما

                                           
واتخذاالله ابراهيم «) بخش أحادیث الأنبیاء، باب قول الله تعالی: ٣٣٦٤ح است : بخاری (صحی -١

 روایت کرده است.» خليلاً 
) بخش الزکاة، ١٠٦٢) بخش الأدب، باب الصبر علی الأذی و مسلم (٦١٠٠صحیح است: بخاری ( -٢

 اند. باب إعطاء المؤلفة قلوبھم علی الإسلام روایت کرده
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 ج پیامبر ما محمد
 وارد او به ییھا تھمت. گرفت قرار شکنجه و آزار مورد قدر چهج  امبرانیپ خاتم

 که دانست دیبا. است کار انتیخ و دروغگو جادوگر، وانه،ید او: گفتند. کردند
 نیتر سخت. کنند دروغ به متھم را او که است نیا راستگو انسان یبرا زیچ نیتر سخت

 یبرا زیچ نیتر سخت بزنند، او به یوانگید تھمت که است نیا عاقل انسان یبرا زیچ
 انسان یبرا زیچ نیتر سخت و کنند متھم انتیخ به را او که است نیا دار امانت انسان

 در! است وانهید دارد، جنون است، جادوگر است، شاعر ندیبگو که است نیا مانداریا
 .بود مردمان نیعاقلتر و نیراستگوتر ن،یتر باکمال او که یحال

 رونیب شیآرزوھا محل و زادگاھش شھرش، از را او انداختند، راھش سر بر خار
 و شکنجه جز چون اما کند، یمعرف آنجا لیقبا به را خود تا رفت طائف به. کردند

 او بهھا  آن از که یادیز اندوه و آزار و تیاذ خاطر به و دیندھا  آن از یزیچ تمسخر
 الثعالب قرن به که آمد خود به یوقت درد و غصه شدت واز کرد، رھا راآنجا  د،یرس

 بکشند را او دندیچ توطئه که دیرس آنجا بد کار ١.بود دهیرس) مکه کینزد ییجا(

وۡ ُ�ۡرجُِوكَۚ ﴿
َ
وۡ َ�قۡتُلُوكَ أ

َ
 را تو ای دارند، باز کارت از را تو ای« .]٣٠[الأنفال:  ﴾ِ�ُثۡبتُِوكَ أ

 شکنجه را یاریبس و کشتند را ارانشی از یبرخ. »کنند رونتیب شھر از ای و بکشند
 .کردند

 ندیبب خود چشم به که است نیا خدا امبریپ یبرا یروح ی شکنجه نیتر سخت
 را هیسم و اسری او. شوند یم کشته ای شوند یم شکنجه چشمانش برابر در روانشیپ

 آل یا دیباش بایشک« »:م الجنة�صبراً آل ياسر فإن موعد«: گفت یمھا  آن به و دید یم
 ٢.»است بھشت شما گاهیجا اسر،ی

 دیرس نیقی به پروردگارش یسو از اینکه تا کرد شهیپ صبر مرد بزرگ آن نیچن نیا
 .رساند صاحبانش به را امانتش و کرد ادا را رسالتش و

                                           
) بخش ١٧٩٥) بخش بدء الخلق، باب ذکر الملائکة و مسلم (٣٢٣١ست. بخاری (روایت صحیح ا -١

 اند. الجھاد و السیر، باب ما لقی النبی صلی الله علیه و سلم من الأذی آورده
گفته است: حدیث صحیحی است.  ) روایت کرده و٥٦٤٦) حدیث (٣/٤٣٢حاکم در مستدرک ( -٢

) بیھقی ٧٦٩) حدیث (٢٤/٣٠٣انی در المعجم الکبیر (اند. طبر اما بخاری و مسلم آن را نیاورده
) نیز آن را روایت ٩/٢٩٣) و ھیثمی در مجمع الزوائد (١٦٣١) حدیث (٢/٢٣٩در شعب الإیمان (

 اند. ھیثمی گفته: طبرانی روایت کرده است و راویانش معتبرند. کرده
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 ییجاھا و ییبایشک یھا نهیزم که پنداشت دینبا رفت، نهیمد به که یھنگام یحت او
 رنج اریبس منافقان یسو از زینآنجا  در او بود، شده کم جستند، پناه صبر به آن در که

 ام بهھا  آن که یتھمت! است بس نمونه یبرا افک رخداد کرد، تحمل یسخت و
 که. گذراند سر از ییبایشک به زین را انیھودی مکر. نبود یاندک رنج. زدند نیالمؤمن

 شیبرا گاهیب و گاه مرگش زمان تا نوبه تبچنانکه  .بودند ختهیر غذا در زھر او یبرا
 .بود ھمراه تب آن با شیزندگ انیپا اینکه تا. آمد یم شیپ

 شاران پیامبری
 برابر در عمار ب،یصھ ه،یسم بلال،. شدند شکنجه منوال نیھم به زین ارانشی
 ای کردند، شکنجه رساندند، شدن ذوب سرحد به راھا  آن دیخورش یفرسا طاقت یگرما
 تا وجود نیا با ختند،یآو دار به را او و دیرس شھادت به سپس شد، یزندان ب،یخب مثل

 :بود نیا زبانش ورد آخر دم

ــــتُ أُ و لَ  ــــالی س ــــب ــــلُ ين أُ حَ ــــ قت    لماً مسُ
 

ـــ   صرـــعیمَ  فـــی االلهِ ِ انَ كـــ جنـــبٍ ٍ ی أیِّ علَ
 

 چگونه خدا راه در ستین مھم میبرا شوم، کشته اسلام نید بر و باشم مسلمان اگر
 .افتم یم پھلو کدام بر و شوم یم کشته

 ھا مصیبت نیا تمام با و شدند کشته احد جنگ در ھمسرش و برادر پدر، که یزن ای
 آن به کمک یراستا در و نید داشتن بلند راه درھا  آن که چرا. نداد کف از را ییبایشک

 نیھم به زین نیتابع نیتابع و نیتابع. بودند کرده فدا را خود جان کفار با مبارزه و
 .اند کرده عمل شکل

 تابعی صبور ،بن زبیر ةعرو
 محمد نام به داشت یپسر او. بود نیتابع نیکوکارترین و نیبزرگتر از ریزب بن عروه

: گفت دیول. رفت دیول نزد به یمرتب و بایز یلباسھا با. داشت ییبایز اریبس ی چھره که
 چشم او به: گفتند مردم لذا: نگفت شیبرا الله تبارک. اند نیچن نیا شیقر نوجوانان

 رخداد شیبرا یاتفاق آمد، رونیب مجلس آن از ریزب بن عروه بن محمد یوقت. است زده
 ازآن پس. سپرد جان تا زدند لگد را او قدر آن انیچارپا که شد گرفتار یاصطبل در و
 گرید یجاھا به تا ببرند اره با را آن دیبا گفتند. کرد بروز عروه یپا در خوره یماریب

 به اره یوقت. کردند را کار نیھم. نرساند ھلاکت به را او و نکند تیسرا بدنش
 از عرق آمد ھوش به چون. شد ھوشیب و نھاد بالش بر را سرش دیرس ساقش استخوان
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 دهیبر یپا. کرد یم ذکر و گفت یم اکبر الله و الله إلا إله لا او و بود زانیر شیرو و سر
 که یکس به سوگند: «گفت یم و دیبوس یم کرد، رو و ریز را آن و برداشت را اش شده

 چه ھر ای گناه، حرام، کار یسو به تو با من که داند یم گمان یب او کرد حمل تو بر مرا
 و خوشبو و ندیبشو را آن داد دستور سپس »ام نرفته است خدا یناخرسند موجب که

 و شد دهیبر شیپاآنکه  از پس یوقت. کنند دفن را آن تا ببرند قبرستان به و کنند کفن
 !!شدم خسته قتاً یحق سفر نیا در: گفت گشت یم بر یسفر از داد، دست از را فرزندش

 گفته ؟ینکن درد احساس و یشو ھوش یب تا میبدھ تو به یزیچ بودند گفته او به
 نیچن نیا. ندیبب مرا ییبایشک تا کرده گرفتار بتیمص نیا به مرا) خدا( او: بود
 ١.رفتینپذ

 امر قضاوت ابوقلابه و نپذیرفتن
 مورد ینید ی جنبه از ھم و یجسم ی هیناح از ھم که بود یکسان آن از ابوقلابه

 شام به او اما. ردیبگ عھده به را قضاوت منصب خواستند او از. گرفت قرار یالھ شیآزما
 ایدن از بود داده دست از را چشمش و پاھا دستان، که یحال در ضهیعر در که. ختیگر

 ٢.بود شاکر و سپاسگزار ھمچنان و رفت

 و آشوب خلق قرآن یاحمد بن نصر خزاع
ی گذشته بود که از گفتن حق ھیچ ھا دوران احمد بن نصر خزاعی یکی از علمای

داشت. او در  کرد و از کار زشت باز می ابایی نداشت و بسیار به کار نیک سفارش می
ی خلق قرآن ایستادگی کرد. لذا او را به سامراء بردند و در غل و زنجیر بستند و از  فتنه

ی خداوند است،  شدهقرآن کلام فرو فرستاده  اینکه او خواستند حرف خود را مبنی بر
پس بگیرد و بگوید قرآن خلق شده است، اما او نپذیرفت. آنجا نیز دست به جنگ روانی 

 ی جسمی علیه او زدند. و شکنجه
دارد خونش مباح  خیزد و اعلام می کار بر می ی نابه بدین گونه یک قاضی نزد خلیفه

گفت پیرمردی نسبت گردند. احمد بن أبی داود  است و حاضران با سخن او ھمرأی می
کند. خلیفه گفت: کار او نیز منجر به کفرش  به احمد بن نصر اظھار ھمدردی می

شود و در این ھنگام شمشیرش را برداشت و گفت به سوی این کافر گام بر  می

                                           
 ) این داستان را نقل کرده است.٢/٨٧ابن جوزی در صفة الصفوة ( -١
 ).٤/٤٧٤) و سیر أعلام النبلاء (١/١٩٤بنگرید: به تذکرة الحفاظ ( -٢
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دارم...! و با آن شمشیر گردنش را زد در حالی که سرش را با طنابی بسته بودند.  می
  ١ی بغداد سرش را در جایی نصب کردند.ی شرق پس از آن در کناره

گوید: احمد بن نصر خزاعی را وقتی  می -که اھل علم بود -جعفر بن محمد زرگر
رسید، و این جزء  کشتند دیدم، درآن ھنگام از سرش صدای لاإله إلا الله به گوش می

 ٣گوید: خود را در راه خدا فدا کرد. ی او می امام احمد درباره ٢کراماتش بود.

 و محمد بن نوح /امام احمد
خود امام احمد نیز تاریخ به یاد دارد چگونه در این آشوب خلق قرآن شکیبایی 

اش بود به سوی مأمون  اندیشه نشان داد! او با محمد بن نوح که جوانی ھم رأی و ھم
به امام احمد وصیت  شود شوند. با خواست خدا محمد بن نوح در راه بیمار می برده می

میرم و برای  گوید تو پیشوای دینی ھستی شکیبا باش. اما من می و به او میکند  می
 برند. پیش از کسی اھمیتی ندارم. او در راه مرد و امام احمد را در قید و زنجیر می

مبنی بر ھایی  حدیث گویند روند و می می نزد خلیفه برسد مردمانی به سویش اینکه
تواند دو پھلو سخن بگوید تا طوفان  ا وسختی میتقیه وجود دارد، انسان در ھنگام تنگن
ھای  مسلمان کنید؟ در میان ی خباب را چه می ناآرامی فرو بنشیند...، او گفت: قضیه

کردند و این کار ھولناک او را از  پیش از شما در برابر خباب با اره یکی را دو نصف می
 مردم با ناامیدی او را رھا کردند. ٤گرداند. دینش باز نمی

 اینکه ی مأمون را به من نشان نده! و اتفاقاً پیش از امام احمد گفت: خداوندا چھره
ی پس از او فرا رسید آشوب ھمچنان  برسد مأمون از دنیا رفت، ھنگامی که خلیفه

ادامه داشت. به او گفت: ای احمد به خدا نفس خودت است که تو را به این بلا گرفتار 
میری. با  زند تا می اندک به تو ضربه می -کشد، بلکه اندک نمی کند. تو را با شمشیر می

این ابی داود مناظره کن. امام احمد او را بر جای خود نشاند و به سکوت وا داشت و 

                                           
 ) این مطلب را آورده است.٥/١٧٧خطیب بغدادی درتاریخ بغداد ( -١
 .١/١٧٧ھمان:  -٢
) ٢/٣٦٤) این سخن را آورده است. ابن جوزی در صفة الصفوة (٥/١٧٧خطیب بغدادی در تاریخ ( -٣

 اند. ) آورده١/٢٠٠ر أصحاب الامام احمد (و ابن مفلح در المقصد الأرشد فی ذک
) بخش المناقب، باب علامات النبوة فی ٣٦١٢درست است. به روایت بخاری اشاره دارد: ( -٤

 الإسلام. پیشتر نیزیاد شد.
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نتوانستند ھیچ ھا  آن برھانش را باطل کرد. گفت: از قرآن یا از سنت چیزی بیاورید؟
 دلیلی علیه او بیاورند.

ام.  گوید: نامش را شنیده شناسی؟ می د: صالح رشیدی را میگوی خلیفه به امام احمد می
ی قرآن خواستار شدم با من از در  خلیفه گفت: او آموزگار پرورشی من بود. نظرش را درباره

مخالفت درآمد و چون با من مخالفت کرد و پافشاری کرد که قرآن مخلوق نیست، دستور 
 د تا جان سپرد.دادم لگدمال شد و آن قدر بر روی زمین کشیده ش

ھای دیگری را بیاورید.  ھا را بیاورید. گفت: تازیانه آن گاه گفت: مجازاتگران و تازیانه
 گفت: دستت را محکم بگیر، خدا دستت را ببرد! زد. خلیفه می سپس تازیانه به او می

ھا  آن ھا را از جلادھای مختلف پی در پی او را زدند و امام احمد سختترین شکنجه
دھی؟ من بر  گفت: چرا، به خاطر چه خودت را به کشتن می زآن پس خلیفه میچشید. 

تو نگرانم! آن کس که بالای سرش ایستاده و مراقب او بود شروع کرد با شمشیر به او 
گفت: وای بر تو ای احمد جواب ندادی؟ به ھر شکلی که  می  سیخونک زدن. و خلیفه

گفت: ای امیرالمؤمنین از  آزاد کنم. اما می فرجی برایت داشته باشد پاسخ بده تا تو را
زد. این  آمد و می کتاب خدا و از سنت رسول خدا مدرکی برایم بیاور! سپس جلاد می

گفت: آن قدر زدند که بیھوش  کرد و امام می می چنین روند ضربه زدن ادامه پیدا
: تو را شدم. وقتی به ھوش آمدم، زنجیر و دستبند در دستانم بود. کسی به من گفت

به رو بر زمین خواباندیم و حصیری را بر رویت گذاشتیم و خود بالا رفتیم و لگدمال 
کردیم! امام احمد در آن ھنگام احساس نکرده بود. وقتی اندکی خوراکی برایش آوردند 

چکید، آوردند،  تا بخورد، روزه بود و از آن نخورد. سپس باز او را که خون از لباسش می
پرسید: با لباس خونی نماز خواندی؟ گفت: عمر در حالی نماز ھا  آن کی ازنماز خواند. ی

بیست و ھشت ماه بعد  اینکه خواند که از زحمتش خون روان بود! او در زندان ماند تا
برای عالم ھیچ  ١اش قرار گرفت. آزاد شد و تحت اقامت اجباری یعنی ماندن در خانه

ی امام احمد  دن دانش ممنوع شود. دربارهتر از این نیست که از توسعه دا چیز سخت
) از یکی پرسیدند، گفت: مردی بود که در راه خدا جان دادن برایش آسان شده /(

بلال نیز این کار را کرد، و اگر احمد چنانکه  بود، و در این مقصود جانش را فدا کرد.
 ٢بست. نبود اسلام از آن دیار رخت بر می

                                           
  ) به این سخن اشاره کرده است.٩/٢٠٣ابونعیم در حلیة الأولیاء ( -١
 .٩/١٧١ابونعیم، حلیة الاولیاء،  -٢



 ١٨٣  (صبر)شکیبایی 

 
 

 همراه شکیبایان
انسان سست اراده! راه دراز است... حضرت آدم در این راه خسته شد... اکنون ای 

نوح تلاش کرد... ابراھیم به آتش انداخته شد، اسماعیل برای ذبح شدن روی زمین 
دراز کشید...، زکریا با اره دو نصف شد...، یحیای پر آزرم ذبح شد...، ایوب با آزار و 

د گذشت و پیغامبر گرامی اسلام متھم به سحر ی داود از ح گزند گریبانگیر شد...، گریه
ی  و جنون شد، دندانش شکسته شد و سر و رویش زخمی شد...، عمر بر اثر ضربه

شمشیر کشته شد، ذوالنورین، علی، حسین و سعید بن جبیر نیز به ھمین سرنوشت 
شود  می رفتند، ابن مسیب و مالک شکنجه شدند...، و آن چه از این شواھد برداشت

 است که ھیچ راھی جز شکیبایی نیست. این
ی زندگیمان را با شکیبایی ھا دوران بھترین«فرماید:  می سبه ھمین روی عمر

تنھا با شکیبایی به  ھا سختی وھا  ناخوشی یعنی زندگی با وجود آن ھمه ١».گذراندیم
 گراید، و بدون آن غیرقابل آید، ھمان منش قلبی که زندگی با آن به خوشی می کام می

 تحمل است.
لذا بنده نباید کاری کند که با شکیبایی منافات داشته باشد، از قبیل اظھار گله 

انسان پزشک را (مثلاً) از درد و  اینکه مندی از پروردگار، مردمان، بیزاری و انزجار، اما
 اش مطلع گرداند تا مداوایش کند، ایرادی ندارد. ناراحتی

زند و نیزآھی که برای رفع  بیمار سر میدردمندی و ناله و صدایی که از شخص 
مندی و  شود ناپسند نیست، اما آه و ناله از روی گله خستگی و درماندگی کشیده می

 شکایت ناپسند است و بحث مفصلی دارد.
آید و حتی اکنون از برخی  که از زنان نوحه کننده و دیگران بر میھایی  ضجه و ناله

ونه و صورت با دست، واویلا و .... ھمه با اصل مانند زدن سر و گ ھایی حرکتمردان 
 شکیبایی منافات دارد.

 پس مسلمان باید پروای خدا را داشته باشد و راه شکیبایان را پیش بگیرد، از خدا
خواھیم ما را از شمار گروه شکیبایان بگرداند و این منش بزرگوارانه را روزی ما  می

 ی کریم!  کند، اوست بخشنده

                                           
)روایت ١/٥٠) و ابونعیم در حلیة الأولیاء(١/١١٧)، احمد در الزھد (١/٢٢٢در الزھد ( ابن مبارک -١

) ٥/١٧٢) و ابن حجر در تغلیق التعلیق (٥/٢٣٧٥اند.. بخاری در حاشیه ی صحیحش( کرده
 اند. آورده





 
 شکر

ی ھا منش ی اعمال وھا درس با سپاس پرودگار و درود بر پیامبرش در زنجیره
 گوییم. ی موضوع شکر سخن می مربوط به دل در این بخش درباره

مطرح است: اصل شکر چیست؟ حقیقت لغوی آن چیست؟ در ھایی  سؤال در آغاز
ه معناست؟ چه جایگاھی دارد و قواعدش چیست؟ چند معنا دارد؟ مردم از شرع به چ

 ھا و ارکان آن کدامند؟ اند؟ درجه لحاظ شکرگزاری چند دسته
و مسایل دیگر و تأملی در زندگی شاکران به طور ھا  سؤال در این جا پاسخ به این

 گردد. مفصل بیان می

 شکر و اهمیت آن
اند. و این  جاوید پر گرفته ھای بھشت ایی و شکر به سویاند. بر دو بال شکیب دست یافته

دھد و او دارای فضل زیادی  البته فضل خداوند است که آن را به ھر که بخواھد می
 از نردبان شکر به بالاترین منازل ھا  آن ی زندگی خوشبختان است، شکر بھترین مایهاست.

ایمان دو بخش است: بخشی ازآن شکیبایی و بخش دیگر شکر، برای  اینکه به لحاظ
دھد و دوستدار رھایی و خوشبختی خود است، شایسته  کسی که خویشتن را پند می

وحق است که این دو اصل بزرگ را در کانون توجه خود قرار دھد و از این دو راه مقصد 
این دو جاده بداند، تا خدا کج نشود، و پیشروی به سوی دوست حقیقی را در بینابین 

 روز رستاخیز او را در میان بھترین گروه قرار دھد.

 تعریف شکر

 شکر در لغت

رتُ كرتُ الله و شَ كرتُ االله، و شَ كشَ « یعنی اعتراف به احسان و نیکی کسی. گویند: 

یعنی خدا را شکر گفتم، و شکر نعمت خدای به جا آوردم، ھمچنین در لغت  »نعمة االله
برای چھارپایان آن است » شکور«آید. پس  ظھور تأثیر غذا در بدن جاندار می به معنای

شود با این توضیح شکر در  که علف اندک برایش بسنده است یا با علف اندک چاق می
 این جا خلاف کفر است.
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برابر تحسین و تمجید انسان نیکوکار به خاطر کار نیکی که در حق کسی  شکر
، گویند کاربردش »شَکرَتُ له«و » شکرتُه«گویید:  . در لغت میرود انجام داده به کا می

 .در زبان عربی با لام (شکرتُ له) فصیحتر است. شکران مصدر و خلاف کفران است

یعنی پستان  »ر الضرعكاشت« یعنی باران آسمان تندتر شد و »:رت السماءكاشت«
 حیوان پر از شیر شد.

یی که میان آن شکر موردنظر و شکری  ابطهبه این اشتقاق بنگرید و دقت کنید در ر
 اند. در افزایش و فزونیھا  معنی بینید که پاداش خدا برای انسان شکور است، می

 شکر در اصطلاح
ی الھی در بنده به عنوان ایمان در دلش، حمد و سپاس بر ھا نعمت یعنی بروز اثر 

 زبانش و عبادت و طاعت در اندامھایش.
متسوجب شکر فراوان است، پس باید دید وقتی نعمت فراوان چون در اصل نعمت 

ھا  انسان ی مقابل کفر و نقیض آن است، باشد شکر چگونه خواھد بود؟ شکر نقطه
 یاشاکرند و یا کافر.

 با حرف باء متعدی» کفرتُ به«شود و  با لام متعدی می» شکرتُ له«گویید:  در زبان می
مشکور در حقیقت ھمان «گوید:  جالبی دارد، می ی شود. ابن قیم در این باره نکته می

گویید  نعمت است و به کسی که به او داده شده، اضافه شده است، به ھمین سبب می
شود، اما کفر چون درآن انکار نعمت و تکذیب ھست،  با لام متعدی می» شکرتُ له«

 ».شده استبه ھمین خاطر با حرف باء متعدی » کفر بالآئه«و » کفر بالله«گویند:  می

 مقامات شکر
در کتاب خدا و سنت پیامبر نگرش ھرکس  بزرگی است وھای  مقام شکر دارای

 بیند، از قبیل: انگیزی می داشته باشد موارد شگفت
و ھا  این خداوند یاد خویش را با شکر قرین ساخته است و صبر، خادم ھر دوی  -١

ذۡكُرُۡ�مۡ  ذۡكُرُوِ�ٓ ٱفَ ﴿ است. فرمود:ھا  آن و یاریگرھا  آن ابزار رسیدن به
َ
أ

ْ ٱوَ  پس به یاد من باشید تا به یاد شما « ]١٥٢[البقرة:  ﴾١٥٢ِ� وََ� تَۡ�فُرُونِ  شۡكُرُوا
 ».باشم و مرا سپاس بگویید و ناسپاسی نکنید



 ١٨٧  شکر

 
 

او شکر را قرین ایمان ساخته است و اگر مردم شکرگزار باشند و ایمان داشته   -٢

ا َ�فۡعَلُ ﴿ اشان وجود ندارد: جهباشند، ھیچ موردی برای عذاب و شکن ُ ٱمَّ َّ� 
ُ ٱبعَِذَابُِ�مۡ إنِ شَكَرُۡ�مۡ وَءَامَنتُمۡۚ وََ�نَ  اگر « ]١٤٧[النساء:  ﴾١٤٧شَاكرًِا عَليِمٗا �َّ

یعنی حقش را به تمام و » سپاسگزار و مؤمن باشد چرا خدا شما را عذاب کند؟
 اید. ه خاطرش آفریده شدهکمال ادا کردید و شکر ھمراه با ایمان است که ب

خداوند خبر داده است که شکرگزاران را ازمیان بندگانش مخصوص منت قرار   -٣

ؤَُ�ءِٓ مَنَّ ﴿ داده است: ٰٓ�َ
َ
ْ أ َقُولوُٓا ُ ٱوََ�َ�لٰكَِ َ�تَنَّا َ�عۡضَهُم ببَِعۡضٖ ّ�ِ عَليَۡهِم مِّنۢ  �َّ

لَيۡسَ 
َ
� ۗ ٓ ُ ٱبيَۡننَِا َّ�  ِ عۡلمََ ب

َ
ٰكِرِ�نَ ٱبأِ را به ھا  آن بدینگونه« ]٥٣[الأنعام:  ﴾٥٣ل�َّ

نعمت ھا  آن اینھا ھستند که خدا از میان ما به«یکدیگر آزمودیم تا بگویند 
 »شناسد؟ نمی آیا خدا شکر کنندگان را بھتر» داده

 او مردمان را به شکور و کفور تقسیم کرده است. کفر و اھل کفر متنفرترین  -٤
نزد او شکرو شاکران ھا  انسان دوستدارترین چیزھا ونزد خدا است، و ھا  انسان

بيِلَ ٱإنَِّا هَدَيَۡ�هُٰ ﴿ است: ا كَفُورًا لسَّ ا شَاكرِٗ� �مَّ راه را به او « ]٣[الإنسان:  ﴾٣إمَِّ
 ».نشان دادیم، خواه شاکر باشد خواه ناسپاس

ن سلیمان شکوران را بشناساند. از زباھا  آن آزماید تا از میان او بندگانش را می  -٥

ۡ�فُرُۖ وَمَن شَكَرَ فَإِ�َّمَا �شَۡكُرُ ﴿ فرمود:
َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
َ�ذَٰا مِن فَضۡلِ رَّ�ِ ِ�بَۡلُوَِ�ٓ ءَأ

ٞ كَرِ�مٞ  ۖۦ فۡسِهِ ِ�َ  این از فضل پروردگار من « ]٤٠[النمل:  ﴾وَمَن َ�فَرَ فَإنَِّ رَّ�ِ غَِ�ّ
کنم نفع شکر  وم یا کفران میآر است تا مرا بیازماید که آیا شکرش را به جا می

نیاز و بخشنده  بی ناسپاسی ورزد (بداند) پروردگارمھرکس  برای شاکر است و
 »است

ذَّنَ رَ�ُُّ�مۡ لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ ﴿ ی فزونی نعمت داده است: او به شاکران وعده  -٦
َ
�ذۡ تأَ

زِ�دَنَُّ�مۡۖ وَلَ�نِ َ�فَرُۡ�مۡ إنَِّ عَذَاِ� لشََدِيدٞ 
َ
و پروردگارتان « ]٧اهیم: [إبر ﴾٧َ�

اعلام کرد که اگر شاکر باشید افزونی به شما عطا خواھیم کرد و اگر کفران 
 »کنید مجازات من سخت است.

إنِ تَۡ�فُرُواْ ﴿ خداوند سبحان از کردار شاکران و از منش شکر خشنود است:  -٧
َ ٱفَإنَِّ  ۖ ٱغَِ�ٌّ عَنُ�مۡۖ وََ� يرََۡ�ٰ لعِِبَادِهِ  �َّ ْ يرَۡضَهُ لَُ�مۡ  لُۡ�فۡرَ  ﴾�ن �شَۡكُرُوا
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 نیاز است و ناسپاسی را برای بندگانش اگر ناسپاسی کنید خداوند بی« ]٧[الزمر: 
ازاین موارد در » پسندد پسندد و اگر سپاسگزاری کنید آن را برای شما می نمی

 .کند قرآن فراوان است، خداوند شکرو کفر را که ضد ھمند با ھم مقایسه می

نتُمۡ تنَظُرُونَ  لمَۡوۡتَ ٱوَلَقَدۡ كُنتُمۡ َ�مَنَّوۡنَ ﴿
َ
ۡ�تُمُوهُ وَأ

َ
ن تلَۡقَوۡهُ َ�قَدۡ رَ�

َ
وَمَا  ١٤٣مِن َ�بۡلِ أ

دٌ إِ�َّ رسَُولٞ قَدۡ خَلَتۡ مِن َ�بۡلهِِ  ۚ ٱُ�َمَّ وۡ قتُلَِ  لرُّسُلُ
َ
اتَ أ فَإيِنْ مَّ

َ
عَۡ�بُِٰ�مۡۚ  نقَلبَۡتُمۡ ٱأ

َ
ٰٓ أ َ�َ

ٰ عَقِبَيۡهِ فَلَن يَُ�َّ وَمَن ينَقَ  َ ٱلبِۡ َ�َ ۗ وَسَيَجۡزيِ  ٔٗ شَۡ�  �َّ ُ ٱا ٰكِرِ�نَ ٱ �َّ [آل عمران:  ﴾١٤٤ل�َّ

کردید، اینک آن را با چشم  شما پیش از روبه رو شدن با مرگ آرزویش را می« ]١٤٤-١٤٣
ی خداست و پیش از او  خود دیدید و خیره درآن نگاه کردید. محمد فقط فرستاده

اند که درگذشتند آیا اگر بمیرد و یا کشته شود شما به آیین  تادگان دیگری نیز بودهفرس
رسد. و به  گردید؟ و ھرکس که به گذشته باز گردد زیانی به خدا نمی گذشته بر می

 ».زودی خدا شاکران را پاداش خواھد داد
که بر نعمت بیمانند ایمان استوار ماندند و به  ھایند ھمان ھا شکرگزاران دراین آیه

ی خود باز نگشتند. پس برخی از مردم ھنگام آزمایش و گرفتاری پایدار و  گذشته
مانند، برخی ھنگام آزمایش و دشواری،  ورزند، ثابت قدم نمی استوار نیستند، کفران می

پردازد و  می ایش اوبه یاد خدا و ستشان  زبان کنند. حقیقت درون دل خود را آشکار می
 گویند. با دل و زبان و اعضا عمیقاً شکر خدای می

خداوند زیادت در پاداش و نعمت را به شکر متعلق ساخته است.البته زیادت و  -٨
فزونی از سوی او پایان ندارد، ھمچنان که شکرگزاری از او پایانی ندراد. او 

 ھا: مانند این آیهرا به مشیت خود موقوف کرده است،  ھا پاداش بسیاری از

ُ ٱفَسَوۡفَ ُ�غۡنيُِ�مُ ﴿* ۚ إنَِّ  ۦٓ مِن فَضۡلهِِ  �َّ َ ٱإنِ شَاءَٓ چنانچه خدا « ]٢٨[التوبة:  ﴾�َّ
 ».کند نیازتان می بخواھد از فضل خود بی

اگر اراده « ]٤١[الأنعام:  ﴾َ�يَكۡشِفُ مَا تدَۡعُونَ إَِ�ۡهِ إنِ شَاءَٓ ﴿ ی اجابت دعا: *درباره
 ».سازد خواندید برطرف می را که برای آن او را می کند مشکلی

را بخواھد ھرکس  خداوند« ]٢٨٤[البقرة:  ﴾َ�يَغۡفِرُ لمَِن �شََاءُٓ ﴿ ی بخشش: * درباره
 ».بخشد می

خداوند ھر که را بخواھد بدون « ]٢١٢[البقرة:  ﴾يرَۡزُقُ مَن �شََاءُٓ ﴿ ی روزی: *درباره
 ».دھد حساب روزی می
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ُ ٱوََ�تُوبُ ﴿ توبه:ی  * درباره ٰ مَن �شََاءُٓ  �َّ ھرکس  ی و خداوند توبه« ]١٥[التوبة:  ﴾َ�َ
 ».پذیرد را که بخواھد می

ٰكِرِ�نَ ٱوَسَنَجۡزيِ ﴿ * اما شکررا بدون قید مشیت خود آورده است: [آل  ﴾١٤٥ل�َّ

 است:ی دیگری فرموده  در آیه». به زودی شاکران را پاداش خواھیم داد« ]١٤٥عمران: 

ُ ٱوسََيَجۡزيِ ﴿ ٰكِرِ�نَ ٱ �َّ و به زودی خدا شاکران را پاداش خواھد « ]١٤٤[آل عمران:  ﴾ل�َّ
شاکران را اگر «یا نگفت: » دھد اگر بخواھد شکرگزاران را پاداش می«نگفت: » داد

 ».دھد بخواھد پاداش می
این  او به ماخبر داده است که از جمله اھداف اصلی ابلیس در میان آفریدگان  -٩

را از شکرگزاری باز بدارد، ابلیس درطرح کارش که ذکر ھا  انسان است که
 -کرده، تعھدھایی داده است که پروردگارش خبرش را یاد کرده است: ابلیس

يدِۡيهِمۡ وَمِنۡ ﴿ در میان سخنانش گفت: -لعنت خدا براو 
َ
ُ�مَّ �تيَِنَّهُم مِّنۢ َ�ۡ�ِ �

يَۡ�نٰهِِ 
َ
ۡ�َ�هَُمۡ َ�ٰكِرِ�نَ خَلۡفهِِمۡ وََ�نۡ �

َ
[الأعراف:  ﴾١٧مۡ وعََن شَمَآ�لِهِِمۡۖ وََ� َ�ِدُ أ

تازم و بیشترشان را  میھا  آن آن گاه از پیش و پس و از راست و چپ بر« ]١٧
کند  خواھد از شکر دور بمانند و سعی می او از بشر می». ناسپاس خواھی یافت

 ببندد.ھا  آن این راه را بر و بین شکرگزاری فاصله بیندزاد تاھا  آن بین
 شمار اندکی از بندگانش ھستند:ھا  این خداوند شاکران را وصف کرده و گفته  -١٠

كُورُ ٱوَقَليِلٞ مِّنۡ عِبَاديَِ ﴿ » اندکی از بندگان من شکرگزارند.« ]١٣[سبأ:  ﴾لشَّ
خدایا مرا «گفت:  کند که شنید مردی می یاد می سامام احمد از عمر بن خطاب

ای «گفت این چه دعایی است؟ گفت: » از آن گروه اندک قرار بده!

ٓ ءَامَنَ مَعَهُ ﴿ امیرالمؤمنین خداوند فرمود: اما جز « ]٤٠[هود:  ﴾إِ�َّ قَليِلٞ   ٓۥوَمَا

[سبأ:  ﴾كُورُ لشَّ ٱوَقَليِلٞ مِّنۡ عِبَاديَِ ﴿ و فرمود:» معدودی به او ایمان نیاوردند

ِينَ ٱإِ�َّ ﴿ و فرمود:» اندکی از بندگان من شکرگزارند« ]١٣ ْ وعََمِلُواْ  �َّ ءَامَنُوا
لَِٰ�تِٰ ٱ ا هُمۡ  ل�َّ  مگر آنان که از مؤمنان نیکوکار باشند که« ]٢٤[ص:  ﴾وَقَليِلٞ مَّ

 ١».گویی می عمر گفت: درست» نیز اندکندھا  آن

                                           
 ) آورده است.١/١١٤احمد در بخش الزھد ( -١
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پیامبران و مؤمنان است، در میان مردم به این گونه و صفات  ھا ویژگی شکر یکی از
ی فراوانی برخوردارند، اما شکرگزار ھا نعمت نیست، زیرا بسیاری از مردم از

 پروردگارشان نیستند.
اش به سوی اھل زمین را به شکرگزاری یاد کرده و  خداوند نخستین فرستاده  -١١

ذُرِّ�َّةَ مَنۡ َ�َلۡنَا مَعَ ﴿ ی او گفت: ) است. درباره÷او را ستوده است و او نوح (
ای فرزندان کسانی که ھمراه نوح « ]٣[الإسراء:  ﴾٣َ�نَ َ�بۡدٗا شَكُورٗ� ۥنوُحٍ� إنَِّهُ 

مخصوصاً نام نوح را آورده  اینکه ».ای سپاسگزار بود به کشتی بردیم، نوح بنده
آدم پدر  گوید او پس از است اشاره به اقتدا به او دارد. گویی به زبان دیگر می

ی  ی نوح ھستید که او ھم بنده دوم شماست، زیرا شما ھمه فرزند و نواده
شکرگزاری بود. پس به او اقتدا کنید و مرا شکر گویید و در امر شکرگزاری به او 

» فرزندانش را ماندگار کردیم« :﴾٧٧ ا�ِ�َ ۡ�َ ٱ هُمُ  ۥذُرِّ�َّتَهُ  نَاوجََعَلۡ ﴿ اقتدا کنید:
 این باشد که در شکرگزای خود را مانند پدرشان بسازند.کار فرزندان باید 

اورا بپرستد، او را شکر گفته است ھرکس  خداوند متعال روشن کرده است که  -١٢
 شکر او را به جای نیاورد، ازشمار عبادت کنندگان نیست، فرمود:ھرکس  و

ْ ٱوَ ﴿ ِ إنِ كُنتُمۡ إيَِّاهُ َ�عۡبُدُونَ  شۡكُرُوا پرستید  یخدا را م اگر« ]١٧٢[البقرة:  ﴾ِ�َّ
 »شکرش را به جای آورید.

را با  یالھ فیو رسالت و تک ییامبرپ کهدستور داد  یموسخود  ی او به بنده  -١٣

برَِِ�َٰ�ِٰ� وَ�َِ�َ�ِٰ�  �َّاسِ ٱَ�َ  صۡطَفَيۡتُكَ ٱقَالَ َ�مُٰوَ�ٰٓ إِّ�ِ ﴿ بدارد افتیشکر در
ٰكِرِ�نَ ٱفَخُذۡ مَآ ءَاتيَۡتُكَ وَُ�ن مِّنَ  و ھا  پیام ! بایموس یا« ]١٤٤[الأعراف:  ﴾١٤٤ل�َّ

 ».و سپاسگزار باش یرام بگ آنچه را به تو داده یدمبا سخن گفتنم تو را برگز
به سن رشد، سفارش کرده است  دنیکه به انسان پس از رس ییزچ نینخست  -١٤

يۡنَا ﴿ :یداست که خدا و سپس پدر و مادرش را شکر بگو ینا �َ�ٰنَ ٱوَوَصَّ ِ�ۡ 
هُ  مُّ

ُ
يهِۡ َ�َلتَۡهُ أ ٰ وهَۡنٖ وَفَِ�لُٰهُ  ۥبَِ�ِٰ�َ نِ  ۥوَهۡنًا َ�َ

َ
يكَۡ إَِ�َّ  شۡكُرۡ ٱِ� َ�مَۡ�ِ أ ِ� وَلَِ�ِٰ�َ

مادر به او  میبه انسان سفارش پدر و مادرش را کرد« ]١٤[لقمان:  ﴾١٤لمَۡصِ�ُ ٱ
باز گرفت و  یردو سال او را از ش ازپس  شد و می تر حامله شد و ھر روز ناتوان
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 یکه بازگشت به سو یسپاسگزار من و پدر و مادرت باش یدکه با یمسفارش کرد
 ».من است

�ن �شَۡكُرُواْ ﴿ از او است: یدرشکرگزار اش یخداوند اعلام کرده که خشنود  -١٥
 .»پسندد یآن را بر شما م دیکن یاگر سپاسگزار« ]٧[الزمر:  ﴾يرَۡضَهُ لَُ�مۡ 

 است: وردهرا به جا آ شیھا نعمت خبر داده که شکر یلخل میابراھ ی ربارهد  -١٦

ِ حَنيِفٗا وَلمَۡ يكَُ مِنَ ﴿ َّ ةٗ قَانتِٗا ّ�ِ مَّ
ُ
ۡ�عُمِهِ�  ١٢٠لمُۡۡ�ِ�ِ�َ ٱإنَِّ إبَِۡ�هٰيِمَ َ�نَ أ

َ
شَاكرِٗ� ّ�ِ

سۡتَقيِ�ٖ  جۡتَبٮَهُٰ ٱ  به راستی ابراھیم(« ]١٢١-١٢٠[النحل:  ﴾١٢١وَهَدَٮهُٰ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ
ی ھا نعمت پیشوایی فرمانبر خدا و حنیف بوده و ھرگز شرک نورزید. او شاکر

 ».خدا بود. خداوند او را برگزید و به راه راست ھدایت کرد
آن امّت الگو، که به تنھایی در مقابل جماعت بسیار زیادی ھای  صفت پس از جمله
شود، و ھمسنگ با چند مقدار  حسان به او اقتدا میشود و در نیکی و ا از مردم یاد می

 این بود که خداپرست و شکرگزارھایش  صفت ، وھا ویژگی از اھل زمین است، از جمله
 یش بود، و خداوند شکر را ھدف و مقصود خلیل خود قرار داده است.ھا نعمت

ُ ٱوَ ﴿ او ھمچنین خبر داده که شکر مقصود از آفرینش است. فرمود:  -١٧ َّ� 
َ�تُِٰ�مۡ َ� َ�عۡلَمُونَ شَۡ�  مَّ

ُ
خۡرجََُ�م مِّنۢ ُ�طُونِ أ

َ
مۡعَ ٱا وجََعَلَ لَُ�مُ  ٔٗ أ بَۡ�رَٰ ٱوَ  لسَّ

َ
�ۡ 

ۡ� ٱوَ 
َ
خداوند شما را از شکم مادرانتان « ]٧٨[النحل:  ﴾٧٨لعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  دَةَ  ِٔۡ�

 لشما گوش و چشم و د یو برا دیدانست ینم یزیکه چ یآورد در حال رونیب

وَلَقَدۡ ﴿ فرمود: اینکه یتھدف خلقت است. نھا ین. ا»یدتا شاکر باش یدآفر
ُ�مُ  ُ ٱنََ�َ ۖ فَ  �َّ ذلَِّةٞ

َ
نتُمۡ أ

َ
ْ ٱببَِدۡرٖ وَأ َ ٱ �َّقُوا  ]١٢٣[آل عمران:  ﴾١٢٣لعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  �َّ

 یداز خدا بترس دیکه ناتوان بود یکرد در حال یاریخدا شما را در جنگ بدر «
 ییاررا ھا  آن . ھمچنان که خدا خواست»یدباشد که شکر نعمت او را به جا آور

شکر  اینکه او را شکر کنند. خلاصه دیبا ینعمت الھ ینبه خاطرا یزنھا  آن ،دھد
کنند و دستورداد تا شاکر  یتا از او شکرگزار یداست. آفر نشیآفر ییھدف غا

ذۡكُ  ذۡكُرُوِ�ٓ ٱفَ ﴿ باشند
َ
ْ ٱرُۡ�مۡ وَ أ پس « ]١٥٢[البقرة:  ﴾١٥٢ِ� وََ� تَۡ�فُرُونِ  شۡكُرُوا

 . »دینکن یو ناسپاس ییدشما باشم و مرا سپاس بگو یادتا به  یدمن باش ادی
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 فرق میان شکر و شکیبایی
 ییبایمطلوب است، شما شک ییگرد زیچ یبرا یییباخود ھدف است اما شک شکر

 یاست برا یابزار یییباو شک یفتد،اتفاق ب شود یکه منجر به آن م ییزتا چ دیورز یم
 یست،است، پس خود مقصود ن شیکه مورد پسند و ستا ییزچ یگر،به ھدف د دنیرس

 اما شکر خود خواسته و ھدف است.

 جایگاه شکر
إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ ﴿ و مقاماتھا  جایگاه کرده است در یاد یز) ن/( یمکه ابن ق نانچ

 شرح: نیشانزده وجه ھست، بد ]٥[الفاتحة:  ﴾٥�يَّاكَ �سَۡتَعِ�ُ 
 .ھاست یگاهجا نیاز بالاتر -١
ی شکر است، بدون آن  بالاتر از جایگاه خشنودی است، خشنودی در محدوده -٢

 شکر نیز نیست.
 ی دیگر آن شکیبایی. نیمی از ایمان شکر است و نیمه -٣
 خداوند به شکرگزاری دستور داده و از ضد آن نھی فرموده است. -٤
 را با خاصگان مردم توصیف کرده است.ھا  آن ر را ستوده واھل شک -٥
 شکر را غایت آفرینش و دستورھایش قرار داده است. -٦
 اھل شکر را به بھترین پاداش وعده داده است. -٧
 آن را سبب زیادتی در فضل خود دانسته است. -٨
 شکر را نگھبان و نگھدار نعمت قرار داده است. -٩

 گردند. مند می که از آیاتش بھره ھایند ھمان خبر داده که اھل شکر -١٠
رساند  نامی ازآن ساخته است (شکور) که شاکر را به مورد شکر میھا  آن برای -١١

 شود. و فراتر از آن شکرگزار خود مورد شکر واقع می
 خواھد. می ی خود نھایت آن چه پروردگار از بنده -١٢
داده است، از او خود را شاکر و شکور نامیده، به شکرگزاران نیز ھمین دو اسم  -١٣

را به نام خود نامیده است، ھمین برای دوست ھا  آن داده وھا  آن صفت خود به
 کافی است.ھا  آن داشتن شکرگزاران و فضل او بر

 خداوند خبر داده که شمار شاکران در میان بندگانش اندکند. -١٤
 شکر ناگزیر زیادتی ھمراه آن است. -١٥
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و اعضا به طاعت او و شکر ھمان روی آوردن دل به دوستی صاحب نعمت  -١٦
 جاری شدن زبان به یاد و ستایش او است.

 معانی شکر
شود: دل، زبان و اعضا. معنای آن با شناخت سه چیز در  می شکر به سه چیز مربوط

 پیوند است:
شناخت نعمت: یعنی آوردن آن به ذھن، تشخیص دادن آن و مطمئن شدن  -١

آن به شناخت نعمت  نسبت به آن. وقتی انسان نعمت را بشناسد، به کمک
رسد، تا از غفلت بیرون بیاید، ازاین قبیل در قرآن کریم زیاد  دھنده می

را در ذھن داشته باشد و شکر  ھا نعمت انسان این اینکه یابیم، به منظور می
گردد و چون آن  گوید. به علاوه چون نعمت را بشناسد، خرد دنبال منشأ آن می

ود. وقتی او را دوست بدارد به طلب او و ش را یافت محبت او را خواستار می
کند، از این، عبادت  افتد و او را شکرگزاری می برای رسیدن به او به تکاپو می

آید، زیرا این راه شکرگزاری نعمت دھنده است، یعنی خدا. پس  حاصل می
 ی محبت است و منشأ عبادت. شناخت دروازه

بداند  اینکه نعمت دھنده و پذیرش نعمت، یعنی دریافت آن با اظھار نیاز به -٢
بدون شایستگی بنده صورت پذیرفته است، زیرا خدا از فضل و  ھا نعمت چون

 منت خود به ما بخشیده است، و این بر او واجب نبوده است.
یش، دو نوع است: عام: چنان است که ھا نعمت ستایش از صاحب نعمت به خاطر -٣

 گستردگی کرم وصف کنید. او را به بخشندگی و بزرگواری، نیکی و احسان و
یی را که به شما عطا کرده بر زبان بیاورید و بگویید ھا نعمت خاص: چنان است که

ثۡ ﴿ که به شما رسیده است: ا بنِعِۡمَةِ رَّ�كَِ فَحَدِّ مَّ
َ
و از نعمت « .]١١[الضحی:  ﴾١١وَأ

 ».پروردگارت سخن بگو
 ی این مورد دو نظر ھست: درباره

 خداوند چنین و چنان«را برشمارید و یاد کنید، مثلاً بگویید:  ھا نعمت اینکه نخست
، به ھمین سبب برخی از مفسران در تفسیر این آیه از »یی به من داده است..ھا نعمت
کند و به تو  ھایی را که در این سوره خداوند یاد می نعمت«اند:  ی ضحی گفته سوره
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ودی و شناساندنت پس از گمنامی بخشیده، شکر گوی، مانند تحسین حال تو که یتیم ب
 ».نیاز کردنت پس از نیازمندی و بی

 را در راستای طاعت خدا به کار بگیرید. ھا نعمت این که آن
آید. نیز باید  پس تحدث به نعمت، ستایش و تمجید خداوند به خاطرآن به شمار می

یل: منان، مبارکش که مناسب جایگاه شکر است بستایید، از قبھای  صفت خداوند را به
 کریم، صاحب فضل زیاد، دارای احسان و خیر گسترده، و دارای بخشش بزرگوارانه. او را به

 نیکش بخوانید و شکر بگویید. تحدث به نعمت، در مقام نھایت شکرگزاری است.ی ھا نام

مَن صنع إليه معروفاً فليجز بهِِ « :که با استناد در حدیث جابر نقل شده استچنان
فره، و مَن �تمه فقد كره و إن كما�زی به فليث� فإنه إذا أث� عليه فقد شفإن لم �د 

کس به او نیکی شود، باید پاداش آن را ھر« »:�س ثو� زوركلان كاتح� بما لم يعُط 
بدھد، اگر چیزی نداشت که به خاطر آن ببخشاید، باید نیکی کننده را تمجید و 

ی او را شکر گفته است، اما اگر آن نعمت یا ستایش کند، زیرا وقتی او را بستاید یعن
خود را به چیزی بیاراید که ھرکس  احسان را پوشیده بدارد آن را کفر گفته است، و

 ١».ندارد مانند این است که لباس ستمی بپوشد

، و »خدا پاداش خیرت دھاد« ،»جزا االله خيراً « بگوید: اینکه تمجید و ستایش مانند
 ی برای شکرگزاری است.ی نیز دعاھای خیر وسیله

 مردم و شکر نعمت
 مردم در موضوع شکرگزاری نعمت سه گروھند:

کنند و یا  ستایند. گروھی آن را انکار می یند و آن را میھا نعمت گروھی شکرگزار
اند، اما در حقیقت  نمایانند که اھل شکر نعمت می کنند. و گروھی به ظاھر کتمان می

 »:�س ثو� زوركلاالمتشبع بما لم يعُط « در حدیث آمده:چنین نیستند بلکه چنانند که 

                                           
دب، باب فی شکر المعروف، شیخ آلبانی ) بخش الأ٤٨١٣حدیث نیکی است: به روایت ابوداود ( -١

 ).٦٠٥٦در صحیح الجامع آن را نیک دانسته است (
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کسی که خود را دارای چیزھایی بداند که ندارد، مانند آن کس است که لباس ستم «
 ١».پوشیده است

ھر کس به خاطر نعمت اندک شکر «از نعمان بن بشیر نقل است که بر منبر گفت: 
از مردم تشکر نکند، از ھرکس  ،کند نگوید، به خاطر نعمت فراوان نیز شکرگزاری نمی

کند، و تحدث به نعمت الھی شکر است و ترک آن کفر،  خداوند نیز شکرگزاری نمی
 ٢».ی رحمت است و جدایی از آن باعث عذاب ھمراھی با جماعت مایه

تحدث به نعمت که در دین سفارش شده است، شایسته است از اعماق دل برخیزد 
ما انسان برای کسانی که حسودش ھستند مختار است از و نزد دیگران نیز ابراز شود. ا

این مسأله سخنی نگوید، و آن را پوشیده بدارد، ایرادی ندارد، کفران نعمت نکرده است 
زیر او به خاطر تنگ نظری به نعمت و کوتاھی در ادای حق خدا این کار را نکرده است 

است، و دفع زیان از جمله زنی، نیرنگ و ضرر  بلکه برای دفع زیان یعنی حسادت، چشم
 اھداف شریعت است.

توان بین  ی الھی غیرممکن است. میھا نعمت در مورد ھا نعمت ی اما مقایسه
ھا  آن گوشت و خون«بندگان این کار را کرد، اما بین بنده و پروردگار ممکن نیست: 

ی بنده در برابر آن چه خدا به او ارزانی داشته، چه چیز» رسد ھرگز به خدا نمی
 تواند بدھد؟ بنابراین ھیچ راھی به دادن پاداش نیست. می

کند و برای تمجید و ستایش پروردگار  پس بنده باید بداند که او ھمیشه کوتاھی می
یش را در مسیری به کار بگیرد که مورد رضایت او باشد. اما پاداش خدا را ھا نعمت باید

گیرد و  یی نمی کردارھای او بھره و ھا منش دادن برای انسان میسر نیست و خداوند از
 .شود ھمه او را بپرستند در ملک او چیزی افزوده نمیھا  انسان حتی اگر

 أهای خداوند ی ما در برابر نعمت وظیفه
کرانی که خدا برایمان فراھم کرده، چند وظیفه  ی بیھا نعمت در برابرھا  انسان ما

در برابر او، مانند فروتنی شاکر در برابر داریم که باید آن را به انجام برسانیم: فروتنی 

                                           
) ٢١٢٩) بخش نکاح، باب المتشبع بما لم ینل، و مسلم (٥٢١٩صحیح است. به روایت بخاری ( -١

 بخش اللباس و الزینة، باب النھی عن التزویر فی اللباس و غیره.
) آن را ٣٠١٤روایت کرده و ألبانی در صحیح الجامع ( )١٧٩٨١سخن نیکی است: امام احمد ( -٢

 پسندیده است.
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ی انسان شکرگزار  گوید، دوست داشتن خدا آن گونه که شایسته کسی که او را شکر می
از آن در  اینکه ، وھا نعمت یش، تمجید و ستایش او به خاطرھا نعمت است، اعتراف به

 رد به کار نگیرد.راستای رضایت او استفاده کند و آن را در مواردی که خداوند دوست ندا
نسبت به ھم یکی از دیگری برتری دارد. نوع و  ھا نعمت شکرگزاری نیز ھمانند

شود و  با ھم تفاوت دارد. شکر از خدا ھم با قلب انجام میھا  انسان میزان شکرگزاری
 بدن.ھای  اندام با زبان و دیگر ھم

 شکرگزاری با دل
که انسان بداند خداست که  آشنایی و شناخت قلبی نشان شکر است، بدین گونه

خورد، به او بخشیده است. مردم گاھی از سبب  می یی که در آن غوطهھا نعمت تمام
سپارند. خدایی که دارایی به کسی  کنند و خدا را به فراموشی می نعمت شکرگزاری می
یی است  دیگر بدھد. پس شخص ثروتمند تنھا وسیلهھای  انسان بخشیده تا او نیز به

کند و  . مردم در این گونه موارد از معبر و راه گذر تشکر میھا نعمت ندنبرای رسا
 گویند. سرچشمه را شکر نمی

فھمانده شود شان  برای ھا خیلی مھم است که با توجه به این نکته در تربیت بچه
ھا  آن ی روزی است. تا ی فراوان از کجاست، و بدانند که خداوند سرچشمهھا نعمت این

  ریشه بدواند. خدا فرمود:شان  دل شوند و حس شکرگزاری درشاکر تربیت 

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ْ ٱ �َّاسُ ٱَ�ٰٓ ِ ٱنعِۡمَتَ  ذۡكُرُوا ِ ٱعَلَيُۡ�مۡۚ هَلۡ مِنۡ َ�لٰقٍِ َ�ۡ�ُ  �َّ يرَۡزقُُُ�م مِّنَ  �َّ

مَاءِٓ ٱ �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
ٰ تؤُۡفكَُونَ  ۡ� َّ�

َ
مردم نعمتی را که خدا  ای« ]٣[فاطر:  ﴾٣َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَۖ فَ�

ی دیگری وجود دارد که  بر شما ارزانی داشته است به یاد آورید، مگر جز خدا آفریننده
از آسمان و زمین شما را روزی بدھد؟ ھیچ معبودی جز او نیست. پس چرا 

از چنانکه  ».ورزند؟ چرا به باطل ایمان دارند و به نعمت خدا کفر می«، »اید؟ سرگشته
و  ھا نعمت آید نخستین نعمت، نعمت آفرینش وایجاد است. شناخت یاین آیه بر م

 ی مقدماتی شکر است. آیات زیادی برای شمارش و گردآوری آشنایی با آن مرحله
 ھا نعمت آمده است، تا فراوانی آن را برای انسان آشکار سازد و بداند که شمار ھا نعمت

شود. خداوند خود یادآوری  اھ نعمت ی در حصر نگنجد و بدین گونه تسلیم بخشنده

ْ نعِۡمَتَ ﴿ ی الھی قابل حصر و شمار نیست:ھا نعمت کرده که وا ِ ٱ�ن َ�عُدُّ َّ�  �َ
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 ٓ ی خدا را بشمارید ھرگز قادر نخواھید ھا نعمت و اگر بخواھید« ]٣٤[إبراهیم:  ﴾ُ�ۡصُوهَا
 ».بود

آن باز گردانیم،  اما مواردی فرعی و اصلی یاد شده که بایستی فرعیھا را به اصل
آیند،  فرعی دیگری که ازآن پدید می یھا نعمت مانند سلامتی که نعمتی اصلی است و

از قبیل: حرکت، راه رفتن، کار، ورزش، خواب، خوردن، نوشیدن، مسافرت و ... ھمین 
شمار زیادی را  بی یھا نعمتھرکدام  اند و یی پایهھا نعمت طور ثروت، وقت و دانش ھمه

 در بردارد.
را در کنار مشابه و ھمانندھای آن قرار دھید. مثلاً او ما را پس از  ھا نعمت توانید می

آفرینش و ایجاد به صفت مخلوق یاد کرده، سپس به نعمت آدمی و انسان بودن، و آن 
ی ھدایت و ایمان ھا نعمت گاه بر ما منت گذاشته و ما را موصوف به مسلمین گردانده و

 است. را به ما ارزانی داشته
بینیم که نخستین آن  اند، تأمل کنیم می یی که ما را فرا گرفتهھا نعمت پس اگر در

 اینکه نعمت آفرینش و پیدایش است و دومین آن نعمت آدمی و انسان بودن. زآن پس
خدا ما را از روی نعمت خویش مسلمان قرارداده است. زیرا اگر فضل و نعمت الھی 

شدید. نیز متذکر شوید که بر شما نعمت ارزانی  ودایی مینبود، شما یھودی، نصرانی یا ب
داشته و شما را از شمار اھل سنت و به دور از پیروی از بدعت قرار داده است. خدا 

 کرم نموده که شما مسلمان سنی ھستید و نه مسلمان بدعتی.
شما که اھل طاعت و دینداری ھستید به نعمت خدا بر خود بنگرید و شکر کنید که 

انگر نیستید، یا اگر دانشی دارید، باید نعمت خدای را سپاس بگویید که مانند عصی
نادانان نیستید، او شما را آموزش داده و دانش و ھدایت راستین را به شما عطا کرده 

 مانید. اگر دعوتگر راه حق ھستید. می که با آن از انحراف و گمراھی دور
اراده ما نیستید.  شمار درماندگان و بی نعمت الھی دری  به یاد بیاورید که درسایه

نیز شما از نعمت بلند ھمتی و تربیت درست برخوردارید که شخص را درجه به درجه 
ی این  آموزد، تا به کمال برسد. بالاتر از ھمه برد و گام به گام به او دانش می بالا می

دا و صالحین. موارد نعمت پیغامبری است برای آنان که خدا برگزید، راستگویان، شھ
 ھایی دارد. ھا و مرتبه بنابراین آفرینش درجه

ی مردم به ویژه در امر دعوت بسیار مھم است.  ی الھی بر عامهھا نعمت نمایاندن
ی خداوند را برای مردمان یادآوری کند، روشن سازد. مثلاً خورشید ھا نعمت دعوتگر
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بش در وقت خود نعمتی نعمتی از سوی خدا است، بودنش در جایگاه آن، طلوع و غرو
شد و اگر اندکی نزدیکتر  ھا منجمد می عظیم است، اگر اندکی دورتر بود بسیاری از کره

خود نعمت گرانقدری است، اگر موقعیتش نزدیکتر ی  سوخت...! ماه نیز به نوبه بود می
گرفت، و اگر اندکی دورتر  یافت، و دنیا را فرا می بود مد دریا افزایش می به زمین می

ی زمین چگونه  شد. یا اگر آتمسفر وجود نداشت زندگی در کره بود دنیا خشک می می
 شد؟  میسر می
خداوند آدمی را به این اختصاص داده که او را در میان سایر  اینکه ی دیگر نکته

 آفریدگانش با دست خویش خلق کرده است. مردم بایستی این را به یاد داشته باشند:

﴿ َ ن �
َ
چه چیز تو را از سجده کردن بر « ]٧٥[ص:  ﴾سۡجُدَ لمَِا خَلَقۡتُ �يَِدَيَّ مَا مَنَعَكَ أ

بنابراین در میان جانداران تنھا » ام، مانع شد؟ چیزی که من آن را با قدرت خود آفریده

نَّ ﴿ ) است که خداوند او را با دست خویش آفرید÷آدم (
َ
لمَۡ ترََوۡاْ أ

َ
َ ٱ� رَ لَُ�م  �َّ سَخَّ

ا ِ�  �ضِ ٱوَمَا ِ�  َ�َٰ�تِٰ لسَّ ٱمَّ
َ
سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ نعَِمَهُ  ۡ�

َ
آیا « ]٢٠[لقمان:  ﴾َ�هِٰرَةٗ وََ�اطِنَةٗ  ۥوَأ

ی آشکار و ھا نعمت و زمین است رام شما کرد وھا  آسمان ندیدید که خداوند آنچه را در
 »نھانش را بر شما ارزانی داشت؟

ُ ٱ﴿ ِيٱ �َّ َ�َٰ�تِٰ ٱخَلَقَ  �َّ �ضَ ٱوَ  لسَّ
َ
نزَلَ مِنَ  ۡ�

َ
مَاءِٓ ٱوَأ خۡرَجَ بهِِ  لسَّ

َ
 �َّمََ�تِٰ ٱمِنَ  ۦمَاءٓٗ فَأ

رَ لَُ�مُ  ِ  ۡ�َحۡرِ ٱِ�َجۡرِيَ ِ�  لۡفُلۡكَ ٱرزِۡقٗا لَُّ�مۡۖ وَسَخَّ مۡرهِ
َ
رَ لَُ�مُ  ۖۦ بأِ نَۡ�رَٰ ٱوسََخَّ

َ
�ۡ٣٢ 

رَ لَُ�مُ  مۡسَ ٱوسََخَّ رَ لَ  لۡقَمَرَ ٱوَ  لشَّ � وَسَخَّ ۡلَ ٱُ�مُ دَآ�بَِۡ�ِ ِ مَا  ٣٣�َّهَارَ ٱوَ  �َّ
وَءَاتٮَُٰ�م مِّن ُ�ّ

واْ نعِۡمَتَ  ۡ�ُمُوهُۚ �ن َ�عُدُّ
َ
ِ ٱسَ� �َ�ٰنَ ٱَ� ُ�ۡصُوهَاۗٓ إنَِّ  �َّ ارٞ  ۡ�ِ  ]٣٤-٣٢[إبراهیم:  ﴾٣٤لَظَلُومٞ كَفَّ

را به ا ھ کشتی ھا را برای روزیتان برویاند، و و از آسمان آب فرو فرستاد و با آن میوه«
اختیارتان آورد تا به فرمان او بر دریا حرکت کند ورودھا را برایتان مسخر گرداند و 
خورشید و ماه را که مدام تابان و در گردشند به تسخیر شما درآورد و شب و روز را 

ی ھا نعمت مسخرتان کرد و ھر آنچه خواستید به شمار ارزانی داشت و اگر بخواھید
 ».قادر نخواھید بود، انسان بسیار ستمکار و ناسپاس استخدا را بشمارید ھرگز 

 شود) یادآوری کرده است: می نیز نامیده ھا نعمت ی ی نحل (که سوره در سوره

ِيٱوهَُوَ ﴿ رَ  �َّ ْ مِنۡهُ حِلۡيَةٗ تلَۡبسَُوَ�هَاۖ  ۡ�َحۡرَ ٱسَخَّ ا وَ�سَۡتَخۡرجُِوا مٗا طَرِّ�ٗ ْ مِنۡهُ َ�ۡ ُ�لُوا
ۡ
ِ�َأ

لَۡ�ٰ ِ�  ١٤وَلَعَلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  ۦمَوَاخِرَ �يِهِ وَِ�َبۡتَغُواْ مِن فَضۡلهِِ  لۡفُلۡكَ ٱوَترََى 
َ
�ضِ ٱوَ�

َ
�ۡ 
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نَۡ�رٰٗ� وَسُبُٗ� لَّعَلَُّ�مۡ َ�هۡتَدُونَ 
َ
ن تمَِيدَ بُِ�مۡ وَ�

َ
ِ  ١٥رََ�ِٰ�َ أ هُمۡ  �َّجۡمِ ٱوعَََ�َٰ�تٰٖ� وَ�
َ�مَن َ�ۡلُقُ كَمَن ١٦َ�هۡتَدُونَ 

َ
رُونَ  أ فََ� تذََكَّ

َ
واْ نعِۡمَةَ  ١٧�َّ َ�ۡلُقُۚ أ ِ ٱ�ن َ�عُدُّ َ� ُ�ۡصُوهَاۗٓ  �َّ

َ ٱإنَِّ  اوست که دریا را به اختیارتان در آورد تا از آن « ]١٨-١٤[النحل:  ﴾١٨لغََفُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
را ھا  کشتی گوشت تازه خوراکتان شود و زینتی را برای آرایش خود استخراج کنید و

ھای  کوه بینید تا از فضل خدا روزی بیابید و شکرش را به جا آورید. شکافنده دریا می
 استواری در زمین بیفکند تا از لرزش آن بکاھد و به شما آرامش ببخشد و نھرھا و

به وجود آورد تا ھدایت شوید. و نیز ستارگان را علامتی برای راھیابی قرار داد.  ھایی راه
گیرید؟ اگرخواستار  آفریند و چرا پند نمی آفریند مانند کسی است که نمی میآنکه  آیا

ی خدا باشید ھرگز از عھده شما ساخته نیست، خداوند آمرزنده ھا نعمت شمارش
 ».مھربان است

ُ ٱوَ ﴿ ا خَلَقَ ظَِ�ٰٗ� وجََعَلَ لَُ�م مِّنَ  �َّ بَالِ ٱجَعَلَ لَُ�م مِّمَّ ۡ�َ�نٰٗا وجََعَلَ لَُ�مۡ  ۡ�ِ
َ
أ

سَُ�مۡۚ كََ�لٰكَِ يتُمُِّ نعِۡمَتَهُ  ۡ�َرَّ ٱسََ�ٰ�يِلَ تقَيُِ�مُ 
ۡ
عَليَُۡ�مۡ لعََلَُّ�مۡ  ۥوَسََ�ٰ�يِلَ تقَيُِ�م بأَ

ھا  کوه ھایی پدید آورد و در ھایش سایه خداوند در آفریده« ]٨١[النحل:  ﴾٨١�سُۡلمُِونَ 
ھایی که  رار داد که شما را از گرما حفظ کند و نیز جامهھایی برایتان ق پناھگاھی. جامه

کند تا  یش را برای شما کامل میھا نعمت در موقع جنگ حافظ شماست، بدین ترتیب
 »تسلیم اوامرش شوید

که خداوند بر گردن ما دارد و منت خاص الھی است ایمان ھایی  منت ی از جمله

َّ إسَِۡ�مَُٰ�م� بلَِ ﴿ است: ْۖ قلُ �َّ َ�مُنُّواْ َ�َ سۡلَمُوا
َ
نۡ أ

َ
ُ ٱَ�مُنُّونَ عَليَۡكَ أ نۡ  �َّ

َ
َ�مُنُّ عَليَُۡ�مۡ أ

يَ�نِٰ إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�ِ�َ  گذارند که اسلام  بر تو منت می« ]١٧[الحجرات:  ﴾١٧هَدَٮُٰ�مۡ لِۡ�ِ
منت نگذراید، اگر درست دریابید خدا به خاطر اسلام آوردنتان بر من «اند، بگو  آورده

ۡ�مَلۡتُ  ۡ�َوۡمَ ٱ﴿ ».نھد می بدان سبب که به ایمان راھنمونتان شده است بر شما منت
َ
أ

ۡ�مَمۡتُ عَلَيُۡ�مۡ نعِۡمَِ� وَرضَِيتُ لَُ�مُ 
َ
 ]٣[المائدة:  ﴾دِينٗا ۡ�ِسَۡ�مَٰ ٱلَُ�مۡ دِينَُ�مۡ وَ�

بر شما تمام کردم و اسلام را دین شما امروز دین شما را کامل و نعمت خود را «
   ».برگزیدم

سازی و  از نعمت ھدایت، آرامش، امنیت، گشایش، بخشش، رحمت، برکت، آسان
 شود. افزایش روزی ناشی می
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ی الھی از جمله ابزارھا و وسایل دعوت راه حق است ھا نعمت ی سخن گفتن درباره
 حاصل شود. شگفتھا  آن در میان پذیرد تا شکرگزاری که با دعوت شوندگان انجام می

ی دیگر پیشرفت و اکتشافات بسیاری در تولیدات  در این زمان بیشتر از ھر دوره اینکه
کشاورزی، دامی، ارتباطات، زیوآلات، پوشش، پزشکی، درمان و پیوندھای گوناگون و 

َ ٱإنَِّ ﴿ ھای زیاد دیگری به دست آمده است: زمینه و فَضۡلٍ َ�َ  �َّ وََ�ِٰ�نَّ  اسِ �َّ ٱَ�ُ
 َ�َ�ۡ

َ
کند  خداوند نسبت به بندگانش احسان می« ]٢٤٣[البقرة:  ﴾َ� �شَۡكُرُونَ  �َّاسِ ٱأ

 ».ولی بیشتر مردم شاکر نیستند
ھای  گرایش یا نسبت دادن آن به منابع باطل ھا نعمت برخی از مردم در تفسیر

ی ھا نعمت قارون وقتیچنانکه  نماید، اند که دور از واقع می انگیزی پیدا کرده شگفت

وتيِتُهُ ﴿ زیاد خدا درحق او برایش یادآوری شد، چنین کرد:
ُ
ٓ أ مَا ٰ عِلٍۡ� عِندِيٓ  ۥإِ�َّ َ�َ﴾ 

ھا، اھل  آن» این اموال را به مدد علمی که داشتم به دست آوردم« ]٧٨[القصص: 
خودپسندی شود، غرور و  یاد میشان  برای ی خداھا نعمت گمراھی و غرور ھنگامی که

شود آن را به کس دیگر نسبت بدھند، مثلاً به زیرکی، توانمندی و ابزارھای  سبب می
کنند،  دھند...! این البته کاری است که شقاوتمندان می خود یا دیگران نسبت می

ِ ٱوَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ ﴿ فرماید: خداوند می ھر نعمتی دارید از (« ]٥٣[النحل:  ﴾�َّ

�َ�ٰنُ ٱفَلۡيَنظُرِ ﴿ ،»خداست جانب انسان باید بنگرد که از « ]٥[الطارق:  ﴾٥مِمَّ خُلقَِ  ۡ�ِ

�َ�ٰنُ ٱفَلۡيَنظُرِ ﴿ ،»چه چیز آفریده شده است انسان به « ]٢٤[عبس:  ﴾٢٤ۦٓ إَِ�ٰ طَعَامِهِ  ۡ�ِ

نزَۡ�ُمُوهُ مِنَ ﴿ ،»غذای خویش بنگرد
َ
نتُمۡ أ

َ
مۡ َ�ۡنُ  لمُۡزۡنِ ٱءَأ

َ
آیا « ]٦٩[الواقعة:  ﴾٦٩لمُۡ�لِوُنَ ٱأ

نتُمۡ َ�ُ ﴿ ،»شما آن را از ابر فرو فرستادید یا ما؟
َ
درصورتی « ]٢٢[الحجر:  ﴾بَِ�زِٰ�ِ�َ  ۥوَمَآ أ

فَرَءَۡ�تُمُ ﴿ ،»که شما توانایی نگھداری آن را ندارید
َ
ِيٱ لمَۡاءَٓ ٱأ ُ�ونَ  �َّ نزَۡ�ُمُوهُ  ٦٨�َۡ�َ

َ
نتُمۡ أ

َ
ءَأ

مۡ َ�ۡنُ  لمُۡزۡنِ ٱمِنَ 
َ
جَاجٗا فَلَوَۡ� �شَۡكُرُونَ  ٦٩لمُِۡ�لوُنَ ٱأ

ُ
-٦٨[الواقعة:  ﴾٧٠لوَۡ �شََاءُٓ جَعَلَۡ�هُٰ أ

اید؟ آیا شما آن را از ابر فرو فرستادید یا ما؟ اگر  نوشید دیده می آیا آبی را که« ]٧٠
 ».کنید؟ دھیم پس چرا شکر نمی بخواھیم آن را تلخ قرارمی
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 شکرگزاری با زبان
دھد. وقتی دل سرشار از شکر خدا  زبان انسان از آن چه در دل دارد، خبر می

دارد. به حمد و ستایش و شکرگزاری  شود، زبان با حمد و ستایش او آن را ابراز می می
 موجود در دعای پیامبر بنگرید:

الحمد الله الذی أحيانا « فرمود: شد، می ھنگامی که از خواب بیدار میج  پیامبر  -١
میراند،  اینکه سپاس خدایی را که ما را پس از« »:أماتنا و إليه النشوربعدما 

الحمد الله الذی عافا� فى جسدی و ردّ « ١».زنده کرد و بازگشت به سوی اوست
سپاس خدا را که سلامتی جسمی به من عطا کرد، « »:رهِ كعّلى روحى و أذن لى بذ

 ٢».اد کنمروحم را به من برگرداند و به من اجازه داد او را ی
م �الحمدُ الله أطعمنا و سَقانا و آوانا« فرمود: رفت می وقتی به بستر خواب می  -٢

سپاس خدای را که به ما غذا داد و آب نوشاند و ما « »:فى لُه و لامُؤویكامن لا 
 ٣».را پناه داد، چه بسیارند کسانی که نه غذای کافی دارند و نه پناه دھند

ھمگان بود، به نعمت خداوند و کوتاھی خود او که در طلب مغفرت سرمشق   -٣

َّ و أبوءُ بذِنبى كبنِعمت كأبوءُل«در شکرگزاری معترف بود:  به نعمت تو بر « »:عَلىَ
 ٤».خود و نیز به گناھانم معترفم

ی آن  در دعاھا ھمیشه دعا را با ستایش او و تمجید از او به آن چه شایسته  -٤
 کرد. است، آغاز می

 کرد. ج یا ھر کار مھمی خداوند را ستایش و تمجید میدر ھر خطبه، ازدوا  -٥
ی فاتحه، ایستادن پس از رکوع، ذکرھای پس از سلام  در دعای استفتاح، سوره  -٦

ی این دعا و ذکرھا حمد و ستایش ھست، ھمین طور در دعاھای  نماز، در ھمه

                                           
 .باب السؤال بأسماء االله تعالی و الاستعاذة بها) بخش توحید، ٧٢٩٤صحیح است، به روایت بخاری ( -١
) بخش الأدب باب مایقال عندالنوم، ترمذی ٥٠٥٠ی حدیث حسن است: به روایت ابوداود ( درجه -٢

) بخش الدعاء، باب مایدعو إذا أوی إلی فراشه، و احمد ٣٨٧٤ت، ابن ماجه () بخش الدعوا٣٤٠١(
) ٧١٦اند. ألبانی در صحیح الجامع( نقل کرده ساز حدیث ابوھریرهآنھا  ی )، ھمه٧٧٥٢در مسند (

 آن را حدیث، درجه ی حسن دانسته است.
 عندالنوم.) بخش الذکر و الدعاء، باب مایقول ٢٧١٥صحیح است: به روایت مسلم ( -٣
 ) بخش الدعوات، باب أفضل الاستغفار.٦٣٠٦صحیح است: به روایت بخاری ( -٤
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االله «و ١»الحمدُ أنتَ نوُُر السمواتِ و الأرض و مَن فيهنّ  كا� ل«داری:  زنده شب

 2.»رة و أصيلاً �ث�اً و سبحان االله بكب�اً و الحمد� كبر كا
پرسیدند یا سفر  نوشید یا درباره چیزی از او می خورد یا می او وقتی چیزی می

 کرد. ی این موارد خدا را شکر می کرد، در ھمه کرد یا عطسه می می
کرد  کرد، حمد می ھر لحظه و ھر ساعتی از شب و روز خدا را ستایش می او در  -٧

 ٣».یی بود ھر ستایشی برایش صدقه«و 
ج  نقل است که شبی به طور اتفاقی متوجه شد که پیامبر لاز حضرت عایشه

 كا� إ� أعوذ برِضا« کند و این دعا را از او شنید: در دل شب ایستاده و عبادت می
ما أثنيتَ كأنت  كلا أحصى ثناءً علي كمن ك، و بِ كمِن عقو�ت كبمِعافاتِ ، و كمِن سُخط
خدایا از خشم و نارضایی تو به خشنودیت، از کیفرت به بخششت و از تو « »:كعلى نفس

ی تو باشد، تو چنانی که خودت  برم، ستایشی ندانم که شایسته به خودت پناه می
 ٤».ای ستوده

 صلاةٍ ا� أع� على كلِّ فَلاتدَع أن تقَولَ دبرَ  كأحبُّ يا معاذ إ� « او به معاذ گفت:
کنم  ای معاذ من تو را دوست دارم، سفارش می« »:كو حسن عبادت كركو شَ  كركذِ 

پس از ھر نمازی بگویی خدایا مرا بر ذکر خودت، شکرگزاری تو و عبادت تو به طور 
 ٥».احسن کمک کن

 ھا شکرگزاری با اندام
غیر از دل و زبان است. ھر کاری و ھر کرداری که بنی آدم در ھا  اندام منظور از

ی ھا نعمت دھد نشان ازشکرگزاری او از پروردگار به خاطر طاعت یا عبادتی انجام می
                                           

) بخش ٧٦٩) بخش الجمعة، باب التھجد باللیل، و مسلم (١١٢٠صحیح است: به روایت بخاری ( -١
 صلاة المسافرین و قصرھا، باب الدعاء فی صلاة اللیل و قیامه.

 الذکر، باب فضل التھلیل و التسبیح و الدعاء. ) بخش٢٦٩٦صحیح است: به روایت مسلم ( -٢
) بخش صلاة المسافرین و قصرھا، باب استحباب صلاة ٧٢٠صحیح است: به روایت مسلم ( -٣

 الضحی و أن أقلھا رکعتان.
 ) بخش الصلاة، باب مایقال فی الرکوع و السجود.٤٨٦صحیح است: به روایت مسلم ( -٤
) بخش ١٣٠٣) بخش الصلاة، باب فی الاستغفار، و نسائی (١٥٢٢صحیح است: به روایت ابوداود ( -٥

 ) آن را صحیح دانسته است.٧٩٦٩) ألبانی در صحیح الجامع (٢١٦١٤السھو، و احمد در مسند (



 ٢٠٣  شکر

 
 

است. وقتی انسان به چھل ھا  اندام ی شکرگزاری با کرانش است. کار نیک نمونه بی

هُ حَ ﴿ کند: خواند که قرآن بیان می رسد دعا می سالگی می شُدَّ
َ
ٰٓ إذَِا بلََغَ أ رَۡ�عَِ�  ۥ�َّ

َ
وََ�لَغَ أ

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ 
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗا  لَِّ�ٓ ٱ سَنَةٗ قَالَ رَبِّ أ

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

� إِّ�ِ ُ�بۡتُ إَِ�ۡكَ �ّ�ِ مِنَ  صۡلحِۡ ِ� ِ� ذُرِّ�َِّ�ٓ
َ
تا « ]١٥[الأحقاف:  ﴾لمُۡسۡلمِِ�َ ٱترَۡضَٮهُٰ وَأ

 پروردگارا! مرا توفیق ده تا«ھنگامی که به رشد برسد و به چھل سالگی در آید، گوید
ای به جا آورم و اعمال صالحی  شکر نعمتت را که بر من و پدر و مادرم ارزانی داشته

ام و به  انجام دھم که تو را خشنود سازد و فرزندانم را صالح کن که من تسلیم شده
 ».گردم سوی تو باز می

خواھد  در این آیه پس از درخواست توفیق در سپاسگزاری نعمت خدا، از او می
برای او فراھم کند، منظور این است که شکرگزاری تنھا با زبان » الحیعمل ص«انجام 

 بسنده نیست.

 كلُّ « آمده است:ھا  حدیث ھای شکرگزاری با اندام آن است که در این از جمله وسیله
کند که ھر  می ھر آدمی در حالی روز نو را آغاز« »: سلا� صدقةكلِّ ابن أدم يصُبح و عَلى 

اما سؤالی  ١».یی برایش محسوب شده است من فرستاده، صدقهسلام و درودی که بر 
رسد این است که شکر سیصد و شصت مفصل بدن را چگونه ادا کند؟  که به نظر می

 تهليلةٍ صدقةٌ، و أمر كلُّ  تحميدةٍ صدقةٌ، و كلُّ «کند:  این حدیث در پاسخ به ما کمک می
یی است، ھر لا  ھر حمدی صدقه« »:بالمعروف صدقةٌ، و إماطةُ الأذی عن الطر�قِ صدقةٌ 

یی است، سفارش به کار نیک و برداشتن موجب آزار و اذیت از  إله إلا الله گفتنی صدقه
 ».راه صدقه است

آیند زیادند، ابن رجب در شرحش بر اربعین نووی  کارھایی که صدقه به شمار می
مالی، مھارت  ھای صدقه ھای جسمی، صدقه«مواردی از آن را گرد آورده است، مانند: 

 ».یا نوآوری، فھماندن، آموزش، زمان، مقام وموقعیت... ییا در یاد دادن حرفه
گاه صنعت سدسازی آموخت تا را از شر و ھا  آن ذوالقرنین به گروھی از مردمان ناآ

 نگه دارد.شان  دشمنان خطر

                                           
) بخش صلاة المسافرین و قصرھا، باب استحباب صلاة ٧٢٠صحیح است: به روایت مسلم ( -١

 الضحی و أن أقلھا رکعتان.
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کسانی که آشنا و ماھر در کامپیوتر و علوم آن ھستند تشریح آن برای مردم و 
صدقه است، در نھایت قصد این است که ھا  آن گذرانند، برای زمانی که برای این کار می

بدنش باید شکر خدا را به جا آورد، به ھر نوع ھای  اندام ی انسان مسلمان با ھمه
 کند. نیاز نمی یی، و شکرگزاری یک روز کسی را از شکرگزاری روز دیگر بی صدقه

 فرق میان شکر بنده و پروردگار
اید دانست که شکرگزاری از بنده با شکر پروردگار یکسان نیست، شکرگزاری از ب

پروردگار خضوع، فروتنی و پرستش در آن ھست، در تشکر از بنده نباید او را پرستش کرد، 
کنید که خدا او را  می دھید و برایش دعای خیر بلکه در مقابل چیزی، فقط چیزی به او می

 کنید. کنید و از او تشکر می از ته دل برایش دعا می پاداش خیر دھد و در نھان و
به علاوه به جا آوردن شکر خدا از نقطه نظر عبودیت، درجه و انواع طاعاتی که در 

کند انسان  کند. کسی که از مردم تشکر نمی آن ھست با تشکر از مردم فرق می
 ناسپاسی است و شایستگی شکرگزاری خدا را نیز ندارد.

 ها ش نعمتشکر سبب افزای
ماند. دلیل آن  یابد و از زوال به دور می ھای الھی با شکرگزاری بنده فزونی می نعمت

زِ�دَنَُّ�مۡ ﴿ ی خداست: فرموده
َ
اگر شاکر باشید افزونی به « ]٧[إبراهیم:  ﴾لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ َ�

لَ ﴿ ،»شما عطا خواھیم کرد ْ مَا فَضَّ ُ ٱوََ� َ�تَمَنَّوۡا ٰ َ�عۡضٖ� لّلِرجَِّالِ  ۦبهِِ  �َّ َ�عۡضَُ�مۡ َ�َ
ا  ْۖ ٱنصَِيبٞ مِّمَّ ا  ۡ�تسََبُوا ۚ ٱوَللِنّسَِاءِٓ نصَِيبٞ مِّمَّ َ ٱلُواْ  َٔ وَۡ�  ۡ�تسََۡ�َ [النساء:  ﴾ۦٓ مِن فَضۡلهِِ  �َّ

نباشید که خدا به بعضی از شما بر بعضی دیگر داده است. برای ھا  برتری آرزومند« ]٣٢
اند و برای زنان نصیبی، و از فضل خدا  ت از آنچه به دست آوردهای اس ه مردان بھر

 ».مسألت کنید
تشکر از مردم با شکرگزاری خداوند تعارضی ندارد، زیرا خداوند خود به تشکر از 
گاه ساخته است و راھنمایی کرده که  مردم سفارش کرده است و او ما را به این کار آ

، آن را جبران کنیم و در پیشاپیش ھمه پدر و اگر کسی در حق ما کار نیکی انجام داد

نِ ﴿ فرمود:ھا  آن اند که در مورد مادر
َ
يكَۡ إَِ�َّ  شۡكُرۡ ٱأ  ]١٤[لقمان:  ﴾لمَۡصِ�ُ ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ

سفارش کردیم که باید سپاسگزار من و پدر و مادرت باشی که بازگشت به سوی من «
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کس از مردم ھر« »:ر الناسَ كاالله من لا�شر كلا�ش«نیز تأکید فرمودند: ج  پیامبر» است
 ١».کند نکند از خداوند نیز سپاسگزاری نمی سپاسگزاری

کند و از  وارد نمییی  پس شکرگزاری از مردم به اصل شکرگزاری از پروردگار خدشه
ھای  کاھد، بلکه اشکال در این است که برخی از مردم از بنده جایگاه و وجوب آن نمی

 کنند و این مصیبت است. شکرگزاری نمیھا  آن اما از خالق کنند، خدا تشکر می

 شود؛ مانند موارد زیر: برخی کارها خود به شکر منجر می
انظروا إلى « به کسانی که جایگاھی پایینتر از شما دارند بنگرید، پیامبر فرمود:   -١

م فإنهّ أجدرُ ألا تزدروا نعمة �م و لاتنظروا إلى من هو فوق�من هو أسفلُ من
که بالاتر از  ھایی آن به کسانی که پایینتر از شما ھستند نگاه کنید، نه به« »:االله

 ٢».تر آن است که نعمت الھی را ناچیز نشمارید شما ھستند. شایسته

اندیشد باید بداند و  می ھا کند و به آن وقتی انسان به کسان بالاتر از خود نگاه می
و نباید این مورد او را از شکر خدا باز دارد. ایمان داشته باشد که این قسمت خدا است 

مانند،  بینند و از شکر خدا باز می در اشتباھند آنان که کسان بھتر و بالاتر از خود را می

ِيٱوهَُوَ ﴿ باید بدانند که خداوند فرمود: �ضِ ٱجَعَلَُ�مۡ خََ�ٰٓ�فَِ  �َّ
َ
وَرََ�عَ َ�عۡضَُ�مۡ  ۡ�

بَۡ  اوست که شما را در زمین « ]١٦٥[الأنعام:  ﴾لُوَُ�مۡ ِ� مَآ ءَاتٮَُٰ�مۡ فَوۡقَ َ�عۡضٖ دَرََ�تٰٖ ّ�ِ
جانشین قرار داد و بعضی را نسبت به دیگران مرتبه بالاتر بخشید تا شما را به آنچه 

 ».مقرر کرده است، بیازماید
یی است که خدا به او داده است.خداوند ھا نعمت دار بنده باید بداند او عھده  -٢

 در آن روز از« ]٨[التکاثر:  ﴾٨�َّعِيمِ ٱلنَُّ يوَۡمَ�ذٍِ عَنِ  َٔ ُ�مَّ لَتُۡ� ﴿ فرمود:
وقتی به این وقوف یابد و بداند ». یی که داشتید بازخواست خواھید شدھا نعمت

شود و به خاطر آن و حتی  می شناخته ھا نعمت که روز رستاخیز او مسؤول آن

                                           
)، لفظ از اوست، و ألبانی در صحیح ١٧٩٨١است: به روایت احمد در مسند( درجه ی حدیث نیک -١

 ) آن را نیک دانسته است.٣٠١٤الجامع (
) بخش الرقاق، باب لینظر إلی من ھو أسفل منه ولاینظر ٦٤٩٠صحیح است: به روایت بخاری ( -٢

 ) بخش الزھد و الرقائق.٢٩٦٣إلی من فضل علیه، و مسلم (
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پردازد. بازخواست و  می شکرشود، از خشیت آن روز به  آب سرد محاسبه می
 در آن روز خود عذاب است.  مناقشه

 ها شناخت حقیقت شکر نعمت
 ارزانی داشته،ھا  آن یی که خداوند برھا نعمت مردم در فھم سپاسگزاری به خاطر

یی پیش گرفته و برداشتھای گوناگونی دارند، تا جایی که گاھی خود را  پراکندهھای  راه
ما از آن  اینکه کنند، در حالی که خداوند به محروم می ھا نعمت از برخی از آن

مند شویم و او را شکر بگوییم، خشنوداست و راضی. با وجود  برخوردار گردیم و بھره

ْ ٱُ�وُاْ وَ ﴿ نصیب کنیم: این چرا خود را از روزی خدا بی ُ�وا ِ ٱمِن رّزِۡقِ  ۡ�َ وََ� َ�عۡثَوۡاْ ِ�  �َّ
�ضِ ٱ

َ
الھی بخورید و بیاشامید و فساد را زمین ھای  روزی از« ]٦٠[البقرة:  ﴾مُفۡسِدِينَ  ۡ�

هَا ﴿ ،»نگسترانید ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ مِن طَيَِّ�تِٰ مَا رَزقََۡ�ُٰ�مۡ وَ  �َّ ْ ُ�وُا ْ ٱءَامَنُوا ِ إنِ  شۡكُرُوا َّ�ِ
که روزیتان  ای ی پاکیزهھا نعمت ای مؤمنان از« ]١٧٢[البقرة:  ﴾١٧٢كُنتُمۡ إيَِّاهُ َ�عۡبُدُونَ 

 ».پرستید شکرش را به جا آورید می ایم، بخورید و اگر خدا را کرده
ھای قرآن امکان ندارد شکرگزاری با حرام کردن حلال صورت بپذیرد!  با توجه به آیه

 ھای شکر کنند از جمله شیوه آنچنان که در مبادی تصوف ھست، صوفیه گمان می
ی خدا را بر خود ھا نعمتھا  آن ز آن است. لذابھره نگرفتن و برخوردار نشدن ا ھا نعمت

 کنند! اما حقیقت این است خداوند با رضایت و خشنودی خاص خود به ما حرام می
ی ھا نعمت مند گردیم و از او سپاسگزاری کنیم، یش بھرهھا نعمت اجازه داده است از

بنوشیم، اما اسراف ی خدا را و حلال او را بر خود حرام نکنیم، بلکه بخوریم،  پاکیزه
یی ھا نعمت نکنیم، از او شکرگزاری کنیم و به او ایمان داشته باشیم، زیرا از طرفی

ھستند که خودداری از آن ممکن نیست، مثلاً آیا کسی ھست که نعمت نفس کشیدن 
نوشیم نعمت  را از خود محروم کند؟ قضای حاجت نیز نعمتی است، حتی آبی که می

مندی ما از آن خشنود  خداوند برای ما مباح فرموده و بابھرهرا  ھا نعمت است. این
ی خدا ادای شکر به ھا نعمت است، بر ما شکر واجب است. اگر برای بھره مندی از

کرد، پس ای  ی واقعی آن شرط بود تمام اعمال بندگان حق یک نعمت را ادا نمی اندازه

به نعمت تو در حقم و گناھم به درگاه « »:عّلى و أبوءُ بذنبى كأبوءُ بنِعمت« پروردگار منان
یش اعتراف کنیم، با شکر نعمت ھا نعمت این چنین خدا را شکر گوییم، به» تو معترفم
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 از کوتاھی خود طلب بخشش کنیم، ھر چند با ھر مقدار که باشد، شکر ما با
 کند! یش برابری نمیھا نعمت

ورد رضایت و ی خداوند را در آن چه که مھا نعمت راه درست این است که
خود در ھای  کوتاھی خشنودی اوست به کار بگیریم، و او را بستاییم، شکر کنیم و از

 انجام تکالیف پوزش بخواھیم، او از این کار ما خرسند است.
نقل است که او آن قدر به عبادت ایستاد که پاھایش ج  در صحیحین از پیامبر

خدوند گناھان گذشته و  اینکه پوسته شد. به او گفتند: ای رسول خدا با -پوسته

ون �أفلا أ« اندازید؟ فرمود: ی تو را بخشیده، چرا چنین خود را به سختی می آینده
 ١».ی شکرگزاری نباشم؟! پس بنده« »:ورا؟ًكعبداً ش

 کرد. او با آن مقام معنوی والا به خاطر بخشش خداوند شکرگزاری می
خدایا «دھد:  توانیم از خدا بخواھیم ما را بر شکر خود یاری  برای این منظور ما می 

پیامبر این سخن را برای معاذ  ٢».ی تو یاری کن مرا در ذکر، شکر و عبادت شایسته
 بیان کرد و به او آموخت.

را به ھا  آن کدام یک را برگیریم؟ توجه ھا دارایی پرسیدند: ازج  وقتی از پیامبر

راً و زوجة مؤمنة تعُ� كم قلباً و لساناً ذا�ليتخذ أحدُ « یی مھم جلب کرد، فرمود: نکته
شما باید دلی شکرگزار، زبانی ذکر کننده و ھمسر « »:م على أمر دينه و دنياه�أحد

بنابراین  ٣».ایمانداری که در امور دینی و دنیایی یاریگرتان باشد، داشته باشید
حبیب خدا اشاره فرمود، قلب شاکر، زبان ذاکر و چنانکه  یی حقیقی و جاودان سرمایه

لة �ل الأ�إن االله ل�ضى عن العبد أن يأ«: ھمچنین فرمودج  ماندار است.اوھمسر ای

                                           
) بخش ٢٨١٩اللیل، و مسلم (ج  ) بخش جمعه، باب قیام النبی١١٣٠( صحیح است: بخاری -١

 صفة القیامة و الجنة والنار، باب إکثارالاعمال و الاجتھاد فی العبادة، روایت کرده اند.
) بخش السھر، و ١٣٠٣) بخش الصلاة، باب فی الاستغفار، نسائی (١٥٢٢صحیح است: ابوداود ( -٢

) آن را صحیح دانسته ٧٩٦٩اند. ألبانی در صحیح الجامع ( رده) روایت ک٢١٦١٤احمد در مسند (
 است.

) بخش ١٨٥٦) بخش التفسیر، باب و من سورة التوبة، ابن ماجه (٣٠٩٤صحیح است: ترمذی ( -٣
اند. البانی در صحیح  ) روایت کرده٢١٨٨٧النکاح، باب أفضل النساء، و امام احمد در مسند (

 کرده است. ) آن را صحیح معرفی٥٣٥٥الجامع (
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شود اگر او  خداوند از بنده خشنود می« »:فيحمده عليها أو �شرب الشر�ة فيحمده عليها
 ١».ویدھر چه بخورد یا ھر چه بنوشد خداوند را بر آن شکر گ

گرداند،  مند می حسن بصری گفت: خداوند مردم را به ھر نعمتی که بخواھد بھره
کند. به ھمین سبب  اگر به خاطر آن او را شکرگزاری نکنند، آن را تبدیل به عذاب می

گاه شکر را به دو نام می ی موجود را ھا نعمت خواندند: یکی (حافظ) چون پیشینیان آ
ی از دست رفته را باز ھا نعمت جلب کننده) زیرا کرد و دیگری (جالب: حفظ می

کند تا زمانی که  از سوی خداوند ادامه پیدا می ھا نعمت آورد. این چنین افزایش می
گفتند؛ از آن روی  می ھا نعمت بنده بر شکرگزاری پایدار باشد، پیشتر به شکر، قید و بند

 گذاشت از دست برود. کرد و نمی می که نعمت را در بند
 ٢».ھای خداوند را با سپاسگزاری از او در قید کنید نعمت«ر به عبدالعزیز گفت: عم

شکر در ھنگام سلامتی به نظر برخی از اھل علم بزرگتر از شکیبایی در ھنگام آزمایش 
 وگرفتاری است.

تر  اگر سلامت باشم و شکر گویم نزد من دوست داشتنی«مطرف به عبدالله گفت: 
 ھا نعمت یعنی اگر شکر ٣».ه باشم و شکیبایی پیشه کنممصیبت زد اینکه است تا

سفارش کرد که ج  ام شود بھتر از این است که گرفتار گردم و صبر کنم. پیامبر روزی
طلب بخشش و سلامتی کنیم، در حالی که ھیچ اشاره نکرده که درخواست مصیبت و 

 صبر کنیم.
کمتر از شکیبایی بر اش گردد، مقامی  و انگھی اگر کسی شکر بر نعمت روزی

یاد کنید، یاد آن شکر است، خداوند  ھا نعمت بسیار از«مصیبت نیست. حسن گفت: 

ثۡ ﴿ پیامبرش را سفارش کرده که به نعمتش تحدث کند: ا بنِعِۡمَةِ رَّ�كَِ فَحَدِّ مَّ
َ
 ﴾١١وَأ

یش ھا نعمت خداوند دوست دارد آثار». و از نعمت پروردگارت سخن بگو« ]١١[الضحی: 

                                           
) بخش الذکر و الدعاء، باب استحباب حمدالله تعالی بعد ٢٧٣٤صحیح است: به روایت مسلم ( -١

 الأکل و الشرب.
آورده  س) از سخنان عمر بن عبدالعزیز٤٥٤٦ی ( ) به شماره٤/١٣٠بیھقی در شعب الأیمان ( -٢

 است.
)، ١١/٢٥٣ارشد در الجامع ( )، معمر بن٤٤٣٥ی ( ) به شماره٤/١٠٥بیھقی در شعب الإیمان ( -٣

) ١/١٧٠) و ابن قتیبه در تأویل مختلف الحدیث (٤٤٢ی ( ) به شماره١/٢٥٤ھناد در الزھد (
 اند. روایت کرده
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ی الھی بر بنده زبان حال او در شکرش ھا نعمت ندگانش را ببیند، پدیدار بودن آثاربر ب
 ١».است

ابورجاء عطاردی گفت: عمران بن حصین با بالاپوشی ابریشمی بر تن که ھرگز 

إذا أنعم االله «چنین پوششی بر او ندیده بودیم، پیش ما آمد، گفت: پیامبر خدا فرمود: 
ی  وقتی خداوند نعمتی را بر بنده« »:يری أثرَ نعمته على عبدهعلى عبدٍ نعمةً ُ�بُّ أن 

 ٢».خود ارزانی دارد، دوست دارد اثر آن را در او ببیند

وا و اشر�وا و تصَدّقوا فى غّ��يلة و لاسَرفَ فإن االله كل«ھمچنین فرمود: ج  پیامبر
ا بدون کبر و بخورید، بنوشید و صدقه بدھید، ام« »:�بّ أن يری أثر نعمته على عبده

اش ملاحظه  زیاده روی؛ (و بدانید که) خداوند دوست دارد آثار نعمتش را در بنده
کند، برخی بدین منظور  این قضیه بسیاری از مردم را دچار مشکل می». کند

 شدن آثار نعمت خداوند بر  کنند از باب دیده خرند و گمان می گرانبھاترین چیزھا را می
ضوابط و شروط این مسأله را در حدیث بالا برای امتش ج  یامبر!! در حالیکه پھاست آن

 یی از مردم گفته شد که ثروت و نمونهی  روشن ساخته است، این سخن درباره
حتی این سخن را ج  پوشید. پیامبر یی داشت و با آن حال بدترین لباسھا را میھا نعمت

ضابط و حد شرعی  پوشید، نگفت این جاست که در مورد کسی که لباس متوسطی می
شود. وقتی انسان بخواھد نعمت ھای خداوند بر خود را نمایان سازد نباید  مشخص می

 روی شود. زیاده ی تکبر و وارد دایره
از ابواحوص و او از پدرش نقل است که گفت: با ظاھری نامرتب و آلوده نزد پیامبر 

گفتم: » چه داری؟«آیا از اموال دنیا چیزی داری؟ گفتم: بله، گفت: «رفتم، فرمود: 

وقتی « »:كاالله مالاً فَلُ�َ علي كإذا آتا«ھمه چیز، شتر، برده، چارپا، اسب! فرمود: 
 ٣».موده پس چنان کن که آثارش بر تو دیده شودخداوند چیزی به تو عطا فر

                                           
 ) از سخنان حسن بصری نقل کرده است.٤٤٢١ی ( ) به شماره٤/١٠٢بیھقی در شعب الایمان ( -١
بخش الأدب، باب ما جاء إن الله  )٢٨١٩ی حدیث نیک است: ترمذی بدون لفظ حکایت ( درجه -٢

تعالی یحب أن یری أثر نعمته علی عبده، روایت کرده و گفته حدیث نیک است. احمد نیز در 
 ) آن را نیک دانسته است.١٨٨٧) آورده است. البانی در صحیح الجامع (٨٠٤٥مسند (

)، ١٢/٢٣٤) ابن حبان در صحیحش (١٥٤٥٧) حدیث (٣/٤٧٣صحیح است. احمد در مسند ( -٣
اند. حاکم گفته اسنادش صحیح است.ابوداود  ) نقل کرده٦٥) حدیث (١/٧٦حاکم در مستدرک (
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خواھد او را شکر گویند،  میھا  آن حسن گفت: وقتی خدا نعمتی به مردمی بدھد از
تواند  تواند برآن بیفزاید و اگر آن را انکار و ناسپاسی کنند می اگر شکرگزار باشند می

 تبدیل به عذاب کند. ھا نعمتش را بر آن
 ی الھی را شکر نگویدھا نعمت کوھش کرده است. کسی کهخدا انسان ناسپاس را ن

�َ�ٰنَ ٱإنَِّ ﴿ انسان در برابر پروردگارش ناسپاس « ]٦[العادیات:  ﴾٦لَكَنُودٞ  ۦلرَِّ�هِِ  ۡ�ِ
را به فراموشی  ھا نعمت را برشمرَد و ھا سختی و ھا مصیبت حسن گفت یعنی». است

اند،  نید برخی که صد ھزار درآمد داشتهبی می بسپارد. اگر به گروه بازرگانان نگاه کنید،
گویند فروش نداشته و  بخواھید میھا  آن به پنجاه ھزار کاھش یافته است، اگر چیزی از

بینید مردمانی  فروش دارند اما کم شده است در حالی که می اینکه اند. با سود نکرده
امان ضررکردیم در  یگویند الحمدلله، اگر در دارای اند می که تنگدستند، و زیان دیده

عوض دارای اھل و عیال ھستیم، و اگر خانواده را از دست بدھیم، باز سلامتی را 
یی ھا نعمت داریم، اگر سلامتی از کف برود، شکیبایی ھست. چنین کسانی پیوسته اگر

آورند، این کجا و آن آدم ناسپاس قدر  یی دیگر را به یاد میھا نعمت را از دست بدھند،
 برد؟! را از یاد می ھا نعمت شمارد و می را ھا سختی ، کهنشناس کجا

این حالت روانی در میان زنان نمایانتر است. اگر یک عمر در حق زنی نیکی کنید، 
گوید: ھرگز ھیچ خوبی از شما ندیدم! البته این  سپس اندکی کوتاھی از شما ببیند، می

د، زیرا در حق شریک بیشترین اھل آتشن -به روایتی -نقصان حقیقت است. زنان
توجه به این نکته عبرت آمیز است که جایی که عدم شکر نعمت  ١زندگی ناسپاسند.

ورزد و آن را نادیده  شود، کسی که به نعمت خدا کفر می ھمسر منجر به آتش دزوخ می
 گیرد، چه حالی دارد؟! می

ـــــــا الظـــــــالمُ فـــــــی فعلـــــــه و  يــــــــا أيهّ
 

 الظلــــم مـــــردودٌ عـلـــــی مـــــن ظَلَــــم 
 

ــــــی ــــــتَ و إل ــــــی أن ت ــــــیمَ ــــــی مت  حت
 

ـــــ  ـــــنِّعمكتش ـــــی ال ـــــيباتِ و تَنس  و المص
 

                                                                                                       
ی  ) آورده و البانی در صحیح الجامع به شماره١٣٠٣) حدیث (١/١٨٤طیالسی نیز در مسندش (

 ) آن را صحیح دانسته است.٢٥٤(
) بخش ٨٠قارب، و مسلم () بخش الزکاة، باب الزکاة علی الأ١٤٦٢روایت صحیح است. بخاری ( -١

 ایمان، باب بیان نقصان الإیمان بنقص الطاعات.
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گردد. تو تا  ای! بدان که عاقبت ظلم، به ظالم باز می ای کسی که به ظلم دچار شده
 کنی؟! را فراموش می ھا نعمت گویی، و سخن می ھا مصیبت چه ھنگام از

کس به ھر شکر آن است و یاد نکردن از آن کفر، و ھا نعمت بنابراین سخن گفتن از
ھرکس  و«خاطر اندک نعمتی شکر نگوید، به خاطر نعمت فراوان ھم شکرگزار نیست، 

 ١».از مردم تشکر نکند، خداوند را نیز شکر نگوید
سکوت اختیار ھا  آن رحمن را از اول تا آخر بر یارانش خواند،ی  سورهج  پیامبر

ما كلنتُ كم �نوا أحسن مردوداً مِنكاقرأتها على الجنّ ليلة الجن ف لقََد« کردند، فرمود:

باَنِ ﴿ أتيت على قوله: يِّ ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ذِّ
َ
قالوا: لا�شىءٍ مِن  ]١٣[الرحمن:  ﴾١٣فبَأِ

 ھا این سوره را شب بر جنیان خواندم، آن« »:الحمدُ  كذب، رّ�نا و ل�رّ�نا ن كنعم
پس کدامین «ی الھی  شما بود، من ھر بار که به این فرموده بھتر ازشان  عکس العمل

ھیچیک  گفتند: پروردگارا میھا  آن رسیدم، می »کنید نعمت پروردگارتان را تکذیب می
 ٢».گوییم! کنیم، پروردگارا تو را سپاس می نمی ی تو را تکذیبھا نعمت از

سه نعمت بر او دارد: بنده به ھر مصیبتی دچار گردد پروردگار درآن، «شُریح گوید: 
 اینکه مصیبت در دین نبوده، دوم بزرگتر از آن چه رخ داده، نخواھد بود و اینکه نخست

صِيبَةٖ ِ� ﴿ ».ناگزیر از رخ دادن آن است صَابَ مِن مُّ
َ
�ضِ ٱمَآ أ

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ  ۡ�

َ
وََ� ِ�ٓ أ

هَاۚٓ إنَِّ َ�لٰكَِ 
َ
أ ن �َّۡ�َ

َ
ِ ٱَ�َ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن َ�بۡلِ أ ٰ مَا فَاتَُ�مۡ وََ�  ٢٢�سَِ�ٞ  �َّ سَوۡاْ َ�َ

ۡ
لّكَِيَۡ� تأَ

ُ ٱَ�فۡرحَُواْ بمَِآ ءَاتٮَُٰ�مۡۗ وَ  ھیچ مصیبتی « ]٢٣-٢٢[الحدید:  ﴾٢٣َ� ُ�بُِّ ُ�َّ ُ�ۡتَالٖ فَخُورٍ  �َّ
قبل از پیدایش در کتابی رقم آنکه  در زمین و در وجود شما روی نخواھد داد مگر

ورده باشد مسلماً این کار بر خدا آسان است. تا به خاطر چیزی که از دستتان رفته خ
 ».است افسوس نخورید و برای آنچه به شما داده است شادمان نشوید

عمر بن عبدالعزیز نیز ھنگامی که به نعمتی که خدا به او ارزانی داشته بود، 
 اینکه را به کفر تبدیل کنم، ازنعمت تو  اینکه خداوندا، من از«گفت:  نگریست، می می

                                           
) نقل کرده و البانی درصحیح الجامع ١٧٩٨١ی حدیث نیک است: احمد در مسند ( درجه -١

 ) آن را نیک دانسته است.٣١٠٤(
) بخش تفسیر القرآن، باب و من سورة الرحمن، روایت ٣٢٩١ی حدیث نیک است. ترمذی ( درجه -٢

) آن را نیک دانسته ٥١٣٨کرده و گفته است: حدیث غریب است. البانی در صحیح الجامع (
 است.
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فراموشش کنم و از آن تمجید و ستایش  اینکه پس از شناخت آن قدرش را ندانم و از
 ».برم نکنم، به خودت پناه می

زیرا خداوند کسانی را که به نعمتش ناسپاسی کردند و مردم خویش را به وادی 
 ھلاکت انداختند، نکوھش کرده است.

فانا و كالحمدُ الله الذی « فرمود: کردند، می غذا را جمع میی  وقتی سفرهج  پیامبر
 »:فّى و لامودّع و لامستغ� ر�ناكفورٍ، الحمد� ر�نا غ�مكفى و لامكأوانا غ�م

نیاز و به او   بی سپاس وستایش برای خدا که او ما را بسنده است، و ما را پناه داد، از او«
ما، بدون او ھیچ چیز بسنده نیست، کسی ناسپاس نیستیم، سپاس برای خدا پروردگا 

 ١».کند نیاز نمی ما را از او بیھیچکس  کند و را رھا نمی

 ی شکر ها سجده
ی تجدیدپذیر، از جمله وسایل ھا نعمت ی خدا و به ویژهھا نعمت در راستای شکر

ی شکر کنیم. در این باره نقل است که پیامبر  ادای شکرگزاری این است که سجده
ی آن  اری برایش پیش آمد که از آن خوشحال و شادمان شد و به شکرانهگرانقدر ک

 ٢برای خدا سجده کرد.
ی مرتد را که بین مردم عرب  ابوبکر صدیق ھنگامی که خبر کشته شدن مسیلمه

تفرقه انداخته و از جمله مغرضترین مردمان بر ضد مسلمانان بود، شنید، برای شکر 
 خدا به سجده افتاد.

که در جنگ خوارج مرد دارای یک پستان را، که سیاه، ناقص و یک  ھنگامی سعلی
و آن نشانه و علامتی  -ی زن بریده شده بود، دید  دستش از بازو به شکل گردی سینه

پردازد و چنین  به علی داده بود وگفته بود که با خوراج به جنگ میج  بود که پیامبر
ستور داد در میان جسدھا بگردند و پس از پایان جنگ د -ھا خواھد بود  آن شخصی در

او را پیدا کنند. گشتند، اما پیدا نکردند. حضرت علی چون به درستی و راستی خبر 
انبوھی جسد یافتند و او را در  اینکه پیامبر یقین داشت، اصرار کرد و دوباره گشتند، تا

                                           
 ) بخش الأطعمه، باب مایقول إذا فزع من طعامه، روایت کرده است.٥٤٥٩صحیح است. بخاری ( -١
) بخش الجھاد، باب فی سجود الشکر، ابن ماجه، ٢٧٧٤ی روایت نیک است. ابوداود ( درجه -٢

اند. البانی در  خش إقامة الصلاة، باب ما جاء فی الصلاة والسجدة عند الشکر روایت کرده) ب١٣٩٤(
 صحیح الجامع آن را نیک دانسته است. 
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ھیأت است که دیدند. او را بیرون کشیدند، ملاحظه کردند به ھمان شکل و ھا  آن زیر
 ١وصف کرده بود. درآن حال علی برای شکر خدا سجده کرد.ج  پیامبر

اش از جانب خدا  ی پذیرفته شدن توبه وقتی مژدهج  کعب بن مالک در زمان پیامبر
 ٢را شنید، سجده کرد.

ی خدا غرق ھا نعمت رسد که آیا ما که ھمیشه در اما اکنون این سؤال به ذھن می
گوییم: در سنت چیزی  ی آن سجده کنیم؟ در پاسخ می به شکرانهھستیم، ھر روز باید 

ی ھا نعمت ی ی شکر به طور روزمره باشد، نیامده است، بلکه درباره که نشان از سجده
ی ھا نعمت شود، زیرا می ھایی یافت کند، اشاره یی که ادامه پیدا میھا نعمت جدید و

نشیند و گواراتر  د و بھتر به دل میبزرگ و تازه جایگاھی عظیم در دل و جان انسان دار
شود، چون وجودش احساسی از  است، انسان با از دست دادنش اندوھناک می

 کند. خوشحالی و شادمانی در او ایجاد می
آن  -گوید  می -یکی از پیشینیان –علاء بن مغیره چنانکه  -ی نو ھا نعمت از جمله

، مژده داد که حجاج مرد و است که او به حسن بصری که خود را مخفی کرده بود
 ی این خبر برای خدا به سجده افتاد. حسن به شکرانه

یی به دنیا بیاید، یا کسی خبر پیروزی در  یا اگر ستمکاری بمیرد نعمت است، بچه
 ست.ھا نعمت جنگی یا خبر مرگ طاغوت بزرگی را بیاورد، از این سلسله

خش دیگر آن شکیبایی دین دو بخش است: بخشی شکر و ب«گوید:  ابن قیم می
است. خداوند شکر را دوست دارد، او به حکم خرد، شریعت و فطرت دوست دارد از او 

واجب بودن شکر او از ھر تکلیف دیگری آشکارتر است. چطور  ٣     سپاسگزاری شود.
ھای آن بر بندگان واجب  ی شیوه واقرار به آن ھمه ھا نعمت ستایش و توحید او، ذکر

او میان بندگانش در صفات ظاھری و باطنی، شکل و اخلاق، دین، نکه آ نباشد و حال
آدم (به «تفاوت نھاده است؟ از ھمین رو از امام احمد نقل است: ھا  آن روزی و معاش

                                           
 ) روایت کرده است. ٥٩٦٢ی ( ) به شماره٣/٣٥٨عبدالرزاق در مصنفش ( -١
و  ) در بخش التوبة، باب حدیث توبة کعب بن مالک٢٧٦٩صحیح است: مسلم به تفصیل ( -٢

) در بخش إقامة الصلاة، باب ما جاء فی الصلاة و السجدة ١٣٩٣صاحبیه، و ابن ماجه به اختصار (
 اند. عندالشکر روایت کرده

 ).١/٥/٨٨ن. ک: عدة الصابرین ( -٣
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خدا) گفت: چرا بین بندگانت مساوات برقرار نکردی؟ گفت: من دوست دارم 
 ١».سپاسگزاری شوم

، زیرا انسان وقتی ببیند کسی شود پس تفاوت میان بندگان موجب شکر می
 گوید. می ی خدا بر خود را شکرھا نعمت تر از او دارد موقعیت و وضعیت بدتر و سخت

انسان بینوای شکیبا و انسان ثروتمند شکرگزار کدام یک بھتر و  اینکه اھل علم در
ست ی آن این ا اند، خلاصه فاضلترند، اختلاف نظر دارند. در این باره بسیار سخن رانده

که ھر یک به نسبت دیگری بھتر است، بدین شرح که شکر برای ثروتمند بھتر و 
 شکیبایی برای بینوا بھتر است.

کرانش قرار دھد و به  ی بیھا نعمت خواھیم ما را در شمار شکرگزاران از خداوند می
یش را درآن چه دوست دارد، به کار ھا نعمت ما امکان دھد تا او را ستایش کنیم و

 م، اوست توانای مقتدر!بگیری

                                           
ی  ) به شماره٢/٣٥٣)، حاکم در مستدرک (٢١٢٧٠) به شماره ی (٥/١٣٥احمد در مسند ( -١

 اند. ) روایت کرده٤٤٤١ی ( ) به شماره٤/١٠٧) و بیھقی درشعب الإیمان (٣٢٥٥(



 
 تفکر

اش بالاتر از تمام  سپاس خدا را که یگانه ذات مقتدر ھستی است، عزت و سلطه
ھستی است! او که سفارش کرد در نشانه ھا و آفریدگانش به دل و به خرد بیندیشیم و 

صحرای عظمتش حیران است. ھر بار که برای  تدبر کنیم! او که دل سالکان در
راند. و  را پس میھا  آن کنند آثار شکوه و عظمت،  شان حرکتی میھا خواست رسیدن به

ھا  آن چون با نومیدی قصد پس نشستن کنند ندا آید، شکیبا باشید. شکیبا! و آنگه به
یگری گویند در پوشش عبودیت دیر زمانی اندیشه کنید و اگر غیر ازآن چیز د

ی الھی و کرم او نگاھی بیفکنید چگونه پیاپی بر شما جاری و ھا نعمت خواستارید، به
ساری شده است، بر ھر نعمتی یادی و شکری به جای آرید، نیز در دریای سرنوشت و 
قضا و قدر بنگرید چگونه در ھیأت خیر و شر، سود و زیان، سختی و فراخی، برد و 

گشودن، ایمان و کفر و شناختن و نشناختن بر  باخت، شکستن و بستن، پیچیدن و
 عالمیان روان است.

یش پیاپی و به دنبال ھم ھا نعمت سپاس او را که در آن چه آفرید اندیشه به ما داد و
اش  ھر چند که او خود سروری -بر ما جاری است. و درود بر محمد سرور فرزندان آدم

یی  برای ما در صحرای رستاخیز توشه هو بر او سلامی ک -شمرد افتخار نمیی  را مایه
باشد، و درود بر آل و یارانش که ھر یک در آسمان درخشان دین ماه و برای گروھھای 

 مسلمانان جان پناھند.
اما بعد، تفکر از جمله کارھای بسیار بزرگ مربوط به دل و کلید روشنایی، سرآغاز 

اند اما حقیقت و  ن پی بردهی دانش و فھم است. بیشتر مردم به فضل آ بینش و روزنه
کنند. در حالی که خداوند  تفکر و تدبر میھا  آن اند. شمار اندکی از فواید آن را نشناخته

شماری به تفکر و تدبر سفارش کرده و متفکران را  در کتاب گرانقدرش در موارد بی
 ستوده است: 

ِينَ ٱ﴿ َ ٱيذَۡكُرُونَ  �َّ رُونَ ِ� خَلۡقِ  �َّ ٰ جُنُو�هِِمۡ وََ�تَفَكَّ َ�َٰ�تِٰ ٱقَِ�مٰٗا وَُ�عُودٗا وََ�َ  لسَّ
�ضِ ٱوَ 

َ
  .]١٩١[آل عمران:  ﴾رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ�  ۡ�
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 کنند و درآفرینش آنان که ایستاده و نشسته و به پھلو خفته خدا را یاد می«
 ».ای گارا این جھان را بیھوده نیافریدهاندیشند: پرورد و زمین میھا  آسمان

) رفتیم، از پشت حجابی لعطاء گوید روزی من و عبید بن عمیر بن نزد عایشه(
آیی؟ پاسخ داد: به خاطر این  با ما سخن گفت و پرسید: ای عبید چرا به دیدارمان نمی

کن، تا دوست دیر و با فاصله دیدار  -دیر « »:زُرغبّاً تزدد حُبّاً « ی رسول خدا فرموده
 ».تر باشی داشتنی

ای برایمان سخن  دیدهج  ترین چیز که از پیامبر ی شگفت ابن عمیر گفت: درباره
بگو. او گریه کرد، سپس گفت: تمام کارھایش شگفت بود، یک شب پیش من آمد، 

سپس برخواست، وضو گرفت، به نماز » اجازه بده، پروردگارم را عبادت کنم«گفت: 
ریست که محاسن مبارکش خیس شد، و آن گاه به سجده رفت، از ایستاد وآنقدر گ

اشکش زمین خیس شد، بعد دراز کشید تا بلال برای نماز صبح به سراغش آمد. او را 
کنی در حالی که خداوند گناھان  که دید گفت: ای رسول خدا چرا این اندازه گریه می

بر فيهالقََد أنزلت عَلىَّ الليلة « تو را بخشوده است؟ فرمود:  :»آياتٌ و�لٌ لِمن قرأها و لمََ يتدَّ
ھایی بر من فرود آمده، وای بر کسی که آن را بخواند و در آن نیندیشد:  امشب آیه«
و زمین و رفت و آمد شب و روز عبرتی است برای ھا  آسمان مسلماً در آفرینش«

 ١وای بر کسی که آن را بخواند و در آن تفکر نکند.». خردمندان

 تفکر ی های پیشینیان درباره گفتهبرخی از 
* از محمد بن واسع نقل است که شخصی از اھالی بصره پس از وفات ابوذر نزد 

خانه  ی عبادت ابوذر پرسید. گفت: او تمام روز در گوشه ی ھمسرش رفت و از او درباره
 ٢کرد. نشست و تفکر می می

 ٣».یک ساعت تفکر بھتر از قیام یک شب است«* حسن گفت: 

                                           
) روایت کرده است. شیخ البانی در ٢/٣٨٦ی حدیث نیک است: ابن حبان در صحیحش ( درجه -١

) نیز ١/١٤٧و در سلسلة الأحادیث الصحیحة ( صحیح الترغیب و الترھیب آن را نیک دانسته
 آورده است.

 ) آورده است.١/١٦٤ابونعیم در حلیة الأولیاء (-٢
از ھردو  )١/٢٧٢)، احمد در الزھد (٣٥٢٢٣ی ( ) به شماره٧/١٩٠ابن ابی شیبه در مصنفش ( -٣

) و احمد در ١١٨ی( ) به شماره١/١٣٦اند. بیھقی در شعب الإیمان ( حسن بصری روایت کرده
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 ١».نمایاند را به شما می ھا بدی وھا  خوبی یی است که تفکر آینه«فضیل گفت: * 
ی  اندیشیدن خمیرمایه«کنی، گفت:  * به ابراھیم بن ادھم گفتند تو خیلی فکر می

 ٢».خرد است
انسان اگر تفکر «کرد:  * سفیان بن عینیه بسیاری از اوقات به این سخن عمل می

 ٣».ی عبرتی است آینهداشته باشد، ھر چیزی برای او 
 یی نبرده باشد، بیھوده است، ھر کس سخنش از حکمت بھره«* حسن گفت: 

آموز نداشته  نگاه عبرتھرکس  سکوتش به خاطر تفکر نباشد، درست نیست وھرکس 
  ٤».یی بر نخواھد گرفت باشد، فایده

ۡ�فُِ َ�نۡ ءَاَ�ِٰ�َ ﴿ ی خداوند: * در این فرموده
َ
ِينَ ٱسَأ ونَ ِ�  �َّ ُ �ضِ ٱَ�تَكَ�َّ

َ
بغَِۡ�ِ  ۡ�

ورزند به زودی از  کسانی را که به ناحق درروی زمین تکبر می« ]١٤٦[الأعراف:  ﴾ۡ�َقِّ ٱ
یشان را از تفکر در امور الھی باز ھا دل اند: یعنی گفته». داریم آیات خود باز می

 ٥دارم. می
اکت و در اندیشه دید، گفت: * عبدالله بن مبارک روزی به سھل بن علی که او را س

 به کجا رسیدی؟ او پاسخ داد: به صراط!!
مردم اگر در شکوه و عظمت خداوند اندیشه کنند ھرگز عصیان «بشر نیز گفت: 

 ٦».کنند نمی

                                                                                                       
) و دیلمی در ١/٢٩٨اند. ابوالشیخ در کتاب العظمة ( از ابودرداء روایت کردهھردو  )١/١٣٩زھد (

 اند. ھردو از ابن عباس نقل کرده )٢٤٠٠ی ( ) به شماره٢/٧١دوس (الفر
) از سخن حسن بصری روایت کرده و مناوی در فیض القدیر ١/٢٢٨ابوالشیخ در کتاب العظمة ( -١

) از فضیل و او به نقل از ١/٤٣٩) از سخنان فضیل بن عیاض، و ابن کثیر در تفسیرش (٤/٣٦٧(
 اند. حسن آورده

 ) از سخن ابراھیم بن ادھم آورده است.٤/٣٦٧ض القدیر (مناوی در فی -٢
 ) روایت کرده است.٧/٣٠٦ابونعیم در حلیة الاولیاء، ( -٣
 ) از سخن حسن بصری یاد کرده است.٤/٣٦٧مناوی در فیض القدیر ( -٤
) و الجامع لأحکام القرآن ٢/٢٤٨) و تفسیر القرآن الکریم از ابن کثیر (٥٩-٩/٦٠ن. ک. طبری ( -٥

 ).٧/٢٨٣قرطبی ( از
 ).٨/٣٢٧ابونعیم، حلیة الاولیاء ( -٦
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دو رکعت نماز با تفکر و اندیشه بھتر از قیام یک شب بدون حضور «ابن عباس گوید: 
 ١».دل است

ت که ناگاه نشست و عبایش را به سر کشید و رف * ابوشریح روزی در راھی می
در گذر عمر، به نداشتن «کنی؟ گفت:  شروع به گریستن کرد، به او گفتند چرا گریه می

 ».عمل و نزدیکی اجلم تفکر کردم
یتان را به تفکر عادت ھا دل چشمانتان را به گریه و«* ابوسلیمان دارانی گفت: 

 ٢».دھید
ه امور دنیوی آخرت را از انسان پوشیده مشغول شدن فکر ب«ھمچنین گفت: 

 دارد و برای اھل دنیا کفر است، اما تفکر در امور اخروی حکمت در انسان می
افزاید و تفکر خوف  اش را می بخشد، ذکر خدا دوستی می را زندگی ھا دل آفریند و می

 ٣».را
شود و  تفکر در احسان و خیر باعث عمل کردن به آن می«ابن عباس گفت: 

پشیمانی از بدی و شر منجر به ترک آن، و چون ھمت و اشتیاق بنده به خدا معطوف 
 ».گرداند گردد، خداوند سکوتش را تفکر و سخنش را حمد می

یشان را ھا دل اینکه خردمندان پیوسته در ذکر و فکرند، تا«* حسن بصری گفت: 
 ٤».گردد آورند و حکمت از آن جاری می به سخن می

 یی بود، به اندیشه در ملکوت شبی مھتابی بر روی بام خانه * داود طائی در
کرد. ناخواسته حرکت  نگریست و گریه می و زمین پرداخت و به آسمان میھا  آسمان

یی افتاد. صاحب خانه از بستر جھید و شمشیر برگرفت،  ی ھمسایه کرد و به خانه
گذاشت و گفت  پنداشت دزد است. وقتی فھمید داود است، درنگ کرد و شمشیر را

 ٥چرا افتادی؟ گفت: افتادن را حس نکردم.

                                           
) روایت ١/٣٠٢در کتاب العظمة ( ) و ابوالشیخ٢٢٨ی ( ) به شماره١/٩٧ابن مبارک در الزھد ( -١

 اند. کرده
 .٩/٢٧٤ابونعیم، حلیة الاولیاء،  -٢
 .٩/٢٧٨ابونعیم، ھمان،  -٣
 .١٠/١٩ابونعیم، ھمان،  -٤
 .٧/٣٥٨، ابونعیم، حلیة الاولیاء -٥



 ٢١٩  تفکر

 
 

 و ھا نام ھا، با تفکر و تأمل نشستن و اندیشیدن در با ارزشترین و والاترین نشست
، آیات نگاشته ھا نعمت خدا، بھشت و دوزخ، آسودگی و عذاب، آخرت وھای  صفت

چه قدر ایی ھ نشست اش و آفریدگانش است، چنین کتابش و آیات پراکنده در ھستی
که نصیبش شود! شافعی گفت: از سکوت ھرکس  است برای  لذیذ و شیرین و پاکیزه

 ١برای سخن گفتن و از اندیشه برای استنباط کمک بگیرید.
شافعی خود از کسانی بود که نصیبی فراوان از عقل و استنباط داشتند. او 

استواری در اندیشه و دوری ھمچنین فرمود: درست نگریستن به امور رھایی از غرور و 
دارند، مشورت با  از کوتاھی است، پشیمانی و تفکر پرده از دوراندیشی و زیرکی بر می

خردمندان نشان از پایداری دل و قدرت نگرش است، پس پیش از تصمیم اندیشه کنید، 
 ٢و پیش از حمله تدبر داشته باشید و پیش از اقدام مشورت کنید.

ی تفکر استوار است، پاکدامنی  چیز است: حکمت که بر پایهفضایل چھار «نیزگفت: 
ی آن چیرگی بر خشم است، و  ی آن چیرگی بر شھوت است، قدرت که پایه که پایه

 ٣».میانه روی و درستی نیروھای درون و روان است ی عدالت که بر پایه

 تعریف تفکر

 تفکر در لغت
بر گذر  -لغت شناسان یکی از -سی (فَکَر) گرفته شده که به قول ابن فار از ماده 

وقتی کسی دلش را به » تفکرّ «گویند:  کند. می دل و رسیدن آن به چیزی دلالت می
ی تفکر مصدر است. فکر یعنی درنگ و به کارگرفتن ذھن در چیزی  عبرت وا دارد. واژه

به عبارت دیگر تفکر ھمان گرداندن دل در معانی اشیا برای پی بردن و رسیدن به 
 ٤ه است.خواست

                                           
 ) از سخن شافعی آورده است.٢/٣١٤مناوی در فیض القدیر ( -١
 ) از سخن شافعی آورده است.٢/٣١٤مناوی در فیض القدیر ( -٢
 .٢/٣١٤مناوی، ھمان  -٣
 ).٥/٦٥) و لسان العرب(١/٢١٣ن. ک. مختار الصحاح ( -٤
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 تفکر از دیدگاه شریعت
) نظر ارزشمندی ارایه کرده است: اصل خیر و شر از تفکر ناشی /ابن قیم (

شود، فکر خواستگاه اراده، عشق، کینه و طلب است. بھترین و سودمندترین تفکر  می
 در موارد زیر است:

موجب گردآوری آن، در دفع آن چه ھای  راه اندیشه در آن چه مصلحت معاد است و
ھای پرھیز از آن. این چھار اندیشه که گرانقدر و مھمند،  تباھی معاد است و در شیوه

به دست ھای  راه تفکر در چھار مورد زیر را به دنبال دارد: تفکر در مصلحتھا دنیوی،
 ھای پرھیز ازآن. آوردن آن، و تفکر در مفاسد دنیا و شیوه

شته است. ابن قیم معتقد است: ی خردمندان گرد این ھشت گونه تفکر گ اندیشه
شناخت ھای  راه ی خدا، امر و نھی او،ھا نعمت مھمترین تفکر در نوع اول اندیشه در

 ١لای قرآن و سنت پیامبر است. و صفاتش از لابه ھا نام خدا و
ی ابن قیم تفکری  ی نخست باید با دانش ھمراه باشد. به گفته پس اندیشه در درجه

آورد. وقتی  می ، محبت و شناخت را برای صاحبش به ارمغانی دانش است که بر پایه
وفایی آن فکر کند،  بی به سرای جاوید و ارزش و جاودانگی آن، و به دنیا و ناچیزی و

این امر گرایش و علاقه به آخرت و کناره گیری و دل نبستن به دنیا را در او ایجاد 
قت تفکر کند، تلاش پیگیر و کند، و ھرگاه به کوتاھی عمر گرانمایه و کمبود و می

 آورد. ی بھینه و غنیمت شماری وقت را در او به وجود می جدیت در استفاده

 های تفکر نشانه
کند،  و آفریدگانش یاد می ھا نعمت ،ھا مثال خداوند در کتابش تفکر را ھمراه با ذکر

ھایی برای او چیز اینکه ھایی چند که سفارش به تفکر، ستایش اندیشمندان و در زیر آیه
 آوریم: متفکران آفریده است، می

ن تَُ�ونَ َ�ُ ﴿ خداوند فرمود:  -١
َ
حَدُُ�مۡ أ

َ
يوََدُّ أ

َ
ۡ�نَابٖ َ�ۡرِي  ۥ�

َ
يِلٖ وَأ جَنَّةٞ مِّن �َّ

نَۡ�رُٰ ٱمِن َ�ۡتهَِا 
َ
ِ  ۥَ�ُ  ۡ�

صَابهَُ  �َّمََ�تِٰ ٱ�يِهَا مِن ُ�ّ
َ
ذُرِّ�َّةٞ ضُعَفَاءُٓ  ۥوََ�ُ  لۡكَِ�ُ ٱوَأ

ٓ إعِۡصَارٞ �يِهِ ناَرٞ فَ  صَاَ�هَا
َ
ُ  كََ�لٰكَِ  حَۡ�َقَتۡۗ ٱفَأ ُ ٱيبَُّ�ِ لعََلَُّ�مۡ  �َ�تِٰ ٱلَُ�مُ  �َّ

رُونَ  خواھد باغی ازدرختان خرما و  آیا کسی از شما می« ]٢٦٦[البقرة:  ﴾٢٦٦َ�تَفَكَّ

                                           
 ) ازابن قیم.١/١٩٨ن. ک. الفوائد ( -١
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ای در آن باشد  ھر گونه میوهدر آن جاری باشد و  ھا جوی انگور داشته باشد که
و پیریش فرا رسد و فرزندانی ناتوان داشته باشد آنگاه بادی آتشین بوزد و آن را 

 .»کند تا به خود آیید آشکار می بسوزاند؟ خداوند این چنین آیات خود را
این شخص از چند جھت به بستانش دل بسته است: باغ و بستان است نه 

ی گوناگون از جمله انواع خرما و انگور در آن  همیوھای  درخت کشتزاری کوچک؛
که یاد شده ارزشمندترین و بھترین درختان است؛ آبی که در ھا  درخت ھست؛ این نوع

این باغ روان است، از چاه نیست که با تلاش و زحمت زیاد استخراج شود، بلکه 
سالی جویباری جاری است، صاحب بستان خود پیر شده، و انسان وقتی به سن بزرگ

زیاد خسته شود،  اینکه رسد، نیازمند است اموال و درآمدھایی داشته باشد، بدون می
ترسد بمیرد و نگران روزی و  صاحب بستان فرزندانش کوچک و ناتوانند، لذا او می

 معاش فرزندانش است و او تنھا این باغ را دارد.
که چه حس ناامیدی و  توان تصور کرد بنابراین او بسیار به این باغ وابسته است. می

دھد وقتی گردبادی آتشین در آن بیفتد و بسوزاند؟!  رنج و دلسردی به او دست می

ُ  لكَِ كََ�ٰ ﴿ شود. گمان نومیدی بزرگی دامنگیرش می بی ُ ٱ يبَُّ�ِ  لعََلَُّ�مۡ  تِ َ�ٰ �ٱ لَُ�مُ  �َّ
رُونَ  کند تا شاید  می ھا و آیات را برای شما بیان خداوند این چنین نشانه« :﴾َ�تَفَكَّ
باید تفکر کرد و اکنون ببینیم خدا این مثل را به چه منظوری و چرا بیان » بیندیشید

 کرده است؟
داند، اما این مثال زبان حال کسی است که کارھای زیادی انجام  او خود بھتر می

 دھد، مانند صدقه و احسان و غیر آن، اما غبار ریا برآن نشسته است او روز رستاخیز می
آید  می ی ھراسناک که به کوچکترین کار نیکی نیاز دارد،ھا ھول در گرداگرد خطرھا و

بیند که آن چه در دنیا به انجام رسانده با خود در برابر آتش قرار گرفته و  می و
ای اندکی از بالای سرش با گرمای طاقت فرسا او را احاطه کرده،  خورشید با فاصله

یابد. اما خداوند تمام  و جز با کردار نیک رھایی نمیصراط برروی جھنم نصب شده و ا
ی حساب که او از ھر  اعمالش را غباری پراکنده در ھوا گردانده، آن ھم در ھنگامه

زمانی به کارھای نیک و حسنات نیازمندتر است. ناامیدی، شکست و دلسردی چنین 
واھد بود؟ با این اش تا چه اندازه خ گنجد و ذلت و درماندگی کسی چگونه در تصور می

وصف باید پرسید چه چیزی انسان را به تلاش برای رسیدن به اخلاص در عمل کمک 
 است.ھا  مثل ھا و کند؟ و پاسخ ھمان اندیشه و تفکر در چنین آیه می
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َ�َٰ�تِٰ ٱإنَِّ ِ� خَلۡقِ ﴿ خداوند فرمود:  -٢ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
ۡلِ ٱ خۡتَِ�فِٰ ٱوَ  ۡ� �َ�تٰٖ  �َّهَارِ ٱوَ  �َّ

وِْ� 
ُ
لَۡ�بِٰ ٱّ�ِ

َ
ِينَ ٱ ١٩٠ۡ� َ ٱيذَۡكُرُونَ  �َّ رُونَ ِ�  �َّ ٰ جُنُو�هِِمۡ وََ�تَفَكَّ قَِ�مٰٗا وَُ�عُودٗا وََ�َ

َ�َٰ�تِٰ ٱخَلۡقِ  �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� سُبَۡ�نَٰكَ فَقنَِا عَذَابَ  ۡ�

ٓ إنَِّ  ١٩١�َّارِ ٱ خۡزَۡ�تَهُ  �َّارَ ٱكَ مَن تدُۡخِلِ رَ�َّنَا
َ
نصَارٖ  ۖۥ َ�قَدۡ أ

َ
لٰمَِِ� مِنۡ أ  ﴾١٩٢وَمَا للِ�َّ

و زمین و رفت و آمد شب و ھا  آسمان مسلماً در آفرینش« ]١٩٢-١٩٠[آل عمران: 
روز عبرتی است برای خردمندان. آنان که ایستاده و نشسته و به پھلو خفته 

اندیشند: پروردگارا این  و زمین میھا  آسمان کنند و در آفرینش خدا را یاد می
 ای، تو منزھی، ما را از عذاب آتش نگھدار. پروردگارا! جھان را بیھوده نیافریده

 ».ای و ستمگران یاوری ندارند را به آتش افکنی خوار و رسوایش ساختهھرکس 

ِ ٱإِ�َّمَا مَثَلُ ﴿ نیز فرمود:  -٣ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰة نزَلَۡ�هُٰ مِنَ  �ُّ
َ
مَاءِٓ ٱكَمَاءٍٓ أ  ۦبهِِ  خۡتَلَطَ ٱفَ  لسَّ

�ضِ ٱَ�بَاتُ 
َ
ُ�لُ  ۡ�

ۡ
ا يأَ نَۡ�مُٰ ٱوَ  �َّاسُ ٱمِمَّ

َ
خَذَتِ  ۡ�

َ
ٓ أ ٰٓ إذَِا �ضُ ٱحَ�َّ

َ
زخُۡرَُ�هَا  ۡ�

�َّنَتۡ ٱوَ  هُمۡ َ�دِٰرُونَ  زَّ َّ�
َ
� ٓ هۡلهَُا

َ
ٓ وَظَنَّ أ مۡرُناَ َ�ًۡ�  عَليَۡهَا

َ
ٓ أ تٮَهَٰا

َ
وۡ َ�هَارٗ� فَجَعَلَۡ�هَٰا  �

َ
أ

 ِ ن لَّمۡ َ�غۡنَ ب
َ
مۡسِ� ٱحَصِيدٗا كَأ

َ
لُ  ۡ� رُونَ  �َ�تِٰ ٱكََ�لٰكَِ ُ�فَصِّ  ﴾٢٤لقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ

زندگی دنیا چون آبی است که از آسمان فرو فرستیم تا بر اثر آن « ]٢٤[یونس: 
روید، چون زمین گیاھان گوناگون که آدمیان و چارپایان تغذیه کنند از زمین ب

اند ناگاه  پیرایه خود برگرفت و آراسته شد زمینیان پندارند که خود بر آن چیره
فرمان ما در شبی یا روزی فرا رسد و آنچنان کشته را درو کنیم که گویی روز 

اندیشند بیان  پیش نبوده است. این گونه آیات را برای مردمی که می
 ».کنیم می

ُ ٱ﴿ ھمچنین مانند این فرموده:  -٤ ِيٱ �َّ َ�َٰ�تِٰ ٱرََ�عَ  �َّ ۖ ُ�مَّ  لسَّ بغَِۡ�ِ َ�مَدٖ ترََوَۡ�هَا
رَ  لۡعَرۡشِ� ٱَ�َ  سۡتَوَىٰ ٱ مۡسَ ٱوَسَخَّ ۖ ٱوَ  لشَّ � يدَُبرُِّ  لۡقَمَرَ سَّ�ٗ جَلٖ مُّ

َ
ٞ َ�ۡرِي ِ� مۡرَ ٱُ�ّ

َ
�ۡ 

لُ  ِيٱوهَُوَ  ٢لعََلَُّ�م بلِقَِاءِٓ رَّ�ُِ�مۡ توُقنُِونَ  �َ�تِٰ ٱُ�فَصِّ �ضَ ٱمَدَّ  �َّ
َ
وجََعَلَ  ۡ�

 ِ
نَۡ�رٰٗۖ� وَمِن ُ�ّ

َ
� ٱجَعَلَ �يِهَا زَوجَۡۡ�ِ  �َّمََ�تِٰ ٱ�يِهَا رََ�ِٰ�َ وَ� ۡلَ ٱُ�غِۡ�  ثنَۡۡ�ِ َّ� 

ۚ ٱ رُو �َّهَارَ ھمان خداوندی (« ]٣-٢[الرعد:  ﴾٣نَ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ
را بدون ستونی که ببینید برافراشت و سپس به عرش پرداخت و ھا  آسمان که
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را مدت معینی باشد. تدبیر ھرکدام  خورشید و ماه را به اختیار آورد که حرکت
کند تا به دیدار پروردگارتان یقین  کارھا را به عھده دارد و آیات را بان می

و جویباران قرارداد ھا  کوه ست که زمین را بگسترانید و در آنحاصل کنید. او
پوشاند که این امور  ھا را دو قسم پدید آورد و شب را به روز می و انواع میوه

 ».اندیشند عبرتی است برای گروھی که می

ِيٓ ٱهُوَ ﴿ فرماید: ھمچنان که در جای دیگر می  -٥ نزَلَ مِنَ  �َّ
َ
مَاءِٓ ٱأ ۖ لَُّ�م  لسَّ مَاءٓٗ

ابٞ وَمِنۡهُ شَجَرٞ �يِهِ �سُِيمُونَ  رۡعَ ٱيُ�بتُِ لَُ�م بهِِ  ١٠مِّنۡهُ َ�َ ۡ�تُونَ ٱوَ  لزَّ  لزَّ
عَۡ�بَٰ ٱوَ  �َّخِيلَ ٱوَ 

َ
�ۡ  ِ

رُونَ  �َّمََ�تِٰ� ٱوَمِن ُ�ّ رَ  ١١إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �يةَٗ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ وسََخَّ
ۡلَ ٱلَُ�مُ  مۡسَ ٱوَ  رَ �َّهَاٱوَ  �َّ ۖ ٱوَ  لشَّ ِ  �ُّجُومُ ٱوَ  لۡقَمَرَ مۡرهِ

َ
َ�تُٰۢ بأِ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ  ٓۦۚ مُسَخَّ

 لَُ�مۡ ِ�  ١٢�َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�عۡقِلُونَ 
َ
�ضِ ٱوَمَا ذَرَأ

َ
لَۡ�نٰهُُ  ۡ�

َ
إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ  ٓۥۚ ُ�ۡتَلفًِا �

رُونَ  كَّ ِيٱوهَُوَ  ١٣�يةَٗ لّقَِوٖۡ� يذََّ رَ  �َّ ا  ۡ�َحۡرَ ٱ سَخَّ ْ مِنۡهُ َ�ۡمٗا طَرِّ�ٗ ُ�لُوا
ۡ
ِ�َأ

 ۦمَوَاخِرَ �يِهِ وَِ�َبۡتَغُواْ مِن فَضۡلهِِ  لۡفُلۡكَ ٱوَ�سَۡتَخۡرجُِواْ مِنۡهُ حِلۡيَةٗ تلَۡبسَُوَ�هَاۖ وَترََى 
ھمو آبی از آسمان فرو فرستاد که « ]١٤-١٠[النحل:  ﴾١٤وَلعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ 
را به آن ھایتان  دام است و نیز درختان و گیاھان که آشامیدنتان از آن

چرانید حاصل آن است. خداوند زراعت و زیتون و نخل و انگور و ھر نوع  می
ھایی است برای کسانی  رویاند. مسلماً در آن نشانه می ای را با آن برایتان میوه

 اندیشند. او شب و روز و خورشید و ماه را برای شما مسخر کرد و که می
برای اندیشمندان ھا  این تردید در ستارگان نیز به فرمان او مسخر ھستند وبی

گوناگون در زمین بیافرید ھای  رنگ ھایی است. آنچه را که برای شما به نشانه
پذیرند. اوست که دریا را به اختیارتان  ای است برای گروھی که پند می نشانه

زینتی را برای آرایش خود در آورد تا از آن گوشت تازه خوراکتان شود و 
بینید تا از فضل خداوندی بیابید  می را شکافنده دریاھا  کشتی استخراج کنید و

 ».و شکرش را به جا آورید

رسَۡلۡنَا مِن َ�بۡلكَِ إِ�َّ رجَِاٗ� نُّوِ�ٓ إَِ�ۡهِمۡۖ فَۡ� ﴿ ی دیگر: آیه  -٦
َ
ٓ أ هۡلَ  َٔ وَمَا

َ
ْ أ  ّ�ِكۡرِ ٱلُوٓا

ِ  ٤٣إنِ كُنتُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ  ُ�رِ� ٱوَ  ۡ�َيَِّ�تِٰ ٱب ٓ إَِ�ۡكَ  لزُّ نزَۡ�اَ
َ
َ للِنَّاسِ مَا  ّ�ِكۡرَ ٱوَأ ِ�ُبَّ�ِ

رُونَ  ما پیش از تو ھمه رسولانی « ]٤٤-٤٣[النحل:  ﴾٤٤نزُِّلَ إَِ�ۡهِمۡ وَلَعَلَّهُمۡ َ�تَفَكَّ
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وحی ھا  آن به ھا ابکت که فرستادیم مردانی بودند که ھمراه معجزات و
دانید از اھل کتاب بپرسید. ما قرآن را بر تو نازل کردیم تا  کردیم و اگر نمی می

 ».بیان کنی شاید بیندیشندشان  برای ایم آنچه را برای مردم فرو فرستاده

ا خَلَقَ ﴿ خداوند فرمود:  -٧ نفُسِهِم� مَّ
َ
ْ ِ�ٓ أ رُوا وَ لمَۡ َ�تَفَكَّ

َ
ُ ٱأ َ�َٰ�تِٰ ٱ �َّ �ضَ ٱوَ  لسَّ

َ
�ۡ 

 ِ  ب
ٓ إِ�َّ � �نَّ كَثِٗ�� مِّنَ  ۡ�َقِّ ٱوَمَا بيَۡنَهُمَا سَّ�ٗ جَلٖ مُّ

َ
بلِقَِايِٕٓ رَّ�هِِمۡ  �َّاسِ ٱوَأ

وَ لمَۡ �سَُِ�واْ ِ�  ٨لََ�فٰرُِونَ 
َ
�ضِ ٱأ

َ
ِينَ ٱَ�يَنظُرُواْ كَيۡفَ َ�نَ َ�قٰبَِةُ  ۡ� مِن َ�بۡلهِِمۡۚ  �َّ

شَدَّ مِنۡ 
َ
ْ أ ْ َ�نوُٓا ثاَرُوا

َ
�ضَ ٱهُمۡ قُوَّةٗ وَ�

َ
ا َ�مَرُوهَا وجََاءَٓۡ�هُمۡ  ۡ� ۡ�َ�َ مِمَّ

َ
ٓ أ وََ�مَرُوهَا

 ِ ُ ٱَ�مَا َ�نَ  ۡ�َيَِّ�تِٰ� ٱرسُُلهُُم ب نفُسَهُمۡ َ�ظۡلمُِونَ  �َّ
َ
ْ أ  ﴾٩ِ�َظۡلمَِهُمۡ وََ�ِٰ�ن َ�نوُٓا

 زمین و آنچه را میان وھا  آسمان اید که خدا آیا به خود نیندیشیده« ]٩-٨[الروم: 
جز به حق و تا مدتی محدود نیافریده است؟ ولی بیشتر مردم دیدار  ھاست آن

گردند تا ببینند سرانجام آنان که  پروردگارشان را منکرند. چرا در زمین نمی
بودند چگونه شد: آنان که توان بیشتری داشتند ودر زمین ھا  آن قبل از

ادانیش شدند و رسولانی با دلایل روشنگری دگرگونی به وجود آوردند وباعث آب
با ». به خود ستم کردندھا  آن ظلمی نیاورد بلکهھا  آن ھا آمدند خداوند بر آن بر

ی  ھلاک شده زمینهھای  ملت و سرنوشتھا  جان توجه به این آیه تفکر در
 دیگری برای تفکر است.

صَۡ�بُٰ ﴿ و فرمود:  -٨
َ
صَۡ�بُٰ  �َّارِ ٱَ� �سَۡتَويِٓ أ

َ
صَۡ�بُٰ  ۡ�َنَّةِ� ٱوَأ

َ
هُمُ  ۡ�َنَّةِ ٱأ

نزَۡ�اَ َ�ذَٰا  ٢٠لۡفَآ�زُِونَ ٱ
َ
ۡ�تَهُ  لۡقُرۡءَانَ ٱلوَۡ أ

َ
ٰ جَبَلٖ لَّرَ� ٗ� مِّنۡ  ۥَ�َ تَصَدِّ َ�شِٰعٗا مُّ

ِۚ ٱخَشۡيَةِ  مَۡ�لُٰ ٱوَتلِۡكَ  �َّ
َ
رُونَ  ۡ�  ]٢١-٢٠لحشر: [ا ﴾٢١نَۡ�ُِ�هَا للِنَّاسِ لعََلَّهُمۡ َ�تَفَكَّ

ھرگز دوزخیان و بھشتیان یکسان نیستند، بھشتیان رستگارند. اگر این قرآن «
آید و از  دیدی که در برابرش به خشوع در می کردیم می را بر کوھی نازل می

 ».آوریم باشد که بیندیشند می را برای مردمھا  مثل شکافد. این ترس خدا می
شد فرو  می بیندیشد، اگر بر کوه نازل پس انسان باید در این قرآن و عظمت آن

 پاشید، آیا در انسان چه اثری گذاشته است؟ می
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 و تعلیم تفکر ج پیامبر
نگریست و قرآن و ذکر  می خواست و در آسمان می آن گاه که شبانه برج  پیامبر

به ما چگونگی تفکر را آموخته است واین سنت اوست، لذا خواندن آیات تفکر  خواند، می
ی آل عمران درشب و قبل از نماز شب سنت است، اما کنار نھاده شده است.  سورهدر 

در سنت آمده است خواندن این آیه چنانکه  ھنگام برخاستن از خواب و پیش از وضو
 توصیه شده است: 

َ�َٰ�تِٰ ٱإنَِّ ِ� خَلۡقِ ﴿ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
ۡلِ ٱ خۡتَِ�فِٰ ٱوَ  ۡ� وْ  �َّهَارِ ٱوَ  �َّ

ُ
لَۡ�بِٰ ٱِ� �َ�تٰٖ ّ�ِ

َ
�ۡ١٩٠﴾ 

 .]١٩٠[آل عمران: 
و زمین و رفت وآمد شب و روز عبرتی است برای ھا  آسمان مسلماً در آفرینش« 

 ».خردمندان
ی مورد اشاره  پس از خواندن آیهج  کند که پیامبر بخاری از ابن عباس نقل می

آن گاه به یش را تمییز کرد و دو رکعت نماز خواند، ھا دندان برخواست، وضو گرفت،
نماز صبح رفت. بنابراین خواندن این آیه پیش از رفتن برای نمازصبح، وضو و نیز پیش 

مذکور دو نظر ھست یکی ی  ی آیه از نماز سنت صبح مستحب است. بنابراین درباره
 ١این و دیگری پیش از قیام شب.

را از  ی تفکر افزایش دانش و شناخت است. مگر دانشمندان این علوم فراوان فایده
اند؟ این ھمه کتاب و احکام فقھی چگونه نگاشته شده است؟  کجا استخراج کرده

ھا  ھا و علامت ی تأمل و اندیشه در رویدادھا، اتفاق گمان بخش بزرگی از آن در نتیجه بی
پدید آمده است، چون وقتی معلومات بنیادی در دل جای گیرد و به ترتیب خاصی کنار 

شود. پس شناخت تولید شناخت  می دانش دیگری حاصلھم قرار بگیرد شناخت و 
است. ھر قدر دانش و معرفت با ھم گرد آید و در کنار ھم واقع شود تولید علمی 

ی درست و سالم وقتی مثلاً چند معلومات در  آید. عقل و اندیشه می یشتری به دست
گاھی جدید از آن به دست می  آید. آن گرد آید، چندین و چند علم و آ

ی تفکر است. چگونه به پیوند  ی مثال پیوند دادن متون مختلف به ھم میوهبرا

خۡرَىٰ ﴿ ی آیه
ُ
ھیچ گناھکاری بار گناه دیگری را به « ]١٦٤[الأنعام:  ﴾وََ� تزَِرُ وَازرَِةٞ وزِۡرَ أ

                                           
َ�ٰ ٱ قِ خَلۡ  ِ�  إنَِّ ﴿ ) بخش تفسیر القرآن، باب قوله٤٥٦٩صحیح است: به روایت بخاری ( -١ ٰ لسَّ  تِ َ�

 ٱوَ 
َ
 .اند ) بخش الطھارة، باب السواک روایت کرده٢٥٦و مسلم ( ﴾ضِ �ۡ�
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بُ بب« :ج ی پیامبر و فرموده» گیرد دوش نمی مرده با گریه « 1»ءِ أهله عليهكاالميتُ يعُذَّ

چون بر او نوحه شده « »:بمانيح عليه« و روایت» بیند اش بر او عذاب می خانوادهو فغان 
 ٢پی برده شده است؟!!.» است

گویند این مثال مخصوص انسان کافر است، چون  می کنند، دانشمندان تفکر می
را نھی ھا  آن کنند اما می دانست معمولاً چنین می مرده قبلاً وقتی زنده بوده است،

 کرده است.

 تفکر و ایمان استوار
است ھایی  ھای خداوند در جھان ھستی در آفاق و انفس یکی از وسیله تفکر در نشانه

نفُسِهِم﴿ کند. دارتر و بیشتر می که ایمان انسان را ریشه
َ
ْ ِ�ٓ أ رُوا وَ لمَۡ َ�تَفَكَّ

َ
 ]٨[الروم:  ﴾أ

ھای تفکر برای انسان مسلمان بسیار زیاد و مھم  زمینه» اند؟ آیا به خود نیندیشیده«
ی بسیار  ی گرانقدری است که خود موجب فراھم شدن اندوخته است، و تفکر سرمایه

ی آن دانش است. دانش وقتی در دل حصول یابد  ی ویژه شود. بھره می ارزشمندی
 یابد.  ن اعمال و کردارھای اعضای دیگر تغییر میشود، و به دنبال آ می حالت دل دگرگون

بنابراین علم پیرو فکر و اندیشه است. و فکر سرآغاز و بنیاد تولید علم است، علم نیز 
کند که منجر  حالتی از خشیت و احساس کوتاھی در ادای حق خدا، در دل ایجاد می

رود و  می جایگاھش بالایابد و  می شود و در نیتجه انسان صلاح می به افزایش در اعمال
 ی تفکر است. شود و تمام این مراحل نتیجه اش بھتر می وضعیت و مقام معنوی

شود، زیرا نفس انسان برمحبت  می ی الھی دوستی خدا ناشیھا نعمت از تفکر در
کسی سرشته شده که در حقش نیکی بسیار کرده است. به علاوه تفکر ابزاری است 

مَن يرُد االله به خ�اً «قه در دین. در حدیث آمده است:برای درک و فھم شریعت و تف
ين گاهھرکس  خداوند در حق« »:يفُقههُ فى الدِّ  ٣».سازد می احسان کند او را در دین آ

                                           
) ٩٢٧) بخش الجنائز، باب البکاء عندالمریض، و مسلم (١٣٠٤صحیح است: به روایت بخاری ( -١

 علیه.بخش الجنائز، باب المیت یعذب ببکاء أھله 
) بخش الجنائز، باب ما یکره من النیاحة علی المیت، و ١٢٩٢صحیح است: به روایت بخاری( -٢

 ) بخش الجنائز، باب المیت یعذب ببکاء أھله علیه.٩٢٧مسلم (
) بخش العلم، باب من یرد الله به خیراً یفقھه فی الدین، و مسلم ٧١صحیح است: بخاری ( -٣

 اند. عن المسألة، روایت کرده) بخش الزکاة باب النھی ١٠٣٧(
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 تفکر های زمینه

 تفکر در نفس
این گونه تفکر یعنی: انسان در این بیندشد که خداوند نفس انسان را چگونه آفریده 

ھایی دارد؟ این امر بسیار مھم است.عمل  و نیز چه عیب دارد؟ھایی  خصوصیت و چه
پذیرد مگر پس از تفکر، اگر فکر انسان  گذاری، تصحیح و بھترسازی انجام نمی ارزش

برد. در نتیجه از گرفتار شدن  می پیھا  اشتباه شناسد و به می راھا  عیب صحیح باشد
شیده نگه داشتن عیوب کند و در راستای پو می مجدد به اشتباھات گذشته جلوگیری

 تاب، کند. چه بسا بسیار خشمناک، عصبی، بدخلق، شتابزد، بی نفس خویش تلاش می
باک، ترسو، ستمگر، تجاوزگر، نابه کار و یا جسور باشد! چه بسا کسی باشد که زبان  بی

به نام آبروی مردم بگشاید! او باید در وضعیت خانواده، ھمسر و فرزندانش اندیشه کند 
شان را بھبود ببخشد. برخی از مردم از تفکر  و نقاط ضعف ھا  آن ھای عیب نهکه چگو

نیست به یی  اند که در طول آن لحظه یی شده ی اداری روزمره دورند، دامنگیر برنامه
 خود بپردازند، یا خود خلوت کنند.

کسی که خواستار اصلاح احوال مسلمانان است، حتماً باید بداند اصلاحگران بزرگ 
این بود ھا  آن گمان کار نخست اند؟ بی اند، چه کار کرده گرا که در دنیای اسلام آمدهو نو

که به وضعیت مسلمانان نگریستند تا ببینند چه نقصی دارند؟ مشکل کجاست؟ نقاط 
ضعف کدامند؟ آن گاه در راستای فراھم کردن اسباب و لوازم نیرو گرفتن و بھبود 

و برداشتن نادانی، شرک، بدعت و ... کمر  ھا تیکاس احوال مسلمانان و برطرف کردن
 ھمت بستند.

 أتفکر و اندیشه در مخلوقات خداوند
 گمان ھای تفکر، اندیشه در مخلوقات خداوند است، که بی از جمله دیگر زمینه

و عجایب دال بر حکمت، قدرت وعظمت خدا در آن بسیار زیاد و باعث ھا  شگفتی
 شود. برانگیختن ناظران و متفکران می

ی علوم  ی کاری و وظیفه موجودات یا شناخته شده اند و یا ناشناخته.این زمینه
 تجربی و زیستی است که چیزھای ناشناخته را که وجود دارد و خداوند آفریده است:

 کشف کند.» دانید آفریند که شما نمی می چیزھایی« : ﴾لَمُونَ�عۡ  َ�  مَا لُقُ وََ�خۡ ﴿
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آفریند که  می چیزھاییھا  آسمان ھای دل غارھا و در گوشه ، درھا اقیانوس او در قعر

ِيٱسُبَۡ�نَٰ ﴿ ی علم ما در نیامده است: ھنوز در حوزه زَۡ�جَٰ ٱخَلَقَ  �َّ
َ
ا تُ�بتُِ  ۡ� ُ�َّهَا مِمَّ

�ضُ ٱ
َ
ا َ� َ�عۡلَمُونَ  ۡ� نفُسِهِمۡ وَمِمَّ

َ
را ھا  جفت ھمهآنکه  منزه است« ]٣٦[یس:  ﴾٣٦وَمِنۡ أ

 زمین و چه از ذات خودشان و چه از چیزھایی کهھای  روییدنی چه از آفرید،
 ».دانند نمی

 و شما را به ھیأتی که آن را« ]٦١[الواقعة:  ﴾وَننُشِئَُ�مۡ ِ� مَا َ� َ�عۡلَمُونَ ﴿ او فرمود:
پس در خلقت انسان چیزھایی ھست که بر بشر پوشیده ». آفرینیم دانید باز می نمی

ھای  تفاوت انیم بشناسیم نباید در آن زمان صرف کرد. این نکته ازتو نمی است. آن چه
 ی مسایل اکتشافی و اختراعی است. دیدگاه اسلامی و غربی درباره

نامند، چه سودی خواھد داشت؟ چه فرق  می »پژوھشھای روح«مثلاً انجام آن چه 
اند ھیچ د می کند پزشک مسلمانی این کار را بکند یا پزشک غیرمسلمان؟ مسلمان می

راھی به شناخت چیرگی از موضوع روح نیست مگر ھمان که در کتاب و سنت آمده و 

وحُ ٱقُلِ ﴿ نیازی به ھدر دادن وقت نیست، زیرا خداوند فرمود: مۡرِ رَّ�ِ  لرُّ
َ
[الإسراء:  ﴾مِنۡ أ

ھایی برای  اما غیرمسلمان خواستگاه و قاعده» بگو: روح از امر پروردگار من است ]٨٥
فایده و حتی  ھای بی مواقعی ندارد. لذا ممکن است سالیان زیادی را در تجربهچنین 
 غیب و فرشتگان صرف کند!ھای  عالم ورود به

ی موجوداتی است که از لحاظ قابلیت کشف علمی  تفکر دربارهی  بنابراین زمینه
ت توان به آن وارد شد. چیزھایی ھس نمی دنیایی مقدور است. اما آن چه مقدور نیست،

ملایکه، جن و پس از «طریق وحی، مانند:  توان جزئیات آن را دریافت مگر از نمی که
 پذیر است. آن امکانی  تفکر در این موارد تنھا از ر اه متون دینی و در محدوده» مرگ

ھای  شناسی و غیره در شمار زمینه شناسی و ستاره اما مسایل دنیا مانند جنین
ھای نزدیک  ) تلسکوپNASAآژانس فضایی ناسا (گسترده تفکر است. برای نمونه 

ھا  آسمان ھا و ھایی به فضا پرتاب کرده است که تصاویری از کره کننده و عمقیاب
توان به عنوان آیات الھی با تفکر و تعمق  آورد. ھمان طور که می گیرد و با خود می می

 گرشد. ارهملکوت خدا و آفرینش او را نظ ھا اقیانوس ھا و قعر در اعماق دریا
ھای  از جمله نشانه«اند:  برخی از دانشمندان مسلمان از حدود ھزار سال پیش گفته

یی آفریده شده است و نفس انسان نزدیکترین چیز  عظمت خدا انسان است که از نطفه
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دال بر عظمت و قدرت خدا وجود دارد که ھای  شگفتی به خود اوست. در انسان چنان
گاه شد وما از آن زمان ھا و عمرھا باید صرف خبریم، اکنون  بی شود تا به یک دھم آن آ

خبر و غافلی! چگونه امید داری غیر خود را بشناسی؟  ای کسی که از خویشتن بی
خدا در کتاب خود سفارش آنکه  خواھی به چیزھای دیگر وقوف یابی حال می چطور

�ٱوَِ� ﴿ کرده که در نفس خود، در وجود خودتان تدبر کنید؟
َ
 ٢٠ءَاَ�تٰٞ لّلِۡمُوقنِِ�َ  ضِ ۡ�

ونَ  فََ� ُ�بِۡ�ُ
َ
نفُسُِ�مۡۚ أ

َ
اھل یقین را در زمین و نیز در « ]٢١-٢٠[الذاریات:  ﴾٢١وَِ�ٓ أ

قُتلَِ ﴿ به یاد بیاورید که از نطفه آفریده شدید» بینید آیا نمیھاست  عبرت وجود خودتان
�َ�ٰنُ ٱ ۡ�فَرَهُ  ۡ�ِ

َ
ءٍ  ١٧ۥمَآ أ يِّ َ�ۡ

َ
رَهُ  ۥمِن �ُّطۡفَةٍ خَلَقَهُ  ١٨ۥخَلقََهُ مِنۡ أ بيِلَ ٱُ�مَّ  ١٩ۥَ�قَدَّ  لسَّ

هُ  َ مرگ بر این انسان، چقدر ناسپاس است؟ از چه چیز « ]٢٠-١٧[عبس:  ﴾٢٠ۥ�َ�َّ
 ،»یی او را خلق کرد و موزون ساخت و بعد راه را برایش ھموار کرد آفریدش؟ از نطفه

نۡ خَلَقَُ�م مِّ   ٓۦوَمِنۡ ءَاَ�تٰهِِ ﴿
َ
ونَ أ نتُم �ََ�ٞ تنَتَِ�ُ

َ
ٓ أ از « ]٢٠[الروم:  ﴾٢٠ن ترَُابٖ ُ�مَّ إذَِا

ھای قدرت اوست که شما را از خاک آفرید، پس آن گاه به صورت انسان در آمدید  نشانه

ٖ ُ�مَۡ�ٰ ﴿ ،»و پراکنده شدید ّ�ِ لمَۡ يكَُ ُ�طۡفَةٗ مِّن مَّ
َ
ىٰ  ٣٧�  ﴾٣٨ُ�مَّ َ�نَ عَلَقَةٗ فَخَلَقَ فَسَوَّ

ای از منی نبود که در رحم ریخته شد و به صورت خون بسته  آیا نطفه« ]٣٨-٣٧لقیامة: [ا

هِ�ٖ ﴿ ،»در آمد وآفرید و موزونش ساخت اءٖٓ مَّ م مِّن مَّ لمَۡ َ�ۡلُق�ُّ
َ
فَجَعَلَۡ�هُٰ ِ� قرََارٖ  ٢٠�

كِ�ٍ  عۡلُو�ٖ  ٢١مَّ چیز نیافریدیم که آیا شما را از آبی نا« ]٢٢-٢٠[المرسلات:  ﴾٢٢إَِ�ٰ قَدَرٖ مَّ

وَ ﴿ ،»برای مدتی معین در قرارگاھی استوار قرارش دادیم، ما بر این کار قدرت داشتیم
َ
أ

�َ�ٰنُ ٱلمَۡ يرََ  نَّا خَلَقَۡ�هُٰ مِن �ُّطۡفَةٖ  ۡ�ِ
َ
داند که او را از نطفه  آیا آدمی نمی« ]٧٧[یس:  ﴾�

�َ�ٰنَ ٱإنَِّا خَلَقۡنَا ﴿ ،»آفریدیم؟ مۡشَاجٖ  ۡ�ِ
َ
انسان را از اختلاط « ]٢[الإنسان:  ﴾مِن �ُّطۡفَةٍ أ

و آن گه به یاد بیاورید چگونه نطفه را به خون و خون را به تکه گوشتی ». نطفه آفریدیم

�َ�ٰنَ ٱوَلَقَدۡ خَلَقۡنَا ﴿ و تکه گوشت را به استخوان تبدیل کرد:  ١٢مِن سَُ�لَٰةٖ مِّن طِ�ٖ  ۡ�ِ
كِ�ٖ ُ�مَّ جَعَلَۡ�هُٰ ُ�طۡ  مُضۡغَةٗ  لۡعَلَقَةَ ٱعَلَقَةٗ فخََلَقۡنَا  �ُّطۡفَةَ ٱُ�مَّ خَلَقۡنَا  ١٣فَةٗ ِ� قرََارٖ مَّ

ۚ َ�تَبَارَكَ  لۡعَِ�مَٰ ٱعَِ�مٰٗا فَكَسَوۡناَ  لمُۡضۡغَةَ ٱفَخَلَقۡنَا  َ�هُٰ خَلۡقًا ءَاخَرَ
ۡ
�شَأ

َ
ُ ٱَ�ۡمٗا ُ�مَّ أ َّ� 

حۡسَنُ 
َ
ما انسان را از گل خالص آفریدیم و او را به « ]١٤-١٢[المؤمنون:  ﴾١٤لَۡ�لٰقِِ�َ ٱأ

ای در قرارگاھی استوار کردیم، پس نطفه را به علقه تبدیل کردیم و بعد  صورت نطفه



 کردارهای قلب    ٢٣٠

ھا پرده  استخوان گردانیدیم، سپس برھا  استخوان علقه را به مضغه، آن گاه مضغه را
پاک و بزرگوار است به آن موجودیت بخشیدیم.  گوشت کشیدیم و با آفرینشی دیگر
 ».خدایی که نیکوترین آفرینندگان است

 ی نطفه در قرآن کریم بیھوده نیست، لازم است در آن و معانیش تفکر کرد. تکرار واژه
اکنون بنگرید به نطفه که قطره آبی چرکین است و اگر چند لحظه در معرض ھوا 

یگانه آن را از پشت مرد و شود، تأمل کنید چگونه پروردگار  قرار گیرد فاسد و بدبو می
 ی زن بیرون آورد؟ چگونه زن ومرد را با ھم گرد آورد والفت و مھردوستی در سینه

را به ھم نزدیک گرداند و ھا  آن ی محبت و شھوت انداخت؟ چطور با زنجیرهشان  دل
، بدان گونه که اراده کرد، بیرون ھا رگ نطفه را از بدن مرد و خون حیض را از اعماق

و آن را در درون رحم گرد آورد؟ و آن گاه ببینید چگونه جنین را از نطفه آفرید کشید 
دھد تا رشد کند و بزرگ شود؟  و با آب حیض سیراب کرد، و بدین شکل او را تغذیه می

ی خون سرخ پدید آورد؟ آن را به تکه  چگونه از نطفه که سفید و روشن است لخته
ارای اجزای ھمسان و مساوی است، گوشتی تبدیل کرد و از تکه گوشت که د

 اعصاب و ، زردپی و گوشت پدید آورد؟ سپس از گوشت وھا رگ ،ھا عصب ھا، استخوان
ظاھری را آفرید؟ سر را گرد ساخت، گوش، چشم، بینی ودھان را در ھای  اندام ھا رگ

آن ایجاد کرد، دست و پا را بلند آفرید و انتھای ھر یک را به انگشت ختم کرد و سر 
ھای  اندام بینید آراست؟ و آنگه بنگرید چگونه نگشتان را به چنان حکمتی که میا

 ھا را شکل داد؟ درونی از قبیل قلب، معده، جگر، طحال، شش، رحم، مثانه و روده
 یی معین و برای کاری بخصوص؟ و ھر یک از این به حالت و ھیأتی ویژه، اندازهھرکدام 

یب کرد؟ مثلاً چشم را از ھفت لایه ساخته است که را از اجزای کوچکتری ترکھا  اندام
ی آن خصوصیات و اشکال معینی دارد که اگر ھر لایه یا یکی از کارکردھای آن  ھر لایه

 را از دست بدھد عمل دیدن برای چشم میسر نخواھد شد.
آدمی اگر بخواھد چیزی درست کند برای ساخت آن ناگزیر باید آن را دست بزند و 

دھد. مثلاً روند  آفریند و شکل می نیاز به این کار، می حالی که پروردگار بی لمس کند، در
 بینید که این کار را بکند؟ می توان دید اما آیا کسی را می تشکیل جنین را به راحتی

ی نرم و  اند، آن را از نطفه بنگرید که اجسامی مستحکم و قویھا  استخوان اکنون به
ھای  شکل ھا و ایه و ستون بدن قرار داد، از آن اندازهرقیق و ناچیز آفرید، آن را پ

گوناگون ساخت، برخی کوچک و برخی بزرگ، یا بلند و گرد، توخالی و توپر، کلفت و 
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نازک. چون انسان گاھی به حرکت با تمام بدن و گاھی به حرکت با چند اندامش نیاز 
 زیادی با فاصله وھای  استخوان بندی بدنرا یک تکه قرار نداد، بلکه دارد، استخوان

فراوان برای او گذاشت تا به راحتی حرکت و جنبش برایش میسر شود، و ھای  مفصل
را متناسب با عمل و حرکت مورد نطر آن مقدر کرد، سپس مفاصل آن را ھرکدام  شکل

یی به ھم مرتبط ساخت که از یک طرف ھا عصب به ھم پیوند داد و آن را با زردپی و
شود. در سر ھر استخوان  می تخوان دیگر به عنوان رباط وصلیک استخوان به اس

ایجاد ھایی  ھا حفره ی آن زائده روی آن به اندازه ھایی قرار داد و در استخوان روبه زائده
 کرد تا کامل و بدون زیادتی دردرون ھم قرار بگیرند و استفاده از آن اعجازآمیز گردد.

پذیر باشد. اگر  را تکان دھد برایش امکان انسان وقتی بخواھد بخشی از بدنشچنانکه 
ھای  استخوان شد. و آنگه بنگرید چگونه مفاصل نبود این کار برایش مشکل آفرین می

بندی سر متشکل  سر راه آفریده است و چگونه آن را با ھم ترکیب کرده است: استخوان
را به ھم ھای مختلف است. آن  و گونهھا  شکل از پنجاه و پنج تکه استخوان دارای

ایجاد شد در این جا  -بینید به شکلی که می –ی سر  یی که کره مربوط ساخت به گونه
این نیست که با آمار و ارقام آشنا گردیم، این دانشی ھا  استخوان قصد از ذکر تعداد

دانند. بلکه منظور این است که به  است بسیار دقیق که پزشکان و کالبد شکافان می
آن تفکر و تأمل کنیم که چگونه آن را مقدر ساخته و تدبیر کرده ی  تدبیرگر و آفریننده

ھای آن را متفاوت قرار داده است و به این تعداد مخصوص شکل  و اندازهھا  شکل و
شد، باری اضافی و عضوی زائد و موجب آزار و  یافته است که اگر از این تعداد بیشتر می

شد نیاز  شود یا اگر از این تعداد کمتر می شد که نیاز بود برکنده اذیت برای انسان می
کند تا  اندیشد و آن را مطالعه می به ترمیم بود. پزشک به این صنعت و این ساختار می

نگرند تا بزرگی  راه درمان نواقص آن را دریابد، اندیشمندان و صاحبان بصیرت به آن می
 ه قدر متفاوتند!و عظمت آفریننده و صورتگر آن را بشناسند و این دو دیدگاه چ

و  ھای جایگاه رگھا، تعداد، ھا، سیاه ، سرخرگھا رگ اندیشیدن و تفکر در اعصاب،
 چگونگی انشعاب یافتن آن در بدن موردی دیگر بر شگفتی آفرینش خداست.

آسای آن موجبات  نگاه به ظاھر و باطن انسان، بدن و مشخصات و ساختار معجزه
به یاد داشته باشیم خداوند آن را از  اینکه ، به ویژهکند شگفتی و را در انسان ایجاد می

توان تصور کرد کسی که این  یک قطره آب چرکین پدید آورده است، با این نگرش می
و ستارگان ھا  آسمان ساختار و مخلوقِ او از یک قطره آب است، خلقت و آفرینش او در
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گان، تجمع یا جدایی از ھم، ھا و شمار تواند باشد؟ در احوال و اشکال، اندازه چگونه می
یی نھفته است؟ ھرگز چنین گمان ھا حکمت چهھا  آن و طلوع و غروب ھا ھیأت اختلاف

حکمت باشد، زیرا او (سبحانه و تعالی) در  بی ھا آسمان مبر که حتی یک ذزه از ملکوت

شَدُّ خَ ﴿ دھی نھایت حکمت و مھارت را به کار گرفته است: آفرینش و شکل
َ
نتُمۡ أ

َ
لۡقًا ءَأ

مِ 
َ
ۚ ٱأ مَاءُٓ  ،»تر است یا آفرینش آسمان آیا آفرینش شما سخت« ]٢٧[النازعات:  ﴾٢٧بنَٮَهَٰا لسَّ

َ�َٰ�تِٰ ٱَ�َلۡقُ ﴿ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
ۡ�َ�ُ مِنۡ خَلۡقِ  ۡ�

َ
 گمان خلقت بی« ]٥٧[غافر:  ﴾�َّاسِ ٱأ

در نطفه اکنون باز به تأمل و تعمق » تر از خلقت انسان است و زمین سختھا  آسمان
برگردید و حالات نخستین و وضعیت آن در مراحل بعدی را از نظر بگذرانید، با این 

خواستند برای آن، گوش و  آمدند ومی ذھنیت که اگر جن و انس به کمک ھم می
چشم، عقل و قدرت، دانش و روح بیافرینند یا استخوان، رگ، عصب، پوست و مو از آن 

خ به تحقیق منفی است. حتی اگر بخواھند به کنه توانستند؟ پاس خلق کنند، آیا می
توانند بردارند. شگفت این است  حقیقت آن پی ببرند، چند گام بیشتر در این راه نمی

که اگر به تصویر انسانی که بر دیواری کشیده شده نگاه کنید، در حالی که نقاش در 
که به شکل واقعی یی  کشیدن آن نھایت دقت و مھارت را به کار گرفته باشد به گونه

نگرد گمان کند واقعاً انسان است، از  انسان بسیار نزدیک باشد و کسی که به آن می
نشیند و او را  شوید، به دلتان می می توانایی، مھارت، سبکدستی و تردستی او متحیر

دانید آن تصویر تنھا با رنگ، قلم مو و دست نقاش  می اینکه کنید، با وجود تحسین می
و تمام کار او این بوده که رنگ را به ترتیب مخصوصی بر دیوار نقش داده  کشیده شده

ھای  تصویرگری شوید، با کارھا و است. اکنون که شما از نقاش و کارھایش متحیر می
ی ناچیز که عدم بود، آن را از مرد و زن بیرون آورد، باید چه کار  کسی که از نطفه

 و ھا رگ آفرید، به بھترین و زیباترین صورت،نظیر را  کنید؟ او که ازآن این شکل بی
یش را مرتب ساخت، مجراھایی برای غذایش درست کرد تا شرایط بقایش را ھا عصب

ی حواس قرار داد؛  فراھم سازد، شکم را جایگاه وسایل تغذیه و سر را جایگاه عمده
را ھا  طعم حس بویایی را در بینی قرار داد تا انسان با استنشاق، بوھا و غذاھا و

و زیبایی رنگ و شکل آن ھا  لب تشخیص دھد، پاک و تمیز و آلوده را بشناسد، یا در
ھا به کمک  تأمل کنید، آن را بدین گونه ترکیب کرد تا دھان را بپوشاند و حروف و کلمه

آن ادا شود، حنجره را ساخت و آن را برای پدید آمدن صداھا مھیا کرد. به زبان قدرتی 
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گوناگون مجزا گردد و حروف مانند ھای  مخرج درھا  صوت اھا داده تاو ھجھا  حرکت بر
ھا را از  ھای سخن گفتن فراوان و گسترده باشد. وآن گاه حنجره ھم نباشد، تا شیوه

ی آن و بلندی و کوتاھی  لحاظ بزرگ و کوچکی، لطافت و خشنی، سفتی و نرمی گوھره
مختلف باشد و دو صوت مانند ھم مختلف آفرید تا بدین گونه صداھا ھای  شکل آن با

یی از  بشناسد. این قطرهھا  آن نباشد و شنونده مردم را در تاریکی به کمک صدای
 ی پروردگار است.ھا نعمت دریای

دھد در سه لایه از تاریکی  می وانگھی در آفرینش جنین و آن چه برایش رخ
رفت، ملاحظه  میشد و دید چشم فراتر  بیندیشید. اگر پرده و پوشش برداشته می

گردد، در حالی که نه تصویرگر را  اندک برآن آشکار می -کردید که آثار و شکل اندک می
اید که وسایل  را دیده بینید و نه ابزارھایش را. آیا تاکنون تصویرگر یا صاحب فنی می

 کارش قابل دیدن نباشد؟
کند و رحم  یپایان خداوند ھنگامی که جنین رشد م به اقتضای لطف و مھربانی بی

گردد،  می ی بیرون آمدن شود و آماده می ماند، به تدرج واژگون از گنجایش آن باز می
بینید خداوند چگونه راه را به او  آید، می خورد و از آن مکان کوچک بیرون می می تکان

داند. سپس وقتی به غذا نیاز  دھد، گویی عاقلی بیناست و ھر چه نیاز دارد می نشان می
بدنش نازک و لطیف  اینکه د راه مکیدن پستان مادر را به او نمایاند. به خاطرپیدا کر

 وھا  خون تابد. در شیر گوارای مادر که از میان است و غذاھای درشت را بر نمی
شود برایش غذای روان و خالصی مھیا ساخت. دو پستان  زاید بدن تولید میھای  مایع

ا در آن جای داد و برای ھر یک نوکی به مادر را با شگفتی زیادی آفرید و شیر ر
یی متناسب با دھان نوزاد، از آن رویاند، و بر روی آن سوراخ کوچکی ایجاد کرد  اندازه

یی که شیر از آن بیرون نتراود مگر پس از مکیدن تدریجی، زیرا نوزاد ھمین  به گونه
ھنگام گرسنگی از تواند بنوشد، ھمان طور که مکیدن را به نوزاد آموخت تا  اندازه می

آن منفذ باریک شیر کافی را استخراج کند. بعد به مھربانی و رحمت و فضل الھی 
را دو سال به تأخیر انداخت، چون در این دو سال  ھا دندان بنگرید که چگونه درآمدن

کند و نیازی به دندان ندارد و از دیگر سو وجود دندان موجب  تنھا از شیر تغذیه می
ی مادر است و چون بزرگتر شود شیر مادر دیگر غذای مناسب او نیست، آزار و درد برا

 خواھد، بدین سان به غذای غلیظ نیاز دارد و غذاھای دیگر جویدن و خرد کردن می
 را برای وقت مناسب خود آفرید. ھا دندان
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سبحان الله! چگونه مھرش را در دل پدر و مادر نھاد تا در زمانی که از تدبیر امور 
 عاجز است، کارھای او را به عھده بگیرند، اگر خداوند مھر و رحمت را بر دلخویش 

کرد، در آن شرایط بچه ناتوانترین مخلوقات به انجام امور خود بود، با  نمی چیرهھا  آن
گذشت زمان به طور تدریجی به او قدرت، عقل، حس تشخیص و ھدایت عطا کرد تا 

 به سن بلوغ، نوجوانی، جوانی و پیری برسد:خلقتش کمال یابد و شکرگزار یا ناسپاس 

﴿ َ�َ ٰ�َ
َ
�َ�ٰنِ ٱهَلۡ � هۡرِ ٱحِٞ� مِّنَ  ۡ�ِ ذۡكُورًا ٔٗ لمَۡ يَُ�ن شَۡ�  �َّ �َ�ٰنَ ٱإنَِّا خَلَقۡنَا  ١ا مَّ مِن  ۡ�ِ

مۡشَاجٖ نَّبۡتَليِهِ فَجَعَلَۡ�هُٰ سَمِيعَۢ� بصًَِ�ا
َ
بيِلَ ٱإنَِّا هَدَيَۡ�هُٰ  ٢�ُّطۡفَةٍ أ ا  لسَّ ا شَاكرِٗ� �مَّ إمَِّ
روزگارانی بر انسان گذشت که چیزی قابل ذکر نبود. انسان « ]٣-١[الإنسان:  ﴾٣كَفُورًا

را از اختلاط نطفه آفریدیم تا او را بیازماییم و شنوا و بینایش کردیم، راه را به او نشان 
 ».دادیم، خواه شاکر باشد، خواه ناسپاس
ت پروردگار! آن چه ذکر شد در یک مورد از پس بنگرید و نظر کنید در عظم

انسان. ھر چند در انسان چیزھای بسیار زیاد دیگری ھست که بیشتر  -آفریدگانش بود
آن تاکنون شناخته نشده است. با این وصف در آن چه در زمین و گوشه و کنار آن، 

ی  بھرهآن نھاده، چه گمان دارید؟ او آرامش و آسایش را ھای  کوه رودخانه، دریا و
ساکنان آن کرد، زمین را مانند بستر و فرشی مھیا ساخت، آن را جایگاه موجودات زنده 

استوارآن را محکم کرد، آبھا را در آن به ودیعت نھاد، ھای  کوه و مرده قرار داد و با
 وھا  معدن ھا را در دل آن بیرون آورد، جویبارھا و رودھا در آن جاری ساخت و چشمه

نتُمۡ َ�ُ ﴿ رونش جای داد:در دھایی  مخزن
َ
در صورتی که « ]٢٢[الحجر:  ﴾بَِ�زِٰ�ِ�َ  ۥوَمَآ أ

توان دید.  نیز چنین آثار شگفتی میھا  بیابان در» شما توانایی نگھداری آن را ندارید
ھای کم ارزش آن ھمه از  ھای نفیس و گونه ھا، فلزات و جواھر با گونه ھا، میوه شکوفه

مت و ھدایت او انسان برای ر فع نیاز خود از آن، ھمه چیز آیند. از رح زمین بر می
برای مزه دار کردن  -سازد حتی پوشش، زیورآلات، نفت، گوگرد، قیر و نمک  می

 از زمین استخراج کند. -غذایش
ھا  آن زیادی ھست با تناسب ھندسی دقیق که درھای  شگفتی در حیوانات دیگر

سازد.در  اش را بر یک طرف جویبار می بینید عنکبوت خانه شود.مثلاً می مشاھده می
یی در حد یک ذراع یا کمتر  گردد که فاصله ی اول این حشره دنبال جایی می مرحله

ی آن باشد تا بتواند با تارھایش آن را به ھم بپیوندد. سپس شروع به  بین دو کناره
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کند تا به آن  بر یک طرف می -ی ھمان تار است یهکه خمیر ما –ریختن آب دھانش 
رود و  آید و می کند. چندین بار می رود و تار را محکم می می بچسبد. و به طرف دیگر

دھد. وقتی  ی ھندسی مناسبی قرار می ی دو طرف تارھایش را در یک اندازه فاصله
پردازد و آن را بر  یاش م ھا و تارھا را استوار ساخت به پودھای لانه محل پیوند و گره

سازد و  بندد. از این توری می را محکم میھا  اتصال بافد، محل کشد و به ھم می  تارھا می
نشیند و منتظر است تا شکاری در آن بیفتد و آن را بگیرد و  می یی خود در گوشه

کند تاری را  می ی دیواری را انتخاب بخورد. اگر به این شکل چیزی شکار نکند گوشه
کند و واژگون در ھوا منتظر  بندد و خود را با تار دیگری آویزان می می دو طرفبین 

ماند تا مگسی پرواز کند و آن را بگیرد و با تارھایش آن را محکم ببندد و بخورد.  می
شماری دارد.  بیھای  شگفتی و جاندارھا چه کوچک و چه بزرگھا  حیوان بنابراین تمام

 را از خود آموخته یا آدمی به او یاد داده است؟ھا  صنعت آیا به نظر شما این کارھا و
 ھای عبرت بین در این جاندار کوچک عظمت و شکوه، حکمت و قدرت انسان

خرد و عقل راحیران و چنانکه  کنند مثال خداوند را به وضوح مشاھده می بی
ترین حیوانات است، و  کند.این در حالی است که انسان خود عجیب زده می شگفت

 کند! نمی ماند اما از خود تعجب می کند و حیران می بیند تعجب می ن حیوانیچو
آن ھای  باران و در ابرھا و ھا اقیانوس ھا غیر از آفرینش خدا در دریاھا و قعر این
 است.

 امر به تفکر
خداوند خود بندگانش را به تفکر در آفریدگانش سفارش کرده و متفکران را ستوده 

رُ ﴿ است: َ�َٰ�تِٰ ٱونَ ِ� خَلۡقِ وََ�تَفَكَّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
ھا  آسمان در آفرینش« ]١٩١[آل عمران:  ﴾ۡ�

نفُسِهِم﴿ را تشویق کرده:ھا  آن و». اندیشند می و زمین
َ
ْ ِ�ٓ أ رُوا وَ لمَۡ َ�تَفَكَّ

َ
 ]٨[الروم:  ﴾أ

و زمین سفارش شده است؟ شیخ ھا  آسمان چرا تفکر در» اند؟ آیا به خود نیندیشیده«
تا این چنین مقصود از آن را «عبدالرحمن سعدی در پاسخ به این سؤال گفته است: 

اولیای خداوند است، وقتی ی ھا ویژگی دھد که تفکر عبادت و از دریابند و این نشان می
  گویند: می را بیھوده نیافریده است، لذاھا  این دانند که خدا کنند می به آن فکر می

پروردگارا! این جھان، را « .]١٩١[آل عمران:  ﴾َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� سُبَۡ�نَٰكَ رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ ﴿
 دانیم. ات نیست پاک می یعنی تو را از ھر چه شایسته» ای، تو منزھی بیھوده نیافریده
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 تفکر در امور اخروی
اندیشه در سرای دیگر و جھان آخرت بسیار مھم است.از این نظر که ما آخرت را 

ھای آتش چیزی  ھای بھشتی و سلسله ایم، از میوه زندگی نکرده ایم، در آن ندیده
کند روز  ایم، اما متون شرعی زیادی ھست که به دقت برایمان توصیف می ندیده

رستاخیز وضعیت چگونه خواھد بود، که این نیز از رحمت الھی است تا چیزھایی برای 
ز واپسین بیشتر شود تفکر در آن داشته باشیم لذا ھر چه شناختمان از جزئیات رو

شود. از ھمین روی ابن مبارک  می تکاپوی دل در اندیشه و تفکر در این جزئیات بیشتر
 ای؟ گفت: به صراط. وقتی دید سھل بن علی در تفکر است به او گفت: به کجا رسیده

گیرد و گاھی تفکر را  را میھا  آن تفکر نزد دانشمندان و اولیا بسیاری از اوقات
دادند. از یوسف بن اسباط نقل است: سفیان پس از شام به من گفت:  ح میبرنماز ترجی

ظرف وضو را به من بده، آن را به او دادم، با دست راست آنر ا گرفت و دست چپش را 
بر صورتش نھاد، و به فکر فرو رفت. من به خواب رفتم و سپیده دمان که برخواستم 

  دمیده است! گفت: از آن زماندیدم ظرف ھمچنان در دستش است. گفتم: سپیده 
 ١تاکنون در فکر قیامت بودم!

یی برای تفکر  زمینه اینکه خداوند چرا شرایط رستاخیز را بیان کرده است؟! برای
خللی  سزد که ھمیشه این مسایل را در ذھن داشته باشیم، اما این امر باشد. ما را می

گذاریم. مشکل اساسی  وقت میاست در میان ما که بسیار کم برای تأمل در این امور 
ھای مشغولیت فکر و ذھن در میان بسیاری از مردم یا در  این است که امروزه زمینه

امور ناروا، ھوا و ھوس، شیفتگی است یا در مال دنیا! واقعیت این است که زندگی 
دنیوی بر افکارمردم سایه گسترده است، و تفکر در مسایل مھمی که محور خوشبختی 

 ار اندک شده است.است، بسی
در مجلسی نشسته بودند که ناگھان چراغ ھا  آن از سفیان ثوری نقل است که

خاموش شد، تاریکی اتاق را فرا گرفت، سپس آن را روشن کردند، دیدند سفیان اشک 
 کنی؟گفت: به یاد قبر افتادم! گرید، پرسیدند چرا گریه می می ریزد و سخت می

یی را به طور  نده بود ھر گونه منظره یا رویداد سادهزشان  دل اینکه ھا به خاطر آن
 دادند. می مستقیم به آخرت و پس از مرگ ربط
                                           

) و خطیب بغدادی در تاریخ ٧/٥٣)، ابونعیم درحلیة الاولیاء (١/٣١٨ابوشیخ در بخش العظمة ( -١
 اند. ) روایت کرده٩/١٥٧بغداد (
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نقل است که یکی از پیشینیان تنور نانوایی را دید. ایستاد و به آتش تنور نگاه کرد، 
ناگھان اشک از چشمانش سرازیر شد، و بسیار گریست. به او گفتند: چرا گریه 

افتد.  و از این موارد بسیار اتفاق می» جھنم را به خاطر آوردم آتش«کنی؟ گفت:  می
شود و  بیند و متوجه نمی خاموش شدن چراغ، برافروخته شدن آتش و انسان آن را می

 گیرد، در حالی که به حقیقت شایان توجه و تفکر است. نمی عبرت
ر دل دو رکعت نماز با تفکر بھتر از یک شب عبادت بدون حضو«ابن عباس گفت: 

 ١».است
ی خداوند یکی از مھمترین عبادات ھا نعمت اندیشه در«گفت:  :عمر بن عبدالعزیز

 ».است
 و ھا لذت در دنیا و«روزی به گریه افتاد. علت را پرسیدند. فرمود:  سحضرت عمر

یش ھنوز تمام نشده، تلخی ھا شھوت ی آن اندیشه کردم، از آن عبرت گرفتم،ھا شھوت
درآن نباشد، در آن برای کسی که به یاد داشته  حتی اگر عبرتیکند،  آن ناگوارش می

 ٢».ھایی ھست باشد موعظه
 اند، اما ھر نعمتی در دنیا اندوھی به ھمراه دارد. فرزند و ھمسر و... ھمه نعمت

ی ھا لذت ھا و ھایی با خود دارند. خدا از روی رحمت خود خوشی و تلخیھا  ناگواری
ھایی ھمراه ساخته است، تا  و مرارتھا  ناخوشی باشد، با دنیا را ھر چند بزرگ و عظیم

 شوند! می بندگان، خود را به طور کامل به آن نسپارند، اما باز در آن غرق
 عبدالله بن عتبه از ام درداء پرسید بھترین عبادت ابودرداء چه بوده است؟

 ٣».تفکر و عبرت«گفت: 
تفکر است و یک لحظه تفکر بھتر  روشنایی ایمان تفکر است، بھترین کارھا تقوا و«

 ٤».از قیام یک شب است

                                           
) روایت ١/٣٠٢) و ابوالشیخ در بخش العظمة (٢٨٨) به شماره ی (١/٩٧ابن مبارک در الزھد ( -١

 اند. کرده
 ).١/٤٣٩بن کثیر، (ن. ک: تفسیر ا -٢
) روایت ٧/٢٠٠) و ابونعیم در حلیة الاولیاء (٢٨٦ی ( ) به شماره١/٩٧ابن مبارک در الزھد ( -٣

 اند. کرده
از ھردو  )١/٢٧٢) ، احمد در الزھد (٣٥٢٢٣) به شماره ی (٧/١٩٠ابن ابی شیبه درمصنفش ( -٤

)، احمد در ١١٨ی ( ماره) به ش١/١٣٦اند. بیھقی در شعب الایمان ( حسن بصری روایت کرده
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بدان که تفکر انسان را به احسان و «به عمر به عبدالعزیز نوشت:  :حسن بصری
 ١».شود کند، و پشیمانی از کار بد باعث ترک آن می عمل به آن تشویق می

 ﴾زُلزِۡلَتِ إذَِا ﴿ ھای اگر ھر شب تا صبح سوره«از محمد بن کعب قرظی نقل است: 
ی دیگری بر آن نیفزایم، بلکه در  را بخوانم و سوره ]١[القارعة:  ﴾١لۡقَارعَِةُ ٱ﴿ و ]١[الزلزلة: 

تکرار کنم برایم بھتر از این است که قرآن را یکجا یا به طور  آن تفکر کنم و آن را
 ٢».پراکنده بخوانم

د، و ھر چه داناتر گرد می تر بشود، داناتر ھر چه تفکر انسان طولانی«وھب گفت: 
 ٣».شود می شود عملش بیشتر

 را برایش نمایانھرکس  یھا زشتی وھا  خوبی یی است که تفکر آینه«فضیل گفت: 
 ٤».سازد می

یتان را به تفکر عادت ھا دل چشمانتان را به گریه و«ابوسلیمان دارانی گوید: 
 ٥».بدھید

نيا  إنــــــــی رأيــــــــتُ عواقــــــــبَ الــــــــدّ
 

ـــــفَتر  ـــــك ـــــا أخش ـــــوی لم ـــــا أه  یـتُ م
 

نيا و عالمِهـــــــاكـــــــف  رتُ فـــــــی الـــــــدّ
 

ـــــــ  ـــــــا تَفـنـ ــــــــعُ أموره ـــــــإذا جمـي  یـف
 

ــــــــوتُ أ ــــــــإذاكوَ بل ــــــــا ف ــــــــرَ أهله  ث
 

ـــــ  ـــــك ـــــأنه يسعَ ـــــی ش ـــــریءٍ ف  یـلُّ أم
 

لهـــــــــــا و أرفعهـــــــــــا  أســـــــــــمی منازِ
 

ـــــنَ المهــــــ  ـــــن العـــــزِّ أقربهـــــا مِ  ویـمِ
 

 تعفـــــــــــو مســـــــــــاويها محاســـــــــــنها
 

ـــــنَ المهــــــ  ـــــن العـــــزِّ أقربهـــــا مِ  ویـمِ
 

                                                                                                       
) ودیلمی در ١/٢٨٩اند. ابوالشیخ در بخش العظمة ( از ام درداء نقل کردهھردو  )١/١٣٩الزھد (

 اند. از ابن عباس روایت کردهھردو  )٢٤٠٠) به شماره ی (٢/٧١الفردوس (
 .٢/١٣٤ابونعیم، حلیة الاولیاء،  -١
) ومزی در تھذیب ١/٢٥٨ابوشیخ درالعظمة () و ٢٨٧ی ( ) به شماره١/٩٧ابن مبارک در الزھد( -٢

 اند. ) روایت کرده٢٦/٣٤٥الکمال (
 ) این سخن را آورده است.١/٣١٣ابوشیخ در بخش العظمة ( -٣
). ٨/١٠٩) از سخن حسن بصری، ابونعیم درحلیة الاولیاء (١/٢٢٨ابوشیخ در بخش العظمة ( -٤

) از ١/٤٣٩بن کثیر در تفسیرش () ازسخن فضیل بن عیاض و ا٤/٣٦٧مناوی در فیض القدیر (
 اند. فضیل روایت کرده

 ) از ابوسلیمان دارانی روایت کرده است.٩/٢٧٤ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٥



 ٢٣٩  تفکر

 
 

 محاســـــــــــنهاتعفـــــــــــو مســـــــــــاويها 
 

ـــــنَ المهــــــ  ـــــن العـــــزِّ أقربهـــــا مِ  ویـمِ
 

 تعفـــــــــــو مســـــــــــاويها محاســـــــــــنها
 

ــــــ  ــــــی و البش ــــــينَ النع ــــــرقَ ب  ریـلاف
 

عنی: من عاقبت دنیا را دیدم و به ھمین خاطر ھوا و ھوس را رھا کرده و به آن چه ی
ترسم روی آوردم./ در دنیا و امور آن اندیشیدم. و دیدم خود و تمام امورش  که ازآن می

برای خود تلاش کند./ ھرکس  گردد./ بیشتر اھل آن را آزمودم و متوجه شدم نابود می
ھای آن در حقیقت نزدیکترین آن به پرتگاه و محل  بالاترین و والاترین جایگاه و درجه

کند، در دنیا خوب و بد با  و امتیازھایش را پاک میھا  خوبی یشھا بدی سقوط است./
ستان و قبرھا را دیدم و ھرگز قبر بنده و سرور را تشخیص ھم تفاوتی ندارد./ بسی قبر

 اند؟! ام و پس از اندکی دیدم که مرده دانید چه قدر آدمھای زنده را دیده ندادم./ می
بنابراین انسان باید تفکر و تأمل دراز مدت و مفید را از دست ندھد، زیرا خشنودی 

، وترس وخشیت از خدا و بخشد خدا، گشایش درونی و آرامش دل را به انسان می
ھا و زندگی  کند، از شیوه را زنده می ھا دل گرداند بصیرت را نصیب او می حکمت و

گیرد، چنین است تفکر، کار شگفت انگیز قلبی. از خدا  گذشتگان عبرت و پند بر می
ورزند و  کنند، خرد می خواھیم ما را از گروه کسانی گرداند که تفکر و اندیشه می می

 رند.تدبر دا





 
 توکل

توکل به خداوند مقامی بزرگ و بسیار اثربخش است و یکی از بزرگترین لوازم ایمان 
 نزدیک کننده به خداوند رحمان ووالاترینھای  عبادت آید. بھترین کارھا و به شمار می

 شود. می بر خدا و طلب یاری از او حاصلتوحید خداست ھمه چیز با توکل ھای  مقام
منزلت توکل مقدم برانابت است، زیرا انسان برای رسیدن به مقصودش توکل 

 کند، بنابراین توکل وسیله و انابت، ھدف است. می

 جایگاه توکل
ابن قیم گفت: توکل نیمی از دین و انابت نیم دیگر آن است، کمک خواھی از خدا و 

 ١م است، توکل کمک، خواھی و انابت ھمان عبادت است.عبادت در دین بسیار مھ
ی امور دینی انسان که واجبات، مستحبات و مباحات جز با آن قوام  توکل به ھمه

 شود. یابد، مربوط می نمی
ترین و جامعترین منازل و پیوسته آباد و پر تردد است. به  منزلت توکل گسترده

نیازھای عالمیان، برای برآورده شدن ن خاطر گستردگی متعلقات توکل و فراوانی 
 ناگزیر باید توکل داشته باشیم.

وقتی  بنابراین این منزلت و موقعیت بسیار مورد نیاز است. بندگان راستین خدا
سپارند.  پیش بیاید با بازگشت و توکل بر او خود را به باری تعالی میشان  برای کاری

ھای بنده را  گرداند و خواسته ا ساده میرھا  دشواری و ھا سختی خداوند با این کار
سازد، در حالی که او خود آرام و با تأنی بھر چه خدا برایش مقدر  برایش محقق می

 ساخته خشنود است.
 – توکل راستین -شایسته است به خداتوکل کندچنانکه  ابن قیم گفت: بنده اگر

ر شده باشد، حتی برای برکندن کوھی از جای خود به شرطی که چنین به او ام
 ٢رساند! می گمان به انجام بی

                                           
 ).٢/١١٣ن. ک: مدارج السالکین ( -١
 ).١/٨١ن. ک: مدارج السالکین: ( -٢
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داند،  انسان مسلمان نه تنھا توکل بر خدا را در تمام کارھا و امور خود و واجب می
شود، بلکه امور  شمارد که به امور دنیا منحصر نمی یی دینی می بلکه آن را فریضه

بادت خدا نیز شود، گذشته از امور دنیایی و طلب روزی، در ع دنیایی را نیز شامل می
 توکل لازم است.

ِ ٱوََ�َ ﴿ توکل بر خدا با توجه به قرآن عقیده است: ؤۡمِنِ�َ  �َّ ْ إنِ كُنتُم مُّ وُٓا  ﴾َ�تَوَ�َّ
از این جاست که توکل به خدا نیمی » اگر ایمان دارید به خدا توکل کنید« ]٢٣[المائدة: 

 آید. از اصول ایمان به شمار میدھد، از شمار واجبات است و یکی  از دین را تشکیل می
شیخ الاسلام ابن تیمیه گفت: توکل بر خدا یکی از بزرگترین واجبات است، ھمان 
گونه که اخلاص واجب است، خداوند در چندین آیه توکل را سفارش فرموده بیشتر از 

 ١امر به وضو و غسل جنابت.و از توکل بر غیرخدا نھی کرده است.
واگذاری امور به خدا، طلب یاری از او و ھای  مقام جامعگوید: توکل  ابن قیم می

 ٢شود. خشنودی است، ھیچ وجودی بدون آن تصور نمی
اصل جامعی که کردارھا «شیخ سلیمان بن عبدالله بن محمد بن عبدالوھاب گفت: 

یابد توکل بر خدا، پناه بردن واقعی به او و اعتماد قلبی به  و عبادات از آن انشعاب می
 ».اوست

ی یگانگی و نھایت توحید عملی است که ھر جایگاه گرانقدری مانند  این زبده
دوستی خدایی، ترس، امید، خشنودی او به عنوان پروردگار و خدا و خشنودی به قضا 

رساند که انسان از  آورد، حتی چه بسا توکل را به جایی می و قدرش را به ارمغان می
در حدیث ھفتاد ھزار چنانکه  رحمت بداند.ی  مصیبت لذت برد و آن را نعمت و مایه

 ٣روند، اشاره شده است. نفری که بدون حساب و عذاب به بھشت می
بخشد، او  اراده کند میھرکس  پاک و منزه است خدایی که ھر چه بخواھد بر

 صاحب فضل و بخشش بزرگ است.

                                           
 ) از شیخ الاسلام ابن تیمیه.٧/١٦ن.ک: مجموع الفتاوی ( -١
 .١/٨٢ج السالکین: ن. ک: مدار -٢
) بخش ٢٢٠) بخش الطب، باب من لم یرق، و مسلم (٥٧٥٢حدیث صحیح است: بخاری ( -٣

 اند. الإیمان، باب الدلیل علی دخول طوائف من المسلمین الجنة، آورده
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 آید: بر میھا  از این آیهچنانکه  بنابراین توکل یکی از پایه ھای توحید الھی است،

پرستم و تنھا از تو یاری  تنھا تو را می« ]٥[الفاتحة:  ﴾٥إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتَعِ�ُ ﴿

ا َ�عۡمَلُونَ  ۡ�بُدۡهُ ٱفَ ﴿ ،»جوییم می ۡ عَليَۡهِ� وَمَا رَ�ُّكَ بَِ�فِٰلٍ َ�مَّ او را « ]١٢٣[هود:  ﴾وَتوََ�َّ

ْ َ�قُلۡ ﴿ و» شما غافل نیست بپرست و بر اوتوکل کن که پروردگار از کردار فَإنِ توََلَّوۡا
ُ ٱحَسِۡ�َ  تُۡۖ وهَُوَ رَبُّ  �َّ ۖ عَليَۡهِ توََ�َّ اگر « ]١٢٩[التوبة:  ﴾١٢٩لۡعَظِيمِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ

رو بگردانند بگو: خداوند برای من کافی است و معبودی جز او نیست بر او توکل کردم 
 ».و اوست پروردگار عرش عظیم

ی ایمانداران ھمانطور  سازد مگر خاصه کسی توکل را به صورت کامل آن محقق نمی
، جز توانند به این مقام برسند ی مردم نمی که در صفت ھفتاد ھزار نفر آمده است. ھمه

يدخلُ الجنة من  كهذه أمت« را یاد کرده است:ھا  آن شمار اندکی از مردم که پیامبر
بدون حساب ھا  آن این امت توست ھفتاد ھزار نفر از« »:هولاء سبعون ألفاً بغ� حسابٍ 

 چه کسانی ھستند و چهھا  آن پیامبر برای مردم روشن نکرد» روند به بھشت می
رون آمدند و گفتند: ما ھستیم که به خدا ایمان آورده و از یی دارند. مردم بیھا ویژگی

اند، ما  ی اسلام به دنیا آمده ایم، یا فرزندان ما ھستند که در دوره پیامبرش پیروی کرده
 ایم، این سخن مردم به پیامبر رسید، آمد و فرمود: خود در دوران جاھلیت به دنیا آمده

شه بن كا، فقال ع»ون�توون و على ر�هم يتو�يهمُ الذينَ لا�سترقون و لايتط�ون و لا«
بها  كسبق« جفقال آخر؟ أمنهم أنا؟ فقال » نعم«�صن: أمنهم أنا يا رسول االله؟ قال: 

کنند، به فال بد زدن، بدبینی  ھا کسانی ھستند که دزدی نمی آن »:شةكاشة او عكاع
 »کنند. می پردازند و به پروردگار خود توکل داغ کردن نمی

ھستم؟ فرمود: آری. کس ھا  آن بن محصن گفت: ای پیامبر خدا آیا من از عکاشة
  ١».عکاشه از تو پیشی گرفت«دیگری پرسید: من چه؟ فرمود: 

عمران بن حصین یکی از یاران پیامبر بود که درتوکل کمال یافته و به مقامی بلند 
کرد. چنین بود  می رسیده بود. او بواسیر داشت و درد و آزارش را با شکیبایی تحمل

فرستادند. اما چون محل زخم خود را داغ کرد و سوزاند،  که ملایکه بر او سلام می

                                           
) بخش الإیمان، باب ٢٢٠) بخش الطب، باب من لم یرق، و مسلم (٥٧٥٢صحیح است: بخاری ( -١

 اند. ئف من المسلمین الجنة، روایت کردهالدلیل علی دخول طوا
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سلام ملایکه بر او منقطع گشت. به ھمین سبب داغ کردن را کنارگذاشت و به تحمل و 
 کردند. می شکیبایی بر درد روی آورد و ملایکه از نو بر او سلام

عمران بن حصین به او گفت: چیزی را به در صحیح مسلم از مطرف نقل شده که 
پیامبر خدا ھم  اینکه گویم، باشد که خداوند به خاطر آن به تو سود رساند: اول تو می

حج تمتع و ھم حج عمره را انجام داد و آن را ممنوع نکرد، او فوت کرد و در قرآن نیز 
 لامفرشتگان بر من س اینکه دستوری نیست که آن را حرام کرده باشد. دوم

بر من قطع ھا  آن من برای مداوا خود را داغ کردم، سلام و درود اینکه فرستادند تا می
  بر من از سرگرفته شد.ھا  آن شد، من داغ را کنارگذاشتم، لذا سلام و درود

 است کهیی  بنابراین توکل بر خدا یکی از صفات بزرگ عبادالرحمن است، و نشانه

ِينَ ٱ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱإِ�َّمَا ﴿ کند و علامت بارز اھل ایمان است: می را از دیگران متمایزھا  آن َّ� 
ُ ٱإذَِا ذُكرَِ  ٰ رَّ�هِِمۡ  ۥوجَِلَتۡ قُلُوُ�هُمۡ �ذَا تلُيَِتۡ عَليَۡهِمۡ ءَاَ�تُٰهُ  �َّ زَادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وََ�َ

وُنَ   مؤمنان کسانی ھستند که ھروقت نام خدا برده شود« ]٢[الأنفال:  ﴾٢َ�تَوَ�َّ
فزونی یابد و به شان  ایمان ھا خوانده شود آن یشان بترسد و چون آیاتش برھا دل

 ».پروردگارشان توکل کنند
به کسی جز او امید ندارند، جز او مقصود  -ابن کثیر گفته استچنانکه  -ھاآن

خواھند،  برند، نیازھایشان را جز از او نمی دیگری ندارند. جز او به کس دیگری پناه نمی
دھد و ھر چه او  می دانند که ھر چه او بخواھد روی تنھا به سوی او گرایش دارند، می

کند، ھیچ شریکی ندارد،  افتد، اوست که در ملک خود تصرف می نخواھد اتفاق نمی
 حکمی که صادر کند، عواقبی برایش ندارد و او زودشمار است.

 ١دانست. ی مرکزی ایمان می بیر توکل بر خدا را کانون و نقطهسعید بن ج

 های عملی توکل نمونه

                                           
) به ٢/١١١)، بیھقی در شعب الایمان (٢٩٥٨٩ی ( ) به شماره٦/٧٦ابن ابی شیبه در کتابش ( -١

) ھمه از سعید بن جبیر روایت ٥٣٤ی ( ) به شماره١/٣٠٤) و ھناد در الزھد (١٣٢٣ی ( شماره
 اند. کرده
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 ) و ھمراھانش÷توکل ابراھیم (
 گوید می که با او ایمان آوردند ھایی آن ی دوستان خود ابراھیم و خداوند درباره

نبَۡنَا �َ�ۡكَ ﴿ گفتند:ھا  آن
َ
نَۡا �َ�ۡكَ � �َّنَا عَليَۡكَ توََ�َّ بر تو توکل « ]٤[الممتحنة:  ﴾لمَۡصِ�ُ ٱرَّ

یعنی در تمام امورمان » کردیم و به درگاه تو روآوردیم و بازگشت ھمه به سوی توست
ن شا ایمان به تو توکل کردیم و آن را به تو سپردیم. به خاطر استحکام توکل و استواری

قَدۡ َ�نتَۡ ﴿ را به عنوان الگوی نیک سرمشق خود قرار دھیم:ھا  آن خداوند دستور داد
سۡوَةٌ حَسَنَةٞ ِ�ٓ إبَِۡ�هٰيِمَ وَ 

ُ
ِينَ ٱلَُ�مۡ أ ابراھیم و یارانش سرمشق « ]٤[الممتحنة:  ﴾ ٓۥمَعَهُ  �َّ

شان را ی کارھا و امور آنھااین چنین به خدا توکل کردند و ھمه» خوبی برای شمابودند
کردند در ھر  می خود تلاش و کوشش اینکه به طور کامل به او واگذار کردند، در عین

 شدند. امری در راستای خشنودی رحمان از توکل جدا نمی

 و یارانش ج توکل پیامبر

ِينَ ٱ﴿ ی احد چنین بودند: در غزوهج  اران پیامبر محمدی إنَِّ  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ
ُ ٱفَزَادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُاْ حَسۡبنَُا  خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُواْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱ [آل  ﴾١٧٣لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

 اند، از گفتند: افرادی برای نبرد با شما گرد آمدهھا  آن کسانی که مردم به« ]١٧٣عمران: 
». بسنده و بھترین حامی استزیادتر شد و گفتند: خدا ما را شان  ایمان بترسید،ھا  آن

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ به ھمین سبب ابن عباس گفت: عبارت را ابراھیم ھنگامی   ﴾لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ
که در آتش انداخته شد، و پیامبر ما محمد ھنگامی که به او گفتند: مردم برای جنگ 

بیشتر شد، شان  ایمان نترسیدند و بلکهھا  آن بترسید، ولیھا  آن اند، از با شما گرد آمده
 ١در این ھنگام آن دو پیامبر این عبارت را به زبان آوردند.

شمار  را از شمار بیھا  آن ی ایمانداران برای روزھایی است که مردم لذا توکل توشه

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ گویند: این است که میھا  آن ترین ویژگی ترسانند و برجسته دشمنان می َّ� 
این اولین و آخرین چیزی است که ابراھیم وقتی به آتش انداخته شد،  :﴾لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ 

 بر زبان راند.

                                           
ِينَ ٱ﴿ ، باب قوله الله تعالی) بخش تفسیر القرآن٤٥٦٣صحیح است: بخاری ( -١ إنَِّ  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ

 .﴾فَزَادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُواْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱ
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 هــــو القريــــب المجيــــبُ المســــتغاثُ بــــه
 

ت  ــــودی و مُ ــــبی االله معب ــــل حس ــــیكقُ  ل
 

، بگو خدا مرا بس است، او ھا درخواست ی اوست فریادرس نزدیک و پاسخ دھنده
 گاه من است. معبود و تکیه

 در چند آیهفضل توکل 
ی الھی  کند این فرموده می ھایی که بر فضل و مقام والای توکل دلالت از جمله آیه

نۡ خَلَقَ ﴿ است: ۡ�هَُم مَّ
َ
َ�َٰ�تِٰ ٱوَلَ�نِ سَ� �ضَ ٱوَ  لسَّ

َ
ۚ ٱَ�َقُولُنَّ  ۡ� ُ ا تدَۡعُونَ  �َّ فَرَءَۡ�تُم مَّ

َ
قُلۡ أ

ِ ٱمِن دُونِ  رَادَِ�َ  �َّ
َ
ُ ٱإنِۡ أ ِ  بُِ�ٍّ  �َّ هِ رَادَِ� برَِۡ�َةٍ هَلۡ هُنَّ  ۦٓ هَلۡ هُنَّ َ�شَِٰ�تُٰ ُ�ّ

َ
وۡ أ

َ
أ

ۖ ٱقُلۡ حَسِۡ�َ  ۚۦ هِ مُمۡسَِ�تُٰ رَۡ�َتِ  ُ َّ�  ُ وُنَ ٱعَليَۡهِ َ�تَوَ�َّ ھا  آن اگر از« ]٣٨[الزمر:  ﴾٣٨لمُۡتَوَّ�ِ
فکر  ھیچ«و زمین را آفریده است خواھند گفت خدا. بگو ھا  آسمان بپرسی چه کسی

که جز خدا مورد پرستش شما ھا  آن اید که اگر خواستار رنجی برای من باشد آیا کرده
توانند آن  توانند آن را برطرف سازند؟ یا اگر رحمتی برای من اراده کند می ھستند می

برای من خدا کافی است، که توکل کنندگان بر او توکل «را از من بازدارند؟ بگو 
 ».کنند می

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ کردند و با گفتن ایمانداران ھمیشه به خدا توکل میجایی که  وَنعِۡمَ  �َّ
جستند،شایسته است که پیامبران الھی از دیگران توحید و توکل  به او پناه می ﴾لوَۡ�يِلُ ٱ

 کمال رسانده باشند!ی  را به نحواحسن عملی کرده و به درجه
  ایگاه به این کار تشویق کرده است:خدا سفارش کرده به او توکل شود و در چندین ج

ِ ٱوََ�َ ﴿ - َّ�  ِ
 ».مؤمنان باید بر خدا توکل کنند« ]١٢٢[آل عمران:  ﴾لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ

- ﴿ َ�َ ۡ ِۖ ٱَ�تَوَ�َّ بر خدا توکل کن که تو « ]٧٩[النمل:  ﴾٧٩لمُۡبِ�ِ ٱ ۡ�َقِّ ٱإنَِّكَ َ�َ  �َّ
 ».آشکارا بر حقی

ۡ عَليَۡهِ  ۡ�بُدۡهُ ٱفَ ﴿-  ».او را بپرست و بر او توکل کن« ]١٢٣[هود:  ﴾وَتوََ�َّ

-﴿ َ�َ ۡ ِيٱ لَۡ�ِّ ٱوَتوََ�َّ َّ�  ِ  ۦبذُِنوُبِ عِبَادِهِ  ۦوََ�َ�ٰ بهِِ  ۚۦ َ� َ�مُوتُ وَسَبّحِۡ ِ�َمۡدِه
ه ای کن که ھرگز نخواھد مرد و ب توکل بر (خدای) زنده« ]٥٨[الفرقان:  ﴾٥٨خَبًِ�ا

گاه است  ».ستایش او تسبیح گوی و ھمین بس که او به گناه بندگانش آ
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ِ ٱفبَمَِا رَۡ�َةٖ مِّنَ ﴿- ا غَليِظَ  �َّ ْ َ�  لۡقَلۡبِ ٱِ�تَ لهَُمۡۖ وَلوَۡ كُنتَ َ�ظًّ وا مِنۡ حَوۡلكَِۖ  نفَضُّ
مۡرِ� ٱلهَُمۡ وَشَاورِهُۡمۡ ِ�  سۡتَغۡفِرۡ ٱَ�نۡهُمۡ وَ  ۡ�فُ ٱفَ 

َ
�ۡ  َ�َ ۡ ِۚ ٱفَإذَِا عَزَمۡتَ َ�تَوَ�َّ َ ٱإنَِّ  �َّ ُ�بُِّ  �َّ

ِ�َ ٱ نرم و مھربان شدی و اگر ھا  آن از پرتو رحمت الھی با« ]١٥٩[آل عمران:  ﴾١٥٩لمُۡتَوَّ�ِ
 را ببخش وھا  آن شدند بنابراین خشن و سنگدل بودی از اطراف تو پراکنده می

ا با ایشان مشورت کن اما ھنگامی که تصمیمت را آمرزش بخواه و در کارھشان  برای
بنابراین توکل » گرفتی بر خدا توکل کن، زیرا خدا توکل کنندگان را دوست دارد.

یی برای رسیدن به دوستی خدا و صفتی است که ایمانداران را از دیگران متمایز  وسیله
 سازد و خداوند به ھمین خاطر آن را واجب کرده است. می

 حکم توکل
نان که پیشتر نیز اشاره شد توکل مانند اصل محبت الله، شکیبایی و انابت واجب چ

ِ ٱوََ�َ ﴿ است، به علاوه توکل شرط ایمان نیز ھست. با توجه به مفھوم این آیه: َّ� 
ؤۡمِنِ�َ  وُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ اگر توکل » اگر ایمان دارید به خدا توکل کنید« ]٢٣[المائدة:  ﴾َ�تَوَ�َّ

 شد ایمان نیز منتفی است.نبا

 ی توکل و ایمان  رابطه
خداوند به توکل سفارش کرده و آن را ھمراه ایمان آورده است تا نشان دھد که دو 

بیان کرده که با  اینکه آید. او پس از اند. توکل بر وکیل از ایمان بر می بخش ملازم ھم

قُلۡ ﴿ متوکلان دوستی خواھد داشت، به توکل ھم زبانی و ھم عملی دستور داده است:
بِ�ٖ  ۦءَامَنَّا بهِِ  لرَّحَۡ�نُٰ ٱهُوَ  نَۡاۖ فَسَتَعۡلَمُونَ مَنۡ هُوَ ِ� ضََ�لٰٖ مُّ  ]٢٩[الملك:  ﴾٢٩وعََليَۡهِ توََ�َّ

و بر او توکل کردیم، به زودی خواھید بگو او خدای رحمان است، به او ایمان آوردیم «

وََ�َ ﴿ و آن را شرط ایمان دانسته است:». دانست چه کسی در گمراھی آشکار است
ِ ٱ ؤۡمِنِ�َ  �َّ وُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ  ».اگر ایمان دارید به خدا توکل کنید« ]٢٣[المائدة:  ﴾َ�تَوَ�َّ

َ�قَٰوۡمِ إنِ كُنتُمۡ ءَامَنتُم وَقَالَ مُوَ�ٰ ﴿ آمده است: ÷در داستان حضرت موسی
 ِ ِ ٱب سۡلمِِ�َ  �َّ وُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ موسی گفت: ای قوم من! اگر به « ]٨٤[یونس:  ﴾٨٤َ�عَليَۡهِ توََ�َّ
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با توجه به این آیه نیز توکل بر ». خدا ایمان دارید و تسلیم او ھستید به او توکل کنید
 ی ایمان است. پایه

ی معنای این آیه فرموده  بن محمد بن عبدالوھاب دربارهشیخ سلیمان بن عبدالله 
مقدر شان  برای که خدا -به قومش دستور داد به سرزمین مقدس ÷است: موسی

ھا  آن شوند و از ترس ستمکاران به عقب برنگردند، بلکه به پیش بروند و از وارد -کرده
 -اگر ایمان دارند -ی او نترسند و در شکست دادن کفار بر خدا توکل کنند و به وعده

 باور داشته باشند.
کسی که بر خدا توکل کرده و در شمار عبادالرحمان که با تواضع بر روی زمین را 

را به احراز جایگاھی بلند و بزرگ وصف کرده ھا  آن گیرد، خداوند روند، قرار می می
 است. خدا برای کسانی که بر او توکل کنند تضمین داده که خود در امورشان

 دور گرداند و نگھدارشان باشد.ھا  آن دھد و غم و غصه را ازشان  رییا

 تابــــــــهكفــــــــاالله نــــــــاصرٌ دينــــــــه و 
 

ه بأمــــــــــــانِ كــــــــــــواالله    افٍ عبــــــــــــدَ
 

 کند. ی خود را تضمین می رساند و او امنیت بنده خدا دین و کتاب خود را یاری می

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ َّ�  ُ ۡ َ�َ  ٢َ�ۡرجَٗا ۥَ�ۡعَل �َّ وََ�رۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتسَِبُۚ وَمَن َ�تَوَ�َّ
ِ ٱ َ ٱإنَِّ  ٓۥۚ َ�هُوَ حَسۡبُهُ  �َّ َّ�  ِ مۡرهِ

َ
ُ ٱقَدۡ جَعَلَ  ۚۦ َ�لٰغُِ أ ءٖ قَدۡرٗ� �َّ ۡ�َ ِ

 ]٣-٢[الطلاق:  ﴾٣لُِ�ّ
د در انجام فرمان سازد، خداون کس به خدا توکل کند، راه نجاتی برای او مقرر میھر«

 ».ای قرار داده است ه خود پایدار است و برای ھر چیزی انداز
در امر و نھی خداوند پرھیزگاری پیشه کند، خدا راھی ھرکس  گوید: ابن کثیر می

 رساند. رسد روزی او را می اش مشخص کند و از جایی که به ذھنش نمی برای رھایی
از بزرگترین وسایل جلب منافع و دفع زیان است، به وضوح در  اینکه فضل توکل و

م �ه؛ لرََزق�تم على االله حق تو�م تو�لو أن«فرمود: ج  این آیه بیان شده است. پیامبر
ی توکل خداوند است،  شایستهچنانکه  اگر« »:ما يرزق الط� تغدو خماصاً و تروحُ بطاناً ك

دھد ھمین گونه که روزی پرندگان را  می گمان روزی شما را بر او توکل کنید، بی
 ١».گردند روند و سیر بر می دھد که گرسنه ازآشیان بیرون می می

                                           
) بخش ٤١٦٤) بخش الزھد، باب فی التوکل علی الله، ابن ماجه (٢٣٤٤صحیح است: ترمذی ( -١

) روایت کرده و آلبانی در صحیح الجامع ٢٠٥الزھد، باب التوکل و الیقین، و احمد در مسند (
 ) آن را صحیح دانسته است.٥٢٥٤(
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ی پرندگان سرشار از توکل بر خداست. اگرما نیز مانند ھا دل با توجه به سخن پیامبر
 رساند!! روزی ما را نیز میھا  آن پرندگان بر خدا توکل کنیم، مانند

 های اهل توکل ویژگی
کنند، ذکر کرده است: یکی  دو ویژگی برای کسانی که بر خدا توکل میج  امبرپی

 تلاش برای پیدا کردن روزی و دیگری تکیه بر مسبب الاسباب.
 توجه به این نکات (با توجه به حدیث یاد شده) در فھم بھتر توکل و توجه به سلسله

روند،  روزی بیرون میاھمیت زیادی دارد. زیرا پرندگان صبح در جستجوی ھا  سبب
گردد غذای  است، شب که بر می -در اینجا پرواز -این قسمت ھمان تلاش و کوشش

آورد. این حدیث درس بزرگی برای تلاش در جھت  می اش ھایش را ھمراه خود و جوجه
با اعتماد و اتکای ھا  سبب آموزد و آن عبارت است از اھمیت ایجاد کسب روزی به ما می

 مباح.ھای  سبب استوار بر مسبب

ۡ َ�َ ﴿ در قرآن آمده است: ِ ٱوَمَن َ�تَوَ�َّ َ ٱفَإنَِّ  �َّ  ]٤٩[الأنفال:  ﴾عَزِ�زٌ حَكِيمٞ  �َّ
ی زیبایی که  نکته» کس بر خدا توکل کند (بداند) خداوند نیرومند فرزانه استھر«

ین توکل و ی آیه ب در میانه» العزیز«شود این است که نام  بادقت در این آیه روشن می
را که از او پناه بخواھد خوار ھرکس  حکیم قرار گرفته است، و العزیز یعنی کسی که

کند، و حکیم کسی است که با  را که به او روی بیاورد، ناامید نمیھرکس  کند و نمی
 کند. دانش و حکمت خود امور کسی را که بر او توکل کرده است، اداره می

کل کند، یعنی متکی بر او باشد، خداوند عزیز حکیم برخدا توھرکس  ابن کثیر گوید:
است. توکل مرکب راھوار رھگذری است که بدون آن از پیمودن راه عاجز است، و ھر 

 ١ماند. ی راه باز می شود و از ادامه وقت از آن فرود آید، قطع می
 یی داشته است. ابن قیم نیز به این نکته اشاره

املترین احوال و عبادات توکل را سفارش کرده خداوند در ک اینکه ھا ھمه و این
 است نشانگر منزلت و فضل توکل است. 

 های توکل جایگاه

                                           
 .٢/٣٢٠ن. ک: تفسیر القرآن العظیم، از ابن کثیر،  -١
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 عبادتدر مقام  -١

ۡ عَليَۡهِ  ۡ�بُدۡهُ ٱفَ ﴿ خداوند فرمود:  ». او را بپرست و بر او توکل کن« ]١٢٣[هود:  ﴾وَتوََ�َّ
است. ایمانداران و مردم به در این جا خداوند پیامبر را به عبادت و توکل سفارش کرده 

 شود. را نیز شامل میھا  آن کنند، لذا دستور طورکلی از او پیروی می

ّ�كَِۚ إنَِّ  تَّبعِۡ ٱوَ ﴿ در این آیه نیز َ ٱمَا يوَُ�ٰٓ إَِ�ۡكَ مِن رَّ  ٢َ�نَ بمَِا َ�عۡمَلُونَ خَبِٗ�� �َّ
 َ�َ ۡ ِۚ ٱوَتوََ�َّ َّ�  ِ ِ ٱوََ�َ�ٰ ب پیرو چیزی باش که از جانب « ]٣-٢[الأحزاب:  ﴾٣وَ�يِٗ�  �َّ

گاه است. بر خدا توکل کن  پروردگارت به تو وحی می شود، زیرا خداوند به کردارتان آ
 ».زیرا کارسازی را بسنده است

ی امور و در ھر حال بر او باید توکل کرد. این سفارش متوجه  خدا امرکرده در ھمه
باشد و او را عبادت کند و از چیزی که به او است تا توکل کند، پرھیزکار ج  محمد

ی اول برای خود پیامبر و سپس برای  شود، پیروی کن، این امر در درجه وحی می
 امتش تا روز رستاخیز آمده است.

 سفارش توکل در دعوت -٢
جایگاه قبل در عبادت بود، اما این برای دعوت است. در قرآن خطاب به پیامبر در  

فَإنِ ﴿ یی آن را تخصیص دھد، فرمود: طاب به امتش است، مگر قرینهی خ اصل به منزله
ْ َ�قُلۡ حَسِۡ�َ  ُ ٱتوََلَّوۡا تُۡۖ وهَُوَ رَبُّ  �َّ ۖ عَليَۡهِ توََ�َّ [التوبة:  ﴾١٢٩لۡعَظِيمِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ

اگر رو بگردانند بگو خداوند برای من کافی است و معبودی جز او نیست بر او « ]١٢٩
اوست که قدرت مطلق، ملک، عظمت و ». توکل کردم و اوست پروردگار عرش عظیم

از او پناه بجوید ھرکس  شکوه او را سزد، برای کسی که به او پناه جسته، کافی است،
 کند. یدارد و بلا و زیان را ازا و دور م نگه می

قَاِ� وَتذَۡكِ�يِ �﴿ نوح در مقام دعوت فرمود: َ�تِٰ َ�قَٰوۡمِ إنِ َ�نَ كَُ�َ عَلَيُۡ�م مَّ
ِ ٱ ِ ٱَ�عََ�  �َّ ةٗ  �َّ مۡرُُ�مۡ عَليَُۡ�مۡ ُ�مَّ

َ
َ�ءَُٓ�مۡ ُ�مَّ َ� يَُ�نۡ أ مۡرَُ�مۡ وَُ�َ

َ
ْ أ ۡ�عُِوٓا

َ
تُۡ فَأ توََ�َّ

ْ ٱ مَّ �ُ   ای قوم من! اگر اقامت من در میان شما و« ]٧١[یونس:  ﴾َ� تنُظِرُونِ إَِ�َّ وَ  قۡضُوٓا
من به آیات خدا بر شما گران آمده است، من بر خدا توکل کردم، شما نیز ھای  یادآوری

ام قضاوت کنید  فکر خود و ھمت معبودھایتان را جمع کنید و بدون پرده پوشی درباره
ر، یادآوری مداوم از سوی نوح است که این دعوت، ھشدا». و مھلتی به من ندھید
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گردانی قومش را به دنبال داشت.در چنین موقعیتی نوح چه کار کرد؟  تکذیب و روی
به نھایت خستگی و انزجار در راستای دعوتش رسید بر خداوند توکل  اینکه او پس از

قَا﴿ گفت: کرد و ھمه چیز را به او سپرد، و می ِ� وَتذَۡكِِ�ي إنِ َ�نَ كَُ�َ عَلَيُۡ�م مَّ
ِ ٱَ�تِٰ � ِ ٱَ�عََ�  �َّ تُۡ  �َّ ھای  یادآوری اقامت من در میان شما و اگر« ]٧١[یونس:  ﴾توََ�َّ

 ».من به آیات خدا بر شما گران آمده است، من بر خدا توکل کردم
مواجه ھا  آن گردانی دعوت شدگان، رد و قبول نکردن دعوتگر راه حق اگر با روی

اش را  کند و صبر و بردباری کند او ھر گونه آزار و بلایی را دفع می خدا توکل میشد، به 
 دھد. افزایش می

 توکل در حکم و قضاوت کردن -٣

ءٖ فَحُكۡمُهُ  خۡتَلَفۡتُمۡ ٱوَمَا ﴿ ِۚ ٱإَِ�   ٓۥ�يِهِ مِن َ�ۡ ُ ٱَ�لُِٰ�مُ  �َّ تُۡ �َ�ۡهِ  �َّ رَّ�ِ عَلَيۡهِ توََ�َّ
�يِبُ 

ُ
داوری ھر چیز که درآن اختلاف کنید با خداست، این خدا « ]١٠شوری: [ال ﴾١٠أ

ی امور پیامبر  ھمه». گردم ام و به سوی او باز می پروردرگار من است بر او توکل کرده
ی خداست، به او توکل کرده و به او واگذاشته است. در شگفتم مردم چطور  به عھده

 خواھند و پیامبر خدا را که به می وتکنند از غیر خدا قضا می وقتی اختلافی پیدا
 تر است و در کنند در حالی که او برای این امر شایسته می فرستاده شده رھاشان  میان

 گوید؟ چگونه به سمت و سوی دیگری سخن حق و روشن کننده میشان  اختلاف
 وجود دارد؟! قاضی و حکم دھنده مادام که آشکارا بر حقج  پیامبرآنکه  روند، حال می

برای حکمش موانعی ایجاد کنند یا کسی حکمش را  اینکه باشد، نباید اھمیت بدھد به
 نپذیرد و نخواھد به شریعت مراجعه کند، او باید به خدا توکل کند.

 توکل در جھاد و نبرد -٤

هۡلكَِ ُ�بَوّئُِ ﴿
َ
ُ ٱمََ�عِٰدَ للِۡقتَِالِ� وَ  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱ�ذۡ غَدَوۡتَ مِنۡ أ إذِۡ هَمَّت  ١٢١سَمِيعٌ عَليِمٌ  �َّ

ن َ�فۡشََ� وَ 
َ
آ�فَِتَانِ مِنُ�مۡ أ ُ ٱطَّ ۗ وََ�َ  �َّ ِ ٱوَِ�ُّهُمَا َّ�  ِ

[آل عمران:  ﴾١٢٢لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ

آرایی مؤمنان به جھت جنگ بیرون  ات برای صف چون بامدادان از خانواده« ]١٢٢-١٢١
آنگاه دوطایفه از شما خواستند سستی کنند حال آنکه رفتی خداوند شنوای داناست. 

او گرچه توشه و وسایل کامل را ». خداوند یاورشان بود، مؤمنان باید بر خدا توکل کنند
 کند، به عبارت دیگر کند، لشکریان را آماده و مجھز، سنگرھا را مشخص می فراھم می
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ا پیروزی در نھایت به دست کند، زیر سازد و سپس به خدا توکل می را مھیا میھا  سبب

ُ ٱإنِ ينَُ�ُۡ�مُ ﴿ اوست: ِيٱفََ� َ�لبَِ لَُ�مۡۖ �ن َ�ۡذُلُۡ�مۡ َ�مَن ذَا  �َّ ينَُ�ُُ�م  �َّ
ِ ٱوََ�َ  ۗۦ مِّنۢ َ�عۡدِهِ  َّ�  ِ

 اگر خدا شمارا یاری کند« ]١٦٠[آل عمران:  ﴾١٦٠لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ
نخواھد شد و اگر دست از یاری شما بردارد کیست که بعد از او برشما پیروز ھیچکس 

گوید: اگر  میھا  آن گویی به» شما را یاری کند و مؤمنان فقط باید بر خدا توکل کنند
 وضعیت نامناسب دارید و ضعیف ھستید، پیروزی به دست خداست بر او توکل کنید:

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا ِ ٱمَتَ نعِۡ  ذۡكُرُوا ْ إَِ�ُۡ�مۡ  �َّ ن يبَۡسُطُوٓا

َ
عَليَُۡ�مۡ إذِۡ هَمَّ قَوۡمٌ أ

يدَِۡ�هُمۡ عَنُ�مۡۖ وَ 
َ
يدَِۡ�هُمۡ فَكَفَّ �

َ
ْ ٱ� ۚ ٱ �َّقُوا َ ِ ٱوََ�َ  �َّ َّ�  ِ

 ]١١[المائدة:  ﴾١١لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ
آورید: آن گاه که  را که خدا به شما ارزانی داشته است به یاد ای مؤمنان نعمتی«

را کوتاه کرد، از خدا بترسید و ھا  آن جمعی قصد کردند بر شما دست یابند و خدا دست
 ».مؤمنان تنھا بر خدا توکل کنند

انسان ھر چند در حال رفاه و توانمندی باشد، قدرت و حشمت زیادی داشته باشد 
ی و امکانات فراوان سودی نیاز نیست. اگر به او توکل نکند آمار زیاد از توکل بر خدا بی

تُُ�مۡ فَلمَۡ ُ�غۡنِ عَنُ�مۡ شَۡ� ﴿ بخشد: نمی عۡجَبَتُۡ�مۡ كَۡ�َ
َ
 ]٢٥[التوبة:  ﴾ا ٔٗ وََ�وۡمَ حُنَۡ�ٍ إذِۡ أ

اگر در ». در روز حنین که به کثرت خود خشنود شدید ولی سودی به حالتان نداشت«
مؤمنان گمان کنند که نماید و کم شمار و  میدان نبردی باشند که دشمن ضعیف می

ی پیوندی توکل بر خدا از دست برود، حتی  خواھد بود، نباید رشتهھا  آن نبرد به سود

لۡمِ ﴿ اگر دشمن گردن نھد و عقب بنشیند وخواستار صلح باشد: ْ للِسَّ ۞�ن جَنَحُوا
ۡ َ�َ  جۡنَحۡ ٱفَ  ِۚ ٱلهََا وَتوََ�َّ مِيعُ ٱهُوَ  ۥإنَِّهُ  �َّ اگر به صلح مایل « ]٦١[الأنفال:  ﴾٦١لۡعَليِمُ ٱ لسَّ

جنگ ھر » شدند تو نیز از در صلح وارد شود و بر خدا توکل کن که او شنوای داناست
بس گردن نھاده  چند پایان یافته و آتش آن فروکش کرده باشد و دشمنان به آتش

و نبرد  ی مبارزه ی حدیبیه پیامبر قادر به ادامه باشند توکل نباید منقطع گردد. در غزوه

تا سرحد مرگ با « »:بايعو� على الموت«توانست وارد مکه شود و فرمود:  بود، حتی می
اما به صلح گرایید، به خاطر اینکه طرف مقابل به آن تمایل داشت،  ١».من بیعت کنید

                                           
) بخش الشروط، باب الشروط فی الجھاد و ٢٧٣٤اشاره به روایتی دارد که بخاری آورده است: ( -١

 السیر، باب غزوة ذی قرء و غیرھا. ) بخش الجھاد و١٨٠٧المصالحة مع أھل الحرب، مسلم نیز (
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در دوران آرامش و امنیت فرصتی برای دعوت و روشنگری فراھم گردد.  اینکه به امید
لح حدیبیه چندین و چند برابر قبل ازآن و در زمان کمتری مردم بدین ترتیب پس از ص

 به اسلام گرویدند.
در حالت پیروزی و موفقیت باید ھمچنان بر خدا توکل کرد، در داستان موسی آمده 

ْ مِ ﴿ است: ٰ َ�ۡرجُُوا ْ َ�مُٰوَ�ٰٓ إنَِّ �يِهَا قَوۡمٗا جَبَّارِ�نَ �نَّا لنَ نَّدۡخُلهََا حَ�َّ نۡهَا فَإنِ قَالوُا
ْ مِنۡهَا فَإنَِّا َ�خِٰلُونَ  ِينَ ٱقَالَ رجََُ�نِ مِنَ  ٢٢َ�ۡرجُُوا ۡ�عَمَ  �َّ

َ
ُ ٱَ�َافُونَ � ْ ٱعَليَۡهِمَا  �َّ  دۡخُلُوا

ِ ٱفَإذَِا دَخَلۡتُمُوهُ فَإنَُِّ�مۡ َ�لٰبُِونَۚ وََ�َ  ۡ�َابَ ٱعَليَۡهِمُ  ؤۡمِنِ�َ  �َّ ْ إنِ كُنتُم مُّ وُٓا  ﴾٢٣َ�تَوَ�َّ
گفتند ای موسی ما به آنجا که درآن قومی ستمگر ھستند قدم « ]٢٣-٢٢[المائدة: 

ھا بیرون بروند ما وارد خواھیم شد. دو  آن خارج شوند اگرھا  آن آنکه گذاریم مگر نمی
از این دروازه «فتند: نعمت ارزانی داشته بود گھا  آن تن از مردان خدا ترسی که خدا به

برآنھا درآیید و چون به شھر وارد شدید پیروز خواھید شد اگر ایمان دارید به خدا توکل 
 ».کنید

 توکل در مشورت -٥

ِ ٱفبَمَِا رَۡ�َةٖ مِّنَ ﴿ ا غَليِظَ  �َّ ْ َ�  لۡقَلۡبِ ٱِ�تَ لهَُمۡۖ وَلوَۡ كُنتَ َ�ظًّ وا مِنۡ حَوۡلكَِۖ  نفَضُّ
مۡرِ� ٱلهَُمۡ وَشَاورِهُۡمۡ ِ�  سۡتَغۡفِرۡ ٱَ�نۡهُمۡ وَ  ۡ�فُ ٱفَ 

َ
�ۡ  َ�َ ۡ ِۚ ٱفَإذَِا عَزَمۡتَ َ�تَوَ�َّ َ ٱإنَِّ  �َّ ُ�بُِّ  �َّ

ِ�َ ٱ نرم و مھربان شدی و اگر ھا  آن از پرتو رحمت الھی با« ]١٥٩[آل عمران:  ﴾١٥٩لمُۡتَوَّ�ِ
را ببخش و ھا  آن دند، بنابراینش خشن و سنگدل بودی از اطراف تو پراکنده می

شان آمرزش بخواه و در کارھا با ایشان مشورت کن، اما ھنگامی که تصمیمت را  برای 
مشورت در این آیه » گرفتی برخدا توکل کن، زیرا خدا توکل کنندگان را دوست دارد.

ھستند که ھایی  سبب شمرده شده است. نظرھا و پیشنھادھاھا  سبب در راستای تأمین
دھد. اما نباید فراموش  درست و تصمیم صحیح یاری می نسان را در رسیدن به نظرا

کرد که انسان در این ھنگام ھر چند بزرگترین مشاوران را در اختیار داشته باشد از 
کنند با  ھا در ھمین جاست که گمان می نیاز نیست. اشتباه برخی توکل بر خدا بی

نیازی به توکل ھا  آن ھای و اشارهھا  راھنمایی برخورداری از مشاوران و استفاده از
نیست، چون بزرگترین و داناترین کارشناسان و مشاوران را دارند، باید گفت: اینان ھر 
چند گاھی ممکن است به یک مورد درست اشاره کنند، اما در اجرا و به کارگیری آن 
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نادرست ھای  صمیمت شوند، لذا در معرض افتادن به بیراھه و اتخاذ دچار اشتباه می
 گیری و مشورت نیز باید به دانای کل توکل کرد. ھستند. بنابراین حتی در تصمیم

 توکل در طلب روزی -٦

ءٖ َ�مََ�عُٰ ﴿ وتيِتُم مِّن َ�ۡ
ُ
ٓ أ ۚ ٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱَ�مَا ۡ�يَا ِ ٱوَمَا عِندَ  �ُّ ِينَ ءَامَنُواْ  �َّ ۡ�َ�ٰ لِ�َّ

َ
خَۡ�ٞ وَ�

وُنَ  ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ آنچه به شما داده شده کالای زندگی دنیاست و « .]٣٦[الشوری:  ﴾٣٦وََ�َ
کنند بھتر و پایدارتر  آنچه نزد خداست برای مؤمنانی که به پروردگارش توکل می

 ». است

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ نیز فرمود: ُ  َ�ۡعَل �َّ وََ�رۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتسَِبُۚ وَمَن  ٢َ�ۡرجَٗا ۥ�َّ
 َ�َ ۡ ِ ٱَ�تَوَ�َّ َ ٱإنَِّ  ٓۥۚ َ�هُوَ حَسۡبُهُ  �َّ َّ�  ِ مۡرهِ

َ
ُ ٱقَدۡ جَعَلَ  ۚۦ َ�لٰغُِ أ ءٖ قَدۡرٗ� �َّ ۡ�َ ِ

 ﴾٣لُِ�ّ
گذارد و او را از  میکس از خدا بترسد خداوند راه نجاتی پیش پای او ھر« ]٣-٢[الطلاق: 

به خدا توکل کند خدا او را کافی است، ھرکس  رساند، جایی که گمان ندارد روزی می
 ».ای قرار داده است خداوند در انجام فرمان خود پایدار است و برای ھر چیزی اندازه

 ھا ھا و وثیقه توکل در پیمان -٧

رۡ ﴿ ه او گفتندآورده است که وقتی فرزندانش ب ÷ی یعقوب خداوند درباره 
َ
 سِلۡ أ

 ٓ خَاناَ مَعَنَا
َ
  به خدا توکل کرد و» برادرمان را با بفرست«: ﴾أ

رسِۡلَهُ ﴿
ُ
ٰ تؤُۡتوُنِ مَوۡثقِٗا مِّنَ  ۥقَالَ لنَۡ أ ِ ٱمَعَُ�مۡ حَ�َّ تنَُِّ� بهِِ  �َّ

ۡ
ن ُ�َاطَ بُِ�مۡۖ  ۦٓ َ�َ�

َ
ٓ أ إِ�َّ

ٓ ءَاتوَۡهُ مَوۡثقَِهُمۡ قَالَ  ا ُ ٱفَلَمَّ ٰ مَا َ�قُولُ وَ�يِلٞ  �َّ گفت: ھرگز او را با « ]٦٦[یوسف:  ﴾٦٦َ�َ
فرستم تا به نام خدا پیمان دھید که او را نزد من باز گردانید مگر از قدرت  شما نمی

شما خارج باشد، ھنگامی که تعھد و پیمان موثق به او دادند، گفت: خداوند ناظر گفتار 

وَقَالَ َ�بَِٰ�َّ َ� تدَۡخُلُواْ مِنۢ ﴿ سخت، سپس یعنی پیمان و سوگندھای» موثق«و » ماست
ْ ٱباَبٖ َ�حِٰدٖ وَ  غِۡ� عَنُ�م مِّنَ  دۡخُلُوا

ُ
تَفَرّقَِةٖ� وَمَآ أ بَۡ�بٰٖ مُّ

َ
ِ ٱمِنۡ � ءٍ� إنِِ  �َّ  ۡ�ُۡ�مُ ٱمِن َ�ۡ

 ِ
تُۡۖ وعََليَۡهِ فَلۡيَتَوَ�َّ ِۖ عَليَۡهِ توََ�َّ وُنَ ٱإِ�َّ ِ�َّ گفت فرزندانم! از یک « ]٦٧[یوسف:  ﴾٦٧لمُۡتَوَّ�ِ

ای که خدا  در وارد نشوید. از درھای مختلف داخل شوید من قادر به برگرداندن حادثه
برای شما مقدر کرده است نیستم حکم تنھا ازآن خداست، بر او توکل کردم و متوکلان 

 ».باید بر او توکل کنند
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 توکل در ھجرت در راه خدا -٨
والاست. برای انسان بسیار دشوار و ناگوار است که خانه و این مقامی بزرگ و 

ھای  را رھا کند و به غربت برود و خانواده و خاطرهیش ھا دارایی کاشانه، سرپناه و
 شود:  اش را فدا کند، اما با توکل بر خدا برایش آسان می دوست داشتنی

ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱهَاجَرُواْ ِ�  �َّ ۡ�يَاٱاْ َ�بَُوَِّ�نَّهُمۡ ِ� مِنۢ َ�عۡدِ مَا ظُلمُِو �َّ جۡرُ  �ُّ
َ
 �خِرَةِ ٱحَسَنَةٗۖ وََ�

ْ َ�عۡلَمُونَ  ۚ لوَۡ َ�نوُا ُ�َ�ۡ
َ
ِينَ ٱ ٤١أ وُنَ  �َّ ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ ْ وََ�َ وا به (« ]٤٢-٤١[النحل:  ﴾٤٢صََ�ُ

یم ستمدیدگانی که به خاطر خدا تن به ھجرت دادند در این دنیا جایگاه خوبی خواھ
داد و اگر بدانند پاداش آخرت ازآنھم بزرگتر است. نیز آنان که صابرند و بر 

دھد با توکل  می این آیه پس از ھجرت آمده است و نشان» کنند پروردگارشان توکل می
شود، آنان که به حبشه  به خدا ھجرت، درد دوری خانواده و خویشان و وطن آسان می

ی دینی خوددارند. پیامبر نیز با دوست و  کارنامهھجرت کردند دو ھجرت مشھور در 

وهُ ﴿ و بلاھایی صورت گرفت:ھا  آزمایش ھمراھش ھجرت کرد و در این راه إِ�َّ تنَُ�ُ
هُ  ُ ٱَ�قَدۡ نََ�َ خۡرجََهُ  �َّ

َ
ِينَ ٱإذِۡ أ  ۦإذِۡ َ�قُولُ لَِ�حِٰبهِِ  لۡغَارِ ٱإذِۡ هُمَا ِ�  ثنَۡۡ�ِ ٱَ�فَرُواْ ثاَِ�َ  �َّ

َ ٱَ�ۡزَنۡ إنَِّ  َ�  نزَلَ  �َّ
َ
ۖ فَأ ُ ٱمَعَنَا يَّدَهُ  ۥسَكِينَتَهُ  �َّ

َ
وجََعَلَ َ�مَِةَ  وۡهَاِ�نُُوٖ� لَّمۡ ترََ  ۥعَلَيۡهِ وَ�

ِينَ ٱ � ٱَ�فَرُواْ  �َّ فَۡ�ٰ ِ ٱوََ�مَِةُ  لسُّ ۗ ٱِ�َ  �َّ ُ ٱوَ  لۡعُلۡيَا آن گاه « ]٤٠[التوبة:  ﴾٤٠عَزِ�زٌ حَكِيمٌ  �َّ
ان او را بیرون کردند نفر دوم از دو نفری که در غار بود به ھمراه خود گفت: که کافر

خداوند آرامش خود را بر او فرستاد و با لشکریان غیبی یاریش » نترس خدا باماست«
 ».کرد

 توکل در بستن قرار خرید، اجاره و ازدواج -٩
سال در ) ھنگامی که با آن مرد صالح (شعیب) توافق کرد که ھشت موسی ( 

 خدمت او باشد و برایش شبانی کند و دخترش را به ھمسری بگیرد، به خدا توکل کرد:

شُقَّ عَلَيۡكَۚ سَتَجِدُِ�ٓ إنِ شَاءَٓ ﴿
َ
نۡ أ

َ
رِ�دُ أ

ُ
ٓ أ � فَمِنۡ عِندِكَۖ وَمَا ۡ�مَمۡتَ عَۡ�ٗ

َ
ُ ٱفَإنِۡ � مِنَ  �َّ

لٰحِِ�َ ٱ مَ  ٢٧ل�َّ َّ�
َ
جَلَۡ�ِ ٱا قَالَ َ�لٰكَِ بيَِۡ� وََ�يۡنَكَۖ �

َ
ۖ وَ  ۡ� َّ ُ ٱقَضَيۡتُ فََ� عُدَۡ�نَٰ َ�َ ٰ مَا  �َّ َ�َ

ای.  اگرآن را به ده سال برسانی به اخیتار خود کرده« ]٢٨-٢٧[القصص:  ﴾٢٨َ�قُولُ وَ�يِلٞ 
خواھم به تو سختگیری کنم. اگر خدا بخواھد شایستگی مرا خواھی دید.  من نمی

ازدو مدت را انجام دادم بر من ستمی ھرکدام  د کهقرار بین من و تو این باش«گفت: 
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و چون دو سال دیگر نیز از کرم خویش به » گوییم گواه است نشود و خدا بر آنچه می

إن نبىَّ االله إذا قالَ « عھده گرفت آن را به ده سال کامل رساند زیرا در حدیث آمده که
  ١.»کند پیامبر خدا وقتی سخنی بگوید به آن عمل می« »:فعَلَ 

 تعریف توکل
ل فلان كو«توکل در لغت اعتماد، واگذاری و سپردن امور به کس دیگری است. 

به عبارت دیگر توکل یعنی » یعنی به او تکیه کرد و کار را به او محول کرد.: «»فلاناً 
 اظھار ناتوانی و تکیه کردن به غیر.
ھای مفرد، جمع، ماضی، مضارع و امر چھل و دو بار  این لفظ در قرآن کریم با صیغه

و ھمه به معنای تکیه و اعتماد به خدا و تفویض امور به او آمده است.از این ریشه 

این تلاش ما و « »:نكلاالت كو هذا الجهدُ وعلي«ی تکلان در حدیث نیز آمده است:  واژه

 »:نكلااالله المستعانُ ا� صبراً و على االله الت«نین: ھمچ ٢».کنیم بر تو توکل می
 ٣».کنیم خداست یاریگر، خدایا شکیبایی به ما ارزانی دار و بر تو توکل می«

رود. وکیل کسی است که کارھای دیگری را به  می نیز به کار» وکالة«از این ریشه 
 ا به او سپرده است.نامند چون موکل انجام کارھایش ر گیرد. او را وکیل می عھده می

 شود:  از دیدگاه ابن قیم از وکالت دو منظور اراده می
 : توکیل که عبارت است از واگذاری اختیار به کسی و سپردن امور به او.نخست

توکل یعنی تصرف از طریق تکیه به موکل که این کاربرد دو جانبه است از یک  :دوم
کند و از دیگر سو بنده خدا را  وکیل می خدا بنده را در نگھداری آن چه به او داده سو

 ٤کند. کند و به او اعتماد و تکیه می وکیل می

                                           
 ) بخش الشھادات، باب من أمر بإنجاز الوعد.٢٦٨٤صحیح است: بخاری ( -١
) بخش الدعوات روایت کرده و گفته حدیث غریبی است. البانی ٣٤١٩ضعیف است، ترمذی ( -٢

 ) آن را ضعیف دانسته است.١١٩٤درصحیح الجامع (
) بخش المناقب، باب مناقب عمر بن خطاب، و ٣٦٩٣()، بخاری ١٩١٤٦صحیح است: احمد ( -٣

اند. لفظ  ) بخش فضائل الصحابه، باب من فضائل عثمان بن عفان روایت کرده٢٤٠٣مسلم (
 حدیث در این جا از احمد است.

 .٢/١٢٦ن. ک: مدارج السالکین:  -٤
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وَْ�ٰٓ�كَِ ﴿ وکالت پروردگار درحق بنده چنین است:
ُ
ِينَ ٱأ  لۡكَِ�بَٰ ٱءَاَ�يَۡ�هُٰمُ  �َّ

ۚ ٱوَ  ۡ�ُۡ�مَ ٱوَ  ْ بهَِا بَِ�فٰرِِ�نَ  �ُّبُوَّةَ نَۡا بهَِا قَوۡمٗا لَّيۡسُوا ؤَُ�ءِٓ َ�قَدۡ وَ�َّ  ﴾٨٩فَإنِ يَۡ�فُرۡ بهَِا َ�ٰٓ
» اگر نسبت به آن کفر ورزند گروھی را برآنھا گماریم که انکارش نکنند« ]٨٩[الأنعام: 

 ایم بر آن وکیل کردیم. قتاده گفت: ھجده پیامبری که پیش از این آیه نام برده
را  -ملایکه -رجا عطاردی گفت: اگر اھل زمین به آن کافر شوند ما اھل آسمانابو

انصار یعنی اھالی مدینه ھا  آن آن وکیل کردیم.ابن عباس و مجاھد بر این نظرند بر
ھستند. درست این است که منظور کسانی است که در ایمان، دعوت و جھاد و پیروزی 

 وکیل کرد. را بر آنھا  این به آن اقدام کردند.خدا
کند تا امر دعوت را به انجام  بنابراین خدا کسانی را برای دعوت و دین وکیل می

برسانند، ازآن پشتیبانی کنند، بگسترانند و از بھر آن جھاد کنند. ھر چند گروھی 
گیرند. مانند خوابی است که وقتی معتزله  بروند گروھی دیگر این وظیفه را به عھده می

پا خاستند، دیده شد او را زندانی کردند، شکنجه دادند و از حدیث  علیه امام احمد به
گفتن باز داشتند، حقوقش قطع شد. چنین بود که موقعیت ابن ابی دؤاد اھل بدعت 

 فُرۡ يَ�ۡ  فَإنِ﴿ را به خواب دید که این آیه را خواند:ج  بالا گرفت. گویند کسی پیامبر
 کرد، و سپس خواند: بنابی داود معتزلی اشاره می و در این حال به احمد ﴾ءِ ؤَُ�ٓ َ�ٰٓ  بهَِا

ۡ  َ�قَدۡ ﴿  وبه امام احمد اشاره کرد. این از جمله رؤیاھای سودمند است. ﴾بهَِا نَاوَ�َّ
دھد؟ در پاسخ باید  آیا درست است بگوییم خدا یکی ازبندگانش را وکالت داده یا می

گویند: فلانی وکیل گفت چنان چه دین را بر پای دارد، آری، آیا درست است ب
کند، و خدا  می خداست؟ خیر. زیرا وکیل کسی است که به نیابت از موکل خود عمل

 شود، شود، بلکه او جانشین بندگانش می جانشین او نمیھیچکس  ھیچ نایبی ندارد و

خدایا در « »:ا� أنتَ الصّاحبُ فى السفرَ و الخليفةُ فى الأهل«پیامبر فرمود: چنانکه 
یعنی به جای بنده امور خانواده  ١».و ھمراه و در خانواده تو جانشین ھستیمسافرت ت

بنده پروردگار را وکیل کند با  اینکه گیرد. اما و اموالش را که به جا گذاشته به عھده می
اند توکل عبارت است از عزل  واگذاری امور به او و برکناری خود از عمل است. لذا گفته

 به عبودیت الله. خود از ربوبیت و پرداختن

                                           
 .) بخش الحج، باب مایقول إذا رکب الی سفر الحج و غیره١٣٤٢صحیح است: مسلم ( -١
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که پروردگار وکیل بنده باشد بدین معناست که او را بسنده است و امور و منافع این
رساند. بنابراین وکالت پروردگار بر امور بنده، سفارش، عبادت و  او را به انجام می

حسبنا االله و نعم « شان به او. احسان است نه از روی نیاز، بلکه از روی منت و وابستگی
او ما را بس است و تنھا خداست که ھمگان را بسنده است و ھر بدی و شری را  »يل�الو

 کند.  دور می

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ُ ٱحَسۡبُكَ  �َِّ�ُّ ٱَ�ٰٓ بَعَكَ ٱوَمَنِ  �َّ ای پیامبر! « ]٦٤[الأنفال:  ﴾٦٤لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ  �َّ

 ».کنند برایت کافی است خدا و مؤمنانی که از تو پیروی می

 اصطلاح شرعی توکل در
و در ھا  زیان توکل در شرع یعنی اعتماد راستین قلب به خدا در جلب منافع و دفع

به اعقتاد حسن بصری توکل این  -ابن رجب گفته استچنانکه  -امو دنیا و آخرت
است که انسان بداند خدا مورد اعتماد و اطمینان اوست. شیخ بن عثیمین گوید: توکل 

گردآوری سود و برداشتن زیان با فراھم کردن اسباب و  اعتماد راستین به خدا در
 شرایطی که خدا دستور داده است. این، تعریف مناسب و جامعی است.

ۡ عَليَۡهِ  ۡ�بُدۡهُ ٱفَ ﴿ بنابراین حقیقت توکل عبادت و کمک خواھی است: [هود:  ﴾وَتوََ�َّ

تُۡ ﴿ ،»او را بپرست و بر او توکل کن« ]١٢٣ �يِبُ عَليَۡهِ توََ�َّ
ُ
به او « ]٨٨[هود:  ﴾�َ�ۡهِ أ

تُۡ �َ�ۡهِ مَتَابِ ﴿ ،»گردم توکل دارم و به سوی او باز می بر « ]٣٠[الرعد:  ﴾٣٠عَليَۡهِ توََ�َّ

َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  لمَۡغۡربِِ ٱوَ  لمَۡۡ�ِقِ ٱرَّبُّ ﴿ ،»او توکل کردم و بازگشتم به سوی اوست
ذِۡهُ ٱفَ  آفریدگار شرق و غرب که معبودی جز او نیست، او را « ]٩مزمل: [ال ﴾٩وَ�يِٗ�  �َّ

�يِبُ ﴿ ،»کارساز خویش برگزین
ُ
تُۡ �َ�ۡهِ أ و به اوتوکل « ]١٠[الشوری:  ﴾رَّ�ِ عَليَۡهِ توََ�َّ

پس توکل کاملتر و شاملتر از استعانت است و برای » گردم می دارم و به سوی او باز
  چند در امور دنیوی باشد. جلب منافع و دفع زیان است ھر

 ﴾٥إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتَعِ�ُ ﴿ خداوند در چند جا این دو اصل را با ھم آورده است
عبادت کردن او و کمک » جوییم پرستیم و تنھا از تو یاری می می تنھا تو را« ]٥[الفاتحة: 

حال خداوند برای بنده شریک است، در این  خواستن از او و توکل به او که تنھا و بی
 ، غم و اندوه یا در مورد دشمن و جنگ.ھا گرفتاری کافی است، چه در
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هَا ﴿ وقتی خدا به پیامبرش فرمود: ُّ�
َ
� ُ ٱحَسۡبُكَ  �َِّ�ُّ ٱَ�ٰٓ مِنَ  �َّبَعَكَ ٱوَمَنِ  �َّ

برایت کنند  ای پیامبر! خدا و مؤمنانی که از تو پیروی می« ]٦٤[الأنفال:  ﴾٦٤لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱ
کردند بدین معناست که خدا تو را بس است و  برخی از مردم گمان می» کافی است

 اند. این اشتباه است و ھمراه با خدا تو را بسھا  آن اند، یعنی مؤمنان نیز برای تو کافی
وآنان که از تو پیروی کردند کافی است، تو را  درست چنین است که خدا برای تو

نیز بر معنای اول درست ھا  آن نیز، برای تو بسنده است برایرا ھا  آن کند، کفایت می
 نیست و برخلاف دیدگاه صحیح و مشھور است.

ن َ�ۡدَعُوكَ فَإنَِّ حَسۡبَكَ ﴿ ی دیگری فرمود: لذا درآیه
َ
ْ أ ۚ ٱ�ن يرُِ�دُوٓا ُ ِيٓ ٱهُوَ  �َّ َّ� 

 ِ يَّدَكَ بنَِۡ�هِ
َ
ِ  ۦ� اگر بخواھند فریبت دھند خدا برای تو « ]٦٢[الأنفال:  ﴾٦٢لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱوَ�

ی معنای  درباره» کافی است، اوست که با نصرت خود و یاری مؤمنان تو را تأیید کرد
توان گفت: خدا تو را بس است او است که با پیروزی و با مؤمنان تورا توانا  ی می این آیه

 کرد، زیرا مؤمنان به تو کمک کردند و توانمند ساختند.
تواند  توان کافی (حسب) باشد، بلکه می ید با ھم فرق دارند، بنده نمیحسب و تأی

تو را یاری کردند در این اشکالی وجود ھا  آن یعنی »بالمؤمنين كأيدّ « یاریگر (مؤید) باشد.
 ندارد و ضد توحید نیست.

آید که چه کسی این کفایت را دارد؟  این سؤال پیش می »كفونكي«اما اگر بگویید 
تواند کافی باشد ھر گونه بدی و شری را از دیگران دور کند؟ جز خدا  کیست که می

 کسی این توانایی را ندارد.
ی معنای آیه گفته است: حسبک الله یعنی خداوند برای تو بسنده  ابن قیم درباره

خدا برای او کافی و نگھدارش باشد، دشمن ھیچ طمعی در او نخواھد ھرکس  است، و
 ١وآزاری به او برساند. تواند زیان نمی داشت و

ذٗى﴿ استثنا در عبارت
َ
ٓ أ وُ�مۡ إِ�َّ ھرگز به شما زیان « ]١١١[آل عمران:  ﴾لَن يَُ�ُّ

به چه منظوری است؟ مانند آزاری و اذیت گرما و سرما، » رسانند مگر اندک آزاری نمی
دشمن به او زیانی برساند. بدین گونه که به مرادش  اینکه گرسنگی و تشنگی. اما

خواسته اتفاق بیفتد، مدنظر نیست، این زیان و ضرر تحقق  می برسد. و آن چه که

                                           
 ).٢/٤٦٥ن . ک: بدائع الفوائد: (-١
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رسانند جز آزار، و آن  یابد. به دیگر سخن اگر بر خدا توکل کنید، زیانی به شما نمی  نمی
خواھد و آرزو  یھم چیزھایی است که از آن گریزی نیست، نه آن گونه دشمن م

ھرکس  یاکند، که این اثر اندکی است مانند گرما، سرما، گرسنگی و تشنگی که بر می
 آید. پیش می

 مراتب تحقق توکل
 مبارکش، با اعتماد و ایمان به او و قدرتھای  صفت و ھا نام یاد خدا و توسل به  -١

کنند و منکر آن  ھای خدا را رھا می صفت و ھا نام وعظمتش. کسانی که
 سازد. ھستند، این مرتبه را محقق نمی

 اسباب به تنھایی تأثیر کاملی نخواھد داشت. اینکه وھا  مسبب وھا  سبب اثبات  -٢
 گمان خرد است. بی را انکار کند و بگوید باطل است، نادان و بیھا  ھرکس سبب

وجود دارد که ناگزیر باید آن را فراھم ساخت. مثلاً برای صاحب ھایی  سبب
 باید ازدواج کرد و برای برداشت محصول باید کشت کرد و... فرزند شدن

ی شترش پرسید ای رسول  آمد و دربارهج  به ھمین خاطر وقتی کسی نزد پیامبر
با توکل به او آزاد و رھایش کنم؟  اینکه خدا آیا آن را ببندم و به خدا توکل کنم یا

 ١».بلکه آن را ببند و توکل کن« »:�اعقلها و تو«فرمود: 
بیند و دعال البته چه خوب سببی  یی نمی گاھی انسان جز دعا راھی ندارد و چاره

 است!
 خداوند در کتابش پرداختن به اسباب را در ھر کاری به بندگانش آموخته است:

ِيٱهُوَ ﴿ �ضَ ٱجَعَلَ لَُ�مُ  �َّ
َ
ْ ٱذَلوُٗ� فَ  ۡ� ْ مِن رّزِۡقهِِ  مۡشُوا �َ�ۡهِ  ۖۦ ِ� مَنَاكبِهَِا وَُ�وُا

اوست که زمین را رام شما کرد در اکناف آن بگردید و روزی « .]١٥[الملك:  ﴾١٥لنُّشُورُ ٱ

لَوٰةُ ٱفَإذَِا قُضِيَتِ ﴿ ،»او را بخورید و بازگشت ھمه به سوی اوست ْ ٱفَ  لصَّ وا ِ�  نتَِ�ُ
�ضِ ٱ

َ
ْ ٱوَ  ۡ� ِ ٱمِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا ْ ٱوَ  �َّ َ ٱ ذۡكُرُوا  ]١٠[الجمعة:  ﴾١٠كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
پس از پایان نماز در زمین متفرق شوید و از فضل خدا روزی را طلب کنید و بسیار «

گوید: تا رزق و روزی پیدا  بنابراین کسی که می». خدا را به یاد آورید تا رستگار شوید

                                           
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع، روایت کرده و ٢٥١٧ی حدیث نیک است: ترمذی ( درجه-١

 ) آن را نیک دانسته است.١٠٦٨گفته: حدیث غریبی است. البانی درصحیح الجامع (
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داند که در  گاه خدا را نمیکنم، از شرع خدا غافل است و جای نکنم، ھیچ کاری نمی

�ضِ ٱوَءَاخَرُونَ يَۡ�ُِ�ونَ ِ� ﴿ فرماید: ی مزمل می سوره
َ
ِ ٱيبَۡتَغُونَ مِن فَضۡلِ  ۡ� َّ�﴾ 

» کنند برداری از فضل الھی در زمین سفر می گروھی دیگر برای بھره« ]٢٠[المزمل: 
طور که یاران کنند، ھمان گردند و تجارت می روند، می می یعنی به سفر» یضربون«

ھایشان  نخلستان وھا  باغ رفتند ویا در نیز در دریا و خشکی برای تجارت میج پیامبر
 کردند. کار می

 کنند و بر کنند و عرق می غسل روز جمعه به خاطر این است که مردم کار می
کند، در روایت ھست که در  نشیند و بوی بدی در مسجد ایجاد می میھایشان  لباس

 ١».کردید ای کاش غسل می« »:لو اغتسلتم!«چنین حالی به یاران پیامبر گفتند: 
ی  نشینم، روزی ما به عھده می گویند ی گروھی که می امام احمد وقتی درباره

ارزشی است.  فت: سخن بینامند، از او سؤال شد، گ خداوند است، و خود را متوکله می

ْ ٱفَ ﴿ چون خداوند فرموده است: ِ ٱإَِ�ٰ ذكِۡرِ  سۡعَوۡا َّ�  ْ َ�لُِٰ�مۡ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡ إنِ  ۡ�يَۡعَۚ ٱوَذَرُوا
لَوٰةُ ٱفَإذَِا قُضِيَتِ  ٩كُنتُمۡ َ�عۡلَمُونَ  ْ ٱفَ  لصَّ وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ

َ
ْ ٱوَ  ۡ� ِ ٱمِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا َّ� 

ْ ٱوَ  َ ٱ ذۡكُرُوا به ذکرخدا بشتابید و خرید و « ]١٠-٩[الجمعة:  ﴾١٠كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
فروش را واگذارید اگر بدانید این برای شما بھتر است پس از پایان نماز در زمین 

 ».متفرق شوید و از فضل خدا طلب روزی کنید
کنند و  کار نمیی گروھی که  از پدرم درباره«صالح بن احمد بن حنبل گوید: 

 ».بدعت گذارندھا  این ایم، سؤال شد، گفت: گویند توکل کرده می
ی  استواری و ثابت قدمی در راه توحید؛ انسان اگر توحید را محقق سازد بھره  -٣

ُ ٱحَسِۡ�َ ﴿ فراوانی از توکل خدا خواھد داشت: تُۡ  �َّ  ﴾َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَۖ عَليَۡهِ توََ�َّ
خداوند برای من کافی است و معبودی جز او نیست، بر او توکل « ]١٢٩[التوبة: 
 ».کردم

 ھمه چیز را به او واگذار کند.چنانکه  ی کارھا، اعتماد به خدا در ھمه  -٤

                                           
) بخش ٨٤٧و مسلم () بخش البیوع، باب کسب الرجل و عمله بیده، ٢٠٧١صحیح است: بخاری ( -١

 اند. الجمعه، باب وجوب غسل الجمعة علی کل بالغ من الرجال روایت کرده
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به خداوند گمان نیک ببرد، به آن چه در دست خدا است مطمئنتر باشد تابه   -٥
آن چه در دست خودش است، دلش با رو آوردن دنیا یا رویگردانی آن یعنی 

نصیب ماندن از آن نلرزد و توجھی نداشته  ی دنیا یا بیھا نعمت برخورداری از
ماند که پادشاھی یک  باشد، زیرا به خدا اعتماد دارد، در این حال به کسی می

درھم به او بدھد و از او دزدیده شود. پادشاه بگوید: نگران نباش چندین برابر 
 دھم! لذا ی خود چند برابر به تو می آن نزد من ھست، ھر وقت بیایی از گنجینه

ھایش سرشار است، نباید  بداند خداوند پادشاه پادشاھان است وگنیجنهھرکس 
ه از دست برود، خداوند دارا و ثروتمند است، آن را آشفته و نگران گردد؛ ھر چ

 کند. جبران می

 »:أنا عندظنّ عبدی بى«خوش گمانی به خدا در حدیث قدسی آمده است: ی  درباره
 ١».ام من گمان کند، من ھمانگونهی  ام ھر طور درباره بنده«

 شود. انسان اگر بداند و یقین داشته باشد گمان نیک موجب توکل بر خدا می
 کند. نیاز و صاحب ملک و توانای مطلق است، به او توکل می خداوند بی

ی مطیع و فرمانبردار  تسلیم قلب به خدا؛ وقتی انسان خویشتن را مانند بنده  -٦
 شود. به پرودرگار خود بسپارد، توکل در او ایجاد می

مۡ ﴿ توکل در واگذاری:  -٧
َ
فَوّضُِ أ

ُ
قُولُ لَُ�مۡۚ وَأ

َ
ِ ٱريِٓ إَِ� فَسَتَذۡكُرُونَ مَآ أ [غافر:  ﴾�َّ

گویم، به زودی به یاد خواھید آورد، من کار خود را به  آنچه را به شما می« ]٤٤
کنم و با وجود قطع رابطه با شما و  یعنی بر او توکل می» کنم خدا واگذار می

 خواھم. دوری از شما به خاطر نیرنگتان، از او کمک می
و تفویض امور به خدا به طور کامل و با قاطعیت یی که واگذار  ابن مسعود گوید: آیه

ۡ َ�َ ﴿ بیشتری آمده این است: ِ ٱوَمَن َ�تَوَ�َّ کس به ھر« ]٣[الطلاق:  ﴾ ٓۥَ�هُوَ حَسۡبُهُ  �َّ
 ٢».خدا توکل کند خدا او را کافی است

                                           
رُُ�مُ ﴿ ) بخش التوحید، باب قوله الله تعالی:٧٤٠٥صحیح است: بخاری ( -١ ُ ٱوَُ�حَذِّ  ﴾ۥَ�فۡسَهُ  �َّ

 اند. آورده) بخش الذکر و الدعاء، باب الحث علی ذکر الله تعالی ٢٦٧٥و مسلم ( ]٢٨[آل عمران: 
) به ٣/٣٧١)، عبدالرزاق در کتابش (٨٦٥٩ی ( ) به شماره٩/١٣٣طبرانی در المعجم الکبیر ( -٢

 اند. ) روایت کرده٢٣٩٢ی ( ) به شماره٢/٤٥٨) و بیھقی در شعب الایمان (٦٠٠٢ی ( شماره
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قدر در میان دو حالت واقع «گوید:  می ابن قیم به نقل از شیخ الاسلام ابن تیمیه
از دیدگاه دین و  -پس ازآن –و خشنودی  -پیش از وقوع آن –توکل  شده است:
پیش از انجام کاری به خدا توکل کند و پس از آن به ھر چه پیش ھرکس  توحید. زیرا

 ١آید خشنود باشد، انسانی است که در عمل عبودیت را به اثبات رسانده است. می

 »:ن ثمَّ رضّ� بهكاواقدر لى الخَ� حيثُ «با این دید به دعای استخاره دقت کنید: 
» و مرا به آن خشنود بگردان. -ھر جا که باشد -برای من خیر و احسان مقرر بدار«

بنابراین توکل به خدا، واگذاری امر به خدا پیش از وقوع و خشنودی به آن و ھر چه رخ 
 دھد، پس از آن. می

 توکل و تواکل
ست که در توکل فراھم کردن سلسله اسباب فرق میان توکل و تواکل در این ا

 شرعی ھست، در حالی که تواکل اھمیت ندادن به اسباب و فراھم نکردن آن است.
برخی از دانشجویان مثلاً ھنگام رفتن به یک امتحان چیزھایی برای تقلبی با خود 

از  گویند: این جزء اسباب است! در حالی که این توکل آمیخته با سرپیچی برند و می می
راه درست است، توکل درست این است که از اسباب شرعی ھر چه در توان است مھیا 

از توکل به در باشد باید در توحید او شک کرد، و فراھم نکردن سلسله ھرکس  شود.
را ھر ھا  سبب ی مخلص خدا این شود. بنده می اسباب ھر کاری، نقص عقل شمرده

گرداند وآن را  و خدا آن را مبارک می سازد، می چند کوچک و ناچیز باشد فراھم
لای داستان حضرت مریم به ما یاد  دھد. خداوند این امور را در لابه اثربخش قرار می

 داده است.

ـــی كـــتو ـــرحمن ف ـــی ال  لّ حاجـــةكـــل علَ
 

 و لاتـــؤثرنّ العجـــزَ يومـــاً علـــی الطلـــب 
 

 مـريـــــــمــالَ لـرَ أنَّ االله قــــــــــــــم تَ ــــــــأل
 

ـــ  ی الجـــذعَ ـفَهـــ كإلي ـــزِّ ط ال طبـيســـقُ  رُّ
 

هـــــاـوشــــــو ل  اءَ أن تجنيـــــه مـــــن غيرهزّ
 

ــــنـجَ   ـــه ســـببـكـــن كـــه و لـت  ل شـــیءٍ ل
 

یی به خداوند رحمان توکل کنید و ھیچ وقت در جستجوی آن  عنی در ھر خواستهی
ی درخت را به سوی خودت تکان  سستی نورزید./ بنگرید که خدا به مریم گفت: ساقه

                                           
 .٢/١٢٢ن. ک: مدارج السالکین:  -١



 کردارهای قلب    ٢٦٤

کرد بدون تکان دادن  برایت./ در حالی که اگر اراده میبده تا خرمای تازه ازآن بیفتد 
 افتاد، اما ھر چیزی سببی دارد که باید فراھم شود. مریم، خرما خود برایش می

اکنون تصور کنید زن که در قویترین حال ضعیفتر از مرد است، و حالت زایمان 
از زایمان ترین حالتش است درآن حال که مریم بسیار ضعیف شده با حالت پس  ضعیف

ی سخت و استوار است،  ی درخت خرما را که درختی محکم و دارای تنه بایستی تنه

تنه درخت « ]٢٥[مریم:  ﴾�َّخۡلَةِ ٱوَهُزِّيٓ إَِ�ۡكِ ِ�ِذۡعِ ﴿ تکان دھد، اما خداوند فرمود:
با فراھم کردن سبب ھر چند به طور ضعیف نتیجه را به ثمر رساند. » خرما را تکان بده

توانست  ی آن درخت می م و قدرت خدا بدون ھیچ گونه تکان و نیرویی میوهدر عل
یی  بیفتد. وانگھی تکان دادن زنی ناتوان و دردمند برای آن درخت محکم چه فایده

دھد و بندگانش را  یی به انسان یاد می نکته اینکه داشت؟ خداوند در این جا به منظور
گردد، این دستور را آورده است. این در  شود که باید اسباب لازم فراھم متذکر می

 ی توکل یکی از اصول بسیار مھم است.  مسأله
خود بر سر نھاد. او خواست به جنگ برود زره پوشیده و کلاه روزی که میج  پیامبر

این کار را در راستای فراھم کردن سلسله اسباب انجام داد، ھمین طور در ھنگام 
یافتن مسیر نامعلوم راھنما به خدمت گرفت و از راھی ھجرت برای از بین بردن ردپا و 

دور از انتظار رفت و زمانی را برای حرکت در نظر گرفت که مردم در آن کمتر بیرون 
 ١ھمه برای این بود که اسباب رھایی را فراھم سازد.ھا  کاری ریزه وھا  دقت بودند. این

نیاز کرده  یز دیگری بیاین کسی است که پیامبر خداست و خداوند او را از ھر چ

ُ ٱحَسۡبُكَ ﴿ است: بَعَكَ ٱوَمَنِ  �َّ  ،»خداوند تو را بس است« ]٦٤[الأنفال:  ﴾لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ  �َّ

ُ ٱوَ ﴿ اما » کند خدا در برابر مردم تو را حفظ می« ]٦٧[المائدة:  ﴾�َّاسِ ٱَ�عۡصِمُكَ مِنَ  �َّ
اسباب به ھمراه توکل بر خدا را خداوند خواست در جریان ھجرت مھیا کردن سلسله 

 به ما یاد دھد.

 پیوند توکل و عمل و علم قلب
آورد، انسان باید به دل بداند که  توکل بر خداعمل قلب را ھمراه با علم آن فراھم می

                                           
) بخش اللباس، باب التقنع، حدیث طولانی ٥٨٠٧به روایتی اشاره دارد که بخاری آورده است: ( -١

 در داستان ھجرت است.
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کند. عمل قلب عبارت است از آرامش و اطمینان  می خداوند ھمه چیز را مقدر و اداره
اعتماد به او. با این شرح توکل ھم شامل علم قلب است و ھم قلب در برابر آفریدگار و 

 عمل آن و ھر دو در توکل بسیار مھمند.
خدا رابدانیم و آرامش بیابیم و به او تسلیم ھای  صفت برای این منظور بایداسماء و

 گردیم و خود را به او واگذار کنیم.

ثـــــق بـــــاالله و ارضَ بـــــه  إذا ابتليـــــت فَ
 

 هــــــوااللهُ شـــــفُ البلـــــویكإن الـــــذی ي 
 

تدرتـــــــه  إذا قضـــــــی االله فاستســـــــلم لِقُ
 

 مــــا لامــــریءٍ حيلــــة فــــيما قضــــی االلهُ 
 

ـــــــه  اليــــــأسُ يقطــــــع أحيانــــــاً بِصاحبِـ
 

ـــــــــادرُ االله  ـــــــــمَ القـــ ــــــــن فنِعـ  لاتيأس
 

عنی: وقتی به مصیبتی دچار شدی، به خدا اطمینان داشته باش و با خشنودی به ی
زداید./ وقتی خدا کاری  را می ھا مصیبت کند و میاو اعتماد کن، اوست که بلاھا را دفع 

در برابر امر و ھیچکس  پیش بیاورد، در برابر او و قدرتش سر تسلیم فرو بیاور، چرا که
آورد، پس ناامید  قضای الھی راه فراری ندارد./ ناامیدی گاھی صاحبش را از پای در می

 نباشید، و بدانید که خداوند چه نیک قادر متعالی است!
ی خود از روزی و سلامتی، اموال دنیا، فراھم کردن نیازھا  در به دست آوردن بھره

دنیایی توکل لازم و کارساز است. ھمانطور که ی ھا گرفتاری و ھا مصیبت و کنار زدن
 در عبادت یاد خدا سنگ اساس باشد. انسان وقتی ھدف غایی او خدا باشد، آرام

 طلبد. می و ھر چه بخواھد از پروردگارشکند  شود، دعا می نمی گیرد، آشفته می
توکل بر خدا با فراھم کردن سلسله اسباب نقص در عقل و حتی نقص در دین 

باشیم که گمان  ھایی آن ایم کار کنیم. نباید مثل شود، زیرا ما دستور یافته شمرده می
 گویند از رحمت خدا به آن می شوند و کنند بدون کار و عمل نیک وارد بھشت می می
موجب فساد را  ھای دستگاه گفت تلاش کردم وسایل وھا  آن یکی ازچنانکه  رسیم، می

گفت چرا به فکر بیرون  ی ھمسرم بیرون بیندازم، اما پدر ھمسرم می در خانواده
و ابزارھا ھستی؟ ما ھمه در رحمت و لطف خدا ھا  دستگاه انداختن و برداشتن این

 کنیم! زندگی می
ی مرحمت و کرم الھی ھستیم، اما مگر برای رفتن به  سایهدرست است ما ھمه در 

وجود ندارد؟ مگر نباید از اسباب رفتن به دوزخ دوری کرد؟ مگر ھایی  سبب بھشت
بدون فراھم ھا  این ی نباید از محرمات پرھیزکرد؟ مگر نباید واجبات را ادا کرد؟ آیا ھمه
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ِ ٱتَ إنَِّ رَۡ�َ ﴿ کردن اسباب لازم آن امکان پذیر است؟!  ﴾لمُۡحۡسِنِ�َ ٱقرَِ�بٞ مِّنَ  �َّ
فرمود: رحمت خدا به نیکوکاران » رحمت خدا به نیکوکاران نزدیک است« ]٥٦[الأعراف: 

 نزدیک است، نه به بدکاران و فاجران.
خواھند نه از اسباب دنیوی و نه از اسباب شرعی  با این حال ھستند کسانی که نمی

کنند، مثلاً در  می ھا اسباب دنیوی را فراھمآن ی ازچیزی برای خود مھیا سازند. برخ
کند و در امور  می درس و تحصیل، ھنر، مھارت فنی نمونه است، اما در نماز کوتاھی

توان رستگار شد؟  می توجھند. اما چگونه در آخرت افتد. به اسباب دینی بی می حرام

 كلٌّ اعملوا ف«
َ

به طرف آن چه برایش ھرکس  عمل داشته باشید،« »: مس� لِما خلقَ له
  ١».رود آفریده شده، پیش می

 امور متناقض با توکل
این امر  ٢».فال بد درست نیست« »:لا طیرة: «فرمودج  فال بد و بدبینی؛ پیامبر   -١

بیند، به  می در چیزھای دیدنی و شنیدنی است،مانند اینکه کسی آدم نابینایی را
کند و آن را به  ند که به سمت چپ پرواز میبی یی را می گیرد، یا پرنده می فال بد
خواسته به سفری برود، یا ازدواج کند، با این موراد از  گیرد، او که می می فال بد

 با توکل بر خدا منافات دارد.ھا  این شود، تصمیم خود پشیمان می
است،  ١٣ی صندلی  مانند کسی که یک بلیط ھواپیما گرفت، ملاحظه کرد شماره

ھرگز  ١٣ی  شوم این عدد نحس است!! در حالی که خودداری از شماره نمی گفت سوار
 در اسباب شرعی وجود ندارد.

یی با رفیقش به جایی رفت، در راه مادرزنش را دید، گفت این  مردی برای معامله 
نشان از نحسی دارد!! باید پرسید او چه ربطی به معامله دارد؟! بنابراین فال بد و 

  د منافات دارد.بدبینی با توحی
خواست به جنگ ستمکاران برود یکی از طالع  ) میسھنگامی که حضرت علی(

بارد، ای علی اگر بیرون بروی  می بینان به اوگفت اکنون در برج عقرب ھستیم، و باران

                                           
رُهُ و لِلعُسری٤٩٤٩صحیح است: بخاری ( -١ ) ٢٦٤٧، و مسلم (») بخش التفسیر، باب (فَسنیسَّ

 اند. کیفیة خلق الآدمی روایت کرده بخش القدر، باب
السلام، باب ) بخش ٢٢٢٣) بخش الطب، باب الطیره، و مسلم (٥٧٥٤صحیح است: بخاری ( -٢

 اند. الطیرة و الفأل و ما یکون فیه الشؤم، روایت کرده
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خوری! اما او با اطمینان از خدا و توکل بر او رفت و خداوند  می در این جنگ شکست
 احسان برای او مقدر ساخته بود.درآن جنگ برکت، خیر و 

انسان اتفاقاً باید برخلاف طالع بینان و پیشگویان عمل کند، اگر به او گفتند رفتن 
در این حال بدشگون و نامیمون است، چون فلان ستاره در فلان جاست، باید به او 

پیامبر بگوید برای مخالفت با نظر تو، و به عنوان ایمان به یگانگی خدا و ایمان به سنت 
 کنم ای شیاد نیرنگ باز! می روم و برخلاف تو عمل می

ھای دفع  شدن و نیزآویزان کردن مھرهھا  آن مراجعه به پیشگویان و دست به دامن

ھرکس چیزی بیاویزد، « »: إليهَ� مَن تعلقَّ شیئاً و«چشم زخم با توکل منافات دارد؛ زیرا 
یزی آویزان کند ھر چند از قرآن استفاده بنابراین انسان اگر چ ١».شود به آن واگذار می

ماند، لذا درست و واجب این  کند، دلش دربند جلد، کاغذ و سطرھای نوشته شده می
ھایی که  است که دلش به یاد خدا زنده باشد، و وابسته به او باشد نه به کاغذھا و نوشته

اند، باید به  ببسھا  این گویند آویزد. برخی می بندد یا به گردنش می به مچ دستش می
این افراد بگویم این با نظر ما و بسیاری دیگر مخالفت دارد، ما گفتیم اسباب شرعی را 

 باید فراھم کرد نه ھر سببی و به ھر طریقی!
یی به خود  یی یا رشته توکل باید ھمراه با اسباب شرعی باشد. کسی که حلقه

آویزد، به اسباب  ویسد و به آن مین جوید، دعاھایی می تبرک میھا  درخت آویزد، یا از می
چیزی به درخت یا جایی ببندد، به آن واگذار ھرکس  غیرشرعی متوسل شده است.

ماند، توکلش محصور به این چیز آویخته  نصیب می شود، و از توکل به خدا دور و بی می
 ماند. می شده،

حیدشان شود که تو بینید این موارد در میان مردمانی زیاد مشاھده می لذا می
بندد که  ھایشان چیزھایی می ضعیف است. در ماشین، در خانه، به گردن خود یا بچه

آمیز وجود دارد. زیرا چنین کسی به ھر سببی و ھر کاری ھر چند  در آن موارد شرک
برد، توکلش سست  ی ضعیفی از توحید به سر می برد، چون در درجه غیرشرعی پناه می

خواھد به دست نیاورده  نشیند، وآن چه می می یدی عقببنیاد است، در نتیجه با ناام
 است، ترس و اندوه ملازمش خواھد بود.

                                           
)، بخش الطب، باب ما جاء فی کراھیة التعلیق، و ٢٠٧٢ی روایت ضعیف است: ترمذی ( درجه -١

) آن را ضعیف دانسته ٥٧٠٢اند. البانی درصحیح الجامع ( ) روایت کرده١٨٣٠٤احمد در مسند(
 است.
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انسان با توکل بر خدا باید برای روزی خود تلاش کند. این امر در روزگار ما که   -٢
 بیکاری در آن شایع است، بسیار اھمیت دارد. مردم برخی بر ھمدیگر توکل

ی زیادی  کنند. عده خواھر کارمندش تکیه میبر  کنند، پسر بر پدر، برادر می
خواھند کار کنند، در حالی که خداوند ما را رھنمون ساخته و درھای رزق و  نمی

 روزی را به روی ما گشوده که در قرآن و سنت به مواردی از آن اشاره شده است.
ألف. نخستین و بزرگترین سبب روزی و پاکترین حلال روی زمین غنایم جنگی 

 است:

ا غَنمِۡتُمۡ حََ�ٰٗ� طَيّبِٗا﴿ ْ مِمَّ از غنیمتی که گرفتید، بخورید که « ]٦٩[الأنفال:  ﴾فَُ�وُا
 ».حلال و پاکیزه است

اند که آیا  ترین روزی و حلالترین چیز بحث و تبادل نظر کرده ی پاکیزه علما درباره
ترین  که پاکیزهاند  تجارت است، یا کشاورزی یا صنعت یا غیر آن؟ به این نتیجه رسیده

از اموال «مال حلال بر روی زمین غنایم جنگی در راه خداست، زیرا خداوند فرمود: 

جُعِلَ رِز� تحتَ ظلِّ « پیامبر فرمود:» اید، بخورید حلال وپاکیزه که به غنیمت گرفته
 یعنی با تلاش و مبارزه در ١».ام مقرر شده است ام در سایه نیزه روزی« »:رُمحى
 آورم. جنگ روزی خود را به دست میھای  میدان

ل أحدٌ طعاماً قطّ خ�اً مِن �ما أ« فرمود:ج  ن خود، پیامبرب. کار کردن با دستا
 ٢».کس ھیچ وقت غذایی بھتر از حاصل دسترنج خود نخورده استھیچ« »:عملِ يدهِ 

 م حزمةً على ظهره خٌ� من أن �سأل أحداً َ�يعُطيه�لأنَ �تطب أحد« ھمچنین فرمود:
گمان اینکه اگر یکی از شما یک پشته ھیزم تھیه کند و بر دوش خود   بی« »:أو يمنعه

حمل کند [و از این طریق کسب روزی کند] برایش بھتر از این است که از کسی 
 ٣».دھد کند یا چیزی به او نمی درخواست کند: که او یا کمکش می

                                           
) آن را ٢٨٣١)، البانی در صحیح الجامع (٥٠٩٤مام احمد در مسند (صحیح است: به روایت ا -١

 صحیح دانسته است.
 ) بخش البیوع، باب کسب الرجل و عمله بیده. ٢٠٧٢صحیح است: به روایت بخاری ( -٢
) بخش البیوع، باب کسب الرجل و عمله بیده، و مسلم ٢٠٧٤صحیح است: به روایت بخاری ( -٣

 کراھة المسألة للناس.) بخش الزکاة، باب ١٠٤٢(
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لَوٰةُ ٱفَإذَِا قُضِيَتِ ﴿ بود:ج. تجارت، که کار بسیاری از مھاجرین و نیز انصار   لصَّ
ْ ٱفَ  وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ

َ
ْ ٱوَ  ۡ� ِ ٱمِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا ْ ٱوَ  �َّ َ ٱ ذۡكُرُوا  ﴾١٠كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ

پس از پایان نماز در زمین متفرق شوید و از فضل خدا (روزی را) طلب « ]١٠[الجمعة: 
 ».د آورید تا رستگار شویدکنید، و بسیار خدا را به یا

 ١».مرا به بازار راھنمایی کنید«عبدالرحمن بن عوف گفت: 
د. کاشتن درخت و کشاروزی از دیگر اسباب روزی است. گویند در کشاورزی 

ھای مخصوصی از توکل بر خدا بیشتر از ھر چیز دیگری در آن ھست. کشاورز  نشانه
بیشتری از توکل نسبت به بازرگانان وجود ھای  کارد، در دلش مایه می ھا را وقتی دانه

 در ھر شغل و کاری به توکل نیاز دارد، اما کشاورز بیشتر.ھرکس  دارد.
دھند، چون در راستای رویش و رشد  می به ھمین خاطر برخی کشاورزی را ترجیح

 شود. می کند و امیدوار محصول و دوری ازآفات دل بیشتر به خدا تعلق پیدا می
ر فراھم کردن اسباب روزی برای درمان نیز به درستی باید عمل انسان علاوه ب

 شفاءً «کند. پیامبر فرمود: 
َ

خدا ھر دردی فرو « »:ما أنزلَ االله مِن داءٍ إلا و أنزلَ له

 »:تداووا عباد االله« ھمچنین فرمود: ٢».فرستد گمان برای آن درمانی نیز می بفرستد بی
ی شفا و بازیافتن سلامتی  ، یعنی در زمینه»ای بندگان خدا خویشتن را درمان کنید«

 اسباب لازم را فراھم کنید.

 های توکل فایده
ْ حَسۡبنَُا ﴿ یابد: می با توکل بر خدا پیروزی بر دشمنان تحقق  -١ ُ ٱوَقَالوُا وَنعِۡمَ  �َّ

ْ ٱفَ  ١٧٣لوَۡ�يِلُ ٱ ِ ٱبنِعِۡمَةٖ مِّنَ  نقَلبَُوا ْ ٱوَ وَفَضۡلٖ لَّمۡ َ�مۡسَسۡهُمۡ سُوءٓٞ  �َّ بَعُوا ِۗ ٱرضَِۡ�نَٰ  �َّ َّ� 
ُ ٱوَ  و گفتند: خدا ما را بسنده و « ﴾]١٧٤-١٧٣[آل عمران:  ﴾١٧٤ذُو فَضۡلٍ عَظِي�ٍ  �َّ

ھا  آن بھترین حامی است، آنان با نعمت و فضل خدا بازگشتند، و ھیچ آسیبی به

ا رءََا ﴿ ،»نرسید و پیرو رضای خدا شدند که خداوند بخشنده بزرگی است وَلمََّ
                                           

 قضُِيَتِ  فَإذَِا﴿ :) بخش البیوع، باب ما جاء قول الله تعالی٢٠٤٩صحیح است: به روایت بخاری ( -١
لَوٰ ٱ ْ ٱفَ  ةُ لصَّ وا  ٱ ِ�  نتَِ�ُ

َ
 پرداختند. رفتند، به خرید و فروش می صحابه به بازارمی ﴾ضِ �ۡ�

 روایت کرده است.  داءً إلا أنزل له شفاءً ما أنزل االله) بخش الطب، باب ٥٦٧٨صحیح است: بخاری ( -٢
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حۡزَابَ ٱ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱ
َ
ُ ٱقَالوُاْ َ�ذَٰا مَا وعََدَناَ  ۡ� ُ ٱوَصَدَقَ  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ وَمَا  ۚۥ وَرسَُوُ�ُ  �َّ

ٓ إيَِ�نٰٗا وَ�سَۡليِمٗا مؤمنان با دیدن احزاب گفتند: « ]٢٢[الأحزاب:  ﴾٢٢زَادَهُمۡ إِ�َّ
اند وگفته خدا و رسولش  ه دادهاین ھمان است که خدا و رسولش به ما وعد«

 ».نیفزودشان  تسلیم و این امر جز بر ایمان و» راست بود
شود، روزی و منافع درمان  می برطرف ھا مصیبت با توکل بر خدا زیان و آفات و  -٢

 آید. از بیماری فراھم می
 توکل بر خدا سبب قوت و سرزندگی دل است.  -٣
 شود. روانی می -ی روحیھا شکست توکل موجب پیشگیری از  -٤
زند، دور  توکل سر می انسان را از خودکشی و رفتارھای دیگر که از افراد بی  -٥

اند و به نظر خود  که ناامید و دچار شکست و سرخوردگی شده ھایی آن کند، می
نمانده است، توکل باعث دوری از چنین اشخاصی شان  برای در دنیا جایی

 شود. می

ُ ٱقَالَ ﴿ شود: خانواده می فرزند وتوکل موجب نگھداری جان، مال،   -٦ ٰ مَا  �َّ َ�َ
ی یعقوب  گفته» گفت: خداوند ناظرگفتار ماست.« ]٦٦[یوسف:  ﴾َ�قُولُ وَ�يِلٞ 

تُۡۖ وعََليَۡهِ  ۡ�ُۡ�مُ ٱإنِِ ﴿ است به فرزندانش، و در ادامه گفت: ِۖ عَليَۡهِ توََ�َّ إِ�َّ ِ�َّ
 ِ

وُنَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ حکم تنھا از آن خداست بر او توکل کردم و « ]٦٧وسف: [ی ﴾لمُۡتَوَّ�ِ
 ».متوکلان باید بر او توکل کنند

يَۡ�نِٰ ٱمِنَ  �َّجۡوَىٰ ٱإِ�َّمَا ﴿ در جایی دیگر از قرآن آمده است: ِينَ ٱِ�َحۡزُنَ  لشَّ ءَامَنُواْ  �َّ
ِۚ ٱا إِ�َّ �إِذِۡنِ  ًٔ وَلَيۡسَ بضَِارٓهِّمِۡ شَۡ�  ِ ٱوََ�َ  �َّ َّ�  ِ

 ]١٠[المجادلة:  ﴾١٠لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ
خواھد مؤمنان را محزون کند ولی جز به اذن  نجوا مسلماً کار شیطان است که می«

 ».برساند، بنابراین مؤمنان باید تنھا بر خدا توکل کنندھا  آن تواند ضرری به خدا نمی

 »ت على االله�االله تو�سم « گوید: رود، می انسان ھنگامی که از خانه بیرون می
مانی و از ھر گونه بدی و شر  می شوی، از بلا دور ھدایت می«گوید:  یی به او می فرشته

 ١».یابی نجات می

                                           
) ٣٤٢٦) بخش الأدب، باب ما یقول إذا خرج من بیته، ترمذی (٥٠٩٥صحیح است: ابوداود ( -١

اند. ترمذی گفت: حدیث  بخش الدعوات، باب ما جاء فی ما یقول إذا خرج من بیته، روایت کرده
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کند، زیرا راھی  توکل بر خدا اراده و شور و شوق به کار را در انسان ایجاد می  -٧
شود. آدمی وقتی فھم  می برای فراھم کردن اسباب شرعی برایش گشوده

ھای  سبب رود و ی از توکل داشته باشد با جان و دل به دنبال کار میدرست
کند. این باعث تشویق به امید تولید،  روزی و رستگاری خود را فراھم می

 شود. می مندی گیری و بھره نتیجه
دامنگیرش  ھا سختی و ھا مصیبت برد، گرچه توکل روح معنویت را بالا می  -٨

 گفتند گروھی برای جنگ با شما گرد آمده اند، ازھا  آن آنان که مردم به«شود: 
؛ مسلمانان برخی کشته شده بودند و برخی زخمی، که مصیبت »بترسیدھا  آن

خبر دادند که مشرکان علیه ایشان گرد ھا  آن پیش آمد، بهشان  برای تری سخت

ُ ٱسۡبنَُا فَزَادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُاْ حَ ﴿ حمله کنند:ھا  آن اند تا دوباره بر آمده وَنعِۡمَ  �َّ
ْ ٱفَ  ١٧٣لوَۡ�يِلُ ٱ ِ ٱبنِعِۡمَةٖ مِّنَ  نقَلبَُوا -١٧٣[آل عمران:  ﴾وَفَضۡلٖ لَّمۡ َ�مۡسَسۡهُمۡ سُوءٓٞ  �َّ

شان زیادتر شد و گفتند: خدا ما را بسنده و بھترین حامی است،  ایمان« ]١٧٤
 ».نرسیدھا  آن آنان به نعمت خدا بازگشتند و ھیچ آسیبی به

کند، ھمان طور که روزی پرندگان را  وکل بر خدا روزی انسان را تأمین میت  -٩
 رساند، پیشتر در این باره صحبت شد. می

 کند، مثلاً دانشجو موفقیت در توکل بر خدا در ھر کاری نتیجه را محقق می  -١٠
خواھد، و  منصب مناسبی می و تحصیلش، بازرگان سود، کارمند شغل و ھا درس

 کند. را یاری میھا  آن توکل در این راه
کند، در  می به خدا توکل داشته باشد، ھمراھی خدا با او را احساسھرکس   -١١

کند، محافظ  کند، نیازھایش را برآورده می می یابد که خدا با اوست، کمکش می
 و نگھدارش است.

آورد، بنده نیز در  توکل دوستی و محبت پروردگار را برای بنده به ارمغان می  -١٢
نشیند، زیرا آثار آن را به  می ی توکل محبت و مھر پروردگار به دلش نتیجه

داند خداوند چگونه بر مبنای نیت و توکلش ھر چه  بیند، و می چشم می
 خواسته به او داده است.

                                                                                                       
ا یدعو به الرجل إذا خرج من بیته، ) بخش الدعاء باب م٣٨٨٦نیک و درستی است. ابن ماجه (

 ) آن را صحیح دانسته است.٤٩٩آورده است. البانی در صحیح الجامع (
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د، بدون حساب و عذاب به بھشت توکل را در عمل محقق سازھرکس   -١٣
در حدیث ھفتاد ھزار نفر آمده، بزرگترین چنانکه  رسد، که این خود می

 ١ھای توکل است. میوه
 توکل بر خدا سراپا عزت و دولتمندی است.  -١٤

 هایی از متوکلانداستان

 و مردی که بر او شمشیر کشیده بود ج پیامبر
ست، او روزی با یارانش در دشتی ی توکل کنندگان بر خدا خود سردسته ج پیامبر

فرود آمدند، شمشیرش را به درختی آویخت، مردم پراکنده شدند و زیر درختان دنبال 
 خواند، لرزه بر را میھا  آن کهج  گشتند. ناگھان از صدای پیامبر می دار جای سایه

است، ھست با شمشیری که بر زمین افتاده آنجا  افتاد.آمدند، دیدند مردیشان  اندام

إن رجلاً أتا� و أنا نائمٌ فأخذ السيفَ: فاستيقظتُ و هو قائمٌ على «: فرمودج  پیامبر

 و السيفُ صَلفاً 
ّ

». االله«م�؟ قلتُ:  كفقال: مَن يمنع -أی: مسلولاً  -رأسى فَلمَ أشعر إلا
در حالی که خوابیده بودم، مردی سراغم آمد و « »:أی أغمده«قال: فَشَامَ السيف، 

برداشت، بیدار شدم، دیدم بالای سرم ایستاده است. بلافاصله با سبکدستی  شمشیر را
کند؟ گفتم: خدا.  شمشیر را از نیام برکشید وگفت: چه کسی از تو در برابر من دفاع می

سقط «در روایت دیگری آمده است: » ھمین را که گفتم شمشیر را در غلاف گذاشت.
 ٢».شمشیر از دستش افتاد« »:السيفُ من يده

 در غار ج پیامبر
با ابوبکر در غار بودند. ابوبکر بیشتر از این نگران جان خود باشد، نگران ج  پیامبر

روی خود را نگاه کند  روبهھا  آن گفت: یا رسول الله اگریکی از بود. میج  پیامبر

ر �يا أباب« فرمود:ج  ی ما با مرگ یک نگاه است. پیامبر بیند، فاصله گمان ما را می بی

                                           
 پیشتر سند آن ذکرشد. -١
) بخش ٨٤٣) بخش مغازی، باب غزوة ذات الرقاع، و مسلم (٤١٣٧صحیح است، بخاری ( -٢

 اند. آوردهالفضائل، باب توکله علی الله تعالی و عصمة الله تعالی له، 
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ھا  آن ای ابوبکر چه گمانی داری به دو نفر که سومی« »:باِثن� االله ثالثهما؟! كظنُّ  ما
 ١».خداوند است؟

 ی راستین توکل، تفویض و واگذاری امور به خدا در ھنگام تنگناھا و این است نمونه
شود که بنده دلش نیازمند  شود. آشکار می می به وضوح در عمل نمایانھا  بحران

است، بر او توکل کرده و امورش را به او سپرده است. به ویژه آن گاه که پروردگار 
 اسبابی برای فراھم کردن، وجود نداشته باشد، جز تفویض امور به او.

آمدند،  ی راه، به حج می از ابن عباس نقل است که مردمان یمن بدون توشه
ز مردم درخواست رسیدند، ا ایم؛ و چون به مکه می گفتند ما به خدا توکل کرده می

ْ فَإنَِّ خَۡ�َ ﴿ کردند. خداوند این آیه را فرو فرستاد: می خوردنی دُوا ادِ ٱوَتزََوَّ  ﴾�َّقۡوَىٰ ٱ لزَّ
 ٢».و توشه تھیه کنید که بھترین توشه پرھیزگاری است« ]١٩٧[البقرة: 
ی زنی روایت کرده است، او در سخن از  داستان زیبایی را امام احمد درباره -

زنی ھمراه با گروھی جنگی از مسلمانان به جھاد رفت و دوازده «گوید: میج  پیامبر
کرد، به جا گذاشت، یکی از بزھا و قلابش  بز و قلاب بافندگیش را که با آن بافندگی می

ای که از  گم شد. گفت پروردگارا تو برای کسی که در راه تو به جایی برود تضمین کرده
ام و  ام یک بز را با قلاب بافندگیم از دست داده از گلهاو و امورش نگھداری کنی، من 

در این جا میزان توکل آن زن بر خدا را تشریح کرد و ج  پیامبر». خواھم آن را از تو می
او با تکیه بر خداوند  اینکه خواست و اش را از خدا می گفت که چه قدر با اصرار گمشده

او ھنگامی که برگشت نگفت خداوند  در حفظ اموالش به جھاد در راه خدا رفته است،
 اش عمل نکرده است، بلکه آن چه را که پروردگار وعده داده بود، از او به وعده

صبحگاھان بزش و قلابش دو «فرمود: ج  طلبید، اصرار کرد و ادامه داد. پیامبر می
 چون با دعا و توکل به خواب رفته بود صبح که بیدار شد دید ٣».چندان برایش پیدا شد

                                           
و أصحابه، و مسلم ج  ) بخش المناقب، باب ھجرة النبی٣٩٢٢صحیح است به روایت بخاری ( -١

 ) بخش فضائل الصحابة، باب من فضائل ابی بکر الصدیق.٢٣٨١(

 »و تزودوا فإن خ� الزاد التقوی«) بخش الحج، باب قول الله تعالی: ١٥٢٣صحیح است: بخاری ( -٢
 روایت کرده است.

) آن را ٦/١٠٤٧) روایت کرده و شیخ البانی در السلسلة الصحیحة (٢٠١٤١احمد در مسند ( -٣
 صحیح دانسته است.



 کردارهای قلب    ٢٧٤

 از برکت خداوند دو برابر به او برگردانده شده است.
ھمچنین امام احمد در مسندش آورده است: ھاشم بن قاسم از زبان عبدالحمید  -

کند که ابوھریره گفت: مرد و زنی بودند که  بن بھرام و او از شھر بن حوشب نقل می
رسنه و خسته توانستند چیزی برای خوردن پیدا کنند. مرد از سفری برگشت، گ نمی

نزد زنش آمد و به او گفت: چیزی ھست، برای خوردن؟ گفت: آری، مژده باد! خدا 
برایمان روزی فرستاده است.مرد گفت: بشتاب، اگر چیزی داری، بیار! گفت: چند 

گرسنگی مرد به او فشار آورد و  اینکه لحظه صبر کن، به رحمت خدا امیدواریم. تا
برتو، برخیز اگر نان ھست، بیار که من تحملم از کف بیرون از تحمل بود، گفت: وای 

شود، شتاب نکن. چون سکوت کرد و زن  رود! زن گفت: آری، الان تنور آماده می می
شدم و  تابی کند و چیزی بگوید، با خود گفت: کاش بلند می بی منتظر بود دوباره
بنگرد. ملاحظه کرد انداختم. چنین بود که بلندشد و رفت به تنور  نگاھی به تنور می

کند؟ او  چرخد و گندم آرد می تنورش پر ازگوشت گوسفند است و سنگ آسیابش می
 فرمود: سوگند بهج  سنگ را باز ایستاند و تنور را خالی کرد. ابوھریره از زبان پیامبر

لو أخذت ما فى رحَييها و لم تنقضها لطَحنتها إلى «جان ابوالقاسم در دستان اوست آنکه 
داشت، و آن را از حرکت متوقف  اگر ھرچه در درون آسیابش بود، بر می« »:قيامةيوم ال
  ١».کرد چرخید و آرد می کرد تا روز قیامت می نمی

 خالد بن ولید و سم
ی داستان خالد بن ولید که زھر نوشید،  ممکن است برخی از مردم بپرسند درباره

 خورد، چه باید گفت؟!یا آن چه از عمر نقل شده که با یک آدم جذامی غذا 
در نبرد ھا  آن ی تاریخی آمده و مشھور است. چنان بود کهھا کتاب داستان خالد در

تو زھر  اینکه شویم مگر نمی گفتند: ما تسلیمھا  رومی با روم دژی را محاصره کردند،

من تحسى سمّاً فقتل نفسه فسمّه «بنوشی، از یک سو حکم نوشیدن زھر حرام بود: 
کس زھر بنوشد و خود را بکشد، ھر« »:بطنه فى نار جهنم خالداً ��اً فيها أبداً يتحسّاه فى 

                                           
) آن را ذکر کرده و ١٠/٢٥٧) در مسند آورده است. ھیثمی در مجمع الزوائد (٦٨/٩امام احمد ( -١

 ».احمد با راویان ثقه روایت کرده است«گفته است: 



 ٢٧٥  توکل

 
 

از  ١».خواھد ماندآنجا  خورد و برای ھمیشه در آن زھر شکمش را در آتش جھنم می
برابر بود با حمایت ھا  آن دیگر سو خالد در موقعیت دشواری بود، تسلیم شدن

در جنگ. این مصلحت بزرگی برای مسلمانان و دورکردن موجبات آزار و اذیت 
مسلمانان بود. گویا رومیان به کرامات نظر داشتند تا تسلیم شوند. این موقعیت و 
شرایط سبب شد تا خالد زھر را بگیرد با اطمینان و توکل به خدا آن را بنوشد، و زیانی 

 تسلیم شدند!ھا  رومی به او نرساند... لذا
یی بود و انجام دادن آن به جھت خودکشی این حالت ویژه و یک موقعیت استثنا

ی بسیاری از  نبود. بلکه خالد مصلحت بزرگ مسلمانان را مدنظر داشت و در خود مایه
کرد. این حالت را چه بسا برخی از اولیاءالله در برخی مواقع  توکل برخدا احساس می

 افتد. تفاق نمیکنند، به خاطر توکل زیانی به او نرساند و این برای ھر کسی ا احساس می
 ھا بیماری نیز به ھمین شکل بود. کسی که معتقد است واگیری در سداستان عمر

تواند به وضوح ببیند.  بدون استثنا باید سرایت کند، این قضیه را در این داستان می
عمر در دل خود قدرت و صحت توکل را داشت، تا برای مردم ثابت کند که واگیری 

دھد و مطلق  اما این حالات ویژه برای اولیای خدا رخ میبیماری حقیقت ندارد. 
 نیست، اصل چنان است که بود.

*** 
خواھیم ما  یی از آن چه در موضوع توکل در توان بود، تقریر افتاد. از خدا می گزیده 

ھا  آن را از شمار توکل کنندگان بر خود قرار دھد، به یگانگی او ایمان داشته باشیم، و از
 کنند. درود و سلام بر پیامبر ما محمد. گویند و به آن عمل می حق میباشیم که 

                                           
بخش الطب باب شرب السم و الدواء و بما یخاف منه، و مسلم ) ٥٧٧٨صحیح است: بخاری ( -١

 اند. ) بخش الإیمان، باب غلظ تحریم قتل الانسان نفسه، روایت کرده١٠٩(





 
 حبتم

ی آن. بنده با محبت، بیم و امید به ھا بال ی سر است و بیم و امید محبت به منزله«
 گشاید. سوی خداوند پر می

کنند، به آن چشم دارند،  ھمگنان رقابت میمنزلتی است که برای رسیدن به آن 
پیشینیان پیش افتاده برای آن کمر ھمت بستند، عاشقان حق به قصد آن جانبازی 

کنند، قوت قلب، غذای روح،  می نواز آن زندگی کردند، عبادت کنندگان با نسیم جان
دھا، ، نور خرد، سرزندگی درون، نھایت آرزوھا و امیھا جان ، شادمانیھا چشم روشنی

ازآن ھرکس  ی زندگانی ارواح است. جان زندگانی است که نسیم زندگی و مایه
 آن را گم کند در دریایھرکس  نصیب باشد، در شمار مردگان است. نوری است که بی

 از آن محروم شود، انواع بیمارھا به دلش راهھرکس  افتد، درمانی است که میھا  تاریکی
اش ھمه اندوه و درد است. محبت روح  شد، زندگیآن را نچھرکس  یابد، لذتی که می

ماند  می ایمان، اعمال، مقامات و احوال است که ھرگاه از آن خالی شود، مانند جسدی
 که روح از آن جدا شده است.

ھایی و دشواری ھا سختی روند، و جز با دور می ھای سرزمین بارھای کسانی را که به
رساند که بدون آن ھرگز  میھایی  منزلگاه را بهھا  آن دارد، رسند، بر می بسیار به آن نمی

رسانند که اگر  می ھاییصداقت به چنان مقام ھای جایگاه توانند به آن برسند. از نمی
رسیدند. مرکب مردمان است که ھمیشه به سوی دوست بر آن  محبت نبود به آن نمی

 رساند. به مقصد می راھا  آن که زود ھاست آن نشینند، و راه پایدار و راستین می
اند، چرا که از  به راستی که صاحبان این مقام افتخار دنیا و آخرت را ازآن خود کرده

ترین نصیب را دارند. خداوند آن روز که  ھمراھی محبوب خود بزرگترین و گسترده
با ھرکس  را در نظر گرفت به خواست و حکمت عالی خود اقتضا کرد کهھرکس  تقدیر

 آید! چه نعمت فراوانی که بر محبان و عاشقان فرود می ١ست دارد.کسی باشد که دو
اند، پیش افتادند  به خواب ناز فرو رفته ھا فرش حقا که گروه محبان ازآنان که روی

                                           
) بخش ٢٦٤١) بخش الأدب، باب علامة حبّ الله عزوجل و مسلم (٦١٦٨صحیح است: بخاری ( -١

 ند.ا البر و الصلة و الآداب، باب المرء مع من أحب روایت کرده
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به ». اند آنان از حرکت باز ایستادهآنکه  اند حال و چند مرحله کاروان را به پیش برده
 ی محبت. نقل از سخنان ابن قیم درباره

 ریف محبتتع
به روشنی ھا  عرب در اصل به معنای صفا و پاکی است،» حبّ «ی  محبت از ریشه

گرفته شده » حُباب«گویند از  برخی می» حبب«گویند  می ھا دندان وخالصی سفیدی
آید. بنابراین دو نظر محبت یعنی جوشش  که ھنگام باران شدید بر روی آب پدید می

ر محبوب. برخی دیگر معتقدند از معنای ملازمت دل ھنگام اشتیاق و شور و شوق دیدا

 شاعر سروده است:». شترزانو زد« »:أحب البعير«و ماندگاری گرفته شده است. مانند 

ـــــــت علـــــــی بـــــــالفلاة ضربـــــــة  حلّ
 

ــــــــبَّ   ــــــــوء إذا أح ــــــــير الس  ضرب بع
 

ی شتر نحس وقتی زانو بزند، یا  یی بر او وارد شد، مانند ضربه یعنی در بیابان ضربه
 بماند. بنابراین گویی محب دلش ملازم محبوب شده است، نخواسته از او جدا شود.درآنجا 

اند محبت از آشفتگی و نگرانی مشتق شده و با توجه به این معنا  ھمان طور که گفته
 گویند. مانند قول شاعر: می »حبّ «گوشواره را به خاطر لرزانی و اھتزازش در گوش 

ـــــــه ـــــــناض من ـــــــة النض ـــــــتُ الحّي    تبي
 

 ن الحـــــــبّ تســـــــتمعُ السرـــــــاراكـــــــم 
 

شود که مثل گوشواره در کنار گوشش است و  قرار چنان به او نزدیک می مار بی
 شنود. می رازھا را

گرفته شده و آن لُبّ برگزیده و اساس ھر چیزی » حَبّة«جمع » حبّ «به قولی دیگر از 
آمده و آن ظرف بزرگی » حِبّ «از اینکه را گویند. حَبّ (دانه) اصل گیاه و درخت است. یا

گیرد. قلب محب نیز ھمانند آن است غیر از  نمی را گویند که پر شده و چیز دیگر را
گرفته شده که صمیم و » حبة القلب«محبوب گنجایش کس دیگری را ندارد. و شاید از 

 به اندرون دل راه یافته است. اینکه ی آن، به خاطر ته دل است یا ثمره
در  ھا ویژگی درست باشد، اینھا  یابی ریشه وھا  معنی اگر ھریک از این به ھر صورت

گوییم که  می کند. در اینجا از محبت الله سخن محب جمع است و آن را احساس می
پایان است که کس را به کنه ارزش آن راه نیست  کار بزرگ و باشکوه، برکتی وافر و بی

 ناخته باشد.خود وصف کرده شچنانکه  مگر کسی که خدا را
 
 



 ٢٧٩  محبت

 
 

 های محبت خدا به بنده نشانه
کند  می ھایی ھستند که اگر در بنده مشاھده شود یا آن را احساس کند دلالت نشانه

 خداوند او را دوست دارد: اینکه بر
و قالب زیبایی  توجه به امور انسان به بھترین شکل؛ از نوزادی او را در ساختار  -١

افروزد، او را  کارد، چراغ خرد برایش می میدھد، بذر ایمان را در دلش  رشد می
 کند، می گزیند، برای عبادت خود انتخابش می برای محبت و دوستی خود بر

شود، ھر کاری را  زبان بنده به یاد خدا و اعضایش به طاعتش مشغول میچنانکه 
دھد. خداوند نیز او را از ھر چه که بین  که به محبوبش نزدیکش کند، انجام می

سازد، زآن پس امور این بنده را که  می اش فاصله بیندازد، گریزان بنده خود با
گیرد، باطن و  دوست دارد، با فراھم کردن بدون خواری در برابر مردم به عھده می

 کند.  پوشاند، مشغولیت ذھنی او را تنھا محبتش به خدا مقدر می می ظاھرش را
دھد و  رد او نرمی نشان میلطف و مھربانی در حق بنده، بدین شرح که در مو  -٢

 کند. گیرد و به او نیکی می بر او آسان می
ایجاد مقبولیت برای بنده در زمین، منظور به وجود آوردن محبت بنده در دل   -٣

دیگران و تمایل به او، خشنودی از او و ستایش او، این اوصاف در حدیث 
را دوست بدارد،  یی خدا وقتی بنده«نقل کرده: ج  ابوھریره آمده که از پیامبر

گوید: من فلان کس را دوست دارم، تو نیز او را  خواند و می جبرئیل را فرا می
گیرد و در آسمان ندا  می دوست بدار. جبرئیل محبت و دوستی او را به دل

گوید: خداوند فلان بنده را دوست دارد، شما نیز او را دوست  دھد، می می
دارند. سپس برای او در زمین  ست میبدارید؛ این چنین اھل آسمان او را دو

کند. ھمین طور وقتی خدا کسی را دوست نداشته  مقبولیت عمومی ایجاد می
دارم، تو نیز او  گوید من فلانی را دوست نمی خواند و می باشد جبرئیل را فرا می

 شود و در میان ساکنان می را دوست نداشته باش، او نیز ازآن کس متنفر
نیز نسبت به ھا  آن زند، خدا فلان کس را دوست ندارد، لذا فریاد میھا  آسمان



 کردارهای قلب    ٢٨٠

کنند و در زمین نفرت و بیزاری در میان مردم  آن بنده احساس نفرت می
 ١».شود می برایش مقرر

إنَّ عظم الجزاء «: فرمودج  نقل است که پیامبر سگرفتاری و آزمایش؛ از ان  -٤

هم فَمن رضَى فله الرضا ومَن سَخطَ مع عظم البلاء، و إنَّ االله إذا أحبَّ قوماً ابتلا
آید، خدا وقتی  فراوانی پاداش درپی آزمایش و بلای سخت می« »:فله السّخطُ 

خشنود باشد، ھرکس  کند، سپس را بلازده میھا  آن مردمی را دوست بدارد،
ناراحت و ناخشنود باشد، با خشم و ھرکس  خشنودی خدا نصیب اوست و

 آزماید، تا گوناگونی میی ھا مصیبت را باھا  آن ٢».شود ناخرسندی روبه رو می
دارد، این ھمه  یشان را از اشتغال به دنیا دور میھا دل را ازگناه پاک کند،ھا  آن

از روی شدت رعایت او نسبت به بندگانش است، خداوند حمیت دارد، اجازه 
خواھد سرگرم دنیا  دھد کسی که دوست دارد به غیر مشغول شود، نمی نمی

یی از بلا و آزمایش الھی لذت  آزماید، از آن طرف چنین بنده  لذا او را می شود،
کند، نه وقت و نه امکان اشتغال به دنیا را دارد، لذا در  برد، شکیبایی می می

افتد که در آخرت به زیان او باشد، خدا او را به تنگدستی در  موقعیتی نمی
سازد، تا صداقت  می بر او گرفتار روزی یا غالب کردن اصل دنیا زندگی دنیا، تیره

عۡرُوفٞۚ فَإذَِا ﴿ او را در تلاش و جھاد نفس خویش ملاحظه کند: طَاعَةٞ وَقَوۡلٞ مَّ
مۡرُ ٱعَزَمَ 

َ
�ۡ  ْ َ ٱفَلَوۡ صَدَقُوا َّهُمۡ  �َّ � ل ھمه شما را « ]٢١[محمد:  ﴾٢١لََ�نَ خَۡ�ٗ

اخبار شما را  آزمایش میکنیم تا مجاھدان و صابرانتان را معلوم کنیم و
 ».بیازماییم

این آزمایش برحسب میزان ایمان و محبت بنده به خدا و محبت خدا به اوست. 
ترین آزمایش بلا بر چه کسی نازل  سعد بن ابی وقاص پرسید ای پیامبر خدا! سخت

                                           
) بخش التوحید، باب کلام الرب مع جبرئیل و نداءالله الملائکة و ٧٤٨٥صحیح است: بخاری ( -١

) بخش البرّ و الصلة و الآداب، باب إذا أحبّ الله عبداً حببه إلی عباده، روایت ٢٦٣٧مسلم (
 اند. کرده

البلاء، و ابن  ) بخش الزھد، باب ما جاء فی الصبر علی٢٣٩٦ی حدیث نیک است: ترمذی ( درجه -٢
اند. البانی در صحیح الجامع  ) بخش الفتن، باب الصبر علی البلاء روایت کرده٤٠٣١ماجه (

 ) آن را نیک دانسته است.٢١١٠(



 ٢٨١  محبت

 
 

به ترتیب، انسان طبق دینش و به میزان   ھا آن پیامبران، و پس از«شو؟ فرمود:  می
تر  شود، اگر در دین استوار و ثابت قدم باشد، بلایش سخت می ایشاش آزم دینداری

شود، آزمایش و  است، اگر در دینش لطافت و نرمی باشد، متناسب با آن آزمایش می
رود، گناھی  بلای الھی ھمچنان با انسان خواھد بود تا زمانی که وقتی بر زمین راه می

 ١».بر او نمانده باشد
است که روزی پیامبر تب سختی گرفته بود، نزدش  ) نقل/( از ابوسعید خدری

رفتم، در بستر بود، دستم را بر رویش گذاشتم از بالای لحاف شدت گرمای بدنش را 

 كذلكإنا « ای! فرمود: کردم، گفتم: یا رسول الله، چه قدر سخت تب کرده می حس
ن چند برابر ما این چنین ھستیم، بلایما« »:يضُعفُ لنا البلاءُو يضعّفُ لنا الأجرُ 

ترین بلا را  ، گفتم: ای پیامبر خدا چه کسی سخت»شود و پاداشمان نیز ھمین طور می

الصالحون « ، پرسیدم یا رسول الله، سپس چه کسانی؟ فرمود:»پیامبران«دارد؟ فرمود: 
ن أحدهم كان أحدهم ليبت� بالفقر حتى ما�د أحدهم إلا العباءة �وّ�ها، و إن كاإن 

گرفتار فقر ھا  آن یکی ازچنانکه  صالحان،« »:م بالرخاء�مايفرح أحدكء ليفرحُ بالبلا
به ھا  آن شد آن قدر که جز یک عبا چیزی نداشت تا به چنگ بزند، یا یکی از می

 گشت که شما به رفاه و آسایش شادمان گرفتاری و بلا ھمان قدر خوشحال می
 ٢».گردید می

إذا أحبَّ االلهُ عبداً عسّلهُ قالوا « که رایت شدهج  مردن بر عمل نیک، از پیامبر  -٥
و ما عسّلهُ؟قال: يوفّق له عملاً صالحاً بَ� يدی أجله حتى يرضى عنه ج�انهُ أو 

 ُ
َ

کند، پرسیدند:  می خدا وقتی کسی را دوست بدارد، او را شیرین« »:مَن حوله

                                           
) ٤٠٢٣) بخش الزھد، باب ما جاء فی الصبر علی البلاء ابن ماجه (٢٣٩٨صحیح است: ترمذی ( -١

بخش الرقاق، باب فی أشد الناس بلاءً، و ) ٢٧٨٣بخش الفتن، باب الصبر علی البلاء، دارمی (
) آن را صحیح ٩٩٢) روایت کرده اند. شیخ البانی در صحیح الجامع (١٤٨٤احمد در مسند (

 دانسته است.
) بخش الفتن، باب الصبر علی البلاء، روایت کرده و بوصیری ٤٠٢٤صحیح است: ابن ماجه ( -٢

ه است: دارای سند صحیح است و روایانش ) گفت٧١٤١ی ( ) به شماره٤/١٨٨درمصباح الزجاجة (
اند، ازسخن مصعب بن سعد و او ازپدرش شاھدی دارد که ترمذی روایت کرده است و به  ثقه

 نظرش نیک و درست است.
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کند یعنی چه؟ فرمود: پیش از مرگش او را موفق به کار نیکی  شیرین می
 ١».شوند می ھمسایگان یا اطرافیانش از او خشنود اینکه رداند تاگ می

 های محبت بنده به خدا نشانه
 توان آن را دید، کار دشواری نیست که محبت در دل است و نمی اینکه به خاطر

 �ََّ�رَٰىٰ ٱوَ  ۡ�َهُودُ ٱوَقَالَتِ ﴿ ادعای برخوداری از آن کند: یھود و نصارا گفتند:ھرکس 
 ْ ؤُا بَۡ�ٰٓ

َ
ِ ٱَ�ۡنُ � ؤُهُ  �َّ ٰٓ حِ�َّ

َ
نۡ خَلَقَ  ۚۥ وَأ نتُم �ََ�ٞ مِّمَّ

َ
بُُ�م بذُِنوُ�ُِ�م� بلَۡ أ  ﴾قلُۡ فَلمَِ ُ�عَذِّ

پس چرا شما را به کیفر «بگو » ما فرزندان خدا و دوستان او ھستیم« ]١٨[المائدة: 
 ».آری شما بشر و از آفریدگان او ھستید» کند؟ می گناھانتان عذاب

ادعای چیزی کردن چه قدر آسان است و حقیقت چه قدر دست نایافتنی! انسان 
ی تلبیس ابلیس و فریبکاری نفس خویش گردد. اگر ادعای محبت خدا  نباید فریفته

کند بدون امتحان و آزمایش و درخواست نشان و برھان از آن نگذرد. محبت درخت 
ھا و  برگش در آسمان است. میوه ی آن استوار و ثابت و شاخ و پاکی است که ریشه

کند بسان دلالت  شود و برآن دلالت می ھای آن در دل و اعضای انسان نمایان می ثمره
 عشق به دیدارخدا؛ تصور -١ھا زیادند، مانند:  میوه بر درخت و دود برآتش. این نشانه

فرمود: ج  شود دلی کسی را دوست بدارد و خواستا دیدار و زیارت او نباشد! پیامبر نمی

کس دوستدار ھر« »:رَه االله لقاءَهُ كرَهَ لقاءَ االله كمَن أحبَّ لقاءَاالله أحبَّ االله لقاءهُ و مَن «
دوست نداشته باشد خدا ھرکس  دیدار خدا باشد، خداوند نیز دیدار او را دوست دارد، و

 ٢».را دیدن کند، خداوند نیز دوست ندارد او را ببیند
ی دیدار است و ھرگز آنرا فراموش  محبوب خویش و وعده عاشق راستین مدام به یاد

ی دیدار ھست؛ نخست  ی دیدار کجاست و چیست؟ چند وعده کنید. اما این وعده نمی
مرگ و دوم روز رستاخیز، و سوم دیدار بھشت و نگریستن به روی پروردگار. مرگ 

                                           
) و ابن حبان در صحیحش ١٧٣٣٠ی ( ) به شماره٤/٢٠٠صحیح است: به روایت احمد در مسند ( -١

) و طبرانی در ١٢٥٧ی ( ) به شماره١/٤٩٠ک ()، حاکم در مستدر٣٤٢ی ( ) به شماره٢/٥٤(
) آن را صحیح ٣٠٧ی ( ) البانی درصحیح الجامع شماره٣٢٩٨ی ( ) به شماره٣/٣٢٦الأوسط (

 دانسته است.
) بخش الرقاق. باب من أحب لقاءالله، أحب الله لقاءه و مسلم ٦٥٠٧صحیح است: بخاری ( -٢

 اند. لله أحب الله لقاءه روایت کرده) بخش الذکر و الدعاء، باب من أحبّ لقاءا٢٦٨٣(
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خواستار مردن ی اول دیدار با خداست و البته بدین معنا نیست که انسان الان  وعده
کند بمیرد، بلکه منظور این است وقتی زمان مرگ  است و آرزوی آن را دارد و دعا می

یابد، زیرا  رسد، با شادمانی و شور دیدار یار آن را لذتبخش می ی صالح خدا فرا می بنده
او را به لقای خدا و آن ثواب و نعمت جاودانی که برایش مھیا کرده و در حضور خودش 

تٰٖ وََ�هَرٖ  لمُۡتَّقِ�َ ٱإنَِّ ﴿ رساند است، می ِ� مَقۡعَدِ صِدۡقٍ عِندَ مَليِكٖ  ٥٤ِ� جَ�َّ
 ِۢ قۡتَدِر و کنار نھرھایند. در مجلسی ھا  باغ به راستی پرھیزگاران در« ]٥٥-٥٤[القمر:  ﴾٥٥مُّ

خواھد نزد پروردگارش باشد و الطاف و آسایشی  او می». پسندیده نزد فرمانروایی مقتدر
کند.  می پایان که در بھشت دریافت قدر کرده، به او برسد، سوای پاداش بیکه م

خداوند چون اشتیاق بندگان محب و صاحب طاعت خود را ملاحظه کرد، برای وصال 

ْ لقَِاءَٓ ﴿ خویش موعدی تعیین کرد و آن مرگ است: ِ ٱمَن َ�نَ يرَجُۡوا جَلَ  �َّ
َ
ِ ٱفَإنَِّ أ َّ� 

 ». کس به دیدار خدا امید دارد به راستی که وعده خواھد آمدھر« ]٥[العنکبوت:  ﴾�تٖ 
با خلوت گزینی، راز و نیاز با خدا وتلاوت قرآن انس داشته باشد. نماز شب برپا  -٢

دارد، آرامش و صفای شب را مغتنم شمارد. خواب و سرگرم صحبت شدن نشان ازخلل 
شبانه باشد، چگونه  تر از مناجات در محبت است، کسی که این برایش لذتبخش

 تواند محبتش صحیح باشد، عاشق از خدمت به معشوق و پرداختن به طاعت او لذت می
برد و ھر چه محبت بیشتر و استوارتر باشد لذت طاعت و خدمت کاملتر و وسیعتر  می

حُبّبَ إلى مِنَ الدنيا الطيبُ و النساءُ و جُعلت قرةُ عي� فى « فرمود:ج  است. پیامبر
از متعلقات دنیا بوی خوش و زن برای من محبوب واقع شده، و روشنی « :»الصلاة

  ١».چشم در نماز است
روشنی چشمم ورای محبت است. زن و بوی خوش را نیز در «گوید:  ابن قیم می

شمار محبتش ذکر کرد و گفت که روشنی چشم که دل با دست یافتن به آن آرام 
ی ارتباطی  کند، در نماز است که حلقه می لگیرد و لذت، شادمانی و نشاطش را کام می

با خدا، ایستادن در پیشگاه او، راز و نیاز با او و نزدیک شدن با او در خود دارد، با این 
نماید که چشم عاشق با غیر آن  وصف شایسته است که روشنی چشم باشد! و دور نمی

                                           
) بخش عشرة النساء، باب حبّ النساء و احمد در مسند ٣٩٣٩صحیح است: به روایت نسائی ( -١

 ) آن را صحیح دانسته است.٣١٢٤ی ( ). البانی در صحیح الجامع به شماره١١٨٨٤(
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یکی به خدا با نماز در دنیا چشمش روش شود، در آخرت با نزدھرکس  روشن شود!
چشمش به خدا روشن شود، ھر چشمی با دیدن او ھرکس  شود، و می چشمش روشن

در دیدار الھی به جایگاھی نرسیده باشد جانش در حسرت دنیا آنکه  شود، و روشن می
رود. بنابراین روشنی چشم محبت و آسایش روحش در طاعت محبوب  می از دست

اعت روی آورده، و انجام خدمت را سنگین نھفته است. برخلاف کسی که با اجبار به ط
داد. اما  شد، طاعتی انجام نمی یابد و معتقد است اگر به اکراه زیردست واقع نمی می

داند، و از  محب راستین طاعت محبوب را روزی و رستگاری و بلکه لذت و شادی می
به  ھای قلبی او روی ذلت و اجبار به طاعت خدا روی نیاورده است، گرایش و جذبه

اختیار، از روی عشق وایثار به سوی خدا متمایل شده است، چونان که آب از سرازیری 
 گیرد. می یابد خود به خود و در عین سادگی و آسانی انجام جریان می

کند، با آن کس  بنابراین فرق است میان کسی که به خاطر حس محبت عمل می
نسان وقتی پروردگارش را دوست دھد. ا که از روی اکراه و اجبار کاری را انجام می

 برد. می کند و از آن لذت بدارد آسان و با کرامت و رغبت طاعت می
اکنون چگونه باید این سخن را با این قضیه تطبیق داد که انسان در برخاستن برای 

را پیش رو دارد و نفس خود را به اموری دشوار و ناخوشایند وا یی ھا سختی نماز صبح
بیند، آیا این بدین معناست که او  دشواریھایی میھا  طاعت برخی دیگر ازدارد، یا در  می

 خدا را دوست ندارد؟
و اعمال ھا  عبادت یی که انسان در نباید از نظر دور داشت که رسیدن به مرحله

پروردگارش مانند آب جاری از سراشیبی باشد، به زودی و در نخستین گام و با اولین 
ود، بلکه با مراقبه، تمرین، تحمل رنج و سختی و زحمت ش عبادت و عمل حاصل نمی

 شود. بنابراین لذت و شادمانی از طاعت پس از شکیبایی بر این راه ھموار می
آید ھرگاه در این راستا صادقانه شکیبایی پیشه  به دست میھا  خستگی وھا  ناحوشی

ان نقل رسد، به ھمین سبب از گذشتگ ی لذتبخش بودن عبادت می کرد به مرحله
ی عمرم  است: بیست سال رنج و سختی عبادت در شب را بر خود ھموار کردم و بقیه

توان فھمید راه محبت خدا کدام است و  با توجه به این سخن می ١از آن لذت بردم.
 رسد. سرآغاز و پایانش چگونه است و انسان به چه حاصلی می

                                           
ی نیز در سیر اعلام النبلاء ی ثابت بنانی و ذھب ) در زندگینامه٢/٣٢١ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -١

 اند. ) در شرح زندگی ثابت بنانی روایت کرده٥/٢٢٤(
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پیوسته با سستی، دردمندی و رھگذر راه محبت الھی تا به این حالت دست یابد، 
دوران تحمل رنج و سختی ھمراه است با احتمالات «آفت در کشاکش است بنابراین 

. شخص گاھی ممکن است احساس کند از ھا آفت بیماری، سستی، دلسردی و انواع
 وھا  حالت شود، نفس در برد، و گاھی انجام آن برایش دشوار می طاعت لذت می

یابد. با این  بر لذت بردن ازطاعت برای ھمیشه استقرار می رود تا پیش میھا  تحول
به آن پی ھرکس  ھا و مراتبی دارد. توضیح روشن شد که عمل نیک و عبادت درجه

ھایش  عبادت خبر است از این موضوع بیآنکه  داند چگونه به مقصد برسد. اما ببرد می
رود، ا ما از  ، به مسجد میکند می گیرد، حج می ی تقلید دارد، با مردم روزه ھمه جنبه

ی طول راه و سپس رسیدن به این مرحله که ھر گونه ھا آفت آغاز راه و مداومت و
شود، اطلاعی ندارد. در این صورت شادمانی و  سختی و رنجی پس از آن آسان می

اش را در پیمودن راه، لذتش را در تلاش و مجاھده، و عذابش را در توقف و  خوشحالی
. از دست دادن وقت و ایستادن از سیر برایش خیلی سخت است که بیند سستی می

لذا «دارد،  راه رسیدن به این حال عشق است و محبتی که او را به کار و طاعت وا می
شوند، نه به  قرار می شوند، بسیار ناراحت و بی بینید برخی عابدان وقتی بیمار می می

 دارد، بدین ترتیب ھر چه می عبادت باز را ازھا  آن اینکه خاطر بیماری، بلکه به خاطر
، ھاست آن را از اعمال و عباداتشان باز دارد بدترین و منفورترین چیز در نظرھا  آن

تِبَ له كإذا مرض العبد أو سافرَ « دھد: خداوند به ھمین خاطر به جای آن پاداش می
ی برود، نظیر آن چه انسان اگر بیمار شود یا به سفر« »:ن يعمل صَحيحاً مقيماً كامثلُ ما 

داد ثواب و پاداش برایش نوشته  در ھنگام سلامتی یا اقامت در منزل انجام می
پس نشان محبت مأنوس شدن کامل بنده با راز و نیاز با محبوب،  ١».شود می

 ی بھینه از خلوت و پرھیز کامل از ھرآن چه خلوتش را بر ھم بزند، است. استفاده
صبور ھا  ناخوشی آن است که در برابر ربه پروردگا ھای محبت بنده از نشانه -٣

باشد. صبر در راه عشق، یکی از مؤکدترین و لازمترین درجات برای عاشقان است که 
با  اینکه بیشتر از ھر درجه و امتیاز دیگری به آن نیاز دارند. اگر کسی بپرسد چگونه با

 که صبر ھمراه است با کمال محبت منافات دارد، محب نیاز ضروری به آن دارد؟ چرا

                                           
) بخش الجھاد و السیر، باب یکتب للمسافر مثل ماکان یعمل فی ٢٩٩٦صحیح است: بخاری ( -١

 الإقامة، روایت کرده است.
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اند: این جان موضوع و مقصود و  ی محبوب؟ درپاسخ گفته نفس با خواستهھای  درگیری
ھا در راه محبت شده است، با آن  یی است که به خاطر آن صبر از مؤکدترین درجه فایده

شود. از این نقطه نظر محبت  محبت راستین از محبت ناخالص تشخیص داده می
 دروغین است، زیرا ھمه ادعای محبت خدا را دارند، در حالی که وقتیبیشتر مردم 

دارند و جز  آزماید، پرده از روی حقیقت بر می را با رویداد ناخوشایندی میھا  آن
به کمک صبر  ھا مصیبت و ھا سختی مانند، پس اگر تحمل نمی شکیبایان ثابت قدم

تر و  کسانی که محبت عظیم رسد. آن چه پیداست نباشد درستی ادعا به اثبات نمی
ھستند که شکیبایی بیشتری دارند. خدا دوستان و ھا  ھمان بیشتری به خدا دارند

ی خود ایوب وقتی او را آزمود  ی بنده خاصگان خود را به آن وصف کرده است. درباره

ابٞ   ٓۥإنَِّهُ  لۡعَبۡدُ ٱإنَِّا وجََدَۡ�هُٰ صَابرِٗۚ� ّ�عِۡمَ ﴿ گوید: می وَّ
َ
ما او را شکیبا یافتیم، « ]٤٤[ص:  ﴾أ

صبر و محب این چنین پیوند » ی خوبی، ھمواره روی به درگاه ما داشت. چه بنده
استواری با ھم دارند. محبوبترین آفریدگانش را امر کرد که در برابر حکم الھی صبر 

 صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿ پیشه کند، ودر ضمن اشاره کرد که صبر جز به کمک خدا امکانپذیر نیست.
ِ وَمَا   ب

ِۚ ٱصَۡ�ُكَ إِ�َّ ا َ�مۡكُرُونَ  �َّ  ]١٢٧[النحل:  ﴾١٢٧وََ� َ�ۡزَنۡ عَليَۡهِمۡ وََ� تكَُ ِ� ضَيۡقٖ مِّمَّ
ھا غمگین مشو و از نیرنگ آن صبر کن که صبر تو جز به توفیق خدا نیست و به خاطر«

 ».آنان دلتنگ نباش
پیامبرش از ھر چیز دیگر برایش ، خدا و ھیچ محبوبی را بر خداوند ترجیح ندھد -٤

تر،  عمر گفت: ای پیامبر خدا تو از ھر چیز برای من محبوب١تر باشد. دوست داشتنی

باید از جانت برایت محبوبتر « »:كمن نفس كونَ أحبَّ إلي�حتى أ« جز جانم فرمود:
تر از ھر چیزی ھستی حتی جانم، فرمود:  گفت: تو برای من دوست داشتنی» باشم!

 ٢».یا عمر: اکنون درست شد، ای عمرالآن «
با توجه به این سخنان نشان محبت آن است که انسان ھیچ چیزی را بر خدا 

چیزی را از ھرکس  ترجیح ندھد، نه فرزند، نه پدر، نه مردم و نه چیز محبوب دیگری.

                                           
خش الإیمان، ) ب٤٣) بخش الإیمان، باب حلاوة الإیمان، و مسلم (١٦روایت صحیح است: بخاری ( -١

 اند. باب بیان خصال من اتصف بھن وجد حلاوة الإیمان، آورده
) بخش الایمان و النذور، باب کیف کانت یمین النبی، روایت کرده ٦٦٣٢صحیح است: بخاری ( -٢

 است.
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تر بدارد، دلش بیمار است. اما اگرآن چه را که خدا دوست  خدا و پیامبرش دوست
ر چیزی که خود دوست دارد، ترجیح دھد، در برابر ھوا و ھوس استوار، از دارد ب می

نافله نزدیکی ھای  طاعت تنبلی رویگردان و برطاعت و عبادت پایدار خواھد بود، و با
 طلبد. به قول شاعر: بیشتری به خدا می

م حبَّــــه  تَعصــــی الإلــــه و أنــــتَ تــــزعُ
 

 هــــــذا محــــــالٌ فــــــی القيــــــاس بــــــديعُ  
 

ـــــكـــــلـــــو  طــــــعتُه كان حبُّ  صـــــادقاً لأَ
 

ـــــــعُ   طي ـــــــبُّ مُ ِ ـــــــنَ يحُ ــــــــبَّ لمِ  إن المَحُ
 

 کنی دوستش داری، این محال است و بدعت. کنی و ادعا می از خدا نافرمانی می
کنی، چرا که محب  گمان از او اطاعت می اگر محبتت راستین و صادقانه باشد، بی

 مطیع کسی است که دوست دارد.
ری کنیم که برای داعیان در رفتار با دعوت شوندگان یی را یادآو در اینجا باید نکته

 عصیان با اصل محبت منافات ندارد، با کمال آن ھماھنگ نیست. اینکه مھم است،
توانید به او بگویید اصلاً خدا را دوست ندارد! خیر،  اگر کسی شراب بنوشد آیا می

الی. به میزان توان چنین قضاوت کرد. محبت نیز مانند ایمان اساسی دارد و کم نمی
ی شک و نفاق  شود. ھرگاه انسان وارد مرحله می گناه و معصیت از کمال آن کاسته

رود. کسی که ھیچ  می شود و از بین پذیرد، کنده می می بزرگ بشود اصل آن خلل
 نصیب است. محبتی به خدا در دلش نیست، کافر منافق و مرتد است و از دین بی

 گفت به خداوند ھیچ محبتی ندارند، بلکه باید گفتتوان  اما به عصیانگران نمی
ی نعیمان است که روزی در حالی که مست  ناقص است دلیل آن قضیهشان  محبت

آوردند، به خاطر شراب نوشی او را حد زد، مردی او را لعنت ج  بود، او را نزد پیامبر

لعنهُ فإنهّ �بّ االلهَ لاتَ « فرمود:ج  آورند، پیامبر کرد و گفت چه قدر او را با این حال می
 
َ

یعنی او اصل  ١».او را لعنت نکن، چرا که خدا و پیامبرش را دوست دارد« »:و رسوله
ی عصیانش نقص پیدا کرده است و از شمار  محبت را از دست نداده است، اما به اندازه

محبان بزرگ خدا نیست. او یک صحابی بود وما را مقام سخن گفتن بیش از این 
او نیست، تنھا به عنوان نمونه برای این بحث به او اشاره کردیم، تا بیان کنیم ی  درباره

سازد، چه بسا شخص خود توبه کرده باشد و  که معصیت اصل محبت را منتفی نمی

                                           
) بخش الحدود، باب مایکره من لعن شارب الخمر و إنه ٦٧٨٠صحیح است: به روایت بخاری ( -١

 ة.لیس بخارج من المل
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کینم، حتی آنان  عاقبت خیری پیدا کرده باشد، موقعیت و حقوق صحابه را رعایت می
 کند. حد معصیت را پاک میاند. ھر چند معروف است که  که عصیان کرده

 نزد خدا جایگاه والایی دارند، حتیھا  آن این چنین باید با یاران پیامبر رفتار کرد،
رفت، جان و مالش را  معصیتی از او سرزده بود، او نیز در راه خدا به جھاد میآنکه 

اند که چه بسا خیلی بیشتر و  بزرگی داشتهھای  طاعت کرد. فدای خدا و پیامبر می
 باشد.شان  سیئات تر از ظیمع

 ی یاد خدا باشد، زبانش از ذکرش نایستد، و دلش از آن خالی نگردد. شیفته -٥
افتد، عبادت،  کند، دلش در بند آن می چیزی را دوست بدارد، بسیارآن را یاد میھرکس 

دارد، خدا امر فرموده:  سخن گفتن با او، ذکر، طاعت و حتی دوستان او را دوست می

هَا ﴿ انگیزترین جاھا او را یاد کنند: بندگانش در ھول ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إذَِا لَقيِتُمۡ فئَِةٗ  �َّ ءَامَنُوٓا

ْ ٱفَ  ْ ٱوَ  ثبۡتُُوا َ ٱ ذۡكُرُوا ای مؤمنان ھنگامی که « ]٤٥[الأنفال:  ﴾٤٥كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
با گروھی (از دشمن) روبرو شدید پایدار باشید و خدا را بسیار یاد کنید تارستگار 

 ».شوید
ی شمشیرھا و چکاچک آن از یاد خدا غافل نباشید. نشان محبت  یعنی در زیر سایه

ی  راستین، یاد محبوب در ھنگام آسایش و ھراس است. درمیان مردمان عرب دوره
ھای جنگی  ھای اسلحه کرد که در جنگ زیر ضربه ص افتخار میجاھلیت شخ

اکنون ایمانداران  ١اش را یاد کرده و دراشعارش به آن اشاره کرده است. محبوبه
سزاوارترند که محبت رحمان را در ھر حال و در ھر مجالی در دل داشته باشند، بیشتر 

 کردند. یھایشان را یاد م ازآن که آن عاشقان و ھواپرستان محبوبه

                                           
ی  توان از عنترة بن شداد عبسی یاد کرد که در وصف صحنه ی بارز می به عنوان بارز یک نمونه -١

 گوید:  نبرد می

ـــــــد ذ ـــــــكو لق ـــــــلُ  كرت ـــــــاحُ نواه  و الرم
 

ـــــی  ـــــن دم ـــــر م ـــــدِ تقط ـــــيض الهن ـــــی و ب  من
 

 فـــــــوودتُ تــــــــقبيلَ السيــــــــوف لأنهـــــــا
 

ـــــــــارقِ ثغــــــــــركلمــــــــــعت    المتـبســــــــــمِ  كب
 

چکید، تو را یاد  من سیراب شده بود و از شمشیرھای ھندی خون من میھا از خون  ھنگامی که نیزه
تو به ی ھا دندان کردم. در آن حال به دل دوست داشتم شمشیرھا را ببوسم چون ھمانند می

 درخشید. (م) ھنگام خنده می
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از خواب  اینکه ذکری که نشان از صداقت محبت دارد، آن است که انسان به محض
شود قبل ازھر چیز دلش یاد محبوب کند و زبانش آن را بیان کند، و نیزآخرین  بیدار می

 دھد ذکر او باشد. چیزی که پبش ازخواب انجام می
د دلش به لرزه کن محب راستین وقتی در خلوتگه دل خویش خدا را یاد می -٦

ِينَ ٱ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱإِ�َّمَا ﴿ زند: می آید و چشمانش از خشیت خدا اشک درآن حلقه درمی َّ� 
ُ ٱإذَِا ذُكرَِ  ٰ رَّ�هِِمۡ  ۥوجَِلَتۡ قُلُوُ�هُمۡ �ذَا تلُيَِتۡ عَليَۡهِمۡ ءَاَ�تُٰهُ  �َّ زَادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وََ�َ

وُنَ   ؤمنان کسانی ھستند که ھر وقت نام خدا برده شود،م« ]٢[الأنفال:  ﴾٢َ�تَوَ�َّ
فزونی یابد و به شان  ایمان خوانده شودھا  آن شان بترسد و چون آیاتش برھا دل

کنند ضربان  اھل دنیا وقتی معشوق و محبوبشان را یاد می». پروردگارشان توکل کنند
 چگونه باید باشد وقتی یاد خدا کنند؟ شان حال گیرد، عاشقان خدا قلبشان شتاب می

نسبت به خدا حمیت و حماسه داشته باشد، اگر کسی حریم خدا را بشکند،  -٧
خشمگین شود، یا کسی حقوق خدا رانادیده بگیرد، آسان از کنار آن نگذرد، این به حق 
غیرت محب است. دین به طورکامل زیر پوشش این غیرت و حمیت قرار دارد. 

ھای  حریم برھا  آن و استوارترین مردم درمحبت خدا، غیرتمندتریندیندارترین 
ند. آنان که از روی غیرت و حمیت از منکرات گریزانند و اگر ببینند، از آن باز  خداوند

 پسندد.  نمی دارند، زیرا محبوب آن را می
خواھید بدانید چه میزان از محبت خدا  می دوست داشتن سخن خدا. اگر -٨

کسی را دوست ھرکس  به جایگاه قرآن در دلتان بنگرید. پیداست که برخوردارید.
 ترین چیز برای اوست، لذت قلب و نھایت بدارد، سخن و کلامش محبوت

دارند،  شان است. از این رو محبان خدا توجه خود را به کتاب او معطوف میھا خواست
ایگاھی به آن رجوع کنند و در ھر ج کنند و در آن تدبر می می کنند، تفسیر تلاوت می

کنند، چون  خوانند. زیاد آن را تلاوت می کنند. برای تأمل و حفظ کردن آن زیاد می می
بینید مردم  میچنانکه  کند. محبت وابستگی و دلبستگی به سخن محبوب را ایجاد می

کنند و از  کنند، به آن اشاره می دارند، ازسخنانش گلچین می وقتی کسی را دوست می
 تواند باشد؟!  آورند، پس حال محبان الھی با کتاب خدا چگونه می یآن مثال م
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ترین چیز ھدر  اگر ذکری و طاعتی را ازدست بدھد، اندوھگین شود. سخت -٩
را انجام ندھد، درد سنگینی به خاطرآن احساس  ١رفتن وقتش است. اگر یک شب ورد

از دست بدھد، و در تر از درد آدم حریصی که اموالش را  تر و سنگین کند، سخت می
 این گونه عملج  آن راستگوی راستینچنانکه  کند. اولین فرصت آن را به قضا ادا می

داد، از آن پس  وقتی عملی عبادی انجام میج  پیامبر«گوید:  می لکرد. عایشه می
شد، روز دوازده رکعت  رفت یا مریض می کرد، او اگر شب به خواب می بر آن مداومت می

  ٢دم.خوان می نماز
ھرکاری که در حق محبوبش انجام داده است، اندک بداند و آن را چیز قابل  – ١٠

که به انجام رسانده، طول داده و برآن صبر ھایی  عبادت ذکری نپندارد، گمان نکند با
کرده است، کار شاقی کرده و زیاد خود را خسته کرده است. جز با نگاه نقصان و 

ام محبوبش را بزرگتر و گرانقدرتر از تمام کارھایی بداند ناچیزی به آن ننگرد. شأن و مق
که به خاطر او انجام داده است. و به عمل خود بسنده نکند، با چشم اعتراض به آن 
بنگرد، آن را اندک و ناچیز بداند و بترسد که حق محبوبش را ادا نکرده باشد و از 

 کوتاھی و نقصان در عمل توبه کند.
و مدام از نقصی که در عبادت پروردگا دارد  ٣غفرالله را بخواند.پس از نماز، ذکر است

طلب مغفرت کند. ھرچه محبتش به خدا افزایش یابد شناختش به حق وحقوقش بر 

ِينَ ٱوَ ﴿ داند شود و اعمال خود را کمتر می خود بیشتر می قُلُوُ�هُمۡ  �َّ ْ وَّ ٓ ءَاتوَا يؤُۡتوُنَ مَا
�َّهُمۡ إَِ�ٰ رَّ�هِِمۡ َ�جِٰعُونَ 

َ
ای را  و از آنچه داده شده بھره« ]٦٠[المؤمنون:  ﴾٦٠وجَِلَةٌ �

 ».گردند یشان بیم است به راستی که به سوی پروردگارشان بازمیھا دل دھند و در می

 

                                           
ورد بخش یا مقدار معینی ازعمل، عبادت یا نماز و یا قراءت قرآن است در شب که انسان آن را  -١

 دھد. برای خود در نظر گرفته و پایبند آن است و ھمیشه انجام می
) بخش صلاة المسافرین، باب جامع صلاة اللیل و من نام عنه ٧٤٦صحیح است: به روایت مسلم ( -٢

 أو مرض.
) بخش المساجد، باب استجباب الذکر بعد الصلاة و بیان ٥٩١روایت صحیحی است: مسلم ( -٣

 صفته، آورده است.
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 أموجبات محبت خدا
فََ� َ�تَدَبَّرُونَ ﴿ معانی و مفاھیم آن خواندن قرآن با تدبر و درک  -١

َ
مۡ  لۡقُرۡءَانَ ٱأ

َ
أ

 ٓ ۡ�فَالهَُا
َ
ٰ قُلُوبٍ أ  کنند یا بر آیا در قرآن اندیشه نمی« ]٢٤[محمد:  ﴾٢٤َ�َ

بَّرُوٓاْ ءَاَ�تٰهِِ ﴿ »ھاست؟یشان قفلھا دل َدَّ نزَلَۡ�هُٰ إَِ�ۡكَ مَُ�رَٰكٞ ّ�ِ
َ
رَ  ۦكَِ�بٌٰ أ وَِ�تََذَكَّ

 ْ وْلوُا
ُ
لَۡ�بِٰ ٱ أ

َ
کتابی است مبارک که بر تو نازل کردیم تا در « ]٢٩[ص:  ﴾٢٩ۡ�

مقصود و ھدف اصلی و مھم از نزول » آیاتش بیندیشند و خردمندان پند گیرند.
خواند تفکر کند  قرآن ھمین است. انسان باید با حضور دل در معنی آن چه می

 خواند با تمام احساسات و عواطفش ھمراه آن باشد. و با ھرآیه که می
ی بقره را  به نماز ایستادم، در نماز سورهج  شبی با پیامبر« حذیفه گفت:  -٢

رود، اما از آن  خواند و به رکوع می خواند، با خود گفتم تا صد آیه می
و من فکر بازگشت  خواھد آن را در یک رکعت بخواند، گذشت.گفتم لابد می

خواند،  ی نساء را آغاز کرد، آن را رود، اما سوره کردم با پایان آن به رکوع می
یی  خواند و ھرگاه به آیه سپس آل عمران را شروع کرد و خواند، ھمچنان می

یی که در آن دعا و  گفت، یا آیه رسید که درآن تسبیح بود، تسبیح می می
یی که در آن تعوذ (پناه بردن به خدا) بود،  کرد، یا آیه درخواست بود، دعا می

  ١».گفت استعاذه می

ِ ﴿ ی وقتی آیهج  او ۡ�َ ٱرَّ�كَِ  سۡمَ ٱحِ سَبّ
َ
ات  نام پروردگا بلند مرتبه« ]١[الأعلی:  ﴾١ۡ�

 ٢گفت: سبحان رّبی الأعلی. خواند می می را» را منزه دار
بنابراین برای قلب ھیچ چیز سودمندتر از خواندن قرآن با تدبر و تفکر وجود ندارد و 

ام مراتب سالکان و کند. تم ھیچ کاری بھتر ازآن محبت خدا را در بنده ایجاد نمی
عملان را در خود دارد. محبت، اشتیاق، ترس، امید، انابت، توکل،  احوال صاحب

 کند. وانگھی خشنودی، سپاسگزاری، شکیبایی و دیگر احوال و اعمال را فراھم می

                                           
) بخش صلاة المسافرین، باب استحباب تطویل القراءة فی صلاة اللیل، ٧٧٢یح است: مسلم (صح -١

 روایت کرده است.
) روایت ٢٠٦٧) بخش الصلاة، باب الدعا فی الصلاة و احمد در مسند (٨٨٣صحیح است: ابوداود ( -٢

 ) آن را صحیح دانسته است.٤٧٦٦ی ( اند. البانی درصحیح الجامع به شماره کرده
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کند  می شود، دور می ناپسند و اخلاق زشت را که باعث تباھی و نابودی دلی ھا ویژگی
 زداید. و از آن می

در حدیث چنانکه  -تقرب به خدا با مستحبات پس از ادای واجبات، زیرا نوافل  -٣

مَن عادی لى « رساند: ی محبت الھی می انسان را به درجه -قدسی آمده است
ولّياً فَقد آذَنتُه بالحرب، و ما تقرَّبَ إلىَّ عَبدی �شىءٍ أحبَّ إلىَّ ما افترضتُه عليه. و 

حبُّهَ، فإذا أحببتُه  مايزالُ عبدی يتَقرَّبُ إلىَّ 
ُ
نتُ سمعَه الذی سمعَ كباِلنوافل حتّى أ

بهِ، و بصره الذی يبُصُر بهِِ، و يدَه التى يبطشُ بها، و رجله التى يمشى بها، و إن 
عيذَنهّ

َ
عطينه و لئن استعاذ� لأ

ُ
کس با یکی از دوستان نزدیک من ھر« »:سأل� لأ

ی من ھیچ گاه به  دھم، بنده دشمنی بورزد، به او اعلام جنگ و دشمنی می
ام، به من  تر از آن چه بر او فرض کرده داشتنی ی چیزی بھتر و دوست وسیله

شود، تا جایی که او را  می تقرب نجسته است، او پیوسته با نوافل به من نزدیک
ی حس شنوایی و  دوست خواھم داشت، و چون او را دوست بدارم من به منزله

ی دست و پایش  بیند، و به منزله شنود و می می اش ھستم که با آن بینایی
رود، اگر او از من چیزی بخواھد، حتماً به  می کند و راه می ھستم که با آن کار

 ١».دھم می گمان پناھش دھم، و اگر از من پناه بجوید، بی او می
داند: نخست انجام  این حدیث الھی اسباب محبت خدا را منحصر در دو چیز می

گر تقرب به او با نوافل. و خدا خبر داده است که انجام فرایض بھترین و واجبات و دی
شوند، و بعد از آن  می ترین کاری است که بندگان با آن به خدا نزدیک دوست داشتنی

شود و  دھد، آن قدر که محبوب خدا واقع می می نوافل را بسیار انجام اینکه نوافل. و
ی دیگر باز  ھای بیگانه ر گونه افکار و اندیشهچون به آن مقام برسد محبت او را از ھ

رسد، حتی اگر چنین چیزی به ذھنش  نمی دارد و غیر از عبادت چیزی به ذھنش می
رود. زیرا از مراقبت الھی برخوردار است که این گونه فکرھا و  خطور کند زود می

وس شدن کند و به چنان عظمت و جلال خدا و مأن مشغولیتھای ذھنی را از او دور می
 با او دست یافته است که دایم در حال ذکر، عبادت و عمل و تلاوت قرآن است.

دھند، اما در واجبات کوتاھی  می شاید بگویید برخی از مردم نوافل را زیاد انجا
چه باید کرد؟ راه چاره کدام  -و این حال در میان مسلمانان بسیار است -کنند می

                                           
 ) بخش الرقاق، باب التواضع آورده است.٦٥٠٢صحیح است: بخاری ( -١
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حلی مناسب و مفید نیست، زیرا با این کار  راه است؟ باید گفت کنار گذاشتن نوافل
پوشاند، چاره این است که  می ھا را شود، چون نوافل نقص می بدترشان  موقعیت حالت و

با وجود نوافل، به اصلاح وضعیت واجبات بپردازد و از محرمات بپرھیزد. ابن حجر در 
 که با نماز تقربقدر نماز را بدانید، زیرا محبت خدا به کسی «سخنی گفته است: 

نماز جایگاه راز و نیاز و نزدیکی جستن  اینکه گیرد و به خاطر جوید، از آن نشأت می می
یی بین بنده و پروردگار نیست، و ھیچ چیز بھتر از آن باعث  است و در آن ھیچ واسطه
  ١».شود روشنی چشم انسان نمی

د یا از آن بیرون ھر چه موجب روشنی چشم باشد، کسی دوست ندارد آن را رھا کن
شود و  برود، چرا که شادمانی و سعادتش در آن است و زندگیش با آن پاک و گوارا می

 برای انسان عابد فراھم است. ھا نعمت این
بنابراین محافظت بر ادای نماز ھم واجب و ھم مستحب آن از بزرگترین موجبات 

یی نوافلی  شود، ھر فریضه می محبت پروردگار است، قیام شب نیز از این موارد شمرده
تواند آن را  دارد. و از آن طرف اگر انسان در ادای یکی از واجباتش کوتاھی کند، می

توان به نوافل پرداخت و واجبات را به کناری نھاد این خلل در  جبران کند، اما نمی
 آید. رفتار و سلوک و آشفتگی در تصور و طریق به شمار می

مندی از محبت الھی به میزان  نیز درعمل بھره ذکر خدا با زبان و قلب و  -٤
برخورداری از ذکر است، به ھمین منظور خداوند سفارش کرده که بسیار او را 

ْ ٱوَ ﴿ ذکر کنیم و آن را سبب رستگاری معرفی کرده است: َ ٱ ذۡكُرُوا كَثِٗ��  �َّ
». رستگار شویدو خدا را بسیار یاد کنید تا « ]٤٥[الأنفال:  ﴾لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ 

ی  اطلاع داده که ذکر او بالاتر ازدرجهج  اھل ذکر را ستایش کرده و به پیامبر

واْ ﴿ جھاد است: ُ َ ٱوَِ�ُكَّ�ِ ٰ مَا هَدَٮُٰ�مۡ وَلعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  �َّ  ]١٨٥[البقرة:  ﴾َ�َ
به عظمت یاد کنید، باشد که او را سپاس شان موقعیت خدا را به سبب«

َ�سِٰكَُ�مۡ فَ ﴿ ،»دارید ْ ٱفَإذَِا قَضَيۡتُم مَّ َ ٱ ذۡكُرُوا چون مناسک « ]٢٠٠[البقرة:  ﴾�َّ

لَوٰةَ ٱفَإذَِا قَضَيۡتُمُ ﴿ »خود را انجام دادید خدا را به یاد کنید ْ ٱفَ  لصَّ َ ٱ ذۡكُرُوا َّ� 
ٰ جُنُو�ُِ�مۡ  بردید، خدا و چون نماز را به پایان « ]١٠٣[النساء:  ﴾قَِ�مٰٗا وَُ�عُودٗا وََ�َ

                                           
 .١١/٣٤٥ن. ک: فتح الباری شرح صحیح البخاری، از حافظ ابن حجر،  -١
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ھا ذکر را به  خداوند در این آیه» را ایستاده، نشسته و به پھلو خفته یاد کنید.
بزرگ و کارھای صالح و حتی روزه، حج، و نماز آورده است، ھایی  عبادت دنبال

ْ ٱفَ ﴿ و نیز پس از نماز جمعه از آن یاد کرده: وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ
َ
ْ ٱوَ  ۡ� مِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا

ِ ٱ ْ ٱوَ  �َّ َ ٱ ذۡكُرُوا در زمین متفرق « ]١٠[الجمعة:  ﴾كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
شوید و از فضل خدا (روزی) را طلب کنید و بسیار خدا را به یاد آورید تا 

دھد که ذکر قرین اعمال صالح و عبادات بزرگ  این نشان می» رستگار شوید.

قمِِ ﴿ است:
َ
لَوٰةَ ٱوَأ  ».بایاد من نماز را بر پادار« ]١٤[طه:  ﴾ِ�ِۡ�ريِٓ  لصَّ

ی ھوای نفس، آن را که  از دیگر موجبات محبت خدا این است که ھنگام غلبه  -٥
او دوست دارد، بر آن چه خود دوست دارید، ترجیح بدھید و به سوی موارد 
محبوب او بروید ھر چند راه بسیار دشوار باشد. نشان این عمل رجحان دادن 

ت انجام دادن کاری که خدا دوست دارد ھر چند نفس شما دو امر است: نخس
آن را نپسندد. و دوم رھا کردن آن چه خدا دوست ندارد، ھر چند نفس شما 

یابد. به خاطر قدرت  بسیار به آن علاقمند باشد. ایثار به این دو شرط صحت می
ی آن زیاد  ی ھوس و طبع و عادت، این کار بسیار سخت است و ھزینه انگیزه

خواھد به محبت خدا برسد و آن را نصیب خود کند،  ست،اما مؤمن که میا
خرد و نفس ضعیف خود را به آن وا  سختی و پرخطری آن را به جان می

دارد، تا به آن برسد و این ایثار را عملی کند. بدین مقصود کمر ھمت  می
سازد،  کند تا پادشاه مطلق را خشنود بندد و خطر بزرگ را بر خود ھموار می می

ی این کار چه در دنیا و چه در عقبی  و به کامیابی بزرگ دست یابد. نتیجه
 ی به پای آن نرسد. چنان است که ھیچ نتیجه و ثمره

ھا  معصیت و ھا شھوت ی ایماندار خود را به دوستی خداوند بنده«گوید:  می ابن قیم
حبت چیزی سوق سازد تا او را به سوی دوستی و م و گرایش نفس به آن گرفتار می

دھد که بھتر، سودمندتر، پرخیرتر و پایدارتر از آن است، برای اینکه با نفس خویش 
برسر ترک آن مجاھده کند، این جھاد و مبارزه با نفس محبت خدا و وصال محبوب اعلا 

 ھا شھوت کند. لذا نفس ھر چه بیشتر با او درگیر شود و او را به سوی را نصیب او می
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اشتیاق و خواھش را به سوی شوق و محبت بھتر و بزرگتر که محبت  بکشاند خدا آن
 ١».برد خود است، می

به سوی  اینکه تواند محبوبی را کنار بگذارد مگر قاعده چنین است که انسان نمی
ھای آتش به  محبوب بھتر و بالاتری برود. بنابراین آن کس که بر روی خار و شراره

نجیب ھای  مرکب مھمتر از کسی است که سوار بررود گرانقدرتر و  سوی محبوبش می
ی نفس و رویارویی با ھوای نفسانی،  رود. آن کس که با مبارزه و باشکوه به سوی او می

محبوب خویش را برگزیده است، ھرگز ھمانند و در مقام کسی نیست که به آسانی و 
صالحان در  بدون جدال با نفس او را انتخاب کرده است. اگر این طور نیست پس چرا

بھتر از ملایکه ھستند؟ زیرا ملایکه شھوت و درگیری بر سر آن را ندارند، ھا  انسان میان
گویند، در ھر  می وقفه شب و روز تسبیح بی در طبع و سرشت خود فرمانبردار خدایند،

یی ھست که یا ایستاده، یا در رکوع و  ی چھار انگشت ازآسمان فرشته مکانی به اندازه
کند. از این روی آسمان از سنگینی ملایکتی که در آن عبادت  ه عبادت مییا در سجد
 ٢کنند، به ناله در آمد. خدا را می

گوید و عبادت  می مدام تسبیح ھا شھوت اما کسی که با وجود گرایش نفس و
 پایدار و استوار است، جایگاه والاتری دارد!ھا  دلبستگی کند و با وجود موانع و می

 از حوریان زیباچشم است؟ به خاطر جھاد با نفس و کنترل آن، غلبه برچرا زن بھتر 
 به این مقام رسیده است!ھایش  عبادت ، شکیبایی، نماز، روزه و دیگرھا شھوت

را به مقام ھا  آن اندازد تا می ھا شھوت آزماید و دردام بنابراین خداوند بندگانش را می
 خشنودی خود نایل کند.

ی پیدا و ناپیدای خدا موجب محبت او ھا نعمت ھا، کیی احسان، نی ملاحظه  -٦
شود. دل بر محبت کسی که به آن نیکی کرده و نفرت از کسی که در  می

ی خداوند در حق  به اندازهھیچکس  حقش بدی کرده، سرشته شده است.
 کسی احسان و نیکی نکرده است. در ھر نَفَس و ھر آن و در ھر حال بنده در

، حتی به ذھن ھا نعمت زند. برخی از انواع داوند غلت میکران خ ی بیھا نعمت

                                           
 از ابن قیم. ١/١١٠ن. ک: الفوائد:  -١
لو تعلمون ما  ج ) بخش الزھد، باب فی قول النبی٢٣١٢ی نیک که ترمذی ( روایتی است با درجه -٢

اند. البانی در  ) آن را آورده٢١٠٠٥) بخش الزھد، و احمد در مسند (٤١٩٠ماجه (أعلم، ابن 
 ) آن را نیک دانسته است. ٢٤٤٩ی ( صحیح الجامع به شماره
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کند. خداوند در ھر شبانه روز بیست و چھار ھزار نعمت بر  او خطور نمی
اند که انسان در ھر بیست  اش بخشیده است. چطور؟ گروھی حساب کرده بنده

اند. و  کشد و آن را شمرده و برآورد کرده می و چھار ساعت چند بار نفس
ی ھا نعمت ین و ملموسترین نعمت، تنفس است که شاید در قیاس بانزدیکتر

واْ نعِۡمَتَ ﴿ دیگر چیز قابل ذکری نباشد: ِ ٱ�ن َ�عُدُّ َّ�  ۗٓ  .]٣٤[إبراهیم:  ﴾َ� ُ�ۡصُوهَا
و از طرف » ی خدا را بشمارید ھرگز قادر نخواھید بودھا نعمت اگر بخواھید و«

کند، نیز کم  می خداوند از انسان رفعھا و حوادثی که  و آسیب  دیگر زیان
 نیستند.

مُعَقَِّ�تٰٞ مِّنۢ َ�ۡ�ِ يدََيهِۡ وَمِنۡ  ۥَ�ُ ﴿ گذاشته است:ھا  انسان خداوند حافظانی برای
مۡرِ  ۥَ�ۡفَظُونهَُ  ۦخَلۡفِهِ 

َ
ِ ٱمِنۡ أ رو و  فرشتگان مدام به امر خدا از پیش« ]١١[الرعد:  ﴾�َّ

 وھا  زیان رسد و یی که به انسان میھا نعمت »کنند پشت سر آدمی را حفظ می
کند، خداوند شب و روز مراقب  شود، خود احساس نمی که از او دفع میھایی  آسیب
 ھاست.انسان

اند، ما  ، بسیار زیاد و گوناگونھا بیماری اند که اسباب ابتلا به پزشکان اعلام کرده
 فضل و نعمت خداست. اینکه جز شود! می از ما دورھا  زیان و ھا بدی دانیم چگونه نمی

﴿ ِ ۡلِ ٱقلُۡ مَن يَۡ�لؤَُُ�م ب بگو چه کسی شما را در « ]٤٢[الأنبیاء:  ﴾لرَّ�ٱمِنَ  �َّهَارِ ٱوَ  �َّ
او سبحانه و تعالی حفاظت و » کند؟ شب و روز از عذاب خدای رحمان حفظ می

ُ ٱفَ ﴿ نگھداری انسان را از ھر گونه اذیت و آزاری به عھده گرفته است: خَۡ�ٌ َ�فِٰظٗاۖ  �َّ
رحَۡمُ 

َ
ِٰ�ِ�َ ٱوهَُوَ أ  ».خدا بھترین حافظ و مھربانترین مھربانان است« ]٦٤[یوسف:  ﴾ل�َّ

 شود: با وجود گناه، کوتاھی و رفتارھای زشت شامل حال انسان می ھا نعمت برخی
ھیچ « »:يعُافيهم و يرَزقهُملا أحدَ أصبَر على الأذی مِنَ االله؛ بنو آدم يدّعونَ له الولَد ُ�مَّ «

کس صبورتر از خداوند برآزار و اذیت نیست؛ بنی آدم او را متھم به داشتن فرزند 
 ١».کند را تأمین می شان روزی گذرد، و میھا  آن کنند، اما او از می

                                           
َ ٱإنَِّ ﴿ ش التوحید، باب قول الله تعالیبخ ٧٣٧٨صحیح است: بخاری-١ زَّاقُ ٱهُوَ  �َّ  لۡقُوَّةِ ٱذُو  لرَّ

) بخش صفة القیامة، باب لا أحد أصبر علی أذی سمعه ٢٨٠٤و مسلم ( ]٥٨[الذاریات:  ﴾٥٨لمَۡتِ�ُ ٱ
 اند. من الله عزوجل، روایت کرده
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خدا، ھای  صفت و ھا نام جلب محبت خدا پرداختن قلب بهھای  سبب از دیگر  -٧
ھرکس  ھای این شناخت است. دل در زمینه شناخت وتفکر در آن و تعمق

گمان او را دوست دارد، این دری  ، صفات و کارھایش بشناسد، بیھا نام خدارا با
ھا  آن شوند، و جز است که خاصگان اولیای خدا و محبان راستین از آن وارد می

شناسد. ھرگز از  کسی را نمیھا  آن کسی را مقام بار یافتن به آن نیست و جز
 گردند، ھر چه بیشتر از آن بدانند شور و اشتیاق و بیشتر آن سیر نمی شناخت

ی احسان و نعمت، به عامل  شود. اکنون که انگیزه به خدا بیشتر میشان  عشق
کمال و جمال الھی پیوست از دوست داشتن و محبت کسی که چنین مقام و 

 ھا دل ترینترین، ناپاک  ماند، جز آنان که پست باز نمیھیچکس  عظمتی دارد،
را بر فطرت محبت  ھا دل را دارند و از ھر گونه خیر و احسانی دورند. خداوند

رفتار و نیکوکار است، آفریده   کسی که با تمام اخلاق و اوصاف کامل نیک
است. یعنی انسان فطرتاً کسی را که در حق او نیکی کرده، دوست دارد. حال 

بر آن آفریده است، پس آشکار ی بندگانش را ھا دل که این فطرت خداست که
است که ھیچکس در احسان کاملتر و بزرگتر از خدا نیست و کاملتر و زیباتر از 

یی از آثار و  او ھیچ موجودی نیست، ھر گونه جمال و کمال در ھستی ذره
 صنعت خداست.

را قدرت آن نیست که در برابر ھیچکس  شکوه و زیبایی خدا در وصف نگنجد.
مانند او ستایش لایقی بیابد. او چنان است که  نظیر و کارھای بی بی نصفات زیبا، احسا

خود ستوده است. کسانی که زیبایی را دوست دارند، بدانند که خداوند از ھر زیبایی 

 ».خداوند زیباست« »:إن االله جميل« فرمود:ج  زیباتر است. پیامبر
ر از ھر چیز و حتی آدم را دارا بود، خداوند زیبات اگر نصف زیبایی بنی ÷یوسف

موجب جلب محبت خاصی ھایش  صفت وھا  اسم زیباتر از خود زیبایی است. ھر یک از
دارید. اگر به نام جلیل او  شود. اگر به نام کریم او دقت کنید او را دوست می می

دارید، اگر در نام توّاب او تأمل کنید، اگر به نام غفور او  بنگرید، او را دوست می
شود واوست  یش دقت کنید محبتتان به او افزون میھا نام ه ھر یک ازبیندیشید، ب

شود،  محبوب ستوده که به خاطر کاری که کرده و ھر دستوری که داده، ستایش می
حکمت نیست، ھمه از  از دستورھایش بیھیچیک  از کارھایش بیھوده وھیچیک  زیرا
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آید و حمد و  میی واقعی حکمت، مصلحت، عدالت، فضل و رحمت بر  سرچشمه
 آورد. ستایشی بر او به ارمغان می

 مــــــا لِلعبــــــاد عليــــــه حــــــقٌ واجــــــبٌ 
 

ــــــ  ـــــــلاّ و لا سك ـــــــع ــــــهِ ض ي دَ  ائعٌ ـیٌ لَ
 

بوا فَبعد ـــــــــذّ ـــــــــواإن عُ م ـــــــــهِ أو نعّ  لِ
 

 ريمُ الواســــــعُ كــــــفَبفضــــــلهِ و هــــــو ال 
 

بندگان ھرگز ھیچ حق واجبی بر او ندارند، و کوچکترین زحمت و تلاش نزد او ھدر 
اگر شکنجه شوند مقتضای عدالت اوست و اگر در نعمت جاودانی در آیند از رود.  نمی

 فضل اوست و اوست کریم روزی دھنده.
حق آن را آنکه  تواند این مقام او را تصور کند، چه جای نمیھیچکس  درمیان بشر

است که ج  شان برای او محمدادا نماید، آشناترین آفریدگانش به او و محبوبترین

تو ی   ھیچ ستایشی شایسته« »:كما أثنيتَ عَلى نفسِ كأنتَ  كأحصى ثناء عليلا«: فرمود
 ١»ای! دانم، تو چنانی که خود ستوده نمی

دارد که ھایی  صفت و ھا نام داند، او کس تمجید و ستایشی لایق مقام او نمیھیچ

 إن الله �سعةً و�سع�« داند: نمی ی مقرب و پیامبر مرسلی برخی از آن را ھیچ فرشته
آن ھرکس  خداوند نود و نه نام دارد که« »:اسماً مائة إلا واحدا من أحصاها دَخل الجنة

ھرکس  دیگری نیز دارد، اما این نود و نه نام رای ھا نام او ٢».رود را بداند به بھشت می
 رسد. برشمارد، حفظ کند و معانی آن را بداند و به آن عمل کند، به بھشت می

 دارند. دارد که به خاطر آن او را دوست میھایی  صفت وا ھ اسم بنابراین خداوند
شود. اگر بنده یکی از  می دارتر در آن تأمل کند محبتش به او بیشتر و ریشهھرکس 

آورد،  صفات کمال خدا را به دل دریابد محبت تمام عیار خدا را برایش به ارمغان می
ش را مشاھده کند، چه خواھد و کارھای ھا نام حال اگر دیگر صفاتش را عیان ببیند؟ و

یی از دریا ھم  دانیم درحد قطره میھایش  صفت و ھا نام ی خدا و شد؟ آن چه ما درباره
 نیست!

 و ھا نام شناسیم، شناخت ما از او از خلال ی عینی نمی طریق مشاھده خدا را از
اند،  است و آن چه از طریق وحی به انسان رسیده و یا در دنیای واقع دیدهھایش  صفت

                                           
 ) بخش الصلاة، باب مایقال فی الرکوع و السجود.٤٨٦صحیح است، به روایت مسلم ( -١
 اند. این لفظ از مسلم است. ) روایت کرده٢٦٧٧) و مسلم (٦٤١٠صحیح است: بخاری ( -٢
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کشف شده، چیزھایی را از شان  برای اوست. و از روی آن چهھای  صفت و ھا نام بازتاب
اند. اگر ذات پروردگار و روی او را مشاھده کنند،  پوشیده مانده، دریافتهھا  آن آن چه بر

جمال و کمالش را دریابند، در عشق و  چه خواھد شد؟ اگر او را ببینند و جلال و
دیگری خواھند داشت، لذا در بھشت با دیدار او از ھر گونه ناز و محبت او داستان 

 شوند. می نعمت و سعادت دیگری منصرف
به او شان  معرفت ی شناخت و جایگاه مراتب بندگان در محبت خدا بر اساس درجه

از دریای ھا  آن خداوند را دوست دارند، زیراھرکس  کند. دانشمندان بیشتر از فرق می
ی مردم را راھی  دانند که عامه و معانی و آثار آن چیزھایی میھا  صفت و ھا نام پرتلاطم

به شناخت آن نیست. این دریایی است که ھر چند در آن فرو روند به عمقش نخواھند 
رسید. معنای کریم را چگونه باید تصور کرد؟ تواب چیست؟ غفور به چه معناست؟ 

حس  اینکه اش، کما شایان شکوه و بزرگی یی دارد چھره اینکه ھمین طور ایمان به
 شنوایی و بینایی دارد، شنیدن، دیدن، سخن گفتن ودوست داشتن و دوست نداشتن از

فھمد و  در این موارد تأمل کند عظمت پروردگار را بیشتر میھرکس  اوستھای  صفت
 کند. می گیرد و به او تعلق خاطر بیشتری پیدا محبت او بیشتر در دلش جای می

رفترین مردم به خدا کسی است که بیشتر او را دوست دارد. پیامبران به ھمین عا
ی مردم او را دوست داشتند. در میان پیامبران الھی دو نفر دوست  سبب بیشتر از بقیه

نزدیک خداوند (خلیل) بودند بیشتر از بقیه محبت خداوند را در دل داشتند و او را 
 بودند.ج  و بالاتر از او محمد بھتر شناخته بودند، آن دو ابراھیم

آید، نخست با اثبات آن و سپس  نھال محبت خداوند از اندیشه در صفات الھی بر می
 با شناخت آن و آن گاه با نفی کردن تحریف، تعطیل، ھمانندی و ھمسانی از آن.

ی عدم  خدا جز به کمک قواعدی درست برپایهھای  صفت ھا نام لذا تأمل و اندیشه در
 و ھا نام تعطیل، عدم ھمانندی و عدم ھمسانی صحیح نیست. دل ھر چه بیشتر در

شود.  بیشتر می ھا نام وھا  صفت و کارھای خدا تأمل کند محبتش به صاحب آنھا  صفت
به دریاست.   ھر لذت، آسایش، شادمانی و شادابی در کنار این محبت و آثار آن مانند قطره

شوند، آنان که صفات  نصیب می ز ونعمت و سعادت بیچه بسیارند آنان که از این نا
 کنند، باور ندارند چھره، شنوایی و بینایی، محبت و بغض دارد. خداوند را نفی می

از جمله موجبات محبت خدا اظھار ناتوانی بنده در برابر او، نیازمندی به او،   -٨
ت دلی فروتنی، خشوع، تسلیم و فرمانبرداری در برابر او است. چه نزدیک اس
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یی که خود را در برابر پروردگارش  که شکسته، جبران شود! چه زود بنده
نزد  ھا دل شود! محبوبترین فروتن کرده، به پیروزی، مھربانی و روزی نایل می

خدا دلی است که فروتنی و خاکساری در برابر خدا در آن جای گرفته و برآن 
قام خاکساری و فروتنی به اش در م سلطه یافته باشد. خداوند دوست دارد بنده

 کمال برسد، چرا که این حقیقت بندگی و فروتنی است.
یعنی راھی که ھموار شده، از زیادی گام نھادن بر آن پست و » طریقٌ معبّدٌ «گویند 

 تر باشد. محبتش بیشتر مھیا شده است. بنابراین ھر چه بنده در برابر خدا فروتن
ین آن فروتنی حب در برابر محبوب است. شود، فروتنی چند نوع است، کاملتر می

کند،  فروتنی و ذلت مملوک در برابر مالک، جنایتکار در برابر کسی که به او نیکی می
ذلت و خاکساری انسان ناتوان در برابر کسی که قادر به غذا دادن و پناه دادن اوست، 

رای خدا از دیگر انواع خاکساری و فروتنی است وقتی خاکساری و فروتنی بسیار ب
ھا را در برابر خدا  ی این گونه گمان بنده ھمه شود. بی محقق باشد، محبت بیشتر می

 سازد.  محقق می
آن کس که دلش سرشار از محبت خدا باشد، ھمیشه در پیشگاه پروردگارش 
خاکسار و فروتن است، به اعمال و رفتارھای خود ھر چند زیاد باشد شیفته و فریفته 

شمارد، و خود را مقصر. ھر چه را که به انجام رسانده مساوی  چیز میشود، آن را نا نمی
 داند.  با یک نعمت خدا نمی

خلوت گزینی برای راز و نیاز با خدا، خواندن سخنان مبارک او، ایستادن با   -٩
آداب شایان مقام عبودیت در پیشگاه او و طلب مغفرت و اظھار توبه از دیگر 

يدَۡعُونَ رَ�َّهُمۡ خَوۡفٗا  لمَۡضَاجِعِ ٱ جُنُوُ�هُمۡ عَنِ َ�تَجَاَ�ٰ ﴿ موجبات محبت خداست:
ا رَزقََۡ�هُٰمۡ ينُفِقُونَ  پھلو از بستر خواب برگیرند و « ]١٦[السجدة:  ﴾١٦وَطَمَعٗا وَمِمَّ

 ،»ایم انفاق کنند داده شان روزی با بیم و امید پروردگارشان را بخوانند و از آنچه

نۡ هُوَ َ�نٰتٌِ ءَاناَءَٓ ﴿ مَّ
َ
ۡلِ ٱأ ْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِ  �خِرَةَ ٱسَاجِدٗا وَقَآ�مِٗا َ�ۡذَرُ  �َّ قُلۡ  ۗۦ وََ�رجُۡوا

ِينَ ٱهَلۡ �سَۡتَويِ  ِينَ ٱَ�عۡلَمُونَ وَ  �َّ آیا کسی که در « ]٩[الزمر:  ﴾َ� َ�عۡلَمُونَ  �َّ
زد او از آخرت بیمناک و ساعات شب در حال سجود و قیام به عبادت خدا بپردا

به رحمت پروردگارش امیدوار است (با کسی که چنین نیست برابر است؟) 
 ».بگو: آیا دانایان و نادانان برابرند؟
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 دوست دارد أوندهایی که خداها و منشکنش
ْۚ إنَِّ ﴿ خداوند فرمود:  -١ حۡسِنُوٓا

َ
َ ٱوَأ کنید نیکی « ]١٩٥[البقرة:  ﴾لمُۡحۡسِنِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ

 دستی انسان به کار نیک و احسان پیش» که خداوند نیکوکاران را دوست دارد
 رسد. کند، چرا که چون در شمار محسنین درآید، به محبت خدا می می

َ ٱإنَِّ ﴿ ھمچنین فرمود:  -٢ ٰ�ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ  ]٢٢٢[البقرة:  ﴾لمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱوَُ�حِبُّ  �َّ�َّ
این آیه انسان را بر پاکی ». گان را دوست دارد یزهخداوند توبه کنندگان و پاک«

 کند. و طھارت باطنی و ظاھری تشویق می

ُ ٱوَ ﴿ خدا فرموده:  -٣ ِٰ�ِ�نَ ٱُ�بُِّ  �َّ خداوند صابران را « ]١٤٦[آل عمران:  ﴾ل�َّ
 ».دوست دارد

َ ٱإنَِّ ﴿نیز فرمود:  -٤ ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ کنندگان را خدا توکل « ]١٥٩[آل عمران:  ﴾لمُۡتَوَّ�ِ
 ».دوست دارد

هَا ﴿ فرمود:  -٥ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ مَن يرَۡتدََّ مِنُ�مۡ عَن دِينهِِ  �َّ ِ�  ۦءَامَنُوا

ۡ
ُ ٱفَسَوۡفَ يأَ َّ� 

ارشما از دین خود ھرکس  ای مؤمنان« ]٥٤[المائدة:  ﴾ ٓۥبقَِوٖۡ� ُ�بُِّهُمۡ وَُ�حِبُّونهَُ 
نیز او ھا  آن را دوست دارد وھا  آن آورد که برگردد، خداوند به زودی قومی را می

 این گروه کدام است؟چه خصوصیاتی دارند؟ی ھا ویژگی ».را دوست دارند

ذلَِّةٍ َ�َ ﴿
َ
ٍ� َ�َ  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱأ عِزَّ

َ
ِ ٱيَُ�هِٰدُونَ ِ� سَبيِلِ  لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱأ وََ� َ�َافُونَ  �َّ

فروتن و در برابر کافران، گردن فراز  مؤمنان در برابر« ]٥٤[المائدة:  ﴾لوَۡمَةَ َ�ٓ�ِ�ٖ 
چھار » ھستند در راه خدا جھاد کنند و از نکوھش ھیچ نکوھشگری نھراسند.

اشان نسبت  یاد کرده است: خاکساری و فروتنی و مھربانیھا  آن صفت را برای
به مؤمنان، عزت و گرانمایگی در برابر کافران و وجھاد در راه خدا، ھمراه با 

 .ھا سرزنش تحمل صبر و شجاعت و
 او اعلام داشته که پرھیزکاران را دوست دارد.  -٦
 ھمچنان که عادلان را نیز دوست دارد، آنان که در حق خانواده، خویشان،  -٧

إن « :کنند دار آن ھستند با عدالت رفتار می و مناصبی که عھدهھا  فرمانروایی
تا يديه يمُ� الذين كل المقسطَ� عَندا� على منابرَ من نوُرٍ عَن يم� الرحمن، و

عدالت پیشگان بر روی منبرھایی از « »:مهم و أهليهم و ما وَلواكيعدلون فى حُ 
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نور در پیشگاه خداوند قرار دارند. دستانی که با آن در حکم ھا، خانواده و 
کنند، با قدرت پروردگار در پیوند  می ھای خود عدالت را اجرافرمانروایی

 ١».است
جنگند، دوست  می خداوند آنان را که در یک صف بسان دژی استوار در راه او  -٨

 دارد.
را دوست دارد: ھا  آن سه نفر ھستند که خداوند«در سنت آمده است که:   -٩

 مابیشنان، از  کسی که نزد گروھی رفت و با نام خدا و نه به خاطر خویشاوندی
 مردی پنھانیھا  آن ندادند، به دنبالبه او ھا  آن چیزی درخواست کرد، اماھا  آن

گاه نشد، و گروھی که چنانکه  ش را ادا کردھا خواست جز او وخدا کسی از آن آ
ھا غلبه کرد، فرود آمدند و خوابیدند از آن خواب بر اینکه شب حرکت کردند، تا

کرد و  می ش را طلبھا خواست آن میان یک نفر بلند شد و با اصرار از خدا
خواند، و مردی که در یک گروه نظامی با دشمن روبه رو شد و  می آیاتش را

شکست خوردند، او روبه دشمن به پیش تاخت تا کشته شود و یا راھی به 
 ٢».رویش گشوده شود

در حدیث عامر بن سعد بن ابی وقاص آمده که: سعد بن ابی وقاص مراقب   -١٠
ت از شر این شترانش بود که پسرش عمر نزدش آمد. ھنگامی که او را دید گف

برم! فرزند فرود آمد به دیدن پدرش، و به او گفت: چرا  سوار به خدا پناه می
ای، و مردم را رھا کردی تا بر سر  خود را به شتران وگوسفندانت مشغول کرده

حکومت در میان خود درگیر باشند؟ گفت: خموش! از پیامبر خدا شنیدم، 

 نیاز ی پرھیزکار بی خدا بنده« »:�َّ الخفىَّ إن االله �بُّ العبدَ التقّى الغ«گفت:  می
» الخفیّ «یعنی کسی که از مردم چیزی نخواھد،  ٣».تظاھر را دوست دارد بی

                                           
) بخش الإمارة، باب فضیلة الإمام العادل و عقوبة الجائر، روایت کرده ١٨٢٧مسلم ( صحیح است: -١

 است.
) بخش صفة الجنة، باب ما جاء فی کلام الحور العین روایت کرده و گفته صحیح ٢٥٦٨ترمذی ( -٢

) بخش قیام اللیل، باب فضل صلاة اللیل فی السفر، واحمد در مسند ١٦١٥است، نسائی (
اند، حاکم گفته است: به اعتبار نسائی و احمد درست است. ذھبی به آن معترف  ه) آورد٢٠٨٤٨(

 ) آن را ضعیف دانسته است.٢٦١٠است. اما شیخ البانی درصحیح الجامع الصغیر (
 ) بخش الزھد و الرقائق آورده است.٢٩٦٥صحیح است: مسلم ( -٣
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منظور کسی است که خواستار بلندی، منصب و مقام در زمین نیست، کسی 
 ھا به عبادت و امور خود مشغول است.  که دور از دیده

إن االله �بُّ أن يرَی «فرمود:  ج مبردر حدیث عمرو بن شعیب آمده که پیا  -١١
ی خود را  خداوند دوست دارد آثار نعمتش بر بنده« »:أثرَ نعمتِهِ على عَبده

روی و تکبر و خودپسندی با شرایطی که پیشتر ذکر شد،  بدون زیاده ١».ببیند
 به علاوه راه میانه را پیش بگیرد و بر نفس خویش بخل بورزد.

او از ابوادریس خولانی نقل است که به مسجد دمشق از ابوحازم بن دینار و   -١٢
ی براق و سفید، مردم دور او حلقه زده ھا دندان جوانی دیدم باآنجا  رفتم، در

کردند، یک نفر پرسید این کیست؟ گفتند: معاذ  بودند، وقتی اختلافی پیدا می
خواند، منتظر  بن جبل است. پس از آن نزدش رفتم، ملاحظه کردم نماز می

ماندم تا نمازش تمام شود. سپس بر او سلام کردم و گفتم: به خدا سوگند من 
به خاطر خدا تو را دوست دارم. گفت: آیا به خاطر خدا؟ گفتم: آری. گفت: به 
خاطر خدا؟ گفتم: بله. لای عبایم را گرفت و مرا به خود نزدیک کرد و گفت: 

وجبتُ �بتى «ه است: شنیدم که خداوند فرمودج  مژده باد، من از رسول خدا
من محبت خود را « »:للمتحابَ� فىَّ والمتجالسَ� فىَّ والمتزاور�ن فّى و المبتاذل� فىّ 

بر کسانی که به خاطر من ھمدیگر را دوست دارند، و به خاطر من با ھم 
کنند، واجب  روند و به ھم بخشش می کنند، به دیدن ھم می ھمنشینی می

 ٢».ام کرده
اطر خدا، ھمنشینی و ھمکاری براحسان و پرھیزکاری، سفارش پس دوستی به خ

ھمدیگر به درستی و شکیبایی موجبات رسیدن به محبت به خداست.از این قبیل است 
ی  اش را که در روستایی دور بود، و رابطه داستان مردی که یکی از برادران دینی

یی را  اوند فرشتهمادی، شغلی و شرکتی بیشنان نبود، به خاطر خدا زیارت کرد. خد
                                           

حب أن یری أثر نعمته علی عبده، ) بخش الأدب، باب ما جاء إن الله ی٢٨١٩صحیح است: ترمذی ( -١
ی  اند. البانی در صحیح الجامع به شماره ) از ابوھریره روایت کرده٨٠٤٥و احمد در مسند (

 ی حسن ذکر کرده است. ) آن را با درجه١٨٨٧(
) بخش الجامع، باب ماجاء فی المتحابین فی الله، و احمد در ١٧٧٩صحیح است: مالک در موطا ( -٢

) آن را صیحح ٤٣٣١ی ( اند. البانی در صحیح الجامع به شماره ایت کرده) رو٢١٥٢٥مسند (
 معرفی کرده است.
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خداوند تو را دوست دارد، ھمان « »:ما أحببتَهُ ك كإن االله قدأحبّ « فرستاد تا به او بگوید:
ھر چقدر محبت میان مؤمنان بیشتر شود، به خدا ١».طور که تو او را دوست داری

هم حبّاً نَ أحبُّهما إلى االله أشدَّ كاما تحابَّ رجلان فى االله إلا «فرمود: ج  نزدیکترند، پیامبر
شان ھر دو نفری که به خاطر خدا ھمدیگر را دوست بدارند، محبوبترین« »:لصاحب

  ٢».نزد خدا آن است که بیشتر رفیقش را دوست دارد
ھایی در قرآن ھست که خداوند آن را دوست دارد. یکی از یاران پیامبر  سوره  -١٣

ی دیگری  ی اخلاص را و سپس سوره کرد پس از فاتحه سوره ھرگاه امامت می
خواند. به پیامبر خبر داد.  می ی اخلاص را خواند، یا گاھی فقط سوره را می

کند؟ از او پرسید، گفت: چون این سوره  فرمود: ازا و بپرسید چرا چنین می
صفت رحمان در آن ھست و من دوست دارم آن را بخوانم. احد و صمد آن 

آن است که توخالی  است که پایه و خواستگاه نیازھای مخلوقات است. صمد
نباشد، آن است که نظیر ندارد، نه فرزندی دارد و نه به دنیا آمده است. پیامبر 

  ٣».به او بگویید خدا او را دوست دارد« »:أخبروه أنّ االله ُ�بُّه«فرمود: 
ی  از جمله کارھای دیگر که خداوند دوست دارد، این است که از فرموده  -١٤

بُّ الناس إلى االله أنفعهم، و أحبُّ الأعمال إلى أح« شود: فھمیده میج  پیامبر
ر�ةً، أو تقضى عنه ديناً أو تطَردُ كشفُ عنه �االله سرورٌ تدُخُله على مسلمٍ، أو ت

، و لأن أمشى مع أخٍ فى حاجةٍ أحبُّ إلىَّ مِن أن اعت
ً
ف فى هذا كعنه جوعا

، استھ آن ترین مردم نزد خدا سودمندترین دوست داشتنی« »:المسجد شهراً 
ترین کار نزد خدا این است که مسلمانی را شاد کنید، یا غم و  دوست داشتنی

اش را  اندوھی از دوش او بردارید، یا بدھی او را پرداخت کنید یا گرسنگی

                                           
 ) بخش البر و الصلة، باب فی فضل الحب فی الله، روایت کرده است.٢٥٦٧صحیح است: مسلم ( -١
) و ابن حبان درصحیحش ٢٨٩٩ی ( ) به شماره٣/١٩٣صحیح است: طبرانی در معجم أوسط ( -٢

) روایت ٧٣٢٣ی ( ) به شماره٤/٢٨٩) و حاکم در مستدرک (٥٦٦ی ( شماره) به ٢/٣٢٥(
 ) آن را صحیح دانسته است.٥٥٩٤اند. البانی درصحیح الجامع ( کرده

و مسلم ج  ) بخش التوحید، باب ما جاء فی دعاء النبی٧٣٧٥صحیح است: به روایت بخاری ( -٣
 احد.) بخش صلاة المسافرین، باب فضل قراءة قل ھوالله ٨١٣(
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برطرف سازید، و من اگر با یک برادر دینی برای رفع نیازش بروم، برایم دوست 
 ١».نشینی اختیار کنم! یک ماه در این مسجد گوشه اینکه تر است از داشتنی

أحسنهم « پرسیدند محبوبترین بندگان نزد خدا کیست؟ فرمود:ج  از پیامبر  -١٥
 ٢».ھاست آن ترین خوش رفتارترین و با اخلاق« »:خُلقاً 

خداوند دوست دارد خرید و فروش، قضاوت ومطالبه با آسانی و ھمراه با بخشش 

رحمت خداوند « »:لاً سمحاً إذا باعَ و إذا اشتری و إذا اقتضىرحم االله رج« صورت گیرد:
  ٣».دھد بر کسی که در خرید، فروش و قضاوت نرمی و بخشش نشان می

خدا رفتارھا و کردارھای زیبا و نیک را دوست دارد و متنفر از ھر  اینکه سخن آخر
د است که محبت گونه رفتار و کردار ناآشنا به طبع انسان و ھر گونه معصیت است. امی

اش را برایمان از ھر چیز دیگری محبوبتر گرداند  خویش را روزی ما بگرداند و دوستی
 کنند! و ما را از شمار آنان گرداند که به آن چه خداوند دوست دارد، عمل می

                                           
) روایت ١٣٦٤٦ی ( ) به شماره١٢/٤٥٣حدیث مورد پسندی است. طبرانی در معجم کبیر ( -١

) آن را آورده و گفته است: در سلسله راویان این حدیث ٨/١٩١کرده، و ھیثمی در مجمع الزوائد (
) آن را ١٧٦شود که او ضعیف است. البانی در صحیح الجامع ( می مسکین بن سراج دیده

 ت.پسندیده اس
) روایت کرده و شیخ البانی در ٤٧١ی ( ) به شماره١/١٨١صحیح است: طبرانی در معجم کبیر ( -٢

 ) آن را صحیح دانسته است.١٧٩صحیح الجامع (
) بخش البیوع، باب السھولة و السماحة فی الشراء و البیع روایت ٢٠٧٦صحیح است: بخاری ( -٣

 کرده است.





 
 محاسبه

 اهمیت و جایگاه محاسبه
نفس و بازخواست از آن در این دنیا بسیار مھم است، نفس بدون ی  محاسبه

امروز به این قاعده عمل کند، فردا در امان خواھد بود، ھرکس  یابد، محاسبه صلاح نمی
محاسبه عبارت از این است که در نفس خویش تأمل کنید و به جوانب گوناگون آن نظر 

 اری بدون محاسبه امکانپذیر نیست:و ایرادھای آن را بشناسید. رستگھا  عیب افکنید،

ُ ٱيوَۡمَ َ�بۡعَثُهُمُ ﴿ حۡصَٮهُٰ  �َّ
َ
ْۚ أ ُ ٱَ�ِيعٗا َ�يُنبَّئُِهُم بمَِا عَمِلُوٓا ُ ٱوَ�سَُوهُۚ وَ  �َّ ءٖ  �َّ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ َ�َ
اند و  روزی که خدا ھمگان را برانگیزد از اعمالی که انجام داده« ]٦[المجادلة:  ﴾٦شَهِيدٌ 

گاه اند و خدا آن را ضبط کرده است یاد برده آن را از سازد، خداوند بر ھر چیزی شان  آ
 ».شاھد است

 شود: محاسبه با تأمل و اندیشه در این متون و ایمان داشتن به آن ناشی می

عَۡ�لٰهَُمۡ  �َّاسُ ٱيوَۡمَ�ذِٖ يصَۡدُرُ ﴿
َ
وۡاْ أ شۡتَاٗ�ا لُِّ�َ

َ
� يرََهُ  ٦أ ٍ� خَۡ�ٗ  ٧ۥَ�مَن َ�عۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ

� يرََهُ  ّٗ�َ ٖ� در آن روز مردم پراکنده از گورھا « ]٨-٦[الزلزلة:  ﴾٨ۥوَمَن َ�عۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
کرده باشد ای کار نیک  ی ذره به اندازهھرکس  باشند.شان  اعمال برآیند. تا نظاره گر

ای کار بد کرده باشد کیفر آن را  ی ذره به اندازهھرکس  پاداش آن را خواھد دید. و

� وَمَا عَمِلَتۡ مِن سُوءٖٓ توََدُّ ﴿ ،»خواھد دید ٗ�َۡ ا عَمِلَتۡ مِنۡ خَۡ�ٖ �ُّ يوَۡمَ َ�ِدُ ُ�ُّ َ�فۡسٖ مَّ
نَّ بيَۡنَهَا وََ�يۡنَهُ 

َ
مَدَۢ� بعَِيدٗ�ۗ وَُ�حَ   ٓۥلوَۡ أ

َ
رُُ�مُ أ ُ ٱذِّ ُ ٱوَ  ۗۥ َ�فۡسَهُ  �َّ َّ�  ِ [آل  ﴾٣٠لۡعبَِادِ ٱرءَُوفُۢ ب

کردار نیک و بد خود را حاضر یابد، آرزو کند که کاش ھرکس  در آن روز که« ]٣٠عمران: 
نواز شما را از خودش بیم  ای بعید در میان بود، خداوند بنده بین او و عمل بدش فاصله

 ».دھد می
توان  می پردازد، می خداوند به بازخواست مخلوقات اینکه سین وبا ایمان به روز واپ

به امر محاسبه و اھمیت آن پی برد. خداوند ما را از این روند در روز رستاخیز ھوشیار 

ْ ٱوَ ﴿ کرده است: ِۖ ٱيوَۡمٗا ترُجَۡعُونَ �يِهِ إَِ�  �َّقُوا ا كَسَبَتۡ وهَُمۡ َ�  �َّ ٰ ُ�ُّ َ�فۡسٖ مَّ ُ�مَّ توَُ�َّ
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ھرکس  گردید بترسید که به از روزی که به سوی خدا باز می« ]٢٨١[البقرة:  ﴾٢٨١ُ�ظۡلَمُونَ 
 ».ستم نخواھد شدھا  آن جزای آنچه کرده است داده شود و به

اقب و مسلط و او مر اینکه خدا وھای  صفت و ھا نام تواند از ایمان به محاسبه می
گاه بر ھمه شود. خدا شاھد اعمال ما است،  است، ناشی میھرکس  ی اعمال آ

 لۡكَِ�بُٰ ٱوَوُضِعَ ﴿ نویسندگان بزرگمنشی بر ما مأمور کرده تا اعمال ما را برشمارند:
ا �يِهِ وََ�قُولوُنَ َ�وَٰۡ�لتََنَا مَالِ َ�ذَٰا  لمُۡجۡرمِِ�َ ٱَ�َ�َى  َ� ُ�غَادِرُ  بِ لۡكَِ�ٰ ٱمُشۡفِقَِ� مِمَّ

حَدٗا
َ
�ۗ وََ� َ�ظۡلمُِ رَ�ُّكَ أ ْ حَاِ�ٗ ْ مَا عَمِلُوا ۚ وَوجََدُوا حۡصَٮهَٰا

َ
ٓ أ  ﴾٤٩صَغَِ�ةٗ وََ� كَبَِ�ةً إِ�َّ

ی اعمال عرضه شود و گنھکاران را خواھی دید که از آنچه در  آنگاه نامه« ]٤٩[الکهف: 
ن نامه چیست که ھیچ عمل کوچک و گویند: وای بر ما! ای ترسند و می آن است می

ی اعمال خود را حاضر  بزرگی را از قلم نینداخته و آن را به حساب آورده است و ھمه
 ».خواھند دید. پروردگار تو به کسی ستم نخواھد کرد

یی که انسان از بھر آن آفریده شده، محاسبه  ھمچنان که از ایمان به ھدف و خواسته

مَا ﴿ انسان بداند چرا و برای چه خلق شده است: اینکه شود. ناشی می َّ�
َ
فَحَسِبۡتُمۡ �

َ
أ

نَُّ�مۡ إَِ�ۡنَا َ� ترُجَۡعُونَ 
َ
آیا گمان کردید که ما « ]١١٥[المؤمنون:  ﴾١١٥خَلَقَۡ�ُٰ�مۡ َ�بَثٗا وَ�

َ�ۡسَبُ ﴿ ،»گردید؟ شما را به بازیچه خلق کردیم و به سوی ما باز نمی
َ
�َ�ٰنُ ٱ� ن ُ�ۡ�َ  ۡ�ِ

َ
كَ أ

 »شود؟ کند، به حال خود رھا می آیا انسان گمان می« ]٣٦[القیامة:  ﴾٣٦سُدًى
ی ایمانداران، خصلت یکتاپرستان و عنوان فروتنان  ی نفس شیوه محاسبه

کند، و برای  است.ایماندار پروای پروردگار خود را دارد، خویشتن را محاسبه می
است، درد بدفرجام، فریب بزرگی و داند که نفس پرخطر  طلبد، او می گناھش پوزش می

کند، به ھوا و ھوس گرایش دارد، راھنمای  شر زیادی دارد. بسیار به کار ناباب امر می
سازد. بسیار مشتاق لھو است، مگر  رھنمون می جاھل است، صاحبش را به سوی تباھی

 شر آن رھا کند، نباید افسارش را به ھوا و ھوسش خدا به مرحمت خود انسان را از
دنبال خواھشھای نفس بیفتد، ھر گونه زشتی و ھرکس  کند، بسپارد، زیرا طغیان می

آورد، در کارھای ناشایست  شود، سر از اخلاق پست در می اخلاقی دامنگیرش می بی
پرخطر ھایش  گرایش عجیب،ھایش  بدکاری نفس شگفت،ھای  چشمداشت رود، فرو می

ی نفس فراگیر شود واز  اجازه بدھد سلطهھرکس  بسیار است.ھایش  زیان و ھا آفت و
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ا مَن طََ�ٰ ﴿ گیرد: حد بگذرد، روز رستاخیز در جحیم جای می مَّ
َ
 ۡ�َيَوٰةَ ٱوَءَاثرََ  ٣٧فَأ

ۡ�يَاٱ وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َحِيمَ ٱفَإنَِّ  ٣٨�ُّ
ۡ
آن کس که به طغیان زندگی « ]٣٩-٣٧[النازعات:  ﴾٣٩لمَۡأ

ا مَنۡ خَافَ مَقَامَ ﴿ و برعکس:» مقام داردتردید در دوزخ  دنیا را مقدم داشته بی مَّ
َ
وَأ

وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َنَّةَ ٱفَإنَِّ  ٤٠لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦرَّ�هِِ 
ۡ
آنکس « ]٤١-٤٠[النازعات:  ﴾٤١لمَۡأ

که از ایستادن نزد پروردگارش ترسیده و نفس را از ھوا دور داشته باشد در بھشت 
 ».مقام یابد

 محاسبه در قرآن
هَا ﴿ سفارش نموده است:  خداوند در این آیه ما را به محاسبه ُّ�

َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ  �َّقُوا

َ ٱ مَتۡ لغَِدٖ� وَ  �َّ ا قَدَّ ْ ٱوَۡ�نَظُرۡ َ�فۡسٞ مَّ ۚ ٱ �َّقُوا َ َ ٱإنَِّ  �َّ وََ� تَُ�ونوُاْ  ١٨خَبُِ�ۢ بمَِا َ�عۡمَلُونَ  �َّ
ِينَ ٱكَ  َّ�  ْ َ ٱ�سَُوا وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  �َّ

ُ
نفُسَهُمۡۚ أ

َ
�سَٮهُٰمۡ أ

َ
ای « ]١٩-١٨[الحشر:  ﴾١٩لَۡ�سِٰقُونَ ٱفَأ

باید بنگرد که برای فردایش چه پیش فرستاده است و ھرکس  مؤمنان از خدا بترسید،
گاه است. ھمچون کسانی نباشید که خدا را از  از خدا بترسید که خداوند از کردارتان آ

 ».نافرمانندھا  آن خود فراموشی گرفتارشان کرد و یاد بردند و خدا نیز به
 به نفس خویش بنگرد، فکر کند و در آن اندیشه نماید.ھرکس  یعنی» لتنظر نفسٌ «

خداوند بندگان ایماندارش را به ھر چه که «گوید:  شیخ عبدالرحمن بن سعدی می
ای الھی در کند، از قبیل پایبندی به تقو ایمان اقتضا کند و سودمند باشد سفارش می

بنگرند  اینکه نھان و آشکارا و در ھر حال و ھر موقعیتی، رعایت دستورھای خداوند و
ی  و چه کارھا و اعمالی در کارنامه شان زیان چه چیز به سودشان است و چه چیزی به

اند که به  سودمند است. و چه اعمالی مرتکب شدهشان  برای اند که خود به ثبت رسانده
 خواھد که به نمیھا  آن بدانند خداوند ھیچ گاه چیزی از اینکه ضررشان است، و

یشان قرار دھند ھا دل ی توجه باشد، اگر آخرت را در برابر دیدگان خود، وجھه شان زیان
را بدان ھا  آن کنند، در راستای افزایش حجم کارھایی که ھمت آنجا  و برای اقامت در

را ھا  آن از ھر گونه بازدارنده یا موانعی که کنند، و خود را رسانند، بیشتر تلاش می می
ی  کنند، واگر بدانند که خدا بر ھمه از سیر در این راه متوقف یا منحرف سازد، رھا می

گاه است و ھیچ چیز بر او پوشیده نمی ماند و ھیچ تلاش و  اعمال و رفتارھایشان آ
 ».بینند میرود، کوشش و تکاپو را بر خود واجبتر  ھمتی نزد او به ھدر نمی
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ی نفس یک اصل به  این آیه برای محاسبه«گوید:  می ی یاد شده ی آیه  شیخ درباره
آید، انسان باید نفس خویش را دریابد، اگر درآن لغزشی حس کند، برای رفع   شمار می

آن و توبه، و روگردانی ازعوامل آن زود اقدام کند، اگر متوجه شود در یکی از اوامر خدا 
ه برای جبران و تکمیل آن ھرچه در توان دارد، به کار گیرد و از خدا کوتاھی ورزید

اش در حق خدا را با احسان و منتھای خداوند بر او مقایسه کند  کمک بطلبد، کوتاھی
گمان شرم به بار آورد. غفلت بنده از این امر خیلی چیزھا را از دیدگانش پوشیده  که بی

خدا را فراموش کردند و از یادش غافل شدند و  شود که دارد، شبیه مردمانی می نگه می
یشان ھا شھوت مندی خود و برخورداری از حقش را برپای نداشتند و به سوی بھره

یی نبردند، حتی مصلحت خود را از یاد بردند؛  روی آوردند، اما موفق نشدند و فایده
و چنان در روی کشید و عاقبت ھر دو سرای دنیا وآخرت را باختند  کارشان به زیاده

 ».اند ضرر غرق گشتند که ھرگز امکان جبران نخواھد داشت، چون خود فاسق

ْ إَِ� ﴿ خداوند در کتاب گرانقدرش فرمود: ِ ٱوَتوُُ�وٓا يُّهَ  �َّ
َ
لعََلَُّ�مۡ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�ِيعًا �

پس  »ای مؤمنان ھمگی به سوی خدا باز گردید تا رستگار شوید.« ]٣١[النور:  ﴾ُ�فۡلحُِونَ 
شایسته است انسان به نفس خود بنگرد، به وضعیت خویش فکر کند، آن را ارزیابی 
کند و اگر کوتاھی و تقصیری در کارش ھست توبه کند. محاسبه خود انسان را به توبه 

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ رساند: می ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ يَۡ�نِٰ ٱإذَِا مَسَّ ْ فَإذَِا هُ  لشَّ رُوا م تذََكَّ
ونَ  بِۡ�ُ ھاس شیطانی شوند خدا  پرھیزگاران وقتی گرفتار وسوسه« ]٢٠١[الأعراف:  ﴾٢٠١مُّ

دو شریک در پایان کار شراکت به چنانکه  آن» یابند. کنند و بصیرت می را یاد می
تر از آن  تر و جزئی پردازند، انسان باید سخت حساب و کتاب کارھا و اعمال خود می

 ١تا در شمار پرھیزگاران درآید.خویشتن را محاسبه کند 
کس را بیشتر ھیچ«به او گفت:  نقل است که ابوبکر در ھنگام وفات لاز عایشه

سخنش را  ل، سپس پس از اندکی پرسید؟ چه گفتم؟ عایشه»از عمر دوست ندارم
 »تر از عمر نیست. کس برای من گرامیھیچ«باز گفت: و او این بار گفت: 

                                           
 ) این سخن را آورده است.١٢٢٨ی ( ) به شماره٢/٥٨٠ھناد در الزھد ( -١
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ی  سخنش در آن دقت کرد و یک کلمه از آن را به کلمهبنگرید چگونه پس از پایان 
 ١دانست. تر می تر، دقیقتر و برای مقصودش درست دیگر عوض کرد، چون آن را مناسب

دارد، به خاطر خدا   انسان ایماندار امر نفس خود را به عھده«حسن بصری گفت: 
ی که در دنیا دھد، بازخواست روز واپسین بر مردمان آن را مورد بازخواست قرار می

کنند، آسان است و برای کسانی که در دنیا این امر را نادیده  خویشتن را محاسبه می
گاھی مؤمن به ناگاه با چیزی روبه رو «اند، سخت خواھد بود، سپس گفت:  گرفته

گوید: به خدا من به تو نیاز دارم و خیلی برایم  می شود که آن را دوست دارد، اما می
ھستی. اما ھیھات! بعید است تو را بردارم! بین من و تو مانع ایجاد مفید و موردپسند 

کند و به آن  رود، سپس به نفس خویش مراجعه می می شده است، و آن چیز از دستش
 ٢».آید؟! گوید به چه کارت می می

چیزی که برایش ی  یی است از بازخواست انسان از نفس خود درباره این تنھا نمونه
کند، زیرا به  می شود، اما آن را رھا نشیند و خواستار آن می دلش میآید و به  پیش می

کند و  دھد، و به نفسش مراجعه می و آن چیز را از دست می«مصلحت آخرتش نیست. 
 گوید ھرگز دیگر بار به آن فکر می و با تأکید» خواستی؟!! گوید این را برای چه می می

 کند. نمی
بیرون رفته بودم او  سبا عمر بن خطاب کند روزی می حکایت سانس بن مالک 

ای امیرالمؤمنین! به «گفت:  یی شد و من از بیرون صدایش را شنیدم که می وارد خانه
به خدا سوگند باید تقوای خدا پیشه کنی و از او بترسی والا عذابت  ٣به! امیر المؤمنین

داد که  تذکر میاو با آن ایمان و تقوا که بدان مشھور است به نفس خود  ٤».دھد! می

                                           
کرد. و این گونه سخن گفتن از چنان شخصیتی بعید  را استثنا میج  تر آن بود که پیامبر شایسته -١

 (م) ی تردید به چنین روایتھایی نگاه کرد. نماید، لذا باید با دیده می
) به ١/١٠٣زھد ()، ابن مبارک در ال٣٥٢٠٩) به شماره ی(٧/١٨٨ابن ابی شیبه در کتابش ( -٢

) به ٣١/٥٣١) ومزی در تھذیب الکمال (٢/١٥٧)، ابونعیم در حلیة الاولیاء (٣٠٧ی ( شماره
 ) آن را آورده است.٣/٢٣٤اند، ابن جوزی در صفة الصفوة ( ) روایت کرده٦٩١٧ی ( شماره

 در مقام عبرت و توجه به دل که مبادا دچار غرور شود. (م). -٣
) و ابن سعد در طبقات ١/١١٥) احمد در الزھد (١٨٠٠ی ( به شماره )٢/٩٩٢مالک در موطا ( -٤

 اند. ) روایت کرده٣/٢٩٢کبری (
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سازد و او را  این لقب امیرالمؤمنین در پیشگاه خدا ھیچ نیازی را برایش برآورده نمی
 بخشد. ھیچ سودی نمی

ِ ﴿ ی این آیه حسن بصری درباره قۡسِمُ ب
ُ
امَةِ ٱ �َّفۡسِ ٱوََ�ٓ أ سوگند « ]٢[القیامة:  ﴾٢للَّوَّ

حال خود را سرزنش انسان مؤمن ھمیشه و در ھمه «گوید:  می» به نفس ملامتگر
کند: منظورم از این حرف چه بود؟ آن خوراک را که خوردم یا آن نوشیدنی را که  می

گذرد و نه  نوشیدم بھر چه بود؟ چرا چنین کردم؟ اما انسان بدکار از کنار ھمه چیز می
 ».اندیشد کند و نه به نفس خویش می خود را سرزنش می
گوید تو  یی که به نفس خود می آن بنده) گوید: رحمت خدا بر /مالک بن دینار (

تو فلان گناه را مرتکب  -یعنی اشتباھاتی که مرتکب شده -بودی که چنان کردی؟
پردازد و آن را تحت مراقبت  شدی؟ تو فلان کار را کردی؟ سپس به سرزنش آن می

ی نفس این چنین  گرداند، محاسبه گیرد، کتاب خدا را ملازم و ھمراھش می خود می
 ١است.

تر از سلطان غاصب و شریک آزمند  انسان پرھیزکار سخت«میمون بن مھران گوید: 
 ».کند خود را محاسبه می

خودم را در بھشت تصور کردم «گوید:  ابراھیم بن تیمی نیز در این باره چنین می
نوشم و با دوشیزگانش  خورم، از جویبارھایش می ھای رنگارنگ آن می که از میوه

سپس خود را در آتش دوزخ تصور کردم که از غذای سمی و شوم،  ھماغوش می
دست و ھایش  یوغ نوشم و با زنجیرھا و خورم، از چرک وکثافتش می ی آن می کشنده

خواھم  می خواھی؟ گفت: کنم. آن گاه از نفسم پرسیدم: ای نفس چه می پنجه نرم می
باش و کار کن تا در به دنیا باز گردانده شوم و کار نیک بکنم، گفتم: آرام و مطمئن 

 ٢».بھشت در آن شادمانی و سعادت باشی
بیشتر بیماری قلب از نفس ناشی «گوید:  ابن قیم در کتاب إغاثة اللھفان می

شود و  پخش میھا  اندام شود، زیرا تمام مواد فاسد در نفس گرد آید، سپس به دیگر می
 ٣».رسد قلب است می نخستین عضو که به آن

                                           
 ) روایت کرده است.١/٢٨١احمد در الزھد ( -١
 ) روایت کرده است.٤/٢١١ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٢
 .١/٧٤ن. ک: اغاثة اللھفان،  -٣
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الحمد الله �سَتعينُه و �سَتهديه و « گوید: میھا  موقعیت طه با اینپیامبر خدا در راب
سپاس برای خدا، از او « »:�سَتغفرهُ و نعوذُ باالله مِن شُرور أنفسنا و مِن سَیئاتِ أعمالنا

خواھیم و از شر و شور نفس و کارھای نادرست به او پناه  یاری، ھدایت و مغفرت می
 ١».بریم می

و کیفرھای ناشی ھا  ناپسندی از شر نفس و از شر اعمال و به طور عمومج  پیامبر
و اشتباھات نفس و کارھای نادرست را  ھا بدی برد. در این فرموده از آن به خدا پناه می

از این گونه اعمال به  اینکه شود: نخست با ھم آورده است که دو نکته ازآن فھمیده می
رساند، زیرا او  که به صاحب آن زیان می برم و دوم منظور کیفر کارھایی است تو پناه می

 ».بریم ی کارھایمان به خدا پناه میھا بدی از شر و بدی نفس و«فرمود: 
از صفت نفس و عمل آن یا از کیفرھا و موجبات آن به خدا پناه برد، کار زشت زیر 

آورد. لذا از ھر  ی شر نفس است، زیرا نفس بد سرشت کار زشت را حاصل می مجموعه
 خدا پناه جست. دو به

به ھمین خاطر باید ھر دو را تا فرصت ھست محاسبه کرد. سالکان راه خدا با وجود 
ی میان قلب و پروردگار را  ھایشان اتفاق نظر دارند که نفس رابطه و شیوهھا  راه اختلاف
رسد مگر پس از تسلط بر نفس و بازداشتن آن از  نمی کند و کسی به خدمت خدا قطع می
را ھا  آن چیره شده و کنترلھا  آن این دیدگاه مردم دو گروھند: گروھی نفس بربدی. از 

در اختیار گرفته و به نابودی کشانده است. و خود مطیع نفس بدکار امر کننده به بدی و 
کنند. و دیگری گروھی که بر نفس خود  می اند و طبق خواست آن عمل تحت فرمان آن

 .ھاست آن اند. لذا نفس مطیع و گوش به فرمان فتهسلطه یافته و آن را در اختیار گر
 پایان سفر طالبان حق تسلط بر نفس است،«یکی از حکیمان اھل ایمان گفته است: 

نفس خود را درا ختیار بگیرد و تحت فرمان خود در آورد، موفق و رستگار شده ھرکس 
 ».شود یبیند و ھلاک م نفس در آید، زیان میی  زیر فرمان و سلطهھرکس  است و

ا مَن طََ�ٰ ﴿ مَّ
َ
ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱوَءَاثرََ  ٣٧فَأ وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َحِيمَ ٱفَإنَِّ  ٣٨�ُّ

ۡ
ا مَنۡ خَافَ  ٣٩لمَۡأ مَّ

َ
وَأ

وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َنَّةَ ٱفَإنَِّ  ٤٠لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦمَقَامَ رَّ�هِِ 
ۡ
آن « ]٤١-٣٧[النازعات:  ﴾٤١لمَۡأ

                                           
) بخش الجمعة، ١٤٠٤فی خطبه النکاح، نسائی () بخش النکاح، باب ٢١١صحیح است: ابوداود ( -١

) بخش النکاح، باب فی خطبة النکاح، و احمد در مسند ٢٢٠٢باب کیفیة الخطبة، دارمی (
 اند، شیخ البانی در صحیح سنن ابوداود آن را تصحیح کرده است. ) روایت کرده٣٧١٢(
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تردید در دوزخ مقام دارد، آن کس که  کس که به طغیان زندگی دنیا را مقدم داشته بی
 ».از وقوف پروردگارش ترسیده و نفس را از ھوی دور داشته باشد در بھشت مقام دارد

دھد. مسلمان باید  کس خود را محاسبه نکند خیر و نیکی بسیاری را از دست میھر
 ھا دوری کند، به ویژه مسلمانان اھل علم، چرا که از شبھه خود را از محرمات نگه دارد،

رساند، زیرا علم برای عالم  نمی یی به او نفس خود را کنترل نکند، علمش ھیچ فایدهھرکس 
یی برایش دارد؟ یا مانند  مانند اسلحه برای مجاھد است، اگر از آن استفاده نکند، چه فایده

 رساند؟ اگر آن را نخورد، چگونه او را سود می غذاھای ذخیره شده برای انسان گرسنه،

اولُ نيلَ المجدِ و السيفُ مغمدٌ   يحُ
 

لا و هو نائمُ  كو يأملُ إدرا   العُ
 

خواھد به بزرگی و شرف دست یابد، و امیدوار  یعنی با شمشیر خفته در غلاف می 
 است به بلندی و جاه برسد، در حالی که خوابیده است!

به مقصد ممکن نیست، آن کس که نفس خود را از چیزی محاسبه رسیدن  پس بی
باز ندارد و حفظ نکند، رو به  ھا زشتی کند دور نسازد و از دار می که انسانیت را خدشه

 رود. تباھی می
ھاست. کسانی که با تکیه بر علمی که دارند نفس  ی دیگر فضیلت حفظ نفس پایه

ن آفتی است که برخی طالبان علم به آن ای -کنند کنند وآن را کنترل نمی خود را رھا می
مانند، و از این نظر چه بسا نادانان  ی خود در این دنیا باز می از محاسبه -شوند می گرفتار

اند، لذا به  کنند که کوتاھی کرده احساس میھا  آن یا اشخاص عامی بھتر باشند، زیرا
 ھا زشتی ارھایی در باتلاقپردازند، اما برخی از اھل علم با چنان رفت حساب و بررسی می

 افتند. می و صفات منفی از قبیل حسد، پیروی ھوا و ھوس و امیتاز و تبعیض در فتوا
یی  یی که متوجه دانشمندان و دانش پژوھان است، باید محاسبهھا آفت با توجه به

تر باشد. زیرا با محاسبه ھم  رسانند، بسیار سخت که این قشر برای خود به انجام می
کنند، اما اگر خود را محاسبه  استفاده میھا  آن شوند. و ھم مردم از مند می ھرهخود ب

کشند. کسی از شخص نادان  روند و دیگران را نیز به دنبال خود می نکنند به بیراھه می
کند اگر از  کند، اما دانشمند و عالم دینی که خود را الگو معرفی می پیروی نمی

 شود! می ی نفس باز بماند، تباه محاسبه

ــــــــالمُ إي ــــــــا الع ـــــــــأيه ـــــــــال كاــ  لـزل
 

رِ الهفـــــوةَ و الخطـــــبَ الجـــــ   لل!ـواحــــذَ
 

ست ــــــــــالم مَ ــــــــــوةُ الع ف ــــــــــــهَ  عظمةٌ ــ
 

ــــ ـبحَ ا أصـــــهـــــإذ ب  ـــــی الخف ــــل!ـل ثَ  قِ مَ
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ــــــــــهِ ع تِ لّ ــــــــــی زِ لَ ــــــــــمـو عَ ُمـــــ  دتهُ
 

ـــــف  ـــــب لّ ـها يحت ــــأ و زَ ــــن أخط ــــا مَ  ج بهِ
 

ـــــل يســـــتر علـــــیَّ العـــــ قُ تـــــیـلاتَ  لمُ زلّ
 

ــــل بهــــا   ــــلبَ ــــم الخل ــــی العل  يحصــــلُ ف
 

ـــــــــدكـــــــــإن ت ــــــــــحـمست كن عن  رةً ـق
 

هــــــ  ـــــــفَ ـــــــی عن ـــــــداالله و ال  بَلـناس جَ
 

ت ـــــن يَ ـــــيس مَ ــــــبـل ــــــه الـع ـــــیـعال  م ف
 

ــــــا دقَّ مــــــلّ مـــــكـــــ   لّ ـأمرِ و جــــــن ال
 

ـــــن ي  هلهـه جــــــــــــعُ عنـدفــــــمثـــــل مَ
 

هلـاحـــــــی فـإن أتــــــ  ــــــدجَ  شةً قيــــــل قَ
 

ــــــ ه ــــــمَ مَ ــــــر الأنج قـانظ ــــــطـما سَ  تــ
 

ـــــ  ـــــ یـا و هــــــن رأهــــــمَ بـــــلـتهَ  وی لمَ يُ
 

ــــــإذا الشمــــــ ـــــــف تـس ب ـــــــاسـك دَ  فةً ـ
 

ــــــل الخــــــجـــــو   لّ الوجـــــلكـــــا ـلقُ لهَ
 

ــــــــراءت نَحوهــــــــا أب هـو تَ ـــــــــصارُ  مـ
 

 فـــــی انزعـــــاجٍ و اضـــــطرابٍ و وجـــــل 
 

ـــــها ـــــن نقصِ ـــــم مِ ـــــنقصُ لهَ  و سری ال
 

ــــــدت مُظ  غَ  بلـا الســـــــنهـــــــمةً مِ ـلـــــــفَ
 

باش، بترس! لغزش عالم عنی: ای عالم از لغزش و اشتباه و مصیبت بزرگ برحذر ی
کنند،  بر لغزش و خطای او تکیه میھا  آن کنند./ سنگین است، زیرا مردم از او پیروی می

پوشاند،  افتند./ نگو علم اشتباھم را می کنند، لذا به اشتباه و لغزش می به آن استناد می
نزد  شود./ اگر اشتباھت به نظر خودت ناچیز است، دار می این چنین علمت نیز خدشه

خدا و برای مردم مانند کوه است./ کسی که در ھر امر کوچک یا بزرگ از دانشمند و 
اش به دادش برسد و اگر کار  کند، مثل کسی نیست که نادانی شخص عالمی پیروی می

ھا دقت کنید، ھر چند بیفتند، کسی  زشتی انجام دھد، بگویند نادان است./ در ستاره
شید کمرنگ یا گرفته شود، مردم به خاطر آن به شدت کند./ اما اگر خور توجھی نمی

دوزند./  ترسند./ با ناآرامی، پریشانی و ترس به آن چشم می شوند و می نگران و آشفته می
شود./ دانشمند و عالم دینی  تاریک میھایشان  راه رسد، نیز میھا  آن نقص خورشید به

 کند! می گرفتار و گمراهنیز این چنین است، اگر اشتباه کند تمام دنیا را 
ھایی از به گمراھی کشاندن مردم با فتواھای سھل  در این روزگار کم نیستند نمونه

دچار ھا  لغزش کنند، در نتیجه به نمی ی برخی از این کسان! خود را محاسبه انگارانه
به نام ھا  آن اند و نصب کردهشان  برای افتند که بدخواھان میھایی  دام شوند و در می

 اند. دین از آن چشم پوشیده
که  ھایی آن و بازخواست قرار دھند، چه  مردم ھمه لازم است خود را مورد محاسبه



 کردارهای قلب    ٣١٦

که در مسیر علم و فن نیستند، آن کس که علمی  ھایی آن دانند و چه خود را عالم می
 کسب کرده باید از خود بپرسد آیا به آن عمل کرده است؟ و آیا برای خدا آن را اجرا

پوشاند؟ در آن کوتاھی کرده است؟ آیا با علمش  کند؟ یا می کند؟ آن را تبلیغ می می
خدا را عبادت کرده است؟ آن را درست به مردم یاد داده است، یا مصلحت برخی را 
دخالت داده و به پندار خود در بعضی جاھا تسامح داشته است؟ کسی که دانشی 

گونه خدا را عبادت کند؟ چه ھنگام به کسب نکرده باید از خود بپرسد با این حال چ
ماند؟ چگونه  اطلاعی می نھد؟ چگونه به علم برسد؟ تا کی در بی ی علم گام می حوزه

 چیزی یاد بگیرد؟ از کجا شروع کند؟... و ...
خواند، و  با این ھمه نفس انسان را به سرکشی و برگزیدن زندگی دنیا فرا می

کند و قلب در کشاکش  می نفس از ھوس، دعوتپروردگار به خوف از او و بازداشتن 
یابد، و این جاست جایگاه  بین این دو یک بار به این و دیگر بار به آن یکی تمایل می

 آزمایش و محنت.
 خدا در قرآن نفس را به سه صفت وصف کرده است: نفس مطمئنه، لوامه و نفس اماره.

وقتی با یاد نام خدا آرام گیرد و آسوده گردد و به او توکل کند و مشتاق دیدارش 
شود، به جوار او انس گیرد، نفس مطمئنه است، این است که ھنگام وفات خطاب به 

 گویند:  آن می

تُهَا ﴿ َّ�
َ
� رۡضِيَّةٗ  رجِِۡ�ٓ ٱ ٢٧لمُۡطۡمَ�نَِّةُ ٱ �َّفۡسُ ٱَ�ٰٓ ِ�  دۡخُِ� ٱفَ  ٢٨إَِ�ٰ رَّ�كِِ رَاضِيَةٗ مَّ
ای نفس با اطمینان! خشنود و پسندیده « ]٣٠-٢٧[الفجر:  ﴾٣٠جَنَِّ�  دۡخُِ� ٱوَ  ٢٩عَِ�دِٰي

 ».به سوی پروردگارت باز گرد و در مسلک بندگان من وارد شو و در بھشت قدم بگذار
اند، نفس مطمئنه آن است  ش خاطر یافتهی الھی اطمینان و آرام ایمانداران به وعده

خدا پروردگار اوست، دل را به دستورھای او استوار  اینکه که با توکل بر خدا و ایمان به
کرده و به طاعتش گردن نھاده و به دیدارش یقین یافته است، این نظر ابن عباس، 

 قتاده، حسن و مجاھد است.
ی طاعت و ذکر خدا و  ر نتیجهطمأنینه در اصل آرامش و استقرار است، نفس د

 پیروی از اوامرش آرام گرفته است وجز از این طریق آرامش نخواھد داشت.
به محبت و عبودیت و ایمان به دیدارش اطمینان خاطر پیدا کرده است و نیز از 

 مطمئن شده است.ھایش  صفت و ھا نام ھای حقیقت تصدیق
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پروردگار او، اسلام دین او و محمد با اطمینان و خشنودی قبول کرده که خدا 
 اینکه پیامبر خداست، به قضا و قدر، سرپرستی و بسندگی خدا آرامش یافته است، و

را و نیرنگ نیرنگبازان و حسودان و دشمنان را از او  ھا بدی کند خداوند از او دفاع می
مالک نفس است،  کند، اطمینان یافته که او تنھا پروردگار، الاه، معبود، پادشاه و دور می

 نیاز نیست. گردد و حتی در یک چشم به ھم زدن از او بی و به نزد او باز می
دارد، این نفس پناھگاه ھر  وا می ھا شھوت برعکس نفس اماره صاحبش را به پیروی

 کشاند. می گونه زشتی و بدی است و شخص را به رفتار و کردارھای زشت و ناپسند
تر و کاملتر  آورد که بلیغ ی مبالغه  نفس آمرة. به صیغه خداوند گفت نفس امارة، نگفت

کند، مگر آن گاه که خدا رحم کند و آن را  می است، زیرا بسیار به بدی و زشتی امر
پاکیزه گرداند تا صاحبش را به احسان و نیکی سفارش کند. که در این صورت چیز 

ست، مگر مواردی که دیگری خواھد شد. نفس در اصل ستمکار و نادان آفریده شده ا

ُ ٱوَ ﴿ رحمت خدا به میان آمده باشد، انسان بسیار ظالم و ناسپاس است: خۡرجََُ�م  �َّ
َ
أ

َ�تُِٰ�مۡ َ� َ�عۡلمَُونَ شَۡ�  مَّ
ُ
خداوند شما را از شکم مادرانتان « ]٧٨[النحل:  ﴾ا ٔٗ مِّنۢ ُ�طُونِ أ

یک استعداد فطری داد تا ھا  آن البته به» دانستید. بیرون آورد در حالی که چیزی نمی

ِ ٱفطِۡرَتَ ﴿ حق را اگر بدون تاثیرھای مخرب بیرونی دیدند، بپذیرند  �َّاسَ ٱَ�طَرَ  لَِّ� ٱ �َّ
 ۚ نفس بدون » این آفرینشی است که خدا مردم را به آن شیوه آفرید.« ]٣٠[الروم:  ﴾عَليَۡهَا

رین رھا شود، به طغیان آموزش نادان و مستور باقی خواھد ماند. اگر بدون تربیت و تم
خواند و به شر و بدی گرایش دارد، عدالت و علم بر آن نفس عارض ھستند اصل  فرا می

چنانکه  -نیستند، اصل در نفس جھالت و ظلم است، انسان بسیار ظالم و نادان است
مگر کسی که با علم جھالت را و با عدالت ظلم آن را برطرف  -دانای کل خبر داده است

ین دو خصیصه را در نفس عملی کند، در این صورت نفس به رشد و ھدایت سازد و ا
گمان اگر فضل و رحمت خدا در حق  کند. بی می مطلوب میرسد، و از ظلم و جھل پرھیز
شد، ھرگاه خدا بخواھد خیر و احسان به نفس  مؤمنان نبود، ھیچ نفسی پاکیزه نمی

 دھد.  برساند، آن را در مسیر دانش و در تلاش برای عدالت قرار می
ی ظلم در نفس اماره یا جھل است و یا نیاز. از این رو امر کردن صاحبش به  انگیزه

آن است، مگر رحمت خدا آن شخص را دریابد، با توجه به این اصل انسان ی  مهبدی لاز

إنَِّ ﴿ داند که ھمیشه گریزگاھش رحمت خدا و مدام به پروردگارش نیازمند است: می
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ِ  �َّفۡسَ ٱ ۢ ب ارَةُ مَّ
َ
وءِٓ ٱَ� �  لسُّ ٓ  ھا بدی نفس انسانی پیوسته به« ]٥٣[یوسف:  ﴾إِ�َّ مَا رحَِمَ رَّ�ِ
تا شر و بدی را از او دور سازد، و به او » دھد مگرآنچه را پروردگار رحم کند فرمان می

نزدیک باشد، پناھش او باشد، نیازش را به او بگوید، تنھا از او بخواھد که در مقابل شر 
دھد، نیاز مبرم انسان به پروردگار بالاتر و شدیدتر از ھر ضرورتی   اش نفسش یاری

 شیدنی و نفس کشیدن!است، حتی بیشتر از غذا، نو
ھای  رنگ آمده که عبارت است از ب» تلوّم«به اعتقاد برخی از  -لوامه -نفس سوم

اند که  دانسته -سرزنش -»لوم«ی  مختلف در آمدن و ناپایداری. گروھی آن را از ریشه
 این نظر بھتر است. زیرا اگر از معنای نخست گرفته شده باشد، مناسبتر بود که قرآن

مةو « گفت می تر این است که از لوم گرفته شده و  اما درست »لا أقسم بالنفس المتلوّ
کند. حتی در روز رستاخیز نیز ممکن  صاحبش را به خاطرکار خیر و کار بد سرزنش می

است او را سرزنش کند، اگر از شمار محسنین باشد چرا بیشتر احسان نکرده است؟ در 
گوید چرا  بدکار و خطاکار باشد، به او میحالی که مراتب بھشت در برابر اوست، اگر 

کارھای بد کرده است، در حالی که این آتش در انتظار اوست؟ این نفس ھم در دنیا و 
زند که از  کند! بدکار را طعنه می ھم در آخرت صاحبش را نکوھش و سرزنش می

 کند که کارھای نیکوی بیشتری می بدکاری خود دست برنداشته و نیکوکار را سرزنش
 انجام نداده است، پس این نفس، مرکب از خیر و شر است.

کند، در ھر کاری  بینید که نفسش را سرزنش می مؤمن را در ھر حال چنان می«
کند، اما  شود و خود را سرزنش می داند، لذا پشیمان می کند آن را مقصر می که می

 ١».ندک گذرد و نفس خود را سرزنش نمی انسان بدکار از کنار ھمه چیز می
سرزنش ویژگی این نفس است، با این توضیح روشن شد که نفس انسان گاھی اماره 
به بدی است، و گاھی سرزنشگر و گاھی مطمئنه. و این طور نیست که یک نفر نفسش 
ھمیشه مطمئنه باشد یا اماره. ھر لحظه به حالی است، گاھی مطمئنه است، گاھی 

در یک ساعت چند بار از این به آن عوض اماره و زمانی لوامه! در یک روز و حتی 
 غالب باشد،آن حاکم است. ھا نفس ازھرکدام  مختلفھای  حالت شود، در می

از جھتی دیگر صفت مطمئنه برای نفس مدح است و اماره، ذم، و صفت لوامه بر 
 اساس نوع سرزنش گاھی مدح است و گاھی ذم.

                                           
 این سخن را نقل کرده است. ١/٢٨١احمد در الزھد،  ١
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تواند نفسش  لت عادی میمردم در ھر سه حالت مختلفند، انسان مسلمان در حا
کند، مانند نماز تراویح، در حال احرام، در  مطمئنه باشد، مثل مواقعی که عبادت می

گناه، سفرھای ھای  حالت تواند اماره باشد مثل سفر حج عمره یا تمتع، و گاھی می
انگیز، و گاھی لوامه است و صاحبش را به خاطر احسان و  سیاحتی، مناظر وسوسه

 کند. خاطر شر و بدی سرزنش می نیکی و یا به
ھای مرض قلب است، زیرا بیماری و آلودگی قلب  ی نفس یکی از راه چاره محاسبه

توان رفع کرد. بنابراین در رفتار و  ی نفس و مخالفت با آن نمی را جز با محاسبه
 آید یا محاسبه که مخالفت نفس را به دنبال دارد، و یا می برخورد با نفس دو اصل پدید

ی نفس و پیروی کردن از ھوا و  انگاری در محاسبه باه شدن قلب بر اثر سستی و سھلت
ھوس آن. بر این اساس انسان ناتوان کسی است که دنبال ھوای نفس بیفتد و 
آرزوھای دورو دراز و گوناگون از خدا داشته باشد...! یعنی نفسش به ھر چه تمایل 

 یع است.رود و مط دارد و به ھر جا برود او نیز می
انگاری در این  سھل اینکه نفس وی  عمر بن خطاب با ھشدار از سستی در محاسبه

ن نوقش « شود، سخن زیبا و مشھوری دارد: کار موجب نابودی در روز رستاخیز می مَ

بَ  ذِّ کس در حساب و بازخواست مورد مناقشه و جدل قرار بگیرد، ھر« »:الحسابَ عُ
ی روز واپسین را تلافی  شه و جر و بحث محاسبهانسان چگونه مناق ١».شود عذاب می

 نفس خود را محاسبه کنید، پیش از«ی نفس در این دنیا . عمر گفت:  کند؟ با محاسبه
 اینکه از شما بازخواست شود، اعمال خود را سبک سنگین کنید، پیش از اینکه
رایتان یابی شوید، اگر امروز خود را محاسبه کنید، حساب و بازخواست فردا ب ارزش

  ٢».آسانتر خواھد بود

 ٨فَسَوۡفَ ُ�َاسَبُ حِسَاٗ�ا �سَِٗ��﴿ یابد: می کس فردا آسان محاسبه شود رھاییھر
هۡلهِِ 

َ
ورٗ� ۦوََ�نقَلبُِ إَِ�ٰٓ أ ی اعمالش را به دست  آن کس که نامه« ]٩-٨[الانشقاق:  ﴾٩مَۡ�ُ

                                           
بَ و مسلم (٦٥٣٦بخاری (صحیح است:  -١ ) بخش ٢٨٧٦) بخش الرقاق، باب من نوقش الحسابَ عُذِّ

 اند. الجنة و صفة نعیمھا و أھلھا، باب اثبات الحساب روایت کرده
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع، نقل کرده و آن را نیک دانسته است. ابن ٢٤٥٩ترمذی ( -٢

) آن ٣٠٦) به شماره ی (١/١٠٣ابن مبارک در الزھد () و٣٤٤٥٩ی ( ) به شماره٧/٩٦ابی شیبه (
 اند. را آورده
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اش  راستش دھند به آسانی محاسبه خواھد شد و خوشحال و مسرور نزد خانواده

بَۡ�هَٰا ﴿ اما کسی که حالتش چنین است:» خواھد رفت. فَحَاسَبَۡ�هَٰا حِسَاٗ�ا شَدِيدٗا وعََذَّ
 شان عذاب و به سختیرا رسیدیم ھا  آن ما به دقت حساب« ]٨[الطلاق:  ﴾عَذَابٗا نُّۡ�رٗ�

 ی امروز است. ی عدم محاسبه این حساب و بازخواست سخت نتیجه» کردیم
برای نمایش بزرگ خود را بیارایید، آن روز که به نمایش در «عمر سپس گفت: 

مؤمن در «حسن بصری گفت: » توانید پوشیده نگه دارید. آیید و ھیچ چیز را نمی می
د، چرا، به چه منظوری این کار را کردی؟ چرا، کن می ھمه حال نفس خود را محاسبه

 ١».نوشی؟ خوری؟ و برای چه می به چه منظور می

مۡرُهُ ﴿ ی خدا: ی فرموده قتاده درباره
َ
کارش به تباھی « ]٢٨[الکهف:  ﴾فرُُطٗا ۥوََ�نَ أ

دارد و دینش را بر  اموالش را نگه می» نفس خود را ھدر داد و زیان کرد«گفت: » کشید
 دھد. میباد 

حسن گفت: انسان پیوسته سلامت و در خیر و امان خواھد بود تا زمانی که خود را 
 ٢پند دھد، و برای محاسبه ھمت کند.

ھر انسان مسلمانی در قلب خود یک واعظ دارد که ھرگاه بخواھد در حرامی را باز 
به آن وارد  وای بر تو، باز نکن، اگر آن را باز کنی«گوید:  کند و وارد شود، به او می

 شوی، پرده را از روی در حرام کنار نزن، اگر نگاه کنی به سوی آن کشیده می
 ٣».شوی شوی، وای بر تو باز نکن، اگر باز کنی به آن وارد می می

پیشه است، اگر آن را محاسبه  نفس مانند شریکِ خیانت«میمون بن مھران گوید: 
 ».برد نکنی، دار و ندارت را به یغما می

ه در ھنگام آسودگی نسبت به زمان سختی و تنگنا آسان است، خداوند رحمت محاسب
یی را که به نفسش بگوید تو فلان کار را کردی؟ تو بودی چنین رفتار کردی!  کند بنده می

                                           
 ) نقل کرده است.١/٢٨١احمد در الزھد ( -١
) نقل ٢/١٤٦) و ابونعیم در حلیة الاولیاء (١١٠٣ی ( ) به شماره١/٣٨٩ابن مبارک در الزھد ( -٢

 کرده است.
له لعباده، و احمد در مسند ) بخش الأمثال، باب ما جاء فی مثل ال٢٨٥٩صحیح است: ترمذی ( -٣

 ) آن را صحیح دانسته است.٣٨٨٧اند. البانی در صحیح الجامع (  ) آورده١٧١٨٢(
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 و گناھان است، بازخواست و محاسبه به خاطرھا  اشتباه این گونه بازخواست به خاطر
 از این کار، خوردن و نوشیدن چه بود؟بگویید منظورت  اینکه مانند ھا نیت

 تعریف محاسبه
بُ « محاسبه در لغت مصدر اسِ بَ يحُ حسبتُ الشیءَ « ی حسب است، از ریشه »حاسَ

به معنای شمارش چیزی   یعنی شمردم. حساب و محاسبه »أحسبه حسباناً و حساباً 
گویید  میاست. تطبیق معنای لغوی محاسبه با معنای اصطلاحی آن چنین است که 

 را شمرد و...ھا  عیب مثلاً اشتباھات را شمرد،
ی کارھای  این که انسان شب ھمه«کند:  ماوردی چنین محاسبه را تعریف می

کند و ھمانند آن را انجام  روزش را از نظر بگذارند، اگر ستوده و پسندیده بود، تأیید می
گیرد، به نفس  وزانه صورت میدھد، این کار با تأمل و اندیشه در اعمال و رفتارھای ر می
گوید امروز از وقتی که از خواب برخاستی، چه کار کردی؟ چه کارھایی انجام  می

دادی؟ اگر خوب بود، به یاد بیاورد چند ساعت وقت برده است، اگر در نھایت بھتر بود 
و  دھد، اما اگر ناپسند کند و ادامه می و خیر و نیکی در آن غلبه داشت، آن را بیشتر می

کند، و اگر نتواند آن را جبران کند، با انجام  مورد نکوھش باشد، اگر بتواند جبران می
 ».پردازد کند، و زآن پس به چنان کارھایی نمی دادن کارھای نیک آن را پاک می

پرداختن عقل به مواظبت بر خیانت نفس تا «اند:  برخی در تعریف محاسبه گفته
پرسد چرا این کار را  می دھد، کاری که شخص انجام میببیند کم شده یا زیاد، و در ھر 

دھد، و اگر برای  کردی؟ برای چه کسی انجام دادی؟ اگر برای خدا باشد، ادامه می
کند، او ھمچنین باید خود را به خاطر کوتاھی و  غیرخدا باشد، از آن جلوگیری می

سوی کارھای نیک اشتباه سرزنش کند، اگر بتواند مجازات کند و یا نفس خود را به 
 ».متوجه سازد

 ی نفس انواع محاسبه
دوگونه است، یکی پیش از عمل و  -ابن قیم گفته استچنانکه  –ی نفس محاسبه

 گیرد. می دیگری پس از آن صورت
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 از انجام کار قبلنفس ی  محاسبه -١
را که در نفسش ھست، ھایی  تصمیم چنین است که انسان قصد، فکر، خواست و 

 اراده، تصمیم و ھمت دارد. از جمله صادقترین تفتیش قرار دھد، نفس مورد مداقه و
کارد. لذا  کند و نھال عمل می انسان حارث و ھمام است، زیرا نفس ھمت میھای  صفت

را ازآن چه قصد کرده، اراده کرده، و آن چه به فکرش خطور کرده است،   محاسبه
، باید ھاست تصمیم ھا و قصد و هکند، به عبارت دیگر آغازگر محاسبه اندیش شروع می

 خواھد انجام دھد درست است؟ بیندیشد آیا این کار که می
 اگر پاسخ مثبت بود آن را انجام دھد و اگر به مصلحتش نباشد آن را رھا کند.

رحمت برآن کس که ھنگام قصد کاری «گوید:  به ھمین علت حسن بصری می
رود و اگر نه، خودداری  می باشد، به پیشکند، اگر برای خدا  کند، محاسبه می می تأمل
 ١».دھد کند و آن را انجام نمی می

این نوع محاسبه در اخلاص اعمال بسیار حایز اھمیت است، بدون آن اخلاص در 
گراید، چرا که چه بسا مشمول این  می شود و انسان به تباھی کار نادیده گرفته می

 با وجود» به آتش سوزان در افتند رنج کشیده و فرسوده«ی الھی واقع شود: فرموده
کارھایش به ظاھر نیک است، اما چون برای خدا و به نیت او نبوده از آن سودی  اینکه

 کند. حاصل نمی
جنبد باید درنگ کند و بنگرد آیا این  این چنین انسان ھرگاه نفسش برای کاری می

، آن را رھا کند تا وقتش را آید یا خیر، اگر قادر به انجامش نباشد ی او بر می کار از عھده
ی آن برآید، بار دیگر رنگ  در مواردی که در توانش نیست، ھدر ندھد، و اگر از عھده

کند و بنگرد آیا انجام آن بھتر از رھا کردن آن است، یا برعکس، در حالت اول آن را 
کند،  دھد، و در حالت دوم یعنی اگر انجام ندادن آن بھتر باشد آن را رھا می انجام می

واگر در انجامش مصلحتی باشد، باید برای خود یادآوری کند، آیا برای خشنودی خدا 
به قصد دیگری و برای غیر  اینکه ی اصلی است یا کند و او انگیزه این کار را می

 .شان اموال و یاھا  آن خداست، مثل جاه و مقام مخلوقات و ستایش و آفرین
دام شرک بزرگ و کوچک بسیار مھم و مؤثر  محاسبه درجلوگیری نفس از افتادن در

نفس به شرک عادت نکند و به دامگه ریا نیفتد، چھار نکته ھست که  اینکه است، برای
 ی نفس قبل از انجام کار به آن نیاز دارد: انسان در محاسبه

                                           
 ) این سخن را نقل کرده است.٧٢٧٩ی ( ) به شماره٥/٤٥٨بیھقی در شعب الإیمان ( -١
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آید؟ آیا انجام دادنش از ترک آن بھتر است؟ آیا برای  ی آن کار بر می آیا از عھده -١
 کند. کند؟ در این کار چه کسی با چه چیزی به او کمک می دام میخدا اق

تنھا « ]٥[الفاتحة:  ﴾٥إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتَعِ�ُ ﴿ گیرد انسان طبعاً از خدا کمک می
 ».جوییم پرستیم و تنھا از تو یاری می تو را می

 ی نفس پس از انجام کار محاسبه -٢
 پذیرد: رت میاین محاسبه در چند مورد صو 

 ی نفس بر طاعتی که در ادای آن کوتاھی کرده است. محاسبه  -١
محاسبه به خاطر کاری که انجام ندادنش بھتر بوده است، و محاسبه بر کاری 
عادی و مباح، باید بداند آیا قصدش خدا و سرای جاوید بوده است؟ یا خیری را از دست 

کوتاھی ورزیده، مانند رعایت نکردن ی نفس در طاعتی که در آن  داده است؟ محاسبه
خشوع و خضوع در نماز، شکستن روزه به گناه، بدکاری و نزاع در حج، باید از خود 

شایسته و زیبنده است انجام داده است؟ آیا موافق سنت چنانکه  بپرسد آیا طاعت را
 عمل کرده است؟ یا چیزی از آن را فرو گذاشته است؟ 

 مورد است: ششحق خداوند در طاعت 
 اخلاص در عمل  -١
 نصیحت برای خداوندأ  -٢
 توجه به دستور خدا درآن  -٣
 به بھترین شکل ادا کردن آنج  پیروی از پیامبر  -٤
 منت خدا را بر خود ملاحظه کند  -٥
د، چرا که انسان ھر ورپس از کار نیک کوتاھی خود در انجام آن را به ذھن بیا  -٦

 د، باز ھم اندک است.چه در راه خدا و کار برای رضای او تلاش کن
معلوم شد که محاسبه تنھا در گناھان نیست مانند  ششگانه با توجه به این موارد

 زنا، شرابخواری، دزدی، مراوده با زنان بیگانه و...
به طور ویژه باید به یاد ج  در ھر طاعتی انسان غیر از اخلاص و پیروی از پیامبر

د، توفیق الھی است که شامل حالش شده دھ داشته باشد که اگر کاری مفید انجام می
کرد، موفق به انجام  نمی اش اش کرده، اگر او یاری و اوست که برای این کارخیرآماده

 شد. آن نمی
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ی نفس به خاطر ھر کاری که بھتر آن بود انجام ندھد، چه بسا در مورد  محاسبه
ھودگی بیدار باشد شب را به بی اینکه خطاھایی باشد، یا مشغول امور بیھوده شده، مثل

و نماز صبح را از دست بدھد، یا مشغول ذکرھایی گردد که اذکار بھتری برایش مقدور 

ماتٍ ثلاثَ كلأر�ع  كبعدَ  لقد قلتُ « به مادر مؤمنان گفت:ج  پیامبرچنانکه  باشد،
�َ: سبحانَ االله عدد خَلقه، سبحان االله رضا نفسه،  مراتٍ لو وزنت بمِا قلت لوزنتهنَّ

پس از تو سه بار چھار عبارت را « »:ماتهكل زنة عرشهِ، سبحان االله مداد سبحان االله
تر درآید، سبحان الله  تکرار کردم که اگر با تمام آن چه تو گفتی مقایسه شود، سنگین

ی تمام آفریدگانش، سبحان الله تا خشنود گردد، سبحان الله به بزرگی عرشش  به اندازه
  ١».اتشی کلم و سبحان الله به اندازه

در این نوع محاسبه باید فکر کنید و بنگرید آن کار انجامش بھتر بود، یا انجام 
گمان دوری از آن بھتر است، و چه بسا از کارھای  ندادنش، چه بسا گناه باشد، که بی

 دارد. بیھوده باشد که مشغول شدن به آن انسان را از کارھای مفیدتر و بھتر باز 
محاسبه کنید به خاطرکار عادی و مباح، از خود بپرسید چرا ھمچنین باید خود را 

این کار را کردید؟ آیا منظور خشنودی خدا و سربلندی در سرای آخرت بود؟ یا سود را 
اید، یا ھمین  از دست داده و عملش از روی عادت است؟ آیا نیت درستی در آن داشته

اش  یی که برای خانواده زینهی ھ انسان از خود درباره اینکه طور رخ داده است؟ مثل
 کند، بپرسد و فکر کند. ھر روز صرف می

آورد که روزِ شمار به آن  ی نفس انسان سود و منافع زیادی فراچنگ می با محاسبه

نت له كاإن المسلمَ إذا أنفقَ على أهله نفقةً و هو �تسبها «فرمود: ج  نیاز دارد، پیامبر
اش ھزینه کند و نیت خیر و حساب  ی خانوادهانسان مسلمان اگر چیزی برا« »:صدقةً 

خواسته مردم را  او می ٢».آخرت را در نظر داشته باشد، برایش مانند صدقه خواھد بود
گذارند متوجه کند که اگر نیت درستی  یی که ازروی عادت برای خانواده می به نفقه

داشت، تا مردم  خواھدشان  برای ی آن باشد، مثل صدقه است و پاداش معادل آن را پایه

                                           
نھار و ) بخش الذکر و الدعاء و التوبة والاستغفار، باب التسبیح أول ال٢٧٢٦صحیح است: مسلم ( -١

 عند النوم، آورده است.
) بخش الإیمان، باب ما جاء إن الاعمال بالنیة و الحسبة، و مسلم ٥٦صحیح است: بخاری ( -٢

 اند. ) بخش الوصیة، باب الوصیة بالثلث روایت کرده١٦٢٨(
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ھایشان  ھایشان تشویق شوند و در حق بچه گذاری و تأمین معاش خانواده برای ھزینه
 بخل نورزند و بدون اسراف و خساست امید حساب و پاداش داشته باشند.

 های محاسبه اولویت
انسان بھتر است محاسبه را با فرایض آغاز کند، اگر در آن «گوید:  می :ن قیمبا

ی نفس در منھیات روی آورد، اگر بداند  جبران کند، و آن گاه به محاسبهنقصی ببیند، 
که مرتکب چیزی از آن شده است، با توبه، پوزش و کارھای نیک به جبران آن اقدام 

ی نفس بر غفلت از چیزی که برایش آفریده شده، بپردازد، اگر  کند، آن گاه به محاسبه
روآوردن به خدا آن را جبران کند، اعضای ببیند از او غفلتی سرزده است، با ذکر و 

را به ھا  دست خود را محاسبه کند، زبان را به خاطر سخنان، پاھا را به خاطر رفتن،
را بر شنیدن بازخواست کند، ھا  گوش را به خاطر نگاه کردن و ھا چشم خاطر کارھا،

 ١».تی؟منظورم از این کار چه بود؟ به قصد چه کسی آن را انجام دادم؟ به چه نی
باید بدانیم درشریعت جنس واجبات بالاتر از ترک محرمات است اگر کسی بپرسد 
کدام یک پاداش بیشتری دارد انجام واجبات یا ترک محرمات؟ باید در پاسخ او بگوییم: 
ھر دو را باید مدنظر داشت، اما از لحاظ فایده و منفعت جنس واجبات و انجام آن در 

اش بیشتری است، زیرا مقصود اصلی ھمان واجبات است، شریعت والاتر و دارای پاد
 محرمات ممنوعند.

اگر در وضو چیزی را فراموش کند، باید آن را انجام دھد، در نماز اگر رکعتی را 
ی واجب اگربدون نیت باشد، باید آن را قضا کند،  فراموش کند، باید جبران کند، روزه

شود، بعضی تقصیرات را  حاسبه انجام میی م جبران خطا و اشباه در واجبات در نتیجه
نماز  اینکه شود جبران کرد و برخی را نه. در ادای واجب اشتباھی کرده است مثل می

عصر را با نماز جمعه جمع کند و بداند که ھر چند مسافر باشد، جایز نیست، باید نماز 
خواند  از مینماز ساکن در جایی نم عصررا باز بخواند. یا مسافری که پشت سر یک پیش

شود که  باید نماز را کامل بخواند، نه شکسته گاھی در واجبات و فرایض تقصیرھایی می
 توان آن را جبران کرد. می

شخص باید خود را محاسبه کند آیا از محرمات و نواھی چیزی مرتکب شده است؟ 
کار  کارھایی ھستند که نیاز به درنگ و تأمل فوری و ضروری دارند، مانند کسب حرام،

                                           
 با اندک تصرف. ١/٣٨إغاثة اللفھان،  -١
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حرام، و چیزھایی که با رھایی از مال حرام و توبه قابل جبران است، و پایمال کردن و 
شود، و  ، تلافی میشان صاحبان ، که با باز پس دادن اموال بهھا انسان خوردن حقوق

برخی چیزھا نیاز به طلب حلالیت و بخشش دارد. مواردی نیز ھست که جز با توبه، 
عدم ارتکاب دوباره و انجام نیکیھای زیاد قابل جبران  پشیمانی و تصمیم قاطع به

قمِِ ﴿ کند: نیست، کار نیک و زیاد انجام دادنش اشتباھات را جبران می
َ
لَوٰةَ ٱوَأ طَرََ�ِ  لصَّ

ۡلِ� ٱوَزُلَفٗا مِّنَ  �َّهَارِ ٱ ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ  �َّ نماز را در آغاز و « ]١١٤[هود:  ﴾اتِ  َٔ لسَّ
 ».زدایند را می ھا بدی ھا نیکی جام روز و پاسی از شب برپا دار که مسلماً ان

سپس نفس خود را به خاطر غفلت از آن چه برایش آفریده شده است، محاسبه 
حرام نیست،  اینکه زیاد، باھای  سرگرمی مثل فرو رفتن در لھو و لعب،ھایی  غفلت کنید،

ذکر، عبادت وکارھای شایسته  بیشتری را بهھای  زمان برای تلافی آن باید
تک اندامان بدن است، از خود بپرسد با  -بگذراند.روش دیگر محاسبه، رسیدگی به تک

ام، با پا، با گوش، چشم و زبان  دست چه کار کردم؟ چه کارھایی با دستانم مرتکب شده
ای ی اندامان بدن را در راست شود ھمه می ام؟ این محاسبه باعث چه اعمالی انجام داده

 طاعت خدا به کار گیرد.
گام بعدی است، با این کار چه منظوری داشتم؟ نیتم چه  ھا نیت ی نفس بر محاسبه

ی پیشین محاسبه شده  بود؟ قلب که به عنوان یکی از اعضای بدن چه بسا در مرحله
شود، منقلب  ست و ھر لحظه دگرگون میھا نیت جایگاه اینکه باشد اما به خاطر

ی ویژه و  نیازمند یک محاسبه -ھمین سبب قلب نامیده شده استو به  -گردد می
 موشکافانه است.

کند، شایسته  انسان ھمان گونه که در آغاز روز خود را به حق و راستی سفارش می
 ی رفتارھا و است در پایان روز نیز اندکی به خود بیندیشد، نفس خود را در ھمه

د، آن گونه که بازرگانان در دنیا در پایان مورد محاسبه و ارزیابی قرار دھھایش  جنبش
 ضایع شود.شان  حق کنند، مبادا چیزی از ھر سال یا ھر ماه ویا ھر روز می

ای را که با دیگر  ی محاسبه، شریک خسیس و محاسبه عالمان دین برای نمونه
آورند، که دقت نظر خاصی در آن ھست که در محاسبه لازم  کند مثال می شریکش می

ین گونه که انسان نفس خود را به دقت بررسی کند ھمه چیز را با تیزبینی است. بد
سپرد،  می مورد مداقه و تفتیش قرار دھد. چون گاھی چیزھای مھمی را به فراموشی

مسامحه با نفس کارساز و مناسب نیست. با مردم از در بخشش و تسامح در آید، اما با 
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ی آن دقت کند.  در محاسبه اینکه د، مگرنفس خود نه، نباید از کوچکترین مورد بگذر
آیا او واجبات را ادا کرده است؟ آیا مرتکب کار حرام شده است؟ آیا بیھودگی را کنار 

بدن را ادا کرده است؟ آیا ھای  اندام گذاشته است؟ آیا غفلت ورزیده است؟ آیا حقوق
 یش شکرگزاری نموده است؟ھا نعمت خدا را به خاطر

ی مھمی است، که باید با ملزم نمودن  نکته ھایش کوتاھی رمجازات نفس به خاط 
آن به انجام فرایض و واجبات ومستحبات در عوض کارھای حرامی که مرتکب شده 
است، محقق شود. در دنیای امروز شگفت این است که انسان گاھی بنده، کنیز(!!)، 

فتار ناباب و ھمسر، فرزند، خدمتکار، راننده و یا کارمند زیردستش را به خاطر ر
اش مجازات کند، اما ھرگز نفس خویش را به خاطر کار زشتی که از آن سرزده  کوتاھی

 کند! است، بازخواست و مجازات نمی

 های نفس انواع مجازات
منظور از مجازات این است که نفس را وادار به طاعت کرد و با بند و ابزار طاعت آن 

پیشینیان بر ھای  مجازات ھایی از نمونه را کنترل کرد. برای روشن شدن بھتر مسأله
 کنیم. می نفس خود را ذکر

عمر بن خطاب وقتی نماز عصری را به جماعت از دست داد، خود را به صدقه دادن 
 زمینی به ارزش دویست ھزار درھم مجازات کرد.
داشت،  داد آن شب را کامل زنده می ابن عمر وقتی نماز جماعتی را از دست می

ھنوز  اینکه دو ستاره طلوع کردند و او با اینکه غرب را به تأخیر انداخت، تاروزی نماز م
 وقت نماز باقی بود، دو برده را آزاد کرد.

 ابن ابی ربیعه دو رکعت سنت صبح را ادا نکرد، و در تلافی آن یک برده را آزاد کرد.
داشتند به  می که گذشتگان بر نفس خویش رواھایی  مجازات شود ملاحظه می

خاطر چیزھایی بوده که در آن نوعی کوتاھی روی داده است، کوتاھی برای پیشینیانِ 
دارایِ نفسِ والا، انجام ندادن کار واجبی یا ارتکاب حرامی نبوده است بلکه درضایع 

 نمودن ذکر یا وردی یا طاعت بھتری بوده است.
یابد،  لاح نمینفس تا به زحمت و تلاش وادار نگردد، تا محاسبه و مجازات نشود، ص

اندیشه و تأمل در احوال جھادگران و مبارزان به مجازات و واداشتن نفس به جبران 
 کند. مافات کمک می
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تِبَ كتب مِنَ الغافل�، و مَن قام بمائة آية كمَن قامَ بعِشِر آياتٍ ليُ « فرمود:ج  پیامبر
کس ده آیه بخواند در شمار ھر« »:تِبَ مَن المقنطر�نَ كمِنَ القانت�، و مَن قامَ بألف آية 

 شود، و صد آیه بخواند از گروه عابدان شمرده میھرکس  غافلان نوشته نخواھد شد،
  ١».آید ھزار آیه بخواند در شمار توانگران در میھرکس 

شاید تأمل و اندیشه در احوال گذشتگان و آن چه در این گونه موارد و انجام 
ه در دست ھست، انسان را به چگونگی مجازات ھای اندکی ک دادند، با وجود نمونه می

 نفس راھنمایی کند، و آن را به عبادات و مستحبات بیشتری ملزم کند.
گوید: مسروق ھمیشه در حالی  می -نام یکی از عابدان بوده است –ھمسر مسروق 

شد که ساق پاھایش بر اثر طول دادن نماز ورم کرده بود، به خدا وقتی پشت  دیده می
  ٢گریستم. نشستم، از رحم و شفقت بر او می سرش می

گوید: اگر به خاطر سه چیز نبود حتی یک روز ھم زندگی را دوست  ابودرداء می
داشتم: تشنگی در گرمای نیمروزی به خاطر خدا، سجده در دل شب و ھمنشینی  نمی

 ٣گویند. با مردمی که گزیده و نیکو سخن می
ب بیداری پسرش برای عبادت نگرانش شد و مادر ربیع بن خثیم از زیادی گریه و ش

ای؟ گفت: آری ای مادر!  ترسید بیمار شود، به او گفت: پسرم! شاید کسی را کشته می
اش بخواھیم تو را ببخشند، به خدا سوگند  مادرش گفت: پس بگو کیست تا از خانواده

بخشند،  را میآید و تو  به رحم میشان  دل ای، اگر بدانند تو به چه حال و روزی افتاده
بسیار فرق است بین چنین نفس  ٤ام نفس خودم است!! کشتهآنکه  پسر گفت: مادر...

که  –جویی که به فرزندش  پاک و سرزنشگر و نفسی مانند نفس کافر ملحد و ستیزه
کنم زیاد خود را در عبادت خسته نکنی، پسر  گفت توصیه می -کرد زیاد عبادت می

چیزی در کار نباشد! این شک در رستاخیز و  گفت چرا؟ گفت: چون ممکن است
 روزشمار و پاداش کفر بزرگی است!

                                           
القرآن، روایت کرده است. البانی در ) بخش الصلاة، باب تخریب ١٣٩٨صحیح است: ابوداود ( -١

 ) آن را صحیح دانسته است.٦٤٣٩ی ( صحیح الجامع به شماره
 ) روایت کرده است.٩٥ی ( ) به شماره١/٣٢ابن مبارک در الزھد ( -٢
ی  ) به شماره١/٩٤) و ابن المبارک در الزھد (٨٧٠ی ( ) به شماره٢/٣٢٤بیھقی در الزھد الکبیر ( -٣

 اند. ) روایت کرده١/٣٥١زھد () واحمد در ال٢٧٧(
 .٢/١١٤ابونعیم ، حلیة الاولیاء،  -٤
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عادتم این بود که وقتی صبح از  -قاسم بن محمد گفت: روزی از خانه بیرون رفتم
دیدم مشغول  -کردم رفتم و بر او سلام می می لرفتم، نزد عایشه خانه بیرون می

ُ ٱَ�مَنَّ ﴿ خواند: نماز است و این آیه را می مُومِ ٱعَليَۡنَا وَوَقَٮنَٰا عَذَابَ  �َّ [الطور:  ﴾٢٧لسَّ

کرد  می گریست، دعا می» اما خدا بر ما منت نھاد و از عذاب کشنده حفظمان کرد« ]٢٧
کرد، من خسته شدم، و او در ھمان حال بود، برخاستم و به بازار  و آیه را تکرار می

ازگشتم و باز دیدم در ھمان حال ب لرفتم، چون کارھایم تمام شد، به پیش عایشه
 ١کرد. گریست و دعا می خواند، می است، من برگشتم و او ھنوز آن آیه را می

 کنند، باید آن را کنترل و وارسی کرد. ھا زود به گناه گرایش پیدا می دل

 ی محاسبه شیوه
کند به  در محاسبه باید نفس را توبیخ کرد، چون نفس که بسیار به بدی امر می

گیری و توبیخ نیاز دارد. خداوند سفارش فرموده که آن را پاکیزه و ارزیابی  سخت
دست بر  ھا شھوت آورد، و از کنیم. نفس جز با زنجیرھای زور به عبادت روی نمی

شود. اگر نفس را به  منصرف نمی ھا لذت دارد و جز با این دوراندیشی و اراده از نمی
شود، اما اگر پیوسته توبیخ، سرزنش و  کند، رام نمی حال خو رھا کنید سرکشی می

کند وامید است پیشرفت کند و به نفس مطمئنه  نکوھشش کنید، نفس لوامه رشد می
 بدل گردد.

و ، پستی، خساست و گرایش به حرام و ترک واجبات ھا کاستی انسان باید نفس را به
 تفریط در حق خدا متذکر شود.

 فواید محاسبه
خود ھای  عیب این است که انسان از -که بسیار زیاد است -از جمله فواید محاسبه

 کند. می انگیزی از نفس خود کشف شود و چیزھای حیرت می مطلع
گاھی کامل نمی به خاطر  اینکه رسد مگر از ابودرداء نقل است: انسان به فھم و آ

گریزان گردد، سپس به نفس خویش مراجعه کند و از آن بیشتر متنفر خدا از مردم 
 ٢باشد.

                                           
 .٢/٥٥ابونعیم، ھمان،  -١
 ) این سخن را آورده است.١/٢٥٨ابن جریر طبری در تفسیرش ( -٢
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گفت: خداوندا دعای مردم را به خاطر من رد  کی از بزرگان دردعای عرفه میی
 ١نکن!

 گفت: اگر گناھان بو داشتند می -یکی از عابدان بزرگ بود اینکه محمد بن واسع با
 ٢توانست در کنار من بنشیند. نمیھیچکس 

را در نفس خود ھیچیک  شناسم که نس بن عبید گفت: صد خصلت نیک میوی
 ٣بینم. نمی

حماد بن سلمه نزد سفیان ثوری که در حال احتضار بود، رفت، به او گفت: ای 
روی که به او امیدوار بودی و او ارحم الراحمین  ابوعبدالله اکنون که به نزد کسی می

ای؟ سفیان پاسخ داد: ای ابن  ی آرامش یافتهترسید است، آیا نسبت به آن چه از آن می
 سلمه آیا تو امیدواری من از آتش نجات یابم؟ گفت: بله، به خدا من به این امیدوارم.

کند: با جنگجویانی به کابل رفتیم. صله بن اشیم نیز در  جعفر بن زید حکایت می
دراز کشید. با خود  میان لشکر بود، مردم شامگاه در جایی اردو زدند، نماز خواندند و او

گفتم: مراقب کارھایش خواھم بود! ناگاه از غفلت مردم استفاده کرد و از جایگاه خود 
بیرون جھید، وارد انبوه درختانی شد که در آن نزدیکی بود. من ھم به دنبال او رفتم، 
وضو گرفت، و به نماز ایستاد، ناگھان شیری آمد تا به نزدیکی او رسید، من به بالای 

کند. اما از  ختی گریختم، چون او به سجده رفت گفتم الان شیر به او حمله میدر
ات را در جایی دیگر  سجده برخاست، نشست و سلام داد، سپس گفت: ای درنده، روزی

صبح  اینکه خواند، تا  رفت. او پیوسته بر آن حال نماز میآنجا  بجوی، شیر با غرشی از
خواھم مرا از آتش  نین دعا کرد: خدایا از تو میشد، نشست و خداوند را حمد گفت و چ

پناه دھی، کسی مثل من شرم دارد که خواھان بھشت باشد. سپس برگشت و وقتی 
صبح شد گویی بر بالش خوابیده بود، در حالی که من از ھول و وحشت آن چه شب 

 ٤دانست. دیده بودم، حالی داشتم که فقط خدا می
ی عفو بنگر. شخصی از او پرسید:  کفر را به دیدهعمر بن خطاب گفت: خدایا ستم و 

�َ�ٰنَ ٱإنَِّ ﴿ ای امیرالمؤمنین ستم شاید، اما کدام کفر؟ گفت: ارٞ  ۡ�ِ [إبراهیم:  ﴾لَظَلُومٞ كَفَّ

                                           
 ) نقل کرده است.١/٢٤٤امام احمد در الزھد ( -١
 ) روایت کرده است.٨٠ی ( ) به شماره١/١٥٢امام احمد در کتاب الورع ( -٢
 اند. ) آورده٣/١٨) و ابونعیم در حلیة الاولیاء (١٣٣٥ی ( ) به شماره١/٢٠٣ابن جعد در مسندش ( -٣
 ).٢/٢٤٠) و ابونعیم، حلیة الاولیاء (١/٢٥٩)، ابن مبارک، الزھد (٣/١٦٠بیھقی، شعب الإیمان ( -٤
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بنابراین وقتی انسان در حالات گذشتگان دقت » انسان ستمکار و ناسپاس است.« ]٣٤
 یابد. را در میھا  آن کند، و در آن بیندیشد، حال خویش و تفاوت فاحش آن با احوال

انسان به خاطر کاری که  اینکه آید، به شمار میھا  عیب این نکته نیز از نوع تفکر در
بیند که  آید، و می شیفتگی و غروری در او پدید میانجام داده است، ببینید چه خود

نزدیک است ھلاک شود. انسان نباید فراموش کند ھر چه قدر عمل داشته باشد، 
 اش خواھد بود. ھمچنان تقصیر و کوتاھی در پرونده

رساند درک این امر است که خداوند  ی نفس یاری می آن چه انسان را در محاسبه
گاه است و ھیچ رازی بر او پوشیده   سرار و بر نھانخانهی ا مراقب اوست و بر ھمه اش آ

قۡرَبُ إَِ�ۡهِ مِنۡ حَبۡلِ  ۖۥ َ�فۡسُهُ  ۦوََ�عۡلمَُ مَا توُسَۡوسُِ بهِِ ﴿ ماند: نمی
َ
 ]١٦[ق:  ﴾لوَۡرِ�دِ ٱوََ�ۡنُ أ

گاھیم و از رگ گردنش به او نزدیکتریم واز وسوسه« ْ ٱوَ ﴿ ،»ھای نفس او آ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ َّ� 

نفُسُِ�مۡ فَ 
َ
و بدانید که خدا از نیات درونی شما « ]٢٣٥[البقرة:  ﴾حۡذَرُوهُ ٱَ�عۡلمَُ مَا ِ�ٓ أ

گاه است از او بترسید  ».آ
روز رستاخیز است واینکه لازم ھای  سؤال از دیگر موارد مھم در محاسبه تفکر در

گناھکاران نیستند که گیریم. تنھا  می است بدانیم آن روز مورد سؤال و بازخواست قرار

دِٰ�ِ�َ ٱلَ  َٔ لّيَِۡ� ﴿ شود: سؤال میھا  آن از تا سرانجام از « ]٨[الأحزاب:  ﴾عَن صِدۡقهِِمۡ  ل�َّ
 مورد باز خواست قرارشان  صدق جایی که صادقین در مورد». صدق راستگویان بپرسد

ِينَ ٱلنََّ  َٔ فَلَنَۡ� ﴿ کند؟ ی دیگران چه فکر می گیرند، درباره می رسِۡلَ إَِ�ۡهِمۡ وَلَنَۡ�  �َّ
ُ
لَنَّ  َٔ أ

شان  سوی به طورقطع از کسانی که پیامبران را به« ]٦[الأعراف:  ﴾٦لمُۡرۡسَلِ�َ ٱ
حتی فرستادگان و پیامبران الھی نیز » فرستادیم و نیز از پیامبران سؤال خواھیم کرد

 شوند. بازخواست می
ی  شود شایسته می ز انجامی سؤال کردن از اعضای بدن که در آن رو آنگاه قضیه

مۡعَ ٱإنَِّ ﴿ توجه است: وَْ�ٰٓ�كَِ َ�نَ َ�نۡهُ مَۡ�  لۡفُؤَادَ ٱوَ  ۡ�ََ�َ ٱوَ  لسَّ
ُ
 ]٣٦[الإسراء:  ﴾وٗ�  ُٔ ُ�ُّ أ

وقتی انسان بیندیشد که » گوش، چشم و دل ھمه انسان در قبال آن مسؤولیت دارد«
اکنون برای آن روز خود را آماده شود، از ھم  از او پرسیده میھا  سؤال روز قیامت آن

 گیرد. می ی پربارتری بر کند و توشه می
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 یی که در اختیار او قرار گرفته شده، از اوھا نعمت ی به علاوه حتی درباره

یی که ھا نعمت در آن روز از« ]٨[التکاثر:  ﴾٨�َّعيِمِ ٱلنَُّ يوَۡمَ�ذٍِ عَنِ  َٔ ُ�مَّ لَتُۡ� ﴿ پرسند: می
حتی آب سرد که از آن بھره مند بوده است، مورد » واھید شد.داشتید بازخواست خ

ی حق  انسان را بر جادهھا  سؤال ی این مسایل و این سؤال است، تحقیق درباره
انگاری و ھوا و ھوس را کنار بگذارد،  کند تا خویشتن را اصلاح کند، سھل راھنمایی می

مستحبات و دوری از پیرو حق و حقیقت باشد، بر فرایض و ترک محرمات، انجام 
 ھا پایبند باشد. مکروھات و شبھه

 ی صالحین هایی از محاسبه صحنه

 ی نفس و محاسبه سمرو بن عاصع
عمرو بن عاص وقتی که در حال احتضار بود، مدت زیادی گریست، و رویش را به 

ای پدر، مگر رسول خدا تو را به فلان و بھمان مقام «دیوار کرد، پسرش به او گفت: 
ایم،  ی راه آماده کرده نداده است؟! او گفت: بھترین چیزی که برای توشه بشارت

ی اوست، که سه  شھادت به این است که ھیچ خدایی جز الله نیست، و محمد فرستاده
توزتر از من در حق  کینهھیچکس  حالت داشتم، خود را به یاد آوردم، که در گذشته

ر از این نبود که بر او فرصتی ت رسول خدا نبود، و ھیچ چیزی برای من دلچسب
گمان جایگاھم آتش دوزخ  مردم بی کشتم، اگر در آن وضعیت می یافتم و او را می می

آمدم و گفتم: دستت را ج  بود! اما چون خداوند نور اسلام را به دلم تاباند، نزد پیامبر
چه : «دستش را آورد، ولی من دستم را پس کشیدم، فرمود بده تا به تو بیعت کنم، او

» چه شرطی؟!«خواھم شرط ببندم و قول بگیرم، فرمود:  گفتم: می» شد ای عمرو؟

نَ قبله، و أنّ كاأما علمتَ أنَّ الاسلامَ يهَدمُ ما «فرمود: ». اینکه بخشیده شوم«گفتم: 
دانی که اسلام، ھجرت  مگر نمی »:ن قبلهكان قبلها، و أنّ الحجَّ يهدمُ ما كاالهجرة تهدمَ ما 

برایم ھیچکس  کند؟ از آن روز بوده، نابود و پاک میھا  آن چه را که قبل از و حج ھر
دیدم، از روی  تر از او نمی را بزرگتر و گرامیھیچکس  محبوبتر از پیامبر خدا نبود و

توانستم چشم از او بردارم، اگر کسی از من بخواھد او  داشت او نمی بزرگداشت و گرامی
ی کافی به  ھرگز از نگاه کردن به او سیر نشدم و به اندازه توانم، زیرا را وصف کنم، نمی

مردم امیدوار بودم که از شمار اھل بھشت باشم، اما  او نگاه نکردم، اگر بر آن حال می
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دانم  پس از آن حوادثی را پشت سر گذاشتیم و اموری را به عھده گرفتیم که من نمی
کنند. و  نمی زنان برایم گریه ام، و چون بمیرم چه وضعیتی برای خودم پیش آورده

شود، ھنگامی که مرا دفن کردید و خاک را بر قبرم ریختید،  چراغی برایم روشن نمی
ی مدت زمان ذبح یک گوسفند قربانی و  یی بر روی قبرم بمایند، به اندازه چند لحظه

ی  تقسیم گوشتش، تا با بودن شما وحشتم برطرف گردد و ببینم چه جوابی به ملایکه
 ١».دھم وردگارم میپر

 حالت سوم این بود که عمرو بن عاص نفس خود را محاسبه کرد، او وارد
ترسید و اکنون در پیشاپیش مرگ نگران  شده بود که بر نفس خود میھایی  موقعیت

 حال خود است.

 ی نفس و محاسبه سحنظله
دارد. حنظله خود را به نفاق متھم کرد، پس از محاسبه و تفکر گفت حنظله نفاق 

بود، حکایت ج  چرا این اتھام را بر خود وارد کرد؟ او خود یکی از نویسندگان پیامبر
کند که ابوبکر یک روز مرا بدید و گفت: حالت چطور است حنظله؟! گفتم: حنظله  می

گویی؟ گفتم: ھنگامی که نزد پیامبر  دچار نفاق شده است. گفت: سبحان الله چه می
بینیم، اما  انگار با چشم میچنانکه  آورد، به یادمان میخدا ھستیم آتش و بھشت را 

ھمین که از خدمت او برخاستیم، سرگرم زندگی با ھمسران و فرزندان و کار در املاک 
رو  کنیم! ابوبکر گفت: به خدا ما نیز با چنین حالاتی روبه می شویم و فراموش می
وارد شدیم، من گفتم: حنظله ج  ی پیامبر شویم، آن گاه با ابوبکر رفتیم، تا به خانه می

گفتم: ای » چه نفاقی؟«فرمود: ج  نفاق پیدا کرده است ای پیامبر خدا؟ پیامبر
 کنی ی خدا ما تا در حضور تو ھستیم دوزخ و بھشت را برایمان یادآوری می فرستاده
بینیم، اما چون از پیش تو رفتیم مشغول زندگی با ھمسران و  انگار با چشم میچنانکه 

کنیم،  می شویم و بسیاری از آن امور را فراموش میھایمان  زمین ندان و کار درفرز

ر كونونَ عِندی، و فى الذ�و الذی نفسى بيده لو تدومونَ على ما ت« فرمود:ج  پیامبر
 »:ن يا حنظلةُ ساعة و ساعة�م، و ل�م، و فى طُرُق�ة عَلى فرُشِ �م الملائ�لصَافَحَت

ست اوست اگر برآن حال که نزد من دارید، باقی بمانید سوگند به کسی که جانم در د«

                                           
 است.) بخش ایمان، باب کون الاسلام یھدم ما قبله، روایت کرده ١٢١صحیح است: مسلم ( -١
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دادند، اما ای حنظله  ھا و در راه با شما دست می و در حال ذکر باشید، ملایکه در خانه
 ١سه بار آن را تکرار کرد.» یک لحظه با یک لحظه.

این چنین انسان مسلمان باید آن گونه نفس خود را رھبری کند که آن را رھایی 
گردد،  ا آن مبارزه کند، مطیع کند و بداند که جز با تلاش و مدارا نفس رام نمیببخشد، ب

کند ترس از خدا را برایش یادآوری کند،  می ھرگاه ملاحظه کرد احساس امنیت و آرامش
 و ھرگاه دید نزدیک است به ناامیدی برسد، آن را به امید به خدا متذکر سازد.

ی وعظ، دور کردن و تنبیه را برایش به  رحلهنفس ھمانند ھمسر نافرمان باید سه م
گاه می کند و برحذر  کار گرفت، گاھی انسان با دوراندیشی نفسش را به چیزھایی آ

 کند. به قول شاعر: دارد تا ھلاک نشود و گاھی امور مباحی را رھا می می

ــنفسُ  ــیكو ال ــأ عل ــه ينش مل ــل إن تهُ  الطف
 

 حـــبِّ الرضـــعة و إن تفطمـــه يـــنفطم 
 

مانند نوزاد است، اگر آزادش بگذارید ھمچنان با عادت به شیر مادربزرگ نفس 
 شود. شود، اما اگر به موقع آن را از شیرمادر باز دارید، او نیز از آن منصرف می می

بنابراین نفس نیازمند دوراندیشی، وعظ وتنبیه است. تنبیه نفس با الزام آن به 
شینیان اگر نماز جماعتی را از دست گیرد، پی طاعات و عبادات بیشتری صورت می

کردند، یا زمینی را به ارزش دویست ھزار درھم صدقه  یی را آزاد می دادند برده می
گفتند اگر چیزھایی را از دست بدھم، من تو را به  دادند، گویی به نفس خود می می

ای کنم، و یک روز با وجود گرم تحریم چیزھایی که به آن علاقمند ھستی، مجازات می
شلاقی را بردارد و خود را بزند،  اینکه گرفت، این بود مجازات، نه طاقت فرسا روزه می

ترساند و از چیزھایی که ممکن است  ھمچنین خود را و نفس خود را از عذاب الھی می

خَذَ ﴿ داشت: در دنیا و آخرت دامنگیرش شود آن را برحذر می
َ
رءََۡ�تُمۡ إنِۡ أ

َ
ُ ٱقلُۡ أ َّ� 

ٰ قُلُو�ُِ�م سَمۡعَُ�مۡ  بَۡ�رَُٰ�مۡ وخََتَمَ َ�َ
َ
بگو اگر خدا گوش و چشم شما « ]٤٦[الأنعام:  ﴾وَ�
 افتد؟! در این صورت چه اتفاقی می» یتان مھر بزندھا دل را بگیرد و بر

 کند:  نمی کند و او این مجازات را احساس گاھی خداوند انسان را مجازات می

ۡ�فُِ َ�نۡ ءَاَ�ِٰ�َ ﴿
َ
ِينَ ٱسَأ ونَ ِ�  �َّ ُ �ضِ ٱَ�تَكَ�َّ

َ
 ]١٤٦[الأعراف:  ﴾ۡ�َقِّ ٱبغَِۡ�ِ  ۡ�

» داریم. ورزند به زودی از آیات خود باز می کسانی را که به ناحق بر روی زمین تکبر می«

                                           
) بخش التوبة، باب دوام الذکر و الفکر فی امور الاخرة والمراقبة، ٢٧٥٠صحیح است: مسلم ( -١

 آورده است.
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خود  اینکه کند، بدون را از تدبر، تفکر و عبرت گرفتن محروم میھا  آن یعنی خداوند
 کند. که انسان آن را درک نمی ستھا مصیبت ترین ختاحساس کنید و این یکی از س

علاوه بر آن چه گذشت انسان لازم است نفس را با آرزوھایی به طمع بیندازد و 
 ثواب و پاداش را به یادش آورد تا انجام کارھای مفید و نیک برایش آسان گردد. 

دیدم که  کند بدین مضمون که دو حمال را می یی را تعریف یکی از دانشمندان قصه
خواندند، یک بار این و بار  می بارھای سنگین را حمل میکردند، و به نوبت شعری را

خواند، دومی یک بیت، من با خود گفتم اگر  خواند، اولی یک بیت را می دیگر آن می
شد و سنگینی بار را زیاد  بیشتر میشان  برای کردند سختی و مشقت کار چنین نمی

گذرد و سختی  می آسان شده، وقت زودشان  برای این کارکردند، اما با  احساس می
 تر است. قابل تحمل

شود که برای نفس سخت و  اش واگذار می انسان ھنگامی که کارھایی به عھده
مانند او خود و نفسش را به تحمل و  ی خدا، پاداش و ثواب بی سنگین است باید با وعده

 صبر وا دارد.
گردد و چه بسا موجب  شود، در آن غرق می نفس اگر در مباحات آزاد گذاشته

انگاری شود   شود، چون نفس قانونمند نیست، و اگر در آن سھل ھلاکت خود می
 رود. کنترلش از کف می

ی دوراندیشی و قاطعیت را از دست دھد باید یک زمان و حد  لذا انسان نباید رشته
نیش وگزندگی دارد تا مشخصی را تعیین کند و از آن بیشتر رھا نشود نفس نیاز به 

ی پند و وعظ و  شود، بلکه با تازیانه ی شلاق حاصل نمی یادآوری کند، و این با ضربه
شود. وقتی به زیارت قبرستان برود و خود از نزدیک  می رفتن به شھر مردگان بیدار

شود و او نیز  حال مردم را ملاحظه کند و ببیند که کارشان با دنیا به کجا ختم می
 شود. گیرد و از خواب غفلت بیدار می گردد، عبرت می ھمین حفره باز می روزی به

بخواند، و او پیش نماز ھا  آن مردی نزد معروف کرخی بود، از او خواست نماز را با
اختیار و آھسته این سخن را بر زبان راند: نماز ظھر را با شما  باشد، آن مرد بی

ھم بود! معروف گفت گویا امید داری تا عصر خوانم، اما برای نماز عصر با شما نخوا می
 زنده باشی! پناه بر خدا از آرزوھای دور و دراز!

شخصی در حضور معروف کرخی زبان به غیبت گشود، معروف به او گفت: به یاد 
 گذارند! بیاور آن زمان را که پنبه را بر چشمانت می
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رد اعتمادتر و انسان باید ھمیشه به نفس خود تذکر دھد تا آن چه را که مو
انگاری  تفاوتی بپرھیزد، زیرا سھل بی انگاری و تر است، انتخاب کند و از سھل مطمئن

گاھی عاقبت خوبی ندارد، اما آن چه شرع مجاز دانسته، عمل کردن به آن، طاعت و 
 نزد خدا دارای پاداش است.

پیش روزی مانند یک محقق در نفس خود تفکر کردم، و «گفت:  می یکی از عالمان
سنجیده شود، آن را ارزیابی  اینکه ی آن پرداختم، و پیش از از روزشمار، به محاسبه

کردم، آن چه ملاحظه کردم لطف ربانی بود که از زمان تولد تاکنون یکی به دنبال 
دیگری شامل حالم شده است و ھر لحظه پرده بر عیب و کار زشتی از من انداخته و 

است، و ھیچ وقت جز با زبان از این ھمه الطاف  بخششی را به دنبال آن فرستاده
ام، به خطاھایی فکر کردم که اگر تنھا به خاطر مقدار اندکی از آن  شکرگزاری نکرده

رسیدم، و اگر بخش ناچیزی از آن بر  گمان زود به ھلاکت می بی شدم، مجازات می
ی که در شدم، ھمین طور ادامه دادم تا زمان شد، از شرم آب می مردم آشکار می

را ھایم  عیب کنم، ھمچنان که گناھان و گفتم: خدایا تو را شکر می می دعاھایم
ی آن الطاف شکرگزاری  ای، مرا ببخش! سپس از نفسم خواستم به خاطر ھمه پوشیده

شایسته است، ندیدم، تا به جایی رسیدم به مقام بزرگان چنانکه  کند، اما ھرگز آن را
پله نفس  -کردند؟ ھمین طور پله چگونه شکرگزاری میا ھ آن گفتم امیدوار شدم و می

 خواستم. بردم تا به کمال نزدیکتر شود و از خدا کمک می را بالا می
 خدایا نفس ما را پاک و صالح بگردان! تقوا و پرھیزکاری به آن عطا کن!

پسند خودت است، پاکیزه چنانکه  خدایا تو مالک و سرور ما و نفس ما ھستی، آن را
 ان! ھر گونه غبار گناه و انحراف را از آن دور کن.بگرد



 
 تقوی

تقوی جایگاه والا و مقام پربرکتی است. تقوی اساس دین است و زندگی بدون تقوی 
تقوا  بیتر از زندگی چھارپایان است. انسان  زندگی نیست، بلکه غیرقابل تحمل و پایین

به آن دست یابد گوھرھای نایاب، خیر ھرکس  بھایی است کهیابد. گنج گران صلاح نمی
ی عظیمی پیدا  زیاد، روزی بزرگوارانه، کامیابی بزرگ، غنیمت فراوان و دست مایه

دنیا و آخرت گردآورده شده و ھمه در زیر این ھای  برکت کند، گویی تمام خیر و می
 است.خصلت اخلاقی گنجانده شده 

بنگرید در قرآن چگونه از آن یاد شده است، چه فواید، ثواب و سعادتی با آن ذکر 
ی دل انگیزی است که زیستن در آن  شده است! تقوی خود زندگی کریمانه و سایه

آید؟  لذتبخش و وصف ناشدنی است، اکنون ببینیم تقوا چیست؟ چگونه به دست می
ه چیزھایی برای ر سیدن به آن انسان را ھایی دارد؟ مراتبش کدام است؟ چ چه ثمره
 کند؟ یاری می

 تعریف تقوی
آمده است. » وقایة«و » وقی«ی  تقوی در لغت اسمی است از مصدر اتقاء که از ریشه

کند و بر دفع چیزی  شود که انسان با آن از خود محافظت می وقایه به چیزی گفته می

یعنی خداوند او را از بدی  »السوء! وقاه االله« کند، ی چیزی دیگر دلالت می به وسیله
 حفظ کند.

 اند، مانند: اما تقوی در شرع تعریفھایی دارد که علمای دینی بیان داشته

 یعنی:  به معنای شرعی تقوی
 میان خود و آن چه خدا حرام کرده است، پرده و مانعی ایجاد کنید. اینکه -
اش. بنابراین متقین  نواھیفرمانبرداری و اطاعت از دستورھای خدا و پرھیز از  -

بیند که خود دستور داده  را چنان میھا  آن (پرھیزکاران) کسانی ھستند که خداوند
 کنند. است و ھرگز به آن چه از آن نھی کرده، اقدام نمی
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ترس از صاحب جلال و شکوه، عمل به قرآن، قناعت به اندک و آمادگی برای روز  -
 رفتن و رخت بربستن از این منزلگه.

مسلمان میان خود و خشم، ناخرسندی و کیفر خداوند و ھر چه از آن  اینکه -
ھا  طاعت ای وقایت قرار دھد که خود را با آن حفظ کند، و این امر با انجام ترسد مایه می

 امکانپذیر است.ھا  معصیت و پرھیز از
از عمر از ابی بن کعب پرسید: تقوی چیست؟ ابی پاسخ داد:ای امیرالمؤمنین آیا 

ای که خار در آن باشد؟ گفت: آری، ابی گفت: چه کار کردی؟ عمر گفت:  راھی رفته
کردم،  خواستم قدم بگذرام به دقت نگاه می گرفتم و به جایی که می می لباسم را بالا

 ١کعب گفت: تقوی ھمین است...! مبادا خاری به پایم اصابت کند. ابی بن
ودقت در حلال و حرام و دوری از بنابراین تقوی کمر ھمت بستن برای طاعت 

 لغزش و ترس و خشیت از خداوند بزرگ است.
و  ھا دل ی توان به مراتب یقین رسید، توشه تقوی اساس دین است با آن می

گیرند، و در راه وصال و رھایی بر آن تکیه  کنند، و نیرو می روحھاست، از آن تغذیه می
 کنند. ابن معتز گوید:  می

ـــــــــــوب ن ــــــــــلّ ّ ِ الذُّ ـــــــــــا خَ ه  صـغـيرَ
 

ها ذاكو   ـــــــــــــــــــرَ ـــــــــــــــــــی كبي  التّق
 

    ماشٍ فـــــــــوقَ أرضِ كـــــــــواصـــــــــنع 
 

ــــــــــــو  ر مايــــــــــــــيحــــــــــــ كالشَّ  ریـذَ
 

ـــــــــــــــــرنَّ صـغـيـ ــحـق ـــــــــــــــــلـاتَ  رةً ـ
 

ـــــــــــنَ الح  ـــــــــــالَ مِ ـــــــــــإنَّ الجب  صیــ
 

عنی: گناه را کنار بگذار، ھم کوچک و ناچیز آن و ھم بزرگ، این است تقوی./ ی
دارد، از آن  رود، با پرھیز گام بر می خار راه میمانند کسی عمل کن که در زمینی پر از 

از ھا  کوه کند./ ھیچ گناه کوچکی را ناچیز مپندار، و بدان که بیند، حذر می چه می
 ٢اند. تشکیل شده  سنگریزه

                                           
) و ابن رجب حنبلی در جامع العلوم ١/١٦٢)، قرطبی در تفسیرش (١/٤١ابن کثیر در تفسیرش ( -١

 اند. ) این روایت را آورده١/١٦٠و الحکم (
) این ابیات را آورده و به ابن معتز نسبت ٧٣٠١ی ( ) به شماره٥/٤٦٥( ابن نعیم در حلیة الاولیاء، -٢

) و نیز ابن رجب حنبلی ١/١٦٢) قرطبی در تفسیرش (١/٤١داده است. ابن کثیر در تفسیرش (
 اند. ) آن را روایت کرده١/١٦٠در تفسیرش (
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ابن رجب گوید: تقوی در اصل چنان است که انسان در مابین خود و آن چه که از 
 بدھد که با آن خود را حفظ کند. کند، چیزی قرار ترسد و پرھیز می آن می

ْ ٱوَ ﴿ شود: می گاھی تقوی به نام خدا اضافه قُوا َ ٱ �َّ تقوای خدا پیشه « ]١٨٩[البقرة:  ﴾�َّ
در این گونه موارد منظور این است که خود از خشم و نارضایتی او حفظ کنید، ». کنید

نیست که از  شوید، منظور این ناخرسندی خدا واقع کاری نکنید که در معرض خشم و
نزدیک شدن به او یا دینش بپرھیزید، بلکه ترس و پرھیز از عذاب و ناخرسندی و غضب 

رُُ�مُ ﴿ شود: او مدنظر است. کیفر دنیوی و اخروی خدا نیز از ھمین جا ناشی می وَُ�حَذِّ
ُ ٱ  ».دھد خدا شما را از خودش بیم می« ]٢٨[آل عمران:  ﴾ۥَ�فۡسَهُ  �َّ

هۡلُ ﴿ خداوند فرمود:
َ
هۡلُ ﴿ ]٥٦[المدثر:  ﴾�َّقۡوَىٰ ٱهُوَ أ

َ
او « ]٥٦[المدثر:  ﴾�َّقۡوَىٰ ٱهُوَ أ

یعنی شایسته است که تقوای او را داشته باشید و از او بترسید، در دل » اھل تقواست
باشکوه، عظمت و با ھیبت از او یاد کنید، تا او را عبادت کنید و اطاعت. چرا که او مستحق 

 و عبادت است، بزرگی و شکوھمندی و اقتدار مطلق مخصوص اوست.تجلیل و اکرام 

ْ ٱوَ ﴿ شود: گاھی تقوی به کیفر و مجازات خدا یا به جایگاه آن در آتش اضافه می  �َّقُوا
ْ ٱوَ ﴿ شود: یا به زمان آن اضافه می» از آتش بپرھیزید.« ]١٣١[آل عمران:  ﴾�َّارَ ٱ يوَۡمٗا  �َّقُوا

ِ ٱترُجَۡعُونَ �يِهِ إَِ�   ».گردید، بترسید از روزی که به سوی خدا باز می« ]٢٨١[البقرة:  ﴾�َّ
ھا بخشی از تقوای کامل است و چه  انجام واجبات، فرو گذاشتن محرمات و شبھه

 ی خدا ی آن در آید، و فرموده بسا انجام مستحبات و ترک مکروھات نیز در محدوده

الف. لام. میم. « ]٢-١[البقرة:  ﴾٢هُدٗى لّلِۡمُتَّقِ�َ  َ� رَۡ�بَۛ �يِهِ�  لۡكَِ�بُٰ ٱَ�لٰكَِ  ١المٓٓ ﴿
 شود. را شامل میھا  این تمام» تردید این کتاب راھنمای پرھیزکاران است بی

حقیقت تقوی عبارت است از «ی تقوی و تعریف شرعی آن گوید:  ابن قیم درباره
ر و نھی الھی. ھر عمل به طاعت خدا ھمراه با ایمان راستین، امید به حساب، اجرای ام

اش انجام دھد، و از ھر چه او  دھد با ایمان به او تصدیق وعده چه خداوند دستور می
 ».نھی کرده، با ایمان به او و از ترس ھشدارھایش، دوری کند

ھرگاه آشوبی برپا شود، با تقوی آن را خاموش کنید، «گوید:  طلق بن حبیب می
پرتو نور خدا طاعت او را انجام دھید، به  در اینکه گفتند: تقوی چگونه است؟ گفت:
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ثواب و پاداش او امیدوار باشید و در پرتو نورش از معصیتش حذر کنید و از کیفرش 
 این سخن بھترین تعریفی است که برای تقوی بیان شده است. ١».بترسید

 مراتب تقوی
 دارد:اش سه مرتبه  تقوی در مقام اطاعت از دستورھای خدا و دوری از نواھی

نخست: پرھیز و دور نگه داشتن خود از عذابی که ھر که در آن گرفتار آید جاودانه 
در آن خواھد ماند، و آن شرک است پرھیز و اجتناب از این عذاب از طریق اعتقاد به 

لزَۡمَهُمۡ َ�مَِةَ ﴿ شود و مقصود در این آیه ھمین است: توحید حاصل می
َ
 ﴾�َّقۡوَىٰ ٱوَ�

 ».را به کلمه تقوی ملزم کردھا  آن و« ]٢٦[الفتح: 
شود ھر چند برای مدت کوتاھی، و  دوم: پرھیز از ھر آنچه که موجب عذاب آتش می

 آن گناھان کوچک و بزرگی است که در شرع تعریف شده است.
انسان از ھر چیزی که او را از یاد خدا باز بدارد، دوری کند، ھرچند  اینکه سوم:

کند و یا حرکتش را  را از طی طریق به سوی خدا متوقف می کارھای مباحی باشد که او
ی بلند مخصوص کمال یافتگان است، چون مشغول مباحات  سازد، این مرتبه آھسته می

کند و چه بسا شخصی را به سنگدلی و در نتیجه افتادن  می شدن قلب را از خدا غافل
در منجلاب محرمات  کشاند، مکروھات نیز منجر به گرفتار شدن در دام مکروھات می

کند.یکی از واعظان  شود، این زنجیره را انسان گاھی در نفس خویش ملاحظه می می
ی اول به اصطلاح اھل اصلاح باطن عبارت است از  بدان که تقوی در درجه«گفت: 

پاک کردن دل از گناه، تا با عزم و اراده بر ترک آن مانع استواری بین خود و گناھان 
 ».س را به فرو گذاشتن ھر گونه کار و رفتار زشت عادت دھیایجاد کنی، و نف

 تقوی در قرآن
 در قرآن کریم تقوی برای چند مقصود به کار رفته است:

يَٰ فَ ﴿ به معنای خشیت و ترس عمیق آمده است:  -١ و « ]٤١[البقرة:  ﴾�َّقُونِ ٱ��َّ
دل جای یعنی از من بھراسید و شکوه و جلال مرا در » فقط از قھر من بترسید

ْ ٱوَ ﴿ دھید: ِ ٱيوَۡمٗا ترُجَۡعُونَ �يِهِ إَِ�  �َّقُوا از روزی که به سوی « ]٢٨١[البقرة:  ﴾�َّ

                                           
به شماره ی ) ٦/١٦٤) و ابن ابی شیبه (١٣٤٣ی ( ) به شماره١/٤٧٤ابن مبارک در الزھد ( -١

 اند. ) روایت کرده٣-٣٥٦(
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و از روزی «یعنی از این روز و اتفاقات آن بترسید، » گردید بترسید خدا باز می
 ».ترسند که عذابش فراگیر است می

هَ ﴿ به معنای طاعت و عبادت به کار رفته است:  -٢ ُّ�
َ
� ِينَ ٱا َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا قُوا َ ٱ �َّ َّ� 

» سزاوار است از خدا بترسیدچنانکه  ای مؤمنان« ]١٠٢[آل عمران:  ﴾ۦحَقَّ ُ�قَاتهِِ 
ی طاعت اوست از او اطاعت کنید و آن طور که  یعنی ان گونه که شایسته

 اینکه مجاھد گفته است: یعنیچنانکه  ی عبادت اوست، او را بپرستید، شایسته
وند را اطاعت کنند و از عصیان بپرھیزند، او را یاد کنند و ھیچ گاه از یاد او خدا

  ١غفلت نکنند، از او شکرگزاری کنند و ھرگز در حق او ناسپاسی نکنند.
شود، واین حقیقت تقوی در اصطلاح شرع است.  می بر پاکی از گناه اطلاق  -٣

َ ٱوَمَن يطُِعِ ﴿ خداوند فرمود: َ ٱوََ�خۡشَ  ۥوَرسَُوَ�ُ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  �َّ
ُ
وََ�تَّقۡهِ فَأ

کسی که خدا و رسولش را اطاعت کند و خدا ترس و « ]٥٢[النور:  ﴾٥٢لۡفَآ�زُِونَ ٱ
 ».پرھیزکار باشد رستگار است

یعنی ھر گونه گناه و معصیت را کنار بگذارد، در این آیه ابتدا طاعت و » یتّقه«
شود که حقیقت تقوی  ا توجه به این نکته معلوم میخشیت را یاد کرد، سپس تقوی را ب

 غیر از طاعت و خشیت است.
در مراتب تقوی یا حالات آن پرھیز از شرک، معصیت و بدعت نیز آمده است.خداوند 

ِينَ ٱلَيۡسَ َ�َ ﴿ در یک آیه سه بار از تقوی نام برده است: لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُواْ وعََمِلُواْ  �َّ  ل�َّ
ْ إذَِا مَا جُنَاحٞ �يِمَ  ْ ٱا طَعِمُوٓا ْ  �َّقَوا ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ٱوَّءَامَنُوا ْ ٱُ�مَّ  ل�َّ ْ ُ�مَّ  �َّقَوا ْ ٱوَّءَامَنُوا  �َّقَوا

 ْ حۡسَنُوا
َ
أ اند، گناھی  اند و کارھای شایسته کرده بر آنان که ایمان آورده« ]٩٣[المائدة:  ﴾وَّ

باایمان باشند و کارھای شایسته و  -به شرطی که پرھیزکار -اند نیست در آنچه خورده
کنند.اگر باز پرھیزکاری کنند و ایمان بیاورند و بار دیگر تقوا پیشه کنند و نیکی پیش 

اند: تقوای اول پرھیز  این تکرار با این آرایش خاص بیھوده نیست، برخی گفته». گیرند
ور است. منظھا  معصیت از شرک است، تقوای دوم پرھیز از بدعت و در سومی دوری از

تقوا در معنای نخست آن در این آیه معادل توحید، دومی معادل سنت و سومی معادل 

                                           
) و طبری در ٢٢ی ( ) به شماره١/٨) ابن مبارک در الزھد (٧/٢٣٨ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -١

 اند. ) از عبدالله بن مسعود روایت کرده٢٨-٤/٩تفسیرش (



 کردارهای قلب    ٣٤٢

در کنار  -ایمان، سنت و طاعت -طاعت است. این چنین در این آیه سه درجه از تقوی
 ھم آمده است.

 مردم و تقوی
چنان که پیشتر یاد شد پرھیز از مکروھات و مشتبھات نیز در تقوی وارد است، و 
انسان باید آن چه را که اھمیت ندارد رھا کند و به چیزی که مھم است روی آورد، تا به 

آتش حفظ  ی متقین دست یابد. برخی از مردم خود را از جاودانه ماندن در درجه
را ھر چند برای زمان ھا  آن کهھایی  معصیت تا ھمین حد است. ازشان  ھمت کنند و می

کنند  اند و پیامبر را باور می کنند به توحید معترف ز نمیکند، پرھی اندکی، وارد آتش می
کنند خود  نمی کنند، اما سعی می گویند ما مسلمانیم، ارکان اسلام و ایمان را فراھم می

کنند و مرتکب  می را به طور مطلق از ورود به آتش نگه دارند، در واجبات کوتاھی
اند  یی از تقوی واقع شده درجهشوند. چنین اشخاصی باید بدانند در چه  محرمات می

 شان کارھای اند و به خاطر چه بسا مستحق نام متقی نباشند چرا؟ زیرا در معرض عذاب
را دریابد و مشمول مشیت خود ھا  آن خداوند یا رحمت خود اینکه مستحق کیفر، مگر

 گرداند. زیرا اھل توحید ممکن است مشمول مشیت خدا واقع شوند، یعنی اگر بخواھد
 اینکه دھد تا را از عذاب میھا  آن شان اعمال بخشد و اگر بخواھد با توجه به را میھا  آن

 روزی ازآتش بیرون شوند.
 کنند، طاعت و واجبات را به انجام می یی از مردم از کفر و گناھان بزرگ پرھیز عده

د، این به کنن کنند و نوافل را زیاد ادا نمی رسانند، اما از گناھان کوچک خودداری نمی می

إنِ َ�ۡتَنبُِواْ كَبَآ�رَِ ﴿ توان او را پرھیزکار و متقی نامید: راه رستگاری نزدیکتر است اما نمی
ای که از  اگر از گناھان کبیره« ]٣١[النساء:  ﴾اتُِ�مۡ  َٔ مَا ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ نَُ�فّرِۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ 

الصلواتُ « و پیامبر فرمود:» گذریم می اید اجتناب کنید از گناھان دیگرتان آن نھی شده
نمازھای پنجگانه، ھر « »:فّراتٌ �الخمسُ والجمعةُ إلى الجمعة و رمضان إلى رمضان م

اما گاھی  ١».کنند ی بعد و ھر رمضان تا رمضان بعد گناھان را پاک می جمعه تا جمعه
چنانکه  کند، چه شاید معاصی و گناھان کوچک بسیار زیاد باشد، نمی اوقات این کفایت

                                           
) بخش الطھار، باب الصلوات الخمس و الجمعه إلی الجمعة و رمضان ٢٣٣صحیح است: مسلم ( -١

 إلی ر مضان مکفرات، روایت کرده است.



 ٣٤٣  تقوی

 
 

برای پاک کردن و پوشاندن آن کافی نباشد، و چنین  -که در حدیث آمد -این موارد
شخصی به طور کامل از آتش رھایی نیافته باشد، چون از کوتاھی انسان به صغایر 

 کند. می افتد، و گاھی در آینده جسارت ارتکاب کبایر را در او ایجاد می

هَا ﴿ لذا خداوند فرمود: ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ قُوا َ ٱ �َّ ای « ]١٠٢[آل عمران:  ﴾ۦحَقَّ ُ�قَاتهِِ  �َّ

تنھا از جاودانه  اینکه یعنی تقوای کامل. نه» مؤمنان چنانکه سزاوارست ازخدا بترسید
ماندن در جھنم یا تنھا از گناھان بزرگ پرھیز کنیم، بلکه باید از صغایر، و نیز ھر چه 

شود دوری کرد، با طاعت و عبادت سپر محکمی بین خود و  موجب ورود به آتش می
 آتش قرار دھیم.

 تقوی از زبان بزرگان
انسان از خدا بترسد تا او  اینکه تقوای کامل یعنی«گوید:  ی تقوی می ابودرداء درباره

 اینکه کند حلال است، از ترس را از کمترین گزندی حفظ کند، و چیزی را که فکر می
ھا را کنار بگذراد، اما  ی حلال البته مقصود این نیست که ھمه ١».ندحرام باشد، رھا ک
 کند مورد مباحی از ترس افتادن در حرام رھا شود و این ورع نامیده احتیاط اقتضا می

ی یک ذره عمل بد داشته باشد،  شود. خداوند توضیح داده است که ھرکس به اندازه می
ی  ھای بدی بپرھیزید، دایره از ذره اینکه د برایبیند، لذا گاھی ناچار بای کیفر آن را می

 ك ملكلِّ ألا و إنَّ لِ « پرھیزھا را گسترده کرد تا از گزند دور شد، و طمع آن در دل بیفتد:
بدانید ھر « »:أن يقعَ فيه كحً� و إنَّ ح� االله �ارمه، و مَن اقَتربَ مِنَ الح� أوش

است، ھرکس به آن نزدیک شود، ھر پادشاھی حریمی دارد، حریم خداوند محرماتش 
  ٢».لحظه ممکن است در آن بیفتد

از ترس  اینکه کند تا می تقوی عرصه را بر پرھیزکاران تنگ«حسن بصری گوید: 
 ٣».کنند می ھا را رھا دامنگیر حرم شدن، بسیاری از حلال

                                           
) و شوکانی در نیل الأوطار ١/٤٨) آورده، حافظ در فتح الباری (١/١٩ابن مبارک در الزھد ( -١

 اند.  ) آن را ذکرکرده و به ابن ابی دنیا در کتاب التقوی به نقل از ابودرداء نسبت داده٥/٣٢٣(
) بخش الإیمان، باب فضل من استبرأ لدینه، و ٥٢صحیح است: به روایتی اشاره داد که بخاری ( -٢

 اند. ) بخش المساقاة، باب أخذ الحلال و ترک الشبھات آورده١٥٩٩مسلم (
) نقل کرده و آن را به حسن بصری نسبت ١/١٥٩ابن رجب حنبلی در جامع العلوم و الحکم ( -٣

 داده است.
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یی اند که از چیزھا متقیان به این خاطر به این نام مشھور شده«سفیان ثوری گوید: 
شود و یا بیشتر  یعنی معمولاً از آن پرھیز نمی» شود نمی کنند که از آن پرھیز پرھیز می

 ١کنند. مردم آن را ترک نمی
تر از محاسبه و بازخواست شریک از شریک دیگرش خود را  متقی بیشتر و سخت

 گذارد. می کند، لذا تمام گناھان را کنار می محاسبه

 تقوی و شناخت حلال و حرام
ی علم و شناخت در بحث تقوی است.  ی مھمی که باید در نظر داشت فایده مسأله

ی علم و شناخت است، زیرا ھر  ابتدا باید بدانید از چه چیز باید پرھیز کرد، و این فایده
سازد، و باید احکام دین و  چه را که لازم است از آن پرھیز کنید، برایتان روشن می

علاوه گاھی انسان از روی جھل از یک حلال خالص به  حلال و حرام را بشناسید، به
یی از ورع ھست و نه رنگ  کند، که در این کار نه مایه می گمان حرام بودن، خودداری

اند  شود. گروھی که تصمیم گرفته نفس بیھوده محروم می اینکه و بویی از تقوی، جز
زه باشند، از علم و اند تمام عمرشان رو ازدواج نکنند، یا گروھی که تصمیم گرفته

گاھی از امور دین بھره  اند. یی نبرده آ
ی  را به روی جامعه ھا آشوب ی بلاھا و جھل و عدم شناخت دقیق مسایل دروازه

داخلی میان ھای  جدال گشاید، در طول تاریخ مسلمانان زیادی در جنگ و انسانی می
تند در آن وارد اند که اگر علم و شناخت و اطلاعی از دین داش خود شرکت کرده

شد، ھر چند برخی ازآنان در موراد بسیار  به خون آغشته نمیشان  دست شدند و نمی
 کردند، اما از روی جھل از آلودگی به خون و خونریزی پرھیز جزئی تقوا پیشه می

 کردند. نمی

 گناهان دنکوچک شمار
انگاری  سھلشمارند، و در رابطه با آن  بسیاری از مردم برخی گناھان را کوچک می

ی مھمی است، مثل  کنند و معتقدند که چیزی نیست، در حالی که این مسأله می
ترسد بر او  بیند که ھر لحظه می می گوید: مؤمن گناھانش را مثل کوھی حکایتی که می

اش  بیند که بر روی بینی بیفتد، اما انسان بدکار فاسد گناھانش را مثل مگسی می

                                           
 بت داده است.اما آن را به سفیان ثوری نس ١/١٥٩ابن رجب حنبلی، ھمان،  -١



 ٣٤٥  تقوی

 
 

رات الذنوب�إيا«ست که: در حدیث آمده ا ١نشیند. می  به شما ھشدار« »:م و �قِّ
از این دست گناھان ج  پیامبر» دھم که از گناھان کوچک و ناچیز بپرھیزید. می

یی تشبیه کرده است که مسافر یا کسی که در جایی ھا چوب برحذر داشته و آن را به
ممکن  ھا چوب کند، تا آتشی روشن کند این گناھان مانند آن تکه می فرود آمده جمع

 ٢».است آتش دوزخ را برای شخص برافروزد

ـــــ ـــــن الذن ـــــرنَّ مِ ــــــوبِ صغـلاتحق  رةً ـي
 

ـــــــكودُ ـداً يعـــــــإنَّ الصــــــغيرَ غــــــ   يراـب
 

ـــــ ــــــإنَّ الصغي م عـرَ و ل ـــــادَ قَ ــــــو تَ هُ ـه  دُ
 

ــــــ  ـــــــعن ــــــهِ م ـــــــيـطـسطراً تسـدَ الإل  راـ
 

ر هــــوا ــــازجُ ــــن البطالــــة لات كفَ  نكــــعَ
 

ـــــ  نَّ تشم ـــــمرّ ـــــاد و ش ـــــعبَ القي  يراـص
 

 هُ ـَهــــــــبَّ إلـبَّ إذا أحــــــــحــــــــمـإنَّ ال
 

ــــــمَ التـؤادُ و أارَ الفـــــــطــــــ   يراـكـــــــفـلهِ
 

ـــــــدايـأل هـفَاســــــ ــــــد كـت تتئ ــــــه فَ  الإل
 

بـــــــكـــــــف   ادياً و نصــــــيراـهــــــ كـفی برِّ
 

شود./ گناه کوچک  ھیچ گناه کوچکی را ناچیز مشمار، ھر کوچکی فردا بزرگ می
خداوند نوشته شده است./ نفس را از یی بر آن گذشته باشد، نزد ھا دوران ھر چند

بیکارگی و ھرزگی دور بدار، تا چنان نباشد که سخت رام گردد، در این راه کمر ھمت 
گشاید و فکر و اندیشه  ببند./ محب اگر الھش را دوست بدراد، دلش به سوی او پر می

ردار، شود./ از خداوند بخواه ھدایتت کند و با آرامش و تأنی گام ب می به او الھام
 ات کافی است. پروردگارت برای ھدایت و یاری
تقوی یعنی فرو گذاشتن آن چه دوست دارید، به «گوید:  امام احمد در این باره می

، بدین گونه عشق و ھر چیز دوست داشتنی را کنار »خاطر آن چه از آن ھراس دارید
اند:  وی گفتهی تق بگذارید، چون از عذاب و روزی دراز ترس دارید، ھمچنین درباره

                                           
) بخش الدعوات، باب التوبة و احمد ٦٣٠٨از سخن عبدالله بن مسعود روایت شده است. بخاری ( -١

 ).٣٦٢٧ی ( ) به شماره١/٣٨٣در مسند (
) و بیھقی در شعب الایمان ٥٨٧٢) به شماره ی (١/١٦٥صحیح است: طبرانی در معجم کبیر ( -٢

) آن را ٢٦٨٦ی ( انی در صحیح الجامع به شماره) نقل کرده و الب٧٢٦٥ی ( ) به شماره٥/٤٥٦(
 صحیح معرفی کرده است.



 کردارهای قلب    ٣٤٦

خداوند تو را مشغول چیزی که نھی کرده، نبیند، و تو را بر سر آن چه دستور داده، «
 ١».غایب نبیند

شوند و  در مجلسھایی که آیات الھی در آن رد می اینکه اگر خداوند نھی کرده از
ده گیرند، بنشینید، نباید شما را در آن جاھا ببیند، واگر دستور دا مورد تمسخر قرار می

که در مسجدھا و نمازھای پنجگانه و نماز جمعه حضور داشته باشید، نباید شما را در 
 آن نیابد.

 جایگاه و منزلت تقوی
برای درک جایگاه والا و ارزش این مقام معنوی ھمین بس که تقوی وصیت اول 

يۡنَا ﴿ وآخر خدا به گذشتگان و متأخران است: ِينَ ٱوَلَقَدۡ وَصَّ َّ�  ْ وتوُا
ُ
مِن  لۡكَِ�بَٰ ٱأ

نِ 
َ
ْ ٱَ�بۡلُِ�مۡ �يَّاُ�مۡ أ َ ٱ �َّقُوا ما به شما و کسانی که پیش از شما « ]١٣١[النساء:  ﴾�َّ

 ».دارای کتاب بودند سفارش کردیم که از خدا بترسید
و یکی از  ٢مشترک بوده است. ھا امت ی گوید: امر به تقوی در میان ھمه می قرطبی

ت که این آیه محور و قطب تمام آیه ھای قرآن است، زیرا عالمان دینی بر دین نظر اس
 گردد، ھر گونه احسان و خیر زودرس یا دیررس، آشکار ھا ھمه به گرد آن می ی آیه بقیه

یا نھان که وجود دارد، تقوی راھی است برای رسیدن به آن، و ابزاری است برای 
ا پنھان، تقوی محافظی دریافت آن، و ھر گونه شر و بدی زودرس یا دیررس، آشکار ی

 استور و دژی مستحکم است برای رھایی از گزند و ضرر آن.

ھرکجا ھستی از « »:نتَ كاتقِّ االله حيثُ « ی حدیث شیخ الاسلام ابن تیمیه درباره
ھیچ وصیت و سفارشی سودمندتر و کارآمدتر از وصیت خدا و «گوید:  می» خدا بترس

يۡنَا ﴿ ، خداوند فرمود:»ام پیامبر برای انسان صاحب خرد، ندیده ِينَ ٱوَلَقَدۡ وَصَّ وتوُاْ  �َّ
ُ
أ

نِ  لۡكَِ�بَٰ ٱ
َ
ْ ٱمِن َ�بۡلُِ�مۡ �يَّاُ�مۡ أ َ ٱ �َّقُوا ما به شما و کسانی که « ]١٣١[النساء:  ﴾�َّ

وقتی ج  و پیامبر». پیش از شما دارای کتاب بودند سفارش کردیم که از خدا بترسید

نتَ و أتبع السیئة كيا معاذ اتقِّ االله حيثُما « او سفارش کرد:معاذ را به یمن فرستاد به 

                                           
) از ابوحازم سلمه بن ٧/٣٥٨این سخن از داود طائی نقل شده است: ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -١

 .٢/٢٣٥دینار نیز نقل شده است. نیز ھمان 
 .٥/٤٠٨ن. ک: تفسیر قرطبی، الجامع لأحکام القرآن،  -٢



 ٣٤٧  تقوی

 
 

ای معاذ ھر جا ھستی تقوای خدا پیشه « »:الحسنة تمَحُها و خالِقِ الناسَ بِخُلقٍ حَسَنٍ 
کن، ھر کردار بدی را با کار نیک جبران کن تا آن را پاک کند، و با مردم نیک رفتار 

 ١».باش
ای معاذ به «جایگاه والایی داشت، به او گفت: ج  مشھور است که معاذ نزد پیامبر

 ٢».خدا من تو را دوست دارم
داشته است، پیداست که وصیتش  اکنون که محقق است او معاذ را دوست می

عمیق و با تأمل بوده است، چون انسان در وصیت و نصیحت به کسی که دوست 
 ، بیشتر تلاش و جدیتیی ندارد ای دوستانه دارد نسبت به کسی که با او رابطه می
کند، معاذ کسی است که پیامبر برای ابراز محبتش به او به نام خدا سوگند یاد کرد،  می

پس وصیتش به او معلوم است چه جایگاھی دارد! به علاوه معاذ خود یکی از بزرگان 
صحابه و از سروران مردم بود، در حلال و حرام بسیار بااطلاع و دانا بود، پیامبر به او 
اعتماد زیادی داشت، او را به مناطق زیادی فرستاد، ھمچنان که به عنوان امیر، قاضی 

روز رستاخیز معاذ بن جبل یک گام  ٣و حاکم و مفتی او را به یمن گسیل ساخت.
 ٤شود. جلوتر از علما محشور می

                                           
) بخش البر و الصلة، باب ما جاء فی معاشرة الناس، ١٩٨٧ث حسن است: ترمذی (ی حدی درجه -١

اند،  ) روایت کرده٢٠٨٤٧) بخش الرقاق، باب فی حسن الخلق، و احمد در مسند (٢٧٩١دارمی (
) ١٠/٦٥٤) آن را صحیح دانسته است. نیز ن. ک: مجموع الفتاوی (٩٧البانی در صحیح الجامع (

 میه.از شیخ الاسلام ابن تی
) بخش السھو، باب ١٢٠٣) بخش الصلاة، باب فی الاستغفار، نسائی (١٥٢٢صحیح است: ابوداود ( -٢

اند. البانی در صحیح الجامع  ) روایت کرده٢١٦١٤نوع آخر من الدعاء، و احمد در مسند (
 ) آن را صحیح دانسته است.٧٩٦٩(

ب بعث أبی موسی و معاذ الی الیمن ) بخش المغازی، با٤٣٤٧اشاره به روایتی دارد که بخاری ( -٣
) بخش الإیمان، باب الدعاء الی الشھادتین و شرائع الإسلام ١٩قبل حجة الوداع و مسلم (

 اند. آورده
) طبرانی در معجم کبیر ٥١٧٠ی ( ) به شماره٣/٣٠١روایت صحیحی است: حاکم در مستدرک ( -٤

) آن را صحیح ٥٨٨٠ی ( لجامع به شمارهاند. البانی در صحیح ا ) آورده٤٠ی ( ) به شماره٢٠/٢٩(
 دانسته است.



 کردارهای قلب    ٣٤٨

معاذ یک امت عابد و بر دین «گفت:  بود، ابن مسعود می ÷معاذ شبیه ابراھیم
ابن مسعود از مھاجران پیشگام بود که در علم و زھد  ١».حنیف بود، او از مشرکین نبود

 گوید. می ی معاذ سخن جایگاه والایی داشت، و این چنین درباره
خدا  یتقوا یھر جا ھست«به او گفت:  یامبرمرموق پ یگاهو جا یتبا آن موقع معاذ

 ».خوش رفتار باش! جبران کن، و با مردم یککار ن یککن و ھر رفتار اشتباه را با  شهیپ
 ییکه چنان مقام والا یبه شخص یامبرسفارش پ ینروزگار ما از ا یناکنون در ا اما

 م؟ییربرگ میتوان می یدیداشته، چه فوا
باز  یان،متق نییزکارترپرھ یاعالمان باشد،  نیاست که انسان، ولو داناتر یھیبد

 فیضع یکند، گاھ می را تجربه یاست، چرا که انسان حالات مختلف یمحتاج تقو
 »دینک یشهتقوا پ یدھر جا ھست«دارد.  ازین یبه تقو یداریاثبات و پا یکه برا شود، یم

به دنبال ھر رفتار بد، کار «نغز و پرمعناست،  یاربس یامبرپ یتچه نھان و چه آشکار. وص
مقصود آن  یتموقع ینرا مقدم کرد چون در ا ئهیس» آن را جبران کندبکن تا  ییکن

پاک شود، مقدم  یدرفتار و کردار بد با ئه،یو پوشاندن است و س یاست، زمان پاک ساز
حل  دیاست که با یاست که مشکل ینبلکه به خاطر ا یست،شدنش به خاطر فضلش ن

 انسان با ینو ب یدگارانسان وآفر نیب یییزھا، چ»رفتار کن یکبا مردم ن«شود. 
 ئاتشیدھد تا س می انجام یی حسنه یکارھا یوستهپ یرکھست. آدم ز گریدھای  انسان

چگونه  یرندبگ یادمردم  اینکه یماست، تعل یمجا منظور تعل ینرا پاک کند، در ا
 اعمال خود پاک کنند. ی خود را از کارنامه یاشتباھات و خطاھا

که  کند یسفارش م ییزاو را به چ د،مضر خورده باش یزچ یمارشاگر ب یزن پزشک
 یاز آن دور دیبنده مقرر شده، اما او با یگناه برا ییو دردش را برطرف کند. گو ییمارب

 صیحر یابتدا بر تقوا» کن شهیخدا پ یتقوا یھر جا ھست«سبب فرمود:  نیکند و به ھم
تا آن  دیکن ییک: ندیدان یراه را م د،یگرفتار شد یو اگر به گناھ ید،آن را حفظ کن ید،باش

حقوق  یحقوق خداوند است و ھم برا یھم برا یتوص ینا ینپاک کند. بنابرا ار
 گفت. یارانشسخن را به  ینھم یزن شیھا وصیت نیھا. آن حضرت در آخر انسان

                                           
) این سخن را اآورده است و گفته است: بنا به ٣٣٦٧ی ( ) به شماره٢/٣٩٠حاکم در مستدرک ( -١

) و طبرانی در ١٠/٥٩نظر بخاری و مسلم حدیث صحیحی است. نیز طبرانی در معجم کبیر (
 اند. ) آورده١٤/١٩١تفسیرش (



 ٣٤٩  تقوی

 
 

 یبرا ییغرّا ی در ھنگام چاشتگاه موعظه یروزج  یامبرپ: «کند یم یتحکا عرباض
 یرا به ترس و نگران ھا دل ساخت و یجار ھا چشم فرمودند که اشک از رادیما ا

 یاکنون ا کند، یاست که وداع م یشخص ی موعظه نیاز حاضران گفت: ا یکیانداخت، 

اوُصيم بتقوی االله والسمع و « فرمود: د؟یما دار یبرا یی یهخدا، چه توص امبریپ
 ١.»کنم یو طاعت او سفارش م یخدا و فرمانبردار یشما را به تقوا« »:الطاعة...

تو را به « بگو! فرمود: ییحتخدا مرا نص امبریپ یرفت وگفت: ا ج امبرینزد پ یمرد
خدا  یتقوا« گرید یتیو در روا» است یکه اصل ھر کار کنم یم هیخداوند توص یتقوا

 ٢».است راتیخ ی ھمه ی کن که زبده شهیپ
. شش »میگو یکن در آن چه بعداً به تو م شهیابوذر اند یا« ابوذر گفت: به نیھمچن

بتقوی  كاوُصي« فرمود: ید،سخن را خطاب به او گفت، چون روز ھفتم فرا رس ینروز ا
 هیخدا توص یدر امور نھان و آشکارت تو را به تقوا« »:و علانیته كاالله فى سّر أمر

 ٣.»کنم یم
ابوبکر در  ردند،ک یم هیتوص یرا به تقو یگرو مدام ھمد وستهیگذشتگان صالح پ 

وفاتش را حس  یکیکه نزد یو ھنگام 4.»م بتقوی االلهكأوصي«: گفت یم یشھا خطبه
عمر  ٥».کن شهیخدا پ یعمر تقوا یا«کرد که:  یهرا به حضرت عمر ارا یتوص نیکرد، ا

                                           
) بخش العلم، ٢٦٧٦) بخش السنة، باب فی لزوم السنة، و ترمذی (٤٦٠٧( صحیح است: ابوداود -١

اند، ترمذی آن را حدیث عالی و درستی  باب ما جاء فی الاخذ بالسنة و اجتناب البدع روایت کرده
) بخش المقدمة، باب اتباع سنة الخلفاء الراشدین المھدیین و احمد در ٤٢داند، نیز ابن ماجه ( می

) آن را صحیح دانسته ٢٥٤٩اند. البانی درصحیح الجامع ( آن را ذکر کرده) ١٦٦٦٩٢مسند (
 است.

) آن را نقل کرده است، البانی در صحیح ١١٣٦٥حدیث نیکویی است: امام احمد در مسند ( -٢
 ) آن را نیکو دانسته است.٢٠٤٣ی ( الجامع به شماره

آلبانی درصحیح الجامع به  ) نقل کرده و٢١٠٦٣حدیث نیکویی است: امام احمد در مسند ( -٣
 ) آن را نیکو دانسته است.٢٥٤٤ی ( شماره

 اند. ) روایت کرده٢/٢٤٤) و ابوجعفر طبری در الریاض النضرة (١/٣٦ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٤
 اند. ) روایت کرده٢/٢٤٤) و ابوجعفر طبری در الریاض النضرة (١/٣٦ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٥



 کردارهای قلب    ٣٥٠

خدا سفارش  یاما بعد، تو را به تقوا«پسرش نوشت:  یرا برا یتوص ینھم زین
 ١.»کنم یم

منصوب کرد و به او گفت:  یسپاھ یرا به فرماندھ یطالب مرد یبن اب یعل حضرت
 ٢.»کنم یسفارش م -شد یخواھ ور با او روبه گمان یکه ب -خدا یتو را به تقوا«

خدا سفارش  یتو را به تقوا«نوشت:  یخطاب بر شخص یی در نامه یزبن عبدالعز عمر
 کند یرحم نم یبه کس یو جز اھل تقو کند، یرا قبول نم ییزاز آن چ یرکه غ کنم یم

اما عمل  یادند،به آن ز انسفارش کنندگ رساند، یرا ثواب نم یکس یو جز با وجود تقو
او  ٣».در آورد یانخداوند ما را و شما را از شمار متق یدوارمکنندگان به آن اندک، ام

خدا  یشما را به تقوا«و ثنا گفت، و افزود:  یششد، خداوند را ستا ریکه ام یھنگام
آن را  یجا یزچ یچاما ھ کند، یرا پر م زیھمه چ یخدا جا یتقوا کنم، یرش مسفا

و کمبود را جبران کند، اما  ردیرا بگ ییگرد زیھر چ یجا تواند یم یتقو ٤.»ردیگ ینم
 .کند یآن را پر نم یخال یجا یزیاز دست برود چ یوقت

خدا  یرا به تقوا تو«کند، او گفت:  یحتخواست او را نص یدبن عب ونسیاز  یشخص
و  کنند یم شهیاست که تقوا پ یچرا که خداوند با کسان کنم، یم هیتوص یکوکاریو ن

 ٥.»یکوکارندن
تو و خود را به تقوا سفارش « به برادرش نوشت: یی در نامه انینیشیاز پ یکی

و  ریھر خ یبه سو یرتوآخرت است، و آن را مس ایدن یبراتوشه  ینکه بھتر کنم، یم
از ھر چه که از آن  ییرھا یاھل تقو یبگردان، خداوند برا یاز ھر شر یزگاھتگر

 ٦».کرده است ینتضم کنند، یکه گمان نم ییرا از جاھا  آن یو روز ترسند یم

                                           
) آورده وآن را به عمر نسبت داده که در ١/١٦١جنبلی در جامع العلوم و الحکم (ابن رجب  -١

 وصیت به پسرش بیان کرده است.
 ) روایت کرده است.١/١١٤خلال در کتاب السنة ( -٢
 ) ذکر کرده است. ٥/٢٦٧ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٣
این  )١/١٦١ع العلوم و الحکم () و ابن رجب حنبلی در جام٥/٢٩٧ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٤

 اند. سخن را آورده
 ) روایت کرده است.١/١٦١ابن رجب حنبلی در جامع العلوم والحکم ( -٥
 ).١/١٦١ابن رجب حنبلی، ھمان ( -٦



 ٣٥١  تقوی

 
 

در  ھمرازتخدا که  یاما بعد، تو را به تقوا«به برادرش نوشت:  یزسماک واعظ ن ابن
و در ھمه  یشهھم کنم، یم یهاست، توص رونتیب یایدل و مراقب تو در دن ی نھانخانه

خدا  یکینزد ی حال، چه در روز و چه در شب، خداوند را در ذھن داشته باش، به اندازه
کس  ی سلطه ریاو به ز ی سلطه ریبه تو و قدرتش بر تو، از او بترس، و بدان که ھرگز از ز

لذا ترس و  ،یرو ینم رونیب یگریرفت، و ھرگز از ملک او به ملک د ینخواھ یگرید
 ١».باشد، و السلام یادز دیبا ییلخ اوحذرت از 

الهدی و التقى و  كا� أساال« :کرد یطلب م یخود از خدا تقوا یدر دعاج  امبریپ

را از تو  یازین یو ب یپاکدامن ،ییزکارپرھ یت،من، ھدا ایخدا« »:العفاف و الغ�
 ٢.»خواھم یم

فى سفرنا هذا البر و التقوی ومن العمل ما  ك�سألا� إنا « فرمود: زیسفر ن یدعا در
توست،  یرا که مورد خشنود ییو کارھا یسفرمان احسان و تقو یندر ا ایخدا« »:ترضى

بتقوی  كأوصي« شخص مسافر سفارش کرد: کیھمچنان که به  ٣.»میخواھ یاز تو م
 یھر جا یگفتن بر رو ریخدا و تکب یتو را به تقوا« »: شرفٍ كلب� على كاالله و الت

 ٤.»کنم یم هیتوص یبلند
مسافر مکان و احوالش  کند، یم دایپ یدر سفر ارزش مخصوص ژهیبه و یتقو لذا

خواھد بود که از آن چه  یی گانهیب یغربت، در کشورھا یارچه بسا در د شود، یعوض م
 ندارد، اگر رازش آشکار شود، ترس یترس د،یترس یدر کشور و شھر خود از آن م

روست که  یناز ا ھراسد، یم ییندارد. اما در شھر خود از رسوا ییو رسوا حتیفض
دارد. به ھر حال  ییوالا یگاهمھم است و جا اریدر سفر بس یوتمسک به تقو ییبندپا

                                           
)، ابن رجب حنبلی در ٣/١٧٥) و ابن جوزی در صفة الصفوة (٨/٢٠٦ابونعیم در حلیة الاولیاء، ( -١

 اند. ) از سخنان ابن سماک واعظ آورده١/١٦٢(جامع العلوم و الحکم 
) بخش الذکر و الدعاء، باب التعوذ بالله من شر ما عمل و من شر ما لم ٢٧٢١صحیح است: مسلم ( -٢

 یعمل، آورده است.
 إذا رکب الی سفر الحج و غیره. ) بخش الحج، باب مایقول١٣٤٢صحیح است: مسلم ( -٣
عوات، باب ما یقول إذا ودع انساناً، روایت کرده و آن را ) بخش الد٣٤٤٥صحیح است: ترمذی ( -٤

) بخش الجھاد، باب فضل الحرس و التکبیر فی سبیل ٢٧٧١حدیث نیکو دانسته است، ابن ماجه (
) آن ١٢٨٦ی ( اند. البانی در صحیح الجامع به شماره ) آن را آورده٨١١١الله، و احمد در مسند (
 را صحیح دانسته است.
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چنانکه  عطا کند. یاز خدا بخواھد به او تقو دیانسان چه در سفر باشد و چه در حضر با

ها أنت وليُّها و �ها أنت خُ� من ز�نفوسنا تقواها و ز ا� آتِ « :فرمود یمج  امبریپ
 یهتزک یتبگردان، تو بھتر یزهفرما، نفس ما را پاک یتبه ما تقوا عنا ایخدا« »:موالاها

 ١.»ییما یھا نفس و ھا جان و سرپرست و صاحب یدھنده ھست
 یبه تقو یالھ امبرانیفرستادگان و پ ی اسلام ھمه یگرام یامبرقبل از پ لاوهع به

َ� َ�تَّقُونَ ﴿ اند: سفارش کرده
َ
خُوهُمۡ نوُحٌ �

َ
که  یھنگام« ]١٠٦[الشعراء:  ﴾١٠٦إذِۡ قَالَ لهَُمۡ أ

َ� ﴿ ،»د؟یزیپرھ ینم ایآ«گفت: ھا  آن برادرشان نوح به
َ
خُوهُمۡ هُودٌ �

َ
إذِۡ قَالَ لهَُمۡ أ

إذِۡ قَالَ لهَُمۡ ﴿ )،»د؟یترس ینم ایآ«(چون برادرشان ھود گفت:  ]١٢٤[الشعراء:  ﴾١٢٤َ�تَّقُونَ 
َ� َ�تَّقُونَ 

َ
خُوهُمۡ َ�لٰحٌِ �

َ
 ایآ«گفت ھا  آن (چون برادرشان صالح به ]١٤٢[الشعراء:  ﴾١٤٢أ

َ� َ�تَّقُونَ ﴿ )،»د؟یکن ینم یزپرھ
َ
خُوهُمۡ لوُطٌ �

َ
(چون  ]١٦١[الشعراء:  ﴾١٦١إذِۡ قَالَ لهَُمۡ أ

که  یشهبه صاحبان ب یب) حضرت شع»د؟یترس ینم ایآ«گفت: ھا  آن برادرشان لوط به

َ� َ�تَّقُونَ ﴿ داستانش مشھور است، گفت:
َ
 چرا« ]١٧٧[الشعراء:  ﴾١٧٧إذِۡ قَالَ لهَُمۡ شُعَيۡبٌ �

 ئتِۡ ٱ﴿ :مددستور آ ÷یوسم یبرا د؟یکن ینم شهیپ یچرا تقو ییعن »د؟یترس نمی
لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱ َ�  ١٠ل�َّ

َ
قوم ستمکار  یبه سو« ]١١-١٠[الشعراء:  ﴾١١َ�تَّقُونَ قَوۡمَ فرِعَۡوۡنَۚ �

 »ترسند؟ ینمھا  آن ایبرو، قوم فرعون، آ

 بر بال تقوی
 :دیآرا یاست که انسان خود را با آن م ییشلباس و آرا ینو بھتر نیباتریز یتقو

ۖ وَِ�َاسُ ﴿ نزَۡ�اَ عَلَيُۡ�مۡ ِ�َاسٗا يَُ�رٰيِ سَوۡ�تُِ�مۡ وَرِ�شٗا
َ
َ�لٰكَِ  �َّقۡوَىٰ ٱَ�بَِٰ�ٓ ءَادَمَ قَدۡ أ

 ینتز تانیشما فرو فرستادم که برا یبرا یفرزندان آدم لباس یا« ]٢٦[الأعراف:  ﴾خَۡ�ٞ 
منت بر سرشان  خداوند» و لباس تقوا بھتر است. پوشاند یم است و شرمگاھتان را

 داده است.ھا  آن نعمت را به یننھاده و ا

                                           
بالله من شر ما عمل و من شر ما لم  ) بخش الذکر و الدعاء، باب التعوذ٢٧٢٢مسلم ( صحیح است: -١

 یعمل روایت کرده است.



 ٣٥٣  تقوی

 
 

 ﴿ مثلاً  کند، یمباح بودن م ی در ضمن ابراز منت افاده ییزقاعده اشاره به چ طبق
ْ مِنۡهُ حِلۡيَةٗ تلَۡبسَُوَ�هَا ا وَ�سَۡتَخۡرجُِوا ْ مِنۡهُ َ�ۡمٗا طَرِّ�ٗ ُ�لُوا

ۡ
تا از آن « ]١٤[النحل:  ﴾ِ�َأ

مادام که .» یدخود استخراج کن شیآرا یرا برا ینتیشود و ز گوشت تازه خوراکتان
مباح بودن آن است، چون خداوند به خاطر  یآمدنش در مقام منت باشد، به معنا

بلکه او به خاطر آن چه  نھد، یمنت نمھا  آن که بر بندگانش حرام کرده، بر یزیچ

نزَۡ�اَ عَليَُۡ�مۡ ِ�َاسٗا  َ�بَِٰ�ٓ ءَادَمَ ﴿ گذاشته است:ھا  آن حلال گردانده، منت بر
َ
قَدۡ أ

شما فرو فرستادم  یبرا یفرزندان آدم لباس یا« ]٢٦[الأعراف:  ﴾يَُ�رٰيِ سَوۡ�تُِ�مۡ وَرِ�شٗا
که  ییگرد یزحال چ یندر ع.» پوشاند یاست و شرمگاھتان را م ینتز تانیکه برا

که لمس  یاز لباس ریغ یکرده است به لباس معنو یادآوریھا  آن یمھمتر است، برا
لباس تقوا «و محسوس و البته گرانقدرتر و والا تر است، اشاره کرده است:  شود یم

آن  ییعن »شاً یر«است و  یلباس اصل پوشاند، یبدن را م یلباس که عورتھا». بھتر است
که ظاھرش را با آن  زیانسان را به چ یاست، وقت یو آراستگ ییبایتجمل، ز ی هیچه ما

را شان  درون خبردار کرد که باطن و یزیرا از چھا  آن یگاه کرد، در گام بعدبپوشاند، آ
را ھا  آن باز نمود،ھا  آن ظاھر است، به یشو آرا نتیز ی یهآن ما چونبا آن بپوشانند، و 

گاه ساخت. یشو آرا نتیز ی یهاز آن چه ما  درون و باطن است، آ

ن التقی  إذا المرءُ لم يلبس ثياباً مِ
 

 اسياً كان كتقلّب عرياناً و إن  
 

بِّه  و خيرُ لباس المرءِ طاعةُ رَ
 

 ان الله عاصياً كو لاخيرَ فيمن  
 

که  یدر حال دبگرد یاناست که عر نیاز تقوا نداشته باشد، مانند ا یپوشش یآدم اگر
 لباس به تن دارد.

از طاعت پروردگار است و آن کس که از پروردگار  یانسان لباس یلباس برا نیبھتر 
 نخواھد برد. یی بھره یچھ کند یم انیخود عص
 یدانش و عمل صالح. گاھ ک،ین ییماس ،یینشرمگ ک،یکردار ن یعنی یتقو لباس

 ینباشد...! ا تاست که زبر و زمخ یی جامه یلباس تقو کنند یاز مردم فکر م یبعض
بپوشد که در دسترسش باشد و البته  ییزچ یدنسان بانادرست است. ا گمان یب دگاهید

و پوشش خود تواضع  یشبه خاطر خدا در آراھرکس  نبرد. ادیرا از  یرو انهیتواضع و م
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چشم را  درشت انییباروو ز رینظ یب ینتیز یھا جامه یامتداشته باشد، خداوند روز ق
 ١.کند یم یبشنص

ْ فَإنَِّ خَۡ�َ ﴿ راه است، ی توشه نیبھتر یعلاوه تقو به دُوا ادِ ٱوَتزََوَّ  �َّقُونِ ٱوَ  �َّقۡوَىٰۖ ٱ لزَّ
وِْ� 

ُ
أ لَۡ�بِٰ ٱَ�ٰٓ

َ
 ییزگارتوشه پرھ ینکه بھتر یدکن هیزاد و توشه تھ« ]١٩٧[البقرة:  ﴾ۡ�

 یخداوند بندگانش را به آماده شدن برا ی. وقت»دیخردمندان از من بترس یاست. ا
 سفر امر فرمود، چنان نسبت به آنان مھربان و دلسوز است که دستور داده، آن چه

 ی مسأله یک یناست، با خود ببرند، نخست که مجھز، به سفر بروند، و ا یدمفشان  برای
رو  روبه ییھست. انسان با مشکلات و تنگناھا یادیز یاست، در سفر خطرھا یویدن
که مکروه  -دم دراز کندمر یخود را به سوکه چه بسا مجبور شود، دست  شود یم

 ایدر دن یحت شهیھم یبا خود ببرند که برا ییزرا سفارش کرده که چ ھا ناو آ -است
صاحب  یا یدکن شهیمن پ یاست. تقوا یتقو توشه ینباشد و گفت بھتر یدمف یزن

 است. یدمف یزتوشه در آخرت ن نیخردان! ا
با  یی و توشه رفتند یبه سفر حج م منی یاست که اھال ینا یهآ ینفرود آمدن ا علت
و با  دھد، یبه ما م یحتاجاو غذا و ما یم،ا ما به خدا توکل کرده گفتند یم بردند، یخود نم

 یو دست کمک به سو شدند یمردم م یبرا یینزحمت و سنگ یجادکار باعث ا ینا
 ٢مد.فرود آ یهآ ینا یهقض ین. به دنبال اکردند یدراز مھا  آن

 اولیای خدا و تقوی
در  رسانند، یبه کمال م یوآن را به درست کنند یم شهیخدا پ یکه تقوا یکسان

و در ھوا پرواز  روند یراه م ایکه بر در یخدا ھستند نه کسان ییااولھا  این یقتحق

وِۡ�َاءَٓ ﴿ :کنند یم
َ
َ�ٓ إنَِّ أ

َ
ِ ٱ� ِينَ ٱ ٦٢َ� خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  �َّ ْ وََ�نوُاْ  �َّ ءَامَنُوا

گاه« ]٦٣-٦٢[یونس:  ﴾٦٣َ�تَّقُونَ   نیدارند و نه غمگ یباش که دوستان خدا نه ترس آ

                                           
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع آورده وگفته است: ٢٤٨١روایت نیکی است: ترمذی ( -١

) ٦١٤٥ی ( ) البانی در صحیح الجامع به شماره١٥٢٠٤حدیث نیکویی است؛ نیز احمد، مسند (
 آن را نیکو دانسته است.

وِْ� َ�ٰٓ  �َّقُونِ ٱوَ ﴿ ) بخش الحج، باب قوله الله تعالی١٥٢٣صحیح است: بخاری ( -٢
ُ
 ٱ أ

َ
روایت  ﴾بِ َ�ٰ لۡ ۡ�

 کرده است.



 ٣٥٥  تقوی

 
 

ُ ٱوَ ﴿ ،»کردند شهیپ یالھ یآوردند و تقوا یمانکه ا دھستن یکسان آنان. شوند یم وَِ�ُّ  �َّ
 یزکارانپرھ ینبنابرا» است. زکارانیخداوند دوست پرھ« ]١٩[الجاثیة:  ﴾١٩لمُۡتَّقِ�َ ٱ

و نوافل تلاش ھا  طاعت خداوند ھستند، آنان که در انجام یدوست ینراست یستگانشا

حبُّه« :کنند یم
ُ
با نوافل  وستهیمن پ ی بنده« »:ولايزالُ عَبدی يتَقرّب إلى بالنوافل حتى أ

 ١.»دارم یاو را دوست م اینکه تا د،یجو یم ییکبه من نزد
آشکار  یم،ھست هیصوف ییاما اول گفتند یکه م یکسان ییادمنظر دروغ و ش ینا از

طرف و آن طرف  ینبه ا نوازند، یم ھا طبل بر رقصند، یم ھا ولادت آنان که در گردد؛ یم
و زنان  یباروبا غلامان ز کنند، یم یخودیصرع و از خود ب یو ادعا شوند یم یلمتما

 هیآنان منحرفان صوف -اند نقل کردهھا  آن از علما از یبرخچنانکه  -شوند یم ینھمنش
 ییادرسفرھا  آن و مردم از م،یخدا ھست ییاما اول ندیگو یاند، م رفته یراھهھستند، به ب

 ..!!کنند یم
ازآنان  یکیپشت سر  ی: گروھندیگو یاست که م ییتحکا یهجمله خرافات صوف از

 ییادز انچون به سجده رفتند، زم ستادند،یالله ھستند، به نماز ا یول کنند یادعا م که
نگاه  یگرھمچنان در سجده است، بار د دندیدرنگ کرد، مردم سرشان را بلند کردند، د

 ھای آستین او !یمدر ھمان حال است، پس از نماز گفتند نگرانت شد یدندکردند، د
گفت:  ی؟کجا بود یدندشده است! پرس یسکه خنشان داد ھا  آن را به راھنشیپ

ھا  آن در حال غرق شدن از من کمک خواستند، به کمک ایدر یاز مردم بر رو یجماعت
 نماز برگشتم...!! دادم و به شان نجات رفتم،

به طول  یانشاست و ب ادیو خرافات ز ھا بدعت یایدر دن ییادعا ییااول ینا تیحکا
را از  طانیش یایخود و اول یایما داده است که با آن اولبه  ی. خداوند نشانانجامد یم

وِۡ�َاءَٓ ﴿ :یمھم باز شناس
َ
َ�ٓ إنَِّ أ

َ
ِ ٱ� ِينَ ٱ ٦٢َ� خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  �َّ ءَامَنُواْ  �َّ

ْ َ�تَّقُونَ  گاه« ]٦٣-٦٢[یونس:  ﴾٦٣وََ�نوُا دارند و نه  یکه دوستان خد نه ترس یدباش آ

إنِۡ ﴿ ،»کردند یشهآوردند و تقوا پ مانیھستند که ا یکسان شوند،آنان یم گنیغم
وِۡ�َاؤُٓهُ 

َ
ۡ�َ�هَُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ  لمُۡتَّقُونَ ٱإِ�َّ   ٓۥأ

َ
مسجد  اءیاول« ]٣٤[الأنفال:  ﴾٣٤وََ�ِٰ�نَّ أ

 .»دانند ینمھا  آن شتریب یول یزگارانند(مسجد الحرام) فقط پرھ

                                           
 ) بخش الرقاق، باب التواضع روایت کرده است.٦٥٠٢صحیح است: بخاری ( -١
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 تقوی میزان سنجش
ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ ﴿ مردم قرار داده است: یبرتر زانیرا م یخداوند تقو 

َ
ِ ٱإنَِّ أ َّ� 

ۡ�قَٮُٰ�مۚۡ 
َ
ج  یامبراز پ» شماست. ینشما نزد خدا باتقواتر نیتریگرام« ]١٣[الحجرات:  ﴾�

از لحاظ حسب و نسب ھا  آن نیاست؟ و بالاتر یمردم چه کس نییترسؤال شد: گرام

ف بن يعقوب ابن اسحاق بن ر�م يوسكر�م بن الكر�م بن الكال« است؟ فرمود: یچه کس
که ھمه بزرگوار و † یمپسر اسحاق پسر حضرت ابراھ وسفی« »:†ابراهيم

روشن ھا  آن ینبود! پس از آن برا ینخدا سؤال ما ا امبریپ یگفتند: ا» سخاوتمند بودند
فرمود:  یست؟مردم ک نییترگرام یدندپرس یگرداد و چون بار د حیکرد وتوض

نه به  شود، یمشخص م یالھ یفضل و کرم تنھا با تقوا نیبنابرا ١».ھاآن نییزکارترپرھ«
 . شاعر سروده است:یلمنسوب بودن به قبا

ــــارسٍ  ــــلمانَ ف ــــلام س ــــعَ الإس ــــد رف قَ     فَ
  

ـــعَ ال  ض ـــد وَ ـــبٍ كو قَ ـــيف أباله ـــرُ الشر  ف
 

که از  –والا داده و کفر، ابولھب را  یسلمان را که از ملت فارس بود مقام اسلام
 کرده است. مقدار یب -بزرگان بود

 :گفت یسلمان م ندیگو

   بـــــــی اســـــــلام لا أبَ لـــــــی ســـــــواهُ أ
    

 إذا افتخـــــــــــروا بقـــــــــــيسٍ أو تمـــــــــــيمٍ ٍ ِ 
 

کنند، من با عزت و افتخار  ھای قیس و تمیم افتخار می وقتی مردم به قبیله
 پدر دیگری ندارم. گویم پدر من اسلام است و غیر از آن می

نشان ارزش و جایگاه بزرگ تقوی این است که خداوند به خاطر آن دستور به 

ْ َ�َ ﴿ شود: جز با تقوی رعایت نمیھا  انسان ھمیاری داده است و مصلحت وََ�عَاوَنوُا
ِ ٱ  .»یدباش گرییکد اوری یزگاریو پرھ یکیو به ن« ]٢[المائدة:  ﴾�َّقۡوَىٰۖ ٱوَ  لِۡ�ّ

 های تقوی نشانه 
 یھا وهیو م ھا برگ است با شاخ و ی. درختھاست لتیفض ی سرچشمه یتقو 

و... ھمه  یعدالت، ورع، بخشش، سخاوتمند یی،راستگو ی،وفادار ،یرنگارنگ: مھربان

                                           
یا ایھا الناس إنا خلقنکم من « تعالی:) بخش المناقب، باب قول الله ٣٤٩٠صحیح است: بخاری ( ١

 اند. ) بخش الفضائل، باب من فضائل یوسف علیه السلام روایت کرده٢٣٧٨و مسلم (» ذکر و أنثی



 ٣٥٧  تقوی

 
 

را  ینانآرامش و اطم یند،و به بار بنش ابد،یپرورش ب یدرخت است. وقت نیا یھا وهیاز م
 .دارد یم یبه قلب مؤمن ارزان

ما  یبرا ییساکنان قبرھا! چه خبرھا یرفت وگفت ا یبه گورستان سیعل حضرت
 یتانھا تقسم شده، در خانه تانیھا دارایی قرار است که ینما از ا شیپ یخبرھا د؟یدار

و گفت: به  ستیاند. سپس گر اند و ھمسرانتان ازدواج کرده ساکن شده ییگرکسان د
 ینکه بھتر میبرد یپ یق: ما به تحقندیگو یم گمان یب باشند ییخدا اگر قادر به پاسخگو

 ١است. یتوشه تقو
از آفت غفلت  ییاشاره کرد: رھاھا  این به توان یم یانو صفات متق ھا ویژگی جمله از

 یاز کارھا انزجارو  ییزاراظھار ب ست؛یناشا یھا ھا و کرده گفته یکوچک شمار و
آلوده گردد، ناراحت و متأسف شود، و خالصانه و  یزشت؛ و اگر به ھر گونه اعمال زشت

خواستار  آورد وبه او پناه ببرد و یخدا رو یزدودن زنگار آن به سو یمخلصانه برا

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ بخشش و مغفرت شود. خداوند فرمود: ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ يَۡ�ٰنِ ٱإذَِا مَسَّ  لشَّ
ونَ  بِۡ�ُ ْ فَإذَِا هُم مُّ رُوا  یھا گرفتار وسوسه یوقت زگارانیپرھ« ]٢٠١[الأعراف:  ﴾٢٠١تذََكَّ

ناپسند و ھای  حالت اگر.» ابندی یم یرتو بص کنند یم یادرا  اشوند خد یطانیش
 یرونمگر از آن احوال ب یافت،شود، ھرگز آرام و قرار نخواھند  رهیچھا  آن بر یطانیش

 و جبران مافات شوند. ییه و استغفار خواستار رھارفته و با توب
و  یطانخدا ش یاد یراخدا ھستند، ز یادو در ھمه حال به  یشهھم زگارانیپرھ

ھا  و شبھه ھا شھوت ی هیکه از ناح یو آلودگ یھر گونه ناپاک راند، یمھا  آن وسوسه را از
گ یرو ھر ت ابدیراه ھا  آن به درون و  دیزدا یرا که قلبشان را ھدف قرار دھد، م یینزھرآ

ِينَ ٱ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱإِ�َّمَا ﴿ :کند یدفع م ُ ٱإذَِا ذُكرَِ  �َّ وجَِلَتۡ قُلُوُ�هُمۡ �ذَا تلُيَِتۡ عَلَيۡهِمۡ  �َّ
وُنَ  ۥءَاَ�تُٰهُ  ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ ِينَ ٱ ٢زَادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وََ�َ لَوٰةَ ٱيقُيِمُونَ  �َّ ا رَزقََۡ�هُٰمۡ  لصَّ وَمِمَّ

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ٣ينُفِقُونَ 
ُ
َّهُمۡ دَرََ�تٌٰ عِندَ رَّ�هِِمۡ وَمَغۡفِرَةٞ وَرزِۡقٞ كَرِ�مٞ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱأ اۚ ل  ﴾٤حَقّٗ

شان بترسد ھا دل ھستند که ھر وقت نام خدا برده شود، یمؤمنان کسان« ]٤-٢[الأنفال: 
 و به پروردگارشان توکل کنند، ابدی یفزونشان  ایمان ده شودخوانھا  آن بر اتشیو چون آ

 ؤمنان. مکنند یانفاق م یما داده شان روزی و از آنچه دارند یکه نماز را برپا مھا  آن

                                           
 ) از علی بن ابی طالب روایت کرده است.٢٠/٢٤٢ابن عبد بر در التمھید ( -١



 کردارهای قلب    ٣٥٨

فراوان  یو آمرزش و روز یعال یآنان ھستند که نزد پروردگارشان درجات ییقحق
 ».دارند

 های رسیدن به تقوی شیوه
این خصیصه بر تمام اعضای ظاھرو باطن  تقوی و مسلط کردنبرای دست یافتن به 

توان از این نکات کمک گرفت: خدا را بیشتر از ھر چیز دیگر دوست بدارید، ھمیشه  می
گاه باشید،  مراقبت و عنایت خدا به انسان را به دل دریابید، از عواقب گناه و معصیت آ

 ،ھا نیرنگ د و بر آن چیره شوید،یاد بگیرید چگونه در برابر ھوای نفس ایستادگی کنی
 ھای شیطان را بشناسید، و احساس کنید. و وسوسه ھا فریب

ی آن آسان است، اما در عمل و اجرا  گرچه بیان این امور و صحبت کردن درباره
کند که خداوند از ھر لحاظ مراقب اوست،  بسیار سخت است. انسان اکثراً فراموش می

 بیند و ھم او را از بلاھا، خطرھا و را می ھایش حرکت ر وبدین معنی که ھم اعمال، رفتا
ھای مھمی مانند این  انسان به سادگی از کنار نکته اینکه کند، کما حفظ میھا  لغزش

خداوند را چنان عبادت کنید که « »:تراهُ  كأنكاعبدا� «گذرد:  میج  ی پیامبر فرموده
 ١».بینید انگار او را می

ـــلإذا مـــا خلـــوتَ الـــدهرَ  قُ  يومـــاً فـــلا تَ
 

ــــل علــــیَّ رقيــــبكــــخلــــوتُ و ل   ن قُ
 

 یخلوت یدر جا ییدنگو ید،باش گرانیخلوت و دور از نگاه د یدر جاھا یروز اگر
گمان مبر که  نیمراقب من است./ چن یکس ییدبلکه بگو یست،نھیچکس  ھستم که

 ٢.اندم یم یدهپوش یدھر چه را که پنھان کن یاو  شود یلحظه غافل م کی یخداوند حت
است  یکه در امور ناروا وجود دارد، کاف یو مفاسد ھا رنج شناخت درد و یبرا

اتفاق افتاده است، تأمل و تفکر کند،  نیشیپھای  ملت بزرگان و یانسان در آن چه برا
سعادت، لذت،  یباعث رانده شدن پدر و مادرمان از بھشت شد؟ چرا از سرا ییزچه چ

                                           
) بخش ٨م (، و مسلج)بخش الایمان، باب سؤال جبرئیل النبی ٥٠صحیح است: بخاری ( -١

 اند. الایمان، باب بیان الاسلام و الإیمان و الإحسان، روایت کرده
) این ابیات را آورده و گفته است امام ٧٢٩٢ی ( ) به شماره٥/٢٦١بیھقی در شعب الإیمان ( -٢

) آن را آورده و گفته ٩/٢٢٠کرد، ابونعیم در حلیة الاولیاء ( آن را ھمیشه زمزمه می /شافعی
 خواند. را میامام احمد آن 



 ٣٥٩  تقوی

 
 

... یشدند؟ به خاطر نافرمان دهیاندوه و درد کش یبه سرا یو شادمان یشادکام
 !تی... معصیچیپسر

آسمان عزل شود و طرد گردد، مورد لعنت  ییاز فرمانروا یسباعث شد ابل یزچ چه
به  اش ییکو نزد ید؟شکل در آ ینتر باطنش مسخ شود؟! به زشت و ظاھرو ردیقرار گ

 یوزخ گردد؟ چه عاملاو مبدل به د یرحمت در حقش به لعنت و بھشت برا ی،دور
 یبورزد و فاسق و مجرم شود و به رھبر یگستاخ تیسبب شد در برابر خداوند به نھا

 ...!!ی... نافرمانیتمعص ؟اقدام کند یرکا ھر گونه فساد و نابه یبه سو تیبشر
چنانکه  توفان قرار گرفتند، لهیبه وس یدر معرض نابود یچرا ھمگ نیساکنان زم 

و ھمه جا را فرا گرفت؟ به چه علت باد نابارور بر قوم عاد  دیرسھا  کوه یھا آب به قله
باعث شد که قوم ثمود با  ییزکرد؟ چه چ یننقش بر زم یھوشرا بھا  آن مسلط شد و

 یپاره گردد...؟ چه عامل -پاره ینهدر س ھایشانقلب ھراسناک و گوشخراش یادیفر
 ھایشان سگ یصدا کهیکه ملا ییقوم لوط را بالا برد... تا جا ینثمود... سرزم نیسرزم

آن  یواژگون کرد و سنگ بر آن انداخت و به جاھا  آن گاه آن را بر و آن دندیشن یرا م
 ی..؟ چه عاملشد ینم یافت آندر  یگونه آثار زندگ چیقرار داد که ھ ییبدبو یزھایچ

 ییزسرشان آتش باراند...؟ چه چ فرستاد و بر بیبر قوم شع یبانیعذاب را بسان سا
به دوزخ منتقل گشت تا ھر  ھایشان روح فرستاد... و ایفرعون و قومش را به کام در

 غرق شد و یادر دن یشانو شامگاه بر آتش عرضه شوند...؟ جسدھا دم یدهسپ
 ...!!یامتبه ق داریآتش ود ی طعمه ھایشان روح

 یرا به سو یاز گناه، آدم یناش ھای عذاب و ھا مصیبت وتفکر در یشهاند نیبنابرا
 .دینما یراه م یتقو

تها ـــــذّ ـــــالَ ل ـــــن ن ــــــلذاذة ممّ ــــــی الّ  تـفن
 

ــــارُ   ــــم و الع ــــی الإث ــــن الحــــرامِ و يبق  م
 

غبتهـــــا بقـــــی عواقـــــبُ ســـــوءٍ مـــــن مَ  تَ
 

 لاخــــير فــــی لــــذةٍ مــــن بعــــدها النـــــارُ  
 

ننگ  ی و بار گناه و لکه رود یم نیلذتش از ب یکس لذت گناه را بچشد، به زودھر
که به دنبال  یلذت گمان یب ماند، یم یعاقبت بد از آن به جا یت./ در نھاماند یم شیبرا

 ١ندارد.ھیچکس  یبرا یی یدهفا چیآن آتش است ھ

                                           
 اند. ) آورده٣/١٣٠) و ابن جوزی در صفة الصفوة (٧/٢٢١ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -١



 کردارهای قلب    ٣٦٠

چه  دانست، ینم ران،یکرد، زن حامله شد و او سرگردان و ح یھمآغوش یبا زن یمرد
بچه را در  یا ؟دھد و با او ازدواج کند رتیدر خانواده و عش ییتن به رسوا یاکار کند: آ

زن را با بچه به حال خود رھا  اینکه ایبزرگتر بود!  ییتجنا ینشکم مادرش بکشد؟ که ا
بود ودرد و  یبتکه در ھر صورت از ھر طرف مص ندازد،یب یخانمان بی و یکند و در آوارگ

 !ماند یآن م یو زشت یبد یامتتا قام ق هک یی لحظه یکلذت  یجاست نتا ینماتم...!! ا
*** 

 یچگونه با ھوا یردبگ ادیبرسد و  یبه تقو تواند یم یامور ینبا تأمل در چن انسان
و شر  یتھا و افکارش را اصلاح کند، از فکر معص  شهینفس مقابله کند: ابتدا اند

سخت و دردناک باشد،  یشکار ممکن است برا نیکند، ا یاز آن به شدت دور یزد،بپرھ
حرام  ی و کنترل نفس از تجاوز به محدوده یپوش فراموش کرد که چشم دینبا یول

 .آورد یرا به ارمغان م دیجاو یسرا مثال یو لذت ب یشاما آسا ست،یآسان ن

ــــــــــــتات ــــــــــــی دار ش ــــــــــــتَ ف  أن
 

ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــب لـشـتات تَأهّ  كفَ
 

نيا  اجـعــــــــــــل الـــــــــــدّ  يَـــــــــــومكوَ
 

ــــــــــــن شــــــــــــهوات  ــــــــــــمتَهُ عَ  كصُ
 

ـــــــــــدااللهواجعـــــــــــل   الفطـــــــــــرَ عن
 

ــــــــــــــ  فـات ــــــــــــــوم وَ ــــــــــــــی ي  كفـ
 

 شیخو یو درماندگ ییشانپس پر د،یھست یشانیو پر یآشفتگ یاکنون در سرا شما
 یدور ھا شھوت و از یدا که روزه گرفته یدروز فرض کن یکرا مثل  یا! تمام دندییابرا در
 !یداتان را باز کن به خدا در سرآغاز مرگ روزه یدن! و تنھا در ھنگام رسدیا کرده

ـــه عـــنَد  لاخـــيرَ فـيمـــن لـايـراقـــبُ ربّ
 

ـخــــــــــافه إيـمــــــــــاناً    الـهــــــــــوی و ِيَ
 

ـبل الهـوی فـأخو التقـی  حجب التقی سُ
 

 يخشــــــی إذا وافــــــی المعــــــادَ هـــــــوانا 
 

 چیترسد، ھ نمی و از او کند یپروا نم ردگاربرابر ھوا و ھوس از پرو رکه د یکس
با  اینکه از یانسان باتقو بندد، یراه ھوا و ھوس را م ی./ تقوکند یحاصل نم یی بھره
 !ترسد یم یابد،خدا حضور  شگاهیدر پ یخوار

 مــــــا إن دعــــــانی الهــــــوی لفاحشــــــة
 

 رمُ كــــــــــإلا نهــــــــــانی الحيــــــــــاءُ و ال 
 

ـــــدی ـــــددتُ ي ـــــاحش م ـــــی ف ـــــلا إل  فَ
 

مُ   ــــــــدَ ــــــــة قَ ــــــــی لربي ــــــــت ب شَ  و لامَ
 

شرم خود و کرم رب مرا از آن  خواند یفرا م ینفس مرا به کار ناپسند یھوا ھرگاه
 . کنند یم ینھ
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گناه و دامگه بلا گام  یام و به جاھا کار زشت دست دراز نکرده یبه سو ھرگز
 ام. ننھاده

اما بھتر  ید،امر چه بسا در آغاز سخت و ناممکن بنما یناشاره شد، ا یشترکه پ چنان
شجاعت و شھامت  یاز رو یاست. انسان گاھ امتیروز ق ی از خار، چرک آب و خونابه

و  تاز رذال یاثر یچبنگرد ھ یقکه اگر دق کند یم یزو گناه پرھ تیاز معص یو مردانگ
 .ستیدر آن ن یخوار

ـــی جـــارتی  وأغـــضُّ  ت ل ـــدَ ـــی إن بَ  طرف
     

ـــــــواری جـــــــارتی مأواهـــــــا   حتّـــــــی يُ

 

 اش برود. بندم تا به خانه ام بیرون بیاید، چشم فرو می ھمسایهاگر زن 
این سخن یک انسان در دوران پیش از اسلام است که با افتخار و شھامت از آن یاد 

تواند به خاطر شرم و  کند، پس از اسلام باید چگونه عمل کرد...؟ وقتی انسان می می
دوری کند، اگر به خداوند ومقام او حیا خجالت زدگی در برابر مردم از برخی گناھان 

کند؟ شکی نیست اگر تفکر درست باشد، دوری از گناه استوارتر و  فکر کند، چه کار می
 تر است. عظیم

ی ابلیس را بشناسند تا از آن پروا کنند. او برای به دام ھا نیرنگ مردمان باید
گاه باشد  انداختن مردم روش و خود را در برابرش ھای زیادی دارد. انسان باید ازآن آ

کند تا از کارھای بھتر باز بماند و یا از  حفظ کند. مثلاً او را به امور بیھوده سرگرم می
 شود. راه شرک بر او وارد می

 های پرهیزگارانویژگی
 در قرآن به چند مورد اشاره کرده است: زگارانیپرھی ھا ویژگی از خداوند

ِينَ ٱ ٢هُدٗى لّلِۡمُتَّقِ�َ ﴿ دارند: یمانا بیبه غھا  آن  -١ َّ�  ِ [البقرة:  ﴾لۡغَيۡبِ ٱيؤُۡمِنُونَ ب

 ».دارند یمانا یباست. آنان که به غ زگارانیپرھ یراھنما« ]٣-٢

قۡرَبُ للِتَّقۡوَىٰۚ ﴿ اھل بخشش و گذشت ھستند:  -٢
َ
ْ أ ن َ�عۡفُوٓا

َ
اگر « ]٢٣٧[البقرة:  ﴾وَأ

 ».است کترینزد ییزکاربه پرھ دیگذشت کن
 یو چون به گناھ گردند، ینم یرهو گرد گناه صغ شوند یمرتکب نم رهیگناه کب  -٣

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ :کنند یشتابان توبه م ند،یگرفتار آ ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ إذَِا مَسَّ
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يَۡ�نِٰ ٱ ونَ  لشَّ بِۡ�ُ ْ فَإذَِا هُم مُّ رُوا  یوقت زگارانیپرھ« ]٢٠١[الأعراف:  ﴾٢٠١تذََكَّ
 .»ابندی یم یرتو بص کنند یم ادیشوند خدا را  یطانیش یھا گرفتار وسوسه

ِيٱوَ ﴿ در گفتار و کردار راست و درستند:  -٤ َّ�  ِ دۡقِ ٱجَاءَٓ ب قَ بهِِ  لصِّ وَْ�ٰٓ�كَِ   ٓۦوَصَدَّ
ُ
أ

 قیآن کس که سخن راست را آورد و آن را تصد« ]٣٣[الزمر:  ﴾٣٣لمُۡتَّقُونَ ٱهُمُ 
بود و آن ج  آن کس که خبر درست را آورد محمد». است یزگارانکرد از پرھ

وَْ�ٰٓ�كَِ ﴿ کرد ابوبکر بود. یقکس که او را تصد
ُ
ِينَ ٱأ ْۖ صَدَ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  قُوا

ُ
وَأ

معلوم  یهآ ینا.» یزگارانندو پرھ یانراستگو نانیا« ]١٧٧[البقرة:  ﴾١٧٧لمُۡتَّقُونَ ٱ
 راستگو است. یزگار،که پرھ کند یم

مۡ شََ�ٰٓ�رَِ ﴿ :دارند یرا بزرگ م یمناسک الھ  -٥ ِ ٱَ�لٰكَِۖ وَمَن ُ�عَظِّ فَإِ�َّهَا مِن َ�قۡوَى  �َّ
از  یبه راست ی،الھ یربزرگ داشتن شعا نیھمچن« ]٣٢[الحج:  ﴾٣٢لۡقُلُوبِ ٱ

 ».ستھا دل یزگاریپرھ
پروردگارش را ھای  حریم انسان ییعنداشت مناسک خداوند به چه معناست؟  بزرگ

خدا را بزرگ بداند وآن را درست اجرا  یپا نگذارد، دستورھا ریبداند وآن را ز یگرام
از او  یاگر قربان یاورد،را ب ینو ارزشمندتر نیکند، و ھر چه از او خواسته شود بھتر

و  ینرا انتخاب کند، گرانبھاتر یوانح ینتر و چاق نیحج، بھتر یبرا شود یخواسته م
که  یزیبزرگ داشت مراسم خداوند، ھر چ ییعن ینا ورد،یارا ب نیتر یداشتن دوست

که  یقربان وانیح یگذار اوست. نشانه ریخداوند به آن دستور داده باشد در شمار شعا
است که اشتباه نشود، و اگر گم  نیا یبرا دھند، یاز سنت انجام م تیدر حج به تبع

 شود. یداشد آسان پ

ٰٓ  َٔ وََ� َ�ۡرمَِنَُّ�مۡ شََ� ﴿ :کنند یخواستار عدالتند وطبق آن حکم م  -٦ انُ قَوٍۡ� َ�َ
 ْۚ �َّ َ�عۡدِلوُا

َ
ْ ٱ� قۡرَبُ للِتَّقۡوَىٰۖ وَ  عۡدِلوُا

َ
ْ ٱهُوَ أ قُوا ۚ ٱ �َّ َ با  یو دشمن« ]٨[المائدة:  ﴾�َّ

 ییزگارکه به پرھ یدکن شهیشما را وادار به ترک عدالت نکند، عدالت پ یگروھ
به خاظر شرک و کفر مورد تنفر و  ینمشرک.» یداست و از خدا بترس کترینزد

 .یمبه عدالت رفتار کنھا  آن وجود خداوند دستور داده که با ینبا ا اند، ینهک
 لیرفت، چون دل یقاض شیپ یی بر سر زره ییھودشخص  کیبا  یوقت یعل حضرت

داده شد، اما او  ییھوداو حکم صادر کرد. و زره به آن  هیعل ینداشت، قاض یواضح
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طالب به نفع او حکم  یبن اب یعل نییرالمؤمنچگونه در برابر ام شد، ریمدھوش و متح
 نینداشت. او گفته بود: حسن و حس یلیبود، اما دل یزره مال علآنکه  حالو  دھند، یم

 گفته بود: ی. علیستن زیپدر جا یبود: شھادت پسر برا فتهگ یھستند. قاض مشاھد
مربوط به بھشت است.  یهقض نیگفته بود: ا یاند. قاض جوانان بھشتسرور ھا  این

 نیرالمؤمنیام یدرمانده بود، گفت: ا دید یاز آن چه م ،یدر اوج شگفت ییھودشخص 
زره مال توست، ھنگامی که به صفین  أشهد أن لا إله إلا االله، وأشهد أن محمداً رسول االله،

 1اشتم.لوازمت افتاد و من آن را برداز  رفتی می
بنابراین اگر مردمان غیرمسلمان عدالت و درستگاری مسلمانان را ببینند چه بسا 

 ایمان بیاورند!
ھا  آن دھند، و با پرھیزگاران راه پیامبران، صادقین و نیکوکاران را ادامه می  -٧

هَا ﴿ خواھند بود: ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ �َّقُوا ْ مَعَ  �َّ دِٰ�ِ�َ ٱوَُ�ونوُا [التوبة:  ﴾١١٩ل�َّ

 .»یدباش یانو با راستگو د،یمؤمنان از خدا بترس یا« .]١١٩
 آنان ھستند. ینبرادر و ھمراه و ھمنش یزگاران،پرھ یاران ،یستو در یراست اھل

که به آن  یزیندارد، از ترس چ یآن چه را که به ظاھر مشکل زگاریانسان پرھ  -٨

 »:كإلى ما لا يرُ�ب كدَع ما يرُ�ب« یثحد ینا یلبه دل کند، یمشکوک است رھا م
 ست،یدر آن ن یکه شک ییزبه قصد چ کند یم جادیآن چه را که در شما شک ا«

 یبرخ یکه گاھ یداست که از خدا چنان بترس نیکامل چن یتقوا ٢.»یدرھا کن
 د،یرا د ییخرماج  یامبرپ ید،باشد، رھا کن حرام اینکه حلال را از ترس یزھایچ
صدقه افتاده باشد، آن  یاز خرما د،یترس یآن را بخورد، اما چون م خواست یم

 ٣را رھا کرد.

                                           
 ) از حضرت علی نقل کرده است.٤/١٤١ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -١
) ٥٧١١) بخش صفة القیامة و الرقائق و الودع، نسائی (٢٥١٨صحیح است: به روایت ترمذی ( -٢

) بخش البیوع، باب دع ما یریبک إلی ٢٥٣٢لحث علی ترک الشبھات، دارمی (بخش الأشربة، باب ا
) آن را ٣٣٧٨ی ( ). آلبانی در صحیح الجامع به شماره٢٧٩٣٩ما لایریبک، و احمد در مسند (

 صحیح دانسته است.
) بخش البیوع، باب ما یتنزه من الشبھات، و مسلم ٢٠٥٥صحیح است: به روایت بخاری ( -٣

 لزکاة، باب تحریم الزکاة علی رسول الله.) بخش ا١٠٧١(
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کند.  دایدرست، در اخلاق و سرشت انسان نمود پ ی یوهبه ش یدبا زین یزکاریپرھ
و  مقدار یب ییزھاو ازآن طرف در برابر چ دھند، یاز مردم گناھان بزرگ انجام م یبرخ

اھل عراق! پسر دخت  یا شگفتماز شما در..! «.دھند ینشان م ییزکارکم ارزش پرھ
و  دیکن یخون جانداران کوچک سؤال م ی سپس درباره د،یکش یرا م امبریپ یگرام
 ١.»دیشو یم یاجو

 باشد. یمبتن یبر اساس درست دیبا ییزگارپرھ نیبنابرا
برگ  د،یخر یم یسبز یسؤال شد که وقت یمرد ی هاز امام احمد دربار یوقت لذا
و با فروشنده  کرد، یبا آن بسته شده بود در معامله لحاظ م یرا که سبز ییخرما

...؟ دیکن یسؤال م یلمسا ین: چرا از اید. امام احمد پرسکرد یآن صحبت م ی درباره
. دیآ یاز او بر م ی،... گفت: آریمبن ابونع یمابراھ کرد، یعمل م ینچن نیا یگفتند فلان

 ٢رفتارش باشد. یناست که ا بندهیز یتیصشخ ینچن
ندارد  شیبرا یی یدهفا یاتجزئ نینباشد ا یمقام و اساس درست یاگر شخص دارا اما

که مادرش  دندیپرس یمرد ی نخواھد شد. مثلاً از او (امام احمد) درباره یرفتهو از او پذ
از ھر لحاظ نسبت به  راگ«بدھد، امام گفت:  طلاقاز او خواسته است ھمسرش را 

 یکار چیکه ھ یرا ادا کرده و به او احسان کرده باشد، به طور اش یمادرش حق مادر
 یمورد باق یک نینمانده و مادرش ھر چه از او خواسته انجام داده است و تنھا ا یباق

به حرف  خواھد یاست، به سخن مادرش عمل کند، اما اگر با طلاق دادن ھمسرش م
ادرش بپردازد و او را کتک بزند، م یتمادرش عمل کرده باشد و پس از آن به آزار و اذ

 ٣».کند یمادرش را عمل ی خواسته ینا یدنبا

 ها و فواید تقوی ثمره
 یاست برا یی روزنه یتقو آورد، یم رونیب ییانسان را از ھر گونه تنگنا یتقو  -١

وعده را داده و او ھرگز  نیخداوند ا یراانتظارآن را ندارد، زھیچکس  که یروز

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ :کند یخلف وعده نم َّ�  ُ وََ�رۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ َ�  ٢َ�ۡرجَٗا ۥَ�ۡعَل �َّ
او  یپا شیپ یکس از خدا بترسد، خداوند راه نجاتھر« ]٣-٢[الطلاق:  ﴾َ�ۡتسَِبُۚ 

                                           
 ) بخش الأدب، باب رحمة الولد و تقبیله و معانقته این سخن را آورده است.٥٩٩٤بخاری ( -١
 ) روایت کرده است.١/١١١ابن رجب حنبلی در جامع العلوم و الحکم ( -٢
 .١/١١١ابن رجب حنبلی، جامع العلوم و الحکم،  -٣
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و  ھا شغل در.» رساند یم یکه گمان ندارد روز ییو او را از جا گذارد یم
به  شود یپروردگار باعث م یتقوامھم است.  یارنکته بس نیکم درآمد ا یکارھا

اگر با  یانسان فرا برسد. حت یبرا یمباح ھای جانشین حرام یترک کارھا یجا
اگر در معرض  یو حت دیرا از دست ندھ یتقو ی حلقه یدرو شد روبه تیمحروم

. پروردگار به یدباش بندیپا یبه صداقت و درست یدمردم واقع شد تیآزار و اذ
 .کند یفراھم م یتانتنگناھا برا یناز ا رفت برون یبرا یراھ یزود

 و دیاز خر ییارو در بس کرد یکار م یبازرگان یدر شرکت گفت ینفر بازرگان م یک
بازرگانان با رشوه انجام  یکارھا یشتراست، و ب  شده یرشوه م یشنھادبه او پ ھا فروش

کرد و از ترس  شهیخدا پ یوااست، تق تییصکار ناروا و مع نیبرد که ا یپ یوقت شد، یم
با رشوه  ییارویآمد و بدون رو یکه شخص دینکش یکرد... طول یکار خوددار یناو از ا

آن  یخداوند سبحان برا ینچن نیکرد. ا یداریرا خر یادیز ھای دستگاه ابزارھا و
اش را به  به او عوض داد، وعده یرشخ یتو احسان اراده کرد و در قبال ن یرخ زکاریپرھ
 تواند ینم یبا خدا روراست و مخلص بود، تقو یشاو در تقوا رایساخت، ز یعمل یزود
 بدون جوانب و امر و ییندستور د یکدر  ای ینھ یکدر  یاامر و  یکجانب، در  یکدر 

 .یردصورت پذ گرید ھای نھی
در  شود، یم یعمل یرد کند یو فکر م داند یخدا را کند و آھسته م ی که وعده یکس
کسب کرده است؟ و آن  یرا به درست یمراتب تقو یابه خود بنگرد، آ دیاول با ی درجه

و دستور  کند یرا اجرا م یکه دستور یکس گمان یرا به حد کمال رسانده است؟ ب
 یالھ یتقوا شکند، یرا م یو بعض کند یعمل م ینواھ یبه بعض گذارد، یپا م یررا ز یگرد

 را ندارد. یالھ ی تحقق وعده یستگیمحقق نساخته است وشا یرا به درست
 :کند یآسان م یانسان با تقو یکارھا؛ خداوند سلسله اسباب را برا یآسان ساز  -٢

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ َّ�  ُ ِ  ۥَ�ۡعَل �َّ مۡرهِ
َ
� ۦمِنۡ أ کس از خدا بترسد ھر« ]٤[الطلاق:  ﴾�ُۡ�ٗ

 .»ردیخداوند کار را بر او آسان گ
از  یدانش سودمند ناش شود یداده م یکه به متق یییزھاچ نیاز جمله مھمتر  -٣

ْ ٱوَ ﴿ است: یتقو ۖ ٱ �َّقُوا َ ۗ ٱوَُ�عَلّمُُِ�مُ  �َّ ُ ُ ٱوَ  �َّ ءٍ عَليِمٞ  �َّ [البقرة:  ﴾٢٨٢بُِ�لِّ َ�ۡ

» داناست. یزو بر ھر چ دھد یخدا به شما آموزش م دیاز خدا بترس« ]٢٨٢
حلال،  ید،دار یازھر آن چه که به آن ن دھد، یم ادیرا به شما  یزخداوند ھمه چ
را  تانیھا دارایی اموال و دھد، یم یادرا به شما  یتانھا و منفعتھا حرام، مصلحت
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از جمله اسباب نقصان دانش و حفاظت  یگناه و نافرمان کند، یحفظ م یتانبرا
 نفس به علم و دانش است. یآور یو عدم رو ،یالھ

و  یرتبص ،یاست. متق یتقو یآوردھا دست نیاز بزرگتر ینییزبت و رتیبص  -٤
از  یکه به کمک آن حق را از باطل باز بشناسد، و نور آورد یبه دست م یدرک
 ریخ ییاو جو زدیبپرھ یروشن گرداند، و از شر و بد شیخداوند راه را برا یسو

ْ ﴿ :یابدب قیباشد وتوف ییکو ن َ ٱإنِ َ�تَّقُوا  ]٢٩[الأنفال:  ﴾َ�ۡعَل لَُّ�مۡ فرُۡقَاٗ�ا �َّ
 »دھد یقرار م تانیحق از باطل برا ییجدا یبرا یا لهیوس دیاگر از خدا بترس«
مانند صبح که  کند، یدر لغت آن است که حق باطل را از ھم جدا م» فرقان«

 .کند یروز را از شب جدا م

وَۡ�ٰ بعَِهۡدِهِ ﴿ :یزگارو مردم در حق انسان پرھ کهیمحبت خداوند و ملا  -٥
َ
� مَنۡ أ  ۦبََ�ٰ

َ ٱفَإنَِّ  �ََّ�ٰ ٱوَ  خود وفا  مانیبه پھرکس  یآر« ]٧٦[آل عمران:  ﴾٧٦لمُۡتَّقِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ
را  یکس یخداوند وقت» را دوست دارد یزگارانباشد، خدا پرھ یزگارکند و پرھ

اھل آسمان و تا او را دوست بدارد، و  خواند یرا فرا م لییدوست بدارد جبر
 ١.دارند یاو را دوست م ینسپس اھل زم

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ َّ�  ْ ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا ا لرَّحَۡ�نُٰ ٱسَيَجۡعَلُ لهَُمُ  ل�َّ  ]٩٦[مریم:  ﴾٩٦وُدّٗ
از خود،  یمودت ییعن» افکند ھا دل آوردگان صالح را در مانیخداوند رحمان محبت ا«

 .کند یاو مقرر م یاز مردم برا یزو ن کهیملا

ْ ٱوَ ﴿ :یخداوند از متق یبانیو پشت یاری  -٦ َ ٱ �َّقُوا ْ ٱوَ  �َّ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ  ﴾لمُۡتَّقِ�َ ٱمَعَ  �َّ

 یھمراھ ینا» است. یزگارانکه او با پرھ یداز خدا و بدان دیو بترس« ]١٩٤[البقرة: 
 نی) ایاز اوست. او (سبحانه و تعال یتو حما دییخدا با بنده در قالب کمک، تأ

و ھارون  یخود عطا فرمود، به موس ی یشهتقوا پ امبرانیخود را به پ ی یهعط

رَىٰ ﴿ گفت:
َ
سۡمَعُ وَأ

َ
ٓ أ ۖ إنَِِّ� مَعَكُمَا ٓ  د،یفرمود: نترس« ]٤٦[طه:  ﴾٤٦قَالَ َ� َ�َافَا

ۖ إنَِّ ﴿ ،»نمیب یو م شنوم یم یم،من با شما ٓ  ﴾٦٢مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهۡدِينِ قَالَ َ�َّ

                                           
) بخش التوحید، باب کلام الرب مع جبرییل و نداءالله الملائکة، و ٧٤٨٥(صحیح است: بخاری  -١

) بخش البر والصلة و الآداب، باب اذا أحب الله عبداً حببه إلی عباده، روایت ٢٦٣٧مسلم (
 اند. کرده



 ٣٦٧  تقوی

 
 

خواھد  تمیھدا یگفت: ھرگز، پروردگارم با من است و به زود« ]٦٢[الشعراء: 
 ».کرد

 ییعن تبرک رسد، یمشان  برای ییبرکتھا ینو زمھا  آسمان از زگارانیپرھ  -٧
 :یو سلامت یتو بالاخرة عاف یرخ یادت،ز ی،اندک، سپس فراوان یزچ شیافزا

هۡلَ ﴿
َ
نَّ أ

َ
ْ وَ  لۡقُرَىٰٓ ٱوَلوَۡ أ ْ ٱءَامَنُوا قَوۡا مَاءِٓ ٱلَفَتَحۡنَا عَليَۡهِم برَََ�تٰٖ مِّنَ  �َّ  لسَّ

�ضِ ٱوَ 
َ
 یشهو تقوا پ آوردند یم یمانساکنان تمام بلاد ا اگر« ]٩٦[الأعراف:  ﴾ۡ�

 ییعن ینا.» میگشود یمھا  آن را بر نیبرکات آسمان و زم یدرھا کردند یم
 یو به خاطر تقو گرداند یفراوان مھا  آن یرا برا ریو خ یکیخداوند ن

لَّوِ ﴿ :دیگشا یمھا  آن یبرکت را به رو رویخ یھا دروازه
َ
ْ ٱوَ� رِ�قَةِ ٱَ�َ  سۡتََ�مُٰوا  لطَّ

اءًٓ غَدَقٗا سۡقَيَۡ�هُٰم مَّ
َ
کنند، به آب فراوان  یداریاگر پا« ]١٦[الجن:  ﴾١٦َ�
 یرفراگ نیحاصل نشود، فساد در زم یتقوبرعکس اگر .» میکن یم رابشانیس

ِ ٱِ�  لۡفَسَادُ ٱظَهَرَ ﴿ :شود یم يدِۡي  ۡ�َحۡرِ ٱوَ  لَۡ�ّ
َ
 ]٤١[الروم:  ﴾�َّاسِ ٱبمَِا كَسَبَتۡ �

و انواع  ییمارب ،یآلودگ». به سبب اعمال مردم، در برّ و بحر فساد آشکار شد«

ِيٱِ�ُذِيقَهُم َ�عۡضَ ﴿ :ابدی  یسرطانھا انتشار م َّ�  ْ  یجزا تا« ]٤١[الروم:  ﴾عَمِلُوا
 یدر سزا ینا.» میبچشانھا  آن اند به را که انجام داده یاز اعمال یبخش

 دینیب ی... چه بسا مابدی یو گناه زوال م یاست. برکت با نافرمانشان  اعمال
 نازآ ییگرنه صاحبش و نه کس د رود، یبه ھدر م ھودهیب یاموال فراوان
از مردم انواع غذا فراھم باشد  یبرخ یبرا ندیب ی... چه بسا مکند یاستفاده نم

 ...!شود یمھا  آن و وبال یماریب ی هیاما ما
 یامردم باشد...  یش... چه بسا در قالب ستازگاریپرھ یمژده و بشارت برا  -٨

وِۡ�َاءَٓ ﴿ در ھنگام مرگ: یکهملا داریمبارک.. ود ییارؤ
َ
َ�ٓ إنَِّ أ

َ
ِ ٱ� َ� خَوۡفٌ  �َّ

ِينَ ٱ ٦٢عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  ْ َ�تَّقُونَ  �َّ ْ وََ�نوُا ىٰ ٱلهَُمُ  ٦٣ءَامَنُوا  ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�  لۡبُۡ�َ
ۡ�يَاٱ ِ� ٱوَِ�  �ُّ گاه باش که دوستان خدا نه ترس« ]٦٤-٦٢[یونس:  ﴾�خِرَة دارند،  یآ

 یو آخرت خبر ایدن یدر زندگ زگاریمؤمنان پرھ ی. براشوند یم نیونه غمگ
 ینو تحس یدتمج ایباشد  ییکوین ییارؤ تواند یم مژده نیا» مسرت بخش است.
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 یبشارت دھنده ھمچنان باق یھا است... اما نشانه یدهرس یانمردم! نبوت به پا
 است.

دشمنان، انسان ھرگز به دور از دشمن و  یبو فر رنگیمحفوظ ماندن از ن  -٩

واْ وََ�تَّقُواْ َ� يَُ�ُُّ�مۡ كَيۡدُهُمۡ شَۡ� ﴿یستحسود ن ۗ  ًٔ �ن تصَِۡ�ُ  ]١٢٠[آل عمران:  ﴾ا
وجه به شما ضرر  یچمکرشان به ھ یدکن شهیپ یزگاریاگر استقامت و پرھ«

دور  گارانیزکاران را از پرھ نابه یرنگ. خداوند شر بدکاران و ن»رساند ینم
 .کند یم

ِينَ ٱوَۡ�َخۡشَ ﴿ حفاظت خانواده و اموال: ،ییایرساندن منافع دن  -١٠ لوَۡ ترََُ�واْ  �َّ
 ْ ْ عَليَۡهِمۡ فَلۡيَتَّقُوا َ ٱمِنۡ خَلۡفهِِمۡ ذُرِّ�َّةٗ ضَِ�فًٰا خَافُوا ْ قَوۡٗ� سَدِيدًا �َّ  ﴾٩وَۡ�َقُولوُا

 گذارند یباشند که از خود به جا م یآنان که نگران فرزندان ناتوان« ]٩[النساء: 
 خداوند پدران را که.» ندیعادلانه و درست بگو یاز خدا بترسند و سخن یدبا

را پس از خود به جا بگذارند، به ترس و  یفیانگار و ضع ترسند فرزندان سھل می
 کنند تا او از شهیخدا پ یکه تقوا کند یامورشان سفارش م گریتقوا در د

 شان حال خود را شامل یت کند و مراقبت و نعمت نگھدارحفاظ شان فرزندان

ا ﴿ بگرداند: مَّ
َ
دَارُ ٱوَأ َّهُمَا ۥوََ�نَ َ�ۡتَهُ  لمَۡدِينَةِ ٱفََ�نَ لغَُِ�مَٰۡ�ِ يتَيِمَۡ�ِ ِ�  ۡ�ِ  ﴾كَ�ٞ ل

آن  یرشھر بود که ز یناز مردم ا مییتاز آن دو پسر  واریاما د« ]٨٢[الکهف: 
حفظ جان و مال بندگان  یخداوند اگر بخواھد برا ینچن نیا» داشتند. یگنج

 ھم قابل ملاحظه است: یگرید ی نکته یهآ یندر ا کند، یمقرر م یخود مأموران

بوُهُمَا َ�لٰحِٗا﴿
َ
او به خاطر » بود. یالحمرد صھا  آن و پدر« ]٨٢[الکهف:  ﴾وََ�نَ �

 آن پدر جان واموال پسرانش را محفوظ نگه داشت. ییستگو شا تیاھل
محل  زیانسان صالح و ن ی یجهخداوند فرزند، نوه و نت: «دیگو یبن منکدر م محمد

حفاظت و  یهدر سا یوستهپھا  آن و دارد یاطراف آنرا محفوظ م یھا یهسکونت او و ناح
  ١».توجه خداوند خواھند بود

آثار من در وجود تو  اینکه دیخاطر تو و به امفرزندم! من به  یا« :یدگو بیابن مس 
 را خواند: یهآ نیسپس ا ١!».کنم یو دعا م خوانم ینماز م یشترب یابد،بماند و ادامه 

                                           
ی  ) به شماره١/١٨٥)، وحمیدی در مسندش (٣٣٠ی ( ) به شماره١/١١٢ابن مبارک در الزھد ( -١

 اند. را آورده ) این سخن٣٧٣(



 ٣٦٩  تقوی

 
 

بوُهُمَا َ�لٰحِٗا﴿
َ
 یگمان برا  بی او» بود. کوکاریپدرشان صالح و ن« ]٨٢[الکهف:  ﴾وََ�نَ �

گاھتر از آن بود که به خاطر عملش فقط به ثواب دن خواند یخدا نماز م  ییوو داناتر و آ
نظر  زین ییایبه امور دن یثواب و پاداش اخرو یچشم داشته باشد، بلکه او در ورا

و  ایبندگانش ھم در دنھای  عبادت و سخاوتمند است، به خاطر یمداشت، و خداوند کر
 .رساند یرحمت م ثواب وھا  آن به یھم در عقب

إِ�َّمَا ﴿ است: یدفوا یناز جمله بزرگتر نیاسبب قبول عمل است و  یقوت  -١١
ُ ٱَ�تَقَبَّلُ   .»ردیپذ یم زگارانیخدا فقط از پرھ« ]٢٧[المائدة:  ﴾لمُۡتَّقِ�َ ٱمِنَ  �َّ

او را به  یشانسان صالح به برادر بدکارش است که عاقبت بدکار یکپاسخ  یهآ نیا
 قتل برادر صالحش وا داشت.

من را قبول کرده است  ی سجده یکاگر بدانم خداوند « :گفت یم انینیشیپاز  ییک
 ٢.»کردم یمرگ م یآرزو

ِينَ ٱوََ�َّيۡنَا ﴿ :شود یم ایاز عذاب و آزار دن یو رستگا ییسبب رھا یتقو  -١٢ َّ� 
 .»میدرا نجات دا زکاریو مؤمنان پرھ« ]١٨[فصلت:  ﴾١٨ءَامَنُواْ وََ�نوُاْ َ�تَّقُونَ 

 یجادا یبتشرافت و شکوه و ھ یت،مردم محبوب انیانسان در م یتقو با وجود -١٣
 داشته باشد: ییگاھمردم منزلت و جا یاندوست دارد در م یزانسان خود ن کند، یم

 رمكــــألا إنــــما التقــــوی هــــی العــــزّ و ال
 

ـــ   للــــدنيا هــــو الــــذلّ و الــــسقم كو حبُّ
 

ــــةٌ  ــــی نقيص ـــــبدٍ تق ـــــلی ع ـــــيس ع  و ل
 

ـــق التقـــوی و    أو حجـــم كإن حـــاإذا حقّ
 

 ایدر صاحب دن یاست، ذلت و نادرست یکه افتخار و کرامت تنھا در تقو ید! بدانھان
و کمال محقق سازد، نقص در کارش  یرا به درست یاگر تقو یزکاراست./ انسان پرھ

 نخواھد ماند. یباق

                                                                                                       
 ) روایت کرده است.١/١٨٧ابن رجب حنبلی در جامع العلوم والحکم ( -١
گدایی نزد ابن عمر آمد و از او «) این چنین روایت کرده است: ٤/٢٥٦ابن عبدبر در التمھید ( -٢

چیزی خواست، ابن عمر به پسرش گفت یک دینار به او بدھد، پسرش گفت خدا قبول کند، پدر! 
دانستم خداوند یک سجده یا یک درھم صدقه را از من قبول کرده است، ھیچ  گر میاو گفت: ا

کند؟ او تنھا از  دانی خداوند از چه کسانی قبول می چیز برایم محبوبتر از مرگ نبود! آیا می
 ».کند پرھیزگاران قبول می
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آتش  از ییپروردگار، پاک شدن اشتباھات، رھا یانسان را از خشنود یتقو  -١٤
انسان  ی اوج خواسته ین. و اسازد  یم مند رهدر بھشت بھ یابیکامدوزخ و 

خود  دیاوست که خداوند او را به نعمت جاو یآرزومند تیمسلمان و نھا

هۡلَ ﴿ برساند.
َ
نَّ أ

َ
ْ ٱءَامَنُواْ وَ  لۡكَِ�بِٰ ٱوَلوَۡ أ قَوۡا رۡناَ َ�نۡهُمۡ سَّ�ِ  �َّ [المائدة:  ﴾اتهِِمۡ  َٔ لََ�فَّ

 یمرا خواھشان  گناھان یرند،گ یشو تقوا پ یاورندب مانیاگر اھل کتاب ا« ]٦٥

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ ،»زدود جۡرًا  ٓۥوَُ�عۡظِمۡ َ�ُ  ۦاتهِِ  َٔ يَُ�فّرِۡ َ�نۡهُ سَّ�ِ  �َّ
َ
 و« ]٥[الطلاق:  ﴾أ

و پاداش او را  آمرزد یسازد خداوند گناھانش را م شهیپ یالھ یتقواھرکس 

ِينَ ٱُ�مَّ ُ�نَّ�ِ ﴿ ،»گرداند یافزون م ْ ٱ �َّ را که تقوا  یو بعد کسان« ]٧٢[مریم:  ﴾�َّقَوا
و  یابیو کام یزکه سرافرا یداستپ ،»میدھ یکردند و از آن نجات م شهیپ

 یسهقابل مقا ایدن یبا عزت و سربلند زیدر برابر مردم در روز رستاخ یسربلند

ْ ﴿ :یستن ِينَ َ�فَرُوا ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱزُّ�نَِ لِ�َّ ِينَ ٱوَ�سَۡخَرُونَ مِنَ  �ُّ ْۘ وَ  �َّ ِينَ ٱءَامَنُوا َّ� 
ْ ٱ قَوۡا در نظرشان  ییایدن یکه زندگ یکافران« ]٢١٢[البقرة:  ﴾لۡقَِ�مَٰةِ� ٱفَوَۡ�هُمۡ يوَۡمَ  �َّ

ھا  آن از یامتدر ق یزگارانو پرھ کنند یآراسته شده است مؤمنان را مسخره م

وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿ :برند یبه ارث م بھشت را یتقو ی لهیوسآنان به ». بالاترند
َ�َٰ�تُٰ ٱ �ضُ ٱوَ  لسَّ

َ
تۡ للِۡمُتَّقِ�َ  ۡ� عِدَّ

ُ
 که به وسعت یبھشت« ]١٣٣[آل عمران:  ﴾أ

 لَِّ� ٱ ۡ�َنَّةُ ٱتلِۡكَ ﴿ ،»آماده شده است زگارانیپرھ یاست و برا نیو زمھا  آسمان
ا است که به  یھمان بھشت نیا« ]٦٣[مریم:  ﴾٦٣نوُرثُِ مِنۡ عِبَادِناَ مَن َ�نَ تقَيِّٗ

رفتن و ورود به بھشت  یبرا یزگارانپرھ ،»میدھ یم زگارمانیبندگان پرھ
با عزت و احترام با ھمراھان و اکرام ھا  آن د،ینخواھند د یزحمت و مشقت

زۡلفَِتِ ﴿ رسند: می کنندگان به بھشت
ُ
 ]٣١[ق:  ﴾٣١للِۡمُتَّقَِ� َ�ۡ�َ بعَِيدٍ  ۡ�َنَّةُ ٱوَأ

 لمُۡتَّقِ�َ ٱيوَۡمَ َ�ُۡ�ُ ﴿ ،»آورند تا دور نباشند یکنزد زگارانیپرھ یبھشت را برا«
 یخدا یشگاهرا در پ زگارانیکه پرھ یروز« ]٨٥[مریم:  ﴾٨٥وَفۡدٗا لرَّ�ٱإَِ� 

پادشاه پادشاھان و  یو وفد مکرّم و با احترام به سو یأتھ.» میمھربان گرد آور

إنَِّ ﴿ گرداند. می را وارد بھشتھا  آن و او شوند یرده ممطلق ب یفرمانروا
، »است ییابکام یزگارانپرھ بینص یبه راست« ]٣١[النبأ:  ﴾٣١للِۡمُتَّقَِ� مَفَازًا
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تٰٖ  لمُۡتَّقِ�َ ٱإنَِّ ﴿ :گرداند یم یجارھا  آن در اطراف ییاو رودھ بارھایجو ِ� جَ�َّ
 .»گرندییکدو کنار ھا  باغ در زگارانیپرھ یبه راست« ]٥٤[القمر:  ﴾٥٤وََ�هَرٖ 

انسان آن روز با دوستان و محبوبانش به  شود، یم یزگارانپرھ یبنص دیجاو یسرا

ءُٓ ٱ﴿ :رسند یھم م خِ�َّ
َ
در « ]٦٧[الزخرف:  ﴾٦٧لمُۡتَّقِ�َ ٱيوَۡمَ�ذِِۢ َ�عۡضُهُمۡ ِ�َعۡضٍ عَدُوٌّ إِ�َّ  ۡ�

 یروبه رو ھایی تخت ی. آنان بر رو»یزگارانجز پرھ گرندیکدیآن روز دوستان دشمن 

تٰٖ وَُ�يُونٍ  لمُۡتَّقِ�َ ٱإنَِّ ﴿ اند: ھم نشسته وَنزََۡ�نَا مَا  ٤٦�سََِ�ٍٰ� ءَامِنِ�َ  دۡخُلُوهَاٱ ٤٥ِ� جَ�َّ
تََ�بٰلِِ�َ  رٖ مُّ ُ�ُ ٰ  در زگارانیپرھ« ]٤٧-٤٥[الحجر:  ﴾٤٧ِ� صُدُورهِمِ مِّنۡ غِلٍّ إخَِۡ�نٰاً َ�َ

 یشانھادل . آنچه دردیبه آن وارد شو ییمنھا ھستند به سلامت و ا و کنار چشمهھا  باغ
 -گروه». قرار دارند گریکدی یروبرو ھایی تخت بر  و برادرانه یماست برکن نهیک ی یهما

 :روند می خدا یبھشت و به سو یدسته، و با اکرام و احترام به سو -گروه، دسته

ِينَ ٱوسَِيقَ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا آنان که از پروردگارشان « ]٧٣[الزمر:  ﴾زُمَرً�ۖ  ۡ�َنَّةِ ٱرَ�َّهُمۡ إَِ�  �َّ
 ».گروه گروه به بھشت برده شوند اند دهیترس

 جدا شد و از آن دل کند. یزندگ یناز ا یدبه ناچار با یانپا در

ـــــــدا لــــــــ ــــــــش مـــــــا بَ  سـالمــــــــاً  كعِ
 

ـــــــــور  ــــــــاهقة القص ــــــــلّ ش ـــــــــی ظ  ف
 

ــــــــ ـــــــعی علي ـــــــتهي كيُس ـــــــما اش  تب
 

ی الـــــــــرواح و فــــــــی الب  ــــــــدَ  ورِ كــــــــلَ
 

ـــــــی ـــــــت ف ـــــــوس تقعقع ـــــــإذا النف  ف
 

ــــــــــــصدور   ضـــــــــــيق حشرجــــــــــــة ال
 

 تعلـــــــــم مـوقـــــــــناً مـــــــــا كفهنــــــــا
 

ــــــــــرورك  ــــــــــی غـ ــــــــــا فـ ــــــــــت إلـ  ـن
 

 یبلند زندگ ھای کاخ ی یهمقدور باشد سالم و خوشحال در سا یتانچند برا ھر
 آورده یتانبرا یدو ھر چه آرزو کن دی./ صبحگاھان و شامگاھان ھر چه دوست داردیکن

 نییقدر آن نگنجد،/ به  ھا دل و یدبه تنگ آ نهیدر س ھا جان شود./ اما آن گاه که می
 .یدا که شما تا آن موقع در غفلت و غرور بوده دیدان یم

انجام آن چه خدا  ی،به تقو یدنو تکاپو و مواظبت برنفس و دل به منظور رس تلاش
درست و مسلک  ی یوهش قتیکرده، در حق یاز آن چه ازآن نھ یزواجب کرده و پرھ
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 یااست، لھو است و لعب، دن یاھر چه در دن یمبگذر اینکه زاست، ا یزندگ آن نیراست
 ١مورد لعنت واقع شده است. یست،ن شیب یی یچهخود باز

حصول آن، مراتب و  یھا یوهو شھا  راه و ،یتقو یاز موضوع و معان یی بود گوشه نیا
از  یشگان،و تقواپ زگارانیپرھی ھا ویژگی صفات و نیآن... و ھمچن یھا دهیره و فابھ

 ایدھد، و از دن ییاربه آن  افتنیو دست  یتقو یرما را در مس یمخداوند بزرگ خواستار
 بخشد! ییو شر و شور آن رھا

                                           
) ٣٢٣دارمی ( ) بخش الزھد، باب مثل الدنیا، و٤١١٢) بخش الزھد، و ابن ماجه (٢٣٢٢ترمذی ( -١

اند، البانی در صحیح  ی نیکو روایت کرده در بخش المقدمة، باب فی فضل العلم و العالم، با درجه
 ) آن را نیکو دانسته است.١٦٠٩ی ( الجامع به شماره



 
 ورع

 ھا، قولهو اعمال دل از م ھا کنش رفتارھا، یمطالعه و بررس یبپرفراز و نش یرمس در
قرار  رخودیگذرد و آن را تحت تأث می شد که دردل ادی یو مھم ادیو مباحث ز ھا موضوع

و  ییبایو شک یخشنود ید،و ام یمآمد، ب انیو اخلاص سخن به م ییرو یک. از دھد یم
 ی و تفکر، توکل ، محبت، محاسبه شهیمورد بحث و کنکاش قرار گرفت، اند یشکرگزار

 نظرتاندل است، از  ھا خصوصیت ینشدن ا داریپد ی و صحنه گاهیکه جا ینفس وتقو
پژوھش از ورع  نیمربوط به دل در ا ھای کشن پرده از ینگذشت و اکنون در آخر

 رود. می سخن

 در لغت ورع
 زیو عفت ن یکنترل و انقباض است، به پاکدامن یه معناب »رعیَ وَرعَ « ی از ماده 

عَ : «ندیگو می یست،ناشا یزکه عبارت است از کنترل نفس از ھر چ شود، یگفته م » تورّ
 است. یتقو یمعنا منظر ورع ھم ینکرد، از ا زیپرھ ییعن

کردن از آن چه در انسان شک  یورع عبارت است از خوددار :یدر اصطلاح شرع اما
به دنبال داشته باشد، پرداختن به آن  بیاز ھر چه که مذمت و ع یدور کند، یم جادیا

 ھا. شبھه یزازو پرھ یاطاست، واداشتن نفس به احت ینانمورد اطم
از عاقبتش  هاز آن چ یدور: «دیگو می ورع ی درباره هییمالاسلام ابن ت خیش

از آن کمتر از  یزپرھ یانمشکوک، ضرر و ز یا یدبه حرام بودنش واقف یا: که دیترس یم
  ١».مھم است یاردر موارد شک بس یدق ینانجام آن است. ا

در آخرت از  ییانبخشاز آن چه ترس ز زیپرھ«کند:  می یفورع را تعر ینچن یمق ابن

تنھا تو را « ]٥[الفاتحة:  ﴾٥إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتَعِ�ُ ﴿ ازجمله منازل ٢.»رود یآن م

هَا ﴿ ورع است. خداوند فرمود: »خواھم یتنھا از تو کمک م و میپرست یم ُّ�
َ
�  لرُّسُلُ ٱَ�ٰٓ

يَِّ�تِٰ ٱُ�وُاْ مِنَ  ْ ٱوَ  لطَّ رسولان  یا« ]٥١[المؤمنون:  ﴾٥١َ�لٰحًِاۖ إِّ�ِ بمَِا َ�عۡمَلُونَ عَليِمٞ  ۡ�مَلُوا

                                           
 ) از شیخ الاسلام ابن تیمیه.١٠/٥١٢ن. ک: مجموع الفتاوی (-١
 .١١٨ن. ک: الفوائد:  -٢
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 دیدھ یکه من به آنچه انجام م یدانجام دھ ستهیشا یو کارھا یدبخور ھا زهیازپاک

گاھم  »دار زهیو لباست را پاک« ]٤[المدثر:  ﴾٤وَ�يَِابكََ َ�طَهِّرۡ ﴿ فرمود: گرید ییدر جا». آ
 از نفس است، یهلباس کنا ای» ثوب«نفس و درونت را از گناه پاک بگردان،  ییعن

 اند. گفته ریتفس ی حوزه قاناز محق یگروھچنانکه 
 ییو نه نقاب دورو ام دهیپوش یبحمدالله من نه لباس ناپاک: «دیگو یم یثقف لانیغ

 ١».بر چھره دارم!
شده و  فارشس نیناپاک در شرع و د یھا نفس از شوائب و لکه یپاکساز گمان یب

 و ھا تیرگی . ورعابدی یقرار گرفته است، و اعمال و اخلاق با آن صلاح م یدمورد تأک
. برد یم نیا از بو کثافت لباس ر یآن گونه که آب ناپاک د،یزدا می قلب را ھای ناپاکی

 به ھم دارند. یلباس وقلب تناسب آشکار

هُ ما �مِ�ِ�ِن حُسن إسلام المرء ترَ« کرده است: یورع را معن دهیگز یدر سخنج  امبریپ
 است که از ھر چه به او مربوط یندر انسان ا نیکمال د یاز جمله نشانه ھا« »:لايعَنيه

از  ی: دورردیگ یرا در بر م یزھمه چ یدسخن کامل و مف نیا ٢».کند یشود، دور نمی
از جمله سخن گفتن، نگاه کردن، گوش دادن،  شود، یھر چه که به انسان مربوط نم

 آشکار و نھان. یرفتارھا یگرو د یشهرفتن، اند
و ھر آن  دیو زا یاضاف ییزھااز ھر گونه شبھه، رھا کردن چ یزپرھ«ورع را  میابراھ

 .داند یم» به ما ندارد یچه که ارتباط

 �يا أباهر�رة «شده است:  یترا یرهسخن با استناد خطاب به ابوھر نیا
ً
ن ورعا

 ٣».ای ابوھریره ورع داشته باش، تاعابدترین مردمان باشی« »:ن أعبدَ الناس�ت

                                           
) ازغیلان ثقفی ٢٩/١٤٥) و ابن جریر طبری در تفسیرش (٢٢/٢٣٦(ابن عبدالبر در التمھید  -١

 اند. روایت کرده
) بخش الزھد، باب فیمن تکلم بکلمة یضحک بھا الناس، ابن ماجه ٢٣١٧صحیح است: ترمذی ( -٢

) بخش الجامع، باب ما ١٦٧٢) بخش الفتن، باب کف اللسان فی الفتنة، مالک در موطا (٣٩٧٦(
اند. البانی در صحیح الجامع  ) در مسند روایت کرده١٧٣٤امام احمد ( جاء فی حسن الخلق، و

 ) آن را صحیح دانسته است.٥٩١١(
) بخش الزھد، باب الورع و التقوی، و ٤٢١٧( -که لفظ از اوست –ی نیکو، ابن ماجه  با درجه -٣

شماره ی  اند، البانی در صحیح الجامع به ) بخش الزھد، روایت کرده٢٣٠٥ترمذی مضمون آن را (
 ) آن را نیکو دانسته است.٧٨٣٣(



 ٣٧٥  ورع

 
 

ایرادی داشته باشد،  اینکه انسان تا آن چه را که به ظاھر ممنوعیتی ندارد، از ترس
 ١سد.ر رھا نکند به تقوای حقیقی نمی

ما ھفتاد مورد حلال را ازترس دامنگیر شدن به «گفتند:  می برخی از پیشینیان
 ٢».کردیم می چیزھای حرام رھا

 دانش و ورع
به ورع  ییبندپا یرامھم است، ز اریبس یدانش و دانشور ی بحث ورع مسأله در

کرده است.  یادآوری را یمھم ی باره نکته یندر ا هییمابن ت ست،یبدون دانش ممکن ن
و از  نیبھتر، بھتر ی ینهدو گز یاناست که انسان از م ینحد کمال ورع در ا: «دیگو یم
به  عتیشر ی یهدھد، و بداند که اساس و پا یصرا تشخ نیبد، بدتر ی ینهدو گز انیم

کاستن از آن  آن، و کنار گذاشتن مفاسد و یلو مصالح و تکم ھا نیازمندی دست آوردن
 یادر انجام دادن  عتیشر یموجب تباھ یامصلحت ھرکس  صورت ینا یراست، در غ

و به گرداب ارتکاب  کند یرا نسنجد، چه بسا واجبات را رھا م یکنار نھادن کار
جھاد و مبارزه در صف  یکس اینکه مانند داند، یحالت را ورع م ینو ا افتد یمحرمات م

من  دیگو یو م». ورع است یاز رو کند یو فکر م کند یستمکار را رھا م انیفرمانروا
کار ھجوم دشمن  نیا ی یجه. اما نتروم یستمکار به جھاد نم ینام، با ا کرده یشهورع پ

 کشور است و شکست مسلمانان را به دنبال خواھد داشت. یو شکستن مرزھا
 یادیداشت و مبالغ ز یدار شبھه یھا دارایی اشحاص که پدرش یلقب نیاز ا یکی

آمدند، گفت  ھایش بدھی طلب یکه پدرش فوت کرد و مردم برا یبدھکار بود، ھنگام
ورع و  نیکنم! چن می زیشبھه دار، پرھ ییدارا نیپدرم از ا ییھامن از پرداخت بدھ

 امور ندارد، او به گمان نیاز ا یآدم اطلاع درست و کامل ینو ا ست،یدرست ن ییزپرھ
کرده است، با  یخوددار مردمبود، ازپرداخت حقوق  شکوکپدرش م ییدارا اینکه
 واجب است.  یباز پرداخت قرض و بدھ اینکه وجود

                                           
) بخش صفة القیامة و الرقائق و الورع، باب ما جاء فی صفة ٢٤٥١روایت ضعیف است ترمذی ( -١

) بخش الزھد، باب الورع و التقوی، و طبرانی در الکبیر ٤٢١٥أوانی الحوض، ابن ماجه (
) آن را ضعیف ٦٣٢٠ح الجامع (اند البانی در صحی ) روایت کرده٤٤٦ی ( ) به شماره١٧/١٦٨(

 دانسته است.
) به ١/١٩٦) و دیلمی در الفردوس (١٤٤٨٣ی ( ) به شماره٨/١٥٢عبدالرزاق در کتابش ( -٢

 اند. ) روایت کرده١/٧٤) و ابن رجب در جامع العلوم و الحکم (٧٣٨ی ( شماره
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واجبات را ادا  یورع بعض یکه به ادعا دارد یاز مردم را وا م یجھالت برخ نیبنابرا
به  یینمازھا شینماز جمعه و جماعت را پشت سر پ« ینکنند. ھم چنانکه گروھ

 یزانو به خاطر م خوانند، ینم نند،یب یمھا  آن از بدعت و گناه که در ییھا نشانه ی بھانه
و فکر  کنند یم یگرفتن و کسب علم نزد او خوددار ادیاز  یبدعت در کس یزناچ یاربس

 ».ورع است یگوش نکردن سخنان درست از او، از رو کنند یم
زھد و ورع «کرده است:  یادآوریاز قواعد ورع را  یموارد هییمالاسلام ابن ت خیش

امادر محرمات و مکروھات اقتدا به زھد و ورع  ست،یدر واجبات و مستحبات کارآمد ن
 -است انبخشیاز آن چه ز یخوددار یعنیورع «در ادامه آورده است:  ١».روا است

لذا ھم محرمات و  -مانند موارد شبھه –باشد  یانبخشممکن است ز یا -مانند محرمات
از ھرکس  شبھه چه بسا آفت و ضرر خواھدداشت. یرا. زردیگ یدر بر م ھم مشتبھات را

در آنکه  را محفوظ نگه داشته است، اما یشخو یعتکند شرافت و شر یزھا پرھ شبھه
 یممانند شبان که در اطراف حر شود، یحرام م یربه دام افتد، دامنگ ھا ھهمنجلاب شب

به  ایندارد،  ییاناز آن چه ز زیاما پرھ ٢است به آن وارد شود، یکو نزد گردد یم یخاص
قابل تحمل و مرجّح است،  یانشز ،یتر سخت رردفع ض یاخاطر جلب منفعت برتر 

امر سه قسم ورع را  ینا د،یآ یبه شمار م قتیاز حق یو دور ینادان یو ورع یزپرھ ینچن
از  یز: منافع برتر و منافع خالص، مانند مباح، مستحب و واجب که پرھشود یشامل م

 ٣».امور ضلالت و منحرف شدن از حق است ینا

 مراتب و انواع ورع
 اند: کرده یورع معرف یاز علما سه مرتبه را برا یگروھ

 مردم واجب است. ی از محرمات که بر ھمه زیواجب، که عبارت است ازپرھ  -١
 .یبندندبه آن پا ردماز م یھا که شمار اندک شبھه از زیپرھ ییعن ،یاریورع اخت  -٢
 ین، اھا ضرورت نیاز مباحات و بسنده کردن به کمتر یاریاز بس یدور  -٣

 است. ینشھدا و صالح ن،ییقصد امبران،یپ ی درجه

                                           
 .١٠/٦١٩ن. ک: مجموع الفتاوی:  -١
) بخش الإیمان، باب فضل من استبرأ لدینه، و مسلم ٥٢ی (اشاره به روایت صحیحی دارد که بخار -٢

 ) بخش المساقاة، باب أخذ الحلال و ترک الشبھات آورده است.١٥٩٩(
 .١٠/٦١٥ن. ک: مجموع الفتاوی:  -٣
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 یزآخرت را از انسان دور کند، جا یاداز آن چه خدا را و  زیاز پرھ ییعنگونه ورع  نیا
ازدواج و از  یزعملش موافق و ھمگام با سنت باشد، مثلاً پرھ اینکه است امامشروط به

 امور نباشد. یلقب ینغذا خوردن و ا
 ست،یخدا ن یاز تمام آن چه برا یزحد آن است پرھ نیورع که بالاتر یینھا ی درجه

داشته باشد، مثلاً به قصد  یییکون یتاگر انسان از ھر کار مباح ن یجهدر نت باشد، یم
 تیعبادت شبانه بخوابد، به ن یماندن برا داریعبادت، غذا بخورد، به قصد ب یبرا تیتقو
ھای  انسان عدادت شیفرزند شدن و عفت نفس و افزا یھمسر و دارا ی ینهھز ینتأم

 -مانند آن چه ذکر شد -مباح یکارھا ی درست ھمه یتازدواج کند... با ن ماندار،یا
حال پناه بردن به ورع روا  ین. در اشود یبه طاعت و عبادت م لیانسان تبد یبرا

خدا  یاددل را از ایباشد که منجر به حرام شود،  ییزاز چ یدبا یزکه ورع و پرھبل یست،ن
 .آخرت باز دارد یو سرا

 جایگاه ورع
باشد،  دهیاز آن رس ییبالا ی ھر اندازه ازورع برخوردار باشد وھر چه به درجه انسان

خواھد بود. ملاک تفاوت در  یعترسبکبارتر و در ھنگام گذر از صراط سر یزروز رستخ
نفس  یبه خاطر پاکساز ھا زشتی از یخوددار یعنیورع است،  یھا آنجا بر اساس درجه

 یطور دور ینناب و ھم یمانوا کین یکارھا و رفتارھا شتریو انجام دادن ھر چه ب
کشاند که  می شدن به حدود خدا چه بسا انسان را به آن یکاز حدود خداوند. نزد دنیگز

ِ ٱتلِۡكَ حُدُودُ ﴿ باشد: یارھوش یدبا یشهپا بگذارد، لذا ھم ریا زآن ر َّ�  ۗ  ﴾فََ� َ�قۡرَُ�وهَا
ِ ٱتلِۡكَ حُدُودُ ﴿ ،»یدنشو کیاست به آن نزد یالھ یمرزھا نیا« ]١٨٧[البقرة:  فََ�  �َّ

 ۚ منظور از حدود،  یگاھ.» یدحدود خداست از آن تجاوز نکن نیا« ]٢٢٩[البقرة:  ﴾َ�عۡتَدُوهَا
 لیاوا یگاھ گریشده، و ازجھت د یشدن به آن نھ کیاواخر امور حلال است که از نزد

آن چه خدا مباح کرده، بگذرد وبه  ی از محدوده یدامور حرام منظور است، لذا انسان نبا
موارد و تجاوز از آن  نیبه ا ییکشود. ورع انسان را از نزد کیآن چه حرام گردانده، نزد

 حرام بکشاند.ی  . گذشتن از حدود حلال ممکن است او را به حوزهکند یمرھا 
ھلاکت  ی که پرداختن به آن منجر به افتادن به ورطه یاز امور یزدبپرھ دیبا یآدم

 یاسخن گفتن  ییدن،بو یاگوش دادن،  یا. چه مربوط به نگاه کردن باشد، شود یم
 .یگرھر کار د ایمربوط به شھوت باشد، 
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نقش بسته است  ینهگناه آن است که در س«داده است:  یادورع را به ما ج  امبریپ
  ١».آن نظر مساعد داشته باشندی  ھر چند مردم درباره

ل كَ إنَّ « فرمود: ینھمچن امبریپ  »:منه كاالله بهِ ما هو خٌ� ل كلنَ تدَع شیئاً الله إلا بدََّ
 یبتانتر از آن را نصخداوند بھ ید،خاطر خدا رھا کن هرا که ب یزیشما ھر چ«
 ٢.»گرداند یم

 كفلا علي كنّ في�أر�عٌ إذا « فرمود:ج  یامبربن عمر نقل است که پ ازعبدالله
نيا: حفظُ أمانةٍ و صدقُ حديث، و حسنُ خليقةٍ وعفةٌ فى طعمة كمافات چھار « :»من الدُّ

 تانیبرا ینقض ید،ا از دست داده یاھر چه از دن ید،خصلت ھست که اگرآن را داشته باش
 ٣.»کمو کنترل ش یرفتار یکن یی،راستگو ی،: امانتدارکند ینم یجادا

الحلال بٌ� والحرام بّ�ٌ و بینهما امورٌ « آمده است: گرید ینغز و پرمعنا یثحد در
ھم حلال مشخص است و ھم حرام، و امور « »:ث� من الناسكمشتبهات لايعلمها 

 ییگرد تیوادر ر.» اطلاعند یاز مردم از آن ب ییارھست که بسشان  میان یمشتبھ
ھرکس  دانند، یاز مردم آن را نم ییارھست که بس شان ھایی بین ھمانندی«آمده است: 

در ھمانندھا ھرکس  را محفوظ داشته است، و تشییثو ح یند یزداز آن ھمانندھا بپرھ
ن دارد، در آن بگردد، ھر لحظه امکا یممنوع میکه در اطراف حر یمانند شبان یفتد،ب
محارمش  ینزم درخدا  یمکه حر دیدارد، و بدان یمیحر یکه ھر پادشاھ یدبدان فتد،یب

گاه باش تمام تن به  ابد،یھست که اگر صلاح  یکه در کالبد شما تکه گوشت یداست، آ
 ٤».ھان که آن قلب است شود، یو اگرتباه شود تمام بدن تباه م د،یگرا یصلاح م

                                           
) بخش البیوع، باب دع ما یریبک الی ما لایریبک، و احمد در مسند ٢٥٣٣صحیح است: دارمی ( -١

) آن را صحیح دانسته ٢٨٨٠ی ( بانی در صحیح الجامع به شمارهاند. ال ) روایت کرده١٧٥٤٥(
 است.

)، شھاب قضاعی در مسندش ٢٢٥٦٥ی ( ) به شماره٥/٣٦٣صحیح است: احمد در مسند ( -٢
 اند. ) و ھیثمی در مجمع الزوائد آورده١١٣٨ی ( ) به شماره٢/١٧٩(

) به شماره ی ١/٤٦لاخلاق ()، خرائطی در مکارم ا٦٦٥٢ی ( ) به شماره٢/١٧٧احمد در مسند ( -٣
اند. ھیثمی گفته است: به نقل از احمد  ) روایت کرده١٠/٢٩٥) و ھیثمی در مجمع الزوائد (١١٩(

 و طبرانی با اسناد نیکو.
) بخش ١٥٩٩) بخش الایمان، باب فضل من استبرأ لدینه، و مسلم (١٤صحیح است: بخاری ( -٤

 اند. وایت کردهالمساقاة، باب أخذ الحلال و ترک الشبھات، ر
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 صالحین هایی از ورع نمونه
 از ییکشرح که  ینکرد که به ورع مشھورند: بد یاندو نفر را ب یتحکاج  امبریپ

 دایپر از طلا را در آن پ یی کوزه یخرد، و پس از چند می یگریرا از د ینیزمھا  آن
را از  ینمال تو است، من زم نیا: دیگو یم برد، یم نیزم ی کند، آن را نزد فروشنده می

در آن بوده، به تو و ھر چه را که  ینمن زم گمان ینه طلا را! او پاسخ داد: ب ام، یدهتو خر
بردند.  یمرد شیکردند. و قضاوت پ یآن مال طلا خوددار یرفتندو از پذام! ھر فروخته

گفت من  یگریدارم! و د یگفت من پسرھا  آن از ییک ید؟شما فرزند دار ایاو گفت: آ
 مال را صرف ینو ا یدختر را به نکاح پسر درآوردختر دارم! آن شخص گفت: د یک زین

 ١.یدو از آن صدقه بدھ ید،کنھا  آن
از ما لباس احرام به تن  یبعض یم،بود امبریبا پ یکه: روز کند یم یتحکا ابوقتاده

 ییگرد یتدر روا - دھند یرا به ھم نشان م یزیچھمراھانم با چشم  یدم. دمیداشت
گورخر است، گفتند در  کینگاه کردم، متوجه شدم  یوقت - دندیخندھا  آن آمده که:

برداشتم  یی یلهمن وس یم،چون در لباس احرام ھست م،یکن یشکار آن ما به تو کمک نم
و  د،یگفتند: بخورھا  آن از یی بردم، عدهھا  آن آمدم و آن را کشتم و نزد یی و از پشت تپه

آن را «. او فرمود: یدماو پرسو از  مدمآ یامبرنزد پ من. دیگفتند: از آن نخور یبرخ
از اشاره به  یحتھا  آن که یافتدر توان یم یتروا ینبا دقت در ا» حلال است. ید،بخور

 ٢».کردند می زیآن شکار پرھ

 ج پیامبرورع 
کرد. حسن بن  یزکرد پرھ دایخودش پ ی که در خانه ییاز خوردن خرماج  امبریپ

کخ... «گفت:  امبریکه صدقه بود برداشت و آن را در دھان گذاشت، پ ییاز خرما یعل

                                           
) بخش ١٧٢١) بخش أحادیث الانبیاء، باب حدیث الغار و مسلم (٣٤٧٢صحیح است: بخاری ( -١

 اند. الاقضیه، باب استحباب اصلاح الحاکم بین الخصمین روایت کرده
) بخش الحج، باب لایعین المحرم الحلال فی قتل الصید، و ١٨٢٣روایت صحیح است: بخاری ( -٢

 ».الحج، باب تحریم الصید للمحرم) بخش ١١٩٦مسلم (
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ما  یدان ینم« »: الصدقةكُل أما شعرت أننّا لا نا«سپس گفت:  نداز،یآن را ب ییعن» کخ...!
 ١.»میخور یصدقه نم

إ� «است:  ینکرد و آن را نخورد، چن یداپج  امبریخرما که پ ی آن دانه ی یهقض اما
نقلب إلى أه�

َ
ون �ها ُ�مَّ أخشى أن تكلفأَجدُ الّتمرةَ ساقطةً على فراشى فأرفعها لآ لأ

در خانه افتاده، آن را بر  ییخرما ینمھرگاه به خانه برگردم و بب« »:صدقةً فألقيها
 ٢.»اندازم یو دور م خورم یاز صدقه باشد، لذا آن را نم ترسم یتا بخورم، اما م دارم یم

 .کند یم زیباشد، از خوردن آن پرھ یی صدقه یخرما مبادا از اینکه یاز پروا یعنی

 لجحش تبن نبیز ورع
 یاو ھوو اینکه افک از اشتباه و گناه محفوظ بماند، با وجود ی یهشد در قض باعث 

 یبالا ببرد، اما وقت امبریخود را نزد پ خواست یبود و با او رقابت داشت و م لشهیعا
 اینکه با نبیرا رد و بدل کردند، زھا  آن منافقان زبان به افترا گشودند، و مردم سخنان

و جز  ید،کرد، ورع ورز یزپرھ یرحقبود، اما از گفتن غ یامھ شیسخن گفتن برا ی یزهانگ
: دیپرس یم نبیمن از ز ی دربارهج  یامبر: پدیگو یم لشهینگفت، عا ییزچ یقتحق

خدا، به خدا  امبریپ یا«گفت:  ؟یا یدهچه د ؟یدان یباره چه م ینتو در ا نبیز یا«
 لیشهاز عا عیامبرپ یشاو پ ینچن ینا!» ام دهیند یزیاز او چ یکیو ن یقسم جز خوب

 ٣».او را حفظ کرد ییزکاردفاع کرد، و خداوند با ورع و پرھ

 ببن عمر عبداللهورع 
دور شدن از آنجا و  یبرا ید،شبان شن کیرا از  ینوازندگ یکه صدا یھنگام

 شنود، یکه م ییزھایکه انسان مسؤول چ یکرد، در حال یشترآن سرعتش را ب دنینشن
 ییارچون گوش دادن اخت دھد، یاست که گوش م یییزھا. بلکه مسؤول چیستن

                                           
) ١٠٦٩، و مسلم (ج) بخش الزکاة، باب ما یذکر فی الصدقة للنبی ١٤٩١صحیح است: بخاری ( -١

 بخش الزکاة، باب تحریم الزکاة علی رسول الله.
) بخش ١٠٧١) بخش البیوع، باب مایتنزه من الشبھات، و مسلم (٢٠٥٥صحیح است: بخاری ( -٢

 الزکاة علی رسول الله.الزکاة، باب تحریم 
) بخش الشھادات، باب تعدیل النساء بعضھن بعضاً، و مسلم ٢٦٦١صحیح است: به روایت بخاری ( -٣

 ) بخش التوبة، باب فی حدیث الإفک و قبول توبة القاذف.٢٧٧٠(
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را  یشسبب ابن عمر گوشھا ین. به ھمیستن زیاست. لذا به قصد لذت گوش دادن جا
که اسمش  –و به ھمراھش  کرد یاز راه منحرف مگرفت و مرکبش را  می با انگشت
بر ھمان  کرد، یم افتیپاسخ مثبت را در یگفت ھنوز صدا ھست؟ وقت می -نافع بود

و انگشتش را از  د،یشن نمی آن صدا را گریکه د ییتا جا داد، یحال به راھش ادامه م
 ١گشت. می داشت و به راه خود باز می گوشش بر یرو

 سیقصد ابوبکرورع 
از ورع  ییاش وجود دارد، برخوردار از منزلت والا درباره یھای حکایت چنانکه زین 

منقول از او  ھای حکایت از ییکمردمان بود، در  ینتر با ورعج  امبریبود، او پس از پ
 یبرا یخوردن یآمد و مقدار یروز اتیدار مال داشت، عھده یآمده است که او غلام

چه بود؟ ابوبکر گفت:  نیا یدان یابوبکر آورد و ازآن خورد. سپس غلام به او گفت: م
 ییشگویو پ -کرده بودم یییشگونفر پ کی یمن برا یتچه بود؟ گفت در زمان جاھل

را که  ینو ا یددادم! آن شخص امروز مرا د بیاما من او را فر -بود! یی چه خوب حرفه
فرو کرد و استفراغ کرد و ھمه  یشانگشتش را در گلو به من داد. ابوبکر ی،ازآن خورد

 ٢.»یختر یرونرا از شکمش ب

 سبن خطاب عمر ورع
مقرر کرد، اما  یمھاجران مبلغ چھار ھزار مستمر نینخست یبرا –به نقل از نافع  

 یناز نخست یزو پنجاه ھزار قرار داد. به او گفتند او ن صدیپسرش ابن عمر س یبرا
پدر و  اینکه به خاطر«گفت:  ی؟در نظر گرفت شیبرا یمھاجران است، چرا مبلغ کمتر

که خودش  ستین یمادرش او را ھجرت دادند، چون او بچه بود، ھرگز مانند کس
 ٣».مھاجرت کرده باشد

ابن شھاب نقل است، ثعلبه ابن ابومالک گفت: عمر بن خطاب چند تکه پارچه را  از
از  یماند. برخ یمرغوب باق ی تکه یککرد،  یمتقس نهیمداز زنان  یتعداد انیم

تکه را به دختر رسول خدا که نزد تو است،  ینا نیرالمؤمنیام یگفتند ا انشیاطراف

                                           
 اند. ) آورده٦/١٢٩) و ابونعیم در حلیة الاولیا (٤٥٣٥) حدیث (٢/٨احمد در مسند ( -١
 ) بخش المناقب، باب أیام الجاھلیة، روایت کرده است.٣٨٤٢بخاری ( صحیح است: -٢
 ) بخش المناقب، باب ھجرة النبی و أصحابه.٣٩١٢صحیح است: به روایت بخاری ( -٣
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بود که عمر با او ازدواج  امبریپ ی و نوه یمنظورشان ام کلثوم دختر حضرت عل -بده
با  کهاز زنان انصار بود  ییک یطام سل -تر است مستحق یطعمر گفت: ام سل -کرده بود

آب  یھا ما مشک یعمر گفت او در روز نبرد احد برا -کرده بود یعتب یامبرپ
 ١.کرد یو آماده م دوخت یم

 فواید ورع
 یدورع از خوف از خدا پد اینکه توجه است یانو شا یتحائز اھم یارچه که بس آن

دارد:  زین یگرید یھا و بھره ید. به علاوه ورع فواشود ی. و از ورع زھد حاصل مدیآ یم
 یناناز عذاب خداوند رحمان، تحقق آرامش خاطر، اطم یشتنمانند دور نگه داشتن خو

سبب  ھوده،یاز صرف و دقت در امور ب یاز حرام؛ دور یدر مؤمن، خوددار یدرون
و حلال  یزهرا پاک اش ییدنانسان اگر خوراک و نوش یراز شود، یمستجاب شدن دعا م

ورع  شود، یقبول م یشرع بورزد، ھرگاه دستش را به دعا بردارد، دعاگرداند و و
مردم در بھشت برحسب  گردد، یحسنات م شیخدا و افزا یموجب خشنود ینھمچن

 ورع متفاوتند. 

 ی ورع چند مسأله درباره
و به قرآن  ازدبکند و بر سر موضوع آخرت متمرکز س یامسلمان اگر دل از دن انسان

 نیتوان به ا می . با ورعشود یباز م شیبه رو یاز ھر طرف در اورد،یب یرو یمکر
 .یافتخواسته دست 

حرام  زھایاز چ ییارحلال، ناب و آشکار است. و بس زھا،یچ ییلدانست که خ دیبا
. از اندازد یھست که انسان را به اشتباه م ییلدو قسم مسا ینا یانخالص و آشکار. م

 یامال ارث  رفتنپشم، کتان و پنبه... و ازدواج با عقد درست، گ یدنجمله پوش ینا
است حلال  یدرست، امور عیبا ب ییزچ دنیحلال دارد، و خر یکه روز یکس ییاھدا

ھست حرام آشکار، مانند مرده، خون، گوشت خوک،  زین یآشکار. ھمچنان که امور
تقلب در  ی،دزد ای یصبمردان، گرفتن اموال غ یبرا ییشمازدواج با محارم، لباس ابر

از آن  دیاست آشکارا حرام. اما آن چه مشتبه است و انسان با یمعامله، رشوه امور
حرام بودنش اختلاف  یاکند، مانند آن چه در حلال  شهیپ. و در برابر آن ورع یزدبپرھ

                                           
 ) بخش المغازی، باب ذکر ام سلیط.٤٠٧١صحیح است: به روایت بخاری ( -١
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و فروش  یدمانند خر ایشده باشد و  یپوست درندگان اگر چه دباغ یلھست، از قب
آن  یینگو به منظور کسب نقد دیینما یداریخر یرا قسط ییزگونه که چ ینبد ی،قسط

 یزجا ینبا وجود ا دانند، ینم یزعمل را جا نیاز علما ا یی . عدهدیرا به پول نقد بفروش
 مسأله مورد اختلاف است.  ینبودنش مرجح است. اما در ھر صورت ا

است  ینیر سر مورد معو اختلاف علما ب ییرشبھه، درگ یجاداز جمله اسباب ا لذا
حلال و  ی ھمه امبریکه پ یحرام بودنش دارند، در حال ایبر حلال  ییلدلا کیکه ھر 

از حلال و  یموارد صیاز مردم از تشخ یکرده است، اما برخ انیھا را آشکارا ب حرام
علما در  یانآمدن اختلاف م دیاند. از جمله عوامل پد حرام عاجزند و دچار اختلاف شده

دال بر حلال بودن است  ییکشده که  یتاست که دو متن در آن روا ینا لیمسا یبعض
 فیضع ییگرو د حیاز دو متن صح ییک. چه بسا رساند یحرام بودنش را م گریو د

 ی را وجھه ھا متن از یکیمنسوخ باشد. ھر گروه از علما  یگریناسخ و د ییک یاباشد، 
امر  یممکن است در متن یگاھ کند، یماختلاف بروز  یجهو در نت دھد یم نظر قرار

 گرید یباشد که واجب است و برخ نیاھا  آن از یوجود داشته باشد و برداشت برخ
جا اقتضا  نیاستحباب آمده است. ورع در ا یمعتقد باشند که امر در آن مورد برا

از علما  یآمده باشد شمار ینھ یاگر در مورد یا. یدعمل کن یقتکه به حق کند یم
 رعو یکراھت، که بنابر اقتضا یبرا ندیبگو یاست و بعض میبه منظور تحر ینھ ندیبگو

 کرد. یو از آن دور یآن را حرام تلق یدبا
در مورد آن نظر  شود، یمشتبه مھا  آن بر یامور یخودشان گاھ یحت علما

مواجه شوند که دو متن  یی با مسأله اینکه . مانندکنند یم یارسکوت اخت یا دھند، یم
ناسخ و منسوخ  خیتارھا  آن منسوخ، و یگریناسخ و د یکیآن نقل شده باشد،  ی بارهدر

 . کنند یم ینظر و فتوا دادن خوددار را ندانند، لذا از اظھار
معلوم نباشد، مثلاً  یزیچ یاصل تیامور مشتبه آن است که مالک یھا نمونه یگرد از

است؟  ییگرازآن شخص د یاو نداند مال خودش است  ابدیب یزیانسان در منزلش چ
 ینقل شد، مشھور است. اما سؤال شتریخرما که پ ی درباره یامبرپ یثمورد حد نیدر ا

شود در اصل از آن  می افتیشما  ی که در خانه یاموال اینکه جا مطرح است نیکه در ا
و راجح است،  تر یحلال بودنش قو ی است که مال شماست، جنبه ینپاسخ ا ست؟یک

صدقه  دیکن یم دایخود پ ی را که در خانه ییزو چ یدکن یشهورع پ یداما اگر شما بخواھ
 بھتر است. ید،بدھ
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بر  زین یبر حلال بودن آن ھست و سبب یمورد خاص سبب کیمواقع در  یبرخ در
را به ما آموخته است که  یییزھاچ یامبرچون پ کند، یحرام بودنش، انسان آن را رھا م

حاصل  نییقکه تا  یواناتو گوشت ح یهو امتناع است. مانند مھر زیصل در آن پرھا
 یتسبب بر ممنوع یکآمد مثلاً  دیشک پد ییاز آن تناول کرد. اگر در جاھا یدنشود نبا
 است. یماصل تحر یمبه اصل باش یبندپا یدسبب بر مباح بودن، ما با یکباشد و 

 فرستد، یسگش را به دبنال آن م یا کند، یرھا م یرا به قصد شکار یریکه ت یکس یا
 داند ینم ند،یب یدر کنار شکار م زیرا ن ییگرسگ د رسد، یکه خود به آن م یو ھنگام

آن  ندیب یم رسد، یم یوقت اینکه یا یگر،آن سگ د یاسگ او شکار را گرفته است  یاآ
شکار به  داند ینون نمپرتاب کرده، در آب افتاده است، و اک یرت شیرا که به سو یشکار

 در آب غرق شده است؟ اینکه یاکشته شده  یرسبب ت
است،  یزبرداشتن شکارش جا دهینقل شده که سگ آموزش د یوقت یگرطرف د از

 یست؟ن یزشکار کرده، جا یدهمعناست که آن چه سگ آموزش ند ینبد ینا یاآ
که از  کند یورع حکم م ندیرا کنار شکار بب ییگرحالت نخست که سگ د در

 ١در آب غرق شده، صادق است.آنکه  حکم در مورد ینھم یزد،برداشتن آن بپرھ
 دینماز بخواند، و با خود بگو یی سجاده ای ینیزم یبر رو خواھد یم یکس یوقت

جا نماز  ینمن در ا -نجاست کرده باشندآنجا  که ممکن است بر -ھا وجود با بچه
 یدگاهاز د ایدارد؟ آ یچه حکم یزتورع و پرھ نهگو ینکند، ا یزاز آن پرھ و خوانم، ینم

چون  ست،ین یگونه تورع شرع ینکه ا مییگو یدر پاسخ م یر؟خ یاشرع درست است 
بر  ییلدل یچھ اینکه با اصل مخالفت کرده است، به خاطر یگونه نشان یچبدون ھ

 است. یزگینجاست وجود ندارد، و اصل بر طھارت و پاک
حلال ناب و حرام ناب  ییعن -حلال و حرام نیدر ماب یاحمد شبھه را به مقام امام

را حفظ کرده است، ھر  نشیکند د یاز آن دورھرکس  کرده است. او گفته ریتفس –
 کرده است. ریآن را به اختلاط حلال و حرام تفس یچند در موارد

 یھا نمونه گریکه اموالش مختلط (از حلال و حرام) است، از د یبا کس معامله
اموالش ھم حلال ھست  رد کند، یفروش م و یدو خر دھد یکه ربا م یشبھه است. کس
 است؟ یرپذ مورد چگونه امکان ینحلال و حرام در ا یصو ھم حرام. تشخ

                                           
) بخش ١٩٢٩بھات، و مسلم () بخش البیوع، باب تفسیر الش٢٠٥٤ن. ک: روایتھای بخاری ( -١

 الصید و الذبائح و ما یؤکل من الحیوان، باب الصید بالکلاب المعلمة.
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 یاربس یزانمال حرامش به م اینکه کرد، مگر یاز او دور ید: بادیگو یاحمد م امام
حالت  نیدر ا -خص و نامعلوم استحرام نامش -نباشد،  ییقابل شناسا یااندک باشد، 

که  ی: تا زماندیگو یورع ترک آن است.زھر یاست، اما اقتضا یزاستفاده از اموال اوجا
ترک  انیندارد از آن صرف شود، اما سف ییرادمشخص نشود، آن مال حرام است، ا ناً یع

 .داند یم یندترآن را خوشا
اگر  دیگو یاست، م ختهیبه ھم آمکه حلال و حرام در آن  یاموال ی احمد درباره امام

 آن ھر گونه یحرام را از آن جدا کند و در مابق ی باشد، صاحبش به اندازه یادمال ز
 یمال اندک وقت یراز زد،یخواھد عمل کند، اما اگر اندک باشد، از کل آن بپرھ می

 باشد. یاز قسمت حرام تھ دینما یم دیاز آن را مورد استفاده قرار دھد، بع یمقدار
ھست  زیکه درآن حرام ن یاستفاده از اموال کس ی درباره نیشیپ یاز علما یشمار

 اند. کدام جز از آن حرام است، اجازه داده دانند ینم یناما به طور مع
از حلال و حرام  یا ختهیکه اموالش آم یاست: معامله با کس ینقاعده چن یتنھا در

است و ھمچنان حکم ورع  یز، جاکدام، حرام است یقاً دق میکه ندان یاست به شرط
 از آن است. یزپرھ

مھم  اریانسان مسلمان بس یو دورکردن خدشه و شبھه در آن و زندگ یند حفظ
در  ھایی درھم که یکس ی درباره یثور یان. سفشود ینم ریاز شبھه س یاست. آدم

مال از  نیدوست دارم اگر ندانم ا«ش وجود داشت، نقل کرده است که گفته بود:  خانه
 ».باشد یآن تھ آمده، خانه از یکجا و از چه راھ

موارد بدون شک را از ترس  اینکه مگر ابدی ینم یشآرا یزگاراندر شمار پرھ انسان«
 ».موارد مشکوک رھا کند

را رھا  زگارانیھمچنان پرھ یزگاریورع گفته است: پرھ ی درباره یبصر حسن
 ١بگذرند. یادیز یاز حلالھا راماز ترس ح اینکه تا کند ینم

که از آن  ییزشدند که از چ یدهنام ینخاطر چن ینبد زگارانی: پرھیثور انیسف
 ٢کردند. یزپرھ شود، ینم یدور

از حلال قرار بدھم که  یمانع یاخودم و حرام پرده  یانعمر: دوست دارم م ابن
 ١ھرگز آن را پاره نکنم.

                                           
 .١/١٥٩جامع العلوم والحکم،  -١
 .١/١٥٩ھمان،  -٢
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که  یمگر زمان کند ینم دایپ یدسترس یمانا یقت: انسان به حقهیینبن ع انیسف
 یزانآن است، گر یهکند، و از گناه و ھر چه شب جادیاز حلال ا یخود و حرام مانع انیم

 2.باشد

 شرایط ورع
گناه آن « »:رهتَ أن يطلع عليه الناس�فى الصدرِ و كالإثم ما حا« فرمود: امبریپ

گاه شوند یدنقش بسته و دوست ندار ینهاست که در س  نیاشاره به ا ٣».مردم بر آن آ
گذاشته است با  یبه جا یو آشفتگ یآشوب، نگران ینهدارد که گناه آن است که در س

آن را  یابندگونه که چون بر آن وقوف  ینبد د،ینما یمردم زشت م یانوجود در م نیا
شک داشته باشد،  ییزحرام بودن چ یا حلالدر  یو زشت بدانند. اگر کس یدهنپسند

و  یاگر تو آن کار را انجام دھ یا: آیداز او بپرس ابد،یاما نفسش و درونش به آن آرامش ن
گاه شوند،  دانند، ینه، مردم آن را زشت م یدنه؟ و او بگو ایپسندند  می مردم بر آن آ

 منطبق است. یعمل ینگناه بر چن یفتعر
 ین. در چنشود یران و آشفته منگ ییزھایاز چ یاطلاع بی انسان به خاطر یگاھ 

ندارد، انسان با آن  یاگر گفتند مشکل یمبود، ازاھل علم بپرس یارھش دیبا یموارد
 ینمطمئن و مورد اعتماد در ا انیو پرسش از دانا ینظرخواھ یت. اھمابدی یآرامش م

 یمثال صحابه از خوردن گوشت شکار ابوقتاده خوددار یشود، برا می امور آشکار
 ٤از آن خورد.ج  امبریاما پکردند، 
که در لباس احرام  یبه قصد کس ییزچ اینکه اند یلدو مقوله تفاوت قا ینا ینب علما

خود شکار کند،  یبرا دهیکه لباس احرام نپوش یکس اینکه او شکار شود، و یاست و برا
 که در لباس احرام است از آن بخورد. زین ییگراست آن د یزصورت جا نیکه در ا

                                                                                                       
 ) روایت کرده است.٣١ی ( ) به شماره١/٥٠امام احمد در بخش الورع ( -١
) روایت ٦٩ی ( ) به شماره١/١٣٥( ) و امام احمد در الورع٧/٢٨٨ابونعیم در حلیة الاولیاء ( -٢

 اند. کرده
) بخش البیوع، باب دع مایریبک إلی ما لایریبک، و احمد ٢٥٣٣صحیح است: به روایت دارمی ( -٣

) آن را صحیح معرفی کرده ٢٨٨٠ی ( )، البانی در صحیح الجامع به شماره١٧٥٤٥در مسند (
 است.

 پیشتر سند روایت ذکر شد. -٤
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 نانیاستوار اطم ی به حلقه ید.در برابرآن باکند یم یکرا و نفس را تحر ھا دل گناه
 است. یبچنگ زد. دروغ دام شک و ر یمانوا

 ن،یاز نادانان ادعا کردند که در زم یفرض است. تعداد یحلال بر ھر مسلمان کسب
 د،یرو می خشک ھای سرزمین مانده که در یشاست و تنھا حش یدهرس یانحلال به پا

گاھ یسخن ناش نیکه ا ی. در حالستیکه آب و رود ن ییجا و به قصد  یاز جھل و ناآ
محکم خود حلال را از حرام جدا  ی با قاعده امبریدر تنگنا گذاشتن بندگان خداست. پ

و  زهیپاک یکرده است. حلال به طور کل یینتب رادو مقوله  ینا رکرده و واضح و آشکا
است،  تر یزهو پاک گرگواراترید یاز برخ یدارد، برخ یرجاتخود د یانگوارا است، اما در م

. انسان مسلمان یدترپل گرید یاز آن از بعض یاست، و بعض یدحرام ھمه، پل اینکه کما
معلوم بوده است، اما سپس دچار  یشمشخص شده و برا شیحلال نزد او از پ یگاھ

وسوسه تن دھد. و  ینبه ا دینباشد نبا ییلو دل نهیرتا ق یگردد، ول می یدشک و ترد
که  دیآ یم دیدر نفسش پد یی شناخته است. اما وسوسه می طور از قبل حرام را ینھم

 یندارد و از اھل علم خبر درست یو معتبر قیکه اطلاع دق یدر حال یست،حرام ن ینا
به وسوسه توجه کند. فقھا  یدنکرده است، لذا نبا افتیبر حلال بودن آن در یمبن

 آمد، یی بودند، که ناگاه پرنده یستادهکه: دو نفر ا نمضمو ینبد کنند یل منق ییتحکا
ھا با آن از ییک یر؟خ یاپرنده کلاغ است  ینا ایبا ھم به مشاجره پرداختند که آھا  آن

کردن سوگند طلاق گفت  یبا جار زین یگریگفتن سوگند طلاق گفت کلاغ است و د
شوند، پرواز کرد و  یکبه پرنده نزد قتیکشف حق یخواستند برا یوقت ست؟یکلاغ ن

 ییستباھا  آن از یککدام  مسر. مشکل بالا گرفت: ھینندبب یکنتوانستند آن را از نزد
 گرفت؟! می طلاق

مرد  ینکاح است، و زن برا یاصل، برقرارھا  حالت یننظرند که در ا ینبر ا علما
شود به  می حلال است. احتمال طلاق وجوددارد، اما مورد شک است، که باعث

 که برونرفت از آن مشکل باشد، و دچار عذاب نفس و وجدان شوند. فتندیب ییتنگناھا
شرع  دگاهیشوند که اصلاً از د می دچار شک یلیاز مردم در مسا یاریبس یگاھ

شخص مسلمان قابل  ی رواست انسان به خانه یا. آیستروا نھا  آن سؤال در مورد
به  یاورندغذا ب یشبرود و چون برا ست،یاش ن دربارهیی  شک و شبھه چیکه ھ یاعتماد
را ورع  ینا یدبا یاآ ؟یاز کجا آورد یا یدهغذا را با آن خر نیرا که ا ی: پولیداو بگو

! اتھام به تخود اتھام اس سؤال ینا ن؟یبالاتر از ا ییت! البته که نه، چه آزار و اذید؟نام
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گونه  یچوبدون ھ یلشک و شبھه در مورد او، و آن ھم بدون دل یجادمسلمان و ا یک
 و آزار در حق مسلمانان حرام است. ی! بدگمانینشان

مقدار  یختن. مثل آمشود یو تورع م یزکه باعث پرھ دیآ  یم شیپ یموارد یگاھ
جانب ورع  یدبا یقتگونه مواقع انسان به حق نیحرام. در ا یادیحلال به مقدار ز یاندک
 .یردرا بگ

مثلاً از  د،یآ یم شیپ ییھا شبھه یگاھ یزو ازدواج ن یهمربوط به مھر یلمسا در
و  دیآ می داده است ریکه به شما ش ی: زن قابل اعتماددیکن می یخواستگار یدختر

ام،  داده ریرا شھا  آن از ییکام، مطمئنم  داده یرخواھرش ش یامن به آن دختر  دیگو یم
 .یدازدواج نکنھا  آن از مکدا یچکه با ھ کند ی! ورع اقتضا مکیدانم کدام  نمی اما

کنند،  می را ذبح یوانمسلمان دو ح گریو د ییبودا ییکدو نفر  اینکه گرید ی نمونه
ھا  آن از یکھر  دیدان یاما نم ید،مطلع یهقض ینو از ا یدگوشت بخر دیخواھ یشما م
 یاردر شرع بسھا  حیوان گوشت ی اند! چون مسأله را ذبح کردهھا  حیوان از یککدام 

 شود، یم یاطدرآن احت گرید ییزھااز ھر چ یشترشده، لذا ب یدمھم است و بر آن تأک
آن  یهموارد و موارد شب یندر ا یاط. البته احتیدنکن یدخرھا  آن است که از ینچاره ا

 به حد وسوسه برسد. یدنبا
 یتوجه کرد.ابن حجر در فتح البار دیوسواس نباھای  انسان از حد یشب یزپرھ به

از خوردن گوشت شکار که مبادا شکار از  یورع وسواسان مانند اجتناب کس: «دیگو یم
دارد از  ازیرا که به آن ن یزیکه چ یباشد، و مانند کس ختهیگر یگریدست انسان د

که  یدر حال خرد، یحلال، نم یا مالش حرام است داند یو نم شناسد یکه نم یکس
  ١».بر حرام بودن مال او ندارد یلیدل

 ورع دقیق
. ابن رجب دیافراد را نشا ی ھست که ھمه ییلورع مسا تر یقو دق تر یموراد جزئ در

در  یاددقت ز اینکه از آن غافل بود، دیاست که نبا یی جا نکته یندر ا«معتقد است: 
مقامات و احوالش درست باشد و  ی است که ھمه یکس ی ستهیھا شا از شبھه یخوددار

 ی که در ورطه یو ورع ھمسان شده باشد؛ اما کس یتقو اظاز لح شیکارھا و رفتارھا
کند و  زیشبھه پرھ یو جزئ یزر یارافتد و بخواھد از امور بس انیارتکاب محرماتِ نما

                                           
 ) از ابن حجر عسقلانی.٤/٢٩٥شرح صحیح البخاری ( ن. ک: فتح الباری -١
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 ١.ردیپذ یاز او نم یقابل تحمل نخواھد بود و کس شیبرا یاقدام ینورع بورزد، چن
 یخون بھا ی ارهاھل عراق است که از ابن عمر درب تیمانند حکا یکس ینچن تیحکا

به شان  دست بودند که یکسانھا  آن انیکه در م یسؤال کردند، در حال یزیجانور ناچ
که در لباس احرام است اگر  یکس دندیآلوده بود. از او پرس یبن عل نیخون حس

 کنند، یسؤال م شهیخون پ ی چه کار کند؟ ابن عمر گفت: دربارره دیرا بکشد با یی پشه

 یانتا�هُما ر« او و حسن گفته است: ی درباره یامبراند! پ را کشته نیکه حس یدر حال
 ٢».اند!! من یبھشت یحانآن دو، دوشاخه گل ر« :»من الجنة
و اگر  رسد یبدان م یھست که کمتر کس ییاتورع جزئ یردر مس اینکه سخن کوتاه

 از ییکنخواھد شد. اما در ھر حال ورع  رفتهیاز او پذ یآن شود به سادگ یمدع یکس
زاھد که با  یزگارپرھ یهشخص فق یژهاست. به و نید ھای ملاک بزرگ و ازھای  عبادت

 دارد. یپاداش بزرگ یزخا. روز رستکند یرا اجرا م یامبرورع سنت پ
 یدرست و مخصوص گاهیخود را به جا -گفت یاوزاعچنانکه  -است یستهشا انسان

که به  یو ھنگام -میدیخند یو م میکرد یگفت: ما مزاح م یاز ورع برساند. اوزاع
ھم بر لبمان نقش  یلبخند یگرکه د یدمترس - شد یکه به ما اقتدا م میدیرس یگاھیجا

 ٣نبندد.
ورع را  انینییشکرده است: پ انیضحاک بن مزاحم بچنانکه  -است یآموختن ورع

 ٤گفتن آموزش داده شود. نکه سخ دیخواھد رس یزمان گفتند، یم یاد
کند  نمی و ھرگز گمان دھد یرا از دست نم یحلال یچکند ھ یشهاگر ورع پ انسان

چنانکه  یدورع با یست،ممکن ن یشکه برونرفت از آن برا کشاند یم ییخود را به تنگنا
 در شرع آمده است طلب شود.

*** 
او،  یاز قضا یضمن ابراز خشنود ید،و ام یمادشاه مطلق مخلصانه، با بپ ازخداوند،

او و با توکل بر او،  یھا نعمت از یدر برابر حوادث روزگار، با سپاسگزار ییبایباشک

                                           
 ).١/١١١ابن رجب حنبلی، جامع العلوم و الحکم، ( -١
 ) بخش الادب، باب رحمة الولد و تقبیله و معانقته، آورده است.٥٩٩٤بخاری ( -٢
 ).٤/١٤٣ابونعیم، حلیة الاولیاء، ( -٣
 .٤٠ی  ) به شماره١/١١ابن مبارک، الزھد، ( -٤
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و  یدرآفاق و انفس، محبت خاص خود، تقو اتشیھا و آ به ما تفکر در نشانه م،یرخواستا
 !یدفرما تیورع عنا

 ما قرار بده! یھا دل بخش نتیو محبت خود را ز ی! تقویالھ
 !یمغافل نشو شینفس خو ی تو، ذکرتو و محاسبه ادی! چنان کن که ھرگز از یالھ
 دواران،یکن تا در شمار مخلصان، ام یاریرا ھا  انسان ی ! ما را و ھمهیالھ

 !ییمدرآ یزگارانمحبان و پرھ لان،شکرگزاران، متوک ان،ییباخرسندان، شک
 .نیآم

 پایان
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