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 مترجم مقدمه

نستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من شرور أنفسنا وسيئات ونحمده  الحمداللهإن 

ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا اله إلا االله من يهده االله فلا مضل له ، أعمالنا

 : أما بعد، وحده لا شريک له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله

) وشرالأمور ج( فإن أصدق الحديث كتاب االله وخير الهدي هدي محمد«

 . »محدثاتها وكل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة وكل ضلالة في النار
 و خود بوده شناخت یپ در.، گذاشت وجود به عرصه پاکه  یروز همان از انسان

همان آغاز  از، ناختش یماز انسان را ین نیاوچون خداوند  بودوخواهد  هست

از به ین فطرتن یا یول. برسد یبه رستگار آن لهیبوسداد تا  قرار او در یفطرت، خلقت

ها به ارمغان انسان یان را برایخداوند اد و نرویا از ح داشتیت صحیپرورش و ترب

پس  یکی) †( یامبران الهیان و پیگذشت و اد می همچنان اتیحی  چرخه. آورد

ابلاغ  یامبر براین پیست آخریبا یمد که یرس ییجا بهدند تا کار آم یم یگریاز د

اوج کمال  به تیدر عبود، تید بشریبا و ردک یمن ظهور یدترین  کامل ن ویآخر

صاف و صادق ، پاک یاز به قلبین یت و بندگیعبود کمالبه ا وج  دنیرس. دیرس یم

های  قلب یول. باشد مان در آنیآمدن افرود یبراای  زمینه ستیبا یمداشت که 

 ش دچار ظلمت جهل ویاصل خو کردنگم و یپرستل بتیان آن روزگار به دلیآدم

 و یروان، یث روحیاز ح یدیشد یسرنگون و انحطاطدچار ها  انسان وشده  ینید بی

 . شده بودند یاخلاق

 یوب فحشا. ردک می خود را زنده به گور فرزند، بود که انسان دهیرس ییبه جا کار

ت ینها یافتخار و پاک دامن فحشا ی اشاعه. ده بودیرس خوداوج ی  به نقطه یبند وبار
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 کردهدا یقالب ارزش پها  ارزش ضد ارزش و ضدها  ارزش ،رفت می بحساب حقارت

، انتیخ، دروغ، یمردنناجوا، یدیپل، یزشت، یگمراه، لتجها، ظلمت بودند

 خلاصه و دا کرده بودندیپ نمود روزگار آن در جامعه هایی ارزش ره بعنوانیوغ تجاوز

 . پشت سر انحطاط انحطاط

 و دآم یم یکتاب د وش یمنازل  یآسمان ینیلازم بود تا د یاحوال و وضاعن ایچن در

 ، دبر یمن یرا از بها  گمراهی نیا تمام
ً
 های کتاب ست نسبت بهیبا یمکتاب  نیا طبعا

 . بود یتر مایپوتر و محتوا پر، تر محکم، یآسمانگر ید

سته یشا و مقاموالا یانسان، ین اقوام جاهل و بدویان همیاز م خداوند ناگهان

 تبد یانسان، دیبرگز
ً
 یانسان، دیمخلوق خدا گردترین  ستهین وشایل به برتریکه بعدا

از  دلسوزتر زینپدر ومادر  از حتی که یانسان، ده بودیبه کمال رس لحاظ ازهمهکه 

جز  یکتر بود و آن کسیازخود انسان به انسان نزد و مهربانتر به نوزاد نسبته یدا

، دیقرآن بر او نازل گرد ده شد ویبرگز یامبریپ بهه ک نبود )ج( محمد بن عبدالله

، نور، تیهدا، حتینص، تیترب، یتقو، هیتزک، اصلاح، دعوت شروع شد

 معنادوباره ، گرید کیخصال ن وصدها یکین، احترام، یپاک، صداقت، یمرد جوان

. گذاشت دیجد یاتیح ی پا به عرصه، مطلق یانسان از انحطاط و گمراه .دا کردندیپ

کتر یگر نزدیبه همدها  دل ،حرکت کردند شدنرو به پاکها  قلب ،دار شدیها بفطرت

 چراغ دوباره و دیدوان شهیرها  قلب در، مان استیای  ن ثمرهیکه بزرگتر یشد و تقو

ش بازگشت و به یواقع اتیح  انسان دوباره به چرخه، دیگردور شعله، تیهدا نور و

 . ادامه داد یر زندگیس

ر فطرت انسان ییدر صدد تغو ن انسان یش در کمیها وسوسهبا  شهیهمطان یش اما

 . بودها  قلب در ینید یتخم کفر و ب کاشتنو در صدد 

ش و مبارزه ادامه کشمکن یطان از سر گرفته شد و ایانسان با ش مستمر مبارزه

 .خواهد داشت



 ٣   مقدمه مترجم

 و رحمة الله وبرکاته کمیعل والسلام

 ی صارمیعل

 ق. ه۱۴۲۵محرم۱۶/  مهاباد





 

 

 محقق مقدمه

العالمين  والصلاة والسلام علی أفضل خلق االله سيدالحمدالله رب العالمين 

 : وبعد. الصادق الأمين صاحب السيرة العطرة والتزكية سيدنا محمد
 ازکه م یهست اسلام یاز فقها یهیعالم و فق یاز زندگ یها گوش انیب درصدد، ما

 یبزرگهای  تابخانهک،  ث و فقهیحدر و یمثل تفس ینیعلوم د انواعاو در  فاتیتال

 . افته استیل یکتش

م بن یلحل ه (احمد بن عبدایمیت ابن، الاسلام خیش ست جزین یکسعالم  نیا

در آن هنگام ظاهر حکومت ، ا آمدیظاهر به دن حکومتعبدالسلام) که در زمان 

به  ظاهر حکومت هیسا را در یدوران بچگ هیمیتابن  ار داشت ویشام را در اخت مصر و

. بود رومندین یجواننوه یمیابن ت، فوت کرد برسیظاهر در  کهیزمان و برد سر

 بودن و ه به عالمیمیابن ت کردند و یم یزندگحران  ی ه در منطقهیمیت ی ابن خانواده

 ی منطقه در یفقهاست یبه ر د ویفقه معروف گرد و دهیعق مهارت در و یندارید

 . بود فقها و انیشوایپ ازپدر بزرگش هم  و. حران منصوب شد

ه به من گفت که یمیالاسلام ابن ت خیش«: دیگو یم یالذهب نیالدشمس  علامه

ه (جد یمین ا بن تیمجدالد یرا برا ینیعلوم د خداوند فقه و: دیگو یخ ابن مالک میش

ه یمیابن ت. »بود) نرم کرده ÷داود ( یرا برا آهن هکرده است کرام  چنانه) یمیابن ت

از علماء  یک بار تعدادی، بود یتند خو وعصبان ین کمیپدر بزرگم مجد الد کهگفت 

ن مسئله یا یبه آنها گفت که برا پدربزرگم، دکردن یسوال یا مسئله رامونیپاز او

، هکنیآنها تا ا ی ارائه به گرید ازپس  یکی ردک شروع سپس، شصت راه وجود دارد

ذکاوت  از هوش و مشمار و گریدبس است  گفتند شدند وخسته ، حاضر یعلما
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ـ ه ۶۵۲سال  دره یمیابن ت جد، مهبوت شده بودند منحصر به فرد پدربزرگم مات و

 . را وداع گفت یفان دار ق

ن کتاب یکه در ا استخبار) الأ یمنتق ( کتاب یو فاتیتألن یمشهورتر از و

، یمنیالم عا و. ده استونم یآور جمعرا یفقه مختلف ث مربوط به ابوابیاحاد

الاوطار  لین است نوشته ل الاوطار)ی(ن به نام یشرح آنبر، یالشوکان یمحمد بن عل

خود اختصاص داده  بهس یتدر دان علم ویرا در م یعیرف است که مکان بلند و یب کتا

و  عمق ها بحث ارائه ب ویدر ترت ییوایوش ییگو در خلاصه کتابن یا رایز است

 . استفراوان  های زیبائی یحاو سندهینونظر وسعت 

 محدث و، عالم یه فردیمیم بن تین عبدالحلیشهاب الد خیش، هیمیابن ت پدر، اما

به دمشق رفت  حرانی  منطقه از شانیا و. بودافتاء  درس و صاحب و یحنبل یفقها از

 بزرگ بود مدرسان وعلماء  مرکز، که درآن زمان یس در دانشگاه امویبه تدر و

 مشغول آنجا در بتواند مدرس هر عالم و که نبود ییجا یدانشگاه امو. مشغول شد

نسبت به  یبرتر از ویامت ن نظریا ن ازیشهاب الد خیش یها درس. شودب سیتدر

ازحفظ وبدون کمک گرفتن  و ینیمقدمه چ بدونشان یکه ا داشت انگرید یها درس

ه یاد داشت تکیآنچه که به  و اش حافظه فقط بر و، دش یمس یها مشغول تدر از کتاب

 درهمانجا گرفت و عهدهن به یه را درقصاعیث السکریاست دارالحدیر. کرد یم

 . کرد وفاتق  ـه ۶۸۲سال  در و دیگرد نکسا

به خواندن  شروع فراوانار کو پشتبا تلاش  هیمیت ابن یفضائ و خانواده نیچن در

شان با یکه ا: ندیگو یمدر مورد او  عصرش یعلما وفقها، مورخانه کچنان. کرد علوم

 یوسرگرم یباز مشغولگر یدهای  بچه مثل، داشت یمنکه سن وسال کیوجود ا

به  شانیا، وجودن یابا  یول. داد نمی نگونه امورات به هدرید ووقتش را دراش یمن

گاه  یهمواره از زندگ. علم مشغول بودند یریادگی خواندن و درس مردم وجامعه آ

گاه بودکو مرام مردم وعادات تمدن وبه ، بود  آ
ً
ن استنباط ین چنیفاتش ایاز تأل و. املا



 ٧   مقدمه محقق

 یاجتماع و یفرد یزندگ شه دریاند و تفکر، وسعت نظر یشان دارایشود که ا یم

ار نکرد یوفقط محوشدن درعلم را اخت ینیازمردم وگوشه نش یدورچگاه یه. بودند

 . ستیز ین مردم میدر به کبل

داشت  یبه زبان عرب یب خواند وتوجه خاصیزمان خود را به ترت  علومه یمیت  ابن

ن راستا با یا و در. دیبلاغت به مهارت وتبحر رس و نحو و صرفعلوم  نکه دریتا ا

همراه  و. کردبوبه یبه خواندن کتاب س یادیز توجهاوشگر ک یذهن ق ویعم ینظر

 خواندن در و. آورد یز رویورزش ن و یاضیر، تابتک یریبه فراگ ینیعلوم د یریادگی

ت یر اهمیتفس فرق شناسی و، دیعقا، ثیحد، ضیفرا، اصول، به فقه ینیعلوم د

در مورد  یابن عبدالهاد. پدرانش به ارث برده بود زازیرا ن یفقه حنبل داد و می یادیز

ه نزد آنها درس خوانده است به یمیکه ابن ت یاستادان تعداد: دیگو یمه یمیت ابن

را به درس خوانده  سته تبک ن دفعه مسند امام احمد ویچند و درس یم نفرست یدو

 ی از همه را ریعلم تفس و داشت ریتفس به یادیز یدلبستگ و علاقهه یمیابن ت. است

ر قرآن خوانده یکتاب در بحث تفس ۱۰۰ش از یبکه  ییجا تا. دیپسند یم شتریب مردم

 . است

 نیداصول  دراد یخاطرتعمق ز به، گذرد می جلد ١٣٠٠از  هک هیمیت ابن فاتیتال

، ان مطالبیب در یعلم اسلوب بودن دارا و، قرآن اتیرآیتفس وافر بهی  علاقهو 

 ژهیو ازاتیامت یادب وشجاعت دارا خطابه و بلاغت و، در علم لغت یافک ییتوانا

 . باشند یم

که  یزمان«:  دیگو یاو م ی ن دربارهیسراج الدبه نام شاگردانش  از یکیکه  چنان

 و افتکش یصفوف دشمن را م، شجاعت و یریت دلیشد با نها یم سواربر اسب 

برد او  یکه به دشمن م یادیز یورشهای به خاطر نشست و یم اسبمقاوم بر  و استوار

 هکیسکرفت مثل  یصف دشمن آنچنان فرو م در جهاددان یدر م و داد یرا شکست م

پس از تحمل  وق ـ ه ۷۲۸القعده سال یذ ستمیبه در یمیابن ت. »ترسد ینم مرگ از
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از چشم ، شدن یزندان بار نیچند، الله از جمله یالدر راه دعوت  یادیز یها بتیمص

 . وداع گفت را یبست ودار فانفرو  جهان

 یایاح و دیتجد ی مدرسه وصاحب یسلف ی شهیاند و فکر بزرگان ازه یمیت ابن

 تابچهکباشد  یم، اسلام خلاف و یجاهل رسومات وابطال عقائد وآداب  د ویتوح

ه مورد قبول درگه کنیا دیامبه . گردد یارائه م، شان استیافات یاز تال یکیه کحاضر 

 . واقع شود، حق

 والإسلام العلم خدمة في والتوفيق العون االله سالأ
ینهم عزب  د/محمد ز

 م١٩٨٩ق /  ه١٤١٠القاهرة 



 

 

 :فصل اول
 و درمان آنها یقلب یها یبیمار

 سيئات ومن نفسناأالله نستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من شرور  إن الحمد

إله إلا االله  لا نأ شهدأو، مضل له ومن يضلل فلا هادي له من يهده االله فلا، عمالناأ

آله على االله عليه و صلىله عبده ورسو محمداً  نأ شهدأو، له كشري  وحده لا

 . سلم تسليماً و صحابهأو

رَضٞ فَزَادَهُمُ  ِ� ﴿ :دیفرما ین میدرمورد منافق خداوند ُ ٱقلُوُ�هِِم مَّ َّ�  ۖ  ﴾مَرَضٗا
 .]۱۰ة: البقر[

خداوند  است و - مومنان با یتوز نهیو ک یحسود - یماریب هایشان دل در«

 .»دهد یم شیافزاشان را یماریب

َجۡعَلَ ﴿ يَۡ�نُٰ ٱمَا يلُِۡ�  ّ�ِ رَضٞ وَ  لشَّ ِينَ ِ� قلُوُ�هِِم مَّ  لۡقَاسِيةَِ ٱفتِۡنَةٗ لِّ�َّ
 .]٥٣الحج [ ﴾قلُوُُ�هُمۡۗ 

توسط  یجاد مشکلات در راه دعوت آسمانیا و ـ یطانیش یها وسوسهن یا «

ش یخواهد آنها راآزما می بدان خاطر است که خداوند ـ یالههای  مخالفان برنامه

کند  یشه دوانده است وآزمون کسانینفاق ر یماریب هایشان دل سازد که در یکسان

 .»هستند دل سنگ - ضلال واز کفر  -ن دل یکه سنگ

ِينَ ٱوَ  لمَُۡ�فِٰقُونَ ٱ۞لَّ�نِ لَّمۡ ينَتَهِ ﴿ رَضٞ وَ  �َّ ِ�  لمُۡرجِۡفُونَ ٱِ� قلُوُ�هِِم مَّ
 .]٦٠[الأحزاب:  ﴾٦٠َ�غُۡرَِ�نَّكَ بهِِمۡ ُ�مَّ َ� ُ�اَورُِونكََ �يِهَآ إِ�َّ قلَيِٗ�  لمَۡدِينةَِ ٱ
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گردند از کار  یاضطراب م باعثنه یکه در مد یماردلان وکسانیب منافقان و اگر «

آنگاه ، میگردان یم مسلطبرآنان  م ویشوران یشان میا ضد خود دست نکشند تورا بر

ازآنجا  اسلامشوکت  پرتو بلکه در–مانند  ینه نمیشهر مد جوار در یمدت اندک جز

 .»شوند یرانده م

ِينَ ٱوََ� يرَۡتاَبَ ﴿ َّ�  ْ وتوُا
ُ
ِينَ ٱوَِ�قَُولَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱوَ  لۡكَِ�بَٰ ٱأ ِ� قلُوُ�هِمِ  �َّ

رَضٞ وَ  رَادَ  لَۡ�فٰرُِونَ ٱمَّ
َ
ُ ٱمَاذَآ أ  .]٣١[المدثر:  ﴾بَِ�ذَٰا مَثَٗ�ۚ  �َّ

د به خود راه یترد ـ ین کتاب آسمانیت ایحقانی  دربارهـ کتاب ومومنان  اهل و«

ان یخدا مثلا از ب: ندینفاق است وکافران بگو یماریکه در دلشان ب یوکسانندهند 

 .»خواسته است می چه ین عددیچن

ّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ لمَِّا ِ� ﴿ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ ٱقَدۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ وَهُدٗى وَرَۡ�ةَٞ  لصُّ
 .]٥٧[یونس:  ﴾٥٧لّلِۡمُؤۡمِنَِ� 

 یدرمان و ـ یجهت رهنمود زندگ ـ یاندرزشما  یمردمان از طرف خدا برا یا«

آمده  ـ یدشمن و ستم، نهیک، نفاق، همچون کفر ـها است  نهیکه در س ییزهایچ یبرا

 .»مومنان است یرحمت برا ت ویهدا است و

لُِ ﴿ لٰمِِ�َ ٱمَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�ةَٞ لّلِۡمُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  لۡقُرۡءَانِ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ إِ�َّ  ل�َّ
 .]٨٢[الإسراء:  ﴾٨٢خَسَارٗ� 

 ورحمت ـ یماریب ازها  دل ـ یبهبود ی هیم که مایفرست یم را فرو ازقرآن یاتیما آ«

 .»دیافزا یان نمیبر ستمگران جز ز یاست ول منانؤبرم

ؤۡمِنَِ�  وَ�شَۡفِ ﴿  .]١٥ -١٤[التوبة:  ﴾َ�يۡظَ قلُوُ�هِِمۡۗ  وَُ�ذۡهبِۡ  ١٤صُدُورَ قَوٖۡ� مُّ
بخشد  یمان را شفا میاهل ا یها نهیس مومنان بر کافران ـ یروزیپ فتح و ـ با و«

 . »دارد یم بر هایشان دل نه را ازیوک
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 جسم یبیمار
ه کاست  یعیو طب آن است یوسلامتمقابل صحت  ی نقطه، جسم یماریب

 یقوافاسد شدن : مانند دبر یمن ید واز بکن یمبدن را فاسد  یعیطب یقوا، یماریب

 که کنصورت یبد، هکمدر
ً
 کا ی. نا شدن و لال شدنین بروند مانند نابیب از املا

ً
از املا

 . ندینند و احساس نمایز ها را وارونه ببیه چکباشند  یا به گونه یول، نروندن یب
ً
 مثلا

که در عالم خارج وجود را  ییزهایا چیو. دنن درک کنیریش ران را تلخ وتلخ یریش

دچار  یادراکات بشر ن راستا ذهن ویودر ا. وجود دارند هککندندارند به ذهن خطور 

 . بشود تداخل و هرج ومرج

ف شدن دستگاه یضع، بدن یعیاز فاسدشدن حرکت طب یگرید یها نمونه و

داشتن  دوست و از بدنیسالم ومورد ن یداشتن غذاهاگوارش و ناپسند  و هاضمه

باعث رنج فراوان ها  بیماری نگونهیتوان نام برد که ا یبدن را م یبرامضر  یزهایچ

 کبدن ، ها یمارینگونه بیبا وجود ا یول. شوند یم یجسم آدم یبرا
ً
شود  ینم نابود املا

 یفیک ای یمبه سبب فساد ک ییدردها، آن یشدن حرکت اراد مختلبلکه به سبب 

باشد که با خوردن  یممکن است به خاطر نقص یفساد کم و. شود یبدن مب ینص

اما فساد گردد رفع  یم خورکباشد که با استفراغ و  یادتیزا بخاطر یغذا رفع شود و

 اعتدالکه با به  باشد یا گرمی یمثل سرد یرونیبممکن است به خاطرعوامل  یفیک

 . مداوا کردآن را  توان یرساندن آنها م

 دیفرد پد یو اراد یرکف یفساد در قوا ینوعز ین، قلب یماریبا ب نیهمچن و

 به ندیب می وارونهآن را  ایو ند یب نمی ه حق راکد یآ می شیپ یش شبهاتیو برا. دیآ می

، نزد او حقه کنجاست یاد دار یمباطل را دوست ، پنداشته زشت که حق را یا گونه

، لئتمام مسا مورداو در محاسبات د و کن یمدا یباطل قالب حق را پ قالب باطل و

به  را »مرض القلب« یبرخاست که  ن خاطریبه هم. ندیآ یوارونه درم اشتباه و
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ن فرموده یا از )٢(قتاده و )١(ر مجاهدیتفس مثل،  اند ر کردهیتفسها  گمان دها ویترد

 :دیافرم یمخداوند که 

رَضٞ  ِ� ﴿  .]١٠[البقرة:  ﴾قلُوُ�هِِم مَّ
 .»است یضیمر هایشان دل در«

ر یبه شهوت زنا تفس یگمان وجود دارد وگاه ود یترد، شک هایشان دل در یعنی 

 :دیفرما یکه م خداوند ی ن فرمودهیر ایمثل تفس، اند کرده

ِيٱَ�يَطۡمَعَ ﴿  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦِ� قلَۡبهِِ  �َّ
 . »است یضید آنکه در دلش مرکن یمپس طمع «
را » اعتلال القلوب« کتاب یئطالخراه کچنان. زنا وجود داردحب دلش  در یعنی

 یمعرض نابود درهمواره ، رمایه بکنیا خلاصه. شهوت نوشت یماریبدر مورد 

 ییتوانا و از صحت ماریب و انسان. آورد یاو را از پا در م کاند یگرما و سرما. است

 . ستین برخوردار،  باشند یاز آن برخوردار م یسالم و قوهای  انسان هک

 نیود وبا اضدادش از بش یمعواملش حاصل  ی لهیبه وس یوسلامت صحت

. رود می نیاز ب یماریبا مداوا ب یلکنند و یتر میمرض را قو، یضیمر عواملرود و  می

دا یاو شدت پ یماریبشود و  یم ماریبدا شد فرد یپ یماریب عواملکه  یپس زمان

اگرمداوا اما . شود ینابود م که فرد ییرود تا جا یم لیتحلش ا یجسم یقوا کند و یم

 . رود می نیباز او  یماریب جیبه تدر،  بشود

                                           
بار قرآن را نزد عبدالله بن عباس  ۳۰مجاهد: مجاهد بن جبیر ابو الحجاج المکی المخزومی،  -١

هـ . ق دافانی را وداع  ۱۰۰هـ . ق و در حالت سجده در سال  ۲۱خوانده است. متولد سال 

 گفت. 

ه. ١١٧شد ودرسال ق متولد ه. ٦٠قتاده: قتاده بن دعامة السوسی ابوالخطاب البصری،درسال  -٢

) بعبدالله بن عباس( ی شاگردان برجسته قتاده هردو از و ق دارفانی را وداع گفت. مجاهد

  بودند.
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 قلب یبیمار

نه و نفرت یک، مثل خشم، دیآ می انسان بوجود رواندر قلب و  یمارینوع ب نیا

. آورد می دردبه قلب را ، نمواردیو ا. استکه بر تو مسلط شده  ینسبت به دشمن

 :دیافرم یمخداوند 

ؤۡمِنَِ� ﴿  .]١٥ -١٤[التوبة:  ﴾َ�يۡظَ قلُوُ�هِِمۡۗ  وَُ�ذۡهبِۡ  ١٤وَ�شَۡفِ صُدُورَ قَوٖۡ� مُّ
 هایشان دل از نفرت را و خشم ودهد  یشفا م را داران مانیا یها نهیس خداوند«

 .«دیزدا یم
حاصل  قلوبشان از ها رنج و رفتن دردها نیب از باداران  مانیافتن ایشفا پس

 . شود یم
ً
قصاص  در ایو. افتی شفا یغضب و نفرت فلان، خشم:  ندیگو یم مثلا

نجا یدر ا، ها نیا مانند یهای مثال ای و. ردندک حاصل مقتول شفا یایاول، قاتل

که  ینفرت وغضب ، خشم، اندوه، غم روان انسان از افتن قلب ویشفا یعنیافتن یشفا

 . دردرون او حاصل شده است

) ج( امبریپ. آورند یبه درد م را یآدمقلب ، جهالت و دهایترد نیهمچن

دانند  ینم اگر چرا«: »ن شفاء العي السوالإذ لم يعلموا؟ فإلوا أهلا س«: دیفرما یم

که نسبت به  یکس و. »دن استیجهالت پرس و ینادان یشفارا یز کنند؟ یسوال نم

ن در یقی دن به علم ویرس با آورد و یم دردبه  کند قلبش را یمد یشک وترد یزیچ

ن خاطر است به یهمبه  ابدی ین میقلبش تسک و رسد یء به آرامش میمورد آن ش

شود  یکند گفته م یان میحق را به طور واضح ب دهد و یجواب م یسوال به هک یمعال

ش یبه آرامش وآسا مرا یعنی. »داد ن جواب شفایا با مرا«: »قد شفاني بالجواب«: که

ن یاز به این شود یجاد میکه در دل ا ییدهایترد و کش پس. رساند یروان و یروح

 
ً
رنج  دچار درد و روانمان وم تا روح یبه آنها برآئ دادن صدد جواب در دارد که فورا

 . نشود ینادان
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 یبیمار
جهل مطلق  ی لهیبوس قلب. مرگ است یقدم کیدر  یماریدانست که ب دیبا

 یومرض یپس قلب را مرگ:  شود یض میجهل مرکب مر ی لهیو بوس،  ردیم یم یبکل

 یعنی،  جسم است یشفا مرض و،  اتیح،  از مرگ مهمتراست که  ییشفا و یاتیوح

مار یز بینبدن ، ردیبما یشود ض یو اگر مر استقلب اگر سالم باشد تمام بدن سالم 

 . )١(دریم یم شود و یم

بد ای یم قوتآن  یماریبقلب بشوند  شهوات وارد شبهات وهرگاه  ن خاطریبه هم

 شیماریب شودبر آن عرضه  یندارید ارشاد وو ت و وعظ یعبودو هرگاه حکمت  و

 :دیفرما یخداوند م. دیآ یم یدا کرده و رو به بهبود وسلامتیکاهش پ

َجۡعَلَ  ﴿ يَۡ�نُٰ ٱمَا يلُِۡ�  ّ�ِ رَضٞ  لشَّ ِينَ ِ� قلُوُ�هِِم مَّ  .]٥٣[الحج:  ﴾فتِۡنَةٗ لِّ�َّ

خواهد آنها را  یاست که خداوند م خاطربدان  یطانیش یها وسوسهن یا «

 .»است یماریب هایشان دل سازد که در یش کسانیآزما
ض قرار داده یمرهای  دل شیامتحان و آزمای  هیرا ما یطانیش شبهات خداوند

 ،  سنگ نوعسخت واز های  دل یول
ً
و  رندیپذ یرا م یطانیش یها  و وسوسه شبهات فورا

 : دیفرما یم خداوند. خورند یشکست م شیوآزمان امتحان یدر ا

ِينَ ٱوَ  لمَُۡ�فِٰقُونَ ٱ۞لَّ�نِ لَّمۡ ينَتَهِ ﴿ رَضٞ وَ  �َّ ِ�  لمُۡرجِۡفُونَ ٱِ� قلُوُ�هِِم مَّ
 .]٦٠[الأحزاب:  ﴾لمَۡدِينَةِ ٱ

                                           
قال رسول  روایت شده اشاره کرد،)ج(توان به حدیثی که از پیامبر  می مترجم: در این باره -١

الجسد  (ألا و�ن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله و�ذا فسدت فسد :جاالله

گاه باشید که دربدن آدمی فقط گوشتی وجود دارد که اگر سالم شود تمام بدن سالم  :)كله آ

 واگر فاسد شود تمام بدن فاسدمی شود) (متفق علیه). 
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گردند از کار  ینه باعث اضطراب میمد درکه  یکسان ماردلان ویب اگر منافقان و «

  .»دست نکشندخود 
که : دیگو یکند و م یم را القلبض یمرهای  انسان ز خداوند بحثیه نین آیا رد

 یماریب. میآور یمانداران در میا ی رسلطهینروند آنها را ز قلوبشاناگر دنبال اصلاح 

 :دیفرما یخداوند م. آنها است یزناکار و یران شهوت، هیآن یمورد اشاره در ا

ِينَ ٱوَِ�َقُولَ ﴿ رَضٞ  �َّ   .]٣١[المدثر:  ﴾ِ� قلُوُ�هِِم مَّ
 .»دنیگو ینفاق است م یماریبشان یها دل که دریکسان یعنی«

ان یمنافقان ب والقلب مثل قلوب کافران  ضیمرهای  انسان ه ها قلوبیآ نیا در

بلکه در ، ستندین نیمنؤمثل قلوب م یسالم و حیقلوب صح یه آنها داراکشده 

 :دیفرما یخداوند م. وجود دارد شهوات و، شبهات مرضقلوبشان 

ِيٱَ�يَطۡمَعَ ﴿  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦِ� قلَۡبهِِ  �َّ
 .»دوزند یشما م بهماردلان چشم طمع یکه ب «
 یزن، ح وسالمیو اگر به قلب صح، است یهوسران مرض شهوت و، مرض نیا

شهوت به سبب  مرض یقلب دارا یول، کند ینم آن به یچ توجهیعرضه شود ه

به  و کندمقاومت  یا ن صحنهیتواند در مقابل چن یکه دارد نم یا یضعف و سست

 و مراودهآن زن  که دارد با یماریب ی واندازه زانیم برحسب کند و یل میطرف آن زن م

شتر یدر گناه زنا بوقوع آن  زانیم، باشد شتریقلب ب مرض تا یعنیکند  یم یکینزد

نازک و آرام با او صحبت کند بر درون قلب  یبا لحن وگفتار یزناگر  حتی، شود یم

 . ندک یدا میاو راه پ

 هاست دل شفادهنده قرآن
،  د قراردار ت شهوا در باطن انسان ازشبهات و وآنچهتمام امراض قلب  یبرا قرآن

 گریهمد وجود دارد که حق و باطل را از یناتیب ل ویقرآن دلا در. شفا بخش است
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اختلال بوجود ، درک تصور و فاسد را که در علم و شبهاتامراض و ، کند یجدا م

شان بر یقت وجودیاء را آنگونه که حقیکه انسان اش یا بگونه، برد ین میاند از ب آورده

خود  رامونیق پیط و حقایاز مح یو درست یواقعدرک  ند ویب یکند م یآن دلالت م

 . خواهد داشت

ن یر و همچنیتحذ، قیحسنه در باب تشوی  قرآن انواع حکمت و موعظه در

، هستندقلب  یاصلاح و درست ی هیماه کپند و اندرز ، از عبرتمملو  ییداستانها

ب یاست ترغ دیمفش یکه برا ییزهایچ یپس قلب به سبب آنها به سو. وجود دارد 

حق و  دوستدارهمواره و  ندک یدارد دورش ضرر یکه برا ییزهایشود و از چ یم

 . باشد یموعظ  قت و ارشاد ویحق

د یپل یها تیکه موجب ارادات فاسد و ن است یامراض ی نندهکنابود  قرآن

 ی ت و ارادهین، ردهککند تا قلب را اصلاح  یمبارزه م امراضن یبا ا یحدبو  شوند یم

است  شدهکه بر آن خلق برگردد  یبه فطرتدوباره و قلب . دینما اصلاح زیقلب را ن

به  مداوامار پس از یه جسم بکهمانطور . یگ همان فطرت پرستش و بندبه  یعنی

 باعثکه  ییه بدن از غذاهاکگردد و همانگونه  یخود بر م یو سلامت یعیحالت طب

و  یمان و قرآن که باعث پاکیا ازز یقلب ن، ردیگ یبهره م شوند یو نمو و او م رشد

 . )١(کند یه مید تغذنگرد یرشدش م

 زکات
، ادشدن در صلاحیز ین به معنایونموو همچن رشد یبه معنا یاز نظر لغو زکات

                                           
ِينَ ءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓۚٞ وَ ﴿ فرماید: ترجم: دراین باره خداوند میم -١ ِينَ ٱقُلۡ هُوَ لِ�َّ َ� يؤُۡمِنُونَ ِ�ٓ  �َّ

راهنمایی و  ی منان مایهؤبگوقرآن برای م« .]٤٤[فصلت:  ﴾ءَاذَانهِِمۡ وَقرۡٞ وَهُوَ عَليَۡهِمۡ َ�ً�� 

های شک و  رهاند و از بیماری های گمراهی و سرگشتگی می ایشان را از راه -بهبودی است 

 .»ن و کوری چشمشان استهای ایشا کری گوش , اما برای کافران و -بخشد  تردید نجات می
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اد شد و یز زیآن چ یعنی: »زكا الشيء«: ندیگو یم یباشد؛ در عرب یم یوپاک یدرست

ه از یمند تغذ ازیهمچنانکه بدن انسان ن.  ز پاک شدیا آ ن چی و دا کردیو نمو پ رشد

ت یترب م ویبه تعل زین قلب، ابدی یمآ نها رشد  ی لهیسا لم است و بوس یها غذا

به طور کا ، ندکش حاصل یش افزایپاک د و در اصلاح وینما از دارد تا رشدیح نیصح

 . مل پاک و منزه شود

 هک یائیاش و انیه از ضرر و زکم یخود باش جسمد مواظب یه باکهمانگونه  و

با آن را  هک میباشمواظب ، زیدر مورد قلب ن، مینک یریوند جلوگش یممانع رشد آن 

شند و  قلب با یابر یمل سا ی هی توانند تغذ یمقرآن و سنت ه کم ینکه یسالم تغذ یغذا

،  شوند ینند و مانع رشدش مک یم یو ناتوان یماریه قلب را دچار بک یموارد ریسا از

 . مینک یریجلوگ

 یعنین قاعده حاکم است یز ایتات ن و نبا زراعتش یدر رشد و افزا همچنانکه

ن موارد یا  گردا کند وا یپ و نمو رشد شود تازراعت  دادهکود و آ ب وه سالم ید تغذیبا

 . گردند یم یو نا بود یعتما ن دچا ر خشک زرا ت و تا نبا و اهانیگم ینکت نیرا رعا

 صدقه
ا و گناهان یز خطایت ن ند صدقاک یو خاموش م نشاند یم ه آب آتش راک همانطور

. شود یک و منزه م پا، ت پرداخت صدقا ی لهیبوسو قلب ،  برند ین میانسان را از ب

 : دیفرما یه خداوند مکچنان

مَۡ�لٰهِِمۡ صَدَقةَٗ ُ�طَهِّرُهُمۡ وَتزَُّ�يِهِم بهَِا خُذۡ ﴿
َ
 .]١٠٣[التوبة:  ﴾مِنۡ أ

صدقه پاک وسالم  نیا ی لهیاموال آنها زکات را تا آنها را بوس ازر یبگ ،امبریپ یا «

 . »یینما
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ها باعث پاک شدن قلب  یهان وزشت از گنا دنیکشن ترک کردن ودست یهمچن و

 هرزه یها و علف، جسم یبرا بدن چرک مانند، قلب یبراها  زشتی گناهان و. دشو یم

 . باشند یزراعت م یبرا

بدن ف از یوکث دئمانند خارج کردن خون زا، فاسدق جسم از اخلا دادن نجات

د وآلوده شاداب وسرزنده ئبا از دست دادن خون زا انسانهمانطورکه بدن ، است

ن یز چنیقلب ن، ابدی یم ونم و درسد و رش یم خود یعیطب یقوا به آرامش و شود و یم

اعمال  کند و یکشد و توبه م یدست م فاسداخلاق  است هر زمان که از گناهان و

 ت ویج به خلوص نیتدره ب کند یجدا م را از اعمال زشت و ناپسند کین صالح و

به  شود و یم صالحهدر انجام اعمال  نتر شدیتر و قو رسد و باعث محکم یاراده م

 . دیای یدست م،  آرامش

 :دیفرما یم خداوند چنانکه

ِ ٱوَلوََۡ� فَضۡلُ ﴿ بدَٗا ۥعَليَُۡ�مۡ وَرَۡ�َتُهُ  �َّ
َ
حَدٍ �

َ
 ﴾مَا زََ�ٰ مِنُ�م مِّنۡ أ

 .]٢١[النور:
گناه  از -از شما  یشد هرگز فرد ینمشامل حال شما  یمرحمت اله اگر فضل و «

 .»دیگرد یپاک نم -ت یمعص و

ْ ٱ�ن �يِلَ لَُ�مُ ﴿ ْۖ ٱفَ  رجِۡعُوا زَۡ�ٰ لَُ�مۚۡ  رجِۡعُوا
َ
 .]٢٨[النور:  ﴾هُوَ أ

ن ید ایورود به خانه داده نشد پس برگرد اجازهد یاگر به شما هم گفته شد برگرد

 شد.با یمتان پاکتر یبرگشتن برا

زَۡ�ٰ لهَُمۡۚ إنَِّ  قلُ﴿
َ
بَۡ�رٰهِمِۡ وَ�َحۡفَظُواْ فُرُوجَهُمۡۚ َ�لٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ � لّلِۡمُؤۡمِنَِ� َ�غُضُّ

َ ٱ  .]٣٠[النور:  ﴾٣٠خَبُِ�ۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ  �َّ
شتن یخو یها رند و عورتیرا فرو گ خودامبربه مردان مومن بگو چشمان یپ یا«

 تر و بندهیشان زیا ین برایا دارندمصون  - وند نامشروعیاز پ یدور با پوشاندن و -را 
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گاه یمگمان خداوند به آنچه که انجام یتر است ب محترمانه  سزا و و - تر است دهند آ

 .»دهد یاعمالشان را م یجزا

﴿ ٰ فۡلَحَ مَن تزََ�َّ
َ
ٰ  ۦرَّ�هِِ  سۡمَ ٱوَذَكَرَ  ١٤قَدۡ أ  .]١٥ -١٤[الأعلی:  ﴾١٥فَصَ�َّ

»  
ً
نماز گزارد و ، نام پروردگار خود را ببرد، دارد زهیپاکشتن را یکه خو یکس قطعا

 .»دشو یکند رستگار م یفروتن

ٮهَٰا ﴿ فۡلَحَ مَن زَ�َّ
َ
ٮهَٰا  وَقَدۡ  ٩قَدۡ أ  .]١٠ -٩[الشمس:  ﴾١٠خَابَ مَن دَسَّ

زه دارد و یرا پاک شتنیکه نفس خو - گردد یم ابیکام و رستگار یقتا کسیحق «

 و شرک و ان کفریم در -شتن را یگردد که نفس خو یم ناکام ود یناام یکس د ویرایبپ

 .»بپوشاند وپنهان بدارد  -ت یمعص

ٰٓ  ۥوَمَا يدُۡرِ�كَ لعََلَّهُ ﴿ َّ�  .]٣[العبس:  ﴾٣يزََّ
خود را  -رد یم و پرورش تو بهره گیتعل از - او دیشا، یدان یمتو چه  امبریپ یا «

 .»پاک سازد

﴿ ٰ ن تزََ�َّ
َ
هۡدِيكََ  ١٨َ�قُلۡ هَل لَّكَ إَِ�ٰٓ أ

َ
 ﴾١٩إَِ�ٰ رَّ�كَِ َ�تَخَۡ�ٰ  وَأ

 .]١٩ -١٨[النازعات:
 یوتو را به سو یرها و پاک گرد یآن هست در کهآنچه  از یل داریا میآ بگو «

 . »یگرد مناکیب و شناکیاند او از کنم تا تو ییپروردگارت راهنما
 یرات است ولیشدن خ ادیوزرشد ونمووجذب برکت  یدر اصل به معن هیتزک

را در  یدو دسته از معان هره یپس تزک،  رود یز به کار مین ین رفتن شر وبدیاز ب یبرا

 :دیفرما یخداوند م. دهد یم یخود جا

ِينَ ٱ ٦وَوَۡ�لٞ لّلِۡمُۡ�ِ�َِ� ﴿ كَوٰةَ ٱَ� يؤُۡتوُنَ  �َّ  .]٧ -٦[فصلت:  ﴾لزَّ
 . »پردازند نمی خود یکه به پاک ساز یحال مشرکان کسان به یوا«
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 مان به خداوند واحدیا و یپرست کتاید در یمنظور از زکات همان توح جان یا در

 . شود یآن قلب پاک م ی لهیاست که به وس

ر از ین غیان دروغیهر گونه خدا ینف ی رندهیگ در بر د متضمن ویتوح نیا رایز

 قلبدر  را واحد یپرستش خدا و تیلوه ن حال ایو در ع باشد یم واحد یخدا

ها  قلب نآ ی لهیوس  است که به:  ) اله الا الله لا( قتیحقن همان یو ا. دینما یم تیتثب

 . رسند یمت یوخلوص ن یبه پاک

 تزکیه
ذات و  ا دری و یرونیب و یاست درسطح ظاهر ممکنپاک کردن  یبه معنا هیتزک

هم چنانکه اعراب . دباش یباطن اخباربوده و مربوط به اعتقاد و  زیآن چ ی جوهره

 مداد یاعتقاد مردم جا در راا عدالت یقرار داد  عدالت او در یعنی ) لتهعد (: ندیگو یم

 : دیفرما یم خداوند

نفُسَُ�مۡۖ ﴿
َ
وٓاْ أ  . »دیبودن خود سخن مگوئ ازپاک « ]٣٢[النجم:  ﴾فََ� تزَُ�ُّ

 :  خداوند ی ن با فرمودهید وایو مغرور نشو دیندهبه پاک بودن خودتان خبر  یعنی

ٮهَٰا ﴿ فۡلَحَ مَن زَ�َّ
َ
 .]٩[الشمس:  ﴾٩قَدۡ أ

با انجام طاعات  -شتن را ینفس خو گردد که یماب یکام و رستگار یقتا کسیحق «

 .»دیرایبپ و داردزه یپاک - اتیمنه و یترک معاص عبادات و و
 : دیفرما ین خاطر است که خداوند میندارد و به هم یمنافات چگونهیه

عۡلمَُ بمَِنِ  هُوَ ﴿
َ
 .)١(]٣٢النجم: [ ﴾٣٢ �ََّ�ٰٓ ٱأ

                                           
عۡلنَتُمۚۡ ﴿ فرماید: مترجم: خداوند می -١

َ
ٓ أ خۡفَيۡتُمۡ وَمَا

َ
ٓ أ عۡلمَُ بمَِا

َ
۠ أ ناَ

َ
من داناترم « ]١[الممتحنة:  ﴾وَ�

 .»کنید می کنید ویا آشکار می ازخود شما به آنچه که پنهان
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گاه ترسد می خدا که از یکس به او«  .»استتر  آ
، نکه انسان از سر غروریود که خداوند از اش یماستنباط  نگونهیا ات فوقیآ از

کردن و  نکه انسان در صدد پاکیاز ا یاست ول ردهک ینه بداند یمتق خودش را پاک و

 : دیفرما یه مکچنان. نکرده است ینهدر خود باشد  یجاد تقویا

لمَۡ ﴿
َ
ِينَ ٱترََ إَِ�  � نفُسَهُم� بلَِ  �َّ

َ
ونَ أ ُ ٱيزَُ�ُّ  .]٤٩النساء: [ ﴾يزَُّ�ِ مَن �شََاءُٓ  �َّ

گاه ن مگر گزاف  وبا لاف و -شمارند  یم پاکشتن را یکه خو یکسان از یستیآ

را که خود  یکسان استبلکه تنها خداوند  -ند ینما یقلمداد م یخود را متق

 . گرداند یخواهد پاک م یم

بودنش هم خبر  کند و از پاک یپاک م بخواهدخداوند هرکس را که  :یعنی

مسؤل ثابت کردن عدالت شهود  واست  یکه در نزد قاض یهمچنانکه کس، دهد یم

 یبودن شهود رأ عادلکند و سپس به  یرا در شهود ثابت م وجود عدالت، است

که  استن یا یطانیش یها وسوسهاز  یکیشود که  یجه گرفته میپس نت. دهد یم

 . )١(دبدان یانسان خودش را پاک و متق

 

 

                                           
 پرورش نفس تزکیه ومترجم: در اینجا باید به این مطلب اشاره شود که در مورد بحث  -١

ها استناد به احادیث  این کتاب زیادی نوشته شده است، ولی متأسفانه در اکثرهای  کتاب

ها نیستیم، بدلیل  حتی موضوع شده است. ما در اینجا در صدد معرفی این کتاب ضعیف و

انسان کنیم که  می اینکه آنقدر زیادند که قابل شمارش نیستند، ولی فقط به این مسأله اشاره

علما را مد نظر داشته باشد  کردن از اسلام باشد پیرویی  ای که مربوط به دایره زمینه باید در هر

 برای بحث تزکیه نیز به امروزی فریب رهبران وادی ضلالت را نخورد. وی  در بازار پر از فتنه و

 عه کنند. حسن شده، مراج منبع و معتبری که در آنها استناد به احادیث صحیح وهای  کتاب
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 عدل
 همان ا صلاحه کدر عمل  عدالت یعنی. است یرو انهیل و م ن اعتدا هما عدل

ن  نساا که ینها در تمام گنا قلب است و ی کننده فاسدنکه ظلم  همچنا. ا ست قلب

، داردبل عدل قرا ر  مقا ی ظلم در نقطه و. کند یدهد نسبت به نفسش ظلم م یم م انجا

را ا صلاح قلب یز، ندیبرچ نفسش زا ند ظلم را توا یشد نم عادل نبا که یزمانپس تا 

که ا نسا ن نسبت  زمان هر پس. یلتعدا یب بر ظلم وآن  د فساا ست و  مئ قا لت عدا بر

نسبت به  زمانو هر . شود یقع مست و نفسش مظلوم وا ظا لم ا، کندبه خودش ظلم 

وا قع شده)  عدالته (مورد یست و نفسش معدول عل دل اعا رکند خودش با عدل رفتا

 . شود یم برقرار زین گرانیبه د نسبت نفسشا نسا ن با  ی ن را بطهیو ا. است

ن چه نساا ل عماا ی هیکل ی رد و ثمرهیگ یم سرچشمه یذا ت عدالتصا لح از  عمل

 :دیفرما یم ، خداوندگردد یم بر خودشر و چه شر به یخ

 .)١(]٢٨٦البقرة: [ ﴾ۡ�تسََبَتۡۗ ٱلهََا مَا كَسَبَتۡ وعََليَۡهَا مَا ﴿
که بکند به  یهرکاربد خود انجام داده و یکه انجام دهد برا یکیهر کار ن انسان

 .کرده است خودان یز

 

  

                                           
هَا﴿ توان به این آیه اشاره کرد: می این باره برای توضیح بیشتر مطلب بیان شده مترجم: در -١ ُّ�

َ
� ٰٓ�َ 

ِينَ ٱ َّ�  ِ ِ شُهَدَاءَٓ ب مَِٰ� ِ�َّ ْ قَ�َّ ْ كُونوُا ْۚ  َٔ وََ� َ�رۡمَِنَُّ�مۡ شََ�  لقۡسِۡطِ� ٱءَامَنُوا �َّ َ�عۡدِلوُا
َ
� ٰٓ انُ قوٍَۡ� َ�َ

ْ ٱ قرَۡبُ للِتَّقۡوَىٰۖ  عۡدِلوُا
َ
ادای واجبات خدا  اید بر ای کسانی که ایمان آورده« ]٨[المائدة:  ﴾هُوَ أ

 آن ندارد که دشمنی با قومی شما را بر روی دادگری گواهی دهید، و از مواظبت داشته باشید و

ری نزدیکتر عدالت نکنید، عدالت را برپای دارید که آن به پرهیزگا دادگری و -با آنان  -

 .»است
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 عمل
صالح ، گذارد یر میداشته باشد به درون قلب تاث یبرونر یه تأثکنیقبل ازا، عمل

ظلم در حق قلب است ، و فاسد بودن عمل قلبت عدالت در حق یرعا، بودن عمل

 :دیفرما یخداوند م

نۡ ﴿ ۗ  ۖۦ عَمِلَ َ�لٰحِٗا فلَنَِفۡسِهِ  مَّ سَاءَٓ َ�عَليَۡهَا
َ
 .]٤٦فصلت: [ ﴾وَمَنۡ أ

ان خود یهرکس کار بد بکند به ز کند و یخود م نفعک بکند به ین هرکس کار«

 .»کند یم
 :دیفرما یم، آن مقابل در و

ۚ  إنِۡ ﴿ ُ�مۡ فلَهََا
ۡ
سَ�

َ
نفُسُِ�مۡۖ �نۡ أ

َ
حۡسَنتُمۡ ِ�

َ
حۡسَنتُمۡ أ

َ
 .]٧الإسراء: [ ﴾أ

 ید به خودتان بدیکن یاگر بد د ویکن یم یکیند به خودتان یکن یکیاگر ن «

 .»دیکن یم
در  یقوت،  درقلب ینور،  در انجام حسنات:  که اند ا ز سلف صالح گفته یجماعت

جاد یدر قلب اخدا و محبت  یدر روز یگ وسعت و گشاد، در صورت ییروشنا، بدن

 :دیفرما یخداوند م. شود یم

 .]٢١الطور: [ ﴾٢١بمَِا كَسَبَ رهَِٞ�  مۡرِ�ٱُ�ُّ ﴿
 .»تاست که کرده اس ییکارها گرو هرکس در«

 .]٣٨المدثر: [ ﴾٣٨ُ�ُّ َ�فۡ� بمَِا كَسَبَتۡ رهَيِنةٌَ ﴿
 .»که انجام داده است است ییدر گرو کارها ینفس هر «

ِينَ ٱ وَذَرِ ﴿ ْ ٱ �َّ َذُوا ۡ�هُمُ  �َّ ۚ ٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱديِنَهُمۡ لعَبِٗا وَلهَۡوٗ� وغََرَّ ۡ�يَا ن  ۦٓ وَذَكّرِۡ بهِِ  �ُّ
َ
أ

ِ ٱتبُۡسَلَ َ�فۡسُۢ بمَِا كَسَبتَۡ ليَۡسَ لهََا مِن دُونِ  ٞ وََ� شَفيِعٞ �ن َ�عۡدِلۡ ُ�َّ  �َّ وَِ�ّ
 
ُ
ِينَ ٱ وَْ�ٰٓ�كَِ عَدۡلٖ �َّ يؤُۡخَذۡ مِنۡهَاۗٓ أ �سِۡلُ  �َّ

ُ
� ْۖ  .]٧٠الأنعام: [ ﴾واْ بمَِا كَسَبُوا
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 است که انجام داده است و یاعمال درگرو یهرکس بدهاندرز  و به آنان پند و «

، اوری، اریشان یا یبجزخدا برا و استچنگ آورده ه است که ب ییزهایمسئول چ

 او بپردازد از یتاوان و هیفدگونه  هر ین کسیاگر چن ست وین یا واسطه و یانجیم

که انجام  هستند یاعمال آنان درگرو، شود یرفته نمیپذ گردد و یافت نمیدر

 . »اند داده
 یدا کند و به صحت و سلامتینجات پ یماریبکالبد انسان اگر از  همچنانکه

 یانحراف یضیرا که مریز، است شدهعت او درست یشود که مزاج و طب یبرسد گفته م

چگاه به اعتدال و یه انسانبدن ، آنبا وجود ه کعت انسان است یدر مزاج و طب

 . است یز نسبیا همه چیرا در دنیرسد ز یصد در صد نم یسلامت

 و یماریقلب در عدالت نهفته است و ب یسلامتصحت و ،  ن استیز چنین قلب

دانست که عدل محض از لحاظ  دیباو ظلم واقع شده و  یکج،  درد قلب در انحراف

  یول. استقرار نگرفته  یماد ی ایدر دن یزیچ چیدر ه یوعمل یعلم
ً
توان  یم نسبتا

 یرا به صحت و سلامت قلبتوان  یز میآن ن یت کرد و در راستایعدالت کامل را رعا

 
ً
 . رساند یکامل، نسبتا

 ییزهاینسبت به چ یعنین بهتر است یا: ودش یمن خاطراست که گفته یبه هم و

ن و یکه راه سلف بهترود ش یمگفته  ایو  اطرافش وجود دارد بهتر است که در

 : دیفرما یم خداوند. راه استترین  برجسته

ن َ�عۡدِلوُاْ َ�ۡ�َ  وَلَن﴿
َ
 .]١٢٩النساء: [ ﴾وَلوَۡ حَرَصۡتُمۡۖ  لنّسَِاءِٓ ٱ�سَۡتَطِيعُوٓاْ أ

 کامل برقرار یدادگر ت وان زنان عدالیم - یقلب محبت نظر از - دیتوان یشما نم«

 .»دیخود را بکار بر توان وهرچند هم تمام کوشش . دیکن

﴿ ْ وۡفوُا
َ
ِ  لمَِۡ�انَ ٱوَ  لۡكَيۡلَ ٱوَأ ۖ  لۡقسِۡطِ� ٱب  ﴾َ� نَُ�لفُِّ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَا

 .]١٥٢الأنعام:[
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را به  یچکسیما ه د ویمراعات دار دادگرانه وکامل  ترازو را تمام و و مانهیوپ «

  .»میساز نمی ظفؤم توانش و قتاط ی اندازهبه  جز یزیانجام چ
نکه یا یرا نازل کرد برا یآسمان های کتاب امبران را مبعوث ویمتعال پ خداوند

 . عمل کنند آنو انصاف را به پا دارند و به  یدادگر، مردم عدل

 ککتا وعدم شریعبادت خداوند  ین عدل و دادگریکه بزرگتر دانست دیبا

 . ن استیهم یدن به کمال معنویرسراه و  یقیحقت یه عبودکدن است یورز

ت عدالت بر نفس یدر حق مردم و سپس رعا عدالت تیرعا،  از عبادت خدا پس

ک،  است قلب  صلاحان امورات یا ی همه یراستاو در . د شده استیکه بر آن تأ

مبارزه با گناهان  یع درعمل برایوس یدانیم بهاز یپس اصلاح قلب ن. شود یحاصل م

 . را فراموش کرد یرو انهید عدالت و مین راستا نبایا در و، دارد

 ظلم
 روند یامراض قلب به شمار م ی از جمله نوعشبر سه نوع است که هر سه  ظلم

امام احمد . دارد یقلب را در پ یو سلامت صحت، هکدر مقابل آنها عدل قرار دارد و

از  یینما سالمح و یقلبت را صح اگر«:  گفت یم مردماز  یبه بعض سبن حنبل

 یامراض ن بود که خوف انسان از مخلوق به خاطریا نظورشم» یترس یچکس نمیه

مان وجود داشته باشد یقلب انسان ا در گاه هر و گناه است و یپرست چون شرک و بت

 . )١(ترسد ینم یاز کس

                                           
ِينَ ٱ﴿ :خداوند آمده استی  این فرموده مترجم: نقطه اوج این مبحث در -١ إنَِّ  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ

ْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱ ْ حَسۡبنَُا  خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُوا ُ ٱفَزَادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُا [آل  ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

قریشیان برای جنگ با شما  -آن کسانی که مردمان به ایشان گفتند: مردمان « ]۱۷۳عمران: 

ایشان بترسید.  پس از اند، برضد شما گرد یکدیگر جمع شده -و  اند دست به دست هم داده
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 قلب اصلاح
 :دیفرما یخداوند م.  قلبات و درخشش یح یعنیقلب  اصلاح

وَ ﴿
َ
حۡيَيَۡ�هُٰ وجََعَلۡنَا َ�ُ  أ

َ
كَمَن  �َّاسِ ٱِ�  ۦنوُرٗ� َ�مِۡ� بهِِ  ۥمَن َ�نَ مَيۡتٗا فَأ

ثَلهُُ  لَُ�تِٰ ٱِ�  ۥمَّ ۚ  لظُّ  .]١٢٢الأنعام: [ ﴾ليَۡسَ ِ�َارجِٖ مِّنۡهَا
با  -ما اورا  بوده است و یا مرده -همچون  کفروضلالبه سبب  -که  یا کسیآ «

 که در پرتو میا داشته مان را فرا راه اویا نور م ویا کردهزنده  - قرآنمان در پرتو یاعطاء ا

 - ی ها یکیدر تار، ییاست که به مثل گو یمانند کس، رود  یان مردمان راه میآن م

  .»دیایبرون یبتواند  یها نم یکیآن تار از رفته است و فرو - ارتداد و کفر، ظلم
قرآن در  یجا یقلب است که خداوند درجا یت صحت و سلامتیخاطر اهم به

ان یسخن به م، ن در مورد مرگ و ظلمت قلبیات و درخشش قلب و همچنیح مورد

 :است وفرمودهآورده 

ا وَ�َحِقَّ ﴿ نُذِرَ مَن َ�نَ حَيّٗ  .]٧٠یس: [ ﴾٧٠ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱَ�َ  لۡقَوۡلُ ٱّ�ِ
فرمان  - اتمام حجت شود - کافران بر م دهد ویبا آن ب راداردل یب تا افراد زنده و«

 .»گرددعذاب مسلم 

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دََ�ُ�مۡ لمَِا ُ�ۡييُِ�مۡۖ  سۡتَجِيبُوا َّ�ِ

ْ ٱوَ  نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ نَّهُ  ۦوَقلَۡبهِِ  لمَۡرۡءِ ٱَ�وُلُ َ�ۡ�َ  �َّ

َ
ونَ   ٓۥوَ�  .]٢٤الأنفال:[ ﴾٢٤إَِ�ۡهِ ُ�َۡ�ُ

ه شما ک یمد هنگایامبراورا قبول کنیپ ودستورد یریرا بپذ یفرمان اله منانؤم یا«

 - یواخرو یویدن، یومعنو یماد - یزندگد که به شما کن یمدعوت  یزیرا به چ

                                                                                           
 بهترین حامی و او گفتند: خدا ما را بس است و برایمانشان افزود و -چنین تهدیداتی  -ولی 

 .»سرپرست است
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د که همگان یاندازد وبدان می ییاوجداان انسان ودل ید که خداوند مید وبدانبخش یم

 .»دیوش یمسبحان گرد آورده  یشگاه خدایدر پ

 .]١٩الروم: [ ﴾لَۡ�ِّ ٱمِنَ  لمَۡيّتَِ ٱوَ�خُۡرِجُ  لمَۡيّتِِ ٱمِنَ  لَۡ�َّ ٱ ُ�ۡرِجُ ﴿
 .»دنیآفر یزنده م مرده را از و مرده ازخداوند همواره زنده را «

ح یث صحید و در حدکن یمکافر را از مؤمن خارج  وخداوند مؤ من را از کافر  که

االله فيه كمثل  مثل البيت الذي يذكرا� فيه والبيت الذي لا يذكر«آمده است 
که در آن  یا شود و خانه یاد خداوند میو  ذکرکه در آن  یا ثل خانهم« :»الحي والميت

 . »است مردهشود مثل زنده و  یاد خداوند نمیذکر و 

اجعلوا من صلات�م في «:  که استآمده  یگریح دیث صحیدر حد و
 است نافله یمنظور نمازها - تانیاز نمازها یبعض «: »تتخذوها قبورا  بيوت�م ولا

 . »دیتان را قبرستان نکنیها د و خانهیبخوا ن تانیها را در خانه -

ِينَ ٱوَ ﴿ :دیفرما یم خداوند َّ� � ْ بوُا لَُ�تِٰ� ٱَ�تٰنَِا صُمّٞ وَُ�ۡ�مٞ ِ� كَذَّ  ﴾لظُّ
 .]٣٩الأنعام: [

 در لالانند و دارند کرانند و یب میرا تکذ ما – یقرآن و یجهان - اتیآنان که آ «

 .«دارند ها قرار یکیتار
ان کرده یظلمت را ب ی نور و نشانه ی از قرآن نشانه یگرید یدر جا خداوند باز

 :دیفرما یم

ُ ٱ۞﴿ َ�َٰ�تِٰ ٱنوُرُ  �َّ �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
�ۡ  ِ كَمِشۡكَوٰ�ٖ �يِهَا مِصۡبَاحٌۖ  ۦمَثلَُ نوُرهِ

َ�رََٰ�ةٖ  لزُّجَاجَةُ ٱِ� زجَُاجَةٍ�  لمِۡصۡبَاحُ ٱ هَا كَوۡكَبٞ دُرّيِّٞ يوُقدَُ مِن شَجَرَ�ٖ مُّ َّ�
َ
كَ�

�يَِّةٖ وََ� غَرۡ�يَِّةٖ يََ�ادُ زَۡ�تُهَ  ٰ  ازَۡ�تُونةَٖ �َّ َ�ۡ ۚ نُّورٌ َ�َ ءُ وَلوَۡ لمَۡ َ�مۡسَسۡهُ ناَرٞ يُِ�ٓ
 �  .]٣٥النور: [ ﴾نوُرٖ
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ماند که  یم یبه چلچراغ خدان است نور یزم ها و وشنگر آسمانر خدا «: ترجمه

 ی که انگار ستاره یدرخشانرد حباب یقرار گ یآن چراغ در حباب باشد و یآن چراغ در

بدست  تونیزدرخت پربرکت  افروخته شود که از ین چراغ با روغنیاست وا فروزان

 ور است انگار روغن آن بدون تماس با آتش دارد شعله ینه غرب و ید که نه شرقیآ

تون همه ینور روغن ز نور حباب و نور چلچراغ و -یاست برفراز نور یشود نور یم

ت یهدا ینینور تکو و یوح یعین منوال هم نور تشریمه به، اند باران کرده نورجا را 

 .»اند همگان کنار زدهدگان یه را از جلو دهشب شک و یها پرده معرفت ینور عقلان و
 :ندیافرم یماست و سپس  یواقعمان در قلوب مؤمنان ینور ا ثلهمان مِ  نیا

ِينَ ٱوَ ﴿ ابِۢ بقِيِعَةٖ َ�ۡسَبُهُ  �َّ عَۡ�لٰهُُمۡ كََ�َ
َ
ْ أ ۡ� ٱَ�فَرُوٓا ٰٓ إذِاَ  انُ  َٔ لظَّ مَاءًٓ حَ�َّ

َ ٱا وَوجََدَ  ٔٗ لمَۡ َ�ِدۡهُ شَۡ�  ۥجَاءَٓهُ  ُ ٱوَ  ۗۥ فَوَفَّٮهُٰ حِسَابهَُ  ۥعِندَهُ  �َّ  ۡ�سَِابِ ٱَ�ِ�عُ  �َّ
وۡ  ٣٩

َ
ّٖ َ�غۡشَٮهُٰ مَوۡجٞ مِّن فَوۡقهِِ  أ سَحَابٞۚ  ۦمَوۡجٞ مِّن فَوۡقهِِ  ۦكَظُلَُ�تٰٖ ِ� َ�ۡرٖ لُّّ�ِ

خۡرَجَ يدََهُ 
َ
ُ ٱعَلِ لمَۡ يََ�دۡ يرََٮهَٰاۗ وَمَن لَّمۡ َ�ۡ  ۥظُلَُ�تُٰۢ َ�عۡضُهَا فَوۡقَ َ�عۡضٍ إذِآَ أ َّ� 

 .]٤٠ -٣٩النور: [ ﴾٤٠مِن نُّورٍ  ۥنوُرٗ� َ�مَا َ�ُ  ۥَ�ُ 
شخص  یآب وعلف یابان بیدر ب کهماند  یم یاعمالشان به سراب کافران «: ترجمه

  روده به سراغ آن ک یمهنگا آن را آب پندارد اما یا تشنه
ً
مگر خدا را ، ابدین یزیچ اصلا

. را به تمام وکامل بدهد یعمل و یوسزابه حساب او برسد  -راند ویاو را بم -که

ق یعم یایدردر ییهایکیتار بسانا اعمال آنان ی. ع استیسر یخداوند در حسابرس

م امواج یآن امواج عظ فراز بر وآن را فرا گرفته باشد  یمیاست که امواج عظ یمواج

ها یکیزده باشند تار مهیخره یت یفراز امواج ابرها بر قرارگرفته باشد و یگریم دیعظ

باشد که مسافر  آمدهد یپد یوحشت آنچنان ظلمت و -گرفته یجا یگریفراز د بر یکی

 یوحشتزا یکیبه سبب تار، بدان بنگرد و -هر گاه دست خود را به درآورد -ایدر

 که یند وکسیست که آن را ببیممکن ن -درون ی کنده یهراس دل از جا رون ویب
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را به راه راست رهنمود  یندارد تا و یباشد او نور نکرده او ی بهره راخداوند نور 

 . »کند

ن اعتقادات یه تابع اکاست  یباطلفاسد و اعمال  اعتقادات ثلِ مَ اول  هیآ

به  ین اعمال نفعیانجام ا باکند که  یشد که صاحب آن اعمال فاسد فکر مبا یمفاسد

که قابل منفعت  ابدی یرا نم یزیرود چ یبه سراغ اعمالش م یوقت یرسد ول یاو م

است  یکس ثلِ دوم مَ  ی هیآ.  رسد یو خداوند به طور کامل به حساب اعمالش م. باشد

ن یچن یه داراکیسکو باشد مان و نادانیا یببوده (مطلق)  طیبسجهل  یکه دارا

،  ندیب یرا نم یقتیقرار دارد و حق و حق یکیتار سرپشت  یکیدر تاراست  یاوصاف

 :دیفرما یخداوند م. ندنیب یمو  شوند یباز م دگانیدمان و علم است که یا نوررا با یز

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ يَۡ�نِٰ ٱإذَِا مَسَّ ْ فإَذَِا هُم  لشَّ رُوا تذََكَّ
ونَ  بِۡ�ُ  .]٢٠١الأعراف: [ ﴾٢٠١مُّ

 عداوت و - ادیشوند به  یطان میاز ش یا وسوسهه گرفتار ک یمهنگا زگارانیهپر«

 .»گردند یمنا یوب افتند یم - ثواب خداوند عقاب و طان ویرنگ شین
 : دیفرما یم باز خداوند و

تۡ بهِِ  وَلقََدۡ ﴿ ن رَّءَا برَُۡ�نَٰ رَّ�هِِ  ۖۦ هَمَّ
َ
 .]٢٤یوسف: [ ﴾ۚۦ وهََمَّ بهَِا لوََۡ�ٓ أ

خود  یکرد اما برهان خدا را اووسف قصد ی کرد و وسف رایقصد  -خایزل -زن«

 .»دمنصرف ش د ویرا د
جاد ی) ا÷وسف (یاست که خداوند در قلب  مانیان برهان همان برهان یا و

و به  گرفتاو را  ی قصد و اراده یداشت و جلو باز خایزل به یکینزد از کرد و او را

 یگناهچ یه و منظور داشت )÷( وسف ی یرا برا یسبب آن خداوند پاداش کامل

 یکیعدم نزد -  یریعمل خ،  مانشیر از ای) با تاث÷وسف (یرا که یز،  ش ننوشتیبرا
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 خداوند. ز نمودیپره -خایبا زل یکینزد - زشتآن عمل  از انجام داد و -خا یبه زل

 : دیفرما یم

نزَلَۡ�هُٰ إَِ�ۡكَ ِ�ُخۡرجَِ ﴿
َ
لَُ�تِٰ ٱمِنَ  �َّاسَ ٱأ  .]١إبراهیم: [ ﴾�ُّورِ ٱإَِ�  لظُّ
به  - ینید یب و کفر - ها یکینکه مردمان را از تاریا تام بر تو یکرد را نازلقرآن «

 .»یاوریب رونیبـ  یخداپرست مان ویا ـ نور یسو

ُ ٱ﴿ :دیفرما ین میهمچن ِينَ ٱوَِ�ُّ  �َّ ْ ُ�ۡرجُِهُم مِّنَ  �َّ لَُ�تِٰ ٱءَامَنُوا إَِ�  لظُّ
ِينَ ٱوَ  �ُّورِ� ٱ وِۡ�اَؤٓهُُمُ  �َّ

َ
غُٰوتُ ٱَ�فَرُوٓاْ أ لَُ�تِٰ� ٱإَِ�  �ُّورِ ٱُ�ۡرجُِوَ�هُم مِّنَ  ل�َّ  ﴾لظُّ

 .]٢٥٧البقرة: [
 شان را ازیاند ا مان آوردهیاست که ا یکساندار امور  هعهد و یخداوند متول«

 که کفر یاما کسان و. کند یم رهنموننور  یبه سو آورد و یرون میها ب یکیتار

سرپرست  و یمتول - تلالض و ان شریداع ن ویاطیش - انیطاغوت، اند دهیورز

 .»کشانند یها م یکیتار یرون آورده به سویب نور را از آنان، شانندیا

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ �َّقُوا ْ برِسَُوِ�ِ  �َّ يؤُۡتُِ�مۡ كفِۡلَۡ�ِ مِن  ۦوَءَامِنُوا

 .]٢٨الحدید: [ ﴾ۦوََ�جۡعَل لَُّ�مۡ نوُرٗ� َ�مۡشُونَ بهِِ  ۦرَّۡ�َتهِِ 
 های کتاب و یغمبران الهید و به خدا و پیاز اهل کتاب هست -که یکسان یا«

 ج محمد بن عبدالله -غمبر اوید و به پیاز خدا بترس، دیا آورده مانیا -لیتورات وانج
تا خداوند دو پاداش از رحمت خود را به شما ، دیاوریمان بیا -هم، اءیخاتم ا نب، 

ز یو ن -ج مان به محمدیپاداش ا یگریو د، ÷یسیبه ع مانیاپاداش  یکی -دهد

  .»دیحرکت کنگرداند که در پرتو آن  داریپدرا  یشما نور یبرا
 : زده است ثلمان دو مَ یاهل ا یبرا خداوندن خاطر است که یبه هم و 

 : اول مثل
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ل یلاب تبدیکه به س یوقت یباشد ول یم یات و زندگیح ی هیاست که ما یآب مثل

 . شود یده مید یاریآن کف بس ید بر رویآ یدر م حرکتشود و به  یم

 :  دوم مثل

آن  یرا بر رو یفلز یوقت یباشد ول یو نور م ییروشنا یاست که دارا یآتش مثل

از آب به  ییها فلز حباب یگرمبرند به خاطر  یفلز را در آب فرو م آنکنند و  یگرم م

نوع حباب پس از آرام  دو ن دو مثال هریو در ا.  شود یم جمعآن  یشکل کف بر رو

خود آب  یروند ول ین میب از )در مثل دوم(و سرد شدن آب  )اولدر مثل (گرفتن آب 

آب مثل کفر و باطل است  یرو یها کفنجا یمانند که در ا یم یو فلز داغ شده باق

شه جاودانه یقت است که همیحق مان ویفلز مثل ا آ ب و است و یرفتن شهیهمکه 

 :دیما فر یخداوند م. ماند یم

نزَلَ ﴿
َ
مَاءِٓ ٱمِنَ  أ وۡديَِ� بقَِدَرهَِا فَ  لسَّ

َ
يۡلُ ٱ حۡتَمَلَ ٱمَاءٓٗ فسََالتَۡ أ ا�يِٗاۖ  لسَّ زَ�َدٗا رَّ

ا يوُقدُِونَ عَليَۡهِ ِ�  وۡ مََ�عٰٖ زَ�دَٞ مِّثۡلهُُ حِلۡ  بتۡغَِاءَٓ ٱ �َّارِ ٱوَمِمَّ
َ
كََ�لٰكَِ يَۡ�بُِ  ۚۥ يَةٍ أ

ُ ٱ ۚ ٱوَ  ۡ�َقَّ ٱ �َّ   لَۡ�طِٰلَ
َ
افَأ �َدُ ٱ مَّ ا مَا ينَفَعُ  لزَّ مَّ

َ
ۖ وَأ َ�يَمۡكُثُ  �َّاسَ ٱَ�يَذۡهَبُ جُفَاءٓٗ

�ضِ� ٱِ� 
َ
ُ ٱكََ�لٰكَِ يَۡ�بُِ  ۡ� مۡثَالَ ٱ �َّ

َ
 .]١٧الرعد: [ ﴾١٧ ۡ�

ها هر  خانه ها و رود ند و دره را با یآب فرو م، آسمان) ی(ابرها از خداوند«: ترجمه

 -از آب آن، درختان یور و بهره اهانیگش یرو یبرا -خود شیگنجا ی ک به اندازهی

، ردیگ یقرار م یسود یو ب ادیز یها کف، ها لابین سیا یو رو، گنجانند یدر خود م

آ تش ذوب  یرو آلات نتیز ی هیتهره جهت ین است آنچه از طلا و نقره و غیهمچن

و باطل  حق یپروردگار برا -آورد  یآب برم یها همانند کف یهائ کف، ندینما یم

دور انداخته  -زودترهوده بوده و هرچه یو ب سود یب -اما کفها -زند یم ین مثالیچن

ن یخداوند ا. گردد ین ماندگار میمردم نافع است در زم یآنچه برا یول، شود یم

 . »دزن یم ین مثالیچن
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فلزات  یآب و بالا یو خس و خاشاک رو کفهمسان ، عقائد باطل، هیآ نیا در

چون ، یآسمان یقیحق انیاد یول، رود یان میم از زود یلیاست که خقرار داده شده 

 . مانند یآب و طلا و نقره سود مند و ماندگار م

 : دیما فر یوصف منافقان م در خداوند

ِيٱكَمَثلَِ  مَثَلهُُمۡ ﴿ ضَاءَٓتۡ مَا حَوَۡ�ُ  سۡتَوۡقدََ ٱ �َّ
َ
ٓ أ ا ُ ٱذَهَبَ  ۥناَرٗ� فلََمَّ َّ� 

ونَ  ۢ  ١٧بنُِورهِمِۡ وَترَََ�هُمۡ ِ� ظُلَُ�تٰٖ �َّ ُ�بِۡ�ُ بُۡ�مٌ ُ�ۡ�ٞ َ�هُمۡ َ� يرَجِۡعُونَ  صُمُّ
وۡ  ١٨

َ
مَاءِٓ ٱكَصَيّبِٖ مِّنَ  أ َ�بٰعَِهُمۡ ِ�ٓ �يِهِ ظُلَُ�تٰٞ وَرعَۡدٞ وََ�رۡقٞ َ�عَۡلُ  لسَّ

َ
ونَ أ

َ�عِٰقِ ٱءَاذَانهِِم مِّنَ  ُ ٱوَ  لمَۡوۡتِ� ٱحَذَرَ  لصَّ َّ�  ِ قُ ٱ يََ�ادُ  ١٩ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱُ�يِ� ب  لَۡ�ۡ
ْۚ وَلوَۡ شَاءَٓ  ظۡلَمَ عَليَۡهِمۡ قاَمُوا

َ
ٓ أ ْ �يِهِ �ذَا شَوۡا ضَاءَٓ لهَُم مَّ

َ
ٓ أ بَۡ�رٰهَُمۡۖ ُ�َّمَا

َ
َ�ۡطَفُ �

ُ ٱ بَۡ�رٰهِمِۡۚ إنَِّ َ�َ  �َّ
َ
َ ٱهَبَ �سَِمۡعهِِمۡ وَ� ءٖ قدَِيرٞ  �َّ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]٢٠ -١٧البقرة:[﴾٢٠َ�َ
را با کوشش فراوان  یاست که آتش یکس داستانهمانند ، نانیداستان ا«: ترجمه

و آنگاه آتش دوروبر او را روشن  -کنند استفادهتا خود و همراهانش از آن  -فروزدیب

 از یشان را در انبوهیو ا، دینابود نما وپروردگار آتش آنها را خاموش ، گرداند

کران  -آنان همچون-. نندینب -یزیچ -که چشمانشان یا بگونه، ها رها سازد یکیتار

داستان  یا گوئی. ندارند بازگشتراه  -قتیحق و حق یبه سو -و لالان و کورانند و

آمده باشند که از  گرفتار یاست که به باران طوفنده ا یآنان همچون داستان کسان

م مرگ یو از ب، باشدها و رعد و برق بوده  یکیانبوه تار، ودرآن، زدیآسمان فرو ر

 -. بمانند امانصائقه در  یشان فرو برند تا از صدایها گوش انگشتان خود را در

بخواهد  جاوقت و هر و هر  –شان را گرفته است یخدا از هر سو دور ا -ند کهدان یمن

 -نور -خواهد می آذر خش آسمان یچنان است که گوئ. -دینما می نابو دشان

 شیبه پ، ددار یمروشن  -شان رایا یش پایپ -هرگاه که . دیرا بربا چشمانشان
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 واگر خدا مانند می خود یبر جا، ک شودیشان تاریا -طیمح -چون  و. روند می

توانا  یزیبر هر چ خدا رایزد بر یمان یم شان را ازیا چشمانخواست گوش و  می

 . »است

خواهد آتش  یم که ردهک یسکه به یمثل منافقان را تشب، خداوند، اتین آیا در

ا آنها یو ، دکن یمد خداوند آن را خاموش کن یم روشنروشن کند و هر زمان که آن را 

ابرها  یکیآن تاررد و همزمان با یمسر هم از آسمان  پشتکرده که  یه به بارانیرا تشب

 . توانند راه به در برند نمی است و گرفتهو رعد و برق آنها را در بر 

م یگر بحث خواهید ییر آنها در جایوتفس طولو  یقرآن یها ن مثلیمورد ا در 

مان یای  لهیدرخشش قلب به وس قلب و اتیح هکنست ینجا هدف ایدر ا و. کرد

جعل القرآن ربيع  ا«: که استآمده  مأثور یهمچنان که در دعا، ودش یم محقق

 »مان قرار بدهیها نهیس نورو ها  دل یبارانبهار ا قرآن را یخدا«:  »قلوبنا ونور صدورنا

 . ندیرو یاهان میآن گ ی لهیوس بهبارد و  یاست که از آسمان م یباران همان: عیوالرب

حبطا او ان ما ينبت الر�يع ما يقتل «:  دیفرما ی) مجالله ( رسول نیهمچن
ک یمرگ نزد بهشد ونه آنها را ک یموانات را یاند نه حیرو می آنچه را که بهار «:  »يلم

به ، اند دهی) نام بهار ( ربیع ردبا یمباران ن یرا که در آن اول یعرب فصل و. »دکن یم

را که  یفصل، ر عربیغ یول. اندیرو می اهان رایبارد و گ یم یادیباران زه کنیا خاطر

از  وزنند  یدرختان شکوفه مهای  گل و در آن اند، دهید بهار نامیآ می زمستان ازبعد 

 . ندیرو یدرختان م های برگ د ویآ می وه به وجودیآنها م

 زنده قلب
ت وجود دارد یمان و چراغ هدایرا که در آن نور ایدرخشان ز است یزنده قلب قلب

وجود قلب مرده  آنمقابل  ی نقطه و در. شندیاند یم نند ویب یم شنود و یم یخوبه ب
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افته یطره یبرآن س ینکه ظلمت جهل و نادانیبه خاطر ا،  کیتار است یقلب. دارد

 . شدیاند یند و نمیب ینم و شنود ینم. است

 : دیما فر یم خداوند

ِينَ ٱ وَمَثَلُ ﴿ ْ كَمَثَلِ  �َّ ِيٱَ�فَرُوا َ�نۡعقُِ بمَِا َ� �سَۡمَعُ إِ�َّ دَُ�ءٓٗ وَندَِاءٓٗۚ  �َّ
ۢ بُۡ�مٌ ُ�ۡ�ٞ َ�هُمۡ َ� َ�عۡقلِوُنَ   .]١٧١البقرة: [ ﴾١٧١صُمُّ

چوپان  -است که  یهمچون مثل کساند  دهیکه کفر ورز یمثل کسان«

کافران . صدا نشنوند و سر جز یزیآنها چ یآنها را صدا بزند ول - و باشد یگوسفندان

 .»فهمند ینم کنند و یخرد عمل نم یشان از رویلذا ا و کورانند ولالان ، ز کرانین
 :و

نتَ �سُۡمِعُ  وَمِنۡهُم﴿
َ
فَأ

َ
ن �سَۡتَمِعُونَ إَِ�ۡكَۚ أ مَّ ٱمَّ  ٤٢وَلوَۡ َ�نوُاْ َ� َ�عۡقلِوُنَ  لصُّ

نتَ َ�هۡدِي  وَمِنۡهُم
َ
فَأ

َ
ن ينَظُرُ إَِ�ۡكَۚ أ ونَ  لۡعُۡ�َ ٱمَّ ْ َ� ُ�بِۡ�ُ  ﴾٤٣وَلوَۡ َ�نوُا

 .]٤٣ -٤٢یونس:[
ا ی یخوان یم قرآنه ک یمهنگا - دهند یتو فرا م یاز آنان گوش به سو یگروه«

 ا تویآ - کرند و شنوند یچ نمیه یاما گوئ. ینمائ یان میخدا ب یاز سو یا تازههای  هیآ

از آنان به تو  یگروهو . نفهمندهرچند  یسخن خود را به گوش کران برسان یتوان می

کنند و به   یم درکشند و دلائل آشکار نبوت را یاند می توی  و در باره -نگرند -یم

ا تو یآ -نندیب نمی فهمند و یرا نم یزیاما انگار که چ، برند یم یت اسلام پیحقان

 .»باشندرت هم یو فاقد بص -نندینبهرچند  یان را رهنمود کنینایناب یتوان یم

ن َ�فۡقَهُوهُ وَِ�ٓ  وَمِنۡهُم﴿
َ
ِ�نَّةً أ

َ
ٰ قلُوُ�هِِمۡ أ ن �سَۡتَمِعُ إَِ�ۡكَۖ وجََعَلۡنَا َ�َ مَّ

ٰٓ إذَِا جَاءُٓوكَ يَُ�دِٰلوُنكََ  ۖ حَ�َّ ْ بهَِا ْ ُ�َّ ءَايةَٖ �َّ يؤُۡمِنُوا ءَاذَانهِِمۡ وَقۡرٗۚ� �ن يرََوۡا
ِينَ ٱَ�قُولُ  َّ�  ٓ َ�ٰطُِ� َ�فَرُوٓاْ إنِۡ َ�ذَٰآ إِ�َّ

َ
لِ�َ ٱأ وَّ

َ
 .]٢٥الأنعام: [ ﴾٢٥ ۡ�



 ٣٥   ها های قلبی و درمان آن فصل اول: بیماری

 ینه برا - یدهند ول یبه تو گوش فرا م - قرآن تلاوتبه هنگام  -از آنان  یبرخ«

ن سبب یبد آن بهشخند کردن یطعنه زدن و ر یبرابلکه ، ت بدانیدن آن و هدایفهم

پرده ها  هایشان دل ما بر - که یگوئو ایم  و گوش محروم کرده عقلی  دهیشان را ازفایا

قرآن  یآسمان یتا ندا ـم یا داده قرار یشان کریها گوش تا آن را نفهمند و درایم  افکنده

دارند و  ینند بدان باور نمیحق را هم بب یها نشانهو  دلائلی  اگرآنان همه. را نشنوند

 -ها  این :ندیگو یند میآ یش تو میمجادله به پ یبرا یوقتتا آنجا که . آورند یمان نمیا

 .»ستین یگریز دیچ انینیشیپهای  جز افسانه - یخوان - یکه تو بر ما م
 ،که قلوبشان مرده استهستند  ین دارد که کافران کسانیاشاره به ا،  اتیآ نیا

کند  ینم یوتعقل تفکرچ گونه یه یت الهیقلوبشان نسبت به هداو شند یاند نمی

 .کنند یدرک نمقت را یشنوند و حق ینم شان حق رایوگوشها

 :دیفرما یآنها م زبانخداوند از . هستند گمراه یتمام معن به نانیا

ٓ إَِ�ۡهِ وَِ�ٓ ءَاذَاننَِا وَقۡرٞ وَمِنۢ بيَۡننَِا وَ�َيۡنكَِ ﴿ ا تدَۡعُوناَ ِ�نَّةٖ مِّمَّ
َ
قلُوُُ�نَا ِ�ٓ أ

 .]٥فصلت: [ ﴾حِجَابٞ 
 یپرست گانهیکه  - یخوان یم بدانکه ما را  یزیدر برابر چ مانیها دل ندیگو یم«

و  - رسد یبدان نم ییگو یمو آنچه  - قرار گرفته است یهائ ان پوششیدر م - است

 ی تو پرده وان ما یو م - نوندش یمو کلام تو را ن - است ینیمان سنگیها گوش در

  .»میگرد آئکجا یگذارد ما با تو در  نمی که - است یو مانع بزرگ ستبر
،  کنند یان میب،  شان قرار داردیها چشم و ها گوش ، را که بر قلوب ییها پرده کافران

وانات یح یشان مانند زندگ یزندگ یولنند یب یشنوند و م یشان زنده است م جسم

،  خورند یم،  شنوند یم،  نندیب یشان میرا که مانند آنها با حواس ظاهریز ،است

ات یکه از لحاظ ح یحالدر، پردازند یخود م یو شهوان یجنب لینوشند و و به مسا یم

 :دیفرما ین خاطر خداوند میبه هم و، ستندیش نیب یا مرده یمعنو
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ِينَ ٱ وَمَثَلُ ﴿ ْ كَمَثلَِ  �َّ ِيٱَ�فَرُوا َّ�  ۚ  ﴾َ�نۡعقُِ بمَِا َ� �سَۡمَعُ إِ�َّ دَُ�ءٓٗ وَندَِاءٓٗ
 .]١٧١البقرة: [

 یچوپان گوسفندان -که  است یدند همچون مثل کسیورز کفر که یکسان مثل«

 .»نشنوندصدا  و جز سر یزیآنها چ یآنها را صدا بزند ول - باشد و
، دکن یم را صدا آنها چوپان یکه وقت کرده هیتشب یگوسفندان کافران را به خداوند

 :دیافرم یمدر وصفشان  خداوند همچنان که، نوندش یمن یگریز دیجز سر وصدا چ

مۡ ﴿
َ
وۡ َ�عۡقلِوُنَۚ إنِۡ هُمۡ إِ�َّ كَ  أ

َ
ۡ�َ�هَُمۡ �سَۡمَعُونَ أ

َ
نَّ أ

َ
نَۡ�مِٰ ٱَ�ۡسَبُ أ

َ
بلَۡ هُمۡ  ۡ�

ضَلُّ سَبيًِ� 
َ
 .]٤٤الفرقان: [ ﴾٤٤أ

نه آنان  -فهمند  می اینوند ش یم -د یچنانکه با -شترآنان یکه ب یبر یما گمان یآ«

 .»و بلکه گمراهترازآنان هستندان یشان همچون چهارپایا - ندارند تعقل تفکرو
 :و

ناَ ِ�َهَنَّمَ كَثِٗ�� مِّنَ  وَلقََدۡ ﴿
ۡ
نِّ ٱذَرَ� �سِ� ٱوَ  ۡ�ِ لهَُمۡ قلُوُبٞ �َّ َ�فۡقَهُونَ بهَِا  ۡ�ِ

وَْ�ٰٓ�كَِ كَ 
ُ
ونَ بهَِا وَلهَُمۡ ءَاذَانٞ �َّ �سَۡمَعُونَ بهَِاۚٓ أ ۡ�ُ�ٞ �َّ ُ�بِۡ�ُ

َ
نَۡ�مِٰ ٱوَلهَُمۡ أ

َ
بلَۡ  ۡ�

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ هُ 
ُ
ۚ أ ضَلُّ

َ
 .]١٧٩الأعراف: [ ﴾١٧٩لَۡ�فٰلِوُنَ ٱمۡ أ
 آنان سرانجامکه ایم  پراکنده کرده -در جهان  - و دهیآفران را یازآدم یاریما بس«

ات یآ –دارند که بدانها  یهای دل آنان –که  استن بدان خاطر یا –امت است یدوزخ و ق

های  نشانه –دارند که بدانها  ییها چشم فهمند و نمی –رهنمود به کمالات را 

 مواعظ و –دارند که بدانها  ییها گوش نند ویب نمی –را  یکتاپرستی و یخداشناس

 د سودین اعضا چنانکه بایا ازچون  –نان ینوند اش یمن –ساز را  یزندگ یاندرزها

همسان  – ندده یمص نیخود را از هم تشخ یها مضرت ها و منفعت ند ویجو نمی

 فراتران از سنن فطرت پا یچرا که چهارپا –ترند  انند و بلکه سرگشتهیچهارپا
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ا یدن صلاحاز  –خبر  بی نان واقعایا –ند یپو می طینان راه افراط و تفریا یگذارند ول نمی

 .»هستند –آخرت خود  و
 :مانند، مشابه اتیات و آین نوع آیا ز مفسران در مورد ا یبعض

�َ�ٰنَ ٱمَسَّ  �ذَا﴿ ُّ ٱ ۡ�ِ ا كَشَفۡناَ  ۦٓ دََ�ناَ ِ�َ�بهِِ  ل�ُّ وۡ قآَ�مِٗا فلََمَّ
َ
وۡ قاَعِدًا أ

َ
أ

هُ  هُ  ۥَ�نۡهُ ُ�َّ سَّ ٖ مَّ ن لَّمۡ يدَُۡ�نَآ إَِ�ٰ ُ�ّ
َ
  .]۱۲یونس: [ ﴾ۚۥ مَرَّ كَأ

 گرانینه د وکه نه خود  –د رس یم ییو بلا حتیه به انسان ناراک یمهنگا«

ستاده باشد یا چهده و چه نشسته و یچه به پهلوخواب –توانند آن را دفع و چاره کنند  نمی

که  -را  ییبلاو  حتیه ناراک یمخواند اما هنگا می ما را به کمک -رفع مشکل  یبرا -

 شیرا در پ خود –سابق  -م آنچنان راه یاز او به دور داشت -در مقابل آن درمانده بود 

که بدو  یمحنتدفع  یکه انگار ما را برا –د کن یمو خدا را باز هم فراموش  –رد یگ می

  –اد نخوانده است یده است بفریرس
ً
 بدو ییمتوجه او نبوده وبلا یانیز ضررو واصلا

  .»تدست نداده اس
 ان کرده و مورد مذمت ویب راها  انسان یها وب و نقصیآنها خداوند ع در که

در مورد کافران نازل شده و منظور از انسان در ، اتین آیا: ندیگو یم داده قرار سرزنش

ر را ین نوع تفسیپس شخص مسلمان که ا، شندبا یمکافر های  انسان همانات ین آیا

شامل انسان ، اتین نوع از آیخطاب ا: دیگو یو م، شده راحتالش ینود خش یم

بلکه ، ستیلمانان نمس یها برا دها و عذابیو وع ها سرزنشن یود و اش یممسلمان ن

ان و مشرکان هند وامثال یمجوس، انیحیمس، انیهودی، ات در حق مشرکان عربین آیا

 یها برداشت، ها رها و برداشتینگونه تفسیا که گفتد یبا. ندک می دایآنها به صدق پ

  چون. ستندیش نیب ینبوده و هم و گمان یق قرآنیدق
ً
که مسلمان  یان کسانیدر م: اولا

 یه جاکاند  ان مسلمانان بودهیوسته میپ، منافق وجود دارد و منافقان ومؤمن ، هستند

 یثان. وخطر ناک دوزخ است نیئطبقات پا در آنها
ً
 نکهیاانسان ممکن است با وجود : ا
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 انکههمچن، شده باشد یمانش قاطیا کفر همراه ایاز نفاق  یمان دارد بخشیا

�ع من �ن فيه كان منافقا رأ«: دیفرما یه میمتفق عل یثیحد ) درج(امبریپ
: يدعها حتىمنهم كانت فيه خصلة من النفاق  من كانت فيه خصلةخالصا و

 چهار: »ذا خاصم فجر�ذا عاهد غدر و�ذا ائتمن خان و�ذا حدث كذب وإ

هرکس  خالص است و، منافقشخص  آن باشندهرکس  است که در نیچنخصلت 

 کترآن را  هکنیا مگر دارداز نفاق در او وجود  یخصلت، از آنها باشد یکیکه در او 

 یو نزد یامانت اگر، دیگو یبزند دروغ م حرف اگر هکنیاز ا عبارتندو آنها . دینما

د و اگر کن یم یورز خلاف، ببندد یمانیپ و عهد اگر، دکن یمانت یگذاشته شود خ

 . »دیگو یمدعوا کند فحش و ناسزا 

ن یاز ا یخصلتهرکس  که فرمود انیب صراحتث به ین حدی) در اج( امبریپ

) ج(امبریپ هح آمده کیث صحیاز نفاق دارد و در حد یدر او باشد خصلت خصلتها

 وجودت یاز جاهل یدر تو خصلت«: »جاهليةفيک  مرؤاإنک «: گفت )١(به ابوذر

 و. بود یمان و خداپرستین مردم از لحاظ ای) از صادقترسکه ابوذر (یدر حال »دارد

: الفخر مر الجاهيلةأمتي من أر�ع في أ«: ندیافرم یم یگرید حیث صحیدر حد
ز در یچهار چ: »�ساب والنياحة والاستسقاء بالنجومحساب والطعن في الأبالأ

و  زدن طعنه، اجداد فخرکردن به آبا و: تندیها و اخلاق جاهل امت من از خصلت

 طلب مورد در کردن ییشگویپ، تیبر م یخوان و نوحه ییه ثرایمرث، تمسخر به نسب

 . »گان از ستاره باران

                                           
 در اولین کسانی است که به پیامبر ایمان آورد، یکی از -جندب بن جنادة  -لغفاری ابوذر ا -١

 زید بن وهب از انس بن مالک و اخلاص سرآمد بود، صداقت گفتار و جهاد، زهد، علم،

 ق دارفانی را وداع گفت. ه.  ٣٢سال  شاگردان مشهور او بودند. در
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 لتتبعن سن من كان قبل�م حذو«: ندیافرم یم یگریح دیث صحیحد در
؟ اليهود والنصار: قالوا »خلتموهلو دخلوا جحرضب لد حتى، ة بالقذةالقذ

 حتی، ردکد یخواه یرویپ قدم هب قدم انینیشیشما از آداب و سنن پ«:  »فمن؟« :قال

 )ش( صحابه  دیشو یمآن  وارد شما هم اند، رفته یسوسمار سوراخاگر آنها در 
 یچه کس پس: ) فرمودج( امبریپ است؟ انیحیو مس انیهودیان تهدف:  گفتند

 »است؟!

مم قبلها خذت الأأمتي ما ألتاخذن «: ندیافرم یمح یصح یثیباز در حد و
: »لاء؟ؤلا هإمن الناس و« :فارس والروم؟ قال: قالوا »شبرا �شبر وذراعا بذراع

 - رود می ذراع به ذراع قبل از خودشان وجب به وجب و یها امت من دنبال امت«

دنبال سنت فارس و :  گفتند )ش( صحابه -د کن یمد یاز سنت و آداب آنها تقل یعنی

 . »؟ دارند وجود گرید یر از آنها کسانیمگر غ: فرمود جامبر ی؟ پ روم

 کهدم یرا د جرسول الله  ی ر از صحابهنف ٣٠که حدود : گفت )١(هکیمل یبأ ابن

ت شده یمان روایال بن هفیو از حذ. داشتند میب همه از وجود نفاق اصغر در خودشان

، قلب المؤمن لكفذ، جرد فيه سراج يزهرأقلب : ر�عةألقلوب ا«: که گفت
قلب المنافق و قلب  فذلك، قلب منكوسو قلب الكافر لكفذ، غلفأوقلب 

فذاک قلب الكافر  اجرد فيه سراج يزهر لاهولاء؟ من  ،دتمدمادة : فيه مادتان
يمان الإالنفاق حتى يدعها: اذا حدث كذب واذا ائتمن خان و اذا عاهد غدر و

                                           
به ابو محمد  -اسمش زهیر بن عبدالله بن جدعان القریشی التیمی  -ملیکة ی عبدالله بن اب -١

ق دار ه. ١١٧سال  ذن بود. درؤم در زمان خلافت عبدالله بن زبیر قاضی و مالکی مشهور بود،

 فانی را وداع گفت. 
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قلوب مردم  :»آخر سيئاولئك قوم خلطوا عملا صالحا وفأ، النفاق دومادة تمد

 : شندبا یم نوع برچهار

چراغ  –درخشد  می است که یآن چراغ درخداست و  یکه خالص برا یقلب  -١

 . و آن قلب مؤمن است -مان یا

د و آن قلب کافر رس یممان به او نیو ا نورعلمدرغلاف قرار دارد و  که یقلب  -٢

 . است

 .قلب منافق است آنکه واژگون و وارونه است و  یقلب  -٣

،  مانیماده و عنصر ا: و عنصردر آن وجوددارد مادهنوع  دو که همزمان یقلب  -٤

 صالح و نا صالح باهم اعمال، ها قلبن نوع یکه در ا، نفاق ماده و عنصر

  اند. شده مخلوط

ش خداوند یستا تواند از مدح و می یانسان مسلمان م که هریریگ یجه مینت پس 

 یبعض بهره ببرد و سود، ملامت خداوند نسبت به کفر از مذمت و مان وینسبت به ا

 :کهخداوندی  فرموده نیادر مورد 

َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ﴿  تیهداا ما را به راه راست یداخ« .]٦الفاتحة: [ ﴾٦ لمُۡسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ

 . »فرما

 طلبی  هدئپس فا استت شده یبه راه راست هدا، منؤم: ندیگو یم یبعض

در : ندیگو یمو  دهند یجواب م یا ست؟ دستهیچوجود دارد ه ین آیکه در ا یتیهدا

 یبعض. راه راست ثابت و استوار بدار ها مارا بیکه خدا استن یه منظور این آیا

ت یا در هدایو گردانت ملزم یق هدایا ما را بر طرینست که خدایا هدف: ندیگو یم

 . فزایما ب

نجا عمل کردن به آنچه خداوند امر فرموده و یت در ایمنظور از هدا: گفت دیبا

 یامبریآنکه اقرار به پ وجودنسان با ا. شدبا یمکرده است  ینه کهترک کردن آنچه 
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ه کازمنداست ین بازهمد یبنماـ  یو اجمال یبصورت کلـ  قرآنت یحقان) و جمحمد(

و از مضرات  ندکب ییها راشناسا آن بتواند منفعتی  لهیه به وسکانجام دهد یاعمال

 انسان راهن یدر ا یوگاه، ث را بشناسدیقرآن وحد ین اوامرونواهیزد وهمچنیبپره

ن یدرک کند پس در ا، حیرا به طور صح عتیشراهداف ومقاصد  تمام تواند نمی

. ثابت بودن برآن دارد وخدا  ازراست  راهت به یبه در خواست هدا یادیاز زیبرحه ن

 طبع
ً
قرآن  یعنی آورده ج امبریآنچه پ یلیتفص شناختاز به یبه راه راست ن تیهداا

به آنها است آنگونه که  عملمستلزم  یاوامر قرآن بهنسبت  یدارد و شناخت کل

 ودش یمت حاصل نیهدا، قتیحق دانستن حق ومجرداز . عمل کرده است جامبریپ

 
ً
 و نادرست دشوار راکه اکثر مسلمانان آن  یدر حال - هیبیحد صلح در مثلا

 :خداوند خطاب به رسول الله فرمود - پنداشتند می

بيِنٗا  إنَِّا﴿ غَۡفِرَ لكََ  ١َ�تَحۡنَا لكََ َ�تۡحٗا مُّ ُ ٱّ�ِ مَ مِن ذَ�بكَِ وَمَا  �َّ مَا َ�قَدَّ
رَ وَُ�تمَِّ نعِۡمَتَهُ  خَّ

َ
سۡتَقيِمٗا  ۥتأَ  .]٢ -١الفتح: [ ﴾٢عَليَۡكَ وَ�هَۡدِيكََ صَِ�طٰٗا مُّ

ن بود که خداوند گناهان یهدف ا ایم. ساختهآشکار را فراهم  یتو فتح یما برا«

به راه راست  د وینما تمام تو برنعمت خود را  د ویببخشا را توی  ندهیآ گذشته و

 . »دیتت فرمایهدا
 :دیفرما یم السلام) همای(عل هارون و یمورد موس در و

َ�طَٰ ٱ وَهَدَيَۡ�هُٰمَا ١١٧ لمُۡسۡتبَِ�َ ٱ لۡكَِ�بَٰ ٱ وَءَاَ�يَۡ�هُٰمَا﴿  ﴾١١٨ لمُۡسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ
 .]١١٨ -١١٧الصافات: [

ت یرا به راه راست هدا آندو و میعطا کرد - تورات - به آندو کتاب روشنگر و«

 .»میکرد
کتاب ، امبر خداوقرآنیپ ج نکه محمدیدارند بر ا نظربا آنکه اتفاق  مسلمانان

پس . گر اختلاف نظر دارندیاز موارد باهمد یبعضن در یبا وجود ا یاست ول یاله
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در آنچه که اختلاف دارند نشان را راست  راهه ک یت درستیآنها به هدا ی اگر همه

ش یکه در پ یروش و راه از ود یرس یمان یشان به پایاختلاف ها، گذاشتند یقدم مدهد 

 یوازآنچه نه ندردک می لعم، ند وبه آنچه به آنها امر شدهدیشک یمدست اند  گرفته

 یایولا وستند یبرحق ن همهست پس ینطور نیا یول. ندشتدا یمدست بر اند شده

ن یبزرگتر و، کردهت یخداوند آنها را به راه راست هدا هستندکه یکسان، یواقع

َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ﴿ :ندیگو یه در نمازها مکن در خواستشان است یهم، تشانیهدا  لصِّ
 ئستند که دادان یمنکه یا با وجود آنها ﴾٦ لمُۡسۡتَقيِمَ ٱ

ً
ومحتاج درگاه  ازمندین ما

 نکهین دعامداومت داشتند تاایهمواره برا، ت به راه راست هستندیهدا یبرا یخداوند

چ یه: دیگو یم) /( یالتستر عبداللهسهل بن . محسوب شدند الله یایولا زمرهدر 

را انسان ه در گذشته ک ییخدا نداردوجود  یاز به ویتر به خدا از ابراز نکینزد یراه

 کمکت از او یماندن در هدا یبراز ینده نیحال و آ یه براکاز است ین، ردهکت یهدا

ا ما را به راه راست یخدا: دیگو یاست که م یسخن کس ین معنایو ا. خواسته شود 

، فزایما ب تیدرهداا یخدا: دیگو یمکه  یکس. ت نما و بر آن استوار گردانیهدا

ی  هیکلو ، مین در مورد آن بحث کردیاست که قبل از ا یمنظورش همان مفهوم

 انسانپس . بوده و هست، خداوندی  نده تحت ارادهیا آیحال ، ات چه در گذشتهیهدا

در  را یت الهیاو فرستاده عمل کند تا بتواند هدا یه خداوند براک یمد بر حسب علیبا

 ن دعایازمند و محتاج این یمردم همگ. بگرداند نده شامل حال خودیحال و آ

و . کرده استن دعا را در هر نماز بر آنها فرض ین خاطر خداوند ایبه هم. باشند یم

 یخداوند و روز یارید پس یانسان حاصل گرد یت به راه راست برایهدا که یزمان

ش حاصل یبرا. آنست یدر جست و جو یسعادت ابد یاو در پ نفسپربرکت وآنچه 

گرو  در یدن به کمال معنویرس به خداوند و یدلدادگ ریمس دروحرکت . ودش یم

 . است یر صعودیس نیا در انساناستقامت  و یت حق تعالیهدا
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 قلب حیات
 ت وکات عبات است از حس و حریه حک پندارند می یه برخکدانست آنطور  دیبا

گران در مورد یو د یحسن بصر چنانچه. ا فقط عبارت است از علم و قدرتیاراده 

 یوصفات یه حکست بلین حیصح، علم و قدرتش یعنی اند: ات پروردگار گفتهیح

. لوازم آنهاست ازعلم و قدرت و اراده و  یاست برا یشرط و. با موصوف است قائم

و . است خودش یاریاراده و قدرت بر اعمال اخت، درک، شعور یدارا یا پس هر زنده

 . استداشته باشد زنده  یاریاراده و قدرت بر اعمال اخت، که علم یزیهر چ

 و زندهود که صاحبش ش یمباعث قلب زنده و است شده مشق  تایز از حیا نیح

بکند؛ پس اگر قلب زنده باشد  یزشت و ناپسند دور یاز کارهاا باشد و یح یدارا

ه رسول کچنان. گردانند یفاسد مآن را  شود که یم ینا پسند وزشت  یمانع کارها

: دیافرم یم نیهمچن و. »مان استیاز ا اءیح« :»يمانالحياءمن الإ«: ) فرمودجالله(

 اء ویح« :»والبذاء والبيان شعبتان من النفاق، يمانالحياء والعي شعبتان من الإ«

 . »نفاق هستنددو جزء از  یوناسزاگفتن وپرحرف مانندیادو جزء از  یحرف کم

ود ازخود دفع ش یم تشیآنچه راکه موجب اذ مردهزنده برخلاف انسان  انسان

را از خود دفع  یزیتواند چ یونمندارد  یچ حرکتیکه انسان مرده هید درحالکن یم

که از کار  یقلبپس . است یزندگبهره از رطوبت  بی و کار افتاده و ناتوان و، دینما

 وجود ندارد یاتیحآن در  وخشک شده  یافتاده وناتوان است ودر مقابل طراوت زندگ

بر خلاف  -برآن ندارد یریتاث چیهاست که لگدمال کردن آن  ین خشکیمانند زم

ها  زشتی پس -ودش یمآن  رفتنن یاز بکردن آن باعث  مالکه لگد من سرسبز وخرّ یزم

که نه  ییایح یب قلب مرده و خلافو آن قلب زنده بر  گذارند یر میقلب زنده تاث بر

را ها  زشتی انجام یریجلوگقدرت واراده ، ه مانع او بشودک یمانیدارد و نه ا یاتیح
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و زوال روح  بماندتواند زنده  می که زنده است با مرگ جسدش هم یقلب حتی. دارد

 :دیفرما یست چنانکه خداوند میمردن آن قلب نی  از جسد نشانه

ْ لمَِن ُ�قۡتلَُ ِ� سَبيِلِ  وََ� ﴿ ِ ٱَ�قُولوُا حۡيَاءٓٞ وََ�ِٰ�ن �َّ
َ
مَۡ�تُٰۚۢ� بلَۡ أ

َ
 ﴾أ

 .]١٥٤البقرة:[

 . »اند زندهد بلکه آنان یشوند مرده مگوئ یخدا کشته م که در راه یبه کسان و«

 :دیفرما یم باز و

ِينَ ٱَ�ۡسََ�َّ  وََ� ﴿ ِ ٱقتُلِوُاْ ِ� سَبيِلِ  �َّ حۡيَاءٌٓ  �َّ
َ
مَۡ�تَٰۢ�ۚ بلَۡ أ

َ
 .]١٦٩آل عمران:[ ﴾أ

  .»اند آنان زندهمرده مشمار بلکه اند  را که در راه خدا کشته شده یوکسان«

آل [ ﴾لمَۡوۡتِ� ٱَ�فۡسٖ ذَآ�قَِةُ  ُ�ُّ ﴿ چون یاتیشامل آ واند  مرده آنها نکهیا وجد با

يّتُِونَ  إنَِّكَ ﴿ و. »چشد یمزه مرگ را م یهرکس« ]١٨٥عمران:   ﴾٣٠مَيّتِٞ ��َّهُم مَّ
يِٓ ٱ وهَُوَ ﴿ و. »رندیم یآنها هم م و یریم ی) توهم مجمحمد( یا« .]٣٠الزمر: [ َّ� 

حۡيَاُ�مۡ ُ�مَّ يمُِيتُُ�مۡ ُ�مَّ ُ�يۡيُِ�مۡۗ 
َ
است که شما را  یکس خدا« .]٦٦الحج: [ ﴾أ

  .»گرداند یمرا زنده  راند وسپس شمایم می ده است وبعد شما رایبخش یزندگ
ن رفتن یکه از ب یعیرطبیاز بدن با مرگ غ روح ییجدا یبمعن، یعیمرگ طب پس

مرگ و وفات  یز نوعیچنانکه خواب ن. دارداز روح و بدن است اختلاف  یات کلیح

 ییجدا یمرگ بمعنا یعنیمرگ  نوعن دو یاز ا کیدر هر  کهیدر حال، گفته شده است

و در  یات معنویح یکیدر . ات وجود داردیح، خواب یروح از بدن و مرگ بمعن

 :دیافرم یمه خداوند کچنان. نهفته است یقیات حقیح یگرید

ُ ٱ﴿ نفُسَ ٱَ�تَوَ�َّ  �َّ
َ
 لَِّ� ٱلمَۡ َ�مُتۡ ِ� مَنَامِهَاۖ َ�يُمۡسِكُ  لَِّ� ٱحَِ� مَوۡتهَِا وَ  ۡ�

خۡرَىٰٓ ٱوَُ�رۡسِلُ  لمَۡوتَۡ ٱقََ�ٰ عَليَۡهَا 
ُ
�ۡ  � سَ�ًّ جَلٖ مُّ

َ
  .]٤٢الزمر: [ ﴾إَِ�ٰٓ أ
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، ردیگ یم برها  انسان ودروقت خوابها  انسان مرگخداوند ارواح را به هنگام «

 یگرید وارواح ددار یمکرده است نگاه  صادررا که فرمان مرگ آنها را  یارواح کسان

 یداند تا وقت مشخصگر یمباز  -تن بهده یجلشان فرا نرسکه هنوز صاحبانشان ا -را

 . »ان عمرشان استیکه پا
الحمد الله « :تگف یمن یدچنش یمدار ی) از خواب بج(امبریپه ک ین زمانیبنابرا

 بعد از هکرا  یئخدامر ش یستا حمد و«: »ليه النشور�ماتنا وأحيانا بعد ما أالذي 

 . »میدگر یماو باز  یدوباره زنده کرد و به سو هراندیرا م ماآنکه 

الحمد الله الذي رد روحي وعافا� في جسدي واذن «: دیفرما یم یثیحد در و
که را  یخدائمر ش یستا حمد و« :»كث� من خلق تفضيلاً  علىلي بذكره وفضل� 

ادش را عطا یذکر وی  دواجازهیبخش یرا سلامت وجسمم دیگردانبازدوباره  روحم را

 . »داد یبرتر لت ویش فضتمخلوقا از یاریرد و مرا بر بسک

نت أنت خلقت نفسي وأا� «: تگف یمفت گر یمبر بستر خواب آرام  و چون
رسلتها فاحفظها بما تحفظ أن �مسكتها فارحمها وأن إتوفاها لک ماتها و�ياها 

مردن و زنده ، یرانیم یم مرا و یا خلق کرده مرا تو! پروردگارا« :»الصالح� كبه عباد

از آن به  یبه آن رحم کن واگرآن را باز فرستاد یگرفتتوست و اگر نفسم را  یبودنم برا

�سمک «: گفت یو م »محافظت فرما یکن یم محافظتآنچه که بندگان صالحت را 
 .»شوم یو زنده م رمیم می !پروردگار ینام تو ا به« :»ا� أموت وأحيا





 

 

 : دوم فصل
 استقلب  های بیماری نیز از حسد

که  یهای نعمت ن رفتنیب ازو خواستار  ینسبت به کس ینه توزیک یعنی: حسد

 . شده است یشامل حال و

خبر شدن از  هنگام با، ه شخصکند یگو یم یرنجاند حسد به همان  گفته یبعض

 . برد یم، شده استاش خوب  ه وضعکیسکحال 

مت عه آن نکنیگران بدون ایزوال نعمت از د یآرزو یعنیحسد:  اند گفته نیهمچن

 یردن نعمت براکآرزو عبارت است از ه کغبطه  بخلاف. ندکب آرزوخود  یرا برا

و کراهت و  کینه بغض و همان بهر حال حسد. گرانیزوال آن از د یخود بدون آرزو

 . دهد یدست محاسد به حسن حال محسود  دنیاست که با د یرنج

 دو نوع استبر  حسد
 نیا. شده است یسکب یکه نص یو رنجور شدن بخاطر نعمت یحتنارا -١

 نصورت حاسد از محسود بدشیدر ا. شدبا یممذموم و ناپسند ، حسد

ن به صورت یدد و اگر یم تیاذو  حتیاودچار نارا دنیبا د همواره دویآ می

گرفته شده  شخصآن نعمت از آن  هکند یماند و اگر بب می در قلبش یماریب

نداشته  یمنفعت یاو از نظر مال یه براکهرچند  .ددگر یمخوشحال ، است

گر یند و دکحاصل  یتشف قلبشه کاست  یافکاو  یبرانقدر یهم. باشد

شه یهم ین درد ورنج برایدانست که ا دیباالبته . دیننما رنجاحساس درد و 

افته ین یتسک یمدت یبا مداوا برااست که  یماریه مانند بکرودبل نمی نیاز ب

 بهاو نسبت  حتین بغض ونارایا چون. ا ست یش همچنان باقیماریوب
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است و ممکن است  یماریب ینعمت و بخشش خداوند به بندگانش نوع

 . ستا یانکاریو ز یبد بخت تینهان یوا. برگردد گرید یسکدوباره نسبت به 

د ودوست داردبدون آنکه از دان یمناپسند ، خودمحسود را بر  یحاسدبرتر -٢

. باشد او از بالاتر ایهم مثل شخص محسود  شخص محسود کم شود او

 . ندیگو یم زین )١(غبطه آنحسد است و به  یهم نوع نیا

مسعود و عبدالله بن  بنه که از عبدالله یمتفق عل یثیدر حد، خدا )ج( امبریپ

رجل  :لا في اثنت�إلا حسد «: ده استیرا حسد نام آن ت شدهی) رواب( عمر
سلطه على هلكته ا و�علمها ورجل آتاه االله مالا وآتاه االله الحكمة فهو يقضي به

 که خداوند به او علم و یمرد -١: ستیز نیجا زین دو چیحسد جز در ا« :»في الحق

که خدا به  یو مرد -٢. وزدآم یمعلم  د وبه مردمکن یمداده و با آن قضاوت  یحکمت

 بر آن را  او داده است و یاو مال و ثروت
ّ
 . »دینمادر راه حق مصرف آن را  کرده تا طمسل

رجل آتاه  :لا فى اثنت�إلا حسد «: ن استیچن )ب(بن عمر عبدالله تیروا

ورجل آتاه االله مالا فهو ينفق منه في  االله القرآن فهو يقوم به آناء الليل والنهار
خداوند به او قرآن داده و او شب وروز  که یمرد -١« :»الحق آناء الليل والنهار

 یکه خداوند به او مال وثروت یمردو  -٢. مشغول خواندن وعمل کردن به آن است

 . »استدن آن در راه حق یشغول بخشداده و او هم شب وروز م
 .ندکگر آرزو بید یسکاز  را یه زوال نعمتکنیه در آن بدون اکوع حسد نن یا پس

 . ندارد یالکاش، دیآرزو نماز یخود ن یبراآن را 

 لا«: ) فرمودج( امبریکند که پ یم تیروا )١()س( هریهر ) از ابو/(یبخار امام
فسمعه رجل  القرآن فهو يتلوه الليل والنهاررجل آتاه االله : لا في اثن�إحسد  

                                           
 .مترجم: همچنانکه قبلا شرح داده شده است -١
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وتيت مثل ما او� هذا فعملت فيه مثل ما يعمل هذا ورجل آتاه أيا ليت� : فقال
و� هذا أيا ليت� اوتيت مثل ما : االله مالا فهو يهلكه في الحق فقال رجل

 یمرد: ستیز درست نین دو چیا ریغدر  یحسود « : »فعملت فيه مثل ما يعمل هذا

ه کچنان. باشد یآن م تلاوتکه خداوند به او قرآن داده است او شب وروز مشغول 

مثل آنچه که به  کاشا! ید خدایگو یمنود و ش یمقرآن خواندن او را  یگریشخص د

و . مردک یم تلاوتتا من هم مثل او  یردک می ز عطایبه من ن یآن مرد عطا کرده ا

شخص ، دکن یم صرفدر راه حق آن را  عطا کرده و یکه خدا به او مال وثروت یمرد

 یزعطامین منبه  یا !کاش مثل آنچه که به آن مرد عطا کرده اید خدایگو یم یگرید

 . »ردمک یتا من هم مثل او عمل م یردک
ن نوع حسد را یو ا، ستدان یمجائز، ن دوموردی) حسد را فقط دراجامبر(یپ پس

 یگریکه خداوند به د یاست از طلب کردن نعمتکه عبارت  اند. دهینام، غطبه، علما

 . ندکزوال نعمت از آن شخص ب یآرزو نکهیا بدونداده 

که انسان  یحال در شود که چرا به غبطه حسد گفته شده است الؤنجا اگر سیا در

ی  که نقطه: د گفتیبا در جواب ؟فراوان بدهدبه او نعمت  دوست دارد خداوند

دن یه از دکبوده است  یسک دن اثر آن نعمت بریخاطر د بهداشتن  دوستن یا نیآغاز

چگاه ید هید یر خود نمیاگر آن نعمت را بر غ و. رنج نموده آن احساس درد و

ن یو ا احساس نیا ی سرچشمهکه  یزمانپس . کرد ینمدا یپاز به آن ین احساس و

 دوست یکساما اگر . توان درنظر گرفت نمی حسد جز یآن نام یبرا،  ن بودهیچنآرزو 

                                                                                           
) و جاحادیث زیادی را از پیامبر ( ابوهریره، عبدالرحمن بن صخر الدوسی الیمانی است، که -١

روایت کرده است. سعید بن المسیب و بشیر بن نهیک هم از  سو امام عمر سامام ابوبکر

ی اصحاب بیشتر احادیث از  از همه سابوهریره اند، ابوهریره احادیث زیادی را روایت کرده

  ق ازدنیا چشم فرو بست.ه.  ٥٨روایت کرده است. در سال  جپیامبر
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 راببندد و نعمتش  یگرید یرو را بر رحمتش ربِ داشته باشد که خداوند بدون آنکه دَ 

 یازیاحساس ن بلکه نامند ین را حسد نمیا، بخشدبز نعمت یبه او ن، ردیبگ از او

و اکثر مردم به نوع . ش درخواست کرده استیآن را از خداو  ینعمتنسبت به است 

خواهد که انسان نوع دوم  می زیوند و خداوند نش یم شیوآزمادوم از حسد امتحان 

مسابقه دادن ( منافسه ن نوع رایو ا. وزشت نخست را هیکرحسد را داشته باشد نه نوع 

ر یدن به خیرس یکه در آن دو نفر برا اند، گفتهز ی) نیکیر ونیدر بدست آوردن خ

 درگاه بکه مقرّ خواهند  می و، دارند یروزیپند و هر دو قصد کن یمرقابت  یکیون

 .باشند یاله

ز یر نیش وتقدیندارد بلکه مورد ستا یالکاش یرقابت از راه شرع و مسابقه

برَۡارَ ٱ إنَِّ ﴿ :دیافرم یم خداونده کچنان. شدبا یم
َ
رَآ�كِِ ٱَ�َ  ٢٢لَِ� نعَيٍِ�  ۡ�

َ
�ۡ 

ةَ  َ�عۡرفُِ  ٢٣ينَظُرُونَ  ۡتُوٍ�  ٢٤ �َّعيِمِ ٱِ� وجُُوههِِمۡ نَۡ�َ  ٢٥�سُۡقَوۡنَ مِن رَّحِيقٖ �َّ
 .]٢٦ -٢٢[المطففین:  ﴾٢٦ لمُۡتََ�فِٰسُونَ ٱمِسۡكٞۚ وَِ� َ�لٰكَِ فلَۡيَتنََافَسِ  ۥخَِ�مُٰهُ 

، بهشت بسرخواهند برد فراوان های نعمت ان انواعیکان در مین گمان یب«: ترجمه

، نگرند می ار آنجایبس یها ونعمت ها ییبایبه ز - و نندز می هیمجلل تک یها تخت بر

به آنان از شراب ، دید یشان خواهیها چهره نعمت را در نشاط و یمخرّ  و یخوش

سرپوش  و مهر، سربسته است که دست نخورده و شدداده خواهد  یخالص زلال و

 ن شراب ویچن - نیآوردن ا بدست یبراد یدهندگان با مسابقه. آنها از مشک است

 یشیپ گریکدی بر ومسابقه بدهند  گریبا همد - گر بهشتید های نعمت ریسا

 .»رندیبگ

آوردن و  بدست ید برایافرم یمرندگان و شتابندگان یگ به سبقت خداونده ین آیا در

 یایآوردن دن بدست ید نه برایهم مسابقه دهبا بهشت یابد های نعمت دن بهیرس

کردن  حسادتشد که در آن از با یم) جامبر (یث پیحد، موافق، مفهوم نیا و یفان
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به آن  زیداده و آن شخص ن یعلم یسکه خدا به کنیا یکی: مورددو  دررده مگر ک ینه

 یثروت یسکه خداوند به کنید ودوم اده یماد یگران ید بهد و آن را کن یمعلم عمل 

داده  یعلمکه به او  یکند اما کس یز آن مال را در راه خدا انفاق میوآن شخص ن داده

داده شده  اوبه  یا مالید ده یماد یگران ید و نه به دکن یمنه به آن عمل  هکاست  شده

به اورا  دنیرس ید آرزویراندارد ونبا ید ارزش حسودکن یمو آن رادر راه خدا انفاق ن

 . یوجود ندارد بجزعذاب و بدبخت یریدن به او خیرا دررسیداشت ز

عدل وعلم  زبهینود و او ش یمبه او واگذار  یت وسرپرستیکه ولا یکسن یهمچن

که هست  آنگونهت را یرساند و حق ولا یوشد و امانت را به اهلش مک یمدر انجام آن 

 یدارا، دینما ی) حکم مثیحد( ) و سنتقرآن( ن مردم به کتابید و بکن یمادا 

بسر  یبزرگدر جهاد  هکاست  یمثل مجاهدمانند است و  یعیورف بزرگی  درجه

و رنج  یکه در سخت یخلق شده که نسبت به کسان یطور یچون نفس بشر. دبر یم

) بحث مجاهد جامبر(ین خاطر است که پیبه هم، دبر یمن یهستند حسود یادیز

و  یرا انسان مجاهد در چنان سختیاورده است زین یث حسودیدر احاد رادر راه خدا 

است که  ینسبت به کس یشتریب یفضل و برتر ید که دارابر یم بسر یا حتینارا

ن دو ید چون اده یماد ی مردمد که به دار یما علید و کن یممالش را در راه خدا انفاق 

بشوند و  حتیو نارا یاورد و دچار سختیستند که به آنها فشار بین دشمن یدارا دسته

  یداراو علم  مال ی اشاعهراه  درز یاگر آنها ن
ً
 زین آنهاو ثواب  ریخ دشمن شوند قطعا

 درکننده را  روزه دار و حج، ارز) بحث انسان نمازگجامبر(ین پیهمچن. ابدی یم یفزون

 یرا ایاورد زین یث حسودیاحاد
ً
ه ب، انسان یبرا ینظر اجتماع از نگونه اعمال معمولا

 . ندستیسودمند ن یآموز قدر انفاق و علم

ت یافتد نه به وضع می اتفاق استیرنسبت به پست و مقام و شتر یبدن یورزحسد

حسد را ، نیز به خاطرهمی) نج(امبریپن یبنابرا، رهیو غ یدنیک و پوشاک و نوشخورا
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چون ، طه باشدبغ صورتبه  که یز دانست به شرطینسبت به صاحب مال و عالم جا

همواره . شندبا یم یادیقدر و منزلت ز یان مردم دارایم درشه ین دو شخص همیا

 یعالم به مردم غذا. وندش یمده یداران ده یسرماو علماءرامون یاز مردم پ یانبوه گروه

د و بهر صورت مردم ده یمجسم  یرا غذا مردمد و صاحب مال ده یمروح و روان 

 :دیافرم یم ه خداوندکاز دارندچنانیبه آنها ن

ُ ٱ۞َ�َبَ ﴿ زَقَۡ�هُٰ مِنَّا  �َّ ءٖ وَمَن رَّ ۡ�َ ٰ مۡلوُٗ� �َّ َ�قۡدِرُ َ�َ مَثًَ� َ�بۡدٗا مَّ
� وجََهۡرً�ۖ هَلۡ �سَۡتَوُ  ۡ�َ�هُُمۡ َ�  ۡ�َمۡدُ ٱ نَۚ ۥرزِۡقاً حَسَنٗا َ�هُوَ ينُفقُِ مِنۡهُ ِ�ّٗ

َ
ِۚ بلَۡ أ َّ�ِ

ُ ٱ وََ�َبَ  ٧٥َ�عۡلَمُونَ  ءٖ وَهُوَ  �َّ ۡ�َ ٰ بَۡ�مُ َ� َ�قۡدِرُ َ�َ
َ
حَدُهُمَآ �

َ
مَثَٗ� رَّجُلَۡ�ِ أ

 ِ مُرُ ب
ۡ
ۡ�ٍ هَلۡ �سَۡتَويِ هُوَ وَمَن يأَ

تِ ِ�َ
ۡ
ههُّ َ� يأَ ۡ�نَمَا يوُجَِّ

َ
ٰ مَوۡلٮَهُٰ �  لعَۡدۡلِ ٱَ�ٌّ َ�َ

سۡتَقيِٖ�  ٰ صَِ�طٰٖ مُّ  .]٧٦ -٧٥[النحل:  ﴾٧٦وَهُوَ َ�َ
چ ید که قادر بر هکن یمبه عنوان مثال ذکر  را یمملوکی  اوند بردهخد«: ترجمه

حلال  یزند که به اوروز می مثل را -یمانیباا –انسان  -درمقابل آن -ست وین زیچ

ا آنان یکند آ یم خرجود بخش یم ازآن وآشکارا یداده است واو پنهان یازهیوپاک

 -خود بندگان ی بندهکرد نه  خود ی بندهکه مارا  -سزاستسپاس خدا را . کسانندی

زند که  می وخداوند دو مرد را مثل. نددان یمن -وباطل را حقفرق  -شتر آنانیوبلکه ب

وسربارصاحب خود  ندارد یتوانائ یزیاست وبرانجام چ مادرزاد لالاز آنان  یکی

برابراست با  ین شخصین چنیا ایآ، نخواهد داشت ینفع بفرستد اورا بوده وبه هرجا

 یآوروسرپا خ نان، کارکن -که یکس
ً
 به عدل وداد –را  گرانید روبرکت است ومرتبا

 . »وراست قراردارد صاف ی جاده در خواند و می

 یدر ا خداوند: اول مثال
ّ

که مردم در  یکانیرا با شر خود سن مثال ذات پاک و مقد

بر انجام عمل  یچ قدرتیکه ه یکان و بتانیشر. دکن یم سهیمقااند  عبادت با او گرفته

گر باشد وقادر بر انجام ید یکسی  که برده یا کسیآ. د ندارندیکلام مف ایسودمند و 
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ن مال یااز ز یکرده و او ن عطاکه خداوند به او مال وثروت  ینباشد با کس یچ کاریه

رساندن  یکیقادر به ن که یپس خداوند. برابر است، کند یوثروت در راه خدا انفاق م

چ نفع یانجام ه قدرتشدکه با یمه مخلوق عاجز وناتوان یست چطورشببه بندگان ا 

ک قرارداد؟ یشر خدا را با ین مخلوقیچطور ممکن است که چن، را ندارد یوضرر

 
ً
 . قابل تصور است ریوغمحال  یزیچ نیچن اصلا

  ن مثال نفس پاک ویخداوند در ا باز:  دوم مثال
ّ

که مردم  یکانیبا شر را سشمقد

توانند  نمی که یوبتانکان یشر، کند یسه میمقااند  خداوند قرار داده یدر عبادت برا

به  قادر تواند تعقل وتفکر کندو نمی و که لال است یا کسیآ، و تفکر کنند ندحرف بزن

 یگردن صاحبش است و هر زمان که او را به دنبال کار وبال ستین یچ کاریانجام ه

است که انسان عالم  یکس ثلندارد مِ  ینفع چیرا انجام دهد و ه آنتواند  نمی بفرستند

راست استوار  راهه بز ید و خودش نکن یماست و به راه راست و عدل دعوت  یو عادل

 یامر ونه قادربر، عادل، که عالم یرا با خداوند یا ن بندهیه چنکپس چه رسد . است

 :دیافرم یمخداوند . نندکب کیشر، راه راست استی  و برپادارنده

ُ ٱ شَهِدَ ﴿ نَّهُ  �َّ
َ
ْ  لمََۡ�ٰٓ�كَِةُ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ وَ  ۥ� وْلوُا

ُ
ِ  لۡعلِۡمِ ٱوَأ َ�ٓ  لۡقِسۡطِ� ٱقآَ�مَِۢ� ب

 .]١٨[آل عمران:  ﴾١٨ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱإَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ 

ک ی وسته ویواحد به هم پ کیی  بگونه یبا نشان دادن جهان هست -خداوند«

 ، ناگسسته گانه وینظام 
ً
 -او و ستین او جز ینکه معبودیدهد به ا یم یگواه -عملا

 یصاحبان دانش گواه فرشتگان و و. کند یم یدادگر -دگان خودیآفر یکارها در

 .»م استیهم حک ست که هم توانا وین یمعبود او دهند جز یم

تُۡ َ�َ  إِّ�ِ ﴿ ِ ٱتوََ�َّ ا مِن دَآبَّةٍ إِ�َّ هُوَ ءَاخِذُۢ بنَِاصِيَتهَِاۚٓ إنَِّ  �َّ رَّ�ِ وَرَّ�ُِ�م� مَّ
سۡتَقيِٖ�  ٰ صَِ�طٰٖ مُّ  .]٥٦[هود:  ﴾٥٦رَّ�ِ َ�َ

 .»من بر راه راست قراردارد یخدا گمان یب«
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 . ستیسه نیارزش قابل مقا یکان پست وبیبتان وشر باخدا ، هرگز ریخ 

) را بزرگ و س( عباس ی اد شده بود که مردم خانوادهین دو نعمت یهم بخاطر

) بن عباس وجود داشت که به س( در آن خانواده عبدالله رایز،  شمردند یمحترم م

ز آنها را یداد مردم ن یگرش به مردم غذا مید و برادر داد یاد میث یمردم قرآن وحد

 . داشتند یم یگرام

بن  عبدالله ؛بزرگواری از صحاب د کهید می ) مردم راسه (یمعاو یوقت نیهمچن

: گفت، دهد یمبه آنها پاسخ پرسند و او  می الؤ) در مورد مناسک حج سسعمر (

 تیروا. است هب عبدالله کردیکه خداوند نص است ین شرافت بزرگیبه خدا سوگند ا

. داد می مسابقه یکیر ونی) در بدست آوردن خس( ) با ابوبکرسکه عمر ( شده

امرنا رسول «: دیگو یمشان یااست ) نقل شده سعمر ( که از یتیدر رواه کچنان

بكر ان سبقته  باأمالا عندي فقلت اليوم اسبق  ذلكان نتصدق فوافق  )جاالله(

قلت  ك) ما ابقيت لاهلج( قال فجئت بنصف مالي قال فقال لي رسول االله يوما

: قال كلاهل) ما ابقيت ج) بكل ما عنده فقال له رسول االله (سواتي ابوبكر( مثله

 .»شيء ابدا الى كابقيت لهم االله ورسوله فقلت لا اسابق
من هم . میاوریجهاد در راه خدا مال ب ی) ما را امر کرد که براج( امبریپ«: ترجمه

. افتد یرم او جلو مینگ یشی) پس( خود گفتم که امروز اگر از ابوبکر باداشتم  یمال

 یبرا یزیچ: ) فرمودجامبر (یپ. بردم )ج( امبریپنصف مال وثروتم را با خودم نزد 

در آن لحظه . ام آنها گذاشته یمالم را برا نصف: گفتم، یا گذاشته یات باق خانواده

 یبرا یزیچ: ) به او گفتجامبر (یپ، بود آورده) آمد و تمام مالش را س(ابوبکر 

 یآنها باق یخدا ورسولش را برا: گفت) س(   ابوبکر، یا گذاشته یات باق خانواده
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 نخواهم یشیاز تو پ یزیانجام چ درچ گاه ی) من هس( ابوبکر یا: گفتم. ام گذاشته

 . »جست

، بود حیصح ی ر و غبطهیخ امرمسابقه در  ی) انجام داد نوعس( را که عمر آنچه

 به مسابقه و یازیداشت و او ن ی) برترس( شه نسبت به عمریهم )س( ابوبکر یول

 . دیورز یحسد نمگر ید یچگاه به حال و وضع کسیه نرویاز ا نداشتغبطه 

غبطه ، امبرانیپدر هنگام معراج به حال خاتم  زین، )÷( یموس ؛خدا امبریپ

: ) فقيل لهج( بكي لما تجاوزه النبي«:  است ت شدهین روایکه چن ییتا جا، خورد

ممن  ابكي لان غلاما بعث بعدي يدخل الجنة من امته اكثر: ؟ فقالكمايبكي

 یموس، ) گذشت÷( ی) از کنار موسج( امبریکه پ یزمان« »يدخلها من امتي

نکه یبخاطر ا: ه انداخت؟ گفتیگر بهتو را  یزیچه چ: گفتند، افتاده یگربه ) ÷(

که از امت او وارد بهشت  یو تعداد کسان استبعد از من مبعوث شده  ینوجوان

 . ه)ی(متفق عل »شتراندیب وندش یممن وارد بهشت ان یامتوند از تعداد ش یم

 بن هدیز چون ابو عبین یگرید اشخاص )ج( خدا رسولی  ان صحابهیم در

خوردن  غبطه یعنیمباح ن نوع حسد یاز هم حتی) و امثال او بودند که س( الجراح

غبطه  یگرین بود که به شخص دیا از چون درجه و مقام آنها بالاتر، بودند پاک

 ازامانتدار بودن امت را  یستگی) شاس( هدیابوعب که استخاطر ن یهمو به  خورندب

 . ده استین امت نامی) او را امج( امبریبدست آورد و پ )ج( امبریطرف پ

در  ینسبت به کوتاه یاحساس وترس  چگونهیه خودکه در  ینیام شخص پس

 تر مقدم، دکن یم یامانتدارخود احساس نقص در  در هک یسک از، ندیب نمی امانات

اگر . ودش یم شناختهن ینسبت به زنان و فرزندان مردم ام ین شخصیچن حتی. است

دادن گوسفند : انت او در امان نباشند مانندیه از خکشود  مقرر یزیبر چ نیام یسک

 .به دست گرگ است
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آمده است که ، ت کردهی) رواس( )١(بن مالککه امام احمد از انس  یثیحد در

يطلع علي�م « :) فقالج( رسول االلهكنا يوما جلوسا عند : ) گفتسانس (

قال فطلع رجل من الانصار ينظف لحيته  »الآن من هذا الفج رجل من اهل الجنة

) مثل ج( فلما كان الغد قال النبي قد علق نعليه في يده الشمال فسلم، من وضوء

) مثل ج( فلما كان اليوم الثالث قال النبي، الرجل علي مثل حاله ذلكفطلع ، ذلك

 .»الرجل علي مثل حاله ذلكلع فط، ذلك
از  یمرده ین ناحینون از اکا: فرمودند، میبودامبر نشسته ینزد پ یروز «:  ترجمه

که محاسن خود را از یدر حال، از انصار آمد یمرد ناگهان. دیآ می اهل بهشت

جلو ، ش را به دست چپ گرفته بودیها کفش و ردک یم ککه گرفته بود خش یوضوئ

ناگهان  روز را تکرار کرد ویدسخن ) ج( امبریپز باز یآن روز ن یفردا. سلام کرد آمد و

گفت وباز همان ن یچنامبر یز پیروز سوم ن. آمدوضع روز قبل  ن مرد با حال وهما

 عبدالله بن عمرو بن العاص، برخاست و رفت) ج( امبریه پک یمهنگا. مرد آمد

 ) دنبال آن مرد براه افتاد س(
ً
من : گفتم دم وینزد آن مرد رس: کردف یتعر نیچن وبعدا

د یاگر اجازه بده، ام تا سه روز نزدش نروم سوگند خورده شده است و بحثمبا پدرم 

. بودم اش روز در خانه شبانهآن مرد اجازه داد وتا سه . میایب شما ی خانهخواهم به  یم

که لباس  یها زمان دم فقط او شبیند، ازآن مرد یمدت عمل بخصوص نیادر 

دن وقت نماز یگفت و تا فرا رس یر میو تکب کرد یذکر خدا را م دیخواب یم آورد و یدرم

. دمینشن یزیاز آن مرد جز شکر وسپاس خدا چ: گفت یعبدالله م. دیخواب یصبح م

چگونه یمن با پدرم ه !خدا ی بنده یگفتم ا ام برگردم به او خانهخواستم به  یوقت

                                           
زندگی کرد  ج انس بن مالک بن النضر ابوحمزه الانصاری المدنی، مدت زیادی را با پیامبر -١

 ق ازدنیا رخت بربست. ه. ٩٣حفظ کرد. درسال  ج وخادمشان بود. احادیث زیادی را ازپیامبر
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اهل از  یمردنون کا: دم که سه بار گفتی) شنج( امبریبلکه از پ، ندارم یلکمش

با تو باشم  یروزخواستم چند  ید و هرسه دفعه تو از آن راه آمدیآ یبهشت از آن راه م

، ز آنها را انجام دهمین منتا . یا شده یکه بهشت یده یانجام م ینم که چه عملیتا بب

، )ج( امبریباعث شدتا پ یزیپس چه چ، یانجام ده یادیکه عمل ز دمیندتو را  یول

که دهم  یانجام نم یمن عمل خاص: آن مرد گفت ؟یهست ید بهشتیتو بگودر حق 

را در دل  یچ مسلمانیه بغضنه و یدانم که ک یتنها م. شده باشد لهأن مسیباعث ا

عبدالله . ورزم ینمحسد ، عطا کرده یکه خداوند به کس یریندارم و نسبت به خ

آن را  توانهرکس  ون مقام رسانده یکه تو را به ا یزین است آن چیپس هم: گفت

 ان بود که گر چه ی) اس( عبدالله بن عمرو منظور. ندارد
ً
ن عمل ساده به نظر یظاهرا

 . شتر مردم بدان گرفتار هستندیب یرسد ول یم

، قرارداده دیوتمج شیمورد ستا را انصار خداوندن خاطر است که یهم به و

 :درمورد آنها فرمود

نفُسِهِمۡ وَلوَۡ ﴿
َ
ٰٓ أ ْ وَُ�ؤۡثرُِونَ َ�َ وتوُا

ُ
ٓ أ ا وََ� َ�ِدُونَ ِ� صُدُورهِمِۡ حَاجَةٗ مِّمَّ

 ۚ  .]٩[الحشر:  ﴾َ�نَ بهِِمۡ خَصَاصَةٞ
که به مهاجران  ییزهایچند به کن یمن یازیرغبت ن درون خود احساس و در و«

ازمند ین سختدهند هرچند که خود  یح میشان رابرخود ترجیداده شده است وا

  .»باشند
 یا حسد و غبطه احساسچگونه یه شانهای دل انصار در: ندیگو یم مفسران

مال و ثروت  حتی. نداشتندشد  یمهاجران داده م به )١(فيءمال نسبت به آنچه که از 

اوس وخزرج که دو  نیبن در یبا وجود ا، کردند یم میز با مهاجران تقسیخودشان را ن

                                           
 آید.  می کافران به دست جهاد ازدر مترجم: مال فیء، مالی است که بدون جنگ  -١
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با ، ینداریددر  آنهاگر وجود داشت و یهمد هغبطه ب، نه بودندیله مسلمان در مدیقب

را انجام  یکار مقابلد که طرف ید یاز آنها م یکیردند و اگر ک یمگر رقابت یهمد

 یآنها ن، استشده ) جامبر (ینزد خدا و پاو  یفضل وبرترباعث داده که به 
ً
 ز فورا

ن یاالبته . ب نباشندینص بی یوبرترن فضل یتا از ا کردند یبه انجام آن کار م مبادرت

 نه ویک ینه نوع بود یتعال به خداوند تبارک و بتقرّ  دن ویرس یبرا یا مسابقه، مسئله

مودن یپ ودن به کمال یرس یبود برا یا غبطه حسادت وو  گریکدیبغض نسبت به 

خوشا  و ین قلوبیخوشا به حال چن. یویمنصب دن ق سعادت نه تصاحب مقام ویطر

 : دیافرم یمخداوند  رایز ین قلوبیصاحبان چن حالبه 

 .]٢٦[المطففین:  ﴾٢٦ لمُۡتََ�فٰسُِونَ ٱوَِ� َ�لٰكَِ فلَۡيَتنََافَسِ ﴿
 یها نعمت ریسا شراب و نیچن -نیبدست آوردن ا ید برایدهندگان با مسابقه «

 .»رندیبگ یشیپگر یکدی بر گر مسابقه بدهند ویبا همد –بهشت  گرید
 هودیدر مورد حسادت  د ودان یمحرام  خداوندمکروه را  حسد مذموم و اما

 : دیفرما یم

هۡلِ  وَدَّ ﴿
َ
ارًا  لۡكَِ�بِٰ ٱكَثِ�ٞ مِّنۡ أ لوَۡ يرَُدُّونَُ�م مّنِۢ َ�عۡدِ إيَِ�نُِٰ�مۡ كُفَّ

َ لهَُمُ  نفُسِهِم مِّنۢ َ�عۡدِ مَا تبََ�َّ
َ
ۖ ٱحَسَدٗا مِّنۡ عِندِ أ  .]١٠٩[البقرة:  ﴾ۡ�َقُّ

شه دوانده است یکه دردرونشان ر یرشک وحسد یرو ازاز اهل کتاب  یاریبس «

که  یبه جانب کفر وبه حال سابق -مانیا رشیازپذبشود شما را بعد  آرزو دارند اگر

  .»تروشن گشته اس شانیبراق ینکه حقایبازگردانند با ا -دیداشت
که  یا نهیک حسد و یاز رو رامرتد شدن و بازگشت از اسلام مسلمانان  انیهودی

ب مسلمانان یکه نص یفضلن نعمت و یرا آنها نسبت به ایردند زک یمداشتند آرزو 

 :دیافرم یمردند خداوند ک یمنه یکبغض و  احساسناراحت بودند و  یلیشده بود خ
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مۡ ﴿
َ
ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  �َّاسَ ٱَ�ۡسُدُونَ  أ ٰ مَا ُ ٱَ�َ ٓ ءَالَ  ۖۦ مِن فضَۡلهِِ  �َّ َ�قَدۡ ءَاتيَۡنَا

لًۡ� عَظِيمٗا  ۡ�كِۡمَةَ ٱوَ  لۡكَِ�بَٰ ٱإبَِۡ�هٰيِمَ  نۡ ءَامَنَ بهِِ  فَمِنۡهُم ٥٤وَءَاَ�يَۡ�هُٰم مُّ  ۦمَّ
ن صَدَّ َ�نۡهُۚ وََ�َ�ٰ ِ�هََنَّمَ سَعًِ�ا   .]٥٥ -٥٤[النساء:  ﴾٥٥وَمِنۡهُم مَّ

با  –فضل ورحمت خود  یند که خداوند از روبر یمحسد  یزیا آنان برچیآ«

 –م یابراه آل ما که به. است داده –عرب  –به مردم  –) ج( ختن محمدیبرانگ

 یپادشاه و یغمبریپ و یآسمان کتاب –شان است یا ه از اجداد شما وک یمیابراه

انشان مبعوث شده یدر م میابراهآل  م ویابراه –از آنان که  یجمع یول. میداد یمیعظ

بازدارنده  گردان و یروآن  از گرید یجمع مان آوردند ویا یبه کتاب آسمان –بودند 

 .»استبس  ین افرادیچن یکشان جهنم برا زبانه آتش فروزان و بودند و

عُوذُ برَِبِّ  قلُۡ ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ  ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�سِقٍ إذَِا  ٢مِن َ�ّ وَقبََ وَمِن َ�ّ

٣  ِ َٰ�تِٰ ٱوَمِن َ�ّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  �َّ�َّ  .]الفلق[ ﴾٥َ�ّ

، ده استیهرآنچه که خداوند آفر از شر، برم یدم پناه م دهیسپ خداوندگاربگو به  «

  بدانگاهوازشرشب 
ً
 و ـرد یگ یخود م یکیر تاریوجهان را به ز ـرسد  یم فرا که کاملا

 .»ورزد یمبدانگاه که حسد  شرحسود از و، دمند یها م گره  که در یکسان شر از
د یان و سحر کردن لبیهودیکردن  ین سوره بخاطر حسودیکه ا ندیگو یم مفسران

 . امبر نازل شده استینسبت به پ یهودیالا عصم  ابن

ن یناراحت وغمگ، گر دادهید یکه خداوند به کس ینعمتحسود نسبت به  شخص

ن کار یخداوند شده است وبا ا یو نافرمان تیمعصو دچار ، ظالم وسرکش، شود یم

از حسادت دست بردارد و توبه  دینروبایااز . ودش یم یمستوجب عذاب خداوند

حسود  تید بر اذیاست و با مظلوم، شده یحسود یکه نسبت به و یاما شخص. کند

چنانکه خداوند . سالم بماند مانشیاتا . صبر داشته باشدو از شر او به خدا پناه ببرد

 :دیافرم یم
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هۡلِ  وَدَّ ﴿
َ
ارًا  لۡكَِ�بِٰ ٱكَثِ�ٞ مِّنۡ أ لوَۡ يرَُدُّونَُ�م مّنِۢ َ�عۡدِ إيَِ�نُِٰ�مۡ كُفَّ

َ لهَُمُ  نفُسِهِم مِّنۢ َ�عۡدِ مَا تبََ�َّ
َ
ۖ ٱحَسَدٗا مِّنۡ عِندِ أ ْ ٱفَ  ۡ�َقُّ ْ ٱوَ  ۡ�فُوا ٰ  صۡفَحُوا حَ�َّ

 َ�ِ
ۡ
ُ ٱيأَ َّ�  ِ مۡرهِ

َ
 .]١٠٩[البقرة:  ﴾ۦٓۗ بأِ

شه دوانده یکه دروجودشان ر یرشک وحسد یرواز اهل کتاب از  یاریبس«

ت ینکه حقانیمان بازگردانند با ایا رشیپذاست آرزو دارند اگر بشود شما را بعد از 

د تا یکن ید وچشم پوشینما ئ گذشتپس ، شان روشن گشته استیاسلام کاملا برا

  .»دیکنچه کار که در برابرشان  -دهد  یخدا فرمانش را م
ش کرد یبرادرانش نسبت به او امتحان وآزما حسادتی  لهیوسف را بوسی خداوند

 :که برادرانش گفتند یزمان

بٍِ� ﴿ باَناَ لَِ� ضََ�لٰٖ مُّ
َ
بيِنَا مِنَّا وََ�ۡنُ عُصۡبَةٌ إنَِّ �

َ
حَبُّ إَِ�ٰٓ أ

َ
خُوهُ أ

َ
َ�وُسُفُ وَأ

 .]٨[یوسف:  ﴾٨
پدرمان از ما محبوب  شیدرپ ـبودند  ک مادرین که از یامی بن –برادرش  و وسفی

پدرمان  یبرا برادرواز آن دو  –م یهست یرومندیکه ما گروه ن یترند در حال

 . است یواشتباه روشن یمسلما پدرمان در گمراه ـم یتر مند سود
، پدرشان داشتند نزدن یامیوسف وبرادرش بنیکه  یگاه ومنزلتینسبت به جا آنها

 :وسف گفتی) به ÷( عقوبی، نیبنابراکردند  یحسود

ْ لكََ كَيۡدً�ۖ إنَِّ  قاَلَ ﴿ ٰٓ إخِۡوَتكَِ َ�يَكِيدُوا َ�بَُٰ�َّ َ� َ�قۡصُصۡ رءُۡياَكَ َ�َ
يَۡ�نَٰ ٱ بِٞ�  لشَّ �َ�ٰنِ عَدُوّٞ مُّ  .]٥[یوسف:  ﴾٥لِۡ�ِ

طان یود وشش یمه حسد آنان یچرا که ما –برادرانت بازگو مکن  یرا برا خود خواب

طان یگمان شیب. کنند یساز سهیدس و یرنگ بازیتو ن یکه برا –دارد  یم برآنشان را یا

 . است انساندشمن آشکار 
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انداختن او در  و وسفیشان نسبت به قتل  میتصم بد و یآنها به سبب خو پس

باعث شدند  و رفتند می ن کفریکه به سرزم یبه عنوان برده به کسان یفروختن و چاه و

 ی  وسف بردهیکه 
ّ

قرار  ستموسف ظلم روا داشتند و او را مورد یشود درحق  ارکف

رد مورد ک یمکه او را به فساد دعوت  یزنی  لهیوسف دوباره بوسیسپس . دادند

 یآزادپناه برد و زندان را بر طان به خدا ین شینجات از ا یبرااو قرار گرفت و  شیآزما

ان هم به سبب حسادت ین جریوسف در ای، دیا را برعذاب آخرت برگزیو عذاب دن

نه توزان به سبب ین کیا. اش مظلوم ومورد ستم واقع شد ییباینسبت به ز زنآن 

ندازند سپس به یوسف داشتند باعث شدند که او را در چاه بیبه  نسبتکه  یا نهیک

 و یت مردانگینها ه درکوسف را یار او را فروختند و یاخت یب ور یاس یا صورت برده

ر از همه مهمتر یش اخین آزمایاو به زندان انداختند  سپسو  یوغ بردگیبود به  یآزاد

ار کامل یاخت باو ، دیشکها را  مصائب و رنجترین  سخت ن ویبزرگتردر آن وسف یبود 

 تیمعصمقابل  در و ردککه داشت تحمل  یید و به سبب تقوایل را برگزیصبر جم

 آنجارا در یه بر او رفته بود زک یهائ برخلاف صبر در مقابل ظلم. شه ساختیصبر را پ

 مجبور بودکنداشت و  یاریچ اختیه
ً
بت یبر مصصبر ت از یو صبر بر معص. املا

 :دیافرم یمخداوند  هکچنان. افضل است

َ ٱمَن َ�تَّقِ وَ�صَِۡ�ۡ فإَنَِّ  ۥإنَِّهُ ﴿ جۡرَ  �َّ
َ
 ﴾٩٠ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱَ� يضُِيعُ أ

 .]٩٠[یوسف:
 و ییبایشک –ها  بتیمص ها و یدر برابر گرفتار -از خدا بترسد وهرکس  گمانیب

کوکاران را یچرا که خداوند اجر ن –خداوند پاداش او را خواهد داد  –ورزد  استقامت

 . داندگر یمن عیضا
خواستند اگر از او  یعنیصبر داشته باشد  مانشیان بر ین چنید ایبا منؤم سانان

نش یا از سرزمیاندازند  می و اگرنه به زندانش شودنش دست بردارد و کافر یکه از د

راه  یعنید ینمابماند وطرف دوم را انتخاب  استوارمانش ید بر ایبا، نندک می رونیب
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 یبرا لهأن مسیهمچنان که ا، ردیبپذ راجرت و ه. ردیش گیتحمل را در پ صبر و

نشان یدن از دیوطن را بردست کش ترکآنها  ش آمد ویز پیمهاجران صدر اسلام ن

 . دندش یمواقع  تیوسته مورد آزار و اذیح دادند و پیترج

 یقرار داده شد ول تیآزار واذ، مختلف موردهای  وهیش بهز یامبر بزرگ اسلام نیپ

مورد آزار قرار  ÷وسفیش از یآنحضرت ب حتی گرفتش یصبر و استقامت را در پ

از  یود ولش یما به زندان افکنده یا زنا کند یشد  خواستهوسف یرا از یز. گرفت

نشان دست بردارند و اگر نه کشته یشد که از د خواسته) س) و اصحابش (جامبر(یپ

 زندان. وندش یم
ً
) ج( امبریپ، البته مشرکان، تر است شدن راحت کشتهشدن از  یطبعا

م یمحاصره وتحر و یطالب زندان یدر شعب اب یادیهاشم را مدت ز یبنی  فهیو طا

. دیگرد ) تنگترج( امبریپفشارشان بر ی  رهیکردند و پس ازمرگ ابوطالب دا یاقتصاد

بردند در صدد  یودوم پ اول ی عقبه) درجامبر (یعت انصار با پیکه از ب یو وقت

 ) وج( امبریل پین دلیرند وبه همینه بگیمسلمانان به مد مهاجرتاز برآمدند تا 

 چکسیه. م به قتل رسول الله گرفتندیتصم حتیو کردنداصحابش را محاصره 

 بن عمر تنها. ردک یم را ن کاریا یپنهان بطورنکه یتوانست هجرت کند مگر ا نمی

عزم  مشرکانی  چشم همه یدر جلو یریو دلت شجاعت ی) بود که با نهاس( خطاب

 یپنهان، توانستند که ییه آنهاکنیخلاصه ا. نه آغاز نمودیهجرتش را به مد و کرد سفر

زندان افکنده  بهار نبودند درمکه ماندند و کن یه که قادر به ایهجرت کردند و بق

 . شدند

ا و از خدبخاطر اطاعت روا داشته شد  منانؤکه به م یلاتکو مش بیمصا

مانشان یدند و به خاطر ایرا برگز اسلام ار خودیآنها به اخت یعنی، ) بودج( امبرشیپ

ه ک بود یریدر اثر تقد، وسفیشدن  یبت زندانیمص یآزار شدند ول و تیاذدچار 

 :دیفرما یهمچنانکه خداوند م. او نوشته بود یخداوند برا
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تۡ بهِِ  وَلقََدۡ ﴿ ن رَّءَا برَُۡ�نَٰ رَّ�هِِ  ۖۦ هَمَّ
َ
 .]٢٤[یوسف:  ﴾ۚۦ وهََمَّ بهَِا لوََۡ�ٓ أ

خا را یز قصد مراوده با زلیوسف نیوسف را کرد و ی با قصد مراوده  ـخا یزل ـ زن«

 .»دید ینم رااز خداوند  یکرده بود اگر برهان
د دست یچون برهان و حجت خداوند را د یخا را کرد ولیهم قصد زل وسفی پس

ت و هم صبرش در مقابل یوسف در مقابل معصیهم صبر  نصورتیبدو . داشتباز 

ه از جانب خدا مجبور کنبود بل یچندان اجبار، رفت اوه توسط برادرانش بر ک یظلم

وسف یز به انتخاب یمحبوب شدن نزد پدر ن. آمدش یش پیه براکبود  یشد و اتفاق

بت یپس انتخاب رنج و مص. آمدش یش پیبت برایمص ههم آندر اثر ه بعدها کنبود 

 یت است وقتیعبودی  و قله مانیاانگر اوج یب، فرکده و مبارزه با یدر راه اسلام و عق

ا بخاطر از دست ی زانشیعزو از دست دادن  یماریه در مقابل بکرا  یسکخداوند 

ه در کیسکپاداش  پس. دده یمپاداش ، دیشه سازد و تحمل نمایدادن مالش صبر را پ

و چگونه  چقدرار خود با جان و مال بخرد یها را به اخت اش رنج دهیو عق مانیراه ا

 خواهد بود؟!

 :دیفرما یم خداوند

 وََ� نصََبٞ وََ� َ�ۡمَصَةٞ ِ� سَبيِلِ ﴿
ٞ
هُمۡ َ� يصُِيبُهُمۡ ظَمَأ َّ�

َ
ِ ٱَ�لٰكَِ بِ�  وََ�  �َّ

ارَ ٱمَوۡطِئٗا يغَيِظُ  ونَ  ُٔ يََ�   ۦنۡ عَدُوّٖ �َّيًۡ� إِ�َّ كُتبَِ لهَُم بهِِ وََ� َ�نَالوُنَ مِ  لۡكُفَّ
َ ٱَ�مَلٞ َ�لٰحٌِۚ إنَِّ  جۡرَ  �َّ

َ
 .]١٢٠[التوبة:  ﴾١٢٠ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱَ� يضُِيعُ أ

به  ید وگامرس یمدرراه خدا به آنان ن یوگرسنگ یوخستگ یچ تشنگیکه ه چرا«

 –زنند  نمی یوبه دشمنان دستبرد شودند که موجب خشم کافران دار یمجلو برن

مگر  –رند یگ یاز آنان نم یمتیروغنیواسچشانند  نمی به دشمنان یوضرب وجرح وقتل

خداوند  گمانیوبود ش یمآنان نوشته  یبرا ییکویاعمال کار ن نیای  نکه به واسطهیا

 . »دهد ینم هدر هکوکاران را از بیپاداش ن
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از  یتعداد کمر یعام وفرا گ یمرض، است مهم های بیماری از یکی، حسادت

 یحسادت بر از سکچیه: ندیگو یم استمعروف  اند. کرده دایپ آن نجات مردم از

م ید و شخص کرکن یمص و آزمند آن را آشکار یه شخص حرکن فرق یبا ا ستین

ورزد؟  می حسد منؤم ایآ: گفتند )/( یبه حسن بصر. ددار یمآن راپنهان  ومحترم

دل انسان  ؟ حسد دریا ادبردهیاز  را) و برادرانش ÷( وسفیمگر داستان : گفت

محسوب  یگناه، امده باشدیعمل در ن ی که به مرحله یند و تا زمانک می رخنه

د با بکار بردن یحسدبورزد با یگریکه در دلش نسبت به شخص د یکس. ودش یمن

 . زشت پندارد خود ید و آن را برایبزدا ازدل اثرآن را یصبر و تقو

. دنانکحسد و بغض را بخشهای  شهیه رکاست ن  نا مسلما بر یماسلا ی جامعه در

ه با او کرند یرا بگ یسکه جا نب کبل. دنیننما یارکورزد هم می ه حسدک یسکو با 

. شود یهمدرد احساس او با دیو با استرا او مظلوم واقع شده یز. حسد شده است

 ایم. ردهکت نیدوم ما دارد رعا ردنه او برگک را یاخوت اسلام حق مینکن نیو اگر چن

 ، شتر استیب مردانن زنان از یدر ب حسادت هکم ینکفراموش  دینبا
ً
 در خصوصا

 آنها ک ازیهر چون، هستند کیباهم شر ییزناشو یکه در زندگ یان زنانیم

ن یز بین ایدنو در امور . دیشتر توجه شوهر را به خود جلب نمایخواهد هرچه ب می

را هرکدام یز. دده یم یحسادت رو، مال و دولت منصب وسرپست و  بر، شرکاء

ن یهمچن. کاسته شود گرانید ازسهمتا  دنوش یم یشتریخواهان سهم ب ازآنها

. دده یم یرو، رندیگ می که مورد توجه و احترام مردم قرار یحسادت نسبت به کسان

به  نسبتل یوحسادت قاب. ی) نسبت به و÷وسف (یمانند حسادت برادران 

 رفتینپذل را یقاب یقربان یل را قبول کرد ولیهاب یچون خداوند قربان، لیبرادرش هاب

 رده بود به او حسادتکل یب هابیکه خداوند نص ییمان وتقوایل بخاطر ایو قاب

معروف . ل استین قبیز از همین ان نسبت به مسلمانانیهودیو حسادت ، دیورز می



 ٦٥   های قلب است فصل دوم: حسد نیز از بیماری

 و برکت، یآزمند ه عبارتند از؛ک شروع شد زیخدا از سه چ ینافرمان نینخسته کاست 

سبب شد که آنها از ، لیحسد قاب طان ویش کبر ) و÷( آدم یآزمنده کچنان. حسد

 . کنند یچیفرمان خدا سرپ

الظن والط�ة ، الحسد: ثلاث لا ينجو منهن احد«: ث آمده است کهیحد در
واذا ظننت فلا تحقق اذا حسدت فلا تبغض ، ذلكوساحدث�م بما �رج من 

 از یکیو حداقل  – دکن یمن داینجات پهیچکس  زیاز سه چ« »واذا تط�ت فامض

نون کا و »(فال) هریط، گمان بد، حسد: ه عبارتند ازک – داردوجود  یآنها در هر انسان

اگر . مشو یعصبان، یدیاگر حسد ورز: میگو یم مبارزه با آنها راهای  به شماراه

 یاگر در مورد کار، نکمبادرت به آن م یدا کردیظن وگمان پ یزیبه چ نسبت

ث را از ابو یحد نیا )١(ایالدن یاب ابن. آن را به انجام برسان یبدکرداحساس فال 

وابو داود)  ینسائ، یترمذ، در کتب سنن (ابن ماجه. ت کرده استی) رواس( هریهر

الحسد والبغض  دب الي�م داء الامم قبل�م«: ت شده است کهیروا امبریپاز 
 یها امت یها یماریب« :»و� الحالقة لا اقول تحلق الشعر ول�ن تحلق الدين

ها  این و. حسد و بغض: ه عبارتمد ازکز نفوذ کرده است ین ان شمایم درشن یپ

 ن انسان رایدها  این تراشند بلکه می م که موها رایگو ینم اند، بردهن یتراشنده و از ب

 .»تراشند می

 یماریبرا  یلیخه ده است همچنانکه بینام یماریبغض را ب و حسد )ج( امبریپ

و  ازبخل یئها یماریو چه ب« »وأي داء اكبرمن البخل«: نام نهاده و فرموده است

 یگریث دیدر حد. دانست یماریبرا درد و  ها نید ایپس با. »بزرگتر است؟ یسیخس

                                           
ها  حمد بن عبید بن سفیان بن قیس الاموی، ابوبکر بن ابی الدنیا است. کتابعبدالله بن م او، -١

 ق فوت کرد. ه. ٢٨٠سال  داد. در می فرزندان خلفاء زمانش را درس های زیادی دارد و نوشته و
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 :»من منكرات الاخلاق والاهواء والادواء كاعوذ ب«: دیفرما ی) مج( امبریپ
 در خداوند. »مبر یمزشت به تو پناه  های بیماری پروردگارا از اخلاق و هواها و«

 :دیافرم یم جمورد رسول الله

 .]٤[القلم:  ﴾٤�نَّكَ لعَََ�ٰ خُلقٍُ عَظِيٖ� ﴿
 .»یده وبزرگ هستیپسند بس اخلاق یامبرتو دارایپ یا«

خُلقٍُ ﴿ مراد از: ند کهیفرما یمبن حنبل  احمد و )١(ةنییع ابن) وس( عباس ابن
 ) آمده کهسگر از ابن عباس (ید یتیدر روا. م و بزرگیعظ نید یعنی ﴾٤عَظِيٖ� 

که  دیافرم یم) سشه (ین عایام المومن. ن اسلامید: یعنی ﴾٤خُلقٍُ عَظِيٖ� ﴿

اخلاق و آداب : دیگو یم) /( )٢(یحسن بصر. بود ی) قرآنجامبر (یاخلاق پ

 . م استیهمان خلق عظ یقرآن

 نیاز ب یگاه ند ویآ می انسان بوجود در یهستند که گاه یهای بیماری هوس و اهو

 فاسد وآورد  یم که قلب را بدرد است یماریب مرض و همان) الداء( یولروند  می

را شخص حسود فضل یز. ر شده بودکنار بغض ذکدر حسد، یث قبلیدر حد. ندک یم

 نه ویش به بغض و کیج حسودیر از خودش دوست ندارد وبه تدریغ یرا بر کس خدا

شخص حسود دوست دارد نعمت خدا از شخص محسود . ودش یم لیتبد یدشمن

ه خود کن است یبخاطر هم افتد نمی یچ اتفاقیه، نخواهدتا خداوند  یل شود ولیزا

                                           
بن ابی عمران میمون الهلالی ابومحمد الکوفی الاعور است. امام  /سفیان بن عیینة او، -١

سال  در اند. احادیث زیادی را روایت کرده او ابن راهویه والفلاس از، ابن معین، /شافعی

 ق فوت کرده. ١٩٨

 شیخ اهل بصره بود. در زید بن ثابت،ه کنند آزاد سعید، ابو حسن بن ابی الحسن یسار البصری، -٢

 ق از جهان رخت فرو بست. . ه. ١١سال 
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ه قرآن در مورد کچنان. ندکان بیو ز ضررود تا او را دچار ش یمارکبه  ستدحسود 

 :دیافرم یم، که قبل از ما بودند یکسان

 .]١٧[الجاثیة:  ﴾َ�غۡيَۢ� بيَۡنَهُمۚۡ  لۡعلِۡمُ ٱمِنۢ َ�عۡدِ مَا جَاءَٓهُمُ ﴿
گاهبعد ازآنکه علم « ن هنگام یدا کردند درایپ -ن واحکام آنیقت دیازحق -یوآ

 .»ددنیان خود اختلاف ورزیم وحسادتوعداوت  ییجو یبه سبب برتر

 یول، ناختندش یمنبود بلکه آنها حق را  شان جهل وبه علت علم  شان اختلاف

 یتیدر روا. ردندک یم یدراز دست، حسادتبه سبب  گرید یاز آنها بر بغض یبعض

تحاسدوا ولا   لا«: فرمودامبر یت شده که پی) رواساز انس بن مالک ( هیعل -متفق
ولا �ل لمسلم ان . عباد االله اخواناتباغضوا ولا تدابروا ولا تقاطعوا و�ونوا 

يلتقيان فيصد هذا و�صد هذا وخ�هما الذي يبدا ، اخاه فوق ثلاث ليال يهجر
 گریهمد با د ویبغض نداشته باش و دینورزگر حسادت ینسبت به همد« :»بالسلام

گر یکدیبا  د ویباش خداوند یقیبندگان حق و، دیجدا نشو گریهمد از د وینکن یدشمن

ش ازسه روزبا برادر یکه ب ستین روا، انسان مسلمان یبرا. دینکب یبرادروار زندگ

اش را  دام چهرهکهر، ه با هم روبروبشوندک یطور. ندکب رابطهمسلمانش قطع 

 . »ا ست که ابتدا سلام کند ینفرکسن آن دو یبهتر. برگرداند
) ج( امبریت شده پی) رواس( از انس بن مالک که یگریه دیث متفق علیحد در

�ب لاخيه ما �ب  حتىوالذي نفسي بيده لا يومن احد�م «: دیافرم یم
چ کدام از شما تا آنچه راکه یکه جان من در دست اوست هیسکسوگند به « :»لنفسه

. »شود یمانش کامل نمیبرادرش دوست نداشته باشدا یدارد برا دوستخود  یبرا

 :دیفرما یمز ین خداوند

ۡ�عَمَ  �نَّ ﴿
َ
صِيبَةٞ قاَلَ قدَۡ � َ�بَٰتُۡ�م مُّ

َ
َ�َّ فإَنِۡ أ بَُطِّ ُ ٱمِنُ�مۡ لمََن �َّ َّ�  َّ َ�َ

عَهُمۡ شَهيِدٗا  ُ�ن مَّ
َ
َ�بَُٰ�مۡ فَضۡلٞ مِّنَ  وَلَ�نِۡ  ٧٢إذِۡ لمَۡ أ

َ
ِ ٱأ ن لَّمۡ  �َّ

َ
َ�َقُولَنَّ كَأ
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ٞ َ�لٰيَۡتَِ�  ۥتَُ�نۢ بيَۡنَُ�مۡ وَ�َيۡنَهُ  ة فوُزَ فوَۡزًا عَظِيمٗا مَوَدَّ
َ
 ﴾٧٣كُنتُ مَعَهُمۡ فَأ

 .]٧٣ -٧٢[النساء: 
 شتن را جزو شما قلمدادیمنافقند و خو -که هستند یان شما گروهیدر م«

 و ندینما می ز سستیگران را نیند و دکن یم یسست -روند و یند و به جهاد نمینما می

 یبراست: ندیگو یم –طعنه زنان  – دیرس به شما یبتیپس اگر مص. نددار یماز جنگ باز 

واگر . میشرکت نداشت –در جنگ  –م و ینبود آنانخداوند به ما لطف فرمود که جزو 

درست مثل  -به شما دست داد یمتیوغن یروزیوپ -رحمت خدا شامل حالتان شد

کاش ما هم با آنان  یا: ندیگو یم، نبوده یودوست تشان مودّ یان شما واینکه هرگز میا

  .»میبرد یم بهره یبس -متیودستاورد فراوان غن یروزین پیازا -م ویبود یم
خود  یآنچه را که برا، خداکنندگان به جهاد در راه  کنندگان و پشت درنگ نیا

 منانؤبه م یبتیبلکه اگر مص، نددیپسند یبرادران مسلمانشان نم یدوست داشتند برا

داد ناراحت  می دست منانؤبه م یشدند واگرنعمت یمد آنها خوشحال یرس یم

 یرا منافقان فقط آرزویز. دیرس یمبه آنها هم  نعمته آن کدند و دوست داشتندش یم

. ظواهر آن شده بودندی  فتهیوش یپرست ایدنردند وغرق ک یمرا  یویدن های نعمت

اگر . مان نداشتندینداشته و به آن ا دوستامت را یامبرش و روز قیچون آنها خداو پ

ز یبرادران مومن خود را ن، داشتند می مانیامت ای) وروز قج( امبریپ، آنها به خدا

مان یه به اک یبتیمص و از خوشحالد رس یمه به آنها ک یهائ دوست داشته و از نعمت

را شاد  منانؤرا که م آنچه را او که شاد نکندهرکس  .دندش یمناراحت  درس یمدارن 

 منانؤمی  از جمله، کند یم را ناراحت منانؤمآنچه که را د و ناراحت نکند او کن یم

ت ی) رواس( یازعامرالشبعکه  یگریه دیث متفق علیدر حد. ودش یممحسوب ن

: تگف یم، خطبهراد ی) در حال اس( ریدم نعمان بن بشیشن: دیگو یمعامر ، شده

مثل المؤمن� في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل « :سمعت رسول االله يقول
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 : »الجسد بالح� والسهر له سائر تداعي اشتكي منه شيءالجسد الواحد اذا 
 شفقت و محبت و، رحم، در دوست داشتن منانؤم: تگف یم) ج( امبریدم که پیشن «

 دیاز آن بدرد آ یهستند که اگر عضو یمثل جسد واحد گریهمد بهنسبت  یمهربان

 .»خوانند یم از آن عضو یمراقبت و پرستار یرا برا گریهمدجسم  یر اعضایسا

، شده تیروا) س( یالاشعر یموس ابو که از یگریه دیث متفق علیحد در

ب�  كالمؤمن للمؤمن كالبنيان �شد بعضه بعضا وشب«: دیافرم یم) جامبر(یپ
از  یه بعضکساختمان است  کیی  رهکیمثل پ منشؤبرادر م یبرا منؤم« :»اصابعه

) انگشتان دو دستش ج( امبریپن هنگام یو درا. ددار یمگررا محکم نگه ید یبعضآن 

و بخل از جمله امراض قلب بوده و حسادت از  یآزمند» فرو برد گریهمدن یرا در ب

) ج( امبریت کرده پیکه ابو داود روا یحیث صحیدر حد. استآنها بدتر  یهردو

الحسديأ�ل الحسنات كما تأ�ل النار الحطب والصدقة تطفئ «: دیافرم یم
، دبر یمن یها را از ب یکیحسنات و ن، حسادت « : »النارالخطيئة كما تطفئ الماء 

د همچنانکه کن یمگناهان را پاک ، دادن و صدقه سوزاند می زم رایه، آتشهمچنانکه 

 . »دکن یم خاموشآتش را ، آب

د و شخص حسود کن یمغ یها را از نفسش در نعمت، صیل و حریبخ شخص

 :دیافرم یم خداوند. ودش یمگران داده شده ناراحت یکه به د یاله های نعمت نسبت به

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ۦوَمَن يوُقَ شُحَّ َ�فۡسِهِ ﴿
ُ
 .]٩[الحشر:  ﴾٩ لمُۡفۡلحُِونَ ٱفَأ

 یمحفوظ بدارند ا خود را مصون و نفس، حسد بخل و که از یکسان و«
ً
 شان قطعا

 .»رستگارند
ايا�م والشح فانه اهلک من «: دیافرم یم) ج( امبریه پیمتفق عل یثیحد در

كان قبل�م امرهم بالبخل فبخلوا وامرهم بالظلم فظلموا وامرهم بالقطيعة 
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  یاز آزمند« :»فقطعوا
ً
، ردکنابود ، شما بودند ازه قبل کرا یسانکرا ید زینک زیپره جدا

 . »وا داشت یشاوندیخوی  آنها را به بخل و ظلم و قطع رابطه

دعا  نیا طواف خانه خدا درهنگام) س( بن عوف عبدالرحمن گرانقدر یصحاب 

نفسم  یوآزمند یلیبخپروردگارا مرا از « :»اللهم قني شح نفسي«: ردک می رارکرا ت

و  حرصاگر : گفت، یکن یم تکرار ادیزن دعا را یچرا ا، دیپرس یمرد، »پاک گردان

و مراودت با مردان  رحمی  صله و قطع یبه ظلم وسرکش، دیشه دوانیبخل در انسان ر

 . ودش یم یمنته

وند تا نفس نسبت به ش یمکه سبب  هستند یماریو حسد دو نوع ب بخل: (فصل) 

او ضرر دارد  یبرا کهرا ییزهایوچ داشتهنه ید است بغض و کیاومف یکه برا ییز هایچ

  استل ین دلیبه هم، دوست داشته باشد
ً
. همراه است باغضب که حسادت معمولا

وند نفس هر چه را که ش یمباعث  کهند اگرید یماریز دو نوع بین شهوت وشهرت

ش نفع داشته یکه برا یزیچدوست بدارد و نسبت به هر ، ش ضررداشته باشدیبرا

شود باعث  یقوو هر زمان که  ینفسان، است یا یماریعشق ب. غضبناک شود، باشد

 . ودش یمز یشدن جسم نمار یب

 ندنتوا انسان ودش یمقلب است که باعث  های بیماری گر ازید یکیز ین وسوسه

 . ستدیباماتش قاطع وپابرجا یبر تصم

ن ین است که قلب انسان به سبب ایقلب ا یماریبرامون یاز بحث پ یکل هدف

خوب ، ددگر یموبد دچار اشتباه  خوبص ید و در تشخده یمر فطرت ییتغ یماریب

است که  یپندارد و همچون کس می را ضررده یده و فایضرر را فا، را بد وبد را خوب

. ددار یمدارد دوست  ضرربدنش  یرا که برا یزیهرچ مار شده ویب یاز لحاظ جسم

رو باز هم  شود دادهود واگر به او ش یمغ شود ناراحت یاگر از او در یزیه چک یطور

دن یشن ولمس کردن معشوقه ، دنید. ه عاشق استکیسک مانند. نهد می شیافزابه 
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باتصور معشوقه  حتی. دکن یاو را منحرف م شود و یمرنجش او او باعث  یصدا

 آمده یثیدر حد. دده یمش یافزا یول نیکش را تسیماریب د وکن یم یشهوت ران، اش

حد�م مر�ضه الطعام أإن االله �� عبده المؤمن الدنيا كما �� «: است
ه کید همانطوردار یمبرحذر  یا پرستیرا از دن منشؤم ی بندهخداوند « :»والشراب

) که امام ÷( یموس مناجات در. »دیدار یباز م کو خورا مار خود را از آبیب، شما

کرده آمده  تیروا )١(ریوهب بن جر از در مسندش در باب زهدآن را  )ساحمد (

مانند ، منع کرده ام، اد آنیو  یپرستا یمن بندگانم را از دن: دیافرم یمخداوند «: است

و من بندگانم را از . ددار یم باز کمهل یکه شترانش را از چراگاهها یدلسوزچوپان 

 که شترانش یمانند چوپان دلسوز، ا دور کرده امیش و نوش دنیا و عیآرام گرفتن در دن

ا را به آنها یتوانم دن نمی که من ستینن بدانخاطر یو ا. دکن یمازاستبل خراب دور  را

من  یرا از فضل و بزرگوار خوده بندگانم سهم ن است کیبلکه به خاطر ا، بدهم

ا یدن، وهوس اوهو، ودش یممانع آن  یا پرستیدن، و اگرنه. نندکافت بیامل درکبطور

 صفات ه با زوالکمرض است  ینابودمار در یب ید و شفاده یمش یرا افزا یپرست

 . »بدای یم یبهبود، قلب ازده یوهکن

 ی سرچشمه: ندیگو یم یا دسته: وجود دارد یرأعشق دو  ی زهیمورد انگ در

: دیگو یم یگریگروه د. سخن مشهور است نیات است و ین اراده و یورز عشق

که معشوق در  یا بگونه، است یوهم پردازو تصورات ، یعشق ورز ی سرچشمه

: ندیگو ین گروه میا. دکن یمدا یپ یه هست تجلکبمراتب بهتر از آنچه ، ذهن عاشق

به معشوق بودن  راخدا ، گروه اول. ردکف یا معشوق توصیعاشق  را د خداوندینبا

                                           
وحماد بن زید  هپدرش وشعب . ازاو وهب بن جریر بن حازم الازدی ابوالعباس البصری است -١

 ق دار فانی را وداع گفت. ه. ٢٠٧احادیث روایت کرده است. درسال 
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 خداوند هکشده  نقل )١(دیکه ازعبدالواحدبن ز یتیدر روا. ندکن یمف یتوص

 یبنده به سو وستهیپ( :»عشقهأيعشق� و، ليإلا يزال عبدي يتقرب «: دیافرم یم

ن سخن را یا، ورزم) یزبه او عشق میمن ن، ورزد یعشق م با من. شود یمک ینزدمن 

ن نوع یدر مورد خدا قبول ندارند و ا علماءآنراه جمهور کان است یاز صوف یبعض

در مورد است  یافراط یمحبت انگریبرا عشق یز، نددان یمن خداوند ی ستهیالفاظ را شا

ه کبه الله  محبتبر خلاف . شدبا یم یت محدودیظرف ین محبت دارایو ا یسک

در  »عشق« ی لمهکاز  ند که استفادهیگو یمن خاطر یبه هم. متعادل و نامحدود است

 . شدبا یمست و نادرست یناشا یمورد خدا به طور کل
ً
 ینظرعرف از لفظ عشق غالبا

ردن به خانواده و ک محبت ود و شاملش یماطلا ق ، ا پسر بچهیبا زن  انسانبه محبت 

 یمتضمن انجام برخ عشق لمهک. ودش یمن نیاءو صالحیصاحب پست و مقام و انب

گانه و پسر یردن به زن بکو نگاه  زدنل دست یعفت است از قب خلاف حرام و اعمال

 یز خود بقدرینکنسبت به همسر و  یافراط محبت حتی. رهیافه و غیخوش ق ی بچه

ز یجا، ار حرام باشدکاب که ارتبا منجر یگر و یداشتن ظلم به همسر د روااعث یه ک

ا و یه چه بسا دنکر مشروع همسر خود یغهای  دادن به خواسته تنمثلا" . ستین

ه او را منحرف کبگذارد  یارش ثروتیه در اختکنینند مانند اک می آخرت انسان را نابود

ن است حال عشق یا. . . ل بشود و یقا یشتریاو حق ب یبراراث یا در میسازد و 

را دچار چه  انسان، استه حرام کبا یزی  بچهگانه وپسر یپس عشق به زن ب، حلال

 یشماریب مفاسد، اعمال ن گونهیکه در انجام ا دانستد یرد؟!باکخواهد  ییفسادها

                                           
 ق فوت کرده است.ه. ١٧٠عبدالواحد بن زیاد العبدی نام دارد. درسال  -١

بودن  در هیچ یک از مصادر معتبر حدیثی روایت نشده، و آثار موضوع و ساختگیاین روایت  

 بر آن واضح است.



 ٧٣   های قلب است فصل دوم: حسد نیز از بیماری

و عقل و جسم را نابود  دبر یمن یانسان را از ب ین و هم آبرویه هم دکنهفته است 

 : دیفرما یه خداوند مکداند چنانگر یم

﴿ ِ ِيٱَ�يَطۡمَعَ  لۡقَوۡلِ ٱفََ� َ�ۡضَعۡنَ ب  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦِ� قلَۡبهِِ  �َّ

 -دییمگو سخنبا ادا واطوار  –د یتان را نرم ونازک نکنیامبر صدایهمسران پ یا«

 .»مار دلان چشم طمع به شما بدوزندیکه ب
، با متلذذ بشودیزهای  باشد واز نگاه به چهره شهوت یماریکه در قلبش ب یکس

د و در طلب و ینما می دایعود پاش  یماریب، ندکدا یهر گاه مطلوب مورد نظرش را پ

د نظر دن به مطلوب موریاز رس هکیسکبر خلاف . دیآ یبدست آوردن مطلوب برم

 یه نهاکوتاه باشد کدستش 
ً
. اهدک یزان عشق و محبتش میاز م جیتدره ب، یدیناام تا

ن شخص به یا، شه کردیو صبر را پ یپاکدامن، افتاد وعفت یبه دام عشق یسکاما اگر 

ت یروا یثیه در حدکچنان. شود یم دادهرده پاداش کاتخاذ خدا یکه برا ییخاطر تقوا

هرکس که عاشق «: )١(»إن من عشق فعف وصبر ثم مات كان شهيدا«: شده که

رد ین حالت بمیاگر در ا، شه کرد و صبرنمودیرا پ یاز آن عفت و پاکدامن پسشد و 

ه القتات از مجاهد از عبدالله بن عباس ب ییحیث را ین حدیالبته ا. »د استیشه

و  روشنن مسئله یا یول. ستین یحیث صحیو حد کردهت یصورت مرفوع روا

پوشد و از نگاه حرام و سخن حرام  چشممحرمات  از هک یواضح است که چون کس

ا عمل یست ید تا به سخن ناشایننما انیب، زد و آنچه را در قلب داردیو عمل حرام بپره

 ین شخصیچن، ندکبصبر دارد  دله از عشق در ک یو بر رنج، منجرنشودست یناشا

ه کچنان. شود یم یادیز پاداشمستحق ، رود و نزد خداوند می اهل تقوا به شمار

َ ٱمَن َ�تَّقِ وََ�صِۡ�ۡ فإَنَِّ  ۥإنَِّهُ ﴿ :است یتعالیارشاد بار جۡرَ  �َّ
َ
َ� يضُِيعُ أ

                                           
بودن این حدیث اتفاق دارند. (نگا: سلسلة  علمای حدیث در مورد موضوع و ساختگی -١

 ).۴۰۹، حدیث: ۵۸۷/ ۱الأحادیث الضعیفة والموضوعة، شیخ آلبانی 
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در برابر  - شه کند ویپ یتقوهرکس  گمانیب« .]٩٠[یوسف:  ﴾٩٠ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱ

خداوند پاداش او را خواهد  -ورزد . استقامت و ییبایشک -ها  بتیمص و ها یگرفتار

 .»گرداند ینمع یکوکاران را ضایکه خدا اجر ن چرا -داد 
اگر . ندک می دایصدق پ، قلب های بیماری رین قاعده در مورد حسادت و سایا و

ود واو ش یمو خشم خدا حتیدا کرد که باعث نارایپ یزیل به چیتما انساننفس 

ه در کود ش یم یمشمول بشارت، ترس از خدا از آن کار منع بکند خاطرنفسش را به 

ا﴿ :استان شده یه بین آیا مَّ
َ
 لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦمَنۡ خَافَ مَقَامَ رَّ�هِِ  وَأ

وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َنَّةَ ٱ فإَنَِّ  ٤٠
ۡ
 .]٤١ -٤٠[النازعات:  ﴾٤١ لمَۡأ

 هوا و نفس را از باشد و دهیترسمقام پروردگار خود  که از جاه و یاما آن کس و«

  .»او استگاه یهوس باز داشته باشد قطعا بهشت جا
 حتی، ست آورد بدآن را  ندک می یانساند سع، را دوست بدارد یزیاگر چ نفس

که  یکس. ندکفراهم بآن را  حصولی  نهیزندتا زم می کارها یدست به انجام بعض

 عملی  رهیرا در دل داشته باشد و آنها را به دا یا نهیک ا بغض ویز یمحبت زشت و ناجا

 ، ودش یمدرآورد گناهکار 
ً
دوست ندارد و حق او را ، حسد یرا از رو یشخص مثلا

دوست  اندازه از شیرا ب یا شخصی، دارد یروا م یدشمن در حق اوو  کند یع میضا

را  ییزهایو چ. کند یم کتر را یا واجبید ده یمرا انجام  یحرام خاطراودارد و به 

 :گفته است یسکه کچنان، دارد یبخاطر مشابهت با او دوست م

 حتـــــى الســـــودان لحبهـــــا حـــــبأ
 

ـــــأ  ــــــود الكــــــلابح ـــــا س  ـب له
 

 . مدار یمرا دوست اه یسسگان  ،حتیو اه پوستان یاوتمام س یدوست بخاطر: یعنی

 حتیاش  معشوقهبخاطر ، را دوست دارد یاه رنگیه زن سکنیا بخاطر شاعر

قلب هستند که از  های ها بیماری این ز دوست دارد!یها را ن اه سگیجنس س

م تا یاز خداوند خواستار. رندیگ می سرچشمه یو ارادات فاسد قلب راتتصوّ 
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زشت و ناپسند به  اتیق اخلامنکرات و ز از ینشفا دهد  یمان را از هر دردیها قلب

ست که ا ین فطرتیدوست داشتن خدااست و ا یبرا قلبرا یز. میبر یماو پناه 

كل «: دیفرما یم ج امبریپ همچنانکه، خداوند بندگانش را بر آن خلق کرده است
كما تنتج ، و يمجسانهأو ينصرانه أبواه يهودانه أف، الفطرة علىمولود يولد 

فطرت  بر یهر انسان« :»فيها من جدعاءالبهيمة بهيمة جمعاء هل تحسون 

 یس ا مجوی یحیمس، یهودیپدر و مادرش او را  یول. شود یمتولد م یخداشناس

  ید ولیآ می ایبه دن سالمبه طور  وانیح  ی ه بچهک همانطور، کنند یم
ً
 دچارنقص بعدا

اگر دوست [: ث گفتین حدیت ایاز روا بعد )س( رهیابوهر. »گردد یم عضو

 :دیرا بخوان هیآن ید ایدار

ِ ٱفطِۡرَتَ ﴿ ِۚ ٱعَليَۡهَاۚ َ� َ�بۡدِيلَ ِ�َلۡقِ  �َّاسَ ٱَ�طَرَ  لَِّ� ٱ �َّ  .]٣٠[الروم:  ﴾�َّ

د سرشت خدا را ینبا، است سرشتهاست که خداوند مردمان را برآن  ین سرشتیا«

به  ییوازراسترو ینید بی به ینداریوازد ییبه کفرگرا ییآن را ازخداگرا -ر داد یتغ

 . ه)ی(متفق عل »-دکشان ییکجرو
اگر . ده استیآفر خود یگانگیگانش را براساس محبت وعبادت و بند خداوند

دکه خدا را یم دیخواه، ابدیانسان آزاد گذاشته شود تا رشد ب یفطرت وجود

 کپا یها متاسفانه فطرت یول. دارد یو محبت خدا در دلش جا ناسدش یم

د و ده یمخود را از دست  یحالت اصل، ناخالص و کناپا یبخاطررشد در فضاها

دوباره به همان فطرت ، البته اگر بخواهد. ندکیمدا یش پیگرا... و و انصار انیهودیه ی

 . درس یمل خود یاص

د یجد یفطرت یسو بهآن و سوق دادن  فطرتر و تحول ییتغ یبرا ‡امبرانیپ

 نشا لیفطرت اص یبشر به سو بازگرداندنها و  مانیت ایتثب یبلکه برااند  امدهین

  اند. مبعوث شده
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دچار محبت خالص  گرید، ردیبگ یجا، محبت خالص خدا، انسان قلب در اگر 

. شود معشوقنکه دچار محبت نسبت به یچه برسد به ا، ودش یمر خدا نینسبت به غ

 یقی
ً
از محبتش نسبت به خدا کاسته ، شد یا به عشق معشوقه مبتلا قلب هک یوقت نا

 : وسف را خداوندحفاظت نمودیه کبود  خالصانهن محبت یبخاطر هم. شود یم

وءَٓ ٱكََ�لٰكَِ ِ�َۡ�فَِ َ�نۡهُ ﴿ ۚ ٱوَ  لسُّ  ﴾٢٤ لمُۡخۡلَصِ�َ ٱمِنۡ عِبَادِناَ  ۥإنَِّهُ  لۡفَحۡشَاءَٓ
 .]٢٤[یوسف: 

 زنا را از تا بلا و –م یدیکوش مراحل ی در همه یودر حفظ و –م ین کردین چنیما ا«

 .»بود ما ی دهیبرگز زه ویاو از بندگان پاک کهچرا . میدور سازاو 
عشق  ل دچارین دلیبه هم، و زنان قومش مشرک بودند -خایزل -زیعززن  اما

ن نوع یمان گرفتار اید و ایه انسان بر اثر نقص در توحکدانست  دیباو . وسف گشتندی

 . ددگر یماذب ک یها عشق

او رجوع داشته و از  یخدا باشد و همواره به سومان به یه سرشار از اک یقلب رایز

توبه  یکی: ندکه سقوط بکود ش یمن یاز مانع از یدو چ، نگونه مواردیدر ا، بترسدخدا 

و محبت . دارد یشتریطعم و لذت ب یه از هر عشق و محبتکالله  یبه سو بازگشتو 

 .ودش یمروز یها پ ر محبتیبر سا، دلخدا در 
 آن را یدارد و جلو قراررا ترس در نقطه مقابل عشق یز. از خداوند ترس :دوم

 - رعشقیغا به یعشق  یازرو –را دوست داشته باشد  یا مسالهکه هرکس  .ردیگ می

 نسبتن محبت ید ایایبه وجود ب یشتریگر در او محبت بید یا سپس نسبت به مسئله

ل یا به دلید وارد یمباز  اول ی مسألهاو را ازابراز محبت نسبت به ، دوم ی مسألهبه 

ش یممکن است برا یسکبه سبب ابراز محبت نسبت به  که یترس از حصول ضرر

 .دشک یمد از آن محبت دست یایش بیپ

خداوند در دل بنده از  هروقتم که یرس یمجه ین نتیاد شده به ایموارد یبررس با

، بترسد یگرید زیهرچ از شتریب، تر باشد و بنده از خدا یگر دوست داشتنید یسکهر
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 مگر. گرید یسکرد نه محبت یگ می یفقط محبت خدا جا ین انسانیدل چن در

مان به خدا یا چون. ف گرددیزان محبت و ترسش از خدا ضعید و میایش بیپ یغفلت

کاهش  دستوراتشکردن از  یچیش و با سرپیافزا یبا اطاعت کردن از دستورات اله

 دهد و انجامسته یاعمال شا، س خداپس هر زمان انسان بخاطر محبت و تر، ابدی یم

ر یابد و محبت غی یش میافزا یو به خدا و ترسش از شحبّ ، از گناهان دست بکشد

 یصحت و سلامت، ندا نیز چنین یجسم های بیماری .بندد یم تاز قلبش رخ، خدا

 نیضدآن از ب عواملی  لهیدرد به وسو  یماریاست و ب سودمندبا عوامل ، بدن

د یز بایقلب ن یبرا. دده یمرا شفا  یجسم یماریاست که ب یعاملدارو . رود می

مان یقلب با ا یصحت و سلامت. ببردن یه امراض قلوب را از بکباشد  ییداروها

 پابرجا یکتاپرستیو  دیتوحود و با دوام ش یمحاصل ، املکدیداشتن به خدا و توح

 یداریوپا ندهست گریدکیلازم و ملزوم ، مان و علم سودمند و عمل صالحیا. ماند می

ز ین قلب یه در واقع غذا و داروکدارد یورد بستگمن سه یمه هب و سلامت قلب

ن إ«: است که فرمود تیروا )ساز عبدالله بن مسعود ( یثیچنانکه در حد. باشند یم

هر مهماندار دوست   « :»ن مأدبة االله هي القرآنأمأدبته و تؤتىن أكل آدب يحب 

 . »الله قرآن است یمهمان و. را بخورند شیمهمان یغذا کهدارد 

در سجده و بعد از نمازها و  ووقت اذان و اقامه  و، آخر شبقسمت  نیهمچن

استغفار و طلب آمرزش . باشند یافت خدا میاز ض یگریدموارد گفتن استغفار 

ن مسلمان به آن توجه داشته  نساد ا یاست که با یجد و مهمی  ا لهأگناهان از خدا مس

خداوند توبه و ، دینما توبهاز خداوند طلب آمرزش گناهانش را بکند و هرکس  .باشد

 ثبت ها را یکین اعمالشت در نامه ء یگناه ومعص یرد و بجایپذ یم استغفارش را

بخواند ، روزانه و هنگام خواب را ار و او را د مسنونکاز اذ یپاره ا دیبا و. )١(دینما می

                                           
هَا﴿ خداوند است:ی  له فرمودهأمترجم: یکی از دلایل بارز این مس -١ ُّ�

َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ءَامَنُواْ توُُ�وٓاْ إَِ�  �َّ

ِ ٱ ن يَُ�فّرَِ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  �َّ
َ
تٰٖ َ�رۡيِ منِ  َٔ توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ اتُِ�مۡ وَُ�دۡخِلَُ�مۡ جَ�َّ



 ها های بیمار و مداوای آن قلب   ٧٨

شامل حالش  یالهدات یگذرد تائ نمی یرید، بماندرد و استوار یشه گیو صبر را پ

 چه املکپنجگانه بصورت  ینمازها یوبر ادا. ودش یمت یمان در دلش تثبیا، شده

 
ً
  و ظاهرا

ً
لا «: ی جملهو . ن استیه و ستون دیرا نماز پایز. د بودیبا صیحر چه باطنا

 یارک یو توانچ تلاش یاز دست ه یعنی. را ورد زبان سازد »باالله لاإ ةحول ولا قو

گردد و  یم کسب، نیسنگ یبارهاورد ن یبا گفتن ا. الله کمکست مگر به یساخته ن

انسان  یدعا رایزم ینکز دعا و طلب را فراموش نیو ن. رود ین میوحشت از بو ترس 

هر : دینگو یعنی. ودش یمکه در آن عجله نداشته باشد مستجاب  یمسلمان به شرط

، یکن ینم و تو قبول، کنم ینهمه دعا میمن ا !ایا خدایود ش یمکنم قبول ن یچه دعا م

 . ستا رفتن دعایپذ یعجله کردن برا، مهم درعدم اجابت دعا عواملاز  یکیرا یز

 پس از حتیو آرامش و را، در گرو صبر یروزیو پ خداوند یاریه کد دانست یبا و

 حتیس کچیو ه. است یشانیو پر یتنگدست ازپس  یآسان و و مشقت است رنج

 . رصبمگر با  اند افتهینر دست یخی  جهیزبه انجام و نتیاء نیانب

ق یلا تان است و حمد و منّ یجهان خالقکه  یخداوند یش برایحمد و ستا پس 

، داشته یکه به بندگانش ارزان -ج اللهاسلام و سنت رسول  -یل نعمتیاوست به دل

ی  جسم و چرخه یسلامت - یظاهر های نعمت که در مقابل یشیآنچنان حمد و ستا

 یستگیو پاسخگو باشد و شا یکاف - یمان و خداپرستیا - یو باطن -ات یح یعیطب

 یرسول گرام، مانورسرودرود و سلام خدا بر . ذات پاک خداوند را داشته باشد

 منانؤم مادرانبرآل و اصحابش بر زنان پاکش که  ج محمد بن عبدالله، اسلام

 .امتیروز ق تا یآن رسول گرام یقعروان وایند و بر پباش یم

                                                                                           
نَۡ�رُٰ ٱَ�تۡهَِا 

َ
خالصانه ای کنید، تا ی  منان به درگاه خداوند برگردید وتوبهؤای م« ]٨[التحریم:  ﴾ۡ�

های بهشتی داخل گرداند که از  شما را به باغ و نابود سازد. پروردگار گناهانتان را محو نماید و

 .»زیرآن رودبارها جاری است



 

 

 قات محققیاضافات و تعل

 وسلموعلی آله وصحبه  ج نبينا محمد علىاالله  صلىالله رب العالمين و الحمد
صلاح حال انسان در عدل است ن مسئله شد که یا بهشاره گذشته ا  یها فصل در

 یرا مکلف به انجام وبرقرار مخلوقاتشخداوند عادل است و ، و فسادش در ظلم

و  واعتدال اعضاء یسلامتجسم در گرو  یصحت و سلامت. عدالت کرده است

 نقصباعث ، حاصل شده در اعضاء بدن یها ینهفته و انحرافات و کججوارح 

وعمل صالح است و با  مانیاز درگرو یناستقامت و صلابت قلب . وندش یمجسم 

 یو نها یماریبنبودآنها قلب دچار 
ً
قرآن در مورد  یخداوند درچند جا. شود یم مرگ تا

ن یز به این یث نبویو در احاد، ه استان آوردیآنها سخن به م یو مداوا قلب یماریب

 :دیفرما ین میخداوند در مورد منافق. شده است یادیزمسئله اشارات 

رَضٞ فزََادَهُمُ قُ  ِ� ﴿ ُ ٱلوُ�هِِم مَّ َّ�  ۖ  .]١٠[البقرة:  ﴾مَرَضٗا

ز ین –خداوند  است و – ؤمنانبا م یتوز نهیک و یحسود - یماریب شانیها دل در«

 .»دبخش یم یشان را فزونیا یماریب - حقگرداندن  روزیپ دادن و یاریبا 

ِينَ ٱ َ�َ�َى﴿ رَضٞ �َُ�ٰرعُِونَ �يِهِمۡ  �َّ  .]٥٢[المائدة:  ﴾ِ� قلُوُ�هِِم مَّ
 یدر دوست –به دل دارند  –ونفاق  شک، ضعف – یماریکه ب یکسان ینیب یم «

 .»رندیگ یمگر سبقت یگدی بر –انیحیومس انیهودی با یاریو

ؤۡمِنَِ� ﴿  .]١٥ -١٤[التوبة:  ﴾َ�يۡظَ قلُوُ�هِِمۡۗ  وَُ�ذۡهبِۡ  ١٤وَ�شَۡفِ صُدُورَ قَوٖۡ� مُّ
شان مرهم یا یزخم های دل وبر –مان را شفا بخشد یا اهل یها نهیتا خداوند س«

 .»دیرا از درون آنان بزدا کفارت وآزار یاذ ی نهیرینهد ودرد د
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ّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ لمَِّا ِ� ﴿ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ ٱقَدۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ وَهُدٗى وَرَۡ�ةَٞ  لصُّ
 .]٥٧[یونس:  ﴾٥٧لّلِۡمُؤۡمِنَِ� 

 یبرا یدرمان و – یجهت رهنمود زندگ – یشما اندرز یبراپروردگارتان  یسو از«

 با حق و یدشمن ستم و نه وینفاق وک و کفر همچون –است  ها نهیسکه در  ییزهایچ

 .»آمده است –قت یحق

لُِ ﴿  .]٨٢[الإسراء:  ﴾مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  لۡقُرۡءَانِ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ
 و ینادان یماریاز بها  دل – یبهبود ی هیم که مایفرست یم  فروقرآن را  از یاتیآ ما«

رحمت  و - یتنگ چشم و هوس و اها از کثافات هو درون یساز پاک و یگمراه

 .»است منانؤم

ِينَ ءَامَنُواْ ﴿ ۚ قلُۡ هُوَ لِ�َّ  .]٤٤[فصلت:  ﴾هُدٗى وشَِفَاءٓٞ
 .»است یوبهبود ییراهنما ی هیما منانؤم یقرآن برا: بگو«

﴿ ِ ِيٱَ�يَطۡمَعَ  لۡقَوۡلِ ٱفََ� َ�ۡضَعۡنَ ب  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦِ� قلَۡبهِِ  �َّ
 .»بدوزندماردلان چشم طمع به شما یکه ب دینکنصدا را نرم ونازک «

ِينَ ٱوَ  لمَُۡ�فِٰقُونَ ٱ۞لَّ�نِ لَّمۡ ينَتَهِ ﴿ رَضٞ وَ  �َّ ِ�  لمُۡرجِۡفُونَ ٱِ� قلُوُ�هِِم مَّ
 .]٦٠[الأحزاب:  ﴾َ�غُۡرَِ�نَّكَ بهِِمۡ  لمَۡدِينةَِ ٱ

اخبار  اساس و یعات بیشا -نه یکه در مد یکسان و ماردلانیب واگر منافقان «

گردند  یم -شان ین ایتزلزل د و منانؤم -اضطراب  باعث - کنند و ین پخش میدروغ

آنان مسلط  بر م ویشوران یمشان یضد ا را بر از کار خود دست نکشند تو

  .»میگردان یم

ِينَ ٱوَ  لمَُۡ�فِٰقُونَ ٱَ�قُولُ  �ذۡ ﴿ ا وعََدَناَ  �َّ رَضٞ مَّ ُ ٱِ� قلُوُ�هِِم مَّ   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ
 .]١٢[الأحزاب:  ﴾١٢إِ�َّ غُرُورٗ� 
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بود  –نفاق  – یماریب شانهای دل را که منافقن وآنان که در یزمان -د یاد آوریب -و «

 .»اند ندادهما ه ن بیدروغ یها وعده امبرش جزیخدا وپ: تندگف یم
چرا  « :»ن شفاء العي السوالإذا لم يعلموا فإلوا أهلا س«: دیفرما ی) مج(امبریپ

 . »ل کردن است اؤو جهالت س ینادان یرا شفایکنند؟ ز ینم ل  اؤدانند س یاگر نم

ان کرده و یب ینادان رااز عوامل مرض قلب  یکی، )ج( امبریث پین حدیا در

 . ده استیآن نام یکردن را سبب شفا لاؤس
ً
را  یا استاد خود مساله از یشخص مثلا

ا ی یم دادیشفا« :»ستاذأالآن شفيتني يا  «: دیگو یمافت جواب یو پس از در. پرسد یم

ت شده است ی) رواسعبدالله بن مسعود ( از یح بخاریدر صح. « ردمکحاصل  یتشف

ل رجلا أذا شک في تفسير شيء سإاالله و تقىيزال بخير ما احدا لاأإن «:  ه فرمودک

واگر در ، داشته باشد یاله یبرد که تقوا یبسر م ریخانسان همواره بر  یعنی« :»فشفاه

 .»دیحاصل نما یل بکند تا تشف اؤس یاز کس کرددا یاشکال پ یزیر و فهم چیتفس

 ی مطرح کرده به منزله آن یقلب و درمان وشفا یماریبکه خداوند در بحث  آنچه

دن و تعقل قلب ید،  دنیشن،  بودن ا زندهیکورشدن قلب و  وکرشدن ،  شدن لال،  مردن

  یشد از لحاظ معنو انیبکه  ین افعال و صفاتیا. است
ً
مورد قلب ثابت است  در کلا

،  ندیب یق را با چشم دل میحقا،  دارد زنده است یجامان در آن یکه ا  یچون قلب

دارد مرده  یکه کفر و الحاد در آن جا یند و قلبینش یبه تفکر م آنهاشنود و در مورد  یم

 . ندینش یمورد آنها به تفکر نم درنود و ش یمن ، ندیب  نمی چشم دل باق را یحقا، است

 اند بدن دو دسته یها یبیمار
 . ها و عواطف تیحساسی  شدن بدن بوسبله مختل: اول نوع

 یمارینوع ب دوهر. یو اعمال ظاهر یعیشدن بدن ازحرکت طب مختل: دوم نوع

آنها  یکه با صحت و سلامت همانطور، وندش یمبدن  حتیجاد درد و نارایباعث ا
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ها  ن نعمتیبندگانش را در مورد ا خداوندو .  شود یحاصل م یشاداب احساس لذت و

 :دیفرما یه مکچنان، ردکبازخواست خواهد 

 .]٨[التکاثر:  ﴾٨ �َّعيِمِ ٱلُنَّ يوَۡمَ�ذٍِ عَنِ  َٔ ُ�مَّ لتَُۡ� ﴿
 .»دد شینعمت بازخواست خواه و روز از ناز آن در«
. دیشو یمده یپرس ها نعمتن یدر مقابل ا یسپاسگزار از شکرکردن و یعنی

و  یبدن باعث شاداب یاعضا یعیت طبکو حر متعادلعواطف ، احساس، یتندرست

ن رنج یبردن و همچن پس لطف. ندک می فراهمها را  نه از نعمتیبه یامجوئک ی نهیزم

 یماریهمواره درد ورنج همراه ب. شده است  ادیا نبودن موارد یبودن  ی جهیدن نتیشک

ن یوبا از ب یپس از مدت یبد ولای یم نیکتس یزیبا چ، درد ورنج یوجود دارد و گاه

و  مستمر یاز به مداوایمعالجه ن یپس برا کند یمدوباره عود ، ن زایرفتن عامل تسک

 . شودکن  شهیر یبه کل یماریاست تاب یطولا ن

دن یتر از لذت بردن و درد کش تر و سخت بزرگ، قلبدن یبردن و درد کش لذت

 وطبع: جسم است
ً
و  یجسم یماریآن بزرگتر و سختتر ازب یمداواقلب و  یماریب ا

چنان . ردیگ می ها سر چشمه گمان و شبهاتقلب از  یماریب یگاه.  آن است یمداوا

 :دیما فر یکه خداوند م

ِيٱَ�يَطۡمَعَ ﴿  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦِ� قلَۡبهِِ  �َّ
 .»ددلان چشم طمع به شما بدوزن ماریکه ب «
 منافقانهای  قلب در: سدینو می »هواءالقلوب بالأاعتلال «در کتاب  یالخرائط و

ه کاست  یز دردیمظلومان نهای  قلب در ووجود دارد  اراده و دهیعق مرض فساد

. ندک یحاصل م یتشف ردیبگکه مظلوم حقش را  یگران است و زمانیحاصل ظلم د

 :دیما فر یچنان که خداوند م

ؤۡمِنَِ� ﴿  .]١٥ -١٤التوبة: [ ﴾َ�يۡظَ قلُوُ�هِِمۡۗ  وَُ�ذۡهبِۡ  ١٤وَ�شَۡفِ صُدُورَ قَوٖۡ� مُّ
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شان یها دل ها را از نهیک د وبخش یمرا شفا  مانیااهل  یها نهیسخداوند  و«

 .»ددار یمبر
ه اگر کنیمانند ا. رون بشودیه درد و رنج بکشود  یم رونیباز دل  ینه وقتیو ک خشم

 ینائیو ب ید و تا شنوائبر یماز دست بدهد چقدر رنج  راخود  ینائیو ب یشنوائ یسک

 یز عیقلب انسان ن. شد نخواهدرف طاش باز نگردد رنجش بر
ً
 الت را داردح نیهم نا

، ر و شرین خیودر موردآن تفکر نکند و نتواند ب ندینب حق را نشنود وثر که اک ییتا جا

و رنج گرفتار  یمارین بیبه بزرگتر، دیز حاصل نمایو باطل تم حق، تیوهدا یگمراه

مضر  یزهایخوردن چ یاشتها یاگر شخص، است نیچنز یبحث مزاج ن. شده است

، تاد شدعو گل م کمثال به خوردن خا عنوانبه ، تاد شدعرد و به آنها مکدا یرا پ

مضر و درد آور است و هم از ها  این ود چون هم خوردنش یممتحمل رنج فراوان 

ند تا کاو خود را مداوا ب هکد! لذا لازم است نک ینخوردن آتها احساس درد و رنج م

ه کشد  یزیچی  فتهیه اگر شکقلب ی  نطور است مسالهیهم. ل بشودیش تعدیاشتها

به پست و مقام و  و گانهیدن به زنان بیعشق ورز: مانند، را دربر نداشت یش نفعیبرا

و  یندگکت و سرافیاحساس عدم موفق، ها ن معشوقیا بهدن یو با نرس، ال و ثروتم

نرو لازم است یاز ا. ودش یمز متضرر ین آنهادن به یرت رسوو در ص ندک یست مکش

 . ابدی را باز خود یعیطب یمداوا بشود تا سلامت، ه قلبک

 که خداوند به شخص محسود یهای نعمت به نسبت حسود ی نهیک و بغض

 که ستمار ا یب شخص ی نهیکز مثل بغض وین داده ) ی که مورد حسد واقع شدهکس(

گر در حضور ید یسک اگرر کرده است و ییاش نسبت به آب و غذا تغ قهیمزاج و سل

را بر  یاله های نعمت دنید ییز توانایحسود ن. ودش یمآب و غذا بخورد نگران  یو

 . گر نداردید یسک

شهوت و نفرت  مثل،  خارج از حد اعتدال باشد یز وقتیحب و بغض ن پس

دن ید بهبودن قلب نسبت  بشوند و کوربودن و لال رونیه از اعتدال بک وندش یم
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مثل ، ش ضرر داردیقلب نفع دارد و آنچه برا ین آنچه که برایص بیق و تشخیحقا

آنها و ی  گفتن درباره سخن و ییایدن امور دنیبودن جسم از د بودن و لالکور

. باشد یم ش ضرر داردیجسم نفع دارد و آنچه که برا یکه برا آنچهن یص بیتشخ

، ندک یادمیز و سرور یاحساس شاد، خود ینائیافتن بینا بر باز یه نا بک همانطور

ت شاداب ینها بی ،قیدن حقاید یرتش برایدار شدن و باز شدن چشم بصیب زباینقلب 

، ستیسه نیقابل مقا، با باز شدن چشم دل یظاهر یها چشم باز شدن رایز. گرددیم

بهتر مطلب  که بخاطر درکست یش نیب یهیم تشبیردکما مطرح  هکرا  یسه ایو مقا

 :دیفرما یم خداوندچنانکه . میردکان یب

لُِ ﴿ لٰمِِ�َ ٱمَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�ةَٞ لّلِۡمُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  لۡقُرۡءَانِ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ إِ�َّ  ل�َّ
 .]٨٢[الإسراء:  ﴾٨٢خَسَارٗ� 

 – یماریاز انواع بها  دل – یبهبودی  هیم که مایفرست می ازقرآن را فرو یاتیما آ«

 –روبرکت خداوند یپرخ یورهنمودهامان یبه سبب در برداشتن ا – منانؤورحمت م

 .»دیافزا یان نمیبرستمگران جزز یول. است
 یقیه کند کآن اعتماد ب یه بر داروکشفا است  یکس یبرا البته

ً
برآن  مومنان نا

ه ه جسم بکهمانطور . ندینما می شانیش را مرهم دردهاینند و داروک می اعتماد

جاد اختلال یز با ایقلب ن،  شود یمار و ناتوان میب، یعیطب یقوا شدنمختل ی  لهیوس

ه خداوند کگردد چنانیمار میب، ینفسان یاز هواها یرویپدر حب و بغض و 

 : دیفرما یم

نِ ﴿ ضَلُّ مِمَّ
َ
ِۚ ٱهَوَٮهُٰ بغَِۡ�ِ هُدٗى مِّنَ  �َّبَعَ ٱوَمَنۡ أ  .]٥٠[القصص:  ﴾�َّ

 یرویاست که ازهوا وهوس خود پ یآن کس از تر سرگشته و تر گمراه یچه کس «

 .»دباش –بدان شده  –ازجانب خدا  یرهنمودنکه یبدون ا، کند

ِينَ ٱ �َّبَعَ ٱ بلَِ ﴿ هۡوَاءَٓهُم بغَِۡ�ِ عِلۡ�ٖ�  �َّ
َ
 .]٢٩[الروم:  ﴾ظَلَمُوٓاْ أ
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گاه ستمگران بلکه«   .»دکنن یم یرویپ یازهوا وهوس خود بدون علم وآ
دادن  هر آنچه را که جسمش دوست دارد بدون گوش اگر انسانجسم  همچنانکه

ز یقلب ن، دیآ یرون میخود ب یاز حالت صحت و سلامت پزشک ا نجام دهد قولبه 

 یمارید و دچار بشو یم رونیباز خط اعتدال  دینما یرویاگر همواره از هوا و هوس پ

ند کرا که اشتها ب آنچهه نادان باشد و هر ک یماریهمچنانکه اگر انسان ب. شود یم

و استفاده از  تناولو از . ندکت نیرا رعا یزیچ گونه اجتناب و پرهیبخورد و ه

 یع، ودش یمان ید چقدر متحمل ضرر و زینما یتلخ خوددار یداروها
ً
در  هکیسک نا

 یها داشته باشد و به گناهان و لذت یا هین رویشفا بخش قلب چن یمقابل داروها

 ینها، ند برسدکه نفسش تقاضا بکا و هرآنچه یدن یفان
ً
 یادیز انیضرر وز متحمل تا

 . ندارد یاله یها عذابجز دوزخ و  یبیز نصیو در آخرت ن ودش یم
 اپس تقو. سودمنددادن هر عمل  ز مضر و انجامیزکردن از هرچیپره یعنی: اتقو

کردن از  یاست و دور یچه که مظهر سود و نفع و سلامتهرکردن به  عمل یعنی

 یلغو یمعنا یز در راستاین ینظر شرع از اتقو یمعناو . و زشت مضر مظاهری  هیکل

 ومستحبات و ترک مکروهات ، انجام واجبات یعنی ینظر شرع از اتقو. آن است

، مانیا یاساس یها بحث از یکیبعنوان در قرآن  یاله یتقوا، هکچنان. تایمنه

ت کنند و در یرعا را امان داران خواسته است که تقویمطرح شده است و خداوند از ا

نسان ا است که نیا اتقوهای  ن نشانهیبارزتر از. )١(باشنداتقو یدارارند که یبم یحالت

 ینه ه خدا دستور داده انجام دهد و آنچه راک راآنچه  یعنی، خود را به الله بسپارد

                                           
هَا﴿ فرماید: مترجم: خداوند می -١ ُّ�

َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ َ ٱ �َّقُوا نتمُ  ۦحَقَّ ُ�قَاتهِِ  �َّ

َ
وََ� َ�مُوُ�نَّ إِ�َّ وَأ

سۡلمُِونَ  خداوند ی  آورده اید آنچنان که شایستهای کسانی که ایمان « ]١٠٢[آل عمران:  ﴾١٠٢مُّ

شما  و -را به دامن گیرید  امنهیات گوهر تقو دوری از با انجام واجبات و -او بترسید  است از

 .»مسلمانی بمیرید بر حالت مرگ مسلمان باشید و نکه درآ نمیرید مگر
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 چنانکه. بزرگ واگذار کند یر و شر امور را به خدایص خیو تشخ. انجام ندهد، کرده

 :دیفرما یخداوند م

ْ شَۡ�  لۡقتَِالُ ٱعَليَُۡ�مُ  كُتبَِ ﴿ ن تَۡ�رهَُوا
َ
ٞ لَُّ�مۡۖ وعَََ�ٰٓ أ ا وَهُوَ  ٔٗ وَهُوَ كُرۡه

ن ُ�بُِّواْ شَۡ� 
َ
ٞ لَُّ�مۚۡ  ٔٗ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ وعَََ�ٰٓ أ  .]٢١٦[البقرة:  ﴾ا وَهُوَ َ�ّ

کن چه یل، دیآ می جهاد بر شما واجب گشته است وحال آنکه آن برشما سخت«

را  یزیک باشد وچه بسا چیشما ن یز براید وآن چیدار یمن دوسترا  یزیبسا چ

 .»شما بد باشد یبرا زیچد وآن یدوست داشته باش

ا﴿ مَّ
َ
ِ�َ  ۡ�َنَّةَ ٱ فإَنَِّ  ٤٠ لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦمَنۡ خَافَ مَقَامَ رَّ�هِِ  وَأ

وَىٰ ٱ
ۡ
 .]٤١ -٤٠[النازعات:  ﴾٤١ لمَۡأ

ده باشد ونفسش را ازهوا وهوس یاما آن کس که ازجاه ومقام پروردگار خود ترس و

  بازداشته
ً
 .است اوگاه یجا بهشت باشد قطعا

نَّ َ�ۡ�َ ذَاتِ ﴿
َ
وۡكَةِ ٱوَتوََدُّونَ أ  .]٧[الأنفال:  ﴾تَُ�ونُ لَُ�مۡ  لشَّ

ب شما گردد که ازقدرت وقوت یدر جهاد نص یا د دستهیداشت می دوست شما«

 .»ستیبرخوردارن یچندان
نجا یدر ا. شود یم  امتیا و قیباعث ضررمند شدن در دن یاله یتقوا تیعدم رعا

که  ییزهاید خود را از چیبا انسان هکهمانطور ، ن مسئله اشاره شودیلازم است به ا

مداوا  یدبرایشد با یماریود باز دارد و اگر دچاربش یمجسمش  شدنمار یسبب ب

قلب  ید از صحت و سلامتین است که بایز چنیقلب ن مورددر ، دیتلاش نما

تا باشد آن  یر مداواکبه ف یماریب آمدند ید و در صورت پدیبعمل آ مواظبت

از و انجام عبادات مشروع  تفکرمان به خداو یت ایو تقو ت علمیتقو. ابدیگسترش ن

در انجام  یسستمان و یقلب بوده و جهالت و ضعف ا یمهم نگهداراسباب 

د با یرا با یماریو هر ب. شندبا یموعدم مواظبت قلب  یاسباب عدم نگهدار، عبادات
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 ، ردکآن مداوا  مقابل ی نقطه
ً
ل روشن و محبت باطل را با ید با دلایرا با شبهات مثلا

علوم بر : تگف یمبن عمار  ییحیل است که ین دلیبه هم. نمودحق مداوا  محبت

دو یهمان علم توح هکودش یم نیات و زنده ماندن دیح باعثه ک یمعل اند: پنج دسته

 یهمان تفکر و تعقل در معنا، ن استید یه غذاک یمو عل است حیصحی  دهیعق

است و عت یو شر یعلم فتو، ن استید درمانه ک یمث است وعلیقرآن و احاد

ه از ک یمو عل اند. ساخته هکاست  یهائ و همان بدعت، ن استید یه بلاک یمعل

 . و کهانت است) یاست و آن علم سحر و ساحر نیدی  ن برندهیب

عه یبود یاله یفطرت یدرهرآدمح و درست خلق شده و یصح یبر فطرت قلب

خود را از حالت  یدرون یرویفطرت و ن، آن یریارگکگذاشته شده است تا انسان با ب

آنها همان  نیمهمترکه  یطیمات محیدراثر ناملا یول. بالقوه به حالت بالفعل درآورد

 دچار، ث مبارکش به آن اشاره فرموده فطرتی) درحدج( امبریاست که پ یزیچ

الفطرة  علىكل مولود يولد «: دیافرم یم) ج( امبریپ. ودش یم یانحراف و گمراه
و يمجسانه كما تنتج البهيمة بهيمة جمعاء هل أو ينصرانه أبواه يهودانه أف

پدر  یول. ودش یممتولد  یهرمولود بر فطرت خداشناس « :»تحسون فيها من جدعاء

 
ً
، وانیحی  ه بچهکهمانطور . ندکن یم یا مجوسی یحیمس، یهودیرا  او ومادرش بعدا

  ید ولیآ می ایبه طور سالم به دن
ً
 خداوندو . »گردد یاش دچار نقص عضو م بچه بعدا

 :دیافرم یمن باره یدرا

َ�َٰ�تِٰ ٱمَن ِ�  ۥوََ�ُ ﴿ �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
�ۡ  ُ َّ� ٞ ِيٱ وَهُوَ  ٢٦َ�نٰتُِونَ  ۥُ�ّ َ�بۡدَؤُاْ  �َّ

هۡوَنُ عَليَۡهِ� وََ�ُ  ۥُ�مَّ يعُيِدُهُ  ۡ�َلۡقَ ٱ
َ
ٰ ٱ لمَۡثلَُ ٱوَهُوَ أ َ�ۡ

َ
َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ� �ضِ� ٱوَ  لسَّ

َ
�ۡ﴾ 

 .]٢٧ -٢٦[الروم: 
 او فرمانبردار یجملگ آن خداست و ن است ازیها وزم در آسمان هرچه وهرکه «

 ین برایا داند وگر یمسپس آن را باز آغاز کرده است و رانش یاوست که آفر، هستند
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 آنی  براعادهقدرت ، را در آغاز انجام دهد یبتواند کار که یرا کسیز –است  آسانتر او

 .»تن متعلق به خدا اسین وصف در آسمانها وزمیبالاتر – داردز یرا ن

ِينَ ٱ �َّبَعَ ٱ بلَِ ﴿ ضَلَّ  �َّ
َ
هۡوَاءَٓهُم بغَِۡ�ِ عِلۡ�ٖ� َ�مَن َ�هۡدِي مَنۡ أ

َ
ۖ ٱظَلَمُوآْ أ ُ وَمَا  �َّ

ِٰ�ِ�نَ  قمِۡ  ٢٩لهَُم مِّن �َّ
َ
ِ ٱوجَۡهَكَ لِّ�ِينِ حَنيِفٗاۚ فطِۡرَتَ  فَأ  �َّاسَ ٱَ�طَرَ  لَِّ� ٱ �َّ

ۚ َ� َ�بۡدِيلَ ِ�َلۡقِ  ِۚ ٱعَليَۡهَا ۡ�َ�َ  لۡقَيّمُِ ٱ ّ�ِينُ ٱَ�لٰكَِ  �َّ
َ
َ�  �َّاسِ ٱوََ�ِٰ�نَّ أ

 .]٣٠ -٢٩[الروم:  ﴾٣٠َ�عۡلَمُونَ 
ندارند و بلکه ستمگران  یلیخود دل یشرک ورز یبرا ستمگرمشرکان  «: ترجمه

گاهازهوا وهوس خود بدون علم  را که  یتواند کسان می یچه کس. ندکن یم یرویپ یوآ

 دینما تیهداخداوند آنها را گمراه کرده باشد 
ً
 یاوریاروی چیهشان یا یبرا ؟ اصلا

 کهاست  ین سرشتین اسلام کن ایخود را خالصانه متوجه آئ یرو. نخواهد بود

 را از آن و ر دادیید سرشت خدا را تغینبا. خداوند مردمان را برآن سرشته است

ن یکشاند ا ییبه کجرو ییوازراسترو، ینید بی به ینداریاز د، ییبه کفرگرا ییخداگرا

 . »نددان یمن مردمکن اکثر یول، ن محکم واستوارین وآئیاست د

سازد که بندگانش را بر فطرت  یخاطر نشان م ران نقطه یات خداوند این آیا در

متوجه خداوند  یعبادت به سود و یتوح ی لهیه با تمام وجود بوسکنیو ا یخداشناس

 یاگر در راستا کهقلب است  یو فطر یعین همان حرکت طبیو ا. ده استیآفربشوند 

ت کحر، اگربرخلاف فطرت یرد ولیگ می ر کمال قراریخلقتش سوق داده شود در مس

د یترد یب. شود یم یمال قرار گرفته دچار هلاکت و نابودکر یس مسکدر ع، ندکب

، جز علم یزیه آن چکاز مبرم به آب و آذوقه داردین اتشیح ی  ادامه یسالم برا فطرت

 :دیفرما یم )سث ابن مسعود (ی) در حدج( امبریپچنانکه . ستیمان نیعمل و ا

 یمهماندارهر « :»ن مأدبة االله � القرآن�ن تؤ� مأدبته وأدب �ب أن كل إ«

 . »قرآن است، الله یمهمان یو غذا، بخورندرا ش یمهمان یدوست دارد که غذا
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دن به یرس یبرا یله ایو وس منانؤم های دل یشفا یقرآن را از آسمان برا خداوند

ناباب های  انسان یتوسط برخ ییها تلاش انیمن ید در ایترد بی .رده استک نازل حق

ه صبر و استقانت در مقابل کره سازد یانسان با خدا را تی  رد تا رابطهیگ می صورت

اجر و پاداش فراوان ، یجسم یها بتیمص در مقابل صبر ها مانند بتیمص نگونهیا

من من وصب ولا نصب ولا ؤما يصيب الم«:  دیفرما ی) مج( امبریپ چنانکه. دارد
به « :»االله بها خطاياه لا �فرإ -الشو�ة �شاكها  حتى - ىذأهم ولا حزن ولا 

که در وجودش  یخار حتیرسد  ینم یا یچ اندوه و خستگیانسان مومن ه

 :دیفرما یخداوند م و. »گردد یگناهانش م ی فارهک نکهیامگر ، گسلد یم

 .]١٢٣[النساء:  ﴾ۦمَن َ�عۡمَلۡ سُوءٓٗ� ُ�ۡزَ بهِِ ﴿
ا گناهانش ین دنیدر ا یکس اگر. ودش یمفر داده یکند دربرابرآن ک یهرکس کار بد

گناهان در آنجا با  یکپاه کپاک شود گناهانشن است که در آخرت یازمند ایپاک نشود ن

 . عذاب خداست

مار یاو را ب هکنیهم: دیگو یمخداوند . نکرحم  یبر فلان ،ایخدا :میبگوئ یوقت

�ط ، المرض حطة«: دیفرما یم ج امبرین پیو همچن. ام بر او رحم نموده، ام هدرک
، زنده استیفرور یماریب« : »الخطايا عن صاحبه كما تحط الشجرة اليا�سة ورقها

در  »زدیر یرا فرو م شهای برگ دهیکه درخت خشکزد یر می فروی  گناهان را همانطور

د یشه، ردیآنها بم سببه اگر انسان به کده آم یمجس های بیماری از یمورد برخ

، شدن غرقن مردن به سبب یو همچن، نه پهلویس، طاعون، شکم درد: مانند، است

محسوب ، دیا شهیام دنکاحاز نظر ها  این البته. انسان یبررو یزیچانهدام  سوختن و

قلب و  های بیماری در. ودش یمدر آخرت به آنها پاداش شهادت داده  یول وندش یمن

 یترس: مانند. د استیشه، ردیشه سازد و به سبب آنها بمیصبر را پ یسک اگر یمعنو

 . دهد یبه انسان دست مدان نبرد یدر م هک
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ه اگر قلب کشوند  یقلب محسوب م های بیماری ه بخل و ترس ازکد دانست یبا

 . ردیگ ید آرام میشود واگر به آنها توجه ننما یبت میدچار رنج و مص، تن به آنها بدهد

طان و یدر معرض حملات ش همواره منؤد اشاره کرد که قلب انسان میآخر با در

از ، بشودها  بیماری ه دچار انواعکرود  می احتمال، و هر آن. شدبا یم شیها وسوسه

 یشدد ینرو بایا
ً
ه علم کن است یقلب ا یو تنها راه مواظبت و نگهدار. بود مواظب دا

 . ح رسول الله فرا گرفته و به آنها عمل بشودیصح یها سنتقرآن و 

وعلی آله  صلى االله عليه وسلم االله علی نبينامحمد صلىوالحمد الله رب العالمين و

 وصحبه أجمعين
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