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 شاید فردا دیر باشد!

 یهھا از آن خداوندی است که سفر ترین ستایش زیباترین و لطیف
تا پایان ھستی بماند. شاید که  ھااش را گشوده تا در انتظار مھمان توبه

به ھمراه پاکترین درودھا  ای بدان روی آورد. پناھی یا گرسنه دردمندی، بی
و دعاھای صمیمانھه به رحمت جھانیان آن سروش بشارت رھایی و تمامی 

آلایشش. دیو سیاھی و تباھی بر کران تاکران زندگی بشریت سایه  پویان بی ره
 ای باشد! ای نیست که خالی از دامی یا توطئه انداخته و لحظه

 صد ھزاران دام و دانه ست ای خدا
 

 نـوا مرغـان حـریص و بیما چـون  
 

ـــویم ـــته دام ن ـــا بس ـــدم م  دمب
 

 ھریکــی گربــاز و ســیمرغی شــویم 
 

ــاز می ــارا و ب ــی م ــر دم ــانی ھ  رھ
 

 نیــاز رویم ای بی ســوی دامــی مــی 
 

ای خاموش ننشسته تا شاید دیگر  بخت کوردل لحظه پرستان تیره شب
 شاھد سعادت و شادمانی نورخواھان نباشند!

 نھـانلیک در ظلمت یکـی دزدی 
 

 نھـــد انگشـــت بـــر اســـتارگان می 
 

ــک می ــک بی  کُشــد اســتارگان را ی
 

ــک  ــی از فل ــروزد چراغ ــه نف ــا ک  ت
 

گاه باش و بدان، نھایت تابی نھایت با انواری  آن نور جاودانی از بی اما آ
روز  بنیاد خودپرستان تیره انتھا بر تاج و تخت موھوم و بی کران و بی بی
یافتگان سعادت طلب داده که ای عزیزان و کوبد تا مژده رھایی به خود می

 بندگانم ناامید نشوید و برخیزید که تنھا نیستید.
ــد در قــدم ــزاران دام باش ــر ھ  گ

 

 چون تو با مـایی نباشـد ھـیچ غـم 
 

 چــون عنایاتــت بــود بــا مــا مقــیم
 

 کسی را نبود بیمی از آن دزد لئیم 
 

 »مولانا رومی«
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 سعادت نداشته باشد؟!شود که نیازی به نور  آیا کسی یافت می
 شود که اشتباه و خطا نکرده باشد؟! آیا انسانی را یافت می

حال بازگرد که سفره الھی برای پذیرایی از نادمان و گنھکاران ھمچنان 
گشوده است برخیز و تشنه و گرسنه خود را بر این محفل بِزَن، شاید فردا 

 دیر باشد؟!
 مند خواھد بود؟! زندگانی بھرهشناسی که بداند تا کی از  آیا کسی را می

دھی که گویا تا فردا خواھی بود؟! بدان  پس تو چرا خود را آنچنان نشان می
که ھرچه بار گناھت سنگین و پرخطر باشد نباید از بازگشت به سوی 

انگاری کنی! زیرا آن خالق حکیمی که ما را  پروردگارت غفلت کرده و سھل
گاه است و دامآفریده، بھتر از ھرکس دیگر از فطر ھا  ھا و توطئه ت و توان ما آ

شناسد. بدین سبب است که با برنامه توبه تمامی  را از طراحان آن بھتر می
سازد، بنگر که چه زیبا رسول رحمت  ھا را خنثی کرده و نابود می این نقشه

ِي«کشد:  این برنامه نجات را به تصویر می
َّ

هَبَ  بوُاتذُْنِ  لمَْ  لوَْ  �يِدَِهِ  َ�فْسِي  وَالذ َ  لذَ
اَءَ  بُِ�مْ، االلهُ 

َ
به  (سوگند )١(»لهَُمْ  َ�يَغْفِرُ  االلهَ  فيَسَْتَغْفِرُونَ  يذُْنبِوُنَ، بِقَوْمٍ  وَلج

کردید، حتماً خداوند  کسی که جانم در دست اوست، اگر شما گناه نمی
آورد که گناه کنند و به  قومی را می» به جای شما«برد و  متعال شما را می

نیز آنان را دنبال آن از خداوند متعال طلب بخشش و استغفار کنند تا او 
 مغفرت کرده و ببخشد).

فھمان، تشویقی به گناه  ران و کجاین حدیث برخلاف گمان بعضی از بیما
و معصیت نیست، بلکه با بھترین الفاظ و کمترین عبارات توانسته است 

کردن را به تولد و تحرکی جدید  ھای پژمرده و ناامید از بازیافتن و حرکت قلب
دھنده میزان، دامنه، گسترش و فراگیری   دارد و از جانب دیگر نشان وا

                                                           
 روایت کرده است. /این حدیث را امام مسلم -١
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دلسوز باشد که ھرگاه به او روی آوردی او نیز  ھای آن خالق مھربان و رحمت
گردان نخواھد بود، بلکه به سویت شتاب کرده و با شادمانی  از تو نه تنھا روی

 ......ھرچه تمامتر در آغوشت خواھد گرفت
ھای فراوانی به زیور طبع آراسته  در باب توبه و فضایل آن تاکنون کتاب

به ویژه کتاب  اند هداختشده و ھرکدام به نوعی به این موضوع پر
که در نوع خودش  »/ابن قدامه«تألیف محدث بزرگ » کنندگان توبه«

آن به فارسی این  یهکتابی بسیار ارزنده و گرانبھاست، خصوصاً که ترجم
مند  زبانان فراھم آورده تا بتوانند از حکایات آن بھره فرصت را برای فارسی

تحقیق احادیث ھمانگونه که در  شوند. اما ای کاش در ترجمه آن، بررسی و
شد و خوانندگان محترم احادیث  ھای عربی وجود دارد ملحوظ می چاپ

شناختند. تا در  ضعیف و موضوع در این باب را از احادیث صحیح باز می
شناخت مفاھیم دینی به کج راھه و خرافات و اباطیل نیفتند... اما این 

بھترین وجه و در کوتاھترین کتابچه با وجود حجم کم، توانسته است به 
ھای الھی امیدوار ساخته و  پناه و نافرمان را به رحمت ھا، بندگان بی عبارت

ھا به  ترین احادیث و سخن ھای موجود در دین را در صحیح احکام و بشارت
ھایی که متکی بر قرآن و  خوانندگان عرضه نماید بویژه وجود چنین کتاب

ر آشفته اندیشه که ھر نوع جنس تقلبی و باشد در این بازا سنت صحیح می
شود را باید غنیمت  بدلی تحت عنوان جنس اصلی به مشتریان عرضه می

شمرد، زیرا یافتن کالاھایی اصیل و خالص از میان ھزاران ناخالص دشوار 
اصلی از بدلی را نشناسند و به دنبال  است و تا زمانی که بشریت راه شناخت

بدل ساز بیفتند سرنوشتی بھتر از این نخواھند بازان  فروشان و حقه دست
ھرھا را نوشیده و به ھایی که در جستجوی پادزھر، ز داشت. چه بسیار انسان

 اند!!!... ھلاکت رسیده
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بله تنھا راه نجات بشریت سرگردان در طول زمان، بازگشت صادقانه و 
ھرگونه  بدون ج عملی به کتاب خدا و سنت ثابت شده و صحیح رسول خدا

است و این قانون الھی است  فریبی طلبی و مردم پیرایه، ظاھر فریبی، تفرق
کند) چیزی جز گمراھی و  که یقیناً آنچه بعد از حق میآید (از حق عدول می

 سرگردانی نیست.
امیدوارم پروردگار مھربان و بسیار آمرزنده این ترجمه ناتوان و غیر دقیق 

و اشتباھات این بنده خطاکار، ضعیف النفس و ای از گناھان  را کفّاره گوشه
 پناھش بگرداند. عجول قرار دھد و سبب امید و ھدایت بندگان بی

در خاتمه شایسته است ضمن دعای خیر برای تمامی کسانی که در طول 
توقع،  یادی از بنده ساده، بی اند هتاریخ احیاگر اندیشه راستین دین بود

افظ قرآن، استاد عملی اخلاق، عبادت، دانشمند علوم اسلامی و حدیث، ح
داشته باشم که به حق توانست چشمان  /رفتار و آزادی دکتر احمد سیّاد

قبرش پرنور، «تاریک را به منبع نور و سعادت محمدی رھنمون سازد. 
 ».پاداش گرامی و دعوتش پایدار و جاودانی باد

 خلف یابراھیم احرار
 ھجری شمسی ۷۸/  ۱/ ۲۴

 ھجری قمری ۱۴۱۹یحجه ذ ۲۸مطابق با 
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دَ  نَّ إِ  َمْ ينُهُ  الحْ تَعِ نَسْ هُ وَ دُ مَ ادِيَ  ،اللهَِِّ نَحْ لِلْ فَلاَ هَ نْ يُضْ مَ ، وَ لَّ لَهُ هِ االلهَُّ فَلاَ مُضِ ْدِ نْ يهَ مَ

هُ  ولُ سُ رَ هُ وَ بْدُ ا عَ دً َمَّ ، وأَنَّ محُ يكَ لَهُ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهَُّ وَ دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ أَشْ ، وَ هُ ا مَّ أَ  ،لَ

 .)١(دُ عْ بَ 
ان داده است که فرم ه خداوند بخشنده به تمامی مؤمناناین را بدانید ک

 توبه کنند.

﴿ ْ ِ  إَِ�  وَتوُُ�وٓا يُّهَ  َ�يِعًا ٱ�َّ
َ
 .]۳۱[النور:  ﴾٣١ ُ�فۡلحُِونَ  لعََلَُّ�مۡ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  �

ھایی که در برابر  الفتای مؤمنان! ھمگی به سوی خدا برگردید (و از مخ«
 ».رستگار شوید –شاید  –اید توبه کنید) تا  خدا داشته

بندگانش را تنھا به دو گروه تقسیم کرده است و در آنجا و ھمچنین 
 گروه سومی وجود ندارد.

 

                                                           
ویژه خداوند متعال است، و فقط او را ستایش ھا و تمجیدھا  به راستی تمامی ستایش -١

طلبیم، ھرکسی را که پروردگار مھربان ھدایت  کنیم و تنھا از و یاری می و تمجید می
تواند او را گمراه و منحرف سازد و ھرکس را ھم گمراه و سرگردان  کند ھیچکس نمی

عبودی دھم که ھیچ م رسد و شھادت می ای به فریادش نمی کننده کند ھیچ ھدایت
گذار، محبوب حقیقی،  دھنده، اجابت کننده, قانون (فریادرس، شفادھنده، روزی

شریک و  ھمتا و بی حاکم، فرمانروا و....) وجود ندارد مگر الله که تک و تنھا و بی
باشد، این جملات سبب  اش می بنده و فرستاده ج باشد. و این که محمد ھماورد می

ھا را مستقیماً از  شد آن ھم زمانی که آن» آزدی ضماد«شدن صحابه بزرگوار  مسلمان
 ).۴۰۹شنید. (مختصر صحیح مسلم حدیث شماره  ج رسول خدا
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وَْ�ٰٓ�كَِ  َ�تبُۡ  لَّمۡ  وَمَن﴿
ُ
لٰمُِونَ  هُمُ  فَأ  .]۱۱[الحجرات:  ﴾١١ ٱل�َّ

دست  –اعمالی که خلاف برنامه الھی است  –شان  کسانی که از اعمال«
باز نگردند و توبه نکنند  –و ھای ا و به سوی پروردگارشان و برنامه –برندارند 

 .»باشند حتماً از ستمگران و ظالمان می
و  اند هالان زمانی است که بسیاری از مردم از دین راستین خدا دور گشت

عصیان و نافرمانی عمومی شده و انواع فساد گسترش یافته است. تا آنجا که 
ا آلوده شده ھ ھا و پلیدی کسی باقی نمانده، مگر آن که به نوعی از آلودگی

 کند. شان می شان کرده و حمایت است، جز آنانی که خداوند مھربان حفاظت
پسندد واکراه دارد، مگر آن که نورش  با وجود این خداوند بخشنده نمی

اند در این حالت را فراگیر ساخته و به پایان برس –اش  ھدایت و برنامه –را 
برخاسته و بسترھای گناه و ھا از خواب غفلت  است که بسیاری از انسان
یابند که حقوق الھی را آنگونه که سزاوارش بوده  کوتاھی را رھا کرده و درمی

و بر  اند هنشناخته و رعایت نکرده و در انجام تکالیف سستتی و کوتاھی کرد
روی و عصیان و سرکشی خویش پشیمان شده و انگشت ندامت بر  زیاده

ھای آنان رو به سوی جاده اصلی  اروانگزند حالا زمانی است که ک دھان می
و مستقیمی که روشنایی توبه در انتھای آن است قصد کرده و حرکت 

کنند. و از جانب دیگر، گروھی ھم از زندگی پرمشقت و فشارھای آن  می
گاه و ھوشیارباش که اینان نیز به دنبال راھی اند هخسته و افسرده شد ، پس آ

ھا خارج شوند و به نور و آسایش و  ھا و بدبختی گردند تا بتوانند از تاریکی می
 آرامش راه یابند.

گردد که گاه گمان  ی پدیدار میعاما در راه ھر گروھی از این کاروان موان
کنند، تعدادی از  کنند که بین آنان و توبه حائل شده و فاصله ایجاد می می
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یط بیرونی باشند و تعدادی نیز در مح این موانع در نفس و ضمیر انسان می
 باشند. و واقعیت زندگی موجود می

به خاطر اینگونه موانع این کتاب را نوشتم به امید آن که بتواند ھر 
  بیانحکم آنرا یا  و ،ای را برطرف کند پوششی را بردارد و ھر ابھام و شبھه

شیطان انگیز  ھای وسوسه ھای و نابودی تلاش سبب شکست توطئهیا و د کن
 باشد.

دانستن و  ارزش در خطرات کماست ای  امل مقدمهاین کتاب ش
باشد،  شمردن گناھان و به دنبال آن شرحی در مورد شرایط توبه می سبک

پردازد و در پایان فتواھایی برای  ھای روانی و نفسی آن می سپس به درمان
کنندگان براساس قرآنکریم و سنت صحیح و سخنان دانشمندان آورده  توبه

 شده است.
خواھم که مرا و برادران مسلمانم  د متعال عاجزانه و خاضعانه میاز خداون

مند سازد. مرا ھمین اندازه که از جانب آنان  را با این کلمات اندک بھره
دعایی صحیح و نیکو و نصیحتی صادقانه و راستین باشد کافی است. و تنھا 

 بخشاید. مان را می ھمتا است که گناھان خداوند مھربان و بی
 الح منجّدمحمد ص

. ق   ھ ۱۴۰۹ربیع الأول سال  ۲۷که در  سخنرانی است ،اصل این کتابچه
 توسط نویسنده ایراد شده است.
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که الله عزوجل تمامی بندگان را  –خداوند به من و تو رحم کند  –بدان 
 ای خالصانه بکنند.در حکمی واجب فرمان داده است که توبه

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ  ٱ�َّ ْ  ءَامَنُوا ِ  إَِ�  توُُ�وٓا  .]۸التحریم: [ ﴾...نَّصُوحًا توََۡ�ةٗ  ٱ�َّ

 .)١(»خالصانه بکنید... ای دید و توبهرای مؤمنان! به درگاه خدا برگ«
خداوند بلندمرتبه مھلتی را برای توبه به ما بخشیده است آن ھم ابتدا 

مشغول ثبت اعمال در  )٢(»کرام الکاتبین«دقیقاً زمانی است قبل از آن که 

َ�عُ «فرماید:  می ج مان شوند. رسول رحمت پرونده مَالِ لَِ�ْ إنَِّ صَاحِبَ الشِّ
عَبدِْ المُْسْلِمِ 

ْ
قَلمََ سِتَّ سَاعَاتٍ عَنِ ال

ْ
المُْخْطِئِ، فإَنِْ ندَِمَ وَاسْتَغْفَرَ االلهَ مِنهَْا ال

 كُتِبتَْ وَاحِدَةً 
َّ

قَاهَا، وَ�لاِ
ْ
ل
َ
 –بدانید که ھمراه سمت چپ انسان « )٣(»أ

از  )٤(قلمش را شش ساعت –کند  ای که اعمال بد انسان را ثبت می فرشته
د متعال دارد، اگر او پشیمان شده و از خداون بنده و مسلمان خطاکار برمی

                                                           
 .۶۷۷تفسیر نور ص  -١
شان ثبت اعمال و رفتار و نیّات(خیر)  کرام الکاتبین فرشتگانی ھستند که وظیفه -٢

 باشد. ھای مخصوص می انسان در دیوان
. و آلبانی آن را اند هروایت کرد »شعب الإيمان«این حدیث را طبرانی و بیقھی در  -٣

 .)1209(سلسلة الأحاديث الصحيحة قرار داده است » حسن«
احتمال دارد ھمین ساعت مشھور شبانه روز باشد یا آن که مدت اندکی از شب یا روز  -٤

 ).و فیض القدیر از مناوی» سوع«باشد (لسان العرب، ماده 
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گذارد و گرنه یک گناه برای او  طلب بخشش و استغفار کرد قلمش را می
 ».نویسد می

 –اما مھلت بعدی، از زمان ثبت گناه تا قبل از فرا رسیدن اجل انسان 
 انسان ادامه دارد. –لحظه مرگ 

ھا امروز این است که برای الله  مشکل و مصیبت بسیاری از انسان
شوند و شبانه روز با انواع گناھان  قائل نمیعظمت، ھیبت و شکوھی 

بینی که نزد خودش بعضی از  کنند! کسی را می نافرمانی و عصیانش را می
کردن یا  گوید: نگاه شمارد و مثلاً می گناھان صغیره را کوچک و ناچیز می

 دارد!نی) زیادن با نامحرم و بیگانه چه اشکالی (دا دست
ھا و مطالب حرام و نامشروع  کردن به عکس نگاهانسان امروز خود را با 

کند تا  ھای عشقی سرگرم می ھا و داستان ھای زمان در مجلات و مجموعه
گاه  آنجا که تعدادی از مردم آنگاه که از حرام بودن عملی یا رفتاری آ

پرسند: گناه آن چه اندازه است؟! آیا از  توجھی می شوند با تحقیر و بی می
 ت یا صغیره؟!گناھان کبیره اس

حال که با این واقعیت آشنا شدی بین آن و این دو روایت را که امام   
 کند مقایسه کن: در کتاب صحیحش نقل می رحمه اللهبخاری 

روزی با تعجب و  ج خادم و صحابی بزرگوار رسول خدا سانس بن مالک
 دھید که در نظرتان از شما امروز کارھایی را انجام می«گوید:  شگفتی می

 ج باشد در حالی که ما در زمان رسول خدا ارزشتر می مویی ھم نازکتر و کم
 ».دانستیم ھا را عامل نابودی و ھلاکت خویش می آن

در  ج این صحابی صادق و دانشمند رسول الله سعبدالله بن مسعود
مؤمن گناھانش را «گوید:  باره حالت مؤمنان و فاجران در مقابل گناھان می

ترسد که  ه گویا در زیر کوھی عظیم نشسته است و ھرآن میبیند ک چنان می
آن کوه بر روی او سقوط کند. اما شخص فاجر و بدکار گناھانش را ھمانند 
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گذرد و با دست آن را از خود دور  اش می بیند که از جلوی بینی مگسی می
 ».گوید: دور شو)! کند (و می می

توانند  نگارند، می می ارزش آیا آنانی که گناھان خویش را کوچک و بی
میزان خطرات این رفتارشان را  ج الان با خواندن این حدیث رسول خدا

نوُبِ كَمَثلَِ «محاسبه کنند!  رَاتِ الذُّ نوُبِ، فإَِ�َّمَا مَثلَُ ُ�قََّ رَاتِ الذُّ إيَِّاُ�مْ وَُ�قََّ
نضَْجُوا بهِِ قَوْمٍ نزََلوُا َ�طْنَ وَادٍ، فجََاءَ ذَا بِعُودٍ، وجََاءَ ذَا بعُِو

َ
دٍ، حَتىَّ حَمَلوُا مَا أ

نوُبِ مَتَى  رَاتِ الذُّ وَِ� رِوَايةٍَ:  »بِهَا صَاحِبهَُا ُ�هْلِكْهُ  يؤُخَذُ خُبْزهَُمْ، وَ�نَِّ ُ�قََّ
نوُبِ، فإَِ�َّهُنَّ َ�تْمَِعْنَ عَلىَ الرَّجُلِ حَتىَّ ُ�هْلِكْنَهُ « رَاتِ الذُّ (از  )١(»إيَِّاُ�مْ وَُ�قََّ

انجام گناھان کوچک برحذر باشید، زیرا مثال گناھان کوچک ھمانند 
و کم کم قطعات کوچک  اند هداستان گروھی است که در بیابانی فرود آمد

ھایشان را بر روی آتش  آورند تا آنقدر جمع کنند که بتوانند نان چوب را می
سبه که ھرگاه گناھان کوچک محا –این را بدانید  –ھا به خوبی بپزند  آن

 سازند).  را نابود و ھلاک میگناه  آنشوند صاحب 
شدن با  که گاھی گناھان صغیره به علت ھمراه اند هیادآور شد علماء

به گناھان  ؛دانستن آن ارزش شرمی و عدم توجه به آن و ترس از خدا و کم بی
گیرد. بدین خاطر است که  ھا قرار می شود یا در مرتبه آن کبیره ملحق می

ای با اصرار و تداوم آن وجود ندارد و ھیچ  است: ھیچ گناه صغیره گفته شده
 به .)٢(ای ھم با استغفار و بخشش از آن وجود ندارد گناه کبیره

گوئیم: نگاه نکن به کوچکی گناه، اما بنگر  کسی که حالش چنین است می
 کنی. که از چه کسی نافرمانی می

                                                           
 ).۲۶۸۷ – ۲۶۸۶این حدیث را امام احمد روایت کرده است (صحیح الجامع  -١
شود و در اثر  یعنی در اثر تکرار، گناه صغیره محو شده و به گناه کبیره تبدیل می -٢

 شوند. ندامت و پشیمانی و استغفار ھم گناھان کبیره محو شده و بخشیده می
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ھای صادق از آن بھره  این سخنانی است که اگر خداوند بخواھد انسان
کنند و در  خواھند گرفت، کسانی که احساس گناه و کوتاھی می

شان اصرار نورزیده و  شان سرگردان و آشفته نبوده و بر باطل گمراھی
 کنند. پافشاری نمی

 ھای الھی ایمان دارند: این سخنان برای کسانی است که به این پیام

ٓ  عِبَادِيٓ  َ�بّئِۡ ۞﴿ ِ�ّ
َ
ناَ �

َ
 .]۴۹[الحجر:  ﴾٤٩ ٱلرَّحِيمُ  ٱلۡغَفُورُ  �

گاه کن که من دارای گذشت زیاد و مھر « (ای پیغمبر) بندگان مرا آ
فراوان ھستم (در حق کسانی که توبه بکنند و ایمان بیاورند و کار نیک 

 .»انجام دھند)

نَّ ﴿
َ
ِ�مُ  ٱلعَۡذَابُ  هُوَ  عَذَاِ�  وَأ

َ
 .]۵۰[الحجر:  ﴾٥٠ ٱۡ�

ایمان) عذاب بسیار دردناکی  من (در حق سرکشان بیو این که عذاب «
 .)١(»ھای دیگر در برابرش عذاب نیست) است (و عذاب

                                                           
 .۲۹۰تفسیر نور صفحه  -١



 
 
 

 کردن و عوامل تکمیلی آن شرایط توبه

دارای اشارت و ای بسیار بزرگ و با عظمت است و  کلمه توبه، کلمه
کنند که فقط  باشد، نه آنگونه است که بسیاری گمان می مفاھیم عمیقی می

ذکر الفاظی بر زبان است و سپس باز تداوم و ادامه گناه! در این پیام الھی 
 اندکی بیندیش!

نِ ﴿
َ
ْ  وَأ ْ  ُ�مَّ  رَ�َُّ�مۡ  ٱسۡتَغۡفِرُوا  .]۳[هود:  ﴾إَِ�ۡهِ  توُُ�وٓا

طلب آمرزش کنید و به سوی او برگردید (توبه این که از پروردگارتان «
 باشد. بینی که توبه در اینجا امری اضافه بر استغفار می می )١(»کنید)

باشد. بدین  این را بدان که ھر کار بزرگی به ناچار نیازمند شرایطی می
باشد ذکر  شرایطی را که برگرفته از آیات قرآن و سنت صحیح میعلما سبب 

 ھا است: رد یادآوری تعدادی از آن. این موااند هکرد
 کشیدن و ترک آن. درنگ از گناه دست اوّل: بلافاصله و بی

 دوّم: ندامت و پشیمانی بر آنچه که گذشته است.
 سوّم: ارده و تصمیمی قاطع و جدی بر عدم ارتکاب آن گناه.

یا درخواست  اند هچھارم: بازگرداندن حقوق آنانی که مورد ظلم واقع شد
 لالی از آنان.بخشش و ح

  - ای نصوح ھمچنین دانشمندان موارد دیگری را برای شرایط توبه
ھا را به ھمراه مثال  که تعدادی از آن اند هبیان داشت -صمیمانه و صادقانه 

آوریم: اوّل: این که ترک گناه فقط برای الله باشد نه چیز دیگری، مانند:  می
ت به آن حالتی که قبلاً بوده است، نداشتن توانایی بر انجام آن گناه یا بازگش

                                                           
 .۲۳۶صفحه تفسیر نور  -١
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شود  نامیده نمی )١(م. به عنوان مثال: تائبیا ترس از زبان و سخنان مرد
کند یا  کسی که گناه را به خاطر مقام و شھرتش در بین مردم ترک می

 به خاطر آن گناه از شغل و کارش اخراج گردد. ممکن است
بھداشت و سلامتی و شود کسی که گناه را به خاطر  تائب نامیده نمی

کند. مانند کسی که عمل زنا و  اش ترک می نیروی جسمانی و روحانی
کند یا آن  کننده ترک می ھای واگیر کشنده و ناتوان فحشاء را به علت بیماری

 کند. که این عمل جسم و حافظه او را ضعیف و ناتوان می
راھی شود کسی که دزدی و سرقت را به خاطر آن که  تائب نامیده نمی

تواند گاو صندوقی را  کند یا آن که نمی یابد ترک می برای نفوذ به منازل نمی
 ترسد. باز کند و یا آن که از نگھبان و پلیس می

شود کسی که گرفتن رشوه را به خاطر ترس از آن که  تائب نامیده نمی
باشد ) دادن و گرفتن عمل رشوه(دھنده از گروه پیکار با ارتشاء  مبادا رشوه

 کند. ک میتر
خوردن و اعتیاد به تریاک و سیگار  شود کسی که شراب تائب نامیده نمی

شدنش ترک  و سایر مواد مخدّر را به خاطر فقر و عدم توان مالی یا مفلس
شود کسی که از انجام عمل گناھی که  کند. ھمچنین تائب نامیده نمی می

انند دروغگو آن باشد، م عاجز و ناتوان می استاش  خارج از توان و اراده
دھد یا  گفتن را از دست می شود که توان سخن ھنگامی مبتلا به بیماری می

دھد یا  زانی و بدکاری که قدرت و توان جنسی بر ھمخوابگی را از دست می
 دھد. ای اعضای بدنش را از دست می سارق و دزدی که بر اثر حادثه

دارند و باید آرزوی ای جز پشیمانی و ندامت ن البته این افراد باز چاره
شان خارج کنند و بر آنچه که گذشته است تأسف و  معصیت و گناه را از دل

                                                           
 کند. کسی که توبه می -١
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النَّدَمُ «فرموده است:  ج اندوه بخورند بدین سبب است که رسول رحمت
 ».باشد پشیمانی خودش توبه می«یعنی  )١(»تو�ةٌ 

این را بدان که خداوند شخص عاجز و ناتوانی را که آرزوی گناه دارد و 
آورد. آیا  ل آن گناه، پایین میعافآورد مقامش را به اندازه  آن را به زبان می

 ای! را نشنیده ج این سخن رسول خدا

�يْاَ إِ�َّمَا« رَْ�عَةِ  الدُّ
َ
ُ  رَزَقَهُ  َ�بدٍْ  َ�فَرٍ، لأِ   ا�َّ

ً
 رَ�َّهُ، ِ�يهِ  َ�تَّقِي  هُوَ �َ  وعَِلمًْا مَالا

ِ  وَ�َعْلمَُ  رحَِمَهُ، ِ�يهِ  وَ�َصِلُ  ا، ِ�يهِ  ِ�َّ فضَْلِ  َ�هَذَا حَقًّ
َ
ُ  رَزَقَهُ  وََ�بدٌْ  المَناَزِلِ، بأِ  ا�َّ

  يرَْزُقهُْ  وَلمَْ  عِلمًْا
ً

نَّ  لوَْ  :َ�قُولُ  ،النِّيَّةِ  صَادِقُ  َ�هُوَ  مَالا
َ
  لِي  أ

ً
 ،فلاَُنٍ  بِعَمَلِ  لعََمِلتُْ  مَالا

جْرُهُمَا ،بنِيَِّتِهِ  َ�هُوَ 
َ
ُ  رَزَقهَُ  وََ�بدٍْ  سَوَاءٌ، فأَ   ا�َّ

ً
 مَالِهِ  فِي  َ�بِْطُ وَ  عِلمًْا، يرَْزُقهُْ  وَلمَْ  مَالا

  عِلمٍْ  بِغَْ�ِ 
َ

  رَ�َّهُ، ِ�يهِ  َ�تَّقِي  لا
َ

  رحَِمَهُ، ِ�يهِ  يصَِلُ  وَلا
َ

ِ  َ�عْلمَُ  وَلا ا، ِ�يهِ  ِ�َّ  َ�هَذَا حَقًّ
خْبثَِ 

َ
ُ  يرَْزُقهُْ  لمَْ  وََ�بدٍْ  المَناَزِلِ، بأِ   ا�َّ

ً
  مَالا

َ
نَّ  لوَْ : َ�قُولُ  َ�هُوَ  عِلمًْا وَلا

َ
  لِي  أ

ً
 مَالا

 .)٢(»...سَوَاءٌ  فَوِزْرهُُمَا ،بنِيَِّتِهِ  َ�هُوَ  ،فلاَُنٍ  بِعَمَلِ  ِ�يهِ  لعََمِلتُْ 
 جز این نیست که دنیا از آن چھار نفر است:«

و او نیز به خاطر آن از  )٣(ای که خداوند به او ثروت و علم داده است  بنده
آورد  را به جای می )ارتباط خویشاوندی(ترسد و صله رحم  پروردگارش می

داند که خداوند در آن حقی دارد،  کند) و می (و حق نزدیکانش را ادا می
 ھا قرار دارد. چنین فردی در بالاترین و بھترین جایگاه

                                                           
 ).۶۸۰۲(صحیح الجامع اند هاین روایت را امام احمد و ابن ماجه نقل کرد -١
این روایت را امام احمد ذکر کرده است و ترمذی آن را صحیح قرار داده است  -٢

 .)9/  1(صحيح الترغيب و الترهيب 
دھد و توسط آن  تشخیص می علم در اینجا دانشی است که انسان حلال را از حرام -٣

داند که ثروت و ھرچیز دیگر در دست انسان  شناسد و می حقوق خدا و دیگران را می
 باشد. (م).  به عنوان امانت و آزمایش می
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ای که خداوند به او علم و دانش ارزانی داشته و اما ثروتی نداده  بنده
داشتم حتماً ھمانند  گوید: اگر ثروت می است، ولی نیّتش صادقانه است و می

کردم، پس او نیز براساس نیتش  فلان شخص (عالم ثروتمند) عمل می
محاسبه خواھد شد و پاداش این دو فرد مساوی است. (این شخص نیز در 

 ھا قرار دارد). بالاترین و بھترین جایگاه
ای که خداوند به او ثروت داده، اما علم و دانش ارزانی نداشته است،  بنده

گاھی و بدون آن که  پس در ثروتش غرق شده و فرو می رود بدون دانش و آ
 –از پروردگارش در ارتباط با آن ترس و بیمی داشته باشد، و صله رحم 

کند) و  آورد (حق نزدیکانش را ادا نمی را به جای نمی –ارتباط خویشاوندی 
حقی دارد. بنابراین، چنین فردی در  -ثروت  -داند که خدا در آن  نمی

 ھا قرار دارد. ترین جایگاه ترین و کثیف پست
گوید: اگر  ای که خداوند به او نه ثروت داده است و نه علمی، و می بنده

عمل » علم ثروتمند بی«شخص داشتم حتماً ھمانند فلان  ثروت می
کردم، او نیز براساس نیتش محاسبه خواھد شد و این دو فرد در بار گناه  می

ھا قرار  ترین جایگاه ترین و کثیف مساوی ھستند. (این شخص نیز در پست
 دارد).

 ھای گناه را احساس کند. زشتی و زیان دوّم:
ان ندارد انسان این بدان معنا است که ھنگام توبه صحیح و راستین امک

آورد احساس لذت و شادمانی  ھایش را به یاد می آنگاه که گناھان گذشت
 ای برایش تکرار شود. واقعه کرده یا آرزو کند که در آینده نیز چنین

واء«در کتاب  /ابن قَیم جوزی الدَّ اء وَ ائِد«و کتاب  »الدَّ وَ ھای  زیان »الفَ
 ھا عبارتند از: از آن زیادی را برای گناھان برشمرده است که بخشی

وحشت و تنھایی درون جان و قلب  -۲شدن از دانش و علم.  محروم -۱
 -۵ سستی و ناتوانی بدن. -۴سخت و دشوارشدن کارھا.  -۳انسان. 
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 -۷ رفتن خیر و برکت. از بین -۶شدن از اطاعت و فرمانبرداری.  محروم
شدن  افزون زایش و -۹حوصلگی.  شدن سینه و بی تنگ -۸شدم توفیق.  کم

 -۱۲شدن گناھکار نزد الله.  ارزش کم -۱۱اعتیاد به گناھان.  -۱۰گناھان. 
 -۱۴نفرین و لعنت چھارپایان بر گناھکار.  -۱۳شدنش نزد مردم.  ارزش کم

بر قلب مھر  -۱۵شدن).  پوشیدن لباس ذلت و خواری (خوار و خفیف
شدن و  تهعدم پذیرف -۱۶خوردن و قرارگرفتن در نفرین ابدی و لعنت. 

رفتن غیرت.  گسترش فساد در خشکی و دریا و از بین -۱۷قبولی دعاھا. 
 ھا. شدن نعمت پذیرفتن و برچیده پایان -۱۹رفتن شرم و حیا.  از بین -۱۸
ایجاد ترس و وحشت در قلب  -۲۱ھا.  ھا و بلایا و مصیبت فرود غم -۲۰

عاقبت  -۲۳. ھای شیطان افتادن در اسارت و دام -۲۲نافرمان و گناھکار. 
 عذاب دردناک و جاودانی آخرت. -۲۴به خیر نشدن. 

دھد که به طور  این شناخت بنده از گناھان او را در شرایطی قرار می
 کلی از ھر گناھی دوری گزیند.

شود از  ھا ذکر می ھا به عواملی که تعدادی از آن اما گروھی از انسان
 سازند: وعی دیگر آلوده میگناھی به گناھی دیگر روی آورده و خود را به ن

 تر است. پندارند که آن گناه، جرم و کیفرش سبک می
دھد و شھوت در آن  نفس انسان به آن گناه تمایل بیشتری نشان می

 باشد. تر می قوی
باشد  تر می تر و آسان شرایط برای انجام آن گناه از گناه قبلی فراھم

جھیزات دارد و اسباب و برخلاف گناه و نافرمانی که نیاز به آمادگی و ت
 باشد. شرایط آن حاضر و فراھم و فراوان نمی

شوند و برای او جدایی از  زیرا دوستان و ھمنشینانش مرتکب آن گناه می
 باشد. آنان بسیار دشوار و ناگوار می
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و یارانش  گاھی گناه و نافرمانی مشخص برای فرد در میان دوستان
رای او سخت خواھد بود که آن گردد، و ب سبب شھرت و مقام و پست می

شرایط ظاھراً خوب را از دست بدھد. و بنابراین، در انجام آن گناه اصرار و 
و  ھا کند. ھمانگونه که این اتفاق در میان بعضی از گروه پافشاری می

به عنوان  آید. شرارت، قاچاق، تروریستی، فساد و تباھی پیش می باندھای

تَاهي«مثال، روزی  شاعر زاھد و ناصح و واعظ، ابونُواس را که شاعری  »ةابو العَ
پروائیش در  شرم و گستاخ بود نصیحت کرده و به خاطر گستاخی و بی بی

 ابونُواس در جواب او این ابیات را سرائید:«عصیان سرزنش کرد، اما 

 أتــراني مفســدا بالنســك يــا عتــاهي أتــراني
 

 عنـــد القـــوم جـــاهي تاركـــا تلـــك الملاهـــي
 

 ھا را رھا کنم! معتقدی ای ابو العتاھیه که من این رفتار و سرگرمیآیا تو 
بینی مرا که با فاسدگردانیدن عبادات در نزد قوم دارای جاه و  آیا نمی

 باشم! مقام می
 بنده سریعاً توبه کند. سوم:

 باشد که نیاز به توبه دارد. زیرا تأخیر در توبه خودش نوعی گناه می
 اش و نقایص آن بترسد. از قبولی توبه چھارم:

اش پذیرفته شده و نسبت به رفتارش مغرور گردد و  قطعاً نپذیرد که توبه
خود را از مکر و عذاب الھی در امان بداند! (زیرا تنھا زیانکاران و کافران 

 بینند). ھستند که خود را از عذاب الھی در امان می
ه که از حقوق الھی از دست رفته کردن آنچ آوردن و اصلاح به جای پنجم:

ھایی که در گذشته  است. اگر برایش امکان داشته باشد. مانند دادن زکات
پرداخت نکرده است و یا آن صدقاتی که از حقوق نیازمندان و نزدیکان نداده 

 است.
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مکان و محل گناه را ترک کند، ھرگاه احتمال آن برود که  ششم:
 بار دیگر در آن گناه و معصیت بیفتد. وجودش در آن محل سبب شود، برای

 کنند، ترک گوید. کسانی را که او را بر انجام گناه یاری می ھفتم:
(این مورد و مورد قبلی از حدیث قاتل صد نفر گرفته شده است که در 

 ھای بعدی ماجرای آن خواھد آمد). فصل
 فرماید: پروردگار متعال می

ءُٓ ﴿ خِ�َّ
َ
 .]۶۷[الزخرف:  ﴾٦٧ ٱلمُۡتَّقِ�َ  إِ�َّ  عَدُوٌّ  ِ�عَۡضٍ  َ�عۡضُهُمۡ  يوَۡمَ�ذِِۢ  ٱۡ�

دشمنان یکدیگر خواھند شد، مگر  –قیامت  –دوستان در آن روز «
 .)١(»پرھیزکاران

دوستان بد در روز قیامت یکدیگر را نفرین و لعنت خواھند کرد، بدین 
تو باید از دوستان و رفیقان بد جدا شوی و  –تائب  –کننده  سبب ای توبه

آنان را رھا کنی و دورشان بیندازی و با ایشان قطع ارتباط کنی و شدیداً از 
آنان برحذر باشی، اگر از دعوت آنان عاجز و ناتوان بودی. و مبادا شیطان تو 

ھا، بازگشت به نزد  ھا و فریب را در پناه خودش قرار دھد و با انواع وسوسه
تان و رفقایت را برایت آراسته گرداند از باب این که باید دعوت را دوس

دانی تو ضعیف ھستی و توان مقابله و  پذیرفت آن ھم در حالی که می
مقاومت در برابرشان و گناه را نداری! در اینجا حالات فراوانی است که افراد 

 فتند.ا شان با دوستان گذشته مجدداً به گناه و معصیت می به سبب رابطه
باشد، مانند  بردن اسباب حرام و مواد حرامی که نزدش می از بین ھشتم:

ھای حرام (شراب و...)، مواد مخدر (ھروئین، تریاک، سیگار،  نوشیدنی
ھای سرگرمی و موسیقی (عود، نی،  تنباکو، حشیش و...) و ابزار و دستگاه

ھای عشقی  داستان ھا و ھای حرام و رمان گیتار و دوتار و...) و تصاویر و فیلم

                                                           
 .۵۸۹تفسیر نور، ص  -١
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کننده. اینچنین است که شکستن و  ھای تحریک و زشت و مجسمه
 ھا لازم و ضروری است. نابودساختن و سوزاندن آن

که در آستانه راه راست و مستقیم  –ای  کننده توبه –تائبی  مسأله:
ھای  خواھد در این راه استقامت بورزد باید تمامی لباس باشد. و می می

تن داشته است، بیرون آورد. (خود را از رفتارھا و ابزارھای  جاھلیتی که بر
ھایی وجود دارد که افراد تائب به خاطر  چه بسیار داستان جاھلی رھا سازد).

با سر  وجود این مواد و وسایل حرام در نزدشان از توبه کنار کشیده و مجدداً 
یداری و . (از خداوند بخشنده و مھربان پااند هدرگمی و ضلالت سقوط کرد

 طلبیم). استقامت را عاجزانه می
پیکار با نفس و  دوستان صالح و خیرخواھی برگزیند تا او را در این نھم:

این دوستان باید جای دوستان بد را بگیرند و بسیار بر  شیطان یاری کنند.
شرکت در حلقات ذکر الھی و مجالس علم حریص باشد و تمامی اوقاتش را با 

د پر کند تا آن که مبادا شیطان وقت خالی را پیدا کرده و امور مفید و سودمن
 اش بیندازد. او را به یاد گذشته

به جسم و بدنش توجه کند، بدنی که آن را با اعمال و رفتار و  دھم:
خوراک حرام و نامشروع پرورش داده است. بنابراین، باید تمامی توانش را 

و بکوشد تا روزی حلال به  در راه اطاعت و فرمانبرداری از خدا قرار دھد
دست آورد که با آن بتواند گوشت، پوست و خون پاک را جایگزین پیکر 

 پرورش یافته در حرامش بکند.
و قبل از  )لحظه احتضار(توبه باید قبل از خرخرکردن دم مرگ یازدھم:

 طلوع خورشید از مغرب باشد.
آن صدایی است که ھنگام پرواز و خروج روح از بدن  )غرغره (گرخرخرم

شود. در اینجا منظور آن است که توبه باید قبل از قیامت  در حلق ایجاد می
در این موارد  جو قیامت کبری باشد. رسول رحمت  –مرگ انسان  –صغری 



 ٢١   کردن و عوامل تکمیلی آن شرایط توبه

  تاَبَ  مَنْ «فرماید:  می
َ

نْ  َ�بلَْ  االلهِ  إلِى
َ
ھرکس قبل از « )١(»مِنهُْ  االلهُ  قبَِلَ  ،ُ�غَرغَْرَ  أ

آن که به حالت احتضار بیفتد و نفسش به غرغره بیفتد توبه کند، خداوند 
 ».پذیرد اش را می متعال توبه

نْ  َ�بلَْ  تاَبَ  مَنْ «
َ
مْسُ  َ�طْلعَُ  أ ھرکس « )٢(»عَليَهِْ  االلهُ  تاَبَ  مَغْرِ�هَِا، مِنْ  الشَّ

توبه کند و به  –قیامت کبری  –قبل از آن که خورشید از مغربش طلوع کند 
خدای روی آورد خداوند متعال نیز توبه او را پذیرفته و به او روی خواھد 

 ».آورد

                                                           
 ).۶۱۳۲اند (صحیح الجامع  امام احمد و ترمذی آن را روایت کرده -١
 است.این حدیث را امام مسلم روایت کرده  -٢





 
 
 

 ای بسیار بزرگ! توبه

 جامت، صحابه رسول اللهھای کاروان اول این  ھایی از توبه در اینجا نمونه
 آوریم. را می

 ج نزد رسول رحمت »ماعِز بن مالک أسلمی«کند که  نقل می سبریده
 –ای رسول خدا! من بر خویشتن ستم کرده و مرتکب عمل زنا  آمد و گفت:

حد شرعی را بر من  –خواھم مرا پاک گردانی  ام، حال می شده –فحشاء 
فردای آن روز مجدداً به نزد آن  اند.او را بازگرد جولی ایشان  –اجرا کنی 

ام این بار  رفت و گفت: ای رسول خدا! من مرتکب عمل زنا شده جحضرت 
به نزد قومش کسی را  ج نیز او را برای بار دوم برگرداند. پس رسول رحمت

فرستاد و پرسید: (آیا او از نظر عقلی دارای مشکلی است؟ و یا آیا شما 
 پذیرید؟) سخنان او را نمی

گفتند: ما از او چیزی جز دانایی و عقل کامل ندیده ایم و او را از افراد 
 آمد، جبرای بار سوم نزد آن حضرت » ماعز«بینیم.  صالح و نیکوکارمان می

باز به سوی قومش کسی را فرستادند و از احوالاتش سؤال کردند، ولی آنان 
و آسیبی ھم به عقلش  اند هخبر دادند که موردی را در او مشاھده نکرد

و حفر شد، ای بار چھارم آمد. گودالی برای انرسیده است. زمانی که بر
 ».سنگسار شود و سنگسار شد –فرمان داد تا رَجم  جسپس رسول خدا 

آمد و گفت: (ای رسول خدا! من  »ةغامدي«گوید: زنی به نام  در ادامه می

او را بازگرداند، فردا  ج انام، مرا پاک گردانید. ولی ایش مرتکب عمل زنا شده
گردانید؟ شاید مرا باز  که شد، گفت: ای رسول خدا! چرا مرا برمی
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 –را بازگردانیدید، سوگند به خدا! باردار » ماعز«گردانید، ھمانگونه که  می
نه، امّا برو تا زمانی که فرزندت «فرمود:  ج باشم، رسول رحمت می –حامله 

انی که فرزندش را به دنیا آورد، نوزادش را در گوید: زم می». را به دنیا آوری
ای پیچیده بود آورد و گفت: او را به دنیا آوردم، ولی باز  حالی که در پارچه

». خورد، شیر بده فرمود: برو و او را تا زمانی که شیر می ج رسول رحمت
زمانی که پسرش را از شیر بازکرد کودک را در حالی تکه نانی در دستش بود 

این فرزندم است که الآن از شیر بازش  ج گفت: ای رسول خدا آورد و
کودک را به یکی از مردان مسلمان سپرد  ج خورد، ایشان ام و غذا می گرفته

اش کنده شد و به مردم فرمان  سپس فرمان داد و گودالی برای او تا سینه
به طرف سنگی » سخالد بن ولید«داد و سنگسارش کردند. در این لحظه 

آن را به سرش زد در نتیجه خون بر چھره خالد پاشیده شد و آن زن رفت و 
دشنام او را شنید و در جواب فرمود: (کمی  ج را دشنام داد. پیامبر خدا

دست اوست، آن  درنگ کن خالد! و عجله نکن! سوگند به کسی که جانم در
اج ای کرد که اگر مأمور مالیاتی که به زور و ستم از مردم خر زن چنان توبه

 ج سپس رسول خدا )١(شد) کرد حتماً بخشیده می گیرد آنگونه توبه می می
 ».فرمان داد و بر او نماز خواند و دفن گردید

گفت: ای رسول خدا! او را  سدر روایتی آمده است که عمر فاروق
 ج خوانی، ولی رسول رحمت کنی آنگاه نماز ھم بر وی می سنگسار می

هْلِ  مِنْ  سَبعِْ�َ  َ�ْ�َ  قسُِمَتْ  لوَْ  توََْ�ةً  تاَبتَْ  لقََدْ «فرمود: 
َ
 وهََلْ  وسَِعَتهُْمْ، المَْدِينَةِ  أ

فضَْلَ  شَيئْاً وجََدْتَ 
َ
نْ  مِنْ  أ

َ
ِ  بنَِفْسِهَا جَادَتْ  أ وجََلَّ  �َّ به راستی که او « )٢(»عَزَّ

                                                           
 این حدیث را امام مسلم روایت کرده است. -١
 ).۳۲۵/  ۷این روایت عبدالرزاق در کتابش آورده است. ( -٢



 ٢٥   ای بسیار بزرگ! توبه

ای کرده است که اگر میان ھفتاد تن از ساکنان شھر مدینه  چنان توبه
» ای عُمَر«داد.  کرد و تحت پوشش قرار می آنان را کفایت می شد تقسیم می

یابی که کسی تمام وجودش را به خداوند  تر از این می آیا تو چیزی با فضیلت
 ».بلندمرتبه و با عظمت ببخشد و تقدیم کند





 
 
 

 کند ماقبل را از بین برده و پاک میتوبه تمامی گناهان 

خواھم توبه کنم، ولی چه چیزی برای من  می ممکن است کسی بگوید:
کند، آنگاه که توبه کنم در حالی که  بخشش و مغفرت خداوند را تضمین می

من رغبت بسیاری به روش و راه مستقیم و حق دارم و با توجه به این که 
شود و اگر بدانم که خداوند مرا  احساس شک و دودلی در من ایجاد می

 کنم؟! بخشاید، حتماً توبه می می
گذر درست ھمان  گویم: آنچه که در احساس و درون تو می به او می

ھایی قبل از تو، ھمچون صحابه بزرگوار رسول  چیزی است که در جان انسان
 گذشته است. ج خدا

گذرد  درونت میاگر در این دو روایت با یقین بیندشی، حتماً آنچه که در 
 ».اگر خداوند بخواھد«از بین خواھد رفت. 

را از  سشدن عمرو بن العاص امام مسلم داستان مسلمان روایت اول:
 کند: زبان خودش اینچنین نقل می

زمانی که پروردگار، اسلام را در قلبم عزیز و محبوب گردانید، نزد «
آمدم و گفتم: دستت را بده تا با تو بیعت کنم، ایشان دست  ج پیامبر
فرمودند:  ج نمودم، پیامبر شان را دراز کرد آنگاه من دستم را جمع راست

 (تو را ای عمرو چه شده است؟).
فرمود: چه شرطی؟ گفتم: شرطم  خواھم شرطی بگذارم. گفتم: می

مَا«اینست که بخشیده شوم، فرمود: 
َ
نَّ  مْروعَلِمْتَ ياَ �َ  أ

َ
سِْلاَمَ  أ

ْ
 مَا َ�هْدِمُ  الإ

نَّ  َ�بلَْهُ؟ كَانَ 
َ
نَّ  َ�بلَْهَا؟ كَانَ  مَا َ�هْدِمُ  الهِْجْرَةَ  وَأ

َ
جََّ  وَأ

ْ
یعنی:  »َ�بلَْهُ؟ كَانَ  مَا َ�هْدِمُ  الح

ای عمرو که اسلام ھرآنچه را که قبل از آن است نابود و پاک  دانی آیا نمی«
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کند و  باشد نابود و پاک می ز آن میکند و ھجرت آنچه را که قبل ا می
 ».کند باشد محو و نابود می ھمچنین حج ھم ھرآنچه قبل از آن می

کند که  روایت می بامام مسلم از عبدالله بن عباس روایت دوم:
تعدادی از مشرکان که کشتار بسیار کرده و به کثرت مرتکب زنا و فحشاء 

گویی و به سوی آن  آمده و گفتند: آنچه که می ج شده بودند، نزد رسول خدا
دادی که کفاره  کنی بسیار نیکو و خوب است، کاش به ما خیر می دعوت می

 تل و زنا و... انجام داده ایم چیست؟!قآنچه از 
  در جواب، این آیات قرآن نازل شدند:

ِينَ ﴿ ِ  مَعَ  يدَۡعُونَ  َ�  وَٱ�َّ ُ  حَرَّمَ  ٱلَِّ�  ٱ�َّفۡسَ  َ�قۡتُلوُنَ  وََ�  ءَاخَرَ  إَِ�هًٰا ٱ�َّ  ٱ�َّ
ثاَمٗا يلَۡقَ  َ�لٰكَِ  َ�فۡعَلۡ  وَمَن يزَۡنوُنَۚ  وََ�  بٱِۡ�َقِّ  إِ�َّ 

َ
 .]۶۸[الفرقان:  ﴾٦٨ �

خوانند و جانی را  و آنان که با خداوند معبودی دیگر را به (نیایش) نمی«
کنند.   و زنا نمی کشند خداوند (کشتنش را) حرام کرده است جز به حق نمی

 .)١(»خورد دشوار برمی» کیفری«و ھرکس چنین کند به 

ِينَ  َ�عٰبَِادِيَ  قلُۡ ﴿و به دنبالش این آیه نازل شد:  ْ  ٱ�َّ فوُا َ�ۡ
َ
ٰٓ  أ نفُسِهِمۡ  َ�َ

َ
 َ�  أ

 ْ ِ  رَّۡ�َةِ  مِن َ�قۡنَطُوا  .]۵۳[الزمر:  ﴾ٱ�َّ
، از اید هخود اسراف کرد(ای پیامبر! از سوی من) بگو: ای بندگانی که بر «

 .)٢(»رحمت خدا ناامید نشوید...

                                                           
 .۴۶۴برگرفته شده از ترجمه قرآن کریم از استاد مسعود انصاری صفحه  -١
 .۳۶۶ترجمه قرآن کریم، از استاد انصاری صفحه  -٢



 
 
 

 بخشد؟ آیا خداوند متعال مرا می

خواھم توبه کنم اما گناھانم بسیار زیاد است  گویی، می گاھی می *
، مگر آن که در آن امفرو گذار نکردهعمل فحشاء و زشتی طوری که از ھیچ 

رسیده یا ام و حتی گناھی که به خیالت  ور شده و آن را انجام داده غوطه
دانم آیا ممکن است خداوند آنچه را  ام، نمی شدهمرتکب  را رسیده باشد، آنن

 ام ببخشاید یا نه؟! که در آن سالیان طولانی انجام داده
و نیست، بلکه مشکل گویم: این تنھا مشکل ت ای برادر بزرگوار! به تو می

خواھند توبه کنند. برایت مثالی از جوانی  بسیاری از کسانی است که می
آورم که یک بار سؤالی را اینگونه مطرح کرد، او از ابتدای نوجوانی شروع  می

به انجام و ارتکاب گناه کرده تا جایی که در سن ھفده سالگی دارای پرونده 
انواع صغیره و کبیره بوده است و به  طولانی پر از اعمال زشت و فواحش از

افراد زیادی از کوچک و بزرگ تجاوز کرده، حتی یک بار دختر خردسالی را 
مورد تجاوز قرار داده و بارھا و بارھا نیز دزدی و سرقت کرده است، حال 

ام، و در بعضی از  گوید که به سوی الله متعال روی آورده و توبه کرده می
خوانم و روزھای دوشنبه و پنجشنبه  ماز تھجد میھا عبادت کرده و ن شب

ام پذیرفته  توبه آیا خوانم، گیرم و ھر صبح بعد از نماز فجر قرآن می روزه می
 خواھد شد؟ (آیا برای من امکان توبه وجود دارد؟!)

در فھم و اجرای احکام و شناخت حلال  اصلی ما مسلمانانمرجع و منبع 
است و در  ج ، کتاب الله و سنت رسول اللهھا و حل مشکلات و برخورد با آن

کنیم. لذا ھنگامی که به  ھر حالتی ابتدا به این دو ریسمان الھی رجوع می
 بینیم: اندازیم این پیام الھی را می کریم نگاھی میقرآن



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٣٠

ِينَ ۞قلُۡ َ�عٰبَِادِيَ ﴿ ْ مِن رَّۡ�َةِ  ٱ�َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فوُا َ�ۡ

َ
ِۚ أ إنَِّ  ٱ�َّ

 َ نوُبَ َ�غۡفِرُ  ٱ�َّ ۚ إنَِّهُ  ٱ�ُّ ْ  ٥٣ ٱلرَّحِيمُ  ٱلغَۡفُورُ هُوَ  ۥَ�يِعًا نيِبُوٓا
َ
إَِ�ٰ رَّ�ُِ�مۡ  وَأ

سۡلمُِواْ َ�ُ 
َ
�يَُِ�مُ  ۥوَأ

ۡ
ن يأَ

َ
ونَ  ٱلۡعَذَابُ مِن َ�بۡلِ أ  .]۵۴ – ۵۳[الزمر:  ﴾٥٤ُ�مَّ َ� تنَُ�ُ

ه ای بندگانی که بر خود اسراف (ای پیامبر! از سوی من) بگو: ک«
گناھان را  یه، از رحمت خدا ناامید نشوید. به راستی خداوند ھماید هکرد
و » بسیار بخشنده و مھربان است«اوست آمرزگار مھربان  بیگمانبخشد.  می

پیش از آن که عذاب به شما رسد، آنگاه یاری نیابید به سوی پروردگارتان 
 .»بازآیید و در برابر او تسلیم شوید

این جوابی دقیق و روشن برای آن مشکل مطرح شده است و آنچنان 
 واضح است که نیازی به توضیح بیشتر ندارد.

ھا را  آن احساسی که گناھان بیشتر از آن است که خداوند آن ..اما...
 بخشد.ب

رحمت پروردگارش  یهناشی از عدم یقین بنده به وسعت و دامناولاً: 
 است.

 ناشی از نقص ایمان به قدرت خداوند بر بخشیدن تمامی گناھان. ثانیاً:
ت اس» رجاء«ناشی از ضعف عمل مھمی از اعمال قلب که ھمان  ثالثاً:

 .)١(باشد می
 باشد. شدن گناھان می ناشی از بدبینی و عدم گمان تائب در پاک رابعاً:

 دھیم. حال به ھرکدام از موارد چھارگانه گذشته جداگانه جواب می
 کند: شدن آن، این پیام الھی کفایت می در روشن اما مورد اول:

ءٖ  ُ�َّ  وسَِعَتۡ  وَرَۡ�َِ� ﴿  .]۱۵۶[الأعراف:  ﴾َ�ۡ

                                                           
 باشد. رجاء عبارت از امید داشتن به رحمت الھی می -١



 ٣١   بخشد؟ آیا خداوند متعال مرا می

 .)١(»من ھمه چیز را فرا گرفته استرحمت «
 حدیث صحیح قدسی کافی است: اما برای مورد دوم

» 
َ

ُ، وَلا
َ

نوُبِ َ�فَرْتُ له �ِّ ذُو قدُْرَةٍ عَلىَ مَغْفِرَةِ الذُّ
َ
: مَنْ عَلِمَ � قَالَ االلهُ عَزَّ وجََلَّ

باَلِي مَا لمَْ �شُْرِكْ بِي شَيئًْا
ُ
نظر و عملش گوید: ھرکس  خداوند متعال می« )٢(»أ

در باره من چنین باشد که توانایی بخشیدن تمامی گناھان را دارم، او را 
خواھم بخشید و برایم اصلاً مھم نخواھد بود به شرط آن که با من کسی را 
شریک نگرداند (یعنی به من شرک نیاورد) این واقعه مربوط به زمانی 

 کند. شود که بنده پروردگارش را در سرا اخت ملاقات می می
این مورد را نیز این حدیث با عظمت قدسی جواب  اما مورد سوم:

 دھد: می

باَلِي، مِنْ إنَِّكَ مَا دَعَوْتَِ� وَرجََوْتَِ� َ�فَرْتُ لكََ عَلىَ مَا كَانَ  ،ياَ ا�ْنَ آدَمَ «
ُ
 أ

َ
كَ وَلا

مَاءِ ُ�مَّ  باَلِي، ياَ ا�ْنَ آدَمَ لوَْ بلََغَتْ ذُنوُُ�كَ َ�ناَنَ السَّ
ُ
 أ

َ
اسْتغَْفَرْتَِ� َ�فَرتُْ لكََ، وَلا

نَّكَ  ياَ ا�ْنَ آدَمَ إنَِّكَ لوَْ 
َ
 �شُْرِكُ بِي شَيئْاً  �

َ
رضِْ خَطَاياَ ُ�مَّ لقَِيتَِ� لا

َ
تيَتَِْ� بِقُرَابِ الأ

َ
أ

كَ بِقُرَابهَِا مَغْفِرَةً 
تيَتُْ

َ َ
 ای فرزند آدم، تا زمانی که مرا به فریاد بخوانی و« )٣(»لأ

این  بخشایمت و برایم به من امید داشته باشی، ھرچه که بر آن باشی می
عمل مھم نیست. ای فرزند آدم، اگر تو به نزدم به اندازه وسعت و پھنای 
زمین اشتباه و خطا بیاوری و با من ملاقات کنی در حالی که برایم شریکی 

اھم آمد در حالی ای) من نیز به نزد تو خو ای (به من شرک نورزیده قرار نداده
 ».خطاھایت، بخشش و مغفرت به ھمراه دارم یهکه به ھمان انداز

                                                           
 ترجمه قرآن از مسعود انصاری. -١
 ).۴۳۳۰(صحیح الجامع  اند هاین حدیث را طبرانی در معجم کبیر و حاکم روایت کرد -٢
 این حدیث را امام ترمذی روایت کرده است. -٣
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کافی است.  در جواب آن ج این حدیث رسول رحمت اما مورد چھارم:

کننده از گناه ھمانند کسی است  توبه )١(»التائب من الذنب كمن لا ذنب له«
 ».باشد ندارد. (پرونده اعمالش از گناه خالی می که ھیچ گناھی

* در اینجا به تمام کسانی که برایشان دشوار است که خداوند گناھان و 
شان را ببخشاید این حدیث صحیح (حدیث قاتل صد نفر) را  فسادھای فراوان

 کنیم. تقدیم می

                                                           
 ).۳۰۰۸این حدیث را ابن ماجه روایت کرده است (صحیح الجامع  - ١



 
 
 

  توبه قاتل صد نفر

روایت  ج از پیامبر خدا سابوسعید سعد بن مالک بن سنان خدری
 کند که فرمودند: می

) نودونه نفر را کشته بود، او از ۹۹روزگاران قبل از شما مردی بود که («
گاه معرفی  را به او )١(ترین شخص زمین سئوال کرد، راھبی ترین و عالم آ

) نودونه انسان را کشته است، آیا ۹۹نزدش رفت و گفت که ( کردند.
گفت: نه، آن راھب را نیز » شود؟ اش پذیرفته می آیا توبه«تواند توبه کند؟  می

 ھایش را به صد نفر رساند. کشت و با قتل او آمار قتل
گاه پرداخت، ترین فرد آن روزگار به جستجو  ترین و عالم مجدداً به دنبال آ

گاھی را به او معرفی کردند. به آن دانشمند گفت که تاکنون صد  دانشمند آ
توانی)، چه کسی  تواند توبه کند؟ او گفت: بله، (می تن را کشته است، آیا می

تواند بین  تو و توبه فاصله انداخته و مانع شود، (سپس به آن مرد گفت:)  می
خداوند  دمانی ھستند که فقطبه سوی فلان سرزمین برو، زیرا در آنجا مر

کنند و تو، به ھمراه آنان الله را پرستش و عبادت کن و  یکتا را پرستش می
مبادا به سوی سرزمین و وطنت بازگردی، زیرا آن سرزمین بدی است (یعنی 

 ھای بد و نابکاری ھستند). مردمانش انسان
در این مرد تائب حرکت کرد تا به نیمه راه رسید ولی مرگش فرا رسید. 

حالت فرشتگان رحمت و فرشتگان عذاب در مورد او به اختلاف پرداختند. 

                                                           
شود که بیشتر اھل  افراد عابدی گفته می راھب = تارک دنیا، دیرنشین (معمولاً به -١

 عبادت ھستند تا علم و دانش).
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فرشتگان رحمت گفتند: او آمده در حالی که قلباً توبه کرده بود و روی به 
 سوی الله تعالی داشت.

 فرشتگان عذاب گفتند: او ھرگز ھیچ عمل خیری انجام نداده است.
نزدشان آمد، او را در میان  ای در سیمای انسان به در این لحظه فرشته

ای را که در بین دو  خودشان به قضاوت نشاندند. آن فرشته گفت: فاصله
تر بود او از  سرزمین طی کرده است مقایسه کنید. به ھرطرف که نزدیک

تر بود از آن فرشتگان  اش نزدیک آنجا خواھد بود. (یعنی اگر به سرزمین اوّلی
تر بود از آن فرشتگان رحمت  وّم نزدیکباشد و اگر به سرزمین د عذاب می

باشد). مقایسه کردند دیدند به سرزمینی که قصد ھجرت به آنجا را  می
 .)١(»تر است، پس فرشتگان رحمت او را دربر گرفتند داشته نزدیک

به آن روستای صالحان به «در روایت صحیح دیگری آمده است که 
 ».نجا محسوب شدتر بود پس از اھالی آ یک وجب نزدیک یهانداز

خداوند بخشاینده به «ھمچنین در روایت صحیح دیگری آمده است که 
آن سرزمین گفت: دور شو و به این سرزمین (صالحان) گفت: نزدیک شو، 
سپس گفت: بین آن دو سرزمین را مقایسه کنید، در این لحظه دیدند که به 

ن، پروردگار او تر است. بنابرای یک وجب نزدیک یهسرزمین صالحان به انداز
 ».را بخشید و مورد مغفرت خویش قرار داد

تواند میان او و  بله، چه کسی می« »التَّوَْ�ةِ!!! وََ�ْ�َ  بيَنَْهُ  َ�وُلُ  وَمَنْ  َ�عَمْ،«
 ».توبه فاصله بیندازد!!!

                                                           
متفق علیه، یعنی این حدیث را امام بخاری و امام مسلم رحمھما الله ھردو روایت  -١

 .اند هکرد



 ٣٥   توبه قاتل صد نفر

تر از این  تر و عظیم خواھی توبه کنی، آیا گناھی بزرگ ای کسی که می
بینی؟! دیگر  آورد، می پذیرفت و به او روی اش را مردی که خداوند توبه

 ناامیدی و یأس برای چه؟!
تر است. کمی در این آیة قرآن  برادر مسلمانم! کار از این ھم بزرگ

 بیندیش و تأمل کن.

ِينَ ﴿ ِ َ� يدَۡعُونَ مَعَ  وَٱ�َّ مَ  ٱلَِّ�  ٱ�َّفۡسَ إَِ�هًٰا ءَاخَرَ وََ� َ�قۡتُلوُنَ  ٱ�َّ ُ حَرَّ  ٱ�َّ
ِ إِ   ب

ثاَمٗا  ٱۡ�َقِّ �َّ
َ
يوَمَۡ  ٱلۡعَذَابُ َ�ُ  يَُ�عَٰفۡ  ٦٨وََ� يزَۡنوُنَۚ وَمَن َ�فۡعَلۡ َ�لٰكَِ يلَۡقَ �

مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا  إِ�َّ  ٦٩مُهَاناً  ۦوََ�خُۡ�ۡ �يِهِ  ٱلۡقَِ�مَٰةِ 
لُ  وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ

ُ
ُ فَأ ُ اتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ� وََ�نَ  َٔ سَّ�ِ  ٱ�َّ  ﴾٧٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا  ٱ�َّ

 .]۷۰ – ۶۸[الفرقان:

و آنان که با خداوند معبودی دیگر  »بندگان خداوند رحمان آنند که...«
خوانند و جانی را که خداوند (کشتنش) را حرام کرده  را (به نیایش) نمی

کنند. و ھرکس چنین کند به (کیفری)  کشند و زنا نمی است جز به حق نمی
خورد * روز قیامت عذاب برایش دوچندان شود و در آنجا خوار  دشوار برمی

گر کسی که توبه کند و ایمان آورد و کار (و زبون) و جاودان ماند * م
ھا تبدیل  ھایشان را به نیکی شایسته انجام دھد، پس اینانند که خداوند بدی

 .)١(»مھربان است یهکند و خداوند آمرزند می
 یک لحظه در این پیام دقت کن:

وَْ�ٰٓ�كَِ  ﴿
ُ
لُ  فَأ ُ  ُ�بَدِّ  .]۷۰[الفرقان:  ﴾حَسََ�تٰٖ  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  ٱ�َّ

ھا و  کنند کسانی ھستند که خداوند عیناً بدی بله آنانی که توبه می
کند. آری، این آیه به خوبی  ھا و حسنات تبدیل می ھایشان را به نیکی بدکاری

                                                           
 .۳۶۶ترجمه قرآن از مسعود انصاری صفحه  -١
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گویند: تبدیل  میعلماء دھد.  ھای بیکران و عظیم الله را به تو نشان می فضل
 باشد: در اینجا دو نوع می

مانند تبدیل شرک  ؛ه صفات نیکو و حسنه: تبدیل صفات بد و زشت باول
به ایمان، زنا به پاکدامنی و عفت، دروغ به راستی و صداقت، خیانت به 

 امانتداری و به ھمین صورت.
ھایی که انجام داده به حسنات و  ھا و زشتکاری کردن بدی : تبدیلدوم

لُ ﴿ نیکی در روز قیامت. در این آیه مجدداً تأمل کن ُ  ُ�بَدِّ  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  ٱ�َّ
در اینجا نگفته است به جای ھر بدی یک نیکی و حسنه بلکه  ﴾حَسََ�تٰٖ 

ممکن است کمتر یا مساوی یا بیشتر در کمیت یا کیفیت (تعداد و چگونگی) 
باشد.  اش می بودن توبه باشد. و این براساس میزان صداقت تائب و کامل

برای شرح این  بینی؟ فضل میتر از این  بنابراین، آیا فضلی بزرگتر و باعظمت
از «عبدالرحمن بن جیبر «بخشش و کرم الھی به این حدیث زیبا نگاه کن: 

 روایتدر و ( –آمد ج کند که به نزد پیامبر نقل می »ابوطویل شطب ممدود
ای که ابروھایش بر روی چشمانش افتاده  پیرمرد خمیده« -آمده  یدیگر

بود آمد تا در برابر پیامبر  بود در حالی که بر چوب دستی تکیه داده
ی شما در باره مردی که تمامی اقرار گرفت) و گفت: نظر و ر جرحمت

ھا را ترک نکرده است و از گناه  گناھان را انجام داده و ھیچ چیزی از آن
صغیره و کبیره ھم نگذشته است چیست؟! (در روایتی دیگر آمده است: ھیچ 

دستانش انجام داده و چیده است،  گناھی را نگذاشته مگر آن که آن را با
شان را به  آنچنان که اگر در بین تمامی ساکنان زمین تقسیم شود ھمگی

 تواند توبه کند؟ ھلاکت خواھد رساند). آیا چنین شخصی می
 ای؟) فرمود: (آیا اسلام آورده ج پیامبر رحمت



 ٣٧   توبه قاتل صد نفر

دھم و این که تو رسول  شریکی الله شھادت می گفت: من به یگانگی و بی
 داوند ھستی.خ

َْ�َاتِ، َ�فْعَلُ «فرمود:  ج رسول خدا 
ْ
يِّئاَتِ، وََ�تْركُُ  الخ ُ  َ�يجَْعَلُهُنَّ  السَّ  لكََ  ا�َّ

ھا را رھا کن، خداوند تمام آن  (اعمال خیر انجام بده و بدی »كُلَّهُنَّ  خَْ�َاتٍ 
 دھد). ھا را برایت خیر و نیکی قرار می بدی

 کند؟ و فسادھایم را ھم تبدیل می ھا آن مرد گفت: آیا فریبکاری
 فرمود: بله. ج رسول خدا

گفت تا از نظرھا پنھان  پیرمرد گفت: الله اکبر و ھمچنان تکبیر می
ممکن است تائب سؤال کند و بگوید: زمانی که گمراه بودم  . در اینجا)١(شد

خواندم در حالی که از دین و امّت اسلامی خارج بودم، بعضی از  و نماز نمی
ھا ھمچنان برای من بعد از توبه  دادم آیا ثواب آن مال صالحه را انجام میاع

 رود؟! شود یا برباد رفته و از بین می محسوب می
 به این جواب با دقت بنگر:

به او خبر داده است که » حکیم بن حِزام«گوید که  می سعروه بن زبیر«
گفتم: ای رسول خدا! نظر شما در این باره چیست که من  ج به رسول خدا

کردم و صله رحم را به جای  دادم، غلام آزاد می در جاھلیت صدقه می
 شود؟ ھا برایم الآن اجر و پاداش محسوب می آوردم آیا آن می

 فرمود: ج رسول رحمت

                                                           
نیز به ھمینگونه روایت » بزاز«گوید: آن را طبرانی روایت کرده است و  ھیثمی می -١

ثقه است بقیه ھمگی » که«کرده است، راویان بزار غیر از محمد بن ھارون نشیطه 
گوید: اسناد آن  می«). منذری در الترغیب والترھیب ۱/۳۶صحیح ھستند. (المجمع 

گوید: او بر شرط صحیح است  می» الإصابة«و ابن حجر در  ۱۱۳/  ۴قوی و جید است 
 شطب). ی ترجمه –شرح حال  ۱۴۹/  ۴(
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سْلمَْتَ «
َ
سْلفَْتَ  مَا عَلىَ  أ

َ
 .)١(»خَْ�ٍ  مِنْ  أ

 ».ای آنچه که از خیر پیش از این انجام داده مسلمان شدی به سبب«

                                                           
 این حدیث را امام بخاری  روایت کرده است. -١



 
 
 

 هرگاه گناه کردم چه کنم؟

ممکن است بگویی، اگر در گناھی افتادم، چگونه از آن بلافاصله توبه 
 انجام دھم؟ کنم؟ و آیا عملی وجود دارد که بتوانم بعد از گناه فوراً آن را

 کشیدن از گناه انجام داد: شایسته است دو کار بعد از دست جواب:
پشیمانی قلبی و تصمیم جدی بر عدم تکرار گناه. این حالت در  اول:

 شود. نتیجه خوف از الله در انسان ایجاد می
حه گوناگون انجام دھد که الاعضاء و جوارح بدن اعمال حسنه و ص دوم:

کند که از رسول  روایت می ستوبه است. حضرت ابوبکرھا نماز  یکی از آن

رُ، َ�قُومُ  ُ�مَّ  ذَ�بْاً، يذُْنبُِ  رجَُلٍ  مِنْ  مَا«فرمودند:  شنیدم که می ج خدا  ُ�مَّ  َ�يتََطَهَّ
عَتْ�)،

ْ
، �سَْتغَْفِرُ  ُ�مَّ  يصَُ�ِّ (رَ� َ   ا�َّ

َّ
ُ  َ�فَرَ  إلاِ ُ  ا�َّ

َ
جز این نیست که « )١(»له

گردد سپس برخیزد و طھارت  –بزرگ یا مھم یا ...  –ھی ھرکس مرتکب گنا
گرفته و دو رکعت نماز بخواند و از خداوند بخشاینده طلب بخشش بکند، الله 

 ».گناه او را خواھد بخشید
 :این آیه مبارکه را خواند سسپس حضرت ابوبکر صدیق

ِينَ ﴿ ْ  إذَِا وَٱ�َّ وۡ  َ�حِٰشَةً  َ�عَلوُا
َ
ْ  أ نفُسَهُمۡ  ظَلَمُوآ

َ
ْ  أ َ  ذَكَرُوا ْ  ٱ�َّ  فٱَسۡتَغۡفَرُوا

نوُ�هِِمۡ  نوُبَ  َ�غۡفِرُ  وَمَن ِ�ُ ُ  إِ�َّ  ٱ�ُّ ْ  وَلمَۡ  ٱ�َّ وا ٰ  يُِ�ُّ ْ  مَا َ�َ  َ�عۡلَمُونَ  وَهُمۡ  َ�عَلوُا
 .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥

ای) شدند یا (با انجام گناه  و کسانی که چون دچار گناه (کبیره«
افتند (و وَعد و وَعید و  ای) بر خویشتن ستم کردند، به یاد خدا می صغیره

                                                           
 .)284/  1(صحيح الترغيب والترهيب . اند هاین حدیث را اصحاب سنن روایت کرد -١
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دارند و پشیمان  عقاب و ثواب و جلالت و عظمت او را پیش چشم می
و به جز خدا کیست  –شوند  گردند) و آمرزش گناھانشان را خواستار می می
گاھی از (زشتی کار و نھی و وعید خدا  -مرزد؟ گناھان را بیاکه  و با علم و آ

 .)١(»یازند)... از آن) به تکرار گناه دست نمی
در روایات صحیح دیگری صفات و ویژگی دو رکعت نمازی که سبب 

خوانید مختصر  شود آمده است. آنچه در زیر می بخشش گناھان می
 ھاست. آن

(زیرا اشتباھات و خطاھا به ھمراه آب یا  نیکو گرفتن. –وضوی احسن 
 ).شود آخرین قطره آب از اعضای وضو خارج می

گفته و در آخر وضو دعا و » بسم الله«وضو آن است که ابتدا  از نیکویی
 اذکار مناسب را بگوید. آن این است:

شْهَدُ «
َ
نْ  أ

َ
  أ

َ
َ  لا

َ
  إِله

َّ
  وحَْدَهُ  االلهُ  إلاِ

َ
�كَ  لا شْهَدُ  شَرِ

َ
ُ وَأ

َ
نَّ  له

َ
دًا أ ُ  َ�بدُْهُ  ُ�مََّ

ُ
 -وَرسَُوله

رِ�نَ  مِنَ  وَاجْعَلِْ�  التَّوَّا�َِ�، مِنَ  اجْعَلِْ�  اللَّهُمَّ   اللَّهُمَّ  سُبحَْانكََ  -المُتطََهِّ
شْهَدُ  وَبِحمَْدِكَ،

َ
نْ  أ

َ
  أ

َ
َ  لا

َ
  إِله

َّ
نتَْ، إلاِ

َ
سْتَغْفِرُكَ  أ

َ
توُبُ  أ

َ
 .»إلَِيكَْ  وَأ

 اذکار بعد از وضو پاداشی بزرگ است).(برای ھرکدام از این 
 برخیزد و دو رکعت نماز بخواند.

 در نماز مرتکب سھو و فراموشی نشود.
 با خودش در نماز گفتگو نکند (به فکر مسائل بیرون از نماز نیفتد).

 در آن دو رکعت، اذکار و خشوع را به خوبی انجام دھد.
 سپس از الله طلب استغفار و بخشش کند.

 و و نماز نیکونتیجه وض

                                                           
 .۷۰تفسیر نور صفحه  -١



 ٤١   گناه کردم چه کنم؟هرگاه 

 شود. اش بخشیده می گناھان گذشته
 .)١(گردد بھشت بر او واجب می

که حضرت  به دنبال آن حسنات و طاعاتش را زیاد کند. آیا ندیدی زمانی
 یهدر غزو ج اش با رسول خدا به اشتباه خودش در مناقشه سعمر

شدن  ای برای پاک پی برد، گفت: بعد از آن واقعه اعمال صالحه» حدیبیه«
گناھانم انجام دادم. به مثال آمده در این حدیث صحیح بنگر و اندکی تأمل 

ي مَثلََ  إنَِّ «فرمود:  ج کن. رسول خدا ِ
َّ

يِّئاَتِ  َ�عْمَلُ  الذ سََناَتِ، َ�عْمَلُ  ُ�مَّ  السَّ
ْ
 الح

تْ  حَسَنَةً  عَمِلَ  ُ�مَّ  خَنَقَتهُْ، قدَْ  ضَيِّقَةٌ  دِرْعٌ  ليَهِْ عَ  كَانتَْ  رجَُلٍ  كَمَثلَِ   حَلقَْةٌ، فاَْ�فَكَّ
خْرَى عَمِلَ  ُ�مَّ 

ُ
تْ  أ خْرَى، فاَْ�فَكَّ

ُ
  َ�رُْجَ  حَتىَّ  أ

َ
رضِْ  إلِى

َ ْ
ھمانا مثال کسی « )٢(»الأ

ای انجام  دھد و سپس به دنبال آن اعمال حسنه که اعمال بدی انجام می
مانند کسی است که بر تنش لباس زره فولادی تنگی است که دھد  می

دھد پس یک  نزدیک است او را خفه کند، به دنبال آن عملی حسنه انجام می
دھد و حلقه دیگری باز  ای دیگر انجام می شود بعد از آن حسنه حلقه باز می

 ».افتد شود تا آن که زره فولادی از تن خارج شده و بر زمین می می
بنابراین حسنات، فرد گناھکار را از زندان معاصی و گناھان آزاد کرده و 

برادر عزیزم! این قصه پندآموز  رساند. به جھان بزرگ طاعت و بندگی می
 کند: آنچه را که گذشت برایت خلاصه می

آمد و گفت:  ج کند که مردی نزد رسول رحمت نقل می سابن مسعود
ھر  -ھمخوابگی  -دیدم و به جز جماع ای رسول خدا! من زنی را در باغی 

کاری را با او انجام دادم، بوسیدمش و تفریح کرده و ھمراھش بودم ولی غیر 

                                                           
 ).۹۵و  ۹۴/  ۱( صحيح الترغيب والترهيب -١
 ).۲۱۹۲حدیث را طبرانی در معجم الکبیر روایت کرده است. (صحیح الجامع این  -٢



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٤٢

 ج خواھی با من بکن. رسول خدا از این کاری نکردم، حال ھر کاری می
 چیزی نگفت تا آن مرد رفت.

پوشاند. خداوند گناھش  گفت: اگر او خود گناھش را می سحضرت عمر
 را پوشانده بود.
نگاھش را به آن مرد انداخت و فرمود: (او را به نزد من  ج رسول خدا

 بیاورید).
 او را نزد ایشان آوردند پس این آیه قرآن را برای او خواندند:

قمِِ ﴿
َ
لَوٰةَ  وَأ ۡلِ�  مِّنَ  وَزُلفَٗا ٱ�َّهَارِ  طَرََ�ِ  ٱلصَّ  يذُۡهِۡ�َ  ٱۡ�َسََ�تِٰ  إنَِّ  ٱ�َّ
 ِ�ّ كٰرِِ�نَ  ذكِۡرَىٰ  َ�لٰكَِ  اتِ�  َٔ ٱلسَّ  .]۱۱۴[هود:  ﴾١١٤ للِ�َّ
در دو طرف روز (که وقت نماز صبح و عصر است) و در اوئل شب (که «

وقت نماز مغرب و عشاء است) چنانکه باید، نماز به جای آورید. بیگمان 
گمان در این بیبرد.  ھا را از بین می ھا (از جمله نمازھای پنجگانه) بدی نیکی

که پند ھای آسمانی) اندرز و ارشاد برای کسانی است  ھا و قانون (سفارش
 .)١(»دارند... کنند و به یاد می پذیرند و خدای را یاد می می

گوید: ای رسول خدا! آیا این سفارش فقط  می سدر روایت عمر سمعاذ
 برای اوست یا برای ھمه مردم؟

بلکه این پیام برای  »كَافَّةً  للِنَّاسِ  بلَْ «فرمودند:  ج ضرحت رسول خدا
 .)٢(»باشد تمامی مردم می

                                                           
 .۳۵۲تفسیر نور صفحه  -١
 این روایت را امام مسلم/ روایت کرده است. -٢



 
 
 

 دنکن دوستان بد مرا تعقیب می

خواھم توبه کنم، اما دوستان و رفیقان بد و فاسد  ممکن است بگویی می
کنند به مجرد این که متوجه تغییری در من  مرا در ھر جایی تعقیب می

ای که در  دھند، بگونه شان قرار می حملاتشوند پی در پی مرا زیر باد 
گویید) چه کنم؟!  (شما می کنم! برابرشان احساس ضعف و ناتوان می

گوییم: صبر و پایداری کن که این عمل سنّت و قانون الھی در آزمایشات  می
گان را از  بندگان مخلص و راستین خداوند است تا صادقین و راست پیشه

 سد و تا پلیدی و پاکی را از ھمدیگر متمایز سازد.کاذبین و فریبکاران بازشنا
قدم باش، اینان شیاطین جن  ثابت ایھنگامی که در این راه گام برداشته

رسانند تا تو را بر آنچه که  و انس ھستند که به یکدیگر وحی کرده و پیام می
 بودی بازگردانند! مبادا از آنان پیروی کنی. آنان در ابتدا به تو خواھند گفت

رود و یا این بحرانی  که این ھوسی بیش نیست که به زودی از بین می
مقطعی و موّقتی است! جای بسیار شگفتی است که بعضی از آنان به 

گویند: نزدیک است که دوباره به ھمان  می انشیشان در ابتدای توبه دوست
 بار، بازگردی و گناه کنی!! حالت شرارت

با فریاد  بین به معشوقه خودش رودروشگفتا زمانی که یکی از این توا
اش اضافه کند، خواھد که به گناھان قبلی گوید که توبه کرده و نمی می

گوید: به زودی وسواس از تو  آید و می مدتی به نزدش می اش بعد از معشوقه
 دور خواھد شد؟

 فرماید: ولی به ھوش باش که پروردگار حکیم می



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٤٤

عُوذُ برَِبِّ  قلُۡ ﴿
َ
ِ  ٣ ٱ�َّاسِ إَِ�هِٰ  ٢ ٱ�َّاسِ مَلكِِ  ١ ٱ�َّاسِ أ مِن َ�ّ
ِي ٤ ٱۡ�َنَّاسِ  ٱلوۡسَۡوَاسِ  نَّةِ  مِنَ  ٥ ٱ�َّاسِ يوُسَۡوسُِ ِ� صُدُورِ  ٱ�َّ  ٱ�َّاسِ وَ  ٱۡ�ِ

 .[سورة الناس] ﴾٦
برم به پروردگار مردم * به مالک و حاکم (واقعی) مردم *  بگو: پناه می«

* از شر وسوسه گربازپس رونده (به ھنگام یاد (به حق) مردم و اله به معبود 
پردازد (ایشان را  ھای مردم به وسوسه می ھا و سینه خدا) * کسی که در دل

خواند) * از جنیان  ھا و واجبات می به سوی زشتی و گناه و ترک خوبی
 .)١(»(باشد) یا از مردمان *

                                                           
 .۶۰۴و ترجمه مسعود انصاری صفحه  ۷۵۳تفسیر نور صفحه  -١



 
 
 

 اطاعتپروردگارت شایسته آیا 
 است یا دوستان و رفیقان بد؟

کنند به  آیند و تلاش می تو باید بدانی که آنان در ھر مکانی به دنبالت می
 –ای که شده تو را به گمراھی و انحراف بکشانند. یکی از تائبان  ھر وسیله

کرد، بعد از آن که توبه کرده بود دوست  برایم نقل می –افراد  توبه کرده 
داد که پشت سرم در راه مسجد حرکت  اشین دستور میبدش به راننده م

کرد که از شرکت در  کند سپس از پنجره اتومبیل مرا صدا زده و سعی می
 جماعت و جلسات مسجد بازدارد.

 فرماید: در اینجاست که خداوند متعال می

ُ  يثُبَّتُِ ﴿ ِينَ  ٱ�َّ ْ  ٱ�َّ ِ  ِ�  ٱ�َّابتِِ  بٱِلۡقَوۡلِ  ءَامَنُوا ۡ�يَا ٱۡ�َيَوٰة ِ  وَِ�  ٱ�ُّ  ﴾ٱ�خِرَة
 .]۲۷م: ی[إبراه
پایدارشان) ھم در  یهدیخداوند مؤمنان را به خاطر گفتار استوار (و عق«

این جھان (در برابر زرق و برق مادیات و بیم و ھراس مشکلات محفوظ و 
ھای فراوان و عطای  نماید) و ھم در آن جھان (ایشان را در نعمت مصون می

 .)١(»دارد ماندگار می دان)پایان جاوی بی
ات انداخته و  کنند تو را به یاد گذشته دوستان و رفیقان بد تلاش می

ای (یادآوری... خاطرات... تصاویر و فیلم.....  گناھان سابقت را به ھر وسیله
ھا) برایت آراسته و زیبا جلوه دھند. مبادا از آنان اطاعت کنی و به  و نامه

                                                           
 .۲۸۳تفسیر نور صفحه  -١
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باش از این که تو را به فتنه نیندازند. در اینجا شان گوش دھی! برحذر  حرف
 داستان کَعب بن مالک آن صحابی بزرگوار و صادق را به یاد آور.

به ھمه یاران و اصحابش دستور داد تا با کعب  ج زمانی که رسول خدا
تبوک قطع ارتباط کنند تا  یهنکردنش در غزو بن مالک به خاطر شرکت

لف نازل شود، پادشاه کافر سرزمین غسّان فرمان پروردگار برای این تخ
به ما خبر رسیده است که «ای برایش نوشت و در آن به او پیام داد:  نامه

دوستت (پیامبر) بر تو ستم کرده است، در حالی که خداوند تو را در 
سرزمین ذلت و خواری و سختی قرار نداده است. بنابراین، به ما ملحق شو 

 ».نی کنیمتا با تو ملاطفت و مھربا
خواست دلِ آن مسلمان را به دست آورده تا از شھر  بله این کافر می

 مدینه خارج کرده و در آنجا در سرزمین کفر او را تباه و منحرف سازد.
ھنگامی که آن «گوید:  اما برخورد این صحابی بزرگوار چیست؟ بله او می

دیگر است. به نامه را خواندم با خودم گفتم: این نیز آزمایش و امتحانی 
 ».طرف تنور رفته و آن را سوزاندم

تو ھم ای برادر مسلمان! اینچنین کن و ھر مرد و زن بدی که برایت نامه 
فرستد آن را بسوزان تا به خاکستر تبدیل شود و به یاد آور که آن  و پیامی می

 سوزانی. را با آتش آخرت می

ِ  وعَۡدَ  إنَِّ  فَٱصِۡ�ۡ ﴿ ۖ  ٱ�َّ َ  وََ�  حَقّٞ نَّكَ � ِينَ  سۡتَخِفَّ  ﴾٦٠ يوُقنُِونَ  َ�  ٱ�َّ
 .]۶۰[الروم:
خدا مسلماً حق  یهپس بردباری را پیشه خود کن (این را بدان) وعد«

است (مبادا) کسانی که (به حق) یقین ندارند تو را به سبکسری و خواری او 



 ٤٧ آیا پروردگارت شایسته اطاعت است یا دوستان و رفیقان بد؟

دارند. (و عدم ایمان ایشان، تاب و توان و صبر و شکیبایی را از تو سلب 
 .)١(»کند)..

                                                           
 .۴۱۰و ترجمه قرآن انصاری صفحه  ۳۸تفسیر نور صفحه  -١





 
 
 

 کنند آنان مرا تهدید می

کنند که مرا به  ام مرا تھدید می خواھم توبه کنم، اما دوستان قدیمی می
کرده و رازھایم را در ام در بین مردم رسوا  خاطر گناھان و اشتباھات گذشته

کنند. از من نزد آنان تصاویر و مدارکی است و من از  جامعه پخش می
 ترسم!! ترسم، من خیلی می دارشدن شھرت و مقامم می لکه

با دوستان و پیروان شیطان پیکار و مقابله کنید به راستی که  :گوئیم می
تمامی  بدان که )١(باشد ھای شیطان سست و ضعیف می ھای و فریب دام

فشارھای یاران ابلیس یکجا برعلیه تو وارد خواھد شد، اما در برابر صبر و 
شان را از دست  مکن شالودهترین زمان م ت قدم مؤمن در کوتاهپایداری و ثبا

 شوند. خواھند داد و متفرق می
شان تن دادی، تو را  ھا و تھدیدھای بدان اگر با آنان ھمگام شدی و به دام

تر از آن که بودی خواھند کرد. اما از آنان پیروی نکن و در این مسیر از  آلوده

ُ  حَسْبِيَ «الله یاری و استعانت بجوی و بگو:  بدان ھرگاه  »الوَِ�يلُ  وَنِعْمَ  ا�َّ

عَْلكَُ  إنَِّا اللَّهُمَّ «فرمود:  ترسید، می می از قومی (یا گروھی) ج رسول الله
َ

 فِي  �
ُورهِِمْ، ورهِِمْ  مِنْ  بِكَ  وََ�عُوذُ  �ُ خداوندا! تو را در مقابل دشمنان قرار « )٢(»شُرُ

 ».بریم شان فقط به تو پناه می دھیم و از شرارت و بدی می
درست است که این حالت و موقعیت بسیار دشوار و سخت است و آن 

بیچاره و ناتوانی که در گذشته دوستان و رفیقان بدی داشته است با  تائب

                                                           
 باشد. از سوره نساء می ۷۶اشاره به آیه  -١
 ).۴۵۸۲(صحیح الجامع ( اند هاین روایت را امام احمد / و ابوداود / روایت کرد -٢



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٥٠

ھایت نزدمان  گویند. گفتگوھایت را ضبط کرده ایم و عکس تھدید به او می
 کنیم!! ات رسوا و بدبخت می باشد، اگر ما را رھا کردی تو را نزد خانواده می

شته باشی! توانی آرزویش را دا او در حالت و موقعیتی است که ھرگز نمی
نگاه کن به جنگ پیروان و دوستان شیطان با آن کسانی که از گروه 

کنند، زیرا آنان  ھا، توبه می خوانندگان، نوازندگان، بازیگران و ھنرپیشه
روانی  ترین تولیدات گذشته این تائبان را برای فشار و جنگ بدترین و زشت

ھا و فشارھا،  و فریبھا  کنند، اما با تمام این دام پخش و منتشر می در بازار
کنندگان است و تنھا او ولی و  ن ھمراه و حامی اھل تقوا و توبهخداوند رحم

باشد، ھرگز آنان را خوار و خفیف نکرده و برای یک لحظه  دوست مؤمنان می
ببرد ناامید ای که به او پناه  کند. ھرگز بنده شان را خالی نمی ھم پشت

بیند. بدان که بعد از ھر سختی و مشکلات، آسانی و  گردد و زیان نمی نمی
 .)١(آسایش است و بعد از ھر تنگنا، گشایش و نجات خواھد بود

آموز که شاھدی روشن  ای برادر و خواھر تائب من! به این حکایت عبرت
 ایم است خوب دقت کن. برآنچه گفته

که به  سرگوار مرثد بن ابی مرثد غَنَویاین داستان صحابی شجاع و بز
مخفیانه مسلمانان انتقال دادن باشد. کار او  حق جانفدای دین اسلام بود می

 مستضعف از مکه به مدینه بود.
شد  در حدیث صحیح آمده است: مردی که مَرثد بن ابی مَرثد نامیده می

آورد.  نه میاسیران مسلمان را مخفیانه از مکه فراری داده و با خود به مدی
بود. روزی مَرثَد او شد دوست  نامیده می» عِناق«زنی روسپی (فاحشه) که 

                                                           
این وعده الھی است که ھرکس تقوی او را پیشه کند حتماً در تنگنا و سختی، راه  -١

َ  َ�تَّقِ  وَمَن﴿شود:  نجات و فراری برایش قرار داده می ُۥ َ�ۡعَل ٱ�َّ  ﴾٢ َ�ۡرجَٗا �َّ
 .]۲[الطلاق:



 ٥١   کنند آنان مرا تهدید می

به یکی از مردان مسلمان که در مکه اسیر بود وعده داد تا او را آزاد کرده و 
گوید: در یک شب مھتابی رفتم تا به سایه دیواری از  به مدینه ببرد مرثد می

آمد و چشمش به سیاھی » عناق« دیوارھای شھر مکه رسیدم در این ھنگام
ام در کنار آن دیوار افتاد. به من که رسید، شناخت و گفت: مرثد تو  سایه

 خودت ھستی؟
 گفتم: بله من مَرثَد ھستم.

گفت: بسیار خوش آمدی، صفا آوردی و دلم را روشن کردی. بیا امشب 
 را تا صبح باھم بگذرانیم.

 انیده است.، الله زنا را حرام گرد»عناق«گفتم: این 
ناگھان فریاد زد: نگھبانان! این ھمان مردی است که اسیران شما را آزاد 

برد. ھشت نفر مرا تعقیب کردند تا آن که از کوه  کرده و با خود می
ھای ورودی شھر مکه بالا رفته و در غاری پنھان  در یکی از راه» ةخَندَم«

د، اما خداوند مرا از شدم. آنان به دنبالم آمدند و بر بالای سرم ایستادن
شان پنھان کرد. سرانجام برگشتند. من نیز مجدداً به نزد آن  چشمان

حمل کردم. مردم بسیار سنگین و بزرگی بود. در  مسلمان رفته و او را
کردم. بسیار  ھمچنان او را حمل می بندھایش را بازکردم،» اِدخَر«منطقه 

ام کرد تا آن که سرانجام به مدینه رسیدم. (بلافاصله) نزد رسول  خسته
رفتم و عرض کردم: ای رسول خدا! آیا با عناق ازدواج کنم؟ دو بار  جخدا

چیزی نفرمودند تا آن که این آیه نازل  ج سؤالم را تکرار کردم. رسول خدا 
 :شد

اِ� ﴿ وۡ  زَا�يِةًَ  إِ�َّ  حُ ينَكِ  َ�  ٱلزَّ
َ
ا�يِةَُ  مُۡ�َِ�ةٗ  أ ٓ  َ�  وَٱلزَّ وۡ  زَانٍ  إِ�َّ  ينَكِحُهَا

َ
 أ

 .]۳[النور:  ﴾مُۡ�كِٞ 



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٥٢

کند و زن زناکار، او را  مرد زناکار مگر با زن زنکارا یا مشرک ازدواج نمی«
 .)١(»گیرد... جز مرد زناکار یا مشرک به زنی نمی

فرمود: (ای مرثد، مرد زناکار جز با زن زناکار  ج به دنبال آن رسول خدا
کند و زن زناکار را ھم جز مرد زناکار یا مشرک به  یا مشرک ازدواج نمی

 .)٢(گیرد، تو نیز با او ازدواج نکن) ھمسری نمی
اند دفاع کرده و  نه الله از کسانی که ایمان آوردهآیا دیدی که چگو

 ران است؟کند و چگونه ھمراه نیکوکا شان می حمایت
ترسیدی، پیش آمد یا بعضی از  در بدترین حالات، اگر از آنچه که می

شدن داشت، موضع و موقف  ای که احتیاج به روشن اسرار آشکار شد به گونه
ات اعتراف کن و بگو: بله  خودت را برای دیگران توضیح بده و صراحتاً به توبه

 خواھید؟ یام حالا شما چه م من گناھکار بودم ولی توبه کرده
باید ھمگی به یاد آوریم که رسوایی حقیقی، تنھا آن رسوایی است که در 

پذیرد. بله در آن روز خواری و رسوایی  روز قیامت در برابر الله انجام می
باشد، بلکه در  بزرگ که نه در برابر صد یا دویست و نه ھزار یا دو ھزار می

ھا، از آدم تا آخرین  تا انسانبرابر دیدگان تمامی مخلوقات از جنیان گرفته 
 باشد. ان میانس

 آورید: ÷روی به سوی دعای حضرت ابراھیم

َ�  إِ�َّ  ٨٨يوَۡمَ َ� ينَفَعُ مَالٞ وََ� َ�نُونَ  ٨٧ُ�ۡزِِ� يوَۡمَ ُ�بۡعَثُونَ  وََ� ﴿
َ
َ مَنۡ �  ٱ�َّ

 .]۸۹ – ۸۷[الشعراء:  ﴾٨٩بقَِلۡبٖ سَليِٖ� 

                                                           
 .۳۵۰ترجمه قرآن از استاد انصاری صفحه  -١
 .۸۰/  ۳صحیح سنن الترمذی  -٢



 ٥٣   کنند آنان مرا تهدید می

شوند، مرا رسوا مکن * روزی که  برانگیخته می» ھمگان«و روزی که «
دلی پاک نزد » بیند که می فایده«مال و فرزندان سود نبخشند * بلکه کسی 

 .)١(*»خداوند آورد 
 جتلاش کن در لحظات حساس و مشکل خود را با نمونه دعاھای پیامبر

 حصار کرده و محافظت نمایی.

 .»رَوعَْاتنَِا وَآمِنْ  عَوْرَاتنِاَ، اسْتُرْ  اللهُمَّ «
و ترس ما را به  ھای ما را بپوشان، ھا و ضعف ھا، شرمگاه زشتی خداوندا!(

 .)امنیت بدل کن

رَناَ اجْعَلْ  ا�«
ْ
ناَ ظَلمََنَا، مَنْ  عَلىَ  ثأَ  .»غَى عَليَنَْامَنْ �َ  عَلىَ  وَانصُْرْ

بگیر و ما را بر  اند هخداوندا! انتقام ما را از کسانی که بر ما ستم کرد(
 .)کند یاری فرما ھرکس بر ما عصیان کرده و بغاوت می

 �شُْمِتْ بنِاَا� «
َ

  لا
َ
َ  لاَ وَ  اءَ دَ عْ الأ

ْ
 .»نَ �ْ دِ اسِ الح

 .)٢()خداوندا! زبان و شماتت دشمنان و حسودان را بر ما باز نکن(

                                                           
 .۳۷۱ترجمه قرآن از استاد انصاری صفحه  -١
» توشه مسلمان«توانید به کتاب  ھای صحیح نبوی، می برای آشنایی بیشتر با ادعیه -٢

از شیخ سعد بریکی، توسط ھمین مترجم است  الأذكار الصحيحةکه ترجمه کتاب 
 مراجعه کنید. (م)





 
 
 

 گناهانم زندگی را بر من تیره و تلخ ساخته است

ام که با وجود آن که توبه  ممکن است بگویی: آنقدر گناه انجام داده
ام نسبت به آنچه  کنند! و یادآوری ام باز گناھانم مرا تعقیب و دنبال می کرده

سازد، و آرامش و استراحت  گوار میام زندگی را بر من تلخ و نا که انجام داده
گیرد. خواب را از چشمان برده و آسایشم را مختل  در بستر را از من می

زند! راه نجات من از این فشار و رسیدن به اطمینان و  ساخته و برھم می
 آرامش چگونه است؟!

 گویم: ای برادر مسلمان به تو می
ه است، و این رفتار عیناً ھای توبه صادقان این حالات و احساسات از نشانه

باشد.  ھمان حالت پشیمانی از گناه است، پشیمانی از گناه خودش توبه می
بنابراین، به آنچه که بر تو گذشته است با چشم امیدواری و رَجا بنگر، امید 

بخشاید و ھرگز از رحمت الھی ناامید مشو، مبادا  به آن که الله گناھانت را می
 فرماید: و مأیوس شوی. زیرا که خداوند رحمان می از رحمت الله غافل شده

آلُّونَ  إِ�َّ  رَّ�هِۦِٓ  رَّۡ�َةِ  مِن َ�قۡنَطُ  وَمَن قاَلَ ﴿  .]۵۶[الحجر:  ﴾٥٦ ٱلضَّ
گردد)  چه کسی است که از رحمت پروردگارش مأیوس شود (ناامید می«

 .)١(».خبر از قدرت و عظمت خدا؟!).. مگر گمراھان (بی
 گوید: سابن مسعود

                                                           
 .۲۹۱تفسیر نور صفحه  -١



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٥٦

از بزرگترین گناھان کبیره شرک به الله (در صفات و افعال و...) و «
کردن از عذاب الله و ناامیدی از رحمت الله و  احساس امنیت و اطمینان

 .)١(»است اللهشدن از فضل  مأیوس
مؤمن با حالتی میان خوف و رجا (ترس و امید) به سوی پروردگارش 

کند.  ھا بر دیگری غلبه می آن کند. گاھی بنا به ضرورت یکی از حرکت می
کند تا توبه نماید و  پس ھرگاه عصیان و نافرمانی کند خوف بر او غلبه می

 کند تا عفو و بخشش الھی را بطلبد. آنگاه که توبه کرده رجا بر او غلبه می

                                                           
 اند. می و ابن کثیر آن را صحیح دانستهعبدالرزاق این روایت را نقل کرده است و ھیث -١



 
 
 

 آیا اعتراف کنم؟

خواھم توبه کنم، اما آیا  میشخصی با صدایی اندوھگینن سئوال کرد: 
 ام اعتراف کنم؟ واجب است بروم و به گناھانی که انجام داده

ام آن است که به گناھانم در برابر قاضی در دادگاه آیا از شرایط توبه
 اعتراف کنم و خواستار اجرای حدود بر خویشتن شوم؟

آن ھایی که در صفحات قبل خواندی (از توبه ماعز و  پس معنای آن قصه
 زن و آن مردی که زنی را در باغ بوسیده بود) چیست؟

 گویم به تو می ،ای برادر مسلمان
از مزایای توحید عظیمی که الله بدان راضی شده است، ارتباط بنده با 

 باشد. ای می پروردگارش بدون ھر واسطه و وسیله

لكََ  �ذَا﴿
َ
جِيبُ  قَرِ�بٌۖ  فإَِّ�ِ  َ�ّ�ِ  عِبَادِي سَ�

ُ
اعِ  دَعۡوَةَ  أ  ﴾دََ�نِ  إذَِا ٱ�َّ

 .]۱۸۶[البقرة: 
من از تو بپرسند، (بگو:) به راستی که من  یهچون بندگانم در بار«

د مرا (به دعا) بخوان (بسیار) نزدیکم. (و) دعای دعاکننده را ھنگامی که
 .)١(»دارم دھم) روا می (جواب می

را کردن  اعتراف ،توبه مخصوص الله است پس ھنگامی که ایمان آوردیم

بوُءُ «داریم » سید الأستغفار«. در دعای بدانیممخصوص الله باید ھم 
َ
 لكََ  أ

                                                           
 .۲۸ترجمه قرآن از استاد انصاری صفحه  - ١



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٥٨

، بنِِعْمَتِكَ  َّ بوُءُ  عَليَ
َ
ای  ھایی که به من داده ای الله به آن نعمت«یعنی:  »بِذَنبِْي  وَأ

 .)١(»کنم کنم و به گناھانم نیز اعتراف می اعتراف می
ھمانند مسیحیان نیستیم که پدر روحانی ما (مسلمانان) الحمد لله 

مقدس، صندلی اعتراف و مدرک و قباله بخشش و سایر شرایط و ارکان 
 گوید: آور داشته باشیم. بلکه الله می خنده

لمَۡ ﴿
َ
�  ْ نَّ  َ�عۡلَمُوٓا

َ
َ  أ  .]۱۰۴[التوبة:  ﴾عِبَادِهۦِ َ�نۡ  ٱ�َّوَۡ�ةَ  َ�قۡبَلُ  هُوَ  ٱ�َّ

ای)  است که توبه بندگانش را (بدون ھر واسطهن الله آدانند که  آیا نمی«
 .»پذیرید می

اما در ارتباط با اجرای حدود و اقامه آن اگر حد به امام، حاکم یا قاضی 
نرسد، بر انسان لازم نیست که به محکمه برود و اعتراف کند و ھرکس که 
خداوند گناھش را پوشاند (مادامی که به جامعه و کسی زیان نرساند) 

ندارد که او ھم آبروی خویش را حفظ کرده و گناھش را بپوشاند. و اشکالی 
گردد کافی  اش) که بین او و پروردگارش منعقد می ھمان توبه (صادقانه

 است.

تِّير«ھای خداوند سبحان  کی از اسمی است یعنی کسی که پوشاندن  »السِ

ز، آن (ماع ج دارد. اما داستانِ اصحاب پیامبر گناھان بندگانش را دوست می
دو زنی که زنا کردند و مردی که زنی را در باغ بوسید) مربوط به حالت 

شدن وجودشان حریص بودند و کاری را  شد که بسیار بر پاک خودشان می
زمانی  ج انجام دادند که بر آنان واجب نبود به دلیل آن که رسول رحمت

ه و به که ماعز به نزدشان آمد یا مرحله اول آمدن آن زن، روی گردانید

                                                           
مثل الماثورات شیخ حسن توانید به کتاب دعا  برای دعای کامل سید الاستغفار می - ١

 البنا، و توشه مسلمان البریکی و کتب حدیث مراجعه کنید.



 ٥٩   راف کنمآیا اعت

در مورد آن مردی  سسخنان آنان توجھی نفرمودند و ھمچنین سخن عمر
پوشاند خداوند بر او  که زنی را در باغ بوسیده بود (اگر او خود گناھش را می

شد  بر آن گفتار که نوعی اقرار محسوب می ج پوشانده بود) و سکوت پیامبر
 این امر است. دلیلی بر

خداوند رسوایش نکرده و عیبش را  گناھکار رابر این منوال آنگاه که بنده 
 ،پوشانده است لازم نیست که دادگاه رفته تا اعترافاتش رسماً ثبت شوند

ھمچنین لازم نیست که نزد امام مسجد رفته و از او خواستار اجرای حدود 
زدن در خانه  شود. و نه نیازی است که از دوستی برای اجرای حدود و شلاق

 کند. مانگونه که در ذھن بعضی از افراد خطور میکمک گرفته شود، ھ
در این ھنگام است زشتی موضع و برخورد بعضی از افراد نادان در برابر 

آوریم.  شود. مانند داستان زیر که مختصراً می کنندگان مشخص می توبه
روزی فرد گناھکاری به نزد امام نادانِ مسجدی رفت و نزد او به گناھانی که 

اما آن امام  د اعتراف کرد و از او خواست تا حلالش کند.مرتکب شده بو
ای جز این نیست که اولاً به دادگاه بروی و اعترافاتت قانوناً تأیید  گفت: چاره

آن  ات تصمیم گرفته خواھد شد... شود و حد بر تو جاری گردد آنگاه در باره
جوع کرد و یش رھابیچاره که دید توان و تحمل این دستور را ندارد از توبه

ھاش بازگشت. این فرصت را برای بیان مطلب مھمی  به ھمان حالت اولی
 گویم: شمارم و می غنیمت می

ای مسلمان! شناخت احکام دین امانت است، ھمچنین طلب آن از 
 فرماید: مصادر و منابع صحیحش ھم امانت است. پروردگار متعال می

ْ  َٔ فَۡ� ﴿ هۡلَ  لُوٓا
َ
 .]۴۳[النحل:  ﴾٤٣ َ�عۡلَمُونَ  َ�  كُنتُمۡ  إنِ ٱّ�كِۡرِ  أ

گاھان اھل کتاب بپرسید. پس اگر چیزی را نمی  دانید از دانایان و آ

 .]۵۹[الفرقان:  ﴾٥٩ خَبِٗ�� بهِۦِ لۡ  َٔ فَۡ�  ٱلرَّحَۡ�نُٰ ﴿



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٦٠

و رحمت عام وی ھمه در «او الله دارای رحمت فراوان و فراگیر است «
. اند هبر این خوان یغما نشست بر گرفته است و مطیع و عاصی و مؤمن و کافر

پس از شخص بسیار » خواھی از ادوار آفرینش ھستی باخبر گردی اگر می
گاه و فرزانه بپرس  .»...آ

بنابراین، ھر واعظ و سخنرانی صلاحیتِ فتوادادن ندارد، ھمچنین ھر 
امام مسجدی یا مؤذنی صلاحیت آن را ندارد که احکام شرعی را در ارتباط با 

گویی حق  به ھمین صورت ھر ادیب و قصه مشکلات مردم بیان کند،قضایا و 
ندارد فتواھای شرعی را نقل کند! از مسلمانان سئوال خواھد شد که از چه 

 باشد. گیرند و این مسأله امری عبادی می کسی فتوا می
کننده ترسیده و  برای امتش از امامان و پیشوایان گمراه ج رسول خدا

 گفته است:» سلف«ز پیشوایان صالح گذشته بیم داده است! یکی ا
 گیرید. تان را می این علم، دین است، نگاه کنید که از چه کسی دین

ھا بپرھیزید و ھر مشکلی که برای شما  ای بندگان خدا! از این لغزشگاه
بخواھید.  آن و متخصصین اھل علم شرعی آید پاسخ و حل آن را از پیش می

 ».والله المستعان«



 
 
 

   کنندگان فتواهای مهمی برای توبه

گاھی ندارم، و  ممکن است بگویی: می خواھم توبه کنم اما از احکام توبه آ
ھای فراوانی از صحت توبه در مورد بعضی از گناھان در ذھنم  سئوال

ھای خداوندی که در آن  حقوقگذرد، ھمچنین از چگونگی اجرای  می
ام، آیا این  ام و از راه برگرداندن حقوق بندگانی که از بین برده کوتاھی کرده

 سئوالات جوابی ھم دارند؟
ھا را که اندکی از عطش وجودت  کننده به سوی الله! این پاسخ ای رجوع

 کاھند به دقت بخوان: را می
*** 

ام ولی نفس امّاره و  ه کردهوبتام و سپس از آن  : مرتکب گناھی شده۱س
ن م دھم! آیا توبه اول بدم بر من غلبه کرده و مجدداً آن گناه را انجام می

 باشد؟ به ھمراه گناھان بعدی بر گردنم می باطل شده است و گناه اول
بیشتر دانشمندان اسلامی عدم بازگشت به گناه را در صحت توبه  :۱ج

بر دست کشیدن از  -۱ه صحت توبه . و جز این نیست کاند هشرط قرار نداد
تصمیم و اراده قاطع بر عدم بازگشت به آن  -۳پشیمانی از آن و  -۲گناه و 

شود. و چنانچه شخص مجدداً مرتکب آن گناه گردد مانند کسی  متوقف می
است که گناه جدیدی را انجام داده که نیاز به توبه جدیدی از آن گناه را 

 باشد... یح میدارد. بنابراین، توبه اول صح
دیگری اصرار  : آیا توبه از گناھی صحیح است در حالی که بر گناه۲س

 دھم؟ ورزیده و آن را انجام می
بله، توبه از گناھی درست است ھرچند که شخص بر گناه دیگری  :۲ج

ھمچنان ادامه دھد به شرط آن که آن گناه شبیه و مثل گناه اول نباشد و به 



 خواهم توبه کنم اما!!! می   ٦٢

از ربا توبه کرد ولی از  اگر نداشته باشد. به عنوان مثال،آن تعلق و ارتباطی 
باشد.  خوردن توبه نکرد، توبه او در ارتباط با ربا صحیح می میگساری و شراب

 عکس آن ھم صحیح است.
توبه نکرد در آن  )٢(توبه کرد ولی از ربای نسیه )١(اما اگر از ربای فضل

 شود. اش قبول نمی حالت توبه
از کشیدن و مصرف حشیش توبه کرد، اما ھمچنان ھمچنین اگر کسی 

اش پذیرفته نشده  بر خوردن شراب و میگساریش ادامه دھد یا برعکس، توبه
ا کسی از زنا با زنی توبه کند ولی ھمچنان این عمل یو قبول نخواھد بود. 

زشت را با زن دیگری ادامه دھد. نھایت رفتار این افراد این است که از نوعی 
. (برای اند هف شده، اما به نوعی دیگر و مشابه آن روی آوردگناه منصر

توانید به کتاب مدارج السالکین تألیف ابن قیم رجوع  توضیح بیشتر می
 کنید).

*** 
: درگذشته حقوق خداوند را در ارتباط با نماز، روزه و زکات انجام ۳س
 ام، الآن چه باید بکنم؟ نداده
توای راجح آن است که نیازی به قضای آن فدر مورد تارک نماز،  :۳ج

ندارد، زیرا وقتش فوت شده و گذشته است و امکان درک و دریافت نمازھای 
ھا  ھای واجب و تعیین شده وجود ندارد، اما به جای آن فوت شده در زمان

باید به کثرت توبه و استغفار کرده و ھمچنین به کثرت نمازھای نافله و 
شاید که خداوند از آن بگذرد. در مورد تارک روزه، اگر  اعمال نافله انجام داد

                                                           
یک کیلو طلا یا نقره به کسی بدھد در برابر یک و نیم کیلو و در ھمان مجلس جنس  -١

 داده و گرفته شود این ربای فضل است و حرام است.
بدھد، این ربای نسیه یک کیلو طلا ھم اکنون داده شود که بعد از یک ماه دو کیلو  -٢

 است و حرام است.
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دادن  فرد ھنگام ترک روزه، مسلمان باشد باید قضاییی روزه را به ھمراه غذا
به یک مسکین به ازای ھر روز، روزه ترک شده بدون عذر از رمضان به جای 
آورد تا به رمضان بعدی برسد. این کفاره تأخیر در گرفتن روزه ماه رمضان 

باشد و جریمه آن دوچندان نخواھد شد، ھرچند که چند رمضان پی در  می
 پی قضا شود.

روز در  ۵ھجری قمری و  ۱۴۰۰روز در رمضان  ۳مثال الف: شخصی 
انگاری روزه نگرفته است،  ھجری قمری به سبب سھل ۱۴۰۱رمضان 

کند. در این حالت  سرانجام بعد از دو سال توبه کرده و به خداوند رجوع می
فقط ھشت روز باید به عنوان قضایی رمضان روزه بگیرد و لازم است به 

 نفر مسکین غذا بدھد (یا به یک مسکین ھشت روز غذا بدھد). ۸تعداد 
رسد و از  ھجری قمری به بلوغ می ۱۴۰۰دختری در سال  مثال ب:

روزه  )١(اش خجالت خبر بلوغش را به خانواده نداده و در ھشت روز ماھواره
آورد. سرانجام مدتی بعد توبه  بعداً ھم قضایی آن را به جای نمی گرفته و

کند. این دختر نیز مانند حکم قبل باید فقط ھمان روزھای قضایی را  می
 روزه بگیرد.

در اینجا لازم است بدانید میان ترک نماز با ترک روزه تفاوت وجود دارد. 
و بدون عذر ترک کرده البته گروھی از علماء معتقدند کسی که روزه را عمداً 

 روزه قضایی ندارد.
ھایی را که پرداخت  در مورد تارک زکات، بر او واجب است تمامی زکات

نکرده از اموالش خارج کند و بپردازد، زیرا آن از یک جھت حق خداوند 
است و از جھت دیگر حق فقیران. (برای تفصیل بیشتر به کتاب مدارج 

 مراجعه کنید). ۳/  ۱الساکین 

                                                           
 ایام عادت زنان. -١
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*** 
: اگر گناه و بدی در حق انسانی باشد، توبه از آن گناه چگونه ۴س

 خواھد بود؟
 است: ج اصل در اینجا حدیث رسول خدا :۴ج

خِيهِ عِندَْهُ مَ مَنْ كَانَ «
َ
وْ مَالٍ  ،ظْلِمَةٌ تْ لأِ

َ
نْ لَّ حَ تَ فلَيَْ  ،مِنْ عِرْضٍ أ

َ
وَْمَ َ�بلَْ أ

ْ
لهُْ الي

 دِيناَرٌ 
َ

خِذَ مِنهُْ بقَِدْرِ يؤُخَْذَ مِنهُْ يوَْمَ لا
ُ
ُ َ�مَلٌ صَالِحٌ أ  دِرهَْمٌ، فَإنِْ كَانَ لهَ

َ
وَلا

خِذَ مِنْ سَيِّئاَتِ 
ُ
ُ َ�مَلٌ صَالِحٌ أ

َ
 »فجَُعِلتَْ عَليَهِْ  صَاحِبِهِ  مَظْلمََتِهِ، وَ�نِْ لمَْ يَُ�نْ له

 رواه البخاری.
ھرکس از برادر مسلمانش حقی بر گردنش باشد (بر او ظلم کرده باشد) «

از مال یا آبرویش، باید امروز از او حلالی بطلبد قبل از آن روزی که ھیچ 
دینار و درھمی وجود ندارد، اگر دارای عملی صالح و نیکی باشد به اندازه 

شود، ولی اگر عمل صالحی نداشته  ستمی که کرده است از او گرفته می
 گردد. می شود و به او اضافی باشد از گناھان برادر مسلمانش برداشته می

برگرداندن حق  شود یا با ھا خارج می بنابراین، شخص تائب از بار این ستم
ھا ظلم کرده است تا او را  طلبیدن از کسانی به آن به صاحبش یا با حلالی

شان را ادا  عفو و بخشش نمایند آن ھم با میل و رغبت و گرنه باید حقوق
 کند.

ه تعدادی بیگناه ھم ام و ب : مرتکب غیبت شخص یا اشخاصی شده۵س
کردن از این گناه ضمن طلب عفو و بخشش باید  ام. آیا برای توبه تھمت زده

ام به آنان اطلاع دھم؟ اگر چنین شرطی وجود  آنچه را که کرده و گفته
 ندارد، چگونه باید توبه کنم؟

این مسئله در اینجا با توجه به مسائل و مفاسد موجود قابل بررسی  :۵ج
 است.



 ٦٥   ندگانکن فتوای مهمی برای توبه

ای باخبر کنی،  ای یا تھمت زده اه آنان را از آنچه که غیبت کردهاگر ھرگ
شود، به صراحت آنچه را که  شان زیاد نمی خشمگین نشده و کینه و اندوه

ای به ایشان بگو و از آنان طلب عفو و بخشش کن ھرچند که با  انجام داده
ق ھای کلی یا عمومی باشد. مانند آن که بگویی من درگذشته در ح عبارات

ام و حالا نزد خدا از  ام یا با سخنی به تو ظلم کرده تو کوتاھی و اشتباه کرده
ام تو نیز محبت کن از حقّت بگذر و مرا ببخش. (در  این عملم توبه کرده

اینجا نیازی به توضیح و شرح بیشتری نیست و اشکالی ندارد که ھرچه 
 ای به او بگویی). گفته

ی، آنان به خشم آمده و کینه و ا ولی اگر ھنگام گفتن آنچه گفته
افتد) یا حتی اگر  شود (چه بسا که غالباً ھمین اتفاق می شان زیاد می اندوه

شوند،  سازی راضی نمی ھاییی کلی و عمومی آنان را مطلع بخواھی با عبارت
مگر آن که مفصلاً برایشان توضیح دھی که در این حالت نیز به ھنگام 

شود، اصلاً واجب نیست آنان را از آنچه  شان بیشتر می شنیدن ناراحتی
ھا فرمان  ای باخبر کنی. زیرا شریعت به زیادشدن مفاسد و اختلاف گفته
دھد. باخبرکردن شخصی به اموری که قبل از شنیدن آن در راحتی و  نمی

ای که سبب خشم و ناراحتی او شود با اھداف شریعت  آسایش بوده به گونه
محبت بین مسلمانان منافات دارد. چه بسا این ھا و ایجاد  در نزدیکی قلب

خبردادن سبب دشمنی گردد که ھرگز قلب شخص از آن کسی که غیبتش 
 را کرده صاف نگردد.

 کند: در این حالت برای توبه این امور کفایت می
اندیشیدن در زشتی آن گناه و   پشیمانی و طلب مغفرت از الله و با دقت

 بودنش.  اعتقاد به حرام
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را نزد آن کسی که غیبت کرده یا تھمت زده است محکوم و  نفسش
اش  کند و از شخصی که مورد تھمت قرار گرفته دفاع کرده و تبرئه بتکذی
 کند.

از آن کسی که غیبت کرده به نیکی یاد کند به ویژه در مجالسی که در 
 ھایش را به یاد  حقش ظلمی را روا داشته است و سعی کند خوبی

 
 کند. آورده و تعریف

خواھد به  از کسی که غیبت کرده است دفاع کند، و ھرگاه دید کسی می
او بدی کرده یا غیبتش را کند مانع این کار شود و نگذارد، دیگران در حقش 

 بدی یا ستمی را روا دارند.
در غیاب برای کسی که از  او غیبت کرده طلب مغفرت و بخشش 

و  ۲۹۱/  ۱دارج السالکین ھای م بنماید. (برای تفصیل بیشتر به کتاب
 مراجعه کنید)... ۷۸/  ۱۲المغنی به ھمراه شرحش 

توجه کن ای برادر مسلمان! بین حقوق مالی و جنایات بدنی با غیبت و 
گاه  خبرچینی تفاوت وجود دارد. زیرا حقوق مالی را آنگاه که صاحبان شان آ

خواھند شد. توانند از آن استفاده کنند و بدین خاطر خوشحال ھم  شوند می
باشد برخلاف حقوقی که در ارتباط با آبرو و  بدین سبب کتمان آن جایز نمی

گاھی یابند  حیثیت افراد می باشد و ھمچنین حقوقی که ھرگاه افراد از آن آ
 ثمری غیر از ناراحتی، ھیجان و زیان ندارد.

*** 
 : کسی که به عمد قتلی را انجام داده است چگونه توبه کند؟۶س
ی که مرتکب قتل عمدی شده است سه نوع حق بر گردنش شخص :۶ج

 باشد: می
 حق خدا، حق مقتول و حق وارثان مقتول.
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 شود. حق خدا: این حق تنھا با توبه ادا می
شان را یا  حق وارثان مقتول: این است که خود را تسلیم آنان کند تا حق

 و یا با بخشش از او بگیرند.» دیه«با قصاص یا با 
ماند، زیرا امکان ادا یا وفای آن در دنیا وجود  ل باقی میاما حق مقتو
گویند: (اگر توبه قاتل صادقانه و  علوم اسلامی می علمایندارد. در اینجا 

دارد و در روز  صحیح باشد، خداوند خودش حق مقتول را از گردنش برمی
کند. این  جانب خودش پاداش نیک عطا می قیامت به جای آن به مقتول از

 ).۲۹۹صفحه  ۱(مدارج السالکین ج  بھترین نظر در این باره است.
*** 

 : دزد و سارق چگونه توبه کند؟۷س
شان  باشد به صاحبان اگر آنچه را که به سرقت برده الان نزدش می :۷ج

 بازگرداند.
ا گذشت زمان کم شده یاده فتساما اگر از بین رفته یا ارزشش به سبب ا

آن را بدھد (یا معادل ارزشی آن را محاسبه معادل  است بر او واجب است 
کند و بپردازد) مگر آن که صاحبان اموال او را ببخشند و گذشت کنند. 

 خداوند است). یه(حمد و ستایش ویژ
*** 

شوم ھرگاه با افرادی که از آنان  : بسیار مضطرب و پریشان می۸س
توانم به صراحت به آنان بگویم و یا طلب  شوم و نمی م روبرو میا سرقت کرده

 غفو و بخشش بنمایم، بگوئید چه باید بکنم؟
توانی با آنان روبرو شوی بر تو واجب نیست که چنین  حال که نمی :۸ج

شان را ادا کنی. به عنوان  توانی به دنبال راھی بگردی که حقوق کنی و می
دیگری برایشان بفرستی بدون آن که  شان را توسط شخص مثال: حقوق

ات کند یا توسط پست بفرستی یا آن که آن را  نامت را بدانند یا معرفی
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کرده و بگویی این حق شماست  )١(پنھانی نزدشان بگذاری و یا آن که توریه
خواھد نامش برده شود. در ھر صورت مھم  که نزد شخصی بوده و نمی

 باشد. شان می بازگرداندن حق به صاحبان
*** 

خواھم توبه کنم،  کردم و الآن می : من از جیب پدرم پول سرقت می۹س
باشم و  ام و از برخورد با او ھراسان می دانم چه مقدار دزدیده ولی دقیقاً نمی

 دانم؟ خود را گناھکار می
تو باید مقدار مورد سرقت را براساس گمان غالب حدس بزنی یا  :۹ج

به پدرت بازگردانی  حتی بیش از آن را و اشکالی ندارد که آن را پنھانی
 ای. ھمانگونه که سرقت کرده

*** 
ھای  ام ولی آدرس ام و الآن توبه کرده : اموالی از مردم سرقت کرده۱۰س

 دانم؟ ن را نمیآنا
ام ولی الآن کار  گوید: از شرکتی، مقداری اموال اختلاس کرده دیگری می

 آن شرکت به پایان رسیده و کشور را ترک کرده است؟
ام ولی الآن  گوید: از مکان تجاری کالایی را سرقت کرده نفر سوم می

 شناسم؟ مکانش تغییر کرده و صاحبش را ھم نمی
توان و امکاناتت به دنبال آدرس آنان  یهندازتو ابتدا باید به ا :۱۰ج

و چنانچه » الحمد لله«وشان را بازگردان  اموال یافتیشان را یابگردی، اگر
اش بده. ولی چنانچه علیرغم جستجوی  صاحب آن فوت کرده بود به ورثه

زیاد، آنان را نیافتی اموال را به نیابت از صاحبانش صدقه بده و به جای آنان 
ھرچند که کافر باشند زیرا خداوند در دنیا به آنان (اگر کافر نیت کن، 

 باشند) عطا خواھد کرد نه در آخرت.

                                                           
توریه در علم بدیع به کاربردن لفظی در سخن با دو معنی دور و نزدیک است که  -١

 ).۵۶۷قصد گوینده معنی دور باشد (الرائد، ترجمه دکتر انزایی نژاد صفحه 
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در کتاب مدارج  رحمهاین مسئله شبیه حکایتی است که ابن قیم 
 کند: نقل می ۳۸۸/  ۱السالکین 

مردی در سپاه اسلام از غنائم سرقت کرد. مدتی بعد توبه کرده و آنچه را 
ھا را قبول نکرده و گفت:  نزد فرمانده سپاه آورد ولی او آن که دزدیده بود

 !اند هھا را به سپاه برسانم در حالی که ھمه متفرق شد چگونه آن
رفته و از او استفتاء کرد. حجاج به » حجاج بن شاعر«شخص تائب نزد 

او گفت: فلانی، خداوند تمامی سربازان و جنگاوران آن سپاه را به اسم و 
مانده  شناسد. بنابراین، خمس آن را به اھلش بده و باقی فه میشھرت و طای

رساند او نیز چنین  را به جای آنان صدقه بده. زیرا خداوند آن را به آنان می
توای تو از نصف فرسید گفت: به تحقیق  سکرد. زمانی که خبر به معاویه

 باشد. تر می ام نزدم محبوب پادشاھی
فتوایی مشابه در این مسئله  یه رحمه اللهابن تیمدر اینجا شیخ الإسلام 

 دارد که در مدارج السالکین آمده است.
*** 

ھا تجارت کرده و  ام و با آن : اموالی از تعدادی یتیم غصب کرده۱۱س
در این ھنگام از خداوند   برابر شد. ام تا آنجا که آن اموال چند سود برده

 دانم چگونه توبه کنم؟ ترسیدم و پشیمان شدم نمی
ترین و  در این مسئله دارای آراء متفاوتی ھستند، معتدل علما :۱۱ج
ھا آن است که اصل مال را به ھمراه نصف استفاده به یتیمان  روترین آن میانه

ای ضمن آن که اصل   ھا در استفاده شریک بوده بازگردانی. گویا که تو با آن
 ای. مال را ھم برگردانده

بل و ابن تیمیه و شاگردش ابن قیم حنی امام احمد بن ااین فتوای ر
). ھمچنین اگر چوپانی شتر ۳۹۲/  ۱باشد. (مدارج السالکین  می رحمه الله

یا گوسفندی را غصب کند و آن حیوان برایش شتران یا گوسفندانی بزاید. 
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باشد و  ھمان حیوان به ھمراه نصف آنچه که زایده مال صاحب اصلی می
ه ھمراه نصف زایمانش به مالکش برگردانده چنانچه حیوان مرد، قیمتش را ب

 شود. می
*** 

کند گاھی کالاھایی در  : شخصی در ترمینال باربری ھوایی کار می۱۲س
کند  ماند. او نیز دستگاه ضبط صوتی را اختلاس می آنجا نامعلوم باقی می

کند، آیا ھمان ضبط صوت برگردانده شود  سرانجام بعد از چند سال توبه می
الآن در  یا قیمتش یا دستگاھی شبیه به آن، با توجه به آن که این نوع ضبط

 شود؟ نمی پیدابازار 
اثر به ھمراه آنچه از قیمتش کاسته شده (در  صوت آن ضبط :۱۲ج

استفاده یا گذشت زمان) برگردانده شود. البته باید به روشی مناسب صورت 
پذیرد، بدون آن که خود را اذیت کند، اگر مانعی وجود داشت قیمتش را به 

 اش صدقه بدھد. نیابت از صاحب اصلی
*** 

ام و ھیچ چیز  ھا را خرج کرده : اموالی از ربا نزدم بوده ولی ھمه آن۱۳س
دانم چه چیزی بر  ام و نمی ھا نزدم باقی نمانده است، حالا توبه کرده از آن

 من واجب است؟
ھیچ چیز بر تو جز توبه نصوح و خالصانه برای خدا و به سوی او  :۱۳ج

ر خطرناک و گناھی بزرگ است، واجب نیست. اما این را بدان ربا عملی بسیا
کس اعلان جنگ نداده مگر با  کریم به ھیچ زیرا خداوند متعال در قرآن

اش از دستت رفته دیگر بر تو  و نُزول. حال که اموال ربا ھمه رباخواران
 چیزی در این مورد واجب نیست.

*** 
باشد ماشینی  : با پولی که قسمتی از آن حرام و قسمتی حلال می۱۴س
 دانم چه کنم؟ باشد ولی حالا نمی ام که الان نزدم می خریده
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ھرکس چیزی با مال حرام و حلال بخرد که قابل تفکیک نباشد  :۱۴ج
مانند خانه و ماشین، کافی است که از اموال دیگرش به مقدار آن حرام 

ھا صدقه بدھد. ولی چنانچه آن مال حرام  کردن آن خارج کرده و جھت پاک
شد واجب است مطابق آنچه توضیح داده شد مثلش بازگردانده حق دیگران با

 شود.
*** 

: با اموالی که از سود تجارت دخانیات (تنباکو، توتون، سیگارو ۱۵س
ام چه کنم؟ ھمچنین اگر با این اموال، مال حلال  ھا) کسب کرده مشتقات آن

 مخلوط شده باشد؟
رھای صوتی و ھرکس که با محرماتی از قبیل آلات موسیقی، نوا :۱۵ج

ھا خبر داشته باشد  تصویری حرام و انواع دخانیات تجارت کند و از حکم آن
سپس توبه کند، باید سودھایی را که از این معاملات به دست آورده فقط در 

ھای خیریه مصرف کند نباید صدقه بدھد، زیرا خداوند متعال پاک است و  راه
 پذیرد. جز پاک را نمی

با مال حلالی مخلوط شده باشد مانند فروشنده ھرگاه این مال حرام 
لازم است  فروشد. ای که در کنار سایر مواد مباح، سیگار نیز می مغازه

دھد مقدار آن مال حرام را محاسبه کرده  براساس تلاش و تشخیصی که می
زند از اموالش خارج کند بدین وسیله  و مطابق با حدس غالبی که می

این را باید بداند که خداوند  پاک کرده است.اش را از کسب حرام  کاسبی
کند، زیرا او بسیار  متعال به جای آن برایش خیر و برکت را مقدر می

 دھنده و بخشنده و بزرگوار است. گسترش
باشد و  در ھر صورت چنانچه عموماً اموالی از کسب حرام نزدش می

 خواھد توبه کند حال اگر: می
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ه است بر او ھنگام توبه لازم نیست، از ھنگام تجارت و کسب آن کافر بود
از اصحابش ھنگامی که  ج اموالش مال حرام را خارج نماید، زیرا رسول خدا

مسلمان شدند نخواست آنچه را که از راه حرام در جاھلیت به دست 
 شان جدا کنند. از اموال اند هآورد

گاه به تحریم آن باشد،  اما اگر شخص ھنگام کسب حرام مسلمان و آ
ھای حرام به دست آورده از اموالش  ھرگاه توبه نماید باید آنچه را که از راه

 ھای خیر خرج نماید. خارج کند و در راه
*** 

شخصی قبلاً رشوه گرفته و سپس خداوند او را به راه مستقیم  :۱۶س
ھدایت کرده است، حال باید با اموالی که از راه رشوه به دست آورده چه 

 کند؟
 از دو حالت بیرون نیست: این شخص :۱۶ج

یا آن که این رشوه را از صاحب حق مظلومی گرفته است که مجبور شده 
دادن برای  ای جز رشوه به خاطر دستیابی به حقش رشوه دھد و چاره

رسیدن به حقش نداشته است، در اینجا لازم است که شخص تائب آن مال 
به اجبار به این کار وادار دھنده صاحب حق بازگرداند، زیرا او را   را به رشوه

 ساخته است.
دھنده ظالمی گرفته که ھدفش آن بوده تا از   یا آن که رشوه را از رشوه

دادن به چیزھایی دست یابد که حقش نبوده است. در این حالت   رشوه
شود و بر تائب لازم است این مال حرام  دھنده بازگردانده نمی  اموال به رشوه

نند بخشیدن به فقیران خرج کند. ھمچنین شخص باید ھای خیر ما را در راه
 از آن که سبب شده حق به صاحبش نرسد توبه کند.

*** 
ام،  ام و در مقابل آن کارھا اموالی گرفته : کارھای حرامی انجام داده۱۷س

 بازگردانم؟ اند هام آیا باید آن اموال را به کسانی که داد حال که توبه کرده
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کند یا خدمات حرامی را انجام  شخصی که در مشاغل حرام کار می :۱۷ج
گیرد، ھرگاه توبه کند و آن اموال حرام میدھد و در مقابل آن مزدی  می

ھا را از اموالش خارج کرده و در راه خیر خرج کند و  نزدش باشد باید آن
 بازگرداند. اند هھا را داد نباید به کسانی که آن

گیرد، ھرگاه توبه  انی که به خاطر عمل زنا پول میبه عنوان مثال: زن ز
 کرد نباید آن پول را به مرد زانی که داده بازگرداند.

گیرد، اگر توبه کند نباید  ای که به خاطر موسیقی حرام پول می یا نوازنده
 آن پول را به صاحبان مجلس بازگرداند.

دخانیات اگر توبه یا فروشنده مشروبات الکلی و شراب یا مواد مخدر و 
 بازگرداند. اند هھا را به کسانی که از او خرید کرد کند نباید پول

ھایی را که  دھد اگر توبه کند نباید پول یا کسی که شھادت دروغ می
توان  گرفته به شخصی که او را استخدام کرده بازگرداند. ھمچنین می

رام را به صاحبان ھای ح ھای دیگری آورد. علّت آن است که اگر آن مال مثال
ھای حرام به کار خواھند  گناھکارش بازگرداند آنان نیز باز این اموال را در راه

کنند و مجدداً نافرمانی و معصیت  می گرفت و از شخص دیگری استفاده
خداوند را خواھند کرد. بنابراین، شخص باید خود را از آن حرام خلاص 

ابن «. این رأی را شیخ الإسلام ھای خیر خرج کند ھا را در راه کرده و آن
/  ۱مدارج السالکین «برگزیده و شاگردش ابن قیم ترجیح داده است » تیمیه
۳۹۰.« 

*** 
ای که تحمل  : کاری است که مرا مضطرب و آشفته ساخته به گونه۱۸س

ام! آن این است که مرتکب  خوابی شده و طاقت آن را نداشته و مبتلا به بی
دانم چگونه توبه کنم؟ آیا برای  ام، نمی زنی شدهعمل فاحشه و پلیدی با 

 پوشاندن این رسوایی جایز است با او ازدواج کنم؟
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پرسد که در خارج از کشور مرتکب عمل فحشا شده و  شخص دیگری می
در نتیجه، آن زن حامله شده است آیا آن کودک فرزند اوست؟ و آیا بر او 

 واجب است که نفقه آن فرزند را بفرستد؟
ھا و فواحش چنان  سؤالات پیرامون موضوعاتی در ارتباط با پلیدی :۱۸ج

گرداند مجدداً نظری به  زیاد شده است که بر تمامی مسلمانان واجب می
ھای قرآن  شان در پرتو ھدایت شان انداخته و در مسیر اصلاح و احوالاوضاع 

(چشم » وجوب غض بصر«به ویژه در مورد مسائلی مانند  و سنت بیندازد
ندادن و  فروکشیدن و حیای چشم)، تحریم خلوت یا نامحرم، دست

نکردن با زنان نامحرم و... رعایت کامل حجاب شرعی، خطرات  مصافحه
نکردن به سرزمین  ھای آموزشی و کار، مسافرت اختلاط زن و مرد در محیط

اسلامی و خانه مسلمان و ازدواج  یهحکیم خانوادکفار، توجه به بازسازی و ت
ھا باید توجه  ھای موجود از سر راه آن با دختران باکره و برداشتن دشواری

 بیشتری کرد.
داده از دو  اما در ارتباط با سئوال کسی که عمل زشت و پلید زنا را انجام

 حالت بیرون نیست:
زنا کرده است، باید مھر اگر کسی به عنف و اجبار و بدون میل زنی با او 

را به آن زن بپردازد، آن ھم به علت ضرر و زیانی که بر او وارد کرده  )١(مثل
ھای صادقانه و نصوح. و چنانچه کارش به امام مسلمانی  است به ھمراه توب

یا قاضی به نیابت از او کشیده شد باید به اجرای حدود شرعی تن دھد (برای 
 مراجعه کنید). ۱/۳۶۶مدارج السالکین توانید به  تفصیل بیشتر می

و چنانچه با زنی از روی میل و رغبت او زنا کرد، فقط توبه شامل مرد 
ایش ھم بر گردنش ھ شود و فرزند ھم مطلقاً به مرد تعلق نداشته و نفقه می

                                                           
ر متوسط و معمول مھر مثل مھری را گویند که در جامعه عموماً رواج داشته و مھ -١

 شود. محاسبه می
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باشد، زیرا آن فرزند از راه ھمخوابگی نامشروع به دنیا آمده است و یا  نمی
شود و جایز نیست فرزند به مرد  مربوط به مادرش میچیزی شبیه به آن که 

 زانی ملحق شود.
کننده جایز نیست به خاطر پوشاندن قضیه با آن  از طرف دیگر برای توبه

 ۳زنی که زنا کرده ازدواج کند، زیرا خداوند متعال در سوره نور آیه 
 فرماید: می

اِ� ﴿ وۡ مُۡ�َِ�ةٗ  ٱلزَّ
َ
ا�يِةَُ وَ  َ� ينَكِحُ إِ�َّ زَا�يِةًَ أ وۡ  ٱلزَّ

َ
ٓ إِ�َّ زَانٍ أ َ� ينَكِحُهَا

 .﴾مُۡ�كِٞ 
 ار،کزنا زن و رد،ینگ ھمسری به را کمشر ای ارکزنا زن جز ار،کزنا مرد«

 »رد،ینگ زنی به را کمشر ای ارکزنا مرد جز
ھمچنین جایز نیست زنی را که در اثر زنا حامله است عقد کند، ھرچند 

داند حامله است یا  ھمین صورت با زنی که نمیکه بچه از خودش باشد. به 
 باشد. نه نیز عقد جایز نمی

ای صادقانه کرد و مشخص شد  اما اگر آن مرد توبه کرد و آن زن ھم توبه
حامله نیست جایز است با او ازدواج کند و زندگی جدیدی را که مورد رضای 

 خداوند متعال است شروع کنند.
*** 

پیش مرتکب  عمل زشت و پلید زنا شدم در  ھا : پناه بر خدا، سال۱۹س
نتیجه ھمان زن را  عقد کردم و چندین سال باھم زندگی کردیم، الآن ما 

ای صادقانه کرده ایم، حال چه باید بکنیم و چه چیزی بر ما واجب  ھردو توبه
 است؟
چنانچه توبه ھردو نفر شما صحیح و درست و صادقانه باشد بر شما  :۱۹ج

با شرایط شرعی ازدواج (رضایت ولی و دو شاھد) مجدداً  واجب است مطابق
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لازم نیست که این عقد در محضر و یا مجلس  به عقد یکدیگر درآئید. البته
 کند. باشد ھمانکه در منزل در حضور دو شاھد و ولی باشد کفایت می

*** 
گوید: که با مردی صالح ازدواج کرده است در حالی که  : زنی می۲۰س

باشد ولی  ھا راضی نمی ج کارھایی انجام داده که خداوند از آنقبل از ازدوا
پرسد: آیا بر او واجب است  کند و می الآن وجدانش دائماً او را سرزنش می

 آنچه را که در گذشته انجام داده است به شوھرش بگوید؟
بر ھیچکدام از زن و شوھر واجب نیست دیگری را از منکراتی که  :۲۰ج

ام داده است باخبر کند. بنابراین، ھرکس به چیزی از این قبل از ازدواج انج
اعمال زشت و پلید مبتلا شد آن را ھمانگونه که خداوند بخشنده پوشانده 

 کند. ای نصوح بکند کفایتش می است بپوشاند و ھمین اندازه که توبه
ای ازدواج کرد اما شب زفاف متوجه شد که  اما چنانچه کسی با زن باکره

لت عمل فاحشه (زنا) درگذشته بکارتش را از دست داده است، آن زن به ع
این حق را خواھد داشت که بتواند مھری را که به او داده باز پس گیرد و 

اما اگر دید که توبه کرده بھتر است گناھش را بپوشاند و آن  طلاقش دھد.
زن را طلاق ندھد، زیرا برایش بدین سبب اجر و پاداش از جانب خداوند 

 ر خواھد شد.منظو
*** 

: کسی که از عمل بسیار پلید و زشت لواط توبه کرده است چه باید ۲۱س
 بکند؟
ای بسیار بزرگ  بر فاعل و مفعول در این عمل پلید واجب است توبه :۲۱ج

و صادقانه کرده و به خداوند رحمان روی آورند. زیرا مشخص نیست شاید 
شان  الله بر آنان ھمانگونه که بر قوم لوط به خاطر قباحت و زشتی جنایت

 عذاب فرو فرستاد انواع عذاب را فرو فرستد.
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گاھی را از  آنان (قوم لوط) گرفت و ھمانند کوران گرداند، بصیرت و آ
کردند،  ھدف و کورمال کورمال راه رفته و زندگی می ای که بی بگونه

 فرماید: ھمچنانکه خداوند می

﴿ ٓ ۡ�يُنَهُمۡ  َ�طَمَسۡنَا
َ
 .]۳۷[القمر:  ﴾أ

 .»ھا برداشتیم... شان را کور کردیم و روشنایی را از آن ما چشمان«
 مھیب و مرگبار فرو فرستاد. بر آنان صدا و فریادی

ای که  شان را به شدت تکان داده و ویران و نابود ساخت به گونه سرزمین
 ھای آنان را واژگون ساخت. ھمه عمارت

ھای خشک و سنگین فرو فرستاد که  ھای گله بر آنان چنان بارانی از توده
 شان را نابود ساخته و به ھلاکت رساند. در سپیده دم ھمگی

گردد (محصن  حدی که بر مرتکب این عمل فحشاء اجرا می بدین سبب
 ج ھمسر) فقط کشتن است. زیرا رسول خدا ھمسردار یا بی –یا غیر محصن 

فَاعِلَ، فاَْ�تلُوُا لوُطٍ، قوَْمِ  َ�مَلَ  َ�عْمَلُ  وجََدُْ�مُوهُ  مَنْ « فرماید: می
ْ
 )١(»وَالمَْفْعُولَ  ال

دھد فاعل و مفعول آن عمل  انجام میھرکس را یافتید که عمل قوم لوط را «
 ».را بکشید

*** 
ام ولی مقداری از اشیاء حرام مانند آلات موسیقی  : من توبه کرده۲۲س

ھا را  باشد، آیا جایز است که آن ھای مبتذل نزدم موجود می و نوارھا و فیلم
 شان بسیار زیاد است؟ بفروشم به خصوص که ارزش پولی

باشد ھمچنین پولی  حرام است جایز نمیو فروش آنچه که  خرید :۲۲ج
باشد.  آید حرام می که از فروش محّرمات (آنچه که حرام است) به دست می

                                                           
ارواء «و البانی آن را در  اند هاین روایت را ابوداود و ترمذی و ابن ماجه روایت کرد -١

 صحیح دانسته است. » الغلیل
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َ  إنَِّ «فرمایند:  می ج رسول خدا مَ  إذَِا ا�َّ مَ  شَيئْاً حَرَّ یعنی (به . )١(»َ�مَنَهُ  حَرَّ
راستی که ھرگاه خداوند چیزی را حرام بگرداند پول آن را نیز حرام 

دانی این است که دیگران از محرمات  گردانیده است). آنچه که تو می
باشد،  ھا برای تو جایز نمی استفاده خواھند کرد. بنابراین، بدان که فروش آن

ْ  وََ� ﴿اید: فرم زیرا این عمل را خداوند متعال حرام گردانیده و می  َ�َ  َ�عَاوَنوُا
ثمِۡ   .]۲: [المائدة ﴾وَٱلۡعُدَۡ�نِٰ  ٱۡ�ِ
یعنی بر انجام گناه و دشمنی و عداوت یکدیگر را یاری و مساعدت «

 .»نکنید
تر  کنی نزد پروردگارت بھتر و جاودانه اما ھرآنچه که از مال دنیا زیان می

انتھایش عوض آن را به تو  بیبرای تو خواھد ماند و به فضل و کرم و بخشش 
 خواھد داد.

*** 
کردم و  دینی را تبلیغ می ھای بی : انسان گمراھی بودم و اندیشه۲۳س

نوشتم  ھا و مقالات الحادی و کفرآمیزی می ھا، داستان در این مسیر رمان
ھمچنین اشعاری در انجام معاصی و محّرمات و دعوت دیگران به آن و 

کرانش دریافت  آن که خداوند مرا با رحمت بیسرودم، تا  گسترش فسق می
دانم  ھا به سوی نور و روشنایی ھدایت گرداند، اما نمی و از ظلمات و تاریکی
 چگونه باید توبه کنم؟

باشد و این  سوگند به خدا این نعمت بسیار بزرگ و با عظمتی می :۲۳ج
سپاس  توبه ھمان ھدایت حقیقی است که باید به خاطر آن خداوند متعال را

بگذاری و از او ثبات و پایداری را طلبیده و خواھان فضل و کرم بیشترش 
 باشی.

                                                           
 به روایت را ابوداود  و آن حدیث صحیح دانسته است. -١
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اما ھرکس که زبان و قلمش را در جنگ با اسلام و تبلیغ عقاید انحرافی 
گیرد اگر بخواھد توبه  کننده یا فسق و فجور به کار می ھای گمراه یا بدعت

 کند بر او واجب است کارھای زیر را انجام دھد:
اش را از تمامی آنچه کرده اعلان کرده و بازگشتش در بین  علناً توبه اول:

جمھور مردم را به ھر وسیله یا راھی که در توانش است آشکار سازد تا از 
تمام کسانی که گمراه کرده پوزش بخواھد و آن باطلی که تبلیغش را 

ا از کرده رسوا سازد تا دیگر کسانی که تحت تأثیرش در قبل بوده ی می
کردند فریب نخوردند، ھمچنین  کرده پیروی می شبھاتی که مطرح می

اشتباھاتی که در آن افتاده بود روشن سازد تا مبادا دیگران در آن بیفتد و از 
ھرآنچه که گفته بیزاری و برائت بجوید. این آشکارسازی برای او یکی از 

 فرماید: باشد، زیرا خداوند متعال می واجبات توبه می

ِينَ  إِ�َّ ﴿ ْ  ٱ�َّ ْ  تاَبوُا صۡلحَُوا
َ
ْ  وَأ وَْ�ٰٓ�كَِ  وََ�يَّنُوا

ُ
توُبُ  فَأ

َ
ناَ عَليَۡهِمۡ  �

َ
 ٱ�َّوَّابُ  وَ�

 .]۱۶۰[البقرة:  ﴾١٦٠ ٱلرَّحِيمُ 
مگر کسانی که توبه کنند (از کتمان حق) و به اصطلاح (حال خود و «

اسلام و دیگر جبران مافات) بپردازند و (آنچه را که از اوصاف پیغمبر و 
چنین کسانی را  یهکردند) آشکار سازند. توب دانستند و پنھان می حقائق می

 .)١(»پذیر و مھربانم... پذیرم و من بسی توبه می
این که قلم و زبانش را در نشر و تبلیغ اسلام به کار گیرد و تمام  دوم:

توان و امکاناتش را در یاری دین خدا و آموزش حق به مردم و دعوت 
 اسلامی بسیج کند.

شان و  این که این نیروھا را در مقابله با دشمنان خدا و رسوائی سوم:
ھایشان به کار گیرد، ھمانگونه که آنان را در گذشته یاری  کردن توطئه خنثی

                                                           
 باشد. این حدیث را ابوداود روایت کرده است و صحیح می -١
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ھا و خیالات دشمنان اسلام را تخطئه کند و شمشیری در  کرد و گمان می
را ھرچند برای یک بار دست اھل باطل باشد. ھمچنین ھرکسی که شخصی 

به فواید امری حرام و جواز آن مانند ربا قانع کند بر او شایسته است که 
بازگردد و برای او ھمانگونه که گمراھش کرده بود، ھدایتش گرداند تا بدین 

تنھا الله ھست که ھدایت «وسیله کفّاره اشتباھاتش را ادا کرده باشد. 
 ».کند می



 
 
 

 سخن آخر

ای بنده خدا! پروردگار مھربان درِ توبه را گشوده، آیا بھتر نیست وارد آن 
 شوی.

اَ�يهِْ  َ�ْ�َ  مَا عَرْضُ  باَباً للِتَّوَْ�ةِ  إنَِّ « قِ  َ�ْ�َ  مَا مِصْرَ ، و� رواية وَالمَْغْربِِ  المَْشْرِ
 ، عَامًا سَبعِْ�َ  مَسَِ�ةُ  عَرضُْهُ 

َ
مْسُ  َ�طْلعَُ  حَتىَّ  ُ�غْلقَُ  لا  .)١(»مَغْرِ�هَِا مِنْ  الشَّ

باشد که فاصله دو لنگه آن به اندازه مسافت  (ھمانا توبه دارای دری می
در روایت دیگری آمده: که پھنای آن به مسافت  –باشد  شرق تا غرب می

رسد و تا زمانی که خورشید از محل غروبش طلوع کند بسته  ھفتاد سال می
 نخواھد شد).

 ، گوش کن:الله متعالخطاب به این مورد و در 

طِْئوُنَ  إنَُِّ�مْ  !عِباَدِي ياَ«
ُ

ناَ وَالنَّهَارِ، بِاللَّيلِْ  تخ
َ
غْفِرُ  وَأ

َ
نوُبَ  أ  يعًا،جَمِ  الذُّ

غْفِرْ  فاَسْتَغْفِرُوِ� 
َ
 .)٢(»لَُ�مْ  أ

کنید، ولی من تمامی  (ای بندگان من! شما شب و روز خطا و اشتباه می
بخشایم. بنابراین، از من طلب مغفرت و بخشش بنمائید تا شما  گناھان را می

را مغرفت کرده و ببخشایم). حال آیا بھتر نیست طلب استغفار و بخشش 
 کنی.

گشاید تا توبه خطاکاران روز را بپذیرد و  ایش را میھدست ھا الله شب
خطاکاران شب را بپذیرد،  گشاید تا توبه ھایش را می ھمچنین روزھا دست

                                                           
 ).۲۱۷۷را طبرانی در الکبیر روایت کرده است (صحیح الجامع  این حدیث -١
 به روایت مسلم. -٢
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دارد. پس آیا  این را بدان که الله، عذرخواھی و پوزش بندگانش را دوست می
 بھتر نیست به سوی الله روی آوری.

 ائب شیرین و گوارا است!سوگند به خدا! چه اندازه این سخنان ت
خواھم که مرا ببخشی و به من  خداوندا! به سبب عزت تو وذلت خودم می

 رحم کنی.
نیازیت و فقر و احتیاج  و بی مبه سبب قدرت و توانمندیت و ناتوانی و ضعف

پرداز من  خواھم، این پیشانی خطاکار و دروغ من به تو از تو کمک و یاری می
 در برابر توست...

ت غیر از من بسیار فراوان و بیشمارند، ولی من غیر از شما نه آقا و بندگان
 گاھی... سروری دارم و نه پناه

 ای از عذاب شما غیر از شما ندارم... دھنده ھیچ نجات
کند کمک و استعانت  ای که زاری می از شما ھمانند مسکین و بیچاره

 طلبم... می
است به درگاه شما ناله و ھمانند فروتن و ذلیلی که خوار و ناتوان 

 کنم... می
و شما را ھمانند شخصی که وحشت کرده و در تنگنا و ترس است 

 خوانم... می
اش  آن ھم ھمانند درخواست کسی که گردنش پائین افتاده است و بینی

ت و قلبش ای جوشان اس بر خاک مالیده شده است و چشمانش چون چشمه
 شکسته و ذلیل شده است.

 کایت و پندھای آن در ارتباط به توبه بیندیشید:اندکی در این ح
گذشت، ناگھان دید درِ منزلی  روایت شده یکی از صالحان از خیابانی می

کرد از آن خارج شد،  خواست و گریه می باز شد و کودکی که کمک می
وارد  و کرد تا سرانجام در را به روی کودک بست مادرش نیز او را دنبال می
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کرد ایستاد، اما  ی دورتر رفته و در حالی که فکر میمنزل شد کودک اندک
ای که از آن خارج شده بود نیافت، ھمچنین کسی غیر  ی غیر از خانهھگا پناه

نیافت تا خود را در آغوش او بیندازد. برگشت در حالی که را از مادرش 
قلبش شکسته و اندوھگین بود، دید در بسته است، به آن تکیه زده و 

 ھایش ھا بر گونه بر آستانه در قرار داده با حالتی که اشکاش را  گونه
تی بعد مادرش بیرون آمد و به مجرد این که آن اظغلطید خوابش برد. لح می

اش  صحنه را دید خودش را بر کودک انداخته و گریان و نالان غرق بوسه
دھد! آیا  گفت: کجا رفتی پسرم، چه کسی غیر از من تو را پناه می کرد و می

ام که سرشار از  گفتم با من مخالفت نکن و مرا برخلاف فطرت مادرین
کردن نکن. سپس او را گرفت و  رحمت و شفقت به توست وادار به تنبیه

 اش کرد!! وارد خانه
اش  تر است و بیشتر به بنده اش مھربان اما خداوند از این مادر به بنده

 کند. رحم می
چیز گسترش یافته است بر ھر ر در برابر رحمت خداوندی که رحمت ماد

 گیرد و چه اندازه است؟ کجا قرار می
شود. و ما ھرگز  خوشحال میخشنود و کند  خداوند آنگاه که بنده توبه می

 مانیم. بھره نمی شود بی از پروردگاری که خوشحال می
بلکه بسیار بنده مؤمنش  یهشود از توب می بسیار خشنود(خداوند 

در سفر کویر در معرض خطر قرار گرفته و از آن کسی که تر خشنود
که حامل خوردنی و نوشیدنی است در حالی که او در (شترش) راھوارش 

گردد  کند، و ھرچه می خوابد رھایش می سایه درختی استراحت کرده و می
 در آن حال ،بیندیابد و چیزی نمیآن را نمی دودد از این تپه به آن تپه می

گردد تا در  کند و ناچار به محل اول برمی ه میگرما و عطش بر وجودش غلب
کشد  ھمانجا تسلیم مرگ شود و در حالی که کاملاً ناامید شده دراز می
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بیند که راھوارش (شترش) بالای سرش ایستاده است و لگامش  ناگھان می
 .)١(گردد ھا و خوشحال می ھا و نوشیدنی کشد با تمام خوردنی را می

در تائب صادق، دل شکستگی و ذلت در برابر بدان ای برادر من! گناه 
کنندگان نزد الله بسیار محبوب  کند، ھمچنین ناله توبه پروردگارش ایجاد می

 داشتنی است. و دوست
ای که  دھد، به گونه قرار می بنده مؤمن ھمیشه گناھانش را نصب العین

کند، در نتیجه به دنبال آن  حالت دل شکستگی و پشیمانی را در او ایجاد می
تواند اعمال حسنه  دھد و تا می گناھان تن به طاعات و بندگی بیشتر می

دھد، تا جایی که شیطان چه بسا بگوید: ای کاش او را در این گناه  انجام می
کنندگان، تبدیل به صالحان  ت که بعضی از توبهانداختم. بدین سبب اس نمی

گاه باش که خداوند اند هشوند که ھرگز قبل از آن نبود و شایستگانی می . آ
 کشد. آورد ھرگز خود را عقب نمی می رحمان آنگاه که بنده تائبش به او روی

 ؟!دای آیا این داستان را شنیده
ین غذاھا و در گذشته پسری تحت حمایت و سرپرستی پدرش با بھتر

پوشانید و نیکوترین  ھا را بر او می کرد بھترین لباس ھا زندگی می نوشیدنی
مین کرده و دائماً در صدد رفع اتربیت را برایش فراھم کرده و مخارجش را ت

تمام مایحتاجش بود تا آن که او را روزی برای انجام کاری فرستاد، ولی 
اسیرش کرده و به شدت بستند و  دشمنان ناجوانمردانه او را در راه گرفته و

 به سرزمین دشمن بردند.
افتاد،  ھای پی در پی او می او ھر بار که به یاد تربیت پدرش و احسان

آورد و آن ھمه نعمت و محبت را به یاد  اندوه و حسرت دلش را به درد می
کرد تا آن که  ھا را تحمل می آورد. ولی در اسارت دشمن بدترین شکنجه می
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رفتند او را به قتل برسانند که ناگاه چشمش به پدرش افتاد که به تصمیم گ
آید به طرف پدر دوید و خود را جلوی او  او نزدیک شده و به طرفش می

پدرجان، پدرجان، پدرجان، به پسرت  گفت: کرد و می انداخت و استغاثه می
ھایش  ھا بر گونه نگاه کن که به چه حالی افتاده است، در حالی که اشک

کرد و از  یافت. او پدرش را به آغوش گرفته بود و رھایش نمی ریان میج
طرفی دشمنان ھم به دنبالش بودند تا به او رسیدند و بر بالای سرش 

 کرد. ایستاده و او ھمچنان پدر را رھا نمی
دھد و از بار  گویی، پدرش او را در این حالت به دشمن تحویل می آیا می

اھد کرد. بنابراین، گمانت در باره کسی که این مسئولیت شانه خالی خو
رحمتش به بندگانش از پدر و مادر نسبت به فرزندشان بیشتر است، 

 چیست؟!
ھرگاه بنده از دشمن بگریزد و به سوی او روی آورد و خود را با تمام 

اش به ھمراه گریه  ھایشان را به خاک آستانه وجود در برابرش بیندازد و گونه
بگوید: ای پروردگارِ من! رحم کن بر کسی که ھیچ و فغان بمالد و 

ای جز شما برایش وجود  دھنده ای جز شما ندارد، و ھیچ یاری کننده رحم
 ندارد...

 دھنده و حامی جز شما ندارد... و ھیچ پناه
 ای جز شما ندارد... دھنده و ھیچ کمک

 باشد... ات می مسکین و بیچاره و فقیر توست و گدای آستانه
 اش ھستی و پناھش تنھا به سوی توست... دھنده پناه تو تنھا

 و مأوایی از عذاب شما غیر از خود شما ندارد... ءھیچ ملجا
پس ای برادر، به انجام اعمال صالحه و خیر و کسب حسنات و ھمراھی 

 با صالحان و نیکان بشتاب...
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بپرھیز، و از انحراف و شک بعد از ھدایت و گمراھی بعد از رھیابی شدیداً 
 زیرا خداوند متعال ھمراه توست.

مُ و لاَ مْ  السَّ يْكُ لَ َةُ  عَ حمْ رَ  االلهَِّ  وَ

دُ اَ  َمْ يْ  اللهَِِّ  لحْ تِهِ  الَّذِ مَ َاتُ  تَتِمُّ  بِنِعْ الحِ  الصَّ
*** 
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