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 مترجمسخن 

محمد وآله وصحبه وأتباعه ومن  وتعالى ونصلي ونسلم على كالحمد الله تبار

 دعا بدعوته أجمعين!
گر بر آن اتفاق نظر  که تمام صاحبنظران مسلمان و دعوت یاز موارد یکی

است و آن عبارت  یکیاء یشه رسالت تمام انبیدارند، آن است که اساس و ر
خداوند و کاشت بذر اخلاق  ید در عبادت برایاست از داشتن اخلاص و توح

ر است که ھر یات زیل اثبات دو اصل فوق آیده در نفس. دلیکو و پسندین
 ان قومش آن را ابلاغ نموده است.یپس از مبعوث شدن در م یامبریپ

رۡ  لقََدۡ ﴿
َ
ٰ  َ�قَالَ  ۦمِهِ قَوۡ  إَِ�ٰ  نوُحًا نَاسَلۡ أ ْ �ۡ ٱ مِ قَوۡ َ� َ ٱ بُدُوا ٰ  مِّنۡ  لَُ�م مَا �َّ  هٍ إَِ�

 ].۵۹[الأعراف:  ﴾ ٓۥهُ َ�ۡ�ُ 
قوم من! پس  یشان گفت: ایم او بدیقوم خود فرستاد یبه سوما نوح را «

  .»دیتنھا خدا را بپرست

خَاهُمۡ  َ�دٍ  �َ�ٰ ﴿
َ
ْ �ۡ ٱ مِ قَوۡ َ�ٰ  قاَلَ  �ۚ هُودٗ  أ َ ٱ بُدُوا ٰ  مِّنۡ  لَُ�م مَا �َّ  ٓۥۚ هُ َ�ۡ�ُ  هٍ إَِ�

فََ� 
َ
  ].۶۵[الأعراف:  ﴾٦٥ َ�تَّقُونَ  أ

م، ھود به یقوم عاد که خودش از آنان بود روانه کرد یھود را ھم به سو«
 .»ستین ید جز او معبودیقوم من! خدا را بپرست یقوم عاد گفت: ا

خَاهُمۡ  َ�نَ مَدۡ  �َ�ٰ ﴿
َ
ۚ بٗ شُعَيۡ  أ ْ �ۡ ٱ مِ قَوۡ َ�ٰ  قاَلَ  ا َ ٱ بُدُوا ٰ  مِّنۡ  لَُ�م مَا �َّ  هٍ إَِ�

  ].۸۵[الأعراف:  ﴾ۥهُ َ�ۡ�ُ 
شان یم بدین که خود از آنان بود فرستادیاھل مد یب را ھم به سویشع«

 .»ستین ید که جز او معبودیقوم من! خدا را بپرست یگفت: ا
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﴿ ٓ رۡ  وَمَا
َ
نَّهُ  هِ إَِ�ۡ  نوُِ�ٓ  إِ�َّ  رَّسُولٍ  مِن لكَِ َ�بۡ  مِن نَاسَلۡ أ

َ
ٰ  َ�ٓ  ۥ� ٓ  هَ إَِ� ۠  إِ�َّ ناَ

َ
� 

 ].۲۵[الأنبیاء:  ﴾٢٥ بُدُونِ �ۡ ٱفَ 
 ینکه به او و حیم، مگر ایرا نفرستاد یغمبریپ چیش از تو ھیما پ«
 .»دیست پس فقط مرا پرستش کنیجز من ن یم که: معبودیا کرده

﴿ ٓ رۡ  كَمَا
َ
ْ َ�تۡ  مِّنُ�مۡ  رسَُوٗ�  �يُِ�مۡ  نَاسَلۡ أ ٰ  ُ�مۡ عَليَۡ  لوُا  وَُ�زَّ�يُِ�مۡ  تنَِاءَاَ�
ا وَُ�عَلّمُُِ�م مَةَ كۡ ۡ�ِ ٱوَ  بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ وَُ�عَلّمُُِ�مُ  ْ  لمَۡ  مَّ : ة[البقر ﴾١٥١ لَمُونَ َ�عۡ  تَُ�ونوُا

۱۵۱.[ 
ات یم که آیختیانتان برانگیرا از خودتان در م یغمبرین پیو ھمچن«

دارد و به شما کتاب و  یزه میکند و شما را پاک ی(قرآن) ما را بر شما تلاوت م
د آن را یتوانست یدھد که نم یاد می یزیآموزد و به شما چ یحکمت را م

 .»دیاموزیب

ن إَِ�ٰٓ  لَّكَ  هَل َ�قُلۡ ﴿
َ
ٰ  أ هۡ  ١٨ تزََ�َّ

َ
[النازعات:  ﴾١٩ َ�ٰ َ�تَخۡ  رَّ�كَِ  إَِ�ٰ  دِيكََ وَأ

۱۸-۱۹.[ 
و تو را به  یرھا و پاک گرد یاز آنچه در آن ھست یل داریا میبگو: آ«

 .»یگرد مناکیشناک و بیکنم تا تو اند یبرپروردگارت رھ یسو
ن باره نازل شده یکه در ا یگریراوان دات یات مذکور و آیبا توجه به آ
م که در برنامة ینیب یم و میشو یم ‡اءیر ساخت دعوت انبیاست، متوجه ز

ت یه نفس، مدار نجات و ھداید، تزکیآنان بعد از دعوت به توح یدعوت الھ
بار  ۵۲و مشتقات آن » هیتزک«ن خاطر کلمة یشده است. به ھم یانسان تلق

ده یتکرار گرد یمدن یھا و چه در سوره یمک یھا در قرآن، چه در سوره
شدن  و آماده یاز آلودگ یانگر دو نکته مھم است: پاکیھا ھم باست. ھمه آن

که فلسفه خلقت  – یکمال چون بندگ و یر تعالیرشد و نموّ در مس یبرا
 باشد. یه ممکن و مقدور نمیبدون تزک –است 



 ٣   سخن مترجم

 

کمال و سقوط  –ت ینھا یان دو بیبودن انسان و قرارگرفتن در م یبُعد دو
 ه:یدر آ» هیتزک«ه درون است. کلمه یت نفس و تزکیازمند تربین –

ن إَِ�ٰٓ  لَّكَ  هَل﴿
َ
ٰ  أ  ].١٨[النازعات:  ﴾تزََ�َّ

ر یدر مس یکمال و آمادگ یبرا یا است، مقدمه یر و پاکیتطھ یکه معن
 ه: یکمال است. چنانچه در آ

مَۡ�لٰهِِمۡ صَدَقةَٗ ﴿
َ
: التوبة[ ﴾صَلِّ عَليَۡهِمۡ ُ�طَهِّرُهُمۡ وَتزَُّ�يِهِم بهَِا وَ  خُذۡ مِنۡ أ

١٠٣.[  

شان را از رذائل یله این وسیر تا بدیامبر، از اموال آنان زکات بگیپ یا«
 .»یپاک دار یاخلاق

 ة:یه در آین  است کلمة تزکیچن

 ].١٩[مریم:  ﴾ازَ�يِّٗ  امٗ غَُ�ٰ ﴿
 ].٧٤[الکهف:  ﴾زَ�يَِّ� اسٗ َ�فۡ ﴿
 ینة رشد در مرحلة ثانینمودن زم  در مرحلة اول و فراھم یانگر پاکیز بین

م و یباشد، ضمن تسل یاز ارکان اسلام م یکیاخذ زکات، که  یباشد. حت یم
: قرارگرفتن انسان یمرد مسلمان در مقابل خالق، به عبارت یاطاعت و بندگ

 ، تنھا بایقلب یافتن صفایه است. چون یر و تزکیشگاه تطھیدر آزما
دان یست. میر نیپذ و اتصال به پروردگار امکان یمانیا یایشدن از در رابیس
و نقطه  یتعال یت خدایھدا یکه مرکز تجلّ  ین عمل قلب مؤمن است: قلبیا

ر یخود و جامعه منشأ خ یافته، برای  هیاتصال به پروردگار است. قلب تزک
 باشد. یم

ن کار تنھا یساختن انسان است و ا یھم در راستا  فلسفه احکام و عبادت
ن یدر ا» استاد عمر اشقر«ن خاطر یگردد. به ھم یفراھم م» هیتزک«ه یدر سا
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ه قرآن و سنّت راھکار و روش یدر سا یرساله کوچک و پرمحتوا، با ارائه روش
 ان کرده است: ین بین چنیه نفس را ایتزک

 مان.یا ینیریاز ش یمند و بھره یمانیحلاوت ا -١
 سازد. یفساد که قلب و عقل را نابود م یھا شهیدن رنمو قطع -٢
 ر است.یپذ یمان ھمانند لباس کھنگیمان، چون اید ایتجد -٣
 ات آفاق و انفس.یات و تفکر در آیداشتن علم و معرفت نسبت به آ -٤
دان یعلم در م یریو به کارگ یالھ یھا شناخت و معرفت نعمت -٥

 عمل.
 توبه و بازگشت از گناه و انجام عمل صالح. -٦

ارٞ  �ّ�ِ ﴿  ].٨٢[طه:  ﴾٨٢ تَدَىٰ هۡ ٱ ُ�مَّ  الحِٗ َ�ٰ  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  لمَِّن لغََفَّ

که دست از  ییھانفس یذکر موت، قبر، حشر، جھنّم و بھشت برا -٧
 دارند. یان برنمیو طغ یسرکش

و  یات قرآنین رساله کوچک و تدبّر در آینکه با مطالعة اید ایبه ام
جاد یا یداردلان انقلابیشده در درون ب ھفتگانة ارائه یھا روش یریکارگ به

ز ینفس را به خوانندگان عز هیت و تزکیم که تربیخواھ یشود، ما ھم از خدا م
  .ن!ید. آمیمند فرما ت بھرهید و ما را ھم از نعمت ھدایت فرمایعنا

 مينـوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العال
 یرسول ابو المحمد

 ۱۳۷۹مھرماه  ۱۲



 
 

 مقدمه مؤلف

 ییاست که ما را به اسلامِ مقدس راھنما ییحمد و سپاس سزاوار خدا
نش را عامل ید و دیگر خود، به ما ارزش بخش تیھدا ینمود و به سبب نورھا

 د.یمنور گردانھا را  خود نفس یھا قرار داد و به نورھا ه قلبیتزک
ات یة رحمت است تا آیان مایجھان یکه برا یا دهیدرود و سلام بر برگز

دھد، و کتاب و حکمت را به ما » هیتزک«پروردگار را بر ما بخواند و ما را 
ده و یاران برگزین بر یاموزد. پس رحمت و برکات خدا بر او، و ھمچنیب

 کنند. یکرده و م یرویپ از آنان ییکویباد که به ن یکوکارش و کسانین  آل
آن  یرو به سو دهیپسند یھا و نفس یعال یھاکه ھمّت یزین چیبھتر

شرک،  یھا یھا را از آلودگ ھا است تا آن ه آنیب ارواح و تزکیگذارند، تھذ یم
 یکه موجب مبارک ییت نجات داده وبا علوم، گفتار و رفتارھایگناه و معص

 آنھا بشتابد. یاریشود به  یروح و روان م
گران و  ر دعوتیگ بانیاست که ھمواره گر ینیت سنگین ھم مسؤولیا

ن را بر دوش یفه سنگین وظیھم که ا ین کسانین بوده است. اولیمصلح
ن یلة دیخود را به وس یھا ب نفسین ترتیاند و بد امبران خدا بودهیگرفته، پ

 اند و به فرمودة قرآن:  ه دادهیوه تزکین شیتر خدا به کامل

فۡ  قَدۡ ﴿
َ
ٰ  مَن لَحَ أ ٰ  ۦرَّ�هِِ  مَ سۡ ٱ وَذَكَرَ  ١٤ تزََ�َّ  ].١٥-١٤[الأعلی:  ﴾١٥ فَصَ�َّ

زه دارد و نام پروردگار یشتن را پاکیکه خو یگردد کس یقطعاً رستگار م«
 .»کند یخود را ببرد و نماز بگزارد و فروتن

فۡ  قَدۡ ﴿
َ
ٰ  مَن لَحَ أ ٮ  ].٩[الشمس:  ﴾٩ هَازَ�َّ

 .»زه داردیشتن را پاکیگردد که نفس خو یاب میرستگار و کام یکس«
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 یاء برایامبران وانبیان بندگانش، پیخداوند شاھد و گواه است که در م
امبران ین پیاند. ھمچن ت بودهیو عبود یت اھداف او در اوج قلّة بندگیتثب

اند به  که جھت آن مبعوث شده یا فهیانجام وظ یبخاطر امر خداوند برا
 اند. گران اقدام کردهیه دیتزک

مَۡ�لٰهِِمۡ صَدَقةَٗ ﴿
َ
: التوبة[ ﴾صَلِّ عَليَۡهِمۡ ُ�طَهِّرُهُمۡ وَتزَُّ�يِهِم بهَِا وَ  خُذۡ مِنۡ أ

١٠٣.[ 
شان را پاک یله این وسیر تا بدیغمبر!) از اموال آنان زکات بگیپ ی(ا«

 .»... یشان را بالا ببری، وایدار

﴿ ٓ رۡ  كَمَا
َ
ْ َ�تۡ  مِّنُ�مۡ  رسَُوٗ�  �يُِ�مۡ  نَاسَلۡ أ ٰ  ُ�مۡ عَليَۡ  لوُا  وَُ�زَّ�يُِ�مۡ  تنَِاءَاَ�
ا وَُ�عَلّمُُِ�م مَةَ كۡ ۡ�ِ ٱوَ  بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ وَُ�عَلّمُُِ�مُ  ْ  لمَۡ  مَّ : ة[البقر ﴾١٥١ لَمُونَ َ�عۡ  تَُ�ونوُا

١٥١.[ 
ات ما را یکه آختم یانتان برانگیمرا از خودتان در یغمبرین پیھمچن و«

دارد و به شما کتاب (قرآن) و حکمت را  یزه میخواند و شما را پاک یبر شما م
 .»دیاموزید آن را بیتوانست یدھد که نم یاد می یزیآموزد و به شما چ یم

ُ ٱ مَنَّ  لقََدۡ ﴿ ۡ ٱ َ�َ  �َّ نفُسِهِمۡ  مِّنۡ  رسَُوٗ�  �يِهِمۡ  َ�عَثَ  إذِۡ  منِِ�َ مُؤۡ ل
َ
ْ َ�تۡ  أ  لوُا

ْ  �ن مَةَ كۡ ۡ�ِ ٱوَ  بَ كَِ�ٰ لۡ ٱ وَُ�عَلّمُِهُمُ  وَُ�زَّ�يِهِمۡ  ۦتهِِ ءَاَ�ٰ  هِمۡ عَليَۡ   لَِ�  لُ َ�بۡ  مِن َ�نوُا
بِ�ٍ  لٖ ضََ�ٰ    ].١٦٤عمران:  [آل ﴾١٦٤ مُّ

شان  انیناً خداوند بر مؤمنان منّت نھاد و تفضّل کرد، بدانگاه که در میقی«
خواند  یات او را میبر آنان آخت که یاز جنس خودشان برانگ یغمبریپ

آموخت، ھر چند  یم یشان کتاب و فرزانگیبد داشت و یزه میشان را پاکیوا
 .»بودند یآشکار یش از آن در گمراھیکه پ

ه از یتوان گفت: تزک یامبران باشد، پس میه نفس کار مھم پیحال که تزک
گران و  تان، دعویژه مربیبرخوردار است که ھر مسلمان و به و یتیچنان اھم



 ٧   مقدمه مؤلف

 

 یھا چرا که نفس ،داشته باشند یت خاصید به آن عنایمسلمانان با
م یکنند و ھر چند بکوش یافته، حال و گفتار و رفتار خود را اصلاح می هیتزک

که  یتیتنھا موفق م ویبر یش نمیاز پ یم، کارینفس آلوده را اصلاح کن
و  یاست که تنھا زرد یجسم یک نوع اصلاح ظاھریشود  یب مینص

ده شود و یآن فھم یبرد بدون آنکه از درد و سرّ بلا ین میآن را از ب یپژمردگ
مار نھفته است معالجه شود، ھمة یکه در اعماق جان ب یو مرض یماریاگر ب

 شوند. یز محو و نابود میآن ظواھر ن
ر حالت ییرساند تغ ین مدعا را به اثبات میکه ا یو بارز ینیمثال ع

مان در روح یاافتادن اگر در اثر جیشرور و فاسد است. به عبارت د یھا انسان
کوکار ین یھا افته و به انسانیه یز تزکیھا ن گونه افراد، روح و دل آننیو روان ا
در  یاصلاح یھا تیشتر فعالین است که بیشوند. ا یل میتبد یو صالح
وه یو ش گران، روش ن و اصلاحیرا مصلحیز ،ر استیتأث یب یاسلام یکشورھا

افت وبا یه یمان و نور قرآن تزکیکه نفس، با ا یدانند. زمان یاصلاح را نم
افته و درست یده و عمل صالح خود را پاک کرد، اصلاح یگفتار پسند

 شود. یم
از کنگره  یکیبود که در  ییگردد، در اصل سخنران یم میکه تقد یمطالب

ن کتاب یکه به آن دعوت شده بودم ارائه نمودم. بحث را در ا یاسلام ی ھا
 م نمودم.ین صورت تنظیبه ا

 ه.یدان تزکیاسلام در م یکم: روش و برنامه اختصاصیبحث 
 ه نفس.یت تزکیبحث دوم: اھم
ه یکه نفس را تزک ییاز برنامة اسلام ییاندازھا  ز به چشمیدر بحث سوم ن

خواھم که  یام و از خداوند م داشته یا اشارهد ینما یدھد و آن را اصلاح م یم
 ین کسیه بخشد. چون فقط او بھتریھا را تزک ما تقوا دھد و آن یھا به نفس
 ھا است. ه داده است و صاحب و مددکار نفسیھا را تزک که نفس





 
 

 ها اهمیت تزکیه نفس: بحث یکم

را فراھم  یا نهیش، زمیھا کردن کتاب امبران و نازلیخداوند با ارسال پ
ه کرده و آن را اصلاح کنند و آن ھم تنھا از یکرده تا مردم نفس خود را تزک

ت را در برابر خداوند به انجام یفة عبودیگردد که وظ یق محقق مین طریا
 برسانند.
را  یا نهیق زمین طریپردازند، از ا یه نفس خود میکه به تزک یبندگان
که  بماند. ھمچنان یآورند تا نفس خود پاک و مطھر و نوران یفراھم م

ة نفس، افتادن در ورطة فساد، نفس را آلوده، یدر امر تزک یکار و کم یکوتاھ
 گرداند. یفاسد و تباه م

گند و تعفن  ین است که بویرحمت خداوند بر بندگانش ا یھا از جلوه
شود وگرنه مردم توان معاشرت با  یو متعفن پخش نمد یآلوده، پل یھا نفس

کو یتوانستند با ھم ارتباط داشته باشند. شاعر چه ن یگر را نداشتند و نمیکدی
 گفته است که: 

ـــــــــــد أحســـــــــــن االله بنـــــــــــا  ق
 

ــــــــــــــــوح  ــــــــــــــــا لا تف  إن الخطاي
 

 شود. یگناھان برملا نم یکرده است، که بو یکیخداوند به ما ن یبه راست
ا را یدن یکه انسان زندگ یگردد. ھنگام یده آشکار مین راز پوشیالبته ا

خوش  یافته بوی هید، ارواح پاک و تزکیپدرود گفت و وارد عالم برزخ گرد
 ند.ینما یپراکنند و عطر خود را پخش م یخود را به اطراف م
به ما خبر داده است که (روح عبد مؤمن ھنگام اخراج  ج حضرت رسول

ھا و عطرھا  ن مِسکیشود که ھمانند بھتر یاز آن بلند م یبدن خوش یاز بو
و مخصوص برده  یگاه معنویاست. ھرگاه روح مذکور توسط ملائکه به جا
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ن روح پاک و یکنند ا یاز ملائکه سؤال م ییھا ن عبور دستهیشود، در ح
ن یاست. با بھتر یپسر فلان یروح فلان«شود:  یست؟ گفته میمطھر ک

 .١»زنند یحبش محبوب بوده، او را صدا مکه نزد صا ییھا اسم
د و آلوده یھا را پل ا آنیشان در دن که صاحبان یا د و آلودهیامّا از ارواح پل

شود و  یگند و متعفن بلند م یھا بوھا اند، از آن ت نمودهیبه گناه و معص
 یدگیبو و گند یکنند، از بد یدا میھا حضور پ قبض آن یرا که برا یفرشتگان

ر یگاه خودش، ملائکه مسیرفتن به جا یکشند و ھنگام عبور، برا یت میاذ
 ند.ینما یت میعبور را ھم اذ
کند، آشکارشدن فساد و  یکه خداوند بندگانش را حشر م یتازه ھنگام

که از ارواح بندگان  ییگردد. ھر نوع بو یتر م صلاح ارواح ظاھرتر و واضح
که صلاح و فساد،  یت. به طورارواح اس یا آلودگی یشود، نشانة پاک یبلند م

مان و یباا یھا افکند. چھره صاحب نفس یه خود را بر چھره صاحبش میسا
اه و یآلوده، س یھا است و چھره صاحب نفس یافته درخشان و نورانی هیتزک

 است. یظلمان

ِينَ ٱ ترََى مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ مَ وََ�وۡ ﴿ َّ�  ْ ِ ٱ َ�َ  كَذَبوُا سۡ  وجُُوهُهُم �َّ ةٌ مُّ   ].٦٠[الزمر:  ﴾وَدَّ

د که ید یامت آنان را خواھیبندند، روز ق یکه بر خدا دروغ م یکسان«
 .»اه استیشان سیرو

ٞ  يضَُّ تبَۡ  مَ يوَۡ ﴿ ٞۚ  وَدُّ وَ�سَۡ  وجُُوه ا وجُُوه مَّ
َ
ِينَ ٱ فأَ َ�فَرۡ  وجُُوهُهُمۡ  وَدَّتۡ سۡ ٱ �َّ

َ
 تمُأ

ْ  نُِ�مۡ إيَِ�ٰ  دَ َ�عۡ  ا ١٠٦ فُرُونَ تَ�ۡ  كُنتُمۡ  بمَِا عَذَابَ لۡ ٱ فذَُوقوُا مَّ
َ
ِينَ ٱ وَأ تۡ �ۡ ٱ �َّ  يَضَّ

ِۖ ٱ ةِ رَۡ�َ  فَِ�  وجُُوهُهُمۡ  ونَ َ�ٰ  �يِهَا هُمۡ  �َّ  ].١٠٧-٦-١عمران:  [آل ﴾١٠٧ ِ�ُ

                                           
وصايا و کتاب  ۱۸۰۶۳ث: یحد ۳۶۵-۳۶۴، ص ۵مسند الامام احمد بن حنبل، ج  -١

 .۲۲۴خالد عبدالرحمن العک:  تحقیقس با یف محمد ادری، تألالرسول
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شان یگردند. و اما آنان که روھا یاه میس یید و روھایسف یی، روھایروز«
که  یاند؟ پس به سبب کفر مان خود کافر شدهیا بعد از ایاه است آیس
د است، در رحمت یشان سفیاند عذاب را بچشند و امّا آنان که روھا دهیورز یم

 .»ورند و جاودانه در آن ماندگارند خدا غوطه

﴿ ٞ ةٌ  مَ�ذِٖ يوَۡ  وجُُوه ٞ  رَّ�هَِا إَِ�ٰ  ٢٢ نَّاِ�َ ٞ  ٢٣ ناَظِرَة ٞ  مَ�ذِِۢ يوَۡ  وَوجُُوه ة  َ�ظُنُّ  ٢٤ باَِ�َ
ن

َ
ٞ  بهَِا عَلَ ُ�فۡ  أ  ].٢٥-٢٢: القیامة[ ﴾٢٥ فاَقرَِة

نگرند *  یشاداب و شادانند * به پروردگار خود م یھا در آن روز چھره«
دانند که  یده و عبوسند * چرا که آنان میدرھم کش ییھا و در آن روز، چھره

 .»ندیآ یگرفتار م یبه بلا و عذاب کمرشکن
و معطر بودن ارواح و فساد  یات و قبل از آخرت، پاکیدر عالم ح یگاھ

به مرحله  یکه در عبادت و بندگ ییھااز آن یگردد. بعض یھا آشکار مآن
شود. اگرچه خودشان احساس  یھا بلند ممعطر از آن یاند، بو دهیکمال رس

 ن بود.یچن ج کنند. ھمچنان که حال حضرت رسول ینم
بعد از  یشان و حت ده است که از اجساد شھدا ھنگام شھادتیبه تواتر رس
ه تنھا مختص ین قضیبلند شده است. ا یمعطر یشان بوھا یدفن و از قبرھا

متصاعد  یین بویاز علماء مسلمان چن یست، بلکه از قبر بعضیبه شھدا ن
 شده است.

گران را یث آنان که گمراه بوده و دیبد از اجساد خب یھمچنانکه بو
از  یکه بعض ییشود. تا جا یاند بلند م اند و غرق در فساد شده گمراه کرده

شان توان کانیدوستان و نزد یکنند که حت یدا میپ یآنان چنان وضع
 یشان سپراز مرگ یادیشان را ندارند. اگرچه مدت زدادن و دفن غسل

 نشده باشد.
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کنند، آثار گناه را که بر چھره  یدا میرت پیشان بص نیکه در د یکسان
و فساد  سخن یدیشان که بر پلین سوگندھاین نقش بسته است، ھمچنیمرم

ان یکه بر چھره متق یکنند، امّا آثار یشان دلالت دارد، مشاھده ماعمال
ھستند که  یھا اثاررا آنیز ،شود، ظاھرتر از آن است که ذکر شود یم میترس
کنند.  یو نور را در چھره صاحبانشان رسم م ییباینان، آرامش، زیاطم

ما و یبودن س ینورانبودن نفس و  یز در آخرت راضین آثار نیگاه ا جلوه
ر حرکت آنان و عبورشان از پل صراط و یمس یبخش یاست که روشن یینورھا

 شدن در بھشت است. داخل
 یرا برا یساز و آلوده» هیتدس«و » هیتزک«عت مقدس اسلام، روش یشر

 جامبریث پیات و احادیح آیبندگان بارز و برجسته ساخته است و نص صر
دارد. به  ییر بسزایمان تأثیھاال ما در نفسن است که علم و اعمیانگر ایب

باشند.  ینفس م یدیو پل» هیتدس«ا عامل یه نفس و یا عامل تزکیکه  یطور
کند،  یت میروا سمانیفه بن یحش از حذیکه امام مسلم در صح یثیدر حد

 د: یفرما یم جامبرین آمده است که پیچن

قُلُوبِ «
ْ
فِتَنُ عَلىَ ال

ْ
صَِِ� عُودًا عُودًاُ�عْرَضُ ال

ْ
َ�هَا نُِ�تَ  ،كَالح شْرِ

ُ
يُّ قلَبٍْ أ

َ
فأَ

نَْ�رَهَا نُِ�تَ ِ�يهِ نُْ�تةٌَ َ�يضَْاءُ حَتىَّ تصََِ� عَلىَ  ،ِ�يهِ نُْ�تةٌَ سَودَْاءُ 
َ
يُّ قلَبٍْ أ

َ
وَأ

فَا فَلاَ  ْ�يَضَ مِثلِْ الصَّ
َ
مَاوَ  قلَبَْْ�ِ عَلىَ أ هُ فتِنْةٌَ مَا دَامَتْ السَّ رضُْ تضَُرُّ

َ ْ
 ،اتُ وَالأ

يًا كُوزِ ُ�خَِّ
ْ
ا كَال سْودَُ مُرَْ�ادًّ

َ
خَرُ أ

ْ
مَا  ُ�نكِْرُ مُنكَْرًا إلاَِّ  َ�عْرفُِ مَعْرُوفًا وَلاَ  لاَ  ،وَالآ

شْرِبَ مِنْ هَوَاهُ 
ُ
 .١»أ

شوند و تکرار  یلحظه عارض م به ھا لحظهھا به جوانب و اطراف قلب فتنه«
شود و به ھم  یرشته بافته م تارتار و رشتهر یکه حص یگردند. ھمان طور یم

                                           
 .٢٣١ث ی، حد١٥٠، ص ٢، ج یشرح صحیح مسلم، امام نوو -١
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شوند.  یھا وارد قلب م رد، فتنهیھا قرار گ در معرض فتنه یچسبد. ھر قلب یم
که آن را رد کرد، لکه و  یبندد و ھر قلب یدر قلب نقش م یاھیلکه و خال س

ھا رسد که قلب یم ییشود. تا کار به جا یان میدرخشان در آن نما یا نقطه
دمانند سنگ یآن چنان درخشان و سف یشوند، قلب یم میتقسبه دو قسم 

 یگریست. دیدر آن مؤثر ن یا چ فتنهین، ھیسخت که تا ادامه آسمان و زم
شناسد  یم یشده که نه معرف ر و سرنگونیمانند کوزه سراز یاه و خاکستریس

ھوا و آرزو وارد آن  یکه بر مبنا یزیکند. مگر چ یرا انکار م یو نه منکر
 .»گردد

 د: یفرما یث، در کتاب خدا آمده است که مین حدیمصداق ا

﴿ ۖ ٰ  رَانَ  بلَۡۜ  َ�َّ ا قلُوُ�هِِم َ�َ ْ  مَّ  ].١٤[المطففین:  ﴾١٤ سِبُونَ يَ�ۡ  َ�نوُا
را زنگ زده  نشایھا شان دلیھرگز! ھرگز! اصلاً کردار و تلاش زشت ا«

 .»کرده است
م یدھ یکه آن را انجام م یاعمالم و یکه به آن اعتقاد دار ییباورھا یتمام

که  ییھا رسد که قلب یم ییر به جاین تأثیدارند و ا ییر بسزایدر نفس ما تأث
، رحمت و یمان، مھربانیشه، آرامش، ایگاه عقل، اندیخداوند متعال آن را جا

 شود و به فرمودة قرآن:  یض میا مریرد یم یداده! م یتوبه قرار م

 ].١٧٩[الأعراف:  ﴾بهَِا قَهُونَ َ�فۡ  �َّ  قلُوُبٞ  لهَُمۡ ﴿
 .»فھمند یدارند که بدانھا نم ییھا آنھا دل«

فََ� ﴿
َ
مۡ  ءَانَ قُرۡ لۡ ٱ َ�تَدَبَّرُونَ  أ

َ
ٰ  أ �ۡ  قلُوُبٍ  َ�َ

َ
ٓ أ  ].٢٤[محمد:  ﴾٢٤ فَالهَُا

 یا ژهیو یھا قفل ییھا نکه بر دلیا ایشند، یاند یا دربارة قرآن نمیآ«
 .»اند؟ زده

ِيٓ ٱ هُوَ ﴿ نزَلَ  �َّ
َ
كِينَةَ ٱ أ ۡ ٱ قلُوُبِ  ِ�  لسَّ  ].٤[الفتح:  ﴾مِنِ�َ مُؤۡ ل

 .»است... نان خاطر دادهیؤمنان آرامش و اطمم یھا خدا است که به دل«
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ا﴿  ].١٤[الحجرات:  ﴾قلُوُ�ُِ�مۡ  ِ�  نُ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱ خُلِ يدَۡ  وَلمََّ
 .»افته... یتان راه نیھا مان به دلیھنوز ا«

ِينَ ٱ قلُوُبِ  ِ�  نَاوجََعَلۡ ﴿   �َّبعَُوهُ ٱ �َّ
ۡ
 ].٢٧[الحدید:  ﴾ةٗ وَرَۡ�َ  فةَٗ رَأ

ت یروان او رھبانیم، پیمھر و عطوفت را قرار داد یسیروان عیدر دل پ«
 .»د آورندیرا پد یسخت

﴿ ٓ نيِبٍ  بٖ بقَِلۡ  ءَ وجََا  ].٢٣[ق:  ﴾مُّ
 .»دیایکار (به محضر او) ب توبه یبا دل«
رسد  یم ییرند و کار به جایم یا میشوند،  یض میھا مر قلب ی، گاھیآر

ن یستند. در ایآن خلق شده است، ن یکه برا یا فهیکه قادر به انجام وظ
شرم  یگردد: اوّل یاز امراض به و صفت متصف م یم و خالیصورت قلب سل

 نور و درخشش. یا، دوّمیوح

وَ ﴿
َ
حۡ  اتٗ مَيۡ  َ�نَ  مَن أ

َ
 كَمَن �َّاسِ ٱ ِ�  ۦبهِِ  ِ� َ�مۡ  �نوُرٗ  ۥَ�ُ  نَاوجََعَلۡ  هُ َ�ٰ يَيۡ فَأ

ثَلهُُ  لَُ�ٰ ٱ ِ�  ۥمَّ ۚ مِّنۡ  ِ�َارجِٖ  سَ ليَۡ  تِ لظُّ ٰ للِۡ  زُّ�نَِ  لكَِ كََ�ٰ  هَا ْ  مَا فرِِ�نَ َ�  مَلوُنَ َ�عۡ  َ�نوُا
 ].١٢٢[الأنعام:  ﴾١٢٢

فرا راه او  یم و نوریا بوده است و ما او را زنده کرده یا که مرده یا کسیآ«
است که به  یرود. مانند کس یمردمان راه مان یم که در پرتو آن، میا داشته

رون یتواند ب یھا نم یکیھا فرو رفته است و از آن تار یکیدر تار ییگو مَثَل
 .»دیایب

م است. چنان که حضرت یھمان قلب سل ین قلب زنده و نورانیا

 وََ�  مَالٞ  ينَفَعُ  َ�  مَ يوَۡ  ٨٧ عَثُونَ ُ�بۡ  مَ يوَۡ  زِِ� ُ�ۡ  وََ� ﴿د: یفرما یم ÷میابراھ
َ�  مَنۡ  إِ�َّ  ٨٨ َ�نُونَ 

َ
َ ٱ �   ].٨٨-٨٧[الشعراء:  ﴾٨٩ سَليِ�ٖ  بٖ بقَِلۡ  �َّ
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که  یشوند * آن روز یخته میکه برانگ یو مرا خوار و رسوا مدار در روز«
شگاه خدا یکه با دل سالم به پیرساند * بلکه تنھا کس ینم یاموال سود
 .»آمده باشد

 د: یفرما یمھا  قلب یضیو خداوند در مورد مر

رَضٞ  قلُوُ�هِِم ِ� ﴿ ُ ٱ فزََادَهُمُ  مَّ  ].١٠: ة[البقر ﴾امَرَضٗ  �َّ
 یشان را فزونیا یماریاست و خداوند ب یماریشان بیھادل دل«

 .»بخشد یم
گر یکند و د ینا میکند، و قلب را کور و ناب یدا میمرض قلب شدت پ یگاھ
 ش قرآن: یدھد. به فرما یرا از دست م ینور قرآن

هَا﴿  ٱ َ� َ�عۡ  َ�  فإَِ�َّ
َ
دُورِ ٱ ِ�  لَِّ� ٱ قُلوُبُ لۡ ٱ َ� َ�عۡ  ِ�نوََ�ٰ  رُ َ�ٰ بۡ ۡ� الحج: [ ﴾لصُّ

٤٦.[ 

درون  یھا ن دلیگردند، بلکه ا یستند که کور میھا نن چشمیکه ا چرا«
 .»شوند ینا میھا ھستند که ناب نهیس

برد، و نه  یکه به آن امر شده نفع م یریانسان نه از خ یطین شرایدر چن
گردد و  یق کور وکر میده، بلکه نسبت به حقایکه از آن برحذر گرد یاز شرّ 

 به قول قرآن:

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ بوُا لَُ�ٰ ٱ ِ�  مٞ وَ�ُ�ۡ  صُمّٞ  تنَِاَ�ٰ � كَذَّ  ].٣٩[الأنعام:  ﴾تِ لظُّ
 .»ھا یکیدارند کرانند و لالانند در تار یب میات ما را تکذیآنان که آ«

�ۡ  وَلهَُمۡ  بهَِا قَهُونَ َ�فۡ  �َّ  قلُوُبٞ  لهَُمۡ ﴿
َ
ونَ ُ�بۡ  �َّ  ُ�ٞ أ  �َّ  ءَاذَانٞ  وَلهَُمۡ  بهَِا ِ�ُ

ٓۚ  مَعُونَ �سَۡ  وَْ�ٰٓ  بهَِا
ُ
 ٱكَ  �كَِ أ

َ
ۚ  هُمۡ  بلَۡ  مِ َ�ٰ نۡ ۡ� ضَلُّ

َ
وَْ�ٰٓ  أ

ُ
[الأعراف:  ﴾فلِوُنَ َ�ٰ لۡ ٱ هُمُ  �كَِ أ

١٧٩.[ 
ھا دارند که بدان ییھا چشمفھمند و  یھا نمدارند که بدان ییھا آنان دل«

نان ھمسان یشنوند. ا یھا نمدارند که بدان ییھا نند و گوشیب ینم
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 .»خبر ھستند ینان واقعاً بیترند. ا نند و بلکه سرگشتهیچھارپا
چراکه خداوند قلب را  ،انگر مرگ قلب استیب یم قرآنین حالت در مفاھیا

ر را یو تدبّر کند و با آن خ ردید، عبرت بگیخلق کرده است که با آن تفقّه نما
زان یدوست داشته باد و به آن امر کند و شرّ را ناپسند داشته و از آن گر

را که در اصل، به خاطر  یا فهیباشد. پس ھرگاه احوال قلب دگرگون شد و وظ
 مرده است. یم قرآنیآن خلق شده انجام نداد، آن قلب در مفاھ

م، در نفس ما یدھ یکه انجام م ینکه معتقدات و اعمالیپس با توجه به ا
به ما امر فرموده است که  - یتبارک وتعال -دارند، خداوند  ییر بسزایتأث

م. در ییم و در راه آن مجاھدت و تلاش نمایخود را اصلاح کن یھا نفس
ده ینام» هیتدس«کردن آن،   و تباه» هیتزک«، اصلاح نفس یمفھوم قرآن

 شود. یم
ن خاطر خداوند سھم یش. به ھمیشد و افزا، ریپاک یعنیه در لغت یتزک

» زکات«ده، یقابل اخراج از ثروت را که بر مال فرد مسلمان واجب گرد
ر یه و تطھیش آن و تزکیده است. چون سبب رشد مال و  افزاینام

ق پاک یاز طر - در اصطلاح شرع -ة نفس یباشد. تزک یکننده م پرداخت
کنند و پرورش آن با حسنات و  یکه در نفوس نفوذ م یکردن نفس از فساد

 یده و خودداریر و پسندین کار ھم با انجام امور خیرد. ایگ یھا انجام میکین
 کند. یدا میمان به خداوند تحقق پیھا و منکرات و ایاز زشت

که خود را موافق با قانون خدا پاک نموده است، نفس  یا افتهی هینفس تزک
ستة اجر و ثواب آخرت یو شا دهیصفات پسند یاست که دارا یا بهیط
شود ومراد از آن  یبه کار برده م» هیتدس«، »هیتزک«باشد. در مقابلِ  یم

 ت است.یو فساد آن به سبب گناه و معص یدینفس، پل یآلودگ
انسان،  یعت را اعلان کرده است که فلاح و رستگارین واقیقرآن بارھا ا

باشد.  یة نفس میو  اسارت او در اثر تدس یة نفس، و گرفتاریدر گرو تزک
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قت ین حقیت ایل بر اھمیگانة خداوند در سورة شمس دل ھفت یسوگندھا
 است: 

مۡ ٱوَ ﴿ ٰ  سِ لشَّ ٰ  إذَِا قَمَرِ لۡ ٱوَ  ١ هَاوَضُحَٮ ٰ  إذَِا �َّهَارِ ٱوَ  ٢ هَاتلَٮَ ۡ ٱوَ  ٣ هَاجَلَّٮ  لِ �َّ
ٰ َ�غۡ  إذَِا ٓ ٱوَ  ٤ هَاشَٮ مَا ٰ  وَمَا ءِ لسَّ  ٱوَ  ٥ هَابنَٮَ

َ
ٰ  وَمَا ضِ �ۡ�  وَمَا سٖ وََ�فۡ  ٦ هَاطَحَٮ

 ٰ ٮ ۡ  ٧ هَاسَوَّ ل
َ
ٰ وََ�قۡ  فُجُورهََا هَمَهَافَ� فۡ  قدَۡ  ٨ هَاوَٮ

َ
ٰ  مَن لَحَ أ ٮ  مَن خَابَ  وَقَدۡ  ٩ هَازَ�َّ

 ٰ ٮ    ].١٠-١[الشمس:  ﴾١٠ هَادَسَّ
د و سوگند به پرتو آن * و سوگند به ماه بدانگاه که از یسوگند به خورش«

د را ظاھر و ید * و سوگند به روز بدانگاه که خورشیآ ید برمیپسِ خورش
پوشاند * و  ید را میسازد * و سوگند به شب بدانگاه که خورش یگر م جلوه

ن و به آن یساخته است * و سوگند به زمرا  آن سوگند به آسمان و به آنکه
 دهین را پرت کرده است و غلطانده است و پھن نموده است و گسترانیکه زم

و به آنکه او را ساخته و پرداخته کرده است  یاست * و سوگند به نفس آدم
اب یرستگار و کام یرا الھام کرده است * کس ی* سپس به او گناه و تقو

د و ناکام ینوم ید * و کسیرایزه دارد و بپیش را پاکیگردد که نفس خو یم
 .»دیالایشتن را پنھان بدارد و پبوشاند و بیگردد که نفس خو یم

 د: یفرما یگر مید یدر جا

فۡ  قَدۡ ﴿
َ
ٰ  مَن لَحَ أ ٰ  ۦرَّ�هِِ  مَ سۡ ٱ وَذَكَرَ  ١٤ تزََ�َّ   ].١٥-١٤[الأعلی:  ﴾١٥ فَصَ�َّ

زه دارد * و نام یشتن را پاکیکه خو یگردد کس یقطعاً رستگار م«
 .»کند یپروردگار خود را ببرد و نماز بگزارد و فروتن

فرعون روانه نمود  یرا به سو ÷یکه خداوند حضرت موس یھنگام
 ن فرمود: یچن
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ن إَِ�ٰٓ  لَّكَ  هَل َ�قُلۡ  ١٧ طََ�ٰ  ۥإنَِّهُ  نَ عَوۡ فرِۡ  إَِ�ٰ  هَبۡ ذۡ ٱ﴿
َ
ٰ  أ هۡ  ١٨ تزََ�َّ

َ
 دِيكََ وَأ

 ].١٩-١٧[النازعات:  ﴾١٩ َ�ٰ َ�تخَۡ  رَّ�كَِ  إَِ�ٰ 
ل یا میان کرده است * بگو آیو طغ یفرعون که سرکش یبرو به سو«

پروردگارت  ی* و تو را به سو یرھا و پاک گرد یاز آنچه در آن ھست یدار
 .»یمناک گردیشناک و بیکند تا تو اند یرھبر

وة یکند، روش و ش یة نفس و اصلاح آن امر میکه اسلام به تزک یھنگام
است که  یه تا حدیت تزکیان نموده است. اھمیة نفس را ھم بیاصلاح و تزک

 ده است: یفات قرآن ناماز ص یکیرا » روح«خداوند 

وۡ  لكَِ وََ�َ�ٰ ﴿
َ
ٓ حَيۡ أ مۡ  مِّنۡ  ارُوحٗ  كَ إَِ�ۡ  نَا

َ
ۚ أ  وََ�  بُ كَِ�ٰ لۡ ٱ مَا ريِتدَۡ  كُنتَ  مَا رِناَ

ٓ  مَن ۦبهِِ  دِي�َّهۡ  �نوُرٗ  هُ َ�ٰ جَعَلۡ  ِ�نوََ�ٰ  نُ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱ َّشَا  ].٥٢[الشوری:  ﴾عِبَادِناَ مِنۡ  ءُ �
ایم، به تو نیز به فرمان  کردهھمان گونه که به پیغمبران پیشین وحی «

ھا است. ی حیات دل ایم (که قرآن نام دارد و مایه خود جان را وحی کرده
دانستی کتاب چیست و ایمان کدام، ولیکن ما  پیش از وحی) تو که نمی
ایم که در پرتو آن ھر کس از بندگان خویش را  قرآن را نور عظیمی نموده

(مردمان را با این قرآن) به راه راست  بخشیم. تو قطعاً  بخواھیم ھدایت می
 .»سازی رھنمود می

 یکیف کرده است: یرا به دو صفت بارز توص یه وحین آیخداوند در ا
که از » نور« یگرینگھداشتن قلب است و د  ات و زندهیة حیکه ما» روح«
که  ین خاطر خداوند دربارة کسانیاست. به ھم یکیبرندة ظلمت و تار نیب

 د:یفرما یت نموده میکتاب خود ھدالة یآنان را به وس

وَ ﴿
َ
حۡ  اتٗ مَيۡ  َ�نَ  مَن أ

َ
 كَمَن �َّاسِ ٱ ِ�  ۦبهِِ  ِ� َ�مۡ  �نوُرٗ  ۥَ�ُ  نَاوجََعَلۡ  هُ َ�ٰ يَيۡ فَأ

ثَلهُُ  لَُ�ٰ ٱ ِ�  ۥمَّ   ].١٢٢[الأنعام:  ﴾هَامِّنۡ  ِ�َارجِٖ  سَ ليَۡ  تِ لظُّ
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فراراه او  یم و نوریا بوده است ما او را زنده کرده یا که مرده یا کسیآ«
است که به  یرود مانند کس یان مردمان راه میم که در پرتو آن میا داشته

 .»ابدیرون بیتواند ب یھا نمیکیھا فرورفته و از آن تاریکیدر تار ییمَثَل گو
ت شود حالت مرده دارد. یاسلام ھدا یھایینکه به راھنمایانسان قبل از ا

رد. قرآن به یگ یات میآمد، قلبش ح او یکه حق (قرآن) به سو یھنگام
بخش است و ھم  اتیھا، چون ھم حارواح انسان یمنزلة روح است برا

ص یر را از شرّ تشخیلة آن حق را از باطل و خیبخش. به وس یروشن
ف و یصبخش امراض قلوب تو گر خداوند، قرآن را شفاید ییم. در جایدھ یم

 د:یفرما یکند و م یم یمعرف

لُِ ﴿ ٓ  هُوَ  مَا ءَانِ قُرۡ لۡ ٱ مِنَ  وَُ�َ�ّ  ].٨٢[الإسراء:  ﴾مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  ةٞ وَرَۡ�َ  ءٞ شِفَا
ھا و رحمت  قلب یة بھبودیم که مایفرست یاز قرآن را فرو م یاتیما آ«

 .»مؤمنان است

ٓ  قَدۡ ﴿ وۡ  ُ�مءَتۡ جَا ّ�ُِ�مۡ  مِّن عِظَةٞ مَّ ٓ  رَّ دُورِ ٱ ِ�  لمَِّا ءٞ وشَِفَا  ةٞ وَرَۡ�َ  ىوَهُدٗ  لصُّ
 ].٥٧[یونس:  ﴾مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ 

که در  ییزھایچ یبرا یو درمان یشما اندرز یپروردگارتان برا یاز سو«
 .»مؤمنان است یت و رحمت برایھا است آمده است و ھدا نهیس

 شود یها مبتلا مکه قلب به آن یامراض
 اند: ن امراض به دو دستهیا

 ) یمرض شبھه (شک و بدگمان -۱
ا فروع آن ین یاز اصول د یکه متعلق به اصل یا از مردم با شبھه یاریبس

که از  یکس یرو ھستند. البته در قرآن راه کشف و حل شبھه برا است روبه
قرآن  یمند بوده باشد وجود دارد. محتوا و کتاب خداوند بھره یم قرآنیمفاھ
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ن مرض در قلب مستقر یاست و ھرگاه ا »شبھات«شفابخش امراض  یدارو
 کشاند. یشه انسان را به فساد میردد، تصور و اندگ

 مرض شھوت -۲
 د: یفرما یچنانچه خداوند م

ِ  نَ ضَعۡ َ�ۡ  فََ� ﴿ ِيٱ مَعَ َ�يَطۡ  لِ قَوۡ لۡ ٱب  ].٣٢[الأحزاب:  ﴾مَرَضٞ  ۦبهِِ قلَۡ  ِ�  �َّ
ماردلان ید که بید، صدا را نرم و نازک نکنیزگار باشید پرھیخواھ یاگر م«

 .»بدوزندچشم طمع به شما 
ن نوع از یا یاست و شفا یة بالا، مرض شھوانیکه مراد از مرض در آ

 یدات قرآنیاز پند و اندرز و بشارت و تھد یمند لة بھرهیامراض به وس
 باشد. یم

اساس  -مرض شبھه و شھوات  یعنی - یقلب یھا یمارین دو نوع از بیا
ھمچنان که ا و آخرت است. یاو در دن یبودن انسان و شقاوتمند فاسد

ق و باور به رسول خدا و آنچه یا و آخرت، تصدیاساس سعادت و نجات در دن
اند و اطاعت از او در آنچه که به آن امر  شان از طرف پروردگار آوردهیا

 باشد. یفرموده است، م یشان نھیاز آنچه که ا یا خودداریفرموده و 
 رو در انسان است.یھا، وجود دو ن یمارین بیسرّ ا

اند  فکر نسبت به آنچه خدا و رسولش به او آموخته درک و تفکر:قوّة  -۱
ن جنّ و انس به او یاطیرا که ش یکند و شبھات درون یدا میعلم پ
در نفس انسان راه  ین شبھاتیبرد. ھرگاه چن ین میکنند از ب یالقا م

که فساد را  یدرون از علم الھ یابند، اگر صاحب نفس جھت مداوای
ن یاو را از ب یو فکر یعلم یروید، نیه ننماکند استفاد یدفع م

 برند. یم
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ت، یمانند نرد. یگ یاراده و محبت و آنچه از آن سرچشمه م ینیرو -۲
آلوده  ینفسان یو آرزوھا یعزم و عمل. چون ارادة انسان با ھو

ر داده و عزم و ارادة او را ییر درست را او تغیجه مسیگردد در نت یم
ر از اھداف یغ یاو را متوجه ھدفت یکند و تلاش و جد یسست م

آنکه  ید و براینما یم - که لازم است در راه آن تلاش کند - یاصل
ت خود را خالص یقدم باشد و قصد و ن ر حق ثابتیانسان در مس

 را  یشھوان یروھایق نین طرید محتاج مبارزه با نفس است تا از اینما
دفع کند و در  - اند ن انسان و خدا به وجود آمدهیب  که مانند پرده -

 رد.یش گیر کمال را در پیپرتو عبادت، مس
 یرویکه ن ،ن جنّ و انسیاطینات شیا تلقیاز نفس است،  یا ناشیشبھات 

کشاند. ھرگاه انسان، در جھت معالجه درد و  یاراده و محبت را به فساد م
امراض شبھات سرعت عمل نداشته باشد، شبھات نفس، قلب و عقل او را به 

 کشاند. یم یو تباھ فساد
ر درست عمل است و امراض یکنندة مس نییتع» قوة اراده و محبت«
 یطین شرایکشانند در چن یرو را منحرف کرده و فساد مین نیا یشھوان

آنچه که دوست دارد (از جمله مقام، منصب، اموال و ...،)  ینفس به سو
 گردد. یل میمتما

کنترل نکند و آن را از آنچه » یتقو« یرویان نفس خود را با نیھرگاه م
رود،  ین میاش از ب اراده یست بازنگرداند، استوارین یکه خداوند از آن راض

 گردد. یغرق م یشود و اھدافش در گمراھ یده مینشش به فساد کشیب
کند و  یدا میل پیآن تما یرا دوست دارد و به سو» شرّ « ین حالتیدر چن

م یراه چاره و مبارزه با آن امراض، تسلزان است. تنھا یزار و گریب» یکین«از 
ن یه ھم ھمیگانه راه اصلاح و تزکیخداشدن و اطاعت از او و رسولش است و 
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 .١است

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ ْ سۡ ٱ ءَامَنُوا ِ  تَجِيبُوا  ييُِ�مۡۖ ُ�ۡ  لمَِا دََ�ُ�مۡ  إذَِا وَللِرَّسُولِ  ِ�َّ

ْ لَمُوٓ عۡ ٱوَ  نَّ  ا
َ
َ ٱ أ ۡ ٱ َ�ۡ�َ  َ�وُلُ  �َّ نَّهُ  ۦبهِِ وَقلَۡ  ءِ مَرۡ ل

َ
ونَ ُ�ۡ  هِ إَِ�ۡ   ٓۥوَ� [الأنفال:  ﴾٢٤ َ�ُ

٢٤.[ 
د یغمبر او را قبول کنید و دستور پیریمؤمنان! فرمان خدا را بپذ یا«

د یبخشد و بدان یدعوت کند که به شما زندگ یزیکه شما را به چ یھنگام
د که ھمگان در یاندازد و بدان یم ییان انسان و دل او جدایکه خداوند م

 .»دیشو یسبحان گرد آورده م یشگاه خدایپ

                                           
ه یرا بداند. تزک یه قولیو تزک یه فعلین تزکیدارم که خواننده، فرق بجا دوست  نیدر ا -١

کردن  گردد و آن ھم به سبب پاک یدھنده آن مدح م است که انجام یا به گونه یعمل
ن یکند وا یدا میمان و علم صالح تحقق پیکردن آن است که توسط ا ک نفس و مبار

ن یآمد و روش اسلام را در ااست که از آن صحبت به عمل  یه ھمان روشینوع تزک
 م.یان کردیمورد ب

محور آن است و فرد از  ید شخصیف و تمجیاست که تعر یه قولینوع دوم تزک
ه مذموم است و خداوند ین نوع تزکیآورد ا یخود صحبت به عمل م یت و تقوایصلاح

ِ ٱ لُ فَضۡ  َ� وَلوَۡ ﴿ د:یفرما ین میچن حَدٍ  مِّنۡ  مِنُ�م زََ�ٰ  مَا ۥتُهُ وَرَۡ�َ  ُ�مۡ عَليَۡ  �َّ
َ
بدَٗ  أ

َ
 ا�

َ ٱ ِ�نَّ وََ�ٰ  ٓ  مَن يزَُّ�ِ  �َّ اگر فضل و رحمت خدا شامل شما نبود « ].۲۱[النور:  ﴾ءُ �شََا
 .»کند یه میرا بخواھد تزک ید اما خداوند ھر کسیگرد یه نمیاز شما ھرگز تزک یاحد



 
 

از روش اسلام در اصلاح نفس  یانداز چشم: بحث دوّم
 یبشر

اصلاح و  یرا برا ییھا ده روشیانسان چه در گذشته و چه در حال کوش
ر ید، مسیکه قانون خداوند بر آنان نازل گرد ید. کسانیوضع نمات نفس یترب

اصلاح نفس، جسم خود را به  یبرا یگریر دادند! افراد دییرا تغ یقانون الھ
بار   مشقت یھا ض و ناتوان و تلاشیعذاب انداختند و به دنبال تجارب مر

ان گر در توفید یا افتادند و عده یو روح یمعنو یدن به بعدیبخش  یتعال
 سرگردان شدند. ینفسان یشھوات و افتادن به دنبال آرزوھا

 ین روش تنھا راھیرا ایز ،ماند یم ین راستا تنھا روش اسلام باقیدر ا
ش یب یگر سرابید یھا کند. روش یه میاست که نفس را اصلاح و تزک

 کند. ید میرا ناام یو تشنگان قلب یستند و گرسنگان روحین
دان ین میگران در ایھا و د ییفلاسفه و تلاش بودادگاه تصوف، یروش و د

از  یاریر و قابل ذکر باشد. بسیگ ت ثابت نکرده که چشمیبشر یرا برا یزیچ
 یزیده است چین گردید به عنوان برنامه تدویجد یآنچه که در روانشناس

رند و در نزاع ھستند، یکه با ھم درگ یاتیاز افکار و نظر یا جز مجموعه
قرآن و  یھا ییکه با توجه به راھنما یکه ھر گاه مسلمان یست. به طورین

ند که آن گونه افکار نه یب یافته است، به افکار مذکور بنگرد میت یسنّت ھدا
 کند. یاز مین یدھد و نه او را ب یانسان را پرورش م

ھا روش اسلام است نن باره تیموجود در ا یھا ھا و برنامه ان روشیدر م
ان یمھا وضع کرده و آن در ح نفوس انساناصلا ین را براکه خداوند متعال آ

ر کرده است. ھرگاه بندگان ینظ یتنھا و ب یھا و مکاتب بشر ر روشیسا
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نند که ثمرة آن پاک، مبارک و یب یآن شوند، م یابیخداوند موفق به دست
ن یا یاندازھا و چشم یھا از نشانه یخواھم مختصر یباشد. حال م یر میپرخ

ل کتاب و سنّت که ین علائم از دلایاثبات ا یان کنم. برایبرنامه را بروش و 
 ام: ام استفاده نموده افتهیھا اطلاع  از آن
ة آن آرامش و یکه انسان در سا یقت سعادت بزرگیقرآن و سنّت، حق -۱

نکه در راه یرغم ا یان کرده است. علیھا ب انسان یابد برای یش میآسا
 یرو برایشود با تمام توان و ن یرو م هروب یھا یر خود با سختیو مس
ن بالا یخواھد آست یدن به آنچه که خداوند از او میبخش  تحقق

نفوس تنھا به سبب  هیزند. پروردگارمان به ما آموخته که تزک یم
بر آن  یداریخدا و قرآن ممکن است و استقامت و پا یھا ییراھنما

ل یا و آخرت نایآورند که انسان به سعادت دن ینه را فراھم میزم
 گردد.

گرفتن از   ا با سبب لذتیکند که سعادت در دن ین گمان میچن یا عده
ابد و سعادت را در ثروت، مال، ی یدن تحقق میپوش دن و لباسیخوردن، آشام

با افراد صالح حسب و نسبت  یآنچنان یھا گاه، قدرت، ازدواجیمقام، جا
گاھ رت ویبص  دهیبا د یکنند. چنانچه کس یجستجو م ھا  در حال آن یآ

ان یاند مشترک م که آنان ثابت کرده یزیشود که چ یبنگرد، متوجه م
شتر از یذ بیوانات در انواع لذایھا ھستند و در واقع سھم ح وانات وانسانیح

 سھم بشر است.
ھا  ا به آنیکه ممکن است انسان در دن یبزرگ یھا نعمت یبه راست

خته یمان آمیرد که با نشاط ایگ یسرچشمه م یدا کند، از قلبیپ یدسترس
که غافلان و  ییقت نعمت ھایه افکند، حقیمان بر قلب سایباشد. ھرگاه ا

ابد. ی یاند درم جسته یاز آن دور ییایو دن یذ موقتیخبران به سبب لذا یب
 یدور» طلا و جواھرات«از » گِل«ھستند که با انتخاب  یآنان ھمانند کسان
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ح یترج» قصرھا«را بر سکونت در » ستانقبر«ند و سکونت در یجو  یم
 دھند. یم

ال، وطن و یاند اھل و ع افتهیرا در یمانیا یھا نعمت ینیریکه ش ییھا آن
رسد که  یم ییدارد. و کار به جا یباز نم یمانیا یھا ھا را از نعمت اموال آن

از  یکیکه دوست دارد فدا کند. چنان که  یجا، مال و اولاد را در راه کس
دھد و  یسر م یاش شعار رستگار نهیزه در سیھنگام فرورفتن ن نیمؤمن

 د: یگو یم

 .١»فزت ورب الكعبة«

 .»ه پروردگار کعبه رستگار شدمب«
دشمن  یده، و جان بر کف به سویاتش ارزش بخشیبه ح یگرید

دن به بھشت در شتاب است و یرس یبرا یشتابد با سرودن شعر یم
 د: یگو یم

ــــــــی االله بغــــــــير زاد  ركضــــــــا إل
 

 إلا التقـــــــــي وعمـــــــــل معـــــــــاد 
 

 والصــــــبر علــــــی االله في الجهــــــاد
 

ست. به جز تقوا و عمل آخرت یخدا بدون توشه ممکن ن یحرکت به سو«
 .»ر جھادیو صبر در راه خدا در مس

اگر «د: یگو یافته است میمان را یوحلاوت  ا ینیریکه ش یاز کسان یکی
گاه یا دست آوردهان، حاکمان و پسران آنان بر آنچه ما به یفرمانروا م آ

بر  یلحظات«د: یگو یگر مید یکی. »افتادند یر به جانمان میشدند، با شمش یم
 یگریو د». دیآ یدر آن به اھتزاز درم یگذرد که سرور و شادمان یقلب م

شود و در آن لحظات چنان  یم یبر من سپر یاوقات یبه راست«د: یگو یم

                                           
 بوده است. (مترجمان) –الله وجھه  کرم – ین شخص، حضرت علیا -١
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 ین حالتیاھل بھشت چنم چنانچه یگو یشوم و م یمسرور و شادمان م
 ».دارند یپاک و مبارک یداشته باشد، واقعاً زندگ

ان یب ج را در مورد فرموده حضرت محمد یارزش م کلام بایابن الق
 د:یفرما یفرموده که م

 .١»إ� لست كهيئت�م، إ� أظل عند ر� يطعم� و�سقي�«
 ة پروردگار ھستم که مرا طعامیر سایستم، من زیمن مانند شما ن«

 .»کند یراب میدھد و س یم
 یروح یث به سرور و شادمانین حدیرا در ا» اسقاء«و » اطعام«م یالق ابن
 یعیگاه رفیکه جا ییھا ر نموده است که از لذائذ نعمتیتفس ج حضرت

 باشد. یمند م دارند، بھره
ث یدر حد» اسقاء«و » اطعام«بودند  یرا که مدع یم گفتة کسانیالق ابن

د: یگو یباشد، مردود شمرده و م یدن میخوردن و نوش یقیحق یفوق معنا
ماند.  ینم یفرق ج امبریو پ ش ان اصحابین صورت مین باشد در ایاگر چن

 دن با آنان مشارکت داشت.یچون در خوردن و آشام
آوردن  شتر مردم ھرگاه بر اثر به دستید: بیگو ین باره میم در ایالق ابن

ا یشود  یره میبر قلب شان چ یخوشحالا حالت سرور و ینظر  خواستة مورد
شوند از خوردن و  ین میمحزون و غمگ یدادن مطلوب به خاطر از دست

را  ییاز عاشقان روزھا یکه بعض ییکنند. تا جا یم یدن خودداریآشام
دن یخوردن و نوش یھا خورند و اصلاً اشت یرا نم یزیکنند که چ یم یسپر

 ندارند.
 
 

                                           
 (مترجمان). ۱۹۶۲ث یحد یبخار صحیح، ۱۱۰۴ث یح مسلم حدیصح -١
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 کو گفته است شاعر:یچه ن
ـــــس ـــــت در نف ـــــتانی اس ـــــو داس ـــــاد ت  ی

 

 دارد که نفس را از نوشیدن و کسـب توشـه بـاز مـی
 

 مند در صورت تو نوری وجود دارد که نفس از آن بھره
 

 تو ریسـمانی اسـت در گـردن نفـس هو کلام و گفت
 

 ھرگاه شکایت از رنج سـفر و دوری کنـد، روح رفتـه
 

 رســان باشــد روشــماری کنــد تــا روز ملاقــات سلام
 

ھا را  ھا و عقل است که قلب یفساد یھا شهینمودن ر روش دوم قطع -۲
ن خاطر به ما امر شده در مقابل یکند. به ھم یفاسد و نابود م

 م.یاو به خدا پناه ببر یبکاریو فساد و فر یطانیش یھا وسوسه

لمَۡ ﴿
َ
ٓ  ترََ  � ا َّ�

َ
رۡ  �

َ
َ�ٰ ٱ نَاسَلۡ أ ٰ لۡ ٱ َ�َ  طِ�َ لشَّ زّٗ  تؤَُزُّهُمۡ  فرِِ�نَ َ�

َ
 ].٨٣[مریم:  ﴾٨٣ �أ

م تا آنان را سخت یا کافران فرستاده ین را به سویاطیکه ما ش یدان ینم«
 . »ت کنندیزاند و اذیبرانگ
 ک کند.یھا را تحر آن یعنی

به قلب و روح ما،  یطانیو منع از نفوذ و فساد ش یریجلوگ یپروردگار برا
 م.یبه ما امر کرده که به او پناه ببر

  فإَذَِا﴿
ۡ
ِ  تَعِذۡ سۡ ٱفَ  ءَانَ قُرۡ لۡ ٱ تَ قرََأ ِ ٱب يۡ ٱ مِنَ  �َّ  ].٩٨[النحل:  ﴾٩٨ لرَّجِيمِ ٱ نِ َ�ٰ لشَّ

 .»طان مطرود به خدا پناه ببریاز ش یپس ھرگاه قرآن را تلاوت کرد«

عُوذُ  رَّبِّ  وَقلُ﴿
َ
َ�ٰ ٱ تِ هَمََ�ٰ  مِنۡ  بكَِ  أ عُوذُ  ٩٧ طِ�ِ لشَّ

َ
ن ربَِّ  بكَِ  وَأ

َ
 أ

ونِ َ�ۡ   ].٩٨-٩٧ [المؤمنون: ﴾٩٨ ُ�ُ
دارم * و  یمان در پناه میاھر یھا شتن را از وسوسهیبگو: پروردگارا خو«

 .»ندینکه با من گرد آیدارم از ا شتن را در پناه تو مییخو
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عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
ِ  مِن ٣ �َّاسِ ٱ هِ إَِ�ٰ  ٢ �َّاسِ ٱ مَلكِِ  ١ �َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ ّ�َ 

ۡ ٱ ِيٱ ٤ نَّاسِ �َۡ ٱ وَاسِ وسَۡ ل  �َّاسِ ٱوَ  نَّةِ �ِۡ ٱ مِنَ  ٥ �َّاسِ ٱ صُدُورِ  ِ�  وسُِ يوُسَۡ  �َّ
  ].٦-١[الناس:  ﴾٦

برم به پروردگار مردمان * به مالک و حاکم مردمان * به  یبگو: پناه م«
است  یریگ رود * وسوسه یکه واپس م ییھا معبود مردمان * از شرّ وسوسه

 .»پردازد یمردمان به وسوسه م یھا نهیکه در س
 ید و مکرش را خنثیکند، ک یطان را دور میکه ش یزین چیبھتر

ن (سوره فلق و ناس) یو معوذت یالکرس هیژه آیسازد قرائت قرآن و به و یم
 یالکرس هیآ یبه ما خبر داده که ھر کس ج امبر خداین خاطر پیاست. به ھم

شود و ھر  یک نمیطان به او نزدیرا در شب، ھنگام خواب بخواند تا صبح ش
اد یگردد. ذکر و  یک نمیصبح تلاوت کند تا شب به او نزد آن را در یکس

 طان.یاست در مقابل ش یخدا سنگر محکم
و اطاعت خداوند مھربان انسان را از شرّ  یر بندگیانسان در مس یداریپا

 دارد. یطان محفوظ میش

  .].٤٢[الحجر:  ﴾نٌ َ�ٰ سُلۡ  هِمۡ عَليَۡ  لكََ  سَ ليَۡ  عِبَادِي إنَِّ ﴿
 .»یبر بندگان من ندار یچ گونه تسلط و قدرتیطان) ھیگمان تو (ش یب«

به بندگان خدا برساند، بلافاصله توجه و لطف  یبیطان آسیھرگاه ش
 سازد. یطان را باطل مید و مکر شیشان گشته و ک خداوند مھربان شامل حال

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ قَوۡ ٱ �َّ َّ� ْ هُمۡ  إذَِا ا يۡ ٱ مِّنَ  �فِٞ َ�ٰٓ  مَسَّ ْ  نِ َ�ٰ لشَّ رُوا  هُم فإَذَِا تذََكَّ
بۡ  ونَ مُّ  ]٢٠١[الأعراف:  ﴾٢٠١ ِ�ُ

اد یشوند به  یطان میاز ش یا  که گرفتار وسوسه یزگاران ھنگامیپرھ«
 .»گردند ینا میافتند و ب یم
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که صاحبش را  ینفس امّاره است: نفس یشة فساد، نافرمانیلازمة قطع ر
د یخواند. انسان با یم و انحراف از راه راست فرا یت و سرکشیمعص یبه سو

ع امر و فرمان آنان نباشد و یده و مطیبا اھل شرک و گناھکاران مخالفت ورز
که بخواھد آنان  یمگر زمان ،ورزد یبا آنان خوددار یادیز یکیاز ارتباط و نزد

خداوند بخشنده مھربان دعوت کند. چون،  یاسلام و فرمانبردار یرا به سو
ن خاطر دستور یکشاند و به ھم یبه فساد ماد با آنان قلب را یمعاشرت ز

از معاشرت با اھل  ید، نھیفرا رس ین اسلامیار شرک به سرزمیھجرت از د
 د.یت صادر گردیگناه و معص
خالق استوار است.  یو عمل ید علمیدر اسلام بر توح» هیتزک«اساس 
د قلب، احساسات عمل یقرار داده که انسان با ید خالق را محوریاسلام توح

ات یانسان و ن یھا ب تمام غم و غصهین ترتیود را دور آن بچرخاند و بدخ
چ گونه یجه ھیرد و در نتیگ یک راستا قرار میگردد و علم و عمل در  یم یکی

ن ھم نشانه قرارگرفتن انسان فھم و یماند و ا ینم یباق یو تناقض یدوگانگ
 باشد. یک منظومه واحد میده، علم، ھدف و تلاش او در یعق

را که در  یتیاوضاع و محدود ی، بدیزان سختیم یان زندگیانسان در جر
ابد. ی یشود، درم یر او میبانگیعلوم و اھداف و تصرفات گر یصورت دوگانگ

جه را یانسان مسلم ھدف و نت یدخالق، در زندگین است که اعتقاد به توحیا
ر یظن یع و بیبد یر حرکت ھدف و مقصد را به طرزیگرداند و مس یم یکی

التوحيد محور «بنام  یا ن مطلب را در رسالهیشتر ایح بیکند. توض یھمگون م

 ام. ان کردهیب »الحياة
د کنند. یشان را تجد مانیخواھد که دائماً ا یروانش میاسلام از پ -۳

ن یچن ج امبریپ یرد. صحابیپذ یم یمان ھمانند لباس کھنگیچون ا
 گفتند:  یگر میھمدگرفتند و به  یگر را میاند و دست ھمد بوده
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 .». فيجلسان فيذكران االلهتعال نؤمن ساعة«

نشستند و ذکر خدا  یم، میادت بخشیمان خود زیبه ا یا ساعتیب«
 .»کردند یم

شود که  ید، معلوم میآ یبرم ج یث نبویو احاد یات قرآنیچنانکه از آ
ادکردن ین امر ما را به تلاش در راه زیاد و نقصان است و ایمان قابل ازدیا
 دارد. یمان وامیشمردن ا از نقص و کوچک یریمان و جلوگیا

مان، قساوت قلب است. صالحان ھرگاه ینمودن ا  فیضع یھا از نشانه
افت یشتافتند تا با در یاھل علم م ید، به سویگرد یشان دچار قساوت م قلب

 یکیند. یه نمایشان را تزک ابند و قلبی یترق یات قرآنیح و مطالعه آیپند و نصا
خداست تا  یآوردن به سو یمان انسان، درست روین حافظان ایتر از بزرگ
 مند باشد. مان بھرهیمان بر انسان دوام داشته باشد و انسان از اینعمت ا

د که چگونه انسان پروردگارش یالکتاب (سوره فاتحه) دقت کن  در فاتحه
 خواھد:  یت میداکند از او ھ یکند و ھر بار که آن را تکرار م یرا دعا م

َ�ٰ ٱ دِناَهۡ ٱ﴿ ۡ ٱ طَ لصِّ  ].٦: الفاتحة[ ﴾٦ تَقيِمَ مُسۡ ل
ارواح، اصلاح و  یسبب مبارک - یتبارک و تعال -بردن به خداوند   پناه«

 .»کند یه آنھا را فراھم میتزک
 د: یفرما یم ج ھمچنانکه حضرت رسول

هَا ،َ�قْوَاهَا فُوسَناَ اللَّهُمَّ آتِ �ُ « نتَْ خَْ�ُ مَنْ زَ�َّ
َ
هَا أ هَا ،وَزَ�ِّ

َ
نتَْ وَلِيُّهَا وَمَوْلا

َ
 ».أ

دھنده  هین تزکیه دِه که تو بھتریپروردگارا! ارواح ما را تقوا بخش، آن را تزک«
 .»یبان آن ھستی، تو صاحب و پشتیھست
شه یاستقرار ندارد و ھم یچ حالین است که قلب بر ھیانگر این مطلب بیا

 فرمود:  یکرد و م یدعا م جر امبین که پیر و تحول است. اییتغدر حال 

قُلوُبِ َ�بِّتْ قلَبِْي عَلىَ دِينِكَ «
ْ
 . »ياَ مُقَلِّبَ ال
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 .»ن خودت ثابت گردانیھا! قلبم را بر د دھندة قلب رییتغ یا«
 فرمود: یو باز م

 .»اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِي قلَبِْي نوُرًا«
 .»گردانخداوندا، قلبم را منوّر « 

 فرمود:  یکرد و م یاد میاکثر اوقات سوگند  یحت

قُلوُبِ لا و«
ْ
 . »مُقَلِّبَ ال

 .»ھا دھندة قلب ریینه! قسم به تغ«
دھد و  یر مییھا را تغ عت قلبیداد که خداوند حالت و طب یح میو توض

 فرمود:  یم

صَابعِِ «
َ
صْبُعَْ�ِ مِنْ أ

ُ
قُلوُبَ َ�ْ�َ أ

ْ
 . »ُ�قَلِّبهَُا كَيفَْ �شََاءُ ، الرَّحْمَنِ  إنَِّ ال

ن دو انگشت، از انگشتان خداوند قرار دارند. ھر طور که یھا ب قلب«
 .»دھد یر مییبخواھد آن را تغ

 نِ پاک است.یدر زم یمان در قلب، ھمانند درختِ پاکیدرخت ا

لمَۡ ﴿
َ
ُ ٱ َ�َبَ  فَ كَيۡ  ترََ  �  ].٢٤[ابراهیم:  ﴾طَيّبَِةٍ  كَشَجَرَ�ٖ  طَيّبَِةٗ  َ�مَِةٗ  مَثَٗ�  �َّ
(سخن خوب) را تشبیه کرده  »بهیکلمة ط«دی که چگونه خداوند یا ندیآ«

 .»به درخت خوب
 ییدرخت به آب و مواد غذا یآنچه مسلّم است وجود، دوام و شاداب

ت یدر آن سرا یآن قطع گردد، نابود ییدارد. ھرگاه آب و مواد غذا یبستگ
 کند. یم

که اگر  ین حالت را دارد. به طوریز ھمیھا ن مان موجود در قلبیا
ش، عبادت و فکرکردن در یایات خدا، ذکر، نیصاحبش آن را به تلاوت آ

گردد. فقط  ید، پژمرده و نابود میت ننمایش رشد ندھد و آن را تقویھا نعمت
 ادرس است.یرسان و فر یاریخداوند 



 روش علمی تزکیه در پرتو قرآن و سنت   ٣٢

 

اوج  است.» علم و معرفت«مان، ین عامل رشد ایتر بدون شک بزرگ -۴
گاھیعلم و معرفت ن نسبت به خداوند و شناخت اوست.  یز در آ

است که خداوند  یاتیز شناخت آین امر نیتحقق ا ین راه برایتر بزرگ
ھا  در آن ج امبریکه پ یثیا احادیکند و  یم یدر آنھا خود را معرف

که  یاتید آیاست بدان یان فرموده است. کافیرا ب یدربارة خدا مطلب
ات قرآن ھستند. ین آیتر دھد، بزرگ یح میخداوند و صفاتش را توض

که  ٢یالکرس ةآيک سوم قرآن است. و یمعادل  ١مثلاً سورة اخلاص
 باشد. یه در کتاب خدا مین آیتر بزرگ

د یده و سبب تجدیبخش یمان را ترقیکه ا یگریخداوند ما را به راه د
ات ینموده است و آن ھم تفکر در مخلوقات خدا، آ ییگردد، راھنما یمان میا

را  یقت ھستیده است. پس در حقیاست که به ما بخش ییھا و نعمت یھست
وجود دارد  یا ه و نشانهیک از مخلوقاتش آیده است و در ھر یخالق اکبر آفر

ن است که یگردد ا یه میکند. آنچه سبب تزک یت او دلالت میکه بر وحدان
اد ید کند. چون یاد کرده و صاحب نعمت را تمجیخدا را  یھا انسان نعمت

سازد و آن را به او و ذات او مرتبط  یھا م ھا ارواح را متوجه خالق آن نعمت
ھا غافل شود، دچار خود  نعمت یاد و شکرگزاریکه از  یرا کسیز ،کند یم

و فراست  یرکیاز جمله مال، مقام، ز یلیبا وسا یگردد. و گاھ یم ینیب بزرگ
ق یاز طر یھم حت یشود، و گاھ یک میخاص با انسان و پروردگارش نزد

 دھد. ین کار را انجام میبه آن، ا یبندیعبادت و پا
نکه ین مخمصه معرفت اوست به ایبه ھر حال تنھا راه نجات او از ا

کو، دانش و درک و ...، که دارد از یت، اخلاق نی، عافیھرگونه صحت، سلامت

                                           
 ه است. (مترجم)یچھار آ ین سوره قرآن و دارایکصد و دوازدھمی -١

 .۲۵۵ :ةبقرال -٢
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ات و ھر آنچه که دارد از آنِ یگانه است. در واقع ھمة وجود و حی آنِ خداوند
تواند  یگردد و خداوند م یکتا ھم برمیخداوند  یگانه است و به سویخداوند 

 رد.یوجود وھمة آنچه را که به بندة خود داده است، از او پس بگ
کند که پروردگار پاک و منزّه و  یرا درک م ین معانیا یانسان تنھا زمان

و بخشش او را بشناسد و بداند که ھمة  یازین یو احسان و ب یکیکمال و ن
ھا، از ملکش به ھر کس که  ھا در دست اوست، اوست مالک ھمة ملک یخوب

کند. پاک و منزّه و  یکه بخواھد منع م یبخشد و از ھر کس یبخواھد م
 ، چه در فقر و چه در غنا.ی، چه در سختیچه در فراخ ،محمود است

ر و ی، تقصینکه نفس خود و ناتوانیکند به ا یگونه امور او را دعوت من یا
ببرد.  یخود به پروردگار معبودش پ یازمندیآن را بشناسد و به ن یکوتاھ

فراوان او  یھا د. علم او نسبت به خداوند و نعمتین مرحله رسیھرگاه به ا
 شود. یاد میز

ھا  ت آنیو تقو هیھا در اصلاح نفوس و تزک نعمت یادآوریشناخت و  -۵
ن علم و یز ایست، بلکه علاوه بر آن لازم است عمل نین یکاف

کند. چون علم بدون عمل ھمانند درخت بدون  یشناخت را ھمراھ
 باشد. یثمر م

ھا  نمودن آن ھا و آلوده ه نفسیم که عمل در اصلاح و تزکیان کردیقبلاً ب
اعمال خود قرار دھد. ه ید واجبات را پایدارد. فرد مسلمان با یریچه تأث

ز یست که واجب را به خاطر سنت از دست دھد. ھمان طور که جایسته نیشا
ن یشدن در امر مکروه، مرتکب حرام گردد پروردگار ا  ست از ترس مرتکبین

 ان فرموده است که:یمان بیمبر براایاز زبان پ یث قدسیقاعده را در حد

رَْبِ  مَنْ عَادَى لِي وَلِيًّا َ�قَدْ آذَْ�تهُُ «
ْ
حَبَّ  ،بِالح

َ
ءٍ أ َّ َ�بدِْي �شَِيْ وَمَا َ�قَرَّبَ إلِيَ

ا اْ�تَرضَْتُ عَليَهِْ  َّ مِمَّ حِبَّهُ  ،إلِيَ
ُ
َّ بِالنَّوَافلِِ حَتىَّ أ  .»وَمَا يزََالُ َ�بدِْي َ�تَقَرَّبُ إلِيَ
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نمود با دوست من، پس من به او اعلان جنگ دادم و  یکه دشمن یکس«
شود،  یک میلة آن به من نزدیز که بندة من به وسین چیتر یداشتن دوست

ام خودش را از  شه بندهیام، و ھم است که بر او فرض نموده یزیانجام چ
 .١»کند تا او را دوست باشم یک میق نوافل به من نزدیطر

ندگان خدا را به خدا یکه جو یزین چیکند که بھتر یث ثابت مین حدیا
خواھد به مراتب  یکه م یکس یبراض است و یکند، انجام فرا یک مینزد
ع است. ھرگاه واجب و سنّت با یدان نوافل وسیع خداوند برسد، میو رف یعال

 باشد. یر خود مقدم میھم در تعارض بودند واجب بر غ
است. چون قلب  ی، مقدم بر اعمال ظاھریو درون یه بر اعمال قلبیتک

گاھ ھمانند مالک و است. رابطه قلب با جسد،  یمحل تدبّر و معرفت و آ
ت او ھستند. ھرگاه حاکم و یت است. قلب، مالک و اعضاء، لشکر و رعیرع

ز صادق است. یباشد و عکس آن ن یمالک سالم و پاک باشد لشکر ھم سالم م
گردد.  ید و آلوده باشد، لشکر ھم آلوده و منحرف میھرگاه حاکم، پل یعنی

 اشاره فرموده:  ج امبریکه پ چنان

 وَ�نَِّ «
َ

لا
َ
سََدِ مُضْغَةً  أ

ْ
سََدُ كُلُّهُ  ،فِي الج

ْ
وَ�ذَِا فسََدَتْ فسََدَ  ،إذَِا صَلحََتْ صَلحََ الج

سََدُ كُلُّهُ 
ْ
لاَ  ،الج

َ
قَلبُْ  أ

ْ
 .»وَِ�َ ال

گاه باش« است که ھرگاه به صلاح  یگوشت پاره ید که محققاً در بدن آدمیآ
شد، ھمة  سته شد، ھمة بدن اصلاح و ھرگاه آن پاره گوشت فاسدیآمد و شا

گاه باش یم یبدن به تباھ  یگوشت قلب و دل آدم د که آن پارهیرود. آ
 .٢»است

                                           
 . (مترجم)۶۵۰۲ث: ی، حدیح بخاریبه نقل از صح ۳۸ث: ی: حدین نوویاربع -١
 .۱۵۹۹/۱۰۷و مسلم:  ۵۲ث ی:حدیبخاربه نقل از  ۶ث: ی: حدین نوویاربع -٢
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د. یھا ممکن است عبادت به حساب آ و اعمال قلب یدرون یھا انیجر
مانند محبت خدا و رسولش، توکل بر خدا، اعتماد بر او، اخلاص در  یاعمال

ن، یاو و قبول اسلام به عنوان د یشدن به پروردگار یخدا، راض یعبادت برا
ھا و ...،  نیت در انجام ایو صبر بر اذ ج شدن به رسالت حضرت محمد یراض

ره باشد مانند: اعتقاد انسان به یا صغیر یو ممکن است کف روگناه کب
ر خدا و بتھا، و یرخدا در عبادات و توکّل بر غیت غیرخدا، نیغ یخداوند

 ھا. ان خدا و ترس از آنیمحبت ھمتا
است، چون اعمال  یکردن به اعمال قلب لازم و ضرور ت و توجهیاھم
ن خدا راست و یر دیاست که انسان را در مس یه و اساس محکمیقلب پا

ن، به اندازة اخلاص او یانسان در د یداریدارد. ثبات و پا یقدم نگه م ثابت
رسول تش نسبت به خدا و ینسبت به پروردگار و محبتش نسبت به او و رضا

ف گردد، یھا ضع نیکه ھرگاه ھر کدام از ا یدارد. به طور ین خدا بستگیو د
شود توان  یکه به آن گرفتار م ییھا در واقع انسان در مقابل توفان محنت

 مقابله ندارد.
ت و توجه به آن واجب است، قصد و یقلب که عنا ین کارھایتر از مھم

 ث آمده است که: یباشد. در حد یت انسان مین

ْ�مَالُ بِالنِّيَّاتِ «
َ ْ
ِ ، وَ�ِ�َّمَا لِكُلِّ امْرِئٍ مَا نوََى ،إِ�َّمَا الأ  ا�َّ

َ
َ�مَنْ كَانتَْ هِجْرَتهُُ إلِى

ِ وَرسَُولِهِ   ا�َّ
َ

ةٍ ، وَرسَُولِهِ فهَِجْرَتهُُ إلِى
َ
وْ امْرَأ

َ
�يْاَ يصُِيبهَُا أ وَمَنْ كَانتَْ هِجْرَتهُُ لِدُ

 مَا هَاجَرَ إلَِيهِْ َ�نكِْحُهَا فَهِجْرَتهُُ إِ 
َ

 .١»لى
تش پاداش یدر قبال ن یدارد. (ھر کس یت آن بستگیبه ن یھر عمل«

 یخدا و رسولش بود پس ھجرتش برا یھجرتش به سو یرد) ھر کسیگ یم
ا به خاطر یا بوده یھجرتش به خاطر مال دن یخدا و رسولش است. و کس

                                           
 اند. (مترجم) به نقل از عمر بن خطاب نقل کرده یث را امام مسلم و بخارین حدیا -١
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است که مد  یزیچ ید، پس ھجرتش به سویکه بخواھد با او ازدواج نما یزن
 .»باشد ینظرش م

د و مرتکب گناه شد، یکه انسان از راه راست منحرف گرد یھنگام -۶
ن ید و ایخداوند به او  امر کرده که اعمال فاسد خود را اصلاح نما

کند. اگر انسان  یدا میتحقق پ» توبه و عمل صالح«لة یکار ھم به وس
در معالجه و اصلاح  دیت آلوده نمود، باینفس خود را به گناه و معص

برسد که در  یینکه کار به جایآن از انحراف، اقدام کند. قبل از ا
ا به ینبخشد. آن ھم  یا جهیت غرق شود و بعد از آن، اصلاح نتیمعص

  اهیافکندنِ پردة س هیا به علت سایاجل و  یدن ناگھانیعلت فرارس
وبه ن صورت موفق به تیدر ا ،گناه، بر قلب و احاطه خطا و گناه

شود و به فرمودة  یمان در قلب مؤثر واقع نمیگردد و شعاع نور ا ینم
 قرآن:

﴿ ۖ ٰ  رَانَ  بلَۡۜ  َ�َّ ا قلُوُ�هِِم َ�َ ْ  مَّ   ].١٤[المطففین:  ﴾١٤ سِبُونَ يَ�ۡ  َ�نوُا
شان را زنگ زده کرده یھا شان دلیھرگز! ھرگز! اصلاً کردار و تلاش ا«
 .»است

را  یکند و انحراف و کج یم ھا را پاک آثار آن توبه گناھان را محو و نابود،
کردن گناھان   ک، عامل پاکیرا اعمال صالح و کار نیز ،دینما اصلاح می

 د: یفرما یاست. چنانکه قرآن م

قمِِ ﴿
َ
لَوٰ ٱ وَأ ۡ ٱ مِّنَ  اوَزُلفَٗ  �َّهَارِ ٱ طَرََ�ِ  ةَ لصَّ  هِۡ�َ يذُۡ  تِ سََ�ٰ �َۡ ٱ إنَِّ  لِ� �َّ

ّ�ِ ٱ  ].١١٤هود: [ ﴾اتِ  َٔ لسَّ
د یدر دو طرف روز (نماز صبح و نماز عصر) و در اوائل شب چنانکه با«

 .»برد یان میھا را از م یھا بد یکیگمان ن ید بیآور ینماز را به جا
 ن امر اشاره کرده و فرموده است:یبه ا ج یامبر گرامین پیھمچن
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 .»إن الإسلام �ب ما قبله و�ن الهجرة تجب ما قبلها«
ح اعمال یتصح یشدن و ھجرت در راه خدا، دو عامل برا  مسلمان«
 .»ست گذشته انسان استیناشا

 یم و توبه و بازگشت خوددارید، از تسلیھرگاه نفس مرتکب گناه گرد -۷
امت، یاد مرگ، قبر، قین صورت بر انسان واجب است، با یکند. در ا یم

ن چو ،دیحساب و کتاب و جھنّم و بھشت نفس را مجبور به توبه نما
اد آورد تحت فشار قرار یکه قلب ترس مرگ و مابعد آن را به  یھنگام

 ییو پارسا ید و زاھدیکند جبران گذشته را بنما یم یرد و سعیگ یم
 شه کند و به اعمال آخرت مشغول گردد.یا پیرا در دن

لحظات مرگ، قبر  یھا یچنانکه کتاب خدا و رسولان دربارة مرگ و سخت
بھشت است!  یھا از باغ یا باغیاند که قبر  اند و فرموده و  عذاب قبر خبر داده

و  یدگرفتگیکه خورش یاند ھنگام ان کردهیجھنّم! و ب یھا از چاه یا چاھی
ن و ین رفت، زمید آمد و نظم ستارگان از بیامت) پدی(مقدمه ق یگرفتگ ماه
نابود  یبه وجود آمد، جھان ھست یمیانات عظیھا خراب شدند و جر کوه

شود و مردم به امر  یده میکه نفخة دوّم در سور دم یگردد و ھنگام یم
زنده  انیکه مرم لخت و عر یکنند و ھنگام یام میشوند و ق یپروردگار زنده م

که مقدار آن  یھا را در روز ن انسانین و آخریشوند. خداوند اول یو محشور م
رد یگ یمردم را فرا م یکند. چنان وحشت یجمع م باشد یپنجاه ھزار سال م

ستند، بلکه یاگرچه در واقع مست ن ،سازد یکه آنان را مست و سرگردان م
اعمال،  یدگیرس یکند. پس برا ید آنان را ھراسناک میھول عذاب شد

رانده  یجھنم یا به سویشود و مردم بعد از حساب  یحساب نھاده م یترازو
از آن  یید خروج و رھایست! اھلش امین یشدن وششوند که آتش آن خام یم

 –ان وعده داده شده است یبه متق –که  یبھشت ابد یا به سویرا ندارند و
و  یآن ابد  یھا و جوان هیھا، سا یکه خوردن یشوند: بھشت یم ییراھنما
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ش پشت سرھم و جاودانه یھا یو خوش یآن عموم یھا یکیاست و ن یدائم
 ف قرآن:یاست و به توص

  وََ�  �وٗ لغَۡ  �يِهَا مَعُونَ �سَۡ  َ� ﴿
ۡ
: الواقعة[ ﴾٢٦ امٗ سََ�ٰ  امٗ سََ�ٰ  �يِٗ�  إِ�َّ  ٢٥ �يِمًاتأَ

٢٦-٢٥.[  
آلود *  شنوند و نه سخن گناه یاوه میبھشت، نه سخن  یھا ان باغیدر م«

 .»مگر سخن سلام! سلام را
را  ییھا هیتر آن است که آ دهیمسلمانان بھتر و پسند ین خاطر، برایبه ھم

اد تلاوت کنند. چون یان آورده زیامت صحبت به میھا از ق که خداوند در آن
ر و یعمل خ یھا را به سو کند، و آن یه میھا را تزک ھا قلب افتن از آنی  اطلاع

 کند. یق میت ارتباط با خدا تشویترک و گناه و حرام و تقو
 مينـوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العال
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