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 پیشگفتار

 یکه از کتاب برا ینوجوانان اما جوانان و ،تعطیلات تابستانی است
. و من به عنوان یک کم ھستندخیلی برند،  یاوقات فراغت بھره م یساز یغن

 کتابفروش به شدت به این موضوع اعتراض دارم و اصلاً به آن راضی
و پرداختن این سطور پاسخی به این مھّم بردن  قلم باشم. دست به نمی

 است. 
گیرم که از سر دلسوزی  می نویسد شاھد می و خدا را بر این قلم و آنچه

ام. درست به ھمین  ام و ھیچگونه انگیزه مادی و یا بیان فضل نداشته نوشته
دلیل از خواننده گرامی نیز درخواست دارم که توجه کافی و وافی را به این 

به دیگران نیز برساند که زکات علم و آن را  نوشته داشته باشد و دلسوزانه
 وزیع آن است.نشر و ت ،کتابت

از پروردگار ھستی امید آن دارم که این کتاب کوچک را دروازه ورود به 
ھای آسمانی و انسان ساز قرار  بزرگ و آشنایی با اندیشهھای  کتابدنیای 

 دھد. آمین
 

 یاخانکاکقباد 
E.mail: dosti1359@yahoo.com  

Weblog: http://tahaketab.blogfa.com 
 
 





 
 

 چرا مطالعه؟

کتاب و مطالعه از جمله موضوعاتی است که پیشینه آن به قدمت آفرینش 
نبوده است. کتاب انبار علم و نیاز  بی انسان از آنھیچگاه  انسان است و

و اقوام انسانی نیازمند استفاده از تجربیات و  ،اندیشه بشر بوده و خواھد بود
دیدار ھا  انسان ھای یکدیگرند. آدمی از راه کتاب و مطالعه با بھترین اندوخته
برد و در دریای  میھا  بھرهھا  آن باشدن  کلام کند و از ھم می و گفتگو

 ،کند. با عالمان، ادیبان می ھای بزرگ مرواریدھای رخشان صید اندیشه
پژوھشگران و بزرگان در فنون  ،سیاستمداران، نویسندگان ،اندانشمند

ھا  دهفایشان  حکیمانه نصایح و سخنان ،نشیند و از تجارب می مختلف روبرو
ترین اشخاص  مطالعه مکالمه با نجیب« اند: برد. از این روست که آورده می

 .»قرون است
ــینه ــی رود از س ــینه م  ھا ھا در س

 

ـــلاح و   ـــان ص ـــهاز ره پنھ  ھا کین
 

ــو را صــالح کنــد  صــحبت صــالح ت
 

 صــحبت فاســق تــو را فاســق کنــد 
 

ھاست. کتاب عرصه  ھاست. کتاب فوّاره تجربه آری، کتاب عصاره اندیشه
دیدار با بزرگان است. کتاب فرزند جاویدان انسان است. کتاب عامل 

و جوامع پیشرفته است. کتاب ھا  انسان پیشرفت است. کتاب عامل شناخت
 آموزی است از سرنوشت خوبان و بدان. عبرت میدان

 ھای نــاب ای بـاغ پــر سـخاوت اندیشــه
 

 پنھان به بـرگ بـرگ تـو اعجـاز آفتـاب 
 

 جان من و تو یک نفس از ھم جدا مباد
 

 ای خوب جاودانه، ای دوست، ای کتـاب 
 

 یک ساعت از عمر گذشته را به ھیچ قیمتی«گوید:  می منتسیکو
توان تمام عمر و  ، میاما با دادن چند قطعه پول ناچیزتوان باز گرداند.  نمی
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 .تجارب بزرگترین عقلا و عالمان جھان را تصرف کرد. کتاب عمر دوباره است
ام  نیست. من ھیچ غمی نداشته ،در دنیا لذتی که با لذت مطالعه برابری کند

مطالعه کتاب یعنی تبدیل  ،که خواندن یک صفحه کتاب از بین نبرده باشد
 ».بخش بار به ساعات لذت ھای ملالت تساع

آید و بالاترین درجه  می لذت زندگی انسان با سلامتی و تندرستی بدست
ھمان اثری را در سلامت و تندرستی سلامت فکر و ذھن است. مطالعه 

از این روست که  .ندک جاد مییه ورزش در بدن اکگذارد  وجود آدمی می
 .»خواھد شد اگر مطالعه نکندمرگ تدریجی انسان آغاز « اند: آورده

به مطالعه و تداوم و استمرار در آن از اھمیت بالایی آوردن  ! رویآری
 برخوردار است و واجبی ضروری و فرمانی الھیست:

﴿ 
ۡ
ِ  ٱقۡرَأ ِيرَّ�كَِ  ٱسۡمِ ب  ]١[العلق:  ﴾١خَلقََ  ٱ�َّ

 . »به نام پروردگارت ،بخوان«

 ]١[القلم:  ﴾١وَمَا �سَۡطُرُونَ  ٱلۡقَلَمِ نٓۚ وَ ﴿
 . »سندینو یم و آنچهسوگند به قلم «

 آغاز »إقرأ: بخوان«ھای قرآن با کلمه و فرمان  اقیانوس عظیم اندیشه
 یبر مبنا یدعوت اسلام آغاز رسالت و ی ب نقطهین ترتیبدگردد.  می

و این افتخار منحصراً برای اسلام بوده است. ل گرفت کخواندن و مطالعه ش
د و یرا برگز یامت اسلام ھا، امت یان تمامیاز م خداوندبه ھمین خاطر 

و توفیق پیامبرش در این  ن امت نھادین خود را بر دوش ایرسالت ابلاغ د
نه از طریق معجزات خارق العاده بلکه از راه یک ارتباط فکری و روحی  ،راه

 با مردم بود.
یچ از دیدگاه قرآن ھ .ج فرھنگ مطالعه استین الگو برای ترویقرآن بھتر

مطالعه بایستی ھمیشگی باشد  ،شب و روزی نباید بدون مطالعه بگذرد. آری
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د. و به یک کتاب و دو کتاب یا یک روز و یک ماه در سال اختصاص داده نشو
 روزی باشد: بلکه بایستی جزو برنامه شبانه

وۡ زدِۡ عَليَۡهِ وَرَتلِِّ ﴿
َ
 ]٤[المزمل:  ﴾٤ترَۡ�يًِ�  ٱلۡقُرۡءَانَ أ
 .»مقدار که برایت مقدور است از قرآن مطالعه کنھر شب آن «

 ]٧[المزمل:  ﴾٧سَبۡحٗا طَوِ�ٗ�  ٱ�َّهَارِ إنَِّ لكََ ِ� ﴿
 .»تا در مسیر تلاش سخت و پُرفشار روز تو را دستگیر باشد«

و رسول گرامیش شرط آزادی اسیران مشرک جنگ بدر را سوادآموزی به 
ل. در ھیچ جنگی در دنیا چنین دھد نه گرفتن پول و ما می مسلمانان قرار

شرطی دیده نشده است که ھر اسیری ده مسلمان را سواد بیاموزد آزاد و 
سواد حتی در نزد اسیر مشرک ھم محترم و دارای ارزش  ،گردد. آری می رھا

 ،تواند جانش را نجات دھد. آری! ای برادر و خواھرم می است تا جایی که
 یکی یط جنگیدر شرا یخود حت یلکمطالعه را با مصالح  اسلام سواد و

داند که  می و پیامبر اسلام نیک علم بندگی خداستی  ثمرهچرا که داند.  یم
بلکه حتی بنده و برده نفسانیات  ،شود نمی انسان باسواد نه تنھا بنده دیگران

 نیز نخواھد شود.
به تاریخ اسلام نگاھی بیاندازید. مسلمانان دو قرن در تلاش برای معرفی 

ھا بودند. پس  به سایر ملت ،ھای والای انسان ساز آن یده اسلامی و ارزشعق
مسلمانان یکی پس از دیگری به فتح  ،ھای عقیده اسلامی از تثبیت پایه

در ابتدا مسلمانان به نوشتن وخواندن قرآن ھای علمی روی آوردند.  قله
در  ،آنپس از  و یث نبویخواندن احاد به نوشتن و ج امبریاز رحلت پ وپس
در اینکه  تا ر علوم پرداختند،یسا ی مطالعه و یبه جمع آور ،یبعد یھا قرن

 ان شدند.یجھان یآقا ت سرور ویمعنو ا ویعلم دن
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ه در ک و انسانی را بنا نھادند. یتمدن اسلامبزرگترین  ،و بدین ترتیب
 و ارائه داد یرا به اجتماع بشر یادیخدمات ز یمعنو و یعلوم ماد

ه از شرق تا غرب کجا رد، تا آنک یان معرفیرا به جھان یادیزشمندان یاند
 علوم مسلمانان بود. دانش و ی طرهیجھان آن روز در س

اعتراف و شھادت ویل دورانت تاریخدان بزرگ غرب، گواھی بر این 
 .»رسید نمی اگر مسلمانان نبودند اروپا به اینجا«گوید:  می مدعای ماست. که

د: شارلمانی پادشاه بریتانیا در قرن ھفتم وزیر به این داستان توجه کنی
فرستد تا بداند دلیل این ھمه  می یھودی خود را به قلمرو حکومت اسلامی

پیشرفت مسلمانان در آن دوران چیست. وزیر یھودی پس از بازگشت از 
گوید: مسلمانان از کوچک و  می اسلامی در پاسخ شارلمانی ھای سرزمین

پر ھا  غول مطالعه و سوادآموزی دیدم. مکتب خانهبزرگ و زن و مرد را مش
 داشتند. شارلمانی دستور می بود و عالمان و دانشمندان را بسیار محترم

 دھد تمام مردم کشورش خواندن و نوشتن را آغاز کنند و خود نیز علی می
 کند. می رغم گذشت ھفتاد سال از عمرش، شروع به سوادآموزی

ھمه ارزش، آیا انصاف است که پیروان این با این تاریخ درخشان و این 
ترین جوامع بشری  ترین و کم مطالعه امروز بخشی از عقب مانده ،دین والا

 اند. خوانند و به جھل و نادانی رضایت داده نمی باشند؟ طوری که کتاب
گاھی ھای دینی و سیاسی و قوانین شھروندی، حتی راه  جدای از ضعف در آ

دانند و دائماً در خانه و مدرسه و  نمی و رسم درست زندگی کردن را ھم
 خیابان و محل کار در کشمکش و زد و بندند.

خود را از دست داد  یخیتار ی ن امت با گذشت زمان حافظهینه اامتأسف
انشمندان د یعلم یھا اندوخته وھا  نهیگنج ه شد وگانیمطالعه ب و با علم و

 یسرور ل ضعف در مطالعه،یه به دلکجا تا آن رد،کگذشته خود را فرموش 



 ٧   چرا مطالعه؟

به  را مطالعه ه راه علم وکسپرد  یسانک به دستآن را  ا را از دست داد ویدن
 مودند.یپ یخوب

زان یم ،در عصر انفجار اطلاعات و انتشارات و علم و تکنولوژیامروزه 
ه آغازش ک ینید ت.سینھا  آن رسالت تمدن و ی مسلمانان برازنده ی مطالعه

امروزه  ،ل گرفتهکه علم و مطالعه شیبا خواندن و مطالعه و افتخارش در سا
 ستاده است ویمطالعه در آخر خط ا ی ه در قافلهکده یرس ییکارش به جا

 .است کجھان اند یعلم یھا ش و اندوختهیراث خویآن از م ی بھره
و  تابکنگارش تلاش اندیشمندان و متفکران دلسوز مسلمان نیز در 

و شناساندن چھره حقیقی ان اسلام کیدفاع از ت گوناگون در جھت مقالا
تماماً به ھدر خواھد  ،توجھی مردم به مطالعه ھمراه باشد بی اسلام، اگر با

 یماسلا ی ش خود را بر جامعهیش از پیپگانه یتمدن ب فرھنگ و ورفت 
سندگان توانمند و یازمند نوین هکنیبر ا علاوه جامعه پیشرو ند.ک یم لیتحم
 باشد. می زیر نکازمند خوانندگان متفین ،شمند استیاند

بجای گرم  م وینکل احساس را مسئو م وخودیریگبخ پند یتار از بیایید
م؟ یفروزان ساز ش را گرم ویخو آینده بازار ،دشمن کمھل نگه داشتن بازار

 مبتذل و منحرفلم ھای یتماشای فاستریوھا و خرید و بجای مراجعه به  چرا
 ؟ راستی چرا؟مینکتاب سپری نکرا با مطالعه  ننده وقت خودک

إقرأ: «بدان که کلید پیروزی و نصرت دوباره امت اسلام زنده کردن شعار 
است. بدون خواندن و مطالعه امکان قیام دوباره امت اسلام وجود  »بخوان

 ترسیم چون نه نمی ما از مسلمانان«گوید:  می ارد. یکی از رھبران یھودیند
در حقیقت این یھودی دروغگو راست  .»کنند می خوانند و نه مطالعه می

ھیبت است و کسی از او  بی خواند امتی نمی گفته است. چون امتی که
 ھراسی ندارد.
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یم انجام دھیم توان می حداقل کاری که من و تو !برادر و خواھر مسلمانم
پایین بیاییم و ابتدا از خودمان شروع کنیم و  این است که از جایگاه انتقاد

 ھا فرصتھمین حالا دست به کار مطالعه و کتابخوانی شویم و بیشتر از این 
سپس خانواده و دوستان را نیز به این امر مھم تشویق و ترغیب  ،را نسوزانیم

کنیم و با خریدن کتاب و ھدیه دادن کتاب زمینه مطالعه را در خانواده و 
 دوستان ایجاد کنیم.

 سبب عقبگرد مسلمانان و و یدیلک یھا از ضعف یکیضعف مطالعه 
د یسلمان باط نسل جوان مین شرایدر ا در دام دشمنان است.ھا  آن یگرفتار
ج فرھنگ مطالعه یترو زان مطالعه ویبالا بردن م ب را بشناسد ویسآن یابعاد ا

مشخص از شبانه  یھم خود وقت یعنی خود قراردھد؛ ی ھا ت برنامهیرا در اولو
گران به ید ین امر را برایا ی نهیھم زم روز را به خواندن اختصاص دھد و

 ند.کژه زنان فراھم یو
ن رو یاز ا زنان وجود ندارد، ینیت دکمشار یبرا یمناسب یامروزه فضا

به  ینیام دیه پکن معناست ین بدیا ن ھستند ویندار خانه نشیغالب زنان د
 ،ش مطالعه زنانیافزا یتلاش برا رسد. ینمھا  آن ح بهیصح امل وکطور 

گاه ساز یتلاش برا نده را بر عھده یآ یھا ت نسلیه تربکاست  یسانک یآ
 داشته باشند. ینیم دیمفاھ ن ویاز د یحیشناخت صحبنابراین باید  ،دارند

دینداری بدون مطالعه و خواندن و تحقیق در متون دینی یک دینداری و 
 خداشناسی کور است:

نۡ هُوَ َ�نٰتٌِ ءَاناَءَٓ ﴿ مَّ
َ
ۡلِ أ  ۗۦ وَ�رَجُۡواْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِ  ٱ�خِرَةَ سَاجِدٗا وَقآَ�مِٗا َ�ۡذَرُ  ٱ�َّ

ِينَ قلُۡ هَلۡ �سَۡتَويِ  ِينَ َ�عۡلَمُونَ وَ  ٱ�َّ  ]٩[الزمر:  ﴾َ� َ�عۡلَمُونَۗ  ٱ�َّ
 ،سانندیکبرابر و  ،دانند یه نمک یسانکبا  ،دانند یه مک یسانکا یآ«

 .»!؟)ھرگز(
 که گوید که دانـا و نـادان یکیسـت  از آموختن یک زمان چاره نیسـت



 ٩   چرا مطالعه؟
  

من بر  یمانند برتر ،عالم بر عابد یبرتر«: دیفرما یم و رسول گرامیش
 .»ن شماستیمترک





 
 

 کتاب بهترین دوست

آدمی بنا به سرشت و طبیعت انسانی و جاذبه ھواھای نفسانی، گاھی 
 و با آن زندگی گزیند برمی اوقات صفات نامطلوب و ناپسندی را برای خویش

ھای  کند. در حالی که خود او نیز به واقعیت این صفات بد یا اندیشه می
شدنش، به او   برد و کسی دیگر ھم شاید از ترس ناراحت نمی ناسالم پی

 کند. نمی گوشزد
تواند نقطه عطفی در زندگی او  می غرضی که بی در این میان تنھا دوست

 و سر بی نیست و آرام وکننده  اش زننده و ناراحت گفتهھیچگاه  ایجاد نماید و
ھای  بیماری کند، کتاب است. کتاب شفابخش می آدمی را اصلاح ،صدا

گوناگون درس انسانیت ھای  موقعیتگر درون است که در  اخلاقی و اصلاح
 دھد. می و زندگی

ـــعادت ـــای س ـــت کیمی  بیاموزم
 

ــد جــدایی جــدایی   ز ھمصــحبت ب
 

ــت ــین اس ــا از ھمنش ــاری م  زیانک
 

 القـرین اسـت عذاب دوزخ از بئس 
 

ھا  عیب بیشتر مردم حاضر نیستند کسی انگشت اتھام و اعتراض به سوی
گاه سازد.  ھایشان دراز کند و آنان را نسبت به عاقبت بد و کمی اعمالشان آ

کردن  کن  ریشه تواند به شکلی حکیمانه در می مفیدھای  کتاباما مطالعه 
کند. کتاب روند اصلاح انسان اخلاق بد یاریگر انسان باشد و او را راھنمایی 

شتر یبچه  ھر گردد. می را سرعت بخشیده و به سوی کمالات معنوی رھنما
 د.د شیقی برخوردار خواھیحق یشتر از زندگید، بیتاب بخوانک

آموزد و نُه دھم معلومات انسان  می کتاب بیش از درس و معلم به انسان
 .از کتاب است و یک دھم از معلم و درس
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ــینی  ھم ــواهنش ــاب مخ ــه از کت  ب
 

ــه و بی  ــود گ ــاحب ب ــه مص ــاه ک  گ
 

 افــزای جــان و راحــت دل  بھجــت
 

 ھرچه دلخواه توست از آن حاصـل 
 

 این چنین ھمدمی لطیف که دیـد؟
 

ـــد  ـــه برنجانی ـــد و ن ـــه نرنجی  ک
 

سازد. دوستی است که  نشینی است که تو را خسته و ملول نمی ھمکتاب 
کتاب از تمام . رساند به تو آزار نمیدھد. رفیقی است که  تو را فریب نمی

وفاتر و صبورتر است و ھرگز در ایام بدبختی  قدمتر و با  دوستان انسان ثابت
کند برعکس آغوش مھربان ورأفت آن برای  و محنت به انسان پشت نمی

است. در دوره جوانی انسان را سرگرم و مشغول  استقبال ھمیشه گشوده
 .دھد کستگی تسلیت و دلداری میسازد و در روزگار پیری و ش می

ــس ــازرد ک ــه از وی نی ــی ک  حریف
 

 بسی آزمودم، کتـاب اسـت و بـس 
 

 نرساند سخن را به خــوبی بـه بُـ
 

 خناللــه آغــاز ســازد سُــ  بــه بســم 
 

 نگیرد به کس سـبقت ازھـیچ بـاب
 

 از او تـــا نپرســـی نگویـــد جـــواب 
 

دوستی بھتر از کتاب نخواھی یافت.  اند، امروز که دوستان خوب کم شده
در دل و درون چه  ھر ظاھر و باطنش یکیست و ،کند نمی چون کتاب ریا

گوید  نمی گوید، تا شما نزد او نروی و از او نخواھی، سخنی می دارد ھمان را
 کند. می و ھر وقت بخواھی، سکوت

 بشناس فرق دوست ز دشمن به چشم عقـل
 

 ھاسـت چھرهکه در پس ھر چھـره،  
 

ـــت ـــیس آدم روی ھس ـــی ابل ـــون بس  چ
 

 پس به ھر دستی نبایـد داد دسـت 
 

 اطلاعات خود را در یت گذاشتن تمامه بدون منّ کاست  یسکتاب تنھا ک
  .ان استیت اطرافیرزومند موفقآم قلب یمصگذارد و از  یم ماار یاخت

 برد:دغل باز به کتاب پناه ھمنشینان  از ،باید چون حافظ شیرین سخن
 جز صراحی و کتابم نبود یار و ندیم

 

 تا حریفان دغا را به جھان کم بینم 
 

 یا چون صائب باید از دو رویان جھان به کتاب روی آورد:
 نیست کاری به دو رویان جھانم صائب

 

 روی دل از ھمه عالم به کتابست مرا 
 



 ١٣   کتاب بهترین دوست

 شاھراه سلامت اخلاقی و آموزگار بزرگ ،مفیدھای  کتابحال که مطالعه 
 زندگانی است. پس تعلل و غفلت از مطالعه چرا؟!ھای  درس





 
 

 اهمیت خواندن و مطالعه

مطالعه  کهاند  بر این باورند و بارھا اعلام کردهکارشناسان علوم تربیتی 
گاھی فرزندان، گنجینه لغات و توسعه دایره واژگان  باعث افزایش علم و آ

مطالعه آموزنده است و  رود.تفکر و خلاقیت به شمار میساز   زمینه شده و
شمارد و از  می را برھا  ارزش آموزد. می راه و رسم بھتر زیستن را به انسان

 دارد. می برحذرھا  ارزش ضد
ــه  ــوھر ھرک ــتدر او ج ــایی اس  دان

 

ــت  ــایی اس ــارش توان ــه ک ــر ھم  ب
 

 ،ھای مختلف زمان ھا، کودکان و نوجوانان از طریق مطالعه با سرزمین
 شود. می علوم و ھنرھای گوناگون آشنا شده و قوّه تخیل آنان فعال

از تخیل ضرورت اساسی خلاقیت است. امروزه مطالعه را ابزاری گیری  بھره
دانند که باعث آشنایی  می رسم زندگیموزش غیرمستقیم راه و آبرای 

عشق به مطالعه . کودکان و نوجوانان با مسائل روز جامعه خواھد شد
 .گشاید دنیای یادگیری، فرھنگ و اندیشه را به روی نوجوانان میی  دروازه

ما از  ،اجازه« گوید: می خوان کتابآموزان  دانش یکی ازجھت نیست که  بی
مان ھم بھتر شده است و  خوانیم انشایمان بھتر شده و دیکته وقتی کتاب می
  ».زنیم بھتر حرف می

 »ھا یادآورند! کتاب«شعار روز جھانی کتاب کودک این بود: 
بھتر  یعنی و بھتردانستن ،دانستن تر شیب بھتر و یعنی ردن،ک مطالعه

ه کشود  یم افتی یسکچه  و ،ردنک بھتر عمل دن ویشیبھتر اند گفتن، سخن
 از باشد!ین یب اتین خصوصیاز ا
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 پیشگیریھا  کند و از فاجعه می را مدیریت و حلھا  مطالعه بحران
میزان  ،یافتگی ھر جامعه سرانه مطالعه ھای مھم توسعه کند. از شاخص می

مطالعه  ،است. آری تولید و مصرف اطلاعات و کالاھای فرھنگی در آن جامعه
فرھنگی و اجتماعی یک جامعه  ،دینی ،ری، روحی، روانیسبب تغذیه فک

ه کن بس یھم ،یامل جوامع انسانکتاب در تکت نقش یخواھد شد. در اھم
 اند. تاب جاودانه ماندهکق یاز طر یخ بشریو بزرگان تار یان آسمانیتمام اد

 به ،بخشد می مطالعه انسان را از اسارت و بردگی باورھای غلط رھایی
دھد و رمز و راز زندگی  می آزادی فکر و شعور و اندیشهھا  انسان

آفریند.  می آموزد. مطالعه صور حیات است و شور بیداری می شرافتمندانه را
انسان اھل مطالعه به جایگاه و منزلت انسانی خود پی برده و حصار تاریک 

 شکند.  می جھل و نادانی را
شوند، کمتر  می فسردهباید بدانی کسانی که اھل مطالعه ھستند کمتر ا

کنند، آرامش روانی بیشتری  می ھدفی بی سردرگمی و ،احساس روزمرگی
رسند  می ای ندتری دارند، به چنان رشد عقلانیدارند، زندگی شادتر و ھدفم

کنند. دنیای درون را  می زندگی مادی و معنوی را بھتر احساس ھای راهکه 
تر و عقلانی  ون از خود، منطقیھه با دنیای بیررام و آرام کرده و در مواج

 ترند.
کسی که اوقات آزاد و استراحتش را به مطالعه بپردازد در حقیقت 

 سخن چینی و بطالت را از خود ،غیبت ،بیھوده گویی ،فرصت ھر گونه گناه
کند و در نتیجه از  می گیرد و از عذاب روحی ناشی از گناھان نجات پیدا می

 شود. می برخوردارسلامت و بھداشت روان بیشتری 
بیاد داشته باش اگر نفس خود را به امور درست و سعادت آور و کسب 
علم مشغول نکنی، نفست تو را به امور باطل و بیھوده و عذاب آور و جھل و 

گفت: من در موقع  می معصیت مشغول خواھد کرد. شخص کتابخوانی
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فایده را از  یابم به ھمین خاطر این حداقل می مطالعه از فکر گناه نجات
 دھم. نمی دست

 ھرکه با دونان نشیند، ھمچو دونان دون شـود
 

 با خردمندان باش تـا کـه عقلـت افـزون شـود
 

انسان در سایه مطالعه و تفکر از شرّ و آفت مجالس لغو و بیھوده و  !آری
خلافکار و بدکار و بیکاره که خوی بدشان ھای  آدم نشینی با مسخره و ھم

 ماند. می رکند، دو می سرایت
آلزایمر و افراد اھل مطالعه کمتر دچار فراموشی و «گویند:  می پزشکان

 .»شوند می پرتی حواس





 
 

 مطالعه بهترین سرگرمی

و  ح و رستورانیار و تفرکدھند وقت خود را با  یم حیترجبیشتر مردم 
 یبا ھست سئوالر یھمواره خود را درگبزرگ  یھا انسان اما ،بگذرانند غیره

دھد و جالب  یم به نام مطالعه خود را بروز یندین امر در فرایه اکنند ک یم
را به خود ھا  آن شود و یم یسرگرم ینوعھا  آن یز برایه مطالعه نکنیا

و ھا  عبن ھمه لھو و لیان ایه مکند و البته چقدر خوب است ک یم مشغول
 یکبا  بزرگ یھا انسان تاب باشد. در واقعکانسان  یسرگرم ھا، و عبثھا  لغو

کنند و ھم گرسنگی  می . ھم وقت خود را به خوبی پرزنند یم ر دو نشانیت
 دھند. می روحی و فکری خود را تسکین

 ندارد و ییف جایانسان ضع ،یفعل یرقابت یایدر دنناگفته پیداست که 
گاھیث ھورایبرخوردارند و از م یتر قیعم ارکه از افک ھا آن  دارند، یت خود آ
 ید جدیلذا مطالعه را با ترند، ز موفقیدن به ھدف نیرس یبرا یزیر برنامه در

روزانه  یسرگرم یکاز پرنمودن اوقات فراغت و  شتریب یزیه آن چکگرفت 
 است.

کند  می را مجبورخواننده مطالعه مبارزه با پوچی و تنھایی آدمی است و 
از دیگری کمک بخواھد و بنابراین از خود  ،خانه دیگری را بکوبد که درِ 

 بیرون بیاید.
 انــیس کــنج تنھــایی کتــاب اســت

 

 فــروغ صــبح دانــایی کتــاب اســت 
 

ــود بی ــتادی ب ــت اوس ــزد و من  م
 

 ز دانش بخشـدت ھـردم گشـادی 
 

 درونــش ھمچــو غنچــه از ورق پــر
 

 ربه قیمت ھر ورق زان یک طبق دُ  
 

 یکرنگی ھمه ھم روی و ھم پشتز 
 

 گر ایشان را زند کس بر لب انگشت 
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ــایند ــب گش ــایف ل ــر لط ــه تقری  ب
 

 ھـــزاران گـــوھر معنـــی نماینـــد 
 

ن یو در ارا بشکنید  و بیھودگی ید مرز روزمرگیخواھ یم اگر ،بنابراین
» د؟نیکب دیچه با« هکبدانید  اً اساس د ویگفتن داشته باش یبرا ا حرفیدن
 .دینکخود را مجھز  ی شهیر و اندکف ،سلاح مطالعهد با یبا



 
 

 !نباشید ،شده مطالب خواندهکردن  فراموش نگران

م یسپار ینم تاب را به خاطرکلمات و جملات که ما تمام کمسلم است 
ا اگر از ما یو م یا خوانده ییھا تابکه چه کم یرده باشکد فراموش یشا واصلاً 

م ید نتوانیشا ،در چه مورد بود ینداش خویه دو سال پک یتابکبپرسند فلان 
ثمر بوده و  یب ه آن مطالعاتکست ین بدان معنا نیا یول .میاوریبه خاطر ب

 اند. سپرده شده یبه فراموش املاً ک
 اً م مطمئنیرا خوانده باش یتابک یو ظاھر یسطح یلکاگر به ش ،یآر

 ن صورتیدر اام  گفته رد و چنانچه قبلاً کم یآن را فراموش خواھ اً عیسر
است دو طرفه و  یا دهیپد را مطالعه (بر وزن مفاعله)یز ،رخ نداده یا مطالعه

ثمره ھمه مطالعات ما  ،ن ذھن و متنیو چالش است ب یریدرگ ینوع

َ�ۡمِلُ  ٱۡ�مَِارِ كَمَثَلِ ﴿ تاب راکند مطالعه یشدن ذھن است. در فرا دهیورز
سۡفَارَۢ�ۚ 

َ
در  یه اتفاقکه مطالعه باعث شده است کم بلیشک ینم بر دوش ﴾أ

 هک ییھا داستان ن اتفاق است نه جملات ویفتد و مھم ھمیذھن ما ب
 !مینک یم م و فراموشینک یم م و حفظیخوان یم

انسان  یل ذھنیه و تحلیخود را در قدرت تجز و اتفاقات راتیثأن تیثمره ا
ترشدن  قیو عم یذھن یشدن فضاتر عیوس دھد. ثمره مطالعه یم نشان

د یھاست. شا دهیل پدیگوناگون در تحل یھا ریبا متغ ییو آشنا یرکف یھا هیلا
لمات بر که آن ک یاثر یم ولینکفراموش م یا ه خواندهکرا  یلمات و جملاتک

درست به ھمین خاطر است که اھالی  رود. ینم نیاز باند  ذھن ما گذاشته
 زنند.  می نویسند و بھتر حرف می بھتر ،خوانند می مطالعه بھتر
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به نام مطالعه بوده است  یر چالشیلمه درگک یواقع یه به معنک یانسان
 یھا هیش لایبرا یا دهیپد ه ھرکبل .نداردھا  دهیساده و گذرا به پد یگر نگاھید

رد. یل قرار گیه و تحلیق مورد تجزیافانه و عمکد موشیه باکابد ی یم یمتعدد
 مواجه یکبه نام تراف یا دهیپد با یمطالعه وقت یب فرد یکبه طور مثال 

و  یو فرھنگ ییایو جغراف یخیل مسائل تاریه و تحلیبدون تجز ،شود یم
 داند. یم ومتکر حیآن را تقص ،یو اقتصاد یاعتقاد



 
 

 مطالعه همراه با تفکر

 هک یزیچ آن موردند به دقت در ک یم مطالعه هک یسکاست  بھتر
بدتر از  ،ردنکرکخواندن بدون ف گوید: میای  نویسنده. شدیندیب ،خواند یم

 .نخواندن است
 قدم لماتکدقت نظر در جاده  و رکتف پرتو خواند و با یم هککسی 

به شرح  یقین است با حقاکمم د،یمایبپ یدرست ر را بهین مسیاگر ا ،زند یم
 ر روبرو شود:یز

درون ذھنش به  یھا ش را با دانستهیاز مطالعه خو یناش یھا افتهی -١
 رسد. یم یدیجد اتکزد و به نیآم یم ھم

شد و یاند یمھا  آن رود و در مورد یم ر فروکبه ف خواندن مطالب با -٢
 یھا دانستهسب ک یه او را به سوک دیآ  یم دیذھنش پد در یسوالات

 .شود یم تر ند و چراغ علم و دانش او فروزانک یم تید ھدایجد
 پر را ای هند و چه بسا نوشتک ینم را چشم بسته قبول یزیھر چ -٣

 د.یزدا یم و آن را از ذھنافته یاشتباه  از
ده یب آن را سنجیو معا ایپردازد و مزا یم خوانده شده به نقد مطالب -٤

ا به سلامت یآ ،است لیدام سو متماکبه  هکنگرد  یم فه ترازو راکو 
 ب گر اوست.یا تخریند و ک یم کمکجسم و روح او 

سنده مطلب یند و با نوک یم یریگیدر ذھنش را پ د آمدهیپد ابھامات -٥
سب کد و علاوه بر پرداز یم تبادل نظر به رده وکارتباط برقرار 

و سبب  ندک یم سنده منتقلیرا به نو شیھا دانسته ،شتریاطلاعات ب
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نده یدر آ ند تاک یم کمکسنده شده و به او یقلم نو یھا یاستکرفع 
 ند.ک خلق یتر املک مطالب بتوان

 رایز دارد، وجودننده ک مطالعه بر گردن ینیسنگ رسالت امروزه -٦
ش یند تا آنان در راه خوک کمکسندگان ینو به است قادر هک اوست

 چه بسا ر،کبدون ف و خوانندگان منفعل را بردارند. یدرست یھا قدم
اثرات  آنان قلم هک جامعه شوند در یسندگانینو یریگ لکساز ش نهیزم

باره یکنده به یان آیه سالک یاثرات بگذارد،برجا  بر جامعه ینامطلوب
 .شود یم داریپد

خوانده شده با متخصصان و  مطالب خصوص در الفع خواننده -٧
از  دھد و یم ل قراریمورد تحل رده و آن راکمشورت  شمندانیاند

گاه یم ات سودمند آنکن  اریچه بس شود. یم آموزد و از خطرات آن آ
 و خوانندگان شان بهاند  ر خوانده شدهکه بدون فک ییھا نوشته

 اند. گرفتار شدهھا  بتیمص



 
 

 خواندن و مطالعهرا به مان  فرزندان خود و چگونه
  ؟کنیممند  علاقه

ھا  به خاطر داشته باشید پدر و مادر اولین معلمان و استادان بچه -١
 ھایی بچه عملکرد والدین است.تشویق و بھترین  بزرگترین ھستند و

ھستند و و اھل مطالعه که پدر و مادرشان خود افرادی کتاب خوان 
وانی را در خانه مھیا برای آن ارزش قائلند و ابزار لازم برای کتابخ

 .کنند می بیشتر به سمت کتاب و کتابخوانی گرایش پیدا اند، کـرده
 .روح و خانه بدون چراغ است مانند جسم بی ،اطاق بدون کتاب

 د و از مطالعه لذتنخوان می کتاب والدینببینند که ھا  بچهباید  -٢
. بگذارید تا کودک شاھد لذت بردن شما از مطالعه باشد ند.بر می

ای کاش « که وقت بیشتری برای مطالعه دارند.ھا  مخصوصاً خانم
دیگر پروانه نگاه  زنان و دختران وطنم ،دراز انتظارم کوتاه شود عمر

روزی یک  نسوزانند، و تجملات در دوزخ چشمان جواھراتشان را 
راھی سرزمین کتاب شوند. (امین ھا  با بال آن پروانه تنھا یک بار ،بار

 »گردیلانی)
زمانی که بخوانی باید از کودکی شروع شود. کتافرھنگ و عادت به  -٣

از ترس اینکه مبادا  و دیپرن رود، از جا می به طرف کتابی شما کودک
یا بھتر آد. یکنن پنھانکتاب را پاره کند کتاب را از دسترس کودک 

نیست چند کتاب پاره شود ولی کودکانمان با کتاب مأنوس و بزرگ 
در منزل با  ،نیست کودکان خود را قبل از مدرسهشوند؟ آیا بھتر 

 کتاب آشنا سازیم؟ 
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قرار دھید. ھا  آن کتاب بخرید و آن را در دسترسھا  برای بچه -٤
تعلق دارند  ھایی خانوادهشوند، معمولاً به  می که کتابخوان ھایی بچه

 ا است.که کتاب و سایر ابزار مطالعه در خانه مھیّ 
کنند و  می مام نیازھای فرزندان توجهبیشتر پدران و مادران به ت -٥

که  ام شنیدهبجز به کتاب و کتابخوانی، و بارھا  ،کنند می ھزینه
 خواست خریدم پس چرا معتاد شد و یاچه  ھر برای فرزندم اند: گفته

بند و بار و سرکش شد؟ غافلند از اینکه اولین تربیت فرزند باید  بی
خریدن کتاب ھا  ھزینهترین  مھم تربیت روحی و تغذیه فکری باشد و

درس زندگی او باید مطالعه و تحقیق باشد. ترین  مھم برای او باشد. و
کنید، ھزینه دانایی  می والدین گرامی شما که این ھمه ھزینه

را اش  ھای نادانی فرزندت را ھم بپرداز تا مجبور نشوی که ھزینه
 دانایی است، چرا بپردازی، چون ھزینه جھل و نادانی بسیار بیشتر از

است از یک خروار تر  مھم که یک ذره پیشگیری اولیه بسیار بھتر و
 مراقبت بعدی.

چند  قفسه بندی شده درست کنید.ای  کتابخانه ھا در اتاق بچه -٦
در اتاقش را  ان بزرگو شاعر گانسندینو ھا، کتاب ازعکس  جمله و

کتاب،  دادن هیز مطالعه و چراغ مطالعه و ھدید می. خرنصب کنید
که  یا نهیھر نوع ھز یادتان باشد تواند مشوق او به مطالعه باشد. یم

 .دید دیاش را بعدھا خواھ دهید، فاین راه متحمل شویدر ا
اھمیت بودن  بی به خاطر ،کم اھمیت شدن مطالعه نزد بیشتر افراد -٧

 آن نزد اطرافیان است چه در خانواده و چه در جامعه.
 حاصلکنی تو، چه  خواندن نمی

 

ــاب اســت  ــه اگــر ھــزار کت  در خان
 

اجازه بدھید کودکان در کنار مطالعه درسی،  ،انمعلموالدین و  -٨
 راھا  آن غیردرسی مورد علاقه خود را مطالعه کنند وھای  کتاب
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لذت  یجربه ثابت کرده است اگر فردبه اتلاف وقت نکنید. تمتھم 
از  یاری. بسدھد یمطالعه را کسب کند، ھرگز آن لذت را از دست نم

ھا تجربه کنند. به  ن را بچهیرین لذت شیدھند ا یاجازه نمھا  دهخانوا
رد، به یگ یا کتاب کودکان را به دست میکودک مجله اینکه  محض

ده یکه فا یرا بخوان ید کتابیتو با«که نند ینش یحت مینص یکرس
 یده دارد. بھتر است کتاب درسین مجله چه فایداشته باشد. ا

کودک و  یعلاوه بر آن که لذت مطالعه را برا یکتاب درس .»یبخوان
شروع  یبرا. کند یآورد، او را از مطالعه دور م ینوجوان به ارمغان نم

ا ید ھر مجله یکرد. با یارینوجوان را آب ی قهید ذوق و سلیمطالعه، با
دا یل پیه کرده و اگر میش تھیکه دوست دارد، برا یروزنامه و کتاب

ف کند، با علاقه به آن گوش یروزنامه و کتاب را تعرکرد که حوادث 
 داده و اگر فرصت ھست، پس از مطالعه با او صحبت کرد

برای فرزندان خود کتاب و لوازم  ،در کنار عروسک و تفنگ و توپ -٩
در  ی کهفرزندانتشویق به مطالعه و کتابخوانی نیز تھیه نمایید. 

توقع داشت ھا  آن از توان پرورش پیدا کنند، نمیبدون کتاب محیطی 
 کتابخوان بار بیایند.

تا کودک با دیدن کتابخانه  در خانه داشته باشید.ای  کتابخانه حتماٌ   -١٠
کنند این ھمه کتاب را  می چطور حوصله « دیگران از خود نپرسد:

 ؟»بخوانند
. درست کنید و دفتر خاطرات خانواده دفتر یادگاریاعضای برای  -١١

مطالعه و  ،ویقی برای تقویت نوشتننوشتن خاطرات و یادگاری تش
 خواندن است.
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 کتاب را کالایی تجملی و غیربر عکس باور بسیاری از مردم که   -١٢
ترین و بھترین  باید بدانید که کتاب ضروری ،دانند می ضروری 

 کالاھاست.
 سعی کنید تا مطالبی را که کودکانتان ممکن است به خواندن  -١٣

و ھا  آن ھای مورد علاقه از موضوععلاقه داشته باشند بیابید. ھا  آن
ھمچنین مطالب سرگرم کننده به عنوان نقطه شروع برای مطالعه 

 .استفاده کنید
را خارج از دسترس نگه دارید که در ھا  بچهھای  کتابنباید   -١٤

 نباشد یا دسترسی به آن نداشته باشند. بھتر استھا  آن دیدرس
قرار دھید. مواد ھا  آن در دسترس بلکهرا نه در جایی بلند، ھا  کتاب

ھای رنگارنگ  خواندنی گوناگونی مانند کتاب، مجله و حتی بروشور
قرار   تبلیغاتی را در نقاط متفاوت منزل جایی که به چشم بیایند،

 .دھید
ھدیه دھید. کتاب اش  و مجلات بر اساس علاقه کتابھا  بچهبه  -١٥

به صورت چیزی که چون نسبتاً ارزان و بسیار مفید است.  ای هھدی
آیا  کند. می ھدیه به کسی داده شود ارزش و احترام بیشتری پیدا

ھا  آن ھایمان به جای فراھم کردن اسباب تفریح بچه بھتر نیست به
 کتابی ھدیه بدھیم؟

مطالعه را به صورت یک تفریح درآورید. چیزی که از آن لذت برده  -١٦
نمایش را به صورت ھا  کتاب شود ھمیشه مورد علاقه است. داستان
شوق بیاورید. اگر را سر ھا  درآورید، صدایتان را عوض کنید و بچه

بخوانید، ھرچقدر ھا  برای بچه حوصله بی کننده و داستان را خسته
اشتیاقی برای دنبال ھا  آن ھم که داستان جالب و جذابی باشد،

 کردن آن نخواھند داشت. 
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ھای  برای بچهمرتب کتاب بخوانید. ھر روز یا حتی چند بار در روز  -١٧
ھای بزرگترتان را ھم تشویق کنید که  کوچکتان کتاب بخوانید. بچه

ھا  آن بااند  ھر روز برای خود مطالعه کنند و درمورد کتابی که خوانده
ھای کوچکتر بچه بزرگ خانواده را  چون بچهصحبت و گفتگو کنید. 

 کودکان بزرگتر را به خواندن برای کوچکترھادھند.  می الگو قرار
تشویق کنید. کودکان بزرگتر دوست دارند تا در برابر کوچکترھا 

 .خودنمایی کنند
تلویزیون را خاموش کنید و کمی خانه را آرام کنید. خاموش بودن  -١٨

به دنبال سرگرمی دیگری برای خود ھا  شود بچه می تلویزیون باعث
مضر است، به ھا  باشند. تماشای بیش از اندازه تلویزیون برای بچه

دیدن ھیچگاه  اما را به مطالعه تشویق کنید.ھا  آن ه اگر بخواھیدویژ
ھای تلویزیون را جایزه کتاب خواندن، و تنبیه مطالعه نکردن  برنامه

 .را محرومیت از تلویزیون قرار ندھید
ھای طولانی و دیر ھنگام را تعطیل کنید،  و شب نشینیھا  مھمانی -١٩

کمتر به بازار بروید و زود تفریحات و خیابان گردیھا را کمتر کنید، 
برگردید که بازار مجلس شیاطین است. کسانی که زیاد در رفت و 

گویند و به سخنان  می از مردم سخن ،نشینند می آمدند و زیاد
شوند و فرصت مطالعه را از خود و  می بیھوده و بسا به غیبت گرفتار

دارند  یا هگیرند. و بسیاری از مردم چنین شیو می خانواده و دیگران
 بزرگ از آن وحشت دارند. ھای انساناما 

ببرید تا  یا کتابفروشی را به کتابخانهھا  بچه به شکل منظم  -٢٠
د. اگر کتابی را مورد علاقه شان را خودشان انتخاب کننھای  کتاب

با انتخابش مخالفت نکنید. و از بکار بردن جملات زیر  ،انتخاب کرد
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 یخواھ یم یچ ی! برایتاب بخوانک یه وقت ندارکتو « پرھیز کنید:
 »...وت را بخوان یھا رده! ھمان درسکلازم ن؟ یتاب بخرک

خنده دار و مفرح راه بسیار خوبی ھای  کتابیادتان باشد مجلات و  -٢١
است. یک راه خوب دیگر برای خواندن  کتاب بهھا  برای ترغیب بچه

کامپیوتر و مخصوص ھای  کتاببه مطالعه استفاده از ھا  تشویق بچه
 موبایل است.

را به جلسات و مسابقات کتابخوانی در کتابخانه یا ھا  بچه -٢٢
را از زبان ھا  کتاب ھا کتابفروشی محل ببرید. گاھی اوقات وقتی بچه

 کنند. می افراد دیگر بشنوند علاقه و اشتیاق بیشتری به خواندن پیدا
را  چند فصلی خوانندهھای  کتابچند فصلی بخوانید. ھای  کتاب -٢٣

شود برای اطلاع یافتن  می کند و باعث می بیشتر ترغیب به خواندن
از آخر داستان دوباره به سراغ کتاب بیایند یا آنقدر خواندنشان را 

 ادامه دھند تا کتاب را به پایان برسانند.
با آن نوع  ھایی کتابو  استفاده کنید.ھا  مورد علاقه بچهاز فیلم   -٢٤

 رایشان بخرید.ھایی که دوست دارند ب شخصیت
دوست داشته باشند ھا  کمک بگیرید. شاید بچهھا  از لالایی  -٢٥

خواندید را بار دیگر در کتاب  می که در کودکی برایشان ھایی لالایی
 بخوانند. پس کتابش را پیدا کنید و برایشان بخرید. 

را با ھم بلند بلند بخوانید. این راه برای آموزش مطالعه به ھا  کتاب -٢٦
عاشق در آوردن صدا ھستند. ھا  بسیار خوب است چون بچهھا  بچه

را بلند ھا  کتاب پس ھر زمان که وقت کردید، با ھم نشسته و
بخوانید. بخصوص کودکانی که به دلیل ضعف در خواندن از مطالعه 
گریزان ھستند. لذت بردن از داستان خوانی با صدای بلند و دوری 
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 شود تا کودک دوباره بهفردی شاید باعث  ھای از تلاش و کوشش
 .شودمند  علاقه و مطالعهخواندن  کتاب

 به مطالعه کار چندان دشواری نیست.ھا  تشویق کردن بچه -٢٧
ھا  آن زیادی برای اینکار وجود دارد. به علایق ھای راهبینید که  می

مناسبی در اختیارشان قرار ھای  کتابتوجه کنید و برحسب آن 
 ش کتاب و مطالعه آشنا شوند.دھید تا از ھمین کودکی با ارز

ھایی را انجام دھید که با خواندن و دیکته کلمات در ارتباط  بازی -٢٨
 .باشند

ھای  کتاباز فرزندان خود بخواھید به کتابخانه رفته یا از میان  -٢٩
منزل درباره موضوعی تحقیقی داشته باشند. مثلاً غیبت و اثرات بد 

 آن یا دروغگویی و غیره.
یا زمانی که ھمه خانواده دور ھم جمع  در زمان صرف شام و -٣٠

د صحبت کنید و دیگران را نیز ای هھستند درباره مطالبی که خواند
 .تشویق کنید تا این گونه عمل کنند

زمانی را به صورت مشخص و منظم در خانه به عنوان زمان خواندن  -٣١
ھای انجام تکالیف مدرسه،  اختصاص دھید. زمانی جدا از ساعت

شام، کمی قبل از تاریک شدن ھوا و یا ھر زمان دیگری شاید قبل از 
دانید. زمان مطالعه آزاد  می که خود مناسب برنامه روزانه خانواده

حتی اگر به کوتاھی ده دقیقه ھم باشد به شکل گیری مھارت و 
 .عادت مطالعه در کودک شما کمک خواھد کرد

اب، انگیزی از یک کت ھیجانھای  کودک را تشویق کنید تا بخش -٣٢
موجود در کتاب را ھای  ھای جالبی از روزنامه و یا لطیفه قسمت

به یاد داشته باشید حتی خوانندگان  د.تان با صدای بلند بخوانبرای
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شوند پس دلیلی  می دچار اشکالھا  خبره ھم در تلفظ برخی واژه
 .عیب و نقص بخواند بی ندارد تا کودک شما کامل و

کودک بتواند به صورت مستقل  محلی را در خانه مشخص کنید تا -٣٣
صی داشته باشد شخای  کتابخانه . یاھایش را در آنجا قرار دھد کتاب

 باط کتابخانه نظارت کنید.و شما بر نظم و انض
یاد آوری کنید ھا  آن بهد. نشانة کتاب را به کودکانتان معرفی کنی -٣٤

توانند بعد  می که نیازی نیست تا کتاب را در یک نشست تمام کنند،
خواندن چند صفحه یا چند فصل کتاب را کناری گذاشته و در  از

اند  گذاری کرده دیگری از جایی که کتاب را علامت زمان مناسب
خواندن را پی گیرند. کودک را مجبور نکنید تا کتابی را که دوست 

پیشنھاد کنید کتابی را که دوست ندارد  به او .ندارد تا آخر بخواند
. مطالعه اجباری باعث جدیدی را شروع کندکنار گذاشته و کتاب 

 شود. می کتاب گریزی
جذاب برای  ای هکننده، برنام جالب و سرگرمھای  کتاببا انتخاب  -٣٥

و حتی برخی از (کودک تان آماده کنید. بسیاری از کودکان 
دانند. با انتخاب  می خواندن را فرایندی بسیار جدی) بزرگسالان

 ھای ستانیا دا ھا آن خوانی ھای خنده دار کتاب و بلند بخش
 به کودکان نشان دھید که خواندن تا چه حد  ،چیستان گونه و جذاب

 .تواند لذت بخش باشد می
 ھای دیگری نیز برای ایجاد انگیزه مطالعه در کودکان از مشوق -٣٦

توانید استفاده کنید به طور مثال به کودک اجازه دھید بیش از  می
برساند، او را  بخشی از کتاب را به پایانمعمول بیدار بماند تا بتواند 

به کودک بگویید اگر از انجام برخی وظایف خانگی معاف کنید. 
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کتاب خاصی را که بر اساسش فیلمی ساخته شده بخواند او را برای 
 .تماشای آن فیلم خواھید برد

 .از ھر زمان و موضوع جالبی برای تشویق به خواندن استفاده کنید -٣٧
متن  ھا، ھای موجود در خیابان راھنمایی و نشانه منوی غذا، علائم

برای تقویت  ای هتوانند انگیز می ھای مورد علاقة کودک ھمه ترانه
 .فرایند خواندن باشند

ھمواره کاغذ و قلم را ھمراه خود داشته باشید و مطالب و نکات  -٣٨
کلیدی و مھم را یاداشت کنید تا فراموش نکنید. ابوالمعالی در 

 ،گوید: اگر طالب علمی پرھیزکار باش و قانع می »قابوس نامه«
باید کتاب و قلم و دفتر  ،دیرخواب و زود خیز ،حریص به نوشتن

خوانی تکرار کن و برای دیگران بازگو تا  می ھرچه ،ھمیشه با تو بود
 فراموش نکنی.





 
 

 اهمیت خواندن کتاب برای نوزادان

 برای نوزاد کارخواندن  کتاب کنند که والدین اغلب تصور می -١
که اگر مادر کنار فرزند بنشیند و کتاب   در حالی ای است.  فایده بی

مناسبی برایش انتخاب کند، آمادگی و اشتیاق وی را برای یادگیری 
 ھد کرد.مشاھده خوا

برد،  می شما لذتخواندن  کتاب کودک از بدو تولد از شنیدن صدای -٢
ترین چیز در  برای او شنیدن صدای گرم و دلنشین شما لذتبخش

دھد  می دنیاست. تا زمانی که کودک با حوصله به سخنان شما گوش
  کتابخوانی را ادامه دھید.

زیر  ر والدین یا مربی ھنگام خواندن کتاب، انگشت خود رااگ -٣
شود و  ھای نوشته شده قرار دھد، توجه وی به مطالب بیشتر می خط

به این ترتیب علاقه به مطالعه در نوزاد شکوفا خواھد شد. چنین 
نوزادی ھنگامی که بزرگ شد، خود به سوی مطالعه در موضوعات 

 . گوناگون خواھد رفت
 ھایی بزرگی داشته باشد. مقوایی انتخاب کنید که عکس ھایی کتاب -٤

طوری که  بھتر است ھر صفحه موضوعات زیادی نداشته باشد. ھمان
کند  قدرت تمرکز نوزاد در ھشت ھفته اول زندگی پیشرفت می

ھم بیشتر و بیشتر درک کند. نوزاد عاشق نگاه تواند کتاب را  می
و تصاویر کودکان دیگر است و چھره اشخاص ھا  کردن به عکس

اگر چشمانی بزرگ  اً . مخصوصکند ا خیلی به خود جلب میتوجه او ر
داشته باشد و بخندد. در ھنگام خواندن کتاب به این تصاویر اشاره 
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با وی حرف بزنید و سایر افراد خانواده را به این ھا  آن کنید و درباره
 کار تشویق کنید.

وقتی قدرت تمرکز نوزاد کامل شد و شروع به فھم تصاویر و در  -٥
که جزییات آن کمی  ھایی کتاب آوردن صداھای بیشتری از خود کرد

 بیشتر است به وی نشان دھید و برایش داستان بخوانید.
ا درحالی آھنگ کلام شم نوزاد عاشق آن است که به حالت صداھا و -٦

که روی پای شما نشسته است گوش بدھد. زمان مناسب برای 
ای بزرگ شده که  خواندن کتاب از یاد نرود. اگر نوزادمان به اندازه

نظر کند پس باید به علایق وی،  تواند در مورد اشیاء اظھار خود می
کتاب را انتخاب کنیم. به عنوان مثال اگر نوزاد به گربه ھمسایه 
توجه کند والدین کتابی را در مورد گربه تھیه کند. اگر چنین 

شود بلکه علاقه  ھایی انجام شود نه تنھا ارتباط با فرزند تقویت می کار
 . آورد برایش به وجود میآن را  ازلذت  و به مطالعه



 
 

 تشویق به مطالعه در مدرسه

 از مطالب یک کتابای  خلاصه در مدرسه آموزگاران با خواندن -١
ھای  کتابتوانند تأثیر مھمی در آشنایی کودکان با کتاب و معرفی  می

یا  »آموز برتر سیمای دانش«کتاب مانند  خوب به آنان داشته باشند.
 .»عادت نوجوانان موفق ۷«

 .در مدرسه برگزار کنید ماھیانه یا فصلی نمایشگاه کتاب -٢
آموزان را به خواندن نشریات تشویق کنید و نشریات خوب  دانش -٣

کوتاه روز و  ھای به گزارشھا  آن را معرفی کنید.ھا  آن متناسب با سن
یا فصلنامه در مدرسه   ای به شکل ماھنامه نشریه .را دوست دارند

 .دیدرست کن
کار ی  ساعاتی را در کلاس به بلندخوانی اختصاص دھید و در میانه -٤

 .پرسش و پاسخ داشته باشید





 
 

 عوامل مؤثر در کاهش سطح مطالعه و کتابخوانی

گاهی از ا -۱  در پیشرفت روحی و اجتماعی افراد مطالعههمیت عدم آ
گاھی نسبت به اھمیت مطالعه در مناسبی   معمولا در میان افراد جامعه آ

. باید کتاب و کتابخوانی به پیشرفت روحی و اجتماعی افراد وجود ندارد
ھا  دهخانواعنوان خوراک روح در سبد غذایی خانواده قرار گیرد. متأسفانه 

آورند که دنبال کارھایی بروند که کمکی به بھبود  می بار  فرزندان را طوری
دانند، دلیلی  وضع اقتصادی آنان بکند و چون مطالعه را در آن راستا نمی

 روند. بینند و به سمت کتاب و کتابخانه نمی برای مطالعه در خود نمی

کتاب به عنوان یک کالای  رسانی و عدم توجه به ضعف فرهنگ اطلاع -۲
 فرهنگی 
، در کشورھای توسعه نیافتهزمینه فرھنگی  درعدم اطلاع رسانی  بدلیل

 اطلاعی ندارند. یا محصولات فرھنگی اصلاً ھا  کتاب افراد از بسیاری از
و مراکز ھا  ھای کتاب در اقصا نقاط کشور، معرفی کتابخانه برگزاری نمایشگاه
د کتاب، و دانشجویان، برگزاری جلسات نقآموزان  دانش اطلاع رسانی به

ھای کتاب و کتاب خوانی، گسترش  بازدید از انشارات و برگزاری جشن
ھای عمومی از عوامل تاثیرگذار بر رونق بازار نشر و گسترش  کتابخانه

 باشند. می فرھنگ کتابخوانی
ه مردم ک یو بعد از آن ھر شخص و سازمان یاصحاب رسانه و نظام آموزش

د اساتید دانشگاه و امامان مساجد، مانن ،رندیپذ یشنوند و م یحرفش را م
 بایستی کتاب را به جامعه معرفی کنند. 
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درسی و های  کتابدادن  های سیستم آموزش در مهم جلوه نارسایی  -۳
  جلوگیری از مطالعه متون غیر درسی و آزاد

تر و مجرای راھیابی به  ھای گسترده مطالب درسی باید راھگشای عرصه
ھای گوناگون و متفاوت به مسایل  با نظریه متون متنوع دیگر باشد که

مطروحه در بحث بپردازد. در متون درسی ھدف آن نیست که دانش موجود 
آید و به عنوان ور کامل و جامع در متنی واحد گرد در آن زمینه به ط

آماده و غیر قابل تجزیه و نفوذ به ذھن دانشجو انتقال یابد. نظام  ای هبست
جو را موجودی وابسته بار بیاورد که در داخل آموزش رسمی نباید دانش

به نام متون درسی در گردش باشد و به سختی بتواند پا را از این  ای هدایر
دایره فراتر بگذارد و افق دیدش را روشن نماید. زیرا در این نظام بیش ازآنکه 
استعداد و علایق فردی مورد نظر باشد قابلیت انطباق مد نظر است، ھرکه 

 .تر شایسته ،پذیرتر انطباق

 عدم حمایت فرهنگیان و نویسندگان -۴
نظر  درو ھا  در بیشتر کشورھای توسعه نیافته به دلیل وجود تنگ نظری

نویسندگان و ناشران  گرفتن دستمزد بسیار پایین برای کارھای فرھنگی،
کشورھای  درھایشان  نویسندگانی که کتابارند. تمایلی به تولید کتاب ند

 درھا  و سالھا  کشور خودشان ماه درشود اما  می دیگر با استقبال روبرو
یا  برای نوشتن کتاب بعدی ندارند ای هماند ھیچ انگیز میھا  کتابفروشی

 شان نصیب انتشار کتاب سود چندانی درناشرانی که با وجود ھزینه بسیار 
توجھی  یب این کشورھا سرانه مطالعه در بودن ی از دلایل پایینشود. یک نمی

تفاوتی به بخش فرھنگ از  بی مسئولان فرھنگی نسبت به این امر است.
 صنعت کتاب .کنند می معضلاتی است که این جوامع با آن دست و پنجه نرم

 و قوی باشد. رشد یافته ایعصناز  ییک و چاپ و نشر بایستی
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کردند  می انجام شد اکثر افراد عنوان ای هبر اساس تحقیقاتی که روی عد
دارند. اما یا وقت ندارند یا ھنوز از خواندن  کتاب علاقه بهھا  آن که

نویسندگان خوب کشورشان یا نویسندگان خوب جھانی ھیچ اطلاعی ندارند 
تی اگر شخصی خواننده . حرا تھیه کنند ھایشان کتابدانند از کجا  نمی و

نوان نوعی وسیله سرگرمی نگاه کند که ھر از خوبی نباشد و به کتاب به ع
دست بگیرد و نگاھی به آن بیندازد اما این حقیقت وجود  درگاھی آن را 

اختصاص جایگاه به کتاب و اختصاص بودجه به  ،خوب کتابدارد که وجود 
 .کند می این بخش توسط دولت فرد را به فرھنگ جذب

 های پرسر و صدا رسانه -۵
شان  است که انتخاب از میان شده مان زیاد در اطرافتنوع رسانه آنقدر 

ولی ما ناگزیر باید ذایقه خود را از میان این موج مان دشوار شده است.  برای
ھای خود را انتخاب کنیم. نباید سر در گم و  عظیم پیدا کرده و علاقمندی

شان را صرف گشت و  وقت مردمبیشتر غرق شد. ھا  پریشان در دنیای رسانه
و  تلویزیونکامپیوتر و اینترنت و و تفریحات و بازی در دنیای گذار 

زمینه یا تلویزیون ای مانند اینترنت  کنند. البته اگر رسانه می  ماھواره
 یتفریح استفادهکتابخوانی را فراھم کند ایرادی نیست، اما متاسفانه بیشتر 

در میان این و مطالعه و تحقیق خوانی و کتاب شود نه استفاده تحقیقی. می
 یدبه صورت ابزاری درآ کامپیوتر بایداینترنت و  .ھا جایی ندارد فعالیت

ھای  کتابتواند به بالارفتن سرانه مطالعه کمک کند و تعداد ب که 
 یبه تماشا یم شخصینیب یم یباید توسعه یابد. البته امروز وقتالکترونیکی 

تاب به حساب کتاً درحال مطالعه ید ماھیم بامشغول است، او را ھ یلمیف
اش  نامه لمیه فکتاب است، ھمان ک یک یلمیه روح ھر فکآورد؛ چرا 

 گیرد و کتاب چیزی دیگر است. نمی نامند! اما باز ھم جای کتاب را یم
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 غریبههای  کتاب -۶
شان را  گویند کتاب مطابق میل می ایم که  ھمه ما افراد بسیاری را دیده

کنند. عده زیادی از نویسندگان ما برای مخاطب عام کتاب  نمیپیدا 
شان مورد توجه اھل فضل  شان این است که کتاب نویسند و عمده توجه نمی

ای به این نکته  و اھل قلم واقع شود. این در حالی است که کمتر نویسنده
 اند، چقدر سواد دارند و به چه مطالبی جامعه چگونه  کند که بدنه توجه می

ای که  مند ھستند؟ حتی باید تلاش کرد مفاھیم عمیق را با بیان ساده علاقه
نیز بتوانند به سھم خود از ھا  آن برای اکثر مردم قابل فھم باشد، بیان کرد تا

 دانش و بینش بزرگان ما بھره ببرند.

  نخواندن کتاببد میراث  -۷
ھا  بچه هکن مورد ھمصدا ھستند یدر ا کودک یشناس ارشناسان روانک

ھاست و  رد آنک ه از عملکآموزند، نه از گفتار پدر و مادر، بل یشتر آنچه میب
ار یا بسینند یب یھا نم دھند. در جامعه ما بچه یرا سرمشق قرار مھا  آن رفتار

گوید تمام علاقه  می ه بزرگترھا درحال مطالعه باشند. پزشکیکنند یب یم مک
پدرم است. ھای  کتابمن به مطالعه حاصل و نتیجه میراث چند صد جلدی 

 واقعاً که کتاب چه ارث و میراث نیکویی است. 

 جای خالی کتاب -۸
ه سفری به ایران کزون  ییشناسان بزرگ معاصر، پروفسور لو رانیاز ا یکی

 ب بوده است. اویعج یلیش خیه براکند ک یاشاره م یا تهکداشته است، به ن
ه کب است یچقدر عج ید، ولیدار ییبایز یشما چه مترو«گوید:  می

کتاب تصویر آشنایی برای ما نیست. کمتر  »ند!ک یس در آن مطالعه نمک چیھ
کتابی ببینیم. در حالی که در بسیاری   می آید که در یک فضای عمو می پیش 

بالاست، کتاب در مترو، اتوبوس و دیگر ھا  آن از کشورھا که سرانه مطالعه در
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شود، به ندرت  می در دست تعداد زیادی از افراد دیده  می  ھای عمو مکان
ببینیم. خواندن  کتاب آید که ما در چنین فضاھایی مردم را مشغول می پیش 

ھا، کتابفروشی مکان نادری است و ممکن است اصلا  ھا و خیابان در محله
. به ھمان نسبت، بینیم می صدھا فروشگاه و نمایشگاه اما وجود نداشته باشد

ھا ھم کم ھستند و عادت به عضویت در کتابخانه محل در میان ما  کتابخانه
وجود ندارد. این در حالی است که با توجه به گرانی کتاب و نداشتن فضای 

ای  در ھر محله  می ھای عمو ھای امروزی وجود کتابخانه کافی در خانه
 رسد. می نظر ضروری به 

 شگرانی و دغدغه معا -۹
ھای بسیار  ھای ذھنی و زندگی مشغولیت ،در کشورھای توسعه نیافته

به یک در تلاش برای رسیدن مردم این کشورھا مدام  باعث شده تاسخت 
. اما واقعیت این است که با وجود تمام نداشزندگی با متوسط امکانات ب

توانیم  می درست داشته باشیم به راحتیریزی  مشکلات اقتصادی، اگر برنامه
 یتاب معمولک یکایجاد کنیم. آن را  ھم کتاب تھیه کنیم و ھم وقت مطالعه

جوراب  یکا یتزا، یعدد پ یکا یچ یمت است با دو عدد ساندویق  باً ھمیتقر
ه کست یمتوسط و... خلاصه چندان گران ن یروسر یکا یمردانه مرغوب، 

ر یه مردم چنان درگکم ییه بگوکنیند، مگر اکدان به در یمردم را از م
ر از یغ یگریمصارف د یبرا یزیه چکشان ھستند  یزندگ یضرور یھا نهیھز

شتر افراد یماند. ب ینم یل باقین قبیو موارد مھم از ا کو پوشا کخورا
فرھنگ،  یبرا ییباً جایانه خود، تقریانه و سالیماھ یھا جامعه در بودجه

رند؛ مثلاً یگ یدر نظر نم یفرھنگ یالاھاکد یو خر یبودجه و مصارف فرھنگ
گران  ھا، ا جشنوارهیبزرگ،  یتئاترھا یھا تیه بلکنیرغم ا یدر اروپا عل

استفاده  یفرھنگ یالاھاکه از کل دارند یاند و تما ردهکھستند، مردم عادت 
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را به یباشد؛ ز یادیشان مبلغ ز انهیاگر به نسبت درآمد ماھ ینند، حتک
واقفند. اما در جامعه ما  یالاھا به خوبکنگونه یسازنده استفاده از ا یامدھایپ

د و استفاده از محصولات یو خر یدر مرحله اول، از بخش فرھنگ ییجو صرفه
 شود. یآغاز م یفرھنگ

 تقلیدی و تکراری و نداشتن حرف تازههای  کتاب -۱۰
امروزین، جمع آوری و گرد آوری مطالب سایر ھای  کتاببیشتر 

شده ھا  کتاب گی به علاقه بی اعتمادی و بی ھاست و تکرار مطلب باعث کتاب
مطالب ای  دوره است. کتاب باید سعی کند مطابق با مقتضیات و تقاضای ھر
 و سخنان تازه بیان کند تا با استقبال خوانندگان روبرو شود.

 زین سخن تازه بگو تا دو جھان تازه شـود
 

 شود و اندازهحد  وارھد از ھر دو جھان بی
 

 هاي امروز خانه -۱۱
ا سه یباشد، متوسط در ماه دو مند  علاقه تابکبه مطالعه  یاگر شخص

ن شخص یتاب خواھد شد. پس اگر اک ٣٦تا  ٢٤ه در سال کخرد  یتاب مک
 یھا تابک یوقت یند، در چھل سالگکشروع  یسالگ ٢٠دن را از یتاب خرک

ن پانصد تا ھزار یم، بییفزایاش ب تابخانهکرا به  ییاھدا یھا تابکو  یدرس
جه ین نتیشود به ا ینانه میب  حساب واقع یکه در کتاب خواھد داشت ک

ن یا یبرا ییامروز واقعاً جا یپنجاه، شصت متر یھا ه در خانهکد یرس
د یتاب، مستأجر ھم باشد، باکمند به  ن شخصِ علاقهیاگر ا  ست.یھا ن تابخانهک

 یکم تا ین نیاش، ب ل اثاث خانهکبار علاوه بر  یکطور متوسط ھر دو سال  به
 یافکر کن فیند و ھمکجا  رد و جابهیتابخانه را بر دوش بگکتاب و کتن ھم 
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تاب خواندن منصرف کدن و یتاب خرکمند را ھم از  علاقه یھا است تا آدم
 ند!ک

 تنبلی خودمان -۱۲

و ھا  دهاز مشکلات را گردن خانوارا گفتیم و بسیاری ھا  این ھمه
شود که سھم  مسوولان فرھنگی و جامعه انداختیم، اما این دلیل نمی
کم یک نسل  خودمان را در این ضعف فرھنگی نادیده بگیریم. دست

بارھا شنیده که کتاب خوراک روح و روان است و دیدگاه و بینش فرد  می  سو
. با این حال برای پرورش این دھد می را نسبت به جھان دور و برش تغییر 
ھای مختلف از  ایم و ھمیشه به بھانه عادت در خودمان کمتر تلاشی نکرده

ایم. حسن ختام این نوشته شاید این باشد که  زیر مطالعه شانه خالی کرده
ھایی که در طول روز صرف کارھای  سوزنی به خودمان بزنیم و در میان وقت

کار  م.یی را برای مطالعه خالی کنیکنیم جا می  و غیرمھم غیرضروری
گوید: مردم ما غرور کاذب علامه  می کسی !غیرممکنی نیست. امتحان کنید

دانند و نیازی به مطالعه و  می کنند ھمه چیز را می بودن دارند و فکر  دھر
 ھاست.  یادگیری ندارند. و این آغاز تمام بدبختی
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 پیشنهادات

تاب زده و علم که نه تنھا افراد را کباشد  ید طوریما با ینظام آموزش -١
دار یار را بکت و ابتیل به دانستن و خلاقیمھا  آن ه درکند، بلکز نیگر
 د.ینما

 قهیو سل کسندگان ما در ھنگام خلق آثارشان مردم و سطح درینو -٢
 نشیاز دانش و ب یرند و اجازه دھند مردم عادیرا در نظر بگھا  آن
 مند شوند. بھرهھا  آن

 وھا  هینشر ،قلم بدستان ،ھای بزرگ دانشمندان تیولسئم ی ازیک -٣
ر یاست تا اذھان مردم را تنو این رییتصو ھای صوتی و رسانه
ال گوناگونی به افراد جامعه کھای مطالعه را به اش دهیفاو ده یبخش
ط فعلی یشرا در خصوصاً دھند. مج یفرھنگ مطالعه را ترو ده ویرسان

به در گر یل دیصدھا وسا وھا ویراد، ونھایزیجاد روزافزون تلویه اک
 ازمسلمان نگه داشتن قشر جوان  به دور اغفال و ،شاندنک هراھیب

ان مردم یم مغلوب ساختن فرھنگ مطالعه در تاب وک مطالعه و
ھا  بھانه س وأی س ورا به افسو ھا فرصته ک تااند  سلمان بسیج شدهم

 جا بگذرانند. بی و توقعات
ابد و استفاده از یش گسترش یش از پید بیبا یعموم یھا تابخانهک -٤

تاب کان داشته باشد و فرھنگ کھمه مردم به سھولت ام یآن برا
تاب را حدوداً کجلد  یکن صورت ھر یه در اکابد یگسترش  یا اجاره

 یفضا  رد. درحال حاضر از عمدهکپنجاه نفر مطالعه خواھند 
ه به کنند ک یده مور استفاکنکطلبان  آموزان و داو ھا، دانش تابخانهک

نسبتاً شلوغ  یور از فضاکنک یبرا یو آمادگ یجھت مطالعات درس
 کیمکه کنیآورند. البته از جھت ا یھا پناه م تابخانهکن یھا به ا خانه
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ج و یبه ترو کیمک یار خوب است؛ ولیشود، بس یزان مین عزیبه ا
ھستند،  یعموم یھا تابخانهکجاد یه ھدف اکآزاد،   رشد مطالعه

ن یه در نزد مردم اکبرسد  یھا به حد تابخانهکد رشد یند. باک ینم
د یم، الزاماً نبایم بخوانیه علاقه دارکرا  یتابکد ھر یایوجود ب  ر بهکف

تاب را دارد، کم، حتماً آن ینک یمحله مراجعه م  تابخانهکم. به یبخر
 ز به نوبهیگران نیم، تا دیدھ یم و پس میخوان یم، میریگ یبه امانت م

  خود بتوانند از آن بھره ببرند.
در ھا  آن ه حرفک یسانکبخش مطالعه: کارشناسان و  ر آرامشیتأث -٥

د یبخش مطالعه معتقد ھستند، با ر آرامشیمردم مؤثر است و به تأث
ه از مطالعه ک یه آرامش و لذتکند ین مھم را به مردم منتقل نمایا

واقع، مثل از م یاریدھد، در بس یدست م یاثر خوب به آدم یک
ا یدن یلم دیھمچون ف یده ھنریچ پدیقبل از خواب، با ھ یھا زمان

  ست.یسه نیامثال آن قابل مقا
که در واقع کتابخانه ھم مکانی باشد  ھا، ایجاد کافی نت در کتاخانه -6

و محققان به قصد تقویت دانش و آموزان  دانش ،برای دانشجویان
صرفاً کسانی که  باشد برایروز کردن اطلاعات خود، و ھم پاتوقی  به

 -به قصد سرگرمی و گذراندن اوقات فراغت پا به آن مکان علمی 
 گذارند. می آموزشی

ر شدن از سنگ یگ ماندن و ھمه یه قبلاً براکطور  تاب، ھمانک -7
ل شد، در یاغذ نوشته تبدکنوشته به چرم نوشته و از چرم نوشته به 

د یدرآ ینیل نوکد به شیاب یو اثرگذار یماندگار یز برایحال حاضر ن
ھا به خدمت مشغول  ر رسانهینار ساکه بتواند در کبرود  یو در قالب

 یامروز یھا CD ه یشب یزید چیل باکن شیرسد ا یبماند. به نظر م
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ل و یه مکرد و ھر زمان کره یتاب را در آن ذخکھا  دهباشد و بتوان 
 آن را خواند و لذت برد. یمخصوص یشگرھاینما یعلاقه بود، بر رو



 
 

 سخنان بزرگان

 کتاب و مطبوعات است. ،گوید: ستون تمدن می * پلو تارک
گوید: عظمت انسان در سه چیز است: ساده  می * توفیق الحکیم مصری

و تمام  ،تواضع و ادب در برخورد و تعالی فکر و اندیشهزیستن در زندگی، 
 اند. بزرگان چنین بوده

گوید: یک سعدی با نوشتن کتابش بیش از ھزاران  می * محمد حجازی
 لشکر از بیداد ستمگران جلوگیری کرده است.

خوشبخت کسی است که به یکی از این دو چیز گوید:  می * ویکتور ھوگو
 .خوان خوب یا دوستان کتابای ھ کتابیا  ،دسترسی دارد

 ،خوبھای  کتاب* مردی صاحب ذوق گفته است: شرط خواندن 
بد است. چرا که زندگی بسیار کوتاه است و من تنھا ھای  کتابنخواندن 

 وقت خواندن کتاب خوب را دارم.
* جلال آل احمد ھمه جا دفترچه و قلم بھمراه داشت و ھر جا ذھن 

 نوشت. می یافت می خلاقش چیزی
 .ھرجا آدم ھست، آنجا کتاب ھم باید باشد گوید: می ھاینریش ھاینه* 

 .کتاب، بزرگترین اختراع بشر استگوید:  می * شکسپیر
ای از کتاب  دانشگاه واقعی، جایی است که مجموعهگوید:  می * کارلایل

 .در آن جمع آوری شده باشد
که روح  ھایی ھستند ھای کتاب به منزله بال برگگوید:  می ری بردبری* 

 .دھند ما را به عالم روشنائی پرواز می
ھا  کتاب ترین و مفیدترین شریف ،بعد از کتب آسمانیگوید:  می ولتر* 

 .استبزرگان بیوگرافی و شرح حال 
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http://fa.wikiquote.org/wiki/%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A8%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikiquote.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1


 مطالعه؛ چرا و چگونه؟   ٥٠

در ردیف ضروریات زندگی به  کتاب را بایدگوید:  می * فرانسیس بیکن
شود و باید به وسیله  مان گرسنه می شمار آورد؛ زیرا روح ما مانند جسم

 .مطالعه از گرسنگی رھایی یابد
دارو را  خانه برای بسیاری از مردم حکم کتابگوید:  می * شوپنھاور

 دارد.
 .انه جایی نبودخکتاب بھتر زگوید:  می * آندره موروا

گوید: برای مردم چیزی بگو که به دردشان بخورد نه  می * شیلر آلمانی
 آنکه خوششان بیاید.

خورم  می سزاوار نانی که ،گوید: اگر نخوانم و ننویسم می * گارسیا مارکز
 نیستم.
 خوابم و بیست ساعت کار می گوید: فقط چھار ساعت میای  نویسنده* 

سه بعد از نصف  را ساعتھا  کتاب ام و ھمه کنم. پنجاه و یک کتاب نوشته می
 ھشتاد و یک سال دارم و سالم و قبراقم. ،ام شب نوشته

 .ارزش زیستن ندارد ،گوید: زندگی بدون مطالعه می سقراط* 
 و خانه بدون چراغ است.روح  مانند جسم بی ،اطاق بدون کتاب



 
 

 کتابنامه

  قرآن کریم 
  مدارس ھوشمند ١٤٠٠آفتاب نشریه 
 اللطیف ناروئی عبد ،چرا کتاب بخوانیم 
 دکتر راغب سرجانی ،ارزش مطالعه در زندگی 
 آبتین امیری ،جوانان و ضعف مطالعه 
 کام امینی ،خوانیم نمی چرا کتاب  آ
  یید آقایحم ،با تفکرخواندن 
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