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 گفتار پیش

والسلام على سيد المرسلين نبينا محمد وعلى آله  والصلاةالحمد الله رب العالمين 

 وصحبه والتابعين. وبعد:
ا یه رکاست پنھان  یوعبادت، است اسلامپنجگانه ھای  هیاز پا یکیروزه 
گاھیوتنھا خداوند از حق ،در آن راه ندارد ییوخود نما ن یبد دارد و یقت آن آ

جْزيِ « :فرموده است یث قدسیه خداوند در حدکخاطر است 
َ
ناَ أ

َ
وْمُ لِي، وَأ الصَّ

 .»دھم میومن پاداش آن را . من است یروزه برا« »بِهِ 
ه قرآن به آن کچنان ،وجود داشته یان آسمانیروزه در تمام اد ۀضیفر

ْ ﴿ رده است:کاشاره  ِينَ ءَامَنُوا هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
� يَامُ �تبَِ عَليَۡ كَ�ٰٓ تبَِ كمَا كمُ ٱلصِّ

ِينَ مِن َ�بۡلِ   .]۱۸۳ :البقرة[ ﴾١٨٣مۡ َ�تَّقُونَ �مۡ لعََلَّ �َ�َ ٱ�َّ
دن ینوش از خوردن و یخوددار زه انسان علاوه اکآن است  یقیروزه حق

سازد  میدار  ه روزه را خدشهک یاقول از تمام اعمال و ،یزش جنسیآم و
 د.یاجتناب نما

ه ک یماھ ،دیرمضان فرض گردان کخداوند متعال روزه را در ماه مبار

شَهۡرُ ﴿: رده استکم را در آن نازل یرکقرآن  بخشِ  اتیح و یتاب زندگک
ِيٓ  نزلَِ �يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ رَمَضَانَ ٱ�َّ
ُ
 .]۱۸۵ :البقرة[﴾ أ

د تلاوت یه باک یتابک ،د مشعل فروزان راه مسلمان باشدیه باک یتابکآن 
 د.اننش جامه عمل پوشیمفرا ام وکبه اح نمود و

ه در آن کاست  یماھ ،رمضان ماه تجارت با خداوند است کماه مبار
ن دانشگاه یرمضان بھترر است. یسرازھا  انسان یسو همغفرت ب رحمت و
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و  اتحاد، گذشت و یبردبار ه در آن انسان صبر وکاست  یخودساز
 ند.یب میآموزش را مساوات  عدل و ،انفاق بذل و ،پارچگی یک

 ،لیدارم شامل فضا میم یتقد مینون به شما خوانندگان گراکه اک یتابک
 ،مختصر صورت هه بکباشد.  می، آنچه متعلق به روزه است د ویفوا ام وکاح

 ام. نموده یآور سنت جمع ل از قرآن ویر دلکھمراه با ذ ساده و
 ت فرمود.یق را به بنده عناین توفیه اکم یگو میخدا را سپاس 

ش یخو یرضا ین عمل را خالصانه برایه اکاز خداوند مسئلت دارم 
ما را  و ،خواھران مسلمان از آن بھرمند شوند ه برادران وکنید ایرد. با امیبپذ

 سازند. کیود شرر خیخ یدر دعاھا

 ریخ یالتماس دعا
  یدار گله ین تاجیحس

 ـھ۱۴۲رجب  ۲۵



 
 
 

 تعریف روزه (صوم)
   ز است.یپرھ و یدارخود یصوم در لغت به معن

 إِّ�ِ ﴿ در قرآن آمده: و
ُ
 ﴾لّمَِ ٱۡ�َوۡمَ إِ�سِيّٗا�نذََرۡتُ للِرَّ� صَوۡمٗا فلََنۡ أ

چ ین امروز با ھیبنا برا ام، ردهکنذر ای  خداوند رحمان روزه یمن برا« .]۲۶ م:ی[مر
 .»میگو میسخن ن یانسان
 از خوردن و یعبارت است از: خوددار )صوم (روزه یشرع یمعن و
ب قصد تقرّ  و ،تیّ ھمراه با ن ،غروب آفتاباز طلوع فجر تا  ،زشیآم دن ویآشام

 به خداوند بزرگ. 

***** 

 ماه رمضان لت روزه ویفض

نزلَِ �يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ وََ�يَِّ�تٰٖ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ ﴿
ُ
ِيٓ أ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱ�َّ

هۡرَ فلَۡيَصُمۡهُۖ �وَٱلۡفُرۡقاَنِ� َ�مَن شَهِدَ منِ  یماھ، ماه رمضان« .]۱۸۵ :البقرة[ ﴾مُ ٱلشَّ
ان حق یننده مکجدا  ت ویھداھای  نشانه ت مردم ویھدا و ییراھنما ین براآه قرک
د روزه یبا، ه در ماه رمضان حاضر باشدک یسکپس  ،ن نازل شده استآباطل در  و

 .»ردیبگ
 ۀدربار ،م استیرکن آماه نزول قر ،طاعت است ماه عبادت و ،ماه رمضان

از  ییھا ر گوشهکنجا به ذیما در ا ،مده استآ یاریل بسیفضات کن ماه پر بریا
 م.یپرداز میل ین فضایا
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اساس  ه برک یسک«فرمود:  ج: رسول الله دیفرما می سرهیھرابو -۱
 رد.ید اجر و پاداش از او ماه رمضان را روزه بگیام مان به خدا ویا

 .)١(»شود میده یاش بخش گناھان گذشته
فرمود:  جد: رسول خدا یگو میه کت است یروا سرهیھراز ابو و -۲

خودش  یاعمال فرزندان آدم برا ۀھم: دیفرما میخداوند عزوجل «
ن آمن خودم پاداش  من است. و یبرا یراست ه بهکاست. مگر روزه 

از شما  یکی یدار روزه روزه سپر است. پس ھرگاه روزِ  ؛دھم میرا 
به او  یسکھرگاه  اد نزند. ویفر د ویسزا نگوسخن زشت و نا ،بود

 یقسم به خداوند ام، د: من روزهیبگو ،ر شدیا با او درگی ،ناسزا گفت
دار  دھان شخص روزه یر بوییتغ ،ه جان محمد در دست او استک

دار دو  شخص روزه یبرا تر است. وخوشبو کمش ینزد خداوند از بو
 ه افطارک میھنگا گردد: می ه با آن خوشحالکاست  یخوشحال

ه پروردگارش را ک میھنگا شود. و میبه افطارش خوشحال  ،ندک می
 .)٢(»شود میاش خوشحال  به روزه ،ندک میملاقات 

فرمود:  جد: رسول الله یگو میه کت است یروا سسعد از سھل بن -۳
شود. در  میگفته  »انیّ ر«ه به آن کاست ای  ھمانا در بھشت دروازه«

شود:  می شوند. ندا داده میداران از آن وارد  امت تنھا روزهیروز ق
از آن دروازه وارد  زند. ویخ میآنگاه بر  جا ھستند؟کداران  روزه
گر ید یسک شود. و میه وارد شدند. دروازه بسته کشوند. پس از آن می

 .)٣(»دشو میاز آن وارد ن

                                                           
 .اند ) روایت کرده٧٦٠) ومسلم (١٩٠١امام بخاری ( -١
 .اند ) روایت کرده١١٥١) ومسلم (١٩٠٤امام بخاری ( -٢
 .اند روایت کرده )١١٥٢) ومسلم (١٨٩٦امام بخاری ( -٣
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د: یفرما می جد: رسول خدا یگو میه کت است یروا سرهیاز ابو ھر -۴
 یو درھا شود میبھشت گشوده  یدرھاھرگاه ماه رمضان فرا رسد «

 .)١(»شوند می رین در بند و زنجیاطیو ش گردد میدوزخ بسته 
رحمت  یھرگاه ماه رمضان فرا رسد درھا«گر آمده: ید یتیدر روا و -۵

ر ین به زنجیاطیش و گردد میدوزخ بسته  یو درھا شود میباز 
 .)٢(»شوند میده یشک

و ندا «ن آمده است: یث چنیحد ۀدر دنبال ،یت امام ترمذیو در روا -۶
جلو  !یھست یو خوب ریه خواھان خک یسکای  : دھد میندا ای  دھنده

خداوند  و. دست بردار یھست یدب ه خواھان شر وک یسک یوا .ایب
رمضان ھای  شب ن در ھمهیو ا ندک میرا از اتش آزاد  یبندگان
 .)٣(»است

 کماه مبارلت روزه و یفض ۀدربار یاریث بسیاحاد میگفتکه  چنانھم
ه کد است یم. امینک میتفا کن قدر اینجا به ھمیا ه ما درکرمضان آمده است 

 .میث عمل نمائین احادیق دھد تا به ایخداوند توف

******** 

 ماه رمضان یها یژگیو
مان به یه بر اساس اک یسک ،ماه رمضان ماه بخشش گناھان است -۱

ن کد و ریریرا روزه بگ کن ماه مباریا ،پاداش خدا و طلب اجر و

                                                           
 .)١٠٧٩) ومسلم (١٨٩٨امام بخاری ( -١
 .)١٠٧٩/٢صحیح مسلم ( -٢
 .)٦٨٢سنن ترمذی ( -٣



  روزه فضایل، فواید، احکام و آداب   ٦

 یتھجد سپر ام ویبا قرا آن ھای  شب و آورد یچھارم اسلام را بجا
 گردد. میده یگناھانش بخش، ندک

 یتابکم یرکقرآن  یتاب الھکن یم تریه عظکاست  یماه رمضان ماھ -۲

 .]۱۸۵ :ةبقرال[﴾ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِ  هُدٗى لّلِنَّاسِ وََ�يَِّ�تٰٖ ﴿: هک

ان حق و باطل یننده مکت. وجدا یھدا ھای ونشانه ،مردم یراھنما«

 نازل شده است. جامبر اسلام یپ بر .»است
 ۸۳، یعنیه آن شب از ھزار ماه کوجود دارد  یدر ماه رمضان شب -۳

نزَلَۡ�هُٰ ِ� ﴿ شب قدر است. ،آن شب، ر ماه بھتر استاسال و چھ
َ
آ أ إِ�َّ

ٰ  ١َ�ۡلةَِ ٱلۡقَدۡرِ  دۡرَٮ
َ
ٓ أ َ�ۡلةَُ ٱلقَۡدۡرِ خَۡ�ٞ مِّنۡ  ٢مَا َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ  كوَمَا

لۡفِ شَهۡرٖ 
َ
لُ ٱلمََۡ�ٰٓ�ِ  ٣� وحُ �يِهَا �إِذِۡنِ رَّ�هِِم مِّن كَ�َ�َّ مۡرٖ ّ�ِ ةُ وَٱلرُّ

َ
 ٤ أ

ٰ مَطۡلعَِ ٱلۡفَجۡرِ  شب قدر بھتر از ھزار « .]۵-۱القدر: [ ﴾٥سََ�مٌٰ ِ�َ حَ�َّ
پروردگارشان  ۀدر آن شب به اجاز ل)ی(جبرئفرشتگان و روح . ماه است

 یسلامت و ند. آن شب تا طلوع فجر سلامیآ میفرود  یارکھر  یبرا
 .»است

 و ،دیواقع گرد کد و اھل شریان اھل توحیه مکای  هکن معریتر بزرگ -۴
ان حق و باطل یخداوند م و روز شدندیپ کد بر اھل شریاھل توح

در ھفدھم ماه رمضان اتفاق  هکبود  یبرک بدرِ  ۀغزو ،انداخت ییجدا
 افتاد.

 ه، در ماه رمضان صورت گرفته است.کفتح م -۵
سنت در ماه رمضان، ثوابش برابر با نماز  ھایآوردن نماز یبجا -۶

ضه یضه، برابر با ھفتاد فریفر ھایر رمضان است، و نمازیضه در غیفر
 .)١(باشد میر رمضان یدر غ

                                                           
 ) رجوع شود.٣/٣٠٥یمان بیھقی () و شعب الإ٣/١٩به صحیح ابن خزیمه ( -١
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 شود، و میبھشت باز  رحمت، و ھایه در وازکاست  یماه رمضان ماھ -۷
رھا بسته ین در زنجیاطیش و گردد میبسته  دوزخ ھای وازهدر

 شوند. می
ای  : دھد میاز آسمان ندا  ای یرمضان منادھای  شب در ھر شب از -۸

ه ک یسک یا ا، ویجلو ب یھست یخوب ر ویه خواھان خک یسک
 دست بردار. یھست یبد خواھان شر و

رمضان خداوند بزرگ بندگانش را از آتش جھنم آزاد ھای  شب در -۹
 ند.ک می

 مغفرت، ودھۀ وسطش  ه اولش رحمت، وکاست  یرمضان ماھ -۱۰
 از آتش است.ی یھا ر و یآخرش آزاد

 است، پاداش صبر بھشت است. یرمضان ماه صبر و بردبار -۱۱
ثواب انجام دادن عمره در ماه رمضان، مانند ثواب انجام دادن حج  -۱۲

 است. جھمراه رسول الله 
 احسان است. ماه رمضان ماه بخشش و -۱۳
ه کبخشد، چنان میداران را  در شب آخر رمضان خداوند گناه روزه  -۱۴

 ند.ک میافت یدرش را ارش مزدکان رساندن یگارگر بعد از به پا

 ؟گردد میماه رمضان چگونه اثبات 
 شود: میرمضان به دو گونه اثبات  کماه مبار

فرد عادل و راستگو ھلال ماه رمضان را  کیاگر  :ت ھلال ماه رمضانیرو
 است. یافکاثبات ھلال  یاو برا یند، گواھیبب

ماه  بود و یه آسمان صاف باشد و اگر آسمان ابرکاست  ین در صورتیا
 نمود.امل کروز ماه شعبان را  ید سیت نشد، بایرو
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د، ینکر دنش افطایبا د و دیریدن ماه روزه بگیبا د«د: یفرما می جامبر یپ
روز ماه  یده بود، سیبودن آسمان) ھلال بر شما پوش یخاطر ابر هپس اگر (ب
 ».دینکامل کشعبان را 

 ،ستین یافکنفر  کی یاثبات ھلال شوال گواھ یه براکر است کلازم به ذ
 ید سیبا ،ده نشدن ماهیدر صورت د و ،دھند ینفر عادل گواھ د دویه باکبل

 گرفت. روز روزه

 رمضان ۀم روزکح
ط یه شراک یسانکو بر ھمه  ،ن چھارم اسلام استکه و ریرمضان پا ۀروز

لازم را داشته باشند فرض و واجب است. روزه در ماه شعبان سال دوم 
 جسنت رسول الله  ح قرآن ویوجوب روزه با نص صر و د.یواجب گرد یھجر

 ثابت است.

ْ ﴿ د:یفرما میم یرکن آقر ِينَ ءَامَنُوا هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
� يَامُ �تبَِ عَليَۡ كَ�ٰٓ مَا كمُ ٱلصِّ

ِينَ مِن َ�بۡلِ ك  .]۱۸۳ :البقرة[ ﴾١٨٣مۡ َ�تَّقُونَ �مۡ لعََلَّ �تبَِ َ�َ ٱ�َّ
ه بر کھمانگونه  ،روزه بر شما فرض شده ،اید مان آوردهیه اک یسانک یا«

 .»دیگار شوزیتا پرھ، فرض شده بودبودند، ه قبل از شما ک یسانک

نزلَِ �يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ ﴿ د:یفرما میو 
ُ
ِيٓ أ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱ�َّ

هۡرَ فلَۡيَصُمۡهُۖ وَمَن �وََ�يَِّ�تٰٖ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِ� َ�مَن شَهِدَ مِن نَ �مُ ٱلشَّ
 ٰ وۡ َ�َ

َ
ِ  مَرِ�ضًا أ ُ ب ۗ يرُِ�دُ ٱ�َّ خَرَ

ُ
يَّاٍ� أ

َ
ٞ مِّنۡ � ة مُ ٱلۡيُۡ�َ وََ� يرُِ�دُ �سَفَرٖ فعَدَِّ

 ِ ةَ وَِ�ُ كۡ مُ ٱلۡعُۡ�َ وَِ�ُ �ب ْ ٱلعۡدَِّ ٰ كمِلوُا ٰ مَا هَدَٮ َ�َ َ ْ ٱ�َّ وا ُ مۡ �مۡ وَلعََلَّ �ّ�ِ
و  یینماراھ ین براآه قرکاست  یماھ ،ماه رمضان« .]۱۸۵ :البقرة[ ﴾١٨٥رُونَ ك�شَۡ 
ان حق و باطل در آن نازل شده یننده مکو جدا  ،تیھداھای  ت مردم و نشانهیھدا
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ه ک یسکو آن  ،ردید روزه بگیبا ،ه در ماه رمضان حاضر باشدک یسکاست. پس 
 یخداوند برا »ردیروزه بگ« ،آن یبجا را یگرید یروزھا ،ا در سفر استیمار یب

ن روزھا یه اک نیا یبرا، خواھد میو زحمت شما را ن یسخت ،خواھد می یشما آسان
ه کباشد ، دیبزرگ بشمر ردهکت یه شما را ھداک نیخاطر ا و خدا را به، دینکامل کرا 

 .»دینک یگذار سپاس
 د:یفرما می جو رسول الله 

نَّ «
َ
ُ وَأ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ نْ لاَ إِلهَ

َ
، بُِ�َ الإسِْلاَمُ عَلىَ خَمسٍْ: شَهَادَةِ أ ِ دًا رسَُولُ ا�َّ ُ�مََّ

لاَةِ، وَ�ِيتاَءِ الزَّ  ، وصََوْمِ رَمَضَانَ كاوَ�قِاَمِ الصَّ  .)١(»ةِ، وَالحجَِّ

 ه و اساس بنا شده است:یاسلام بر پنج پا
تا و کی یبه حق بجز خدا یست معبودیه نک نیدادن به ا یگواھ -۱

 فرستاده خداست. جه محمد ک نیا
 برپا داشتن نماز. -۲ 

 ات.کپرداخت ز  -۲
 خدا. ۀحج خان  -۳
 رمضان. ۀروز  -۴

رمضان اجماع و اتفاق  ۀبر واجب بودن روز مین امت اسلایو ھمچن
ات یمات و ضرورو از مسلّ  ،اسلام یاساسھای  هیان و پاکاز ار یکیو  ،دارند

 د.یآ میشمار  هن بید
 گردد. مین اسلام مرتد یاز د افر وکند کار که آن را انک یسک و

******** 
 

                                                           
 ) روایت کرده اند.١٦) و مسلم (٨امام بخاری ( -١
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 م؟ینکچگونه ماه رمضان را استقبال 
به ماه رمضان اھتمام  شنیرام و تابعک ۀمسلمانان صدر اسلام از صحاب

را تا ماه رمضان زنده نگه ھا  آن هکخواستند  میاز خداوند  ،دادند می ای ژهیو
و با قدوم رمضان  ،رندیض را روزه بگین ماه پر فیه بتوانند اک نیدارد تا ا

را با نماز شب و تلاوت ھایش  شب آن را روزه و یروزھا، شدند میخوشحال 
نفس خود را  ،ن ماه با انجام انواع طاعاتیو در ا ،داشتند میقرآن زنده نگه 

جھاد با دشمنان آماده  ین خود را برایھمچن نمودند. می که و پایکتز
جنگ بدر  یعنین غزوه و جنگ یتر م بزرگیردکر که ذکو ھمچنان ردند.ک می

 ز در ماه رمضان بود.یه نکفتح م، رمضان اتفاق افتاددر ماه 
 ،ستیو خواب ن یسالت و تنبلکه ماه رمضان ماه کدانستند  میھا آن

 ،د گفت ماه رمضان ماه عبادتیه باکبل ،نندک مین گمان یچن یه برخکچنان
ن فرصت را یم و ایبدار میت را گراکن ماه پر برید ایپس با ،و عمل است جھاد

ر و تلاوت کت و طاعات از ذاام را با انواع عبادین ایم و ایبشمارمت یغن
 م.ینک یسپر

ھان تمام گنا نه ازم و خالصایگردخدا بر یسو هد بیز بایھر چ قبل از *
م یگناھان باز نخواھ یسو هه بکم یش عھد ببندیخو یبا خدا و ،مینکتوبه 

ه به کم یوشا باشکن ماه یدر ا، م بودیخواھ یمخلص و فرمانبر ۀبند گشت و
 م.یروھات اجتناب ورزکمات و ماز محرّ  م وینکستحبات عمل م و واجبات

ه زبان از ک یطور هب ،ن ماه روزه باشدیبدن ما در ا یتمام اعضا دیبا *
گوش  و ،نگاه به نامحرم چشم از، حرام لام زشت وک و ینیچ بت و سخنیغ
از انجام دادن  پا دست و و ،ترانه و آواز ،بتیدن سخنان حرام امثال غیشن از

 باشد. دار مصون و روزه ،اعمال حرام
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 مان ویا اخلاص و یرو از دیماه رمضان با ح دریتراو یروزه و نمازھا *
ھا  آن ا ترس ازیاز مردم  یرویخاطر پ هنه ب ،خداوند باشد پاداش از د اجر ویام

 روزه گرفت.
د یمان به خدا و امیه بر اساس اک یسک«ده است: فرمو ج امبریچنانچه پ

وفرموده:  ».شود میده یبخشاش  ھان گذشتهگنا روزه گرفت یاجر از و
ن و اخلاص و طلب اجر از خداوند در ماه رمضان به مایه بر اساس اک یسک«

 ».شود میده یبخشاش  گناھان گذشته ،بپردازد یدار نماز و شب زنده

ه در کسته است یه شاکد توجه داشته باشند یبرادران مسلمان با *
ه ک نیا تا ،انندھمراه امام نماز بخو نند وکت کح با جماعت شریتراوی  نمازھا

ست د هبرا ام شب یپاداش ق ه اجر وک نیا تا ،و فارغ شود امام از نماز منصرف
 آورند.

ه ک نیا تا ،ستادیه ھمراه امام به نماز اک یسک« د:یفرما می ج رسول الله
 ۳.»شود میام شب نوشته یش قیبرا ،نماز فارغ شد امام از

ه ک یکآن شب مبار ،مینکفراموش ن رمضان شب قدر را کدر ماه مبار *
در  کن شب مباریا ،بھتراست چھار ماه افضل و سال و ۸۳ یعنیاز ھزار ماه 

ر و دعا و کبا ذ، رین ده شب اخیا یزنده دارباکه  ،ر رمضان استیده روز اخ
 م.یبایلت شب قدر را دریفض مین بتوانآاستغفار و تلاوت قر

 م.یفل نباشر ماه رمضان بخصوص ده روز آخر غااف دکاز اعت *

ر کد به فیه باکاست  یماھ ،است یارکوکیماه رمضان ماه احسان و ن *
 ادیبه  گران بود. پس با انفاق و بخشش و با صدقه دادن به مستمندانید

 م.یباشھا  آن
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م یرکماه رمضان ماه نزول قرآن است، پس اوقات خود را با تلاوت قرآن  *
ر کاتش تدبر و تفیم، و در آیریانس بگ یلام الھکه با ن مایم و در اینک یسپر

 ند.ک میانسان شفاعت  یامت برایم در روز قیرکه قرآن کم یم و بدانینکب

فرخنده و ام ین ایوتاه و محدود است پس اکعمر انسان ، زانیعز *
ه روز کم یم، و بدانینکھوده تلف نیبھای  گرمیو و لعب و سرھرا با ل  میگرا

 م.یشو میده ین او قات پرسیامت از ایق

******** 

 ط وجوب روزهیشرا
 ط وجوب روزه عبارت است از:یشرا

ه مسلمان ک نیست تا ایاست روزه واجب ن افرکه ک یپس بر فرد ؛اسلام -۱
 شود.

 یف از ویلکه تکرا یست، زیوانه روزه واجب نیپس بر شخص د ؛عقل -۲
 برداشته شده است.

ف از سه نفر برداشته شده است: یلکقلم ت«فرموده است:  جرسول الله 
دار یه بک یده تا زمانیه خوابک یسکابد. ی یه بھبودک یوانه تا زمانیشخص د

 ».ه بالغ شودک یتا زمان کودکو از ، گردد
 ه بالغ شوند، اماک یست، تا زمانین ان روزه واجبکودکپس بر  ؛بلوغ -۳

رد تا کرا به روزه امر ھا  آن هکشند خوب است داشته با ییاگر توانا
 رند.یه عادت بگک نیا

ا ی یسال خاطر بزرگ هه بک یپس شخص ؛بر روزه گرفتن ییتوانا -۴
ست، و در یواجب ن یروزه گرفتن ندارد، بر و ییمزمن توانا یماریب

 ن غذا بدھد.یکنفر مس کیھر روز به  یازا
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******** 

 ط صحت روزهیشرا
 ط صحت و درست بودن روزه عبارت است از: یشرا

 ست. یح نیافر صحکاسلام، پس روزه شخص  -۱
 باشد. میح نیوانه صحیعقل، روزه انسان د -۲
 ست.یز درست نیر ممیغ کودکز، پس روزه ییتم -۳
ر صورت وجود ده کض، و نفاس ی، مثل: حیبودن از موانع شرع کپا -۴

ه از کدرست است ھای  خانم پس روزه .ستیروزه درست ن ،آن
 باشند. کمان پایانه و از خون بعد از زایعادت ماھ

 ت روزه داشته باشد.یش از طلوع فجر نیپ د در شب ویت، باین -۵
 ست.یت روزه درست نیت در قلب است. و بدون نین یو جا

******** 

 ان روزهکار
فردا را  ۀقصد روز ت ویطلوع فجر نقبل از  د در شب ویدار با روزه :تین -۱

 ج را از رسول خدایز ،ندارد  میردن لزوکت یو با زبان ن، داشته باشد
، دیآ میشمار  هت جز اعمال قلب بیه نک ییثابت نشده است و از آنجا

 گردد. میت محسوب ین ءجز، خوردن یسحر یبلند شدن در شب برا

ْ�مَالُ « د:یفرما می ج امبریپ
َ
ت یردارھا به قصد نکھمانا « »بِالنِّيَّاتإِ�َّمَا الأ

 .)١(»دارد یبستگ

                                                           
 )١٩٠٧) و مسلم (١امام بخاری ( -١
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 یسک«فرمود:  جه رسول الله کند ک میت یروا لن حفصهیمنام المؤ
قت آن روز یند. در حقکت و قصد روزه نیو قبل از طلوع فجر ن ه (در شب)ک

 .)١(»را روزه نگرفته است

 ۀروز یاما برا ،فرض ماه رمضان بود ۀر شد در ارتباط با روزکآنچه ذ *
نخورده  یزیه اگر از طلوع فجر چکبل ،ستیردن در شب لازم نکت یسنت ن

 درست است.اش  روزه ،رده باشدکن یبسترش ھمھمسرباشد و با 
ا یآ« ،دیپرس میان ھمسرو از  ،شد میبه منزلش وارد  جامبر یپه: کرا یز

فرمودند: پس  میشان یر ایگفتند خ میھا  آن اگر د؟یخوردن دار یبرا یزیچ
 .)٢(»من روزه ھستم

و  ،دنیآشام ،از خوردن ،ندک میه روزه را باطل کاز آنچه  یخوددار -۲
 از طلوع فجر تا غروب آفتاب.، جماع

ۡ�يَضُ مِنَ ﴿ د:یفرما میخداوند 
َ
َ لَُ�مُ ٱۡ�يَۡطُ ٱۡ� ٰ يتَبََ�َّ ُ�واْ حَ�َّ وَُ�وُاْ وَٱۡ�َ

سۡوَدِ مِنَ 
َ
تمُِّ ٱۡ�َيۡطِ ٱۡ�

َ
لِۡ ٱلۡفَجۡرِ� ُ�مَّ أ يَامَ إَِ� ٱ�َّ ْ ٱلصِّ د و یبخور« .]۱۸۷ :البقرة[ ﴾وا

شما معلوم و  یبرا اه (شب)یاز رشته س د (فجر)یه رشته سفک یتا زمان، دیاشامیب
 .»دینکامل کدن شب یسپس روزه را تا فرارس، ار شودکآش

******** 
 
 
 

                                                           
) و ٧٣٠) و ترمذی (٢٤٥٤) و ابو داود (٦/٢٨٧حدیث صحیح است امام احمد ( -١

 اند. کرده ) روایت٢٣٣١نسائی (
 )٢٤٥٥) و ابو داود (٦/٢٠٧) و احمد (١١٥٤امام مسلم ( -٢
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 روزههای  سنت مستحبات و
دار  روزه یبراھا  آن تیه رعاکاست  یھای سنت مستحبات و یروزه دارا

 مستحب است: 
ه کند ک میت یروا جامبر یاز پ سحضرت انس :خوردن یسحر -۱

ت کخوردن بر یه در سحرکرا ید زیبخور یسحر«د: یفرما می
 .)١(»است

 . ابدی میآب تحقق  یا ا جرعهینان و ای  لقمه ن سنت بایا *
خوردن  یسحر« فرمود: جرسول خدا  ،دیگو می سید خدریابو سع

را یز ؛آب باشدای  دن جرعهیچه با نوشد اگرینکن کن را ترآپس  ،ت استکبر
 .)٢(»فرستند میخورند درود  می یه سحرک یسانکخداوند و فرشتگانش بر

 سد بن ثابتیحضرت ز ،مستحب است یر انداختن سحریخأبه ت *
نماز صبح بر ی  سپس برا، میخورد یسحر جامبر یما ھمراه پ«د: یفرما می

 ؟چقدر بود ین اذان و سحریب یزمان ۀفاصل ده شد)ید پرسی(از ز م.یخاست
 .)٣(»ه بودیآ ۵۰وتفرمود: به اندازه تلا

وان آب در دستش یا لیلقمه ، خوردن یدر حال سحر یاگر شخص *
تواند آن لقمه را بخورد و  مین صورت یدر ا، دیذن اذان فجر بگوؤباشد و م

 یاز شما صدا یکیھرگاه «فرموده است:  جامبر یرا پیز ،را بنوشد وان آبیل
ه حاجت ک یتا زمان ،در دستش است اسه (غذا)که ک ید در حالیاذان را شن

 .»ن نگذاردیرده آن را بر زمکخود را برآورده ن

                                                           
 .)١٩٠٥) و امام مسلم (١٩٢٣امام بخاری ( -١
 .)٣/١٢امام احمد (، حدیث صحیح است -٢
 .)١٠٦٧) و مسلم (١٩٢١امام بخاری ( -٣
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مستحب ، دیه غروب آفتاب محقق گردک نیپس از ا :ل در افطاریتعج -۲
را رسول یز. دینمودن عجله و شتاب نمادار در افطار  ه روزهکاست 

ھستند تا  یر و خوبیوسته در خیمردم پ«فرموده است:  ج خدا
 .)١(»ندینما میل و شتاب یه در افطار تعجک یزمان

ه ک یو در صورت، سر نبود با آبیو اگر م ،ردنکا خرما افطار یبا رطب  -۳
سر شود افطار یه مک یز حلالیآب در دسترس نداشته باشد با ھر چ

 ند.ک
پس . ندکاز شما خواست افطار  یکیھرگاه «فرموده است:  جرسول الله 

ابد آنگاه با آب یت است. و اگر خرما نکه برکرا یز ،ندکله خرما افطار یوس هب
 .)٢(»زه استیکرا آب پاید زیافطار نما

ه نماز (مغرب)را ک نیقبل از ا جرسول الله « د:یفرما می سحضرت انس
ردند. پس اگر رطب در دسترس نبود با ک میبخواند با چند دانه رطب افطار 

 .)٣(»ردندک میبا چند جرعه آب افطار  ،خرما و اگر آنھم نبود

ن یریه شکنست یا خرما ایردن با رطب کافطار  ھای متکاز ح یکی *
ت یتقوف شده یروزه ضع سبب بهه کرا چشم  یروین ینیریو ش ،باشد می
بودن معده  یه اگر بعد از خالکنست ین از خواص خرما ایھمچن ،ندک می

ه باعث تازه کد گفت یو در مورد آب با ندک می کمکتناول شود به ھضم آن 
 شده است. کخش یه در ھنگام روزه مقدارکچون شود میبد کشدن  و تر

 ن دعا رایه اکدار مستحب است  روزه یبرا :به ھنگام افطار دعا -۴
 بخواند:

                                                           
 .اند ) روایت کرده١٠٩٨) و مسلم (١٩٥٧امام بخاری ( -١
 .)١٦٩٩) و ابن ماجه (٢٣٥٥ود (حدیث صحیح است. امام ابودا -٢
 اند. ) روایت کرده٦٩٦) و ترمذی (٢٣٥٦حدیث صحیح است. امام ابوداود ( -٣
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» ُ جْرُ إنِْ شَاءَ ا�َّ
َ ْ
عُرُوقُ، وََ�بِّتِ الأ

ْ
، وَاْ�تلََّتِ ال

ُ
مَأ و  رفت یتشنگ« .»ذَهَبَ الظَّ

اگر خدا  ،دیو پاداش و اجر ثبت و محقق گرد راب شدیھا تر و س رگ
 .)١(»بخواھد

، مت شمردین وقت را غنید ایوقت اجابت دعا است و با، ھنگام افطار *
 یبرا«فرمود:  جامبر یه پکند ک میت یروا ببن عاص عبدالله بن عمرو

  .)٢(»شود میه رد نکاست  ییدار به ھنگام افطار دعا روزه

******** 

 آداب روزه
ه از کبر روزه دار واجب است  :ھودهیزبان از سخنان ب یدار نگه -۱

ز یدادن به شدت پرھ و دشنام ناسزا گفتن ،ینیچ سخن، بتیغ، دروغ
 . دیر خدا و تلاوت قرآن مشغول نماکبه ذو زبان خود را  ندک

ردن به آن را کو عمل  ه سخن زشت و نارواک یسک«: دیفرما می ج امبریپ
 .)٣(»ستین یازین یخداوند را به آب و غذا نخوردن و، ندکرھا ن

زبان را به  دیھرگاه روزه بود ،روزه سپر است«: دیفرما می جرم کرسول ا
 یا با ویبه او ناسزا گفت  یسکاگر  .دیینگشا، یدشنام و ناسزا گفتن و نادان

 .)٤(»ام من روزه ام، د من روزهیر شد پس در جواب بگویگدر

                                                           
 جروایت کرده است که پیامبر  بعمر  ) از عبدالله بن٢٣٥٧امام ابو داود ( -١

 .واندندخ کردند این دعا را می ھنگامی که افطار می
 .)١/٤٢٢) وحاکم (١٧٥٣ابن ماجه ( -٢
 .)١٩٠٣امام بخاری ( -٣
 .)٧٦٠) و مسلم (١٩٠١امام بخاری ( -٤
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دار واجب است چشم خود را از نگاه  بر روزه :چشم یدار حفظ و نگه -۲
ر باشد و نگاه خود را از یسر به ز و، دیردن به حرام حفظ نماک

طان یش یرھایمسموم از ت یریه نگاه تکو بداند  نامحرم فرو بندد
 است.

ه گوش خود را کوشد کد بیدار با شخص روزه :گوش یدار نگه حفظ و -۳
مصون  یقیترانه و موس ،ینیچ سخن ،بتیغ، دن سخنان حرامیاز شن

 م گوش فرا دھد.یرکبه تلاوت قرآن ھا  این یو بجا محفوظ بدارد و
ھر نوع گناه و  ب شدنِ کخود را از مرت یر اعضایو سا دست و پا -۴

: دیفرما می جرسول الله  .ناپسند محفوظ دارد یارھاکت و یمعص
 ۀاز روز یو تشنگ یه بجز گرسنگکھستند  یداران بسا روزه چه«

 .)١(»ندارندای  ش بھرهیخو
و  یخورررا پُ یز، ندکز یپرھ یو سحر و اسراف ھنگام افطار یخورراز پُ 

 . برد مین یروزه را از بھای  حکمت اسراف منافع و
ه به ک یسک«د: یفرما می ج امبریپ :دادن به روزه داران یافطار -۵

. دار خواھد داشت مانند پاداش روزه یپاداش ،دھد یافطار یدار روزه
 .)٢(»استه شودکدار  ه از پاداش روزهک نیبدون ا

د یبا، ندارد یاگر عذر ،صرف افطار دعوت شده است یه براک یشخص

ْ�طَرَ «: ندکن دعا یننده چنکدعوت  یافطار برارد و بعد از یدعوت را بپذ
َ
أ

برَْارُ 
َ
َ�لَ طَعَامَُ�مُ الأ

َ
ائمُِونَ، وَأ وصََلَّتْ عَليَُْ�مُ  ،عِندَُْ�مُ الصَّ

 
ْ
شما را  یاران غذاکوکیو ن ردندکداران نزد شما افطار  روزه« .)٣(»مَلاَئَِ�ةُ ـال

                                                           
 .)١٩٩٧) و ابن خزیمه (١٦٩٠امام ابن ماجه (، حدیث صحیح است -١
 .)٨٠٧امام ترمذی (، حدیث صحیح است -٢
 .)١٧٤٧) و ابن ماجه (٣٨٥٤ابو داود (، حدیث صحیح است -٣



 ١٩   روزه فضائل، فوائد، احکام و آداب

 .»فرستادند و فرشتگان بر شما درود خوردند
ماه  :تامیشاوندان و ایبه مستمندان و احسان به خوبخشش و صدقه  -۶

لت ین ماه فضیدر ا یکیاحسان و ن، ل و بخشش استذرمضان ماه ب
 . دارد یو ثواب خاص

مردم  نِ یتر بخشنده جرسول خدا «: دیفرما میحضرت عبدالله بن عباس 
. ردک میرا ملاقات  یو ÷لیه جبرئک میبخصوص در ماه رمضان ھنگا ،بود

ره کقرآن را مدارسه و مذا جامبر یآمد و با پ میرمضان  در ھر شبِ ل یو جبرئ
شتر و بھتر یاز باد صبا ب جامبر یدر آن ھنگام بخشش و سخاوت پ. ردک می
 .)١(»بود

را ماه رمضان ماه نزول قرآن یز :اتشیتلاوت قرآن ھمراه با تدبر در آ -۷
امت یق ه درروزکرا یز ،دیقرآن را بخوان« :دیفرما می جامبر یپ، است

 .)٢(»ندک میارانش شفاعت ی یبرا
امت ین در روز قآروزه و قر«فرموده است:  ج گر رسول خدایث دیدر حد

من مانع غذا ، پروردگارا: دیگو میروزه . دننک میگان شفاعت  بنده یبرا
شفاعت دو  ھر و آنگاه ع او قرار بدهیپس مرا شف ،خوردن و شھوتش بودم

 .)٣(»نندک می
ن یالمومن حضرت ام :ژه در ده روز آخریو عبادات به و ثار از طاعاتکا -۸

ھرگاه ده روز آخر رمضان فرا «: هکند ک میت یروا لشهیعا
سخت به  گرفت) میناره کانش ھمسر(از  جرسول الله . دیرس می

                                                           
 .)٢٣٠٨) و مسلم (٦امام بخاری ( -١
 .)٨٠٤امام مسلم ( -٢
 .)٢/١٧٤امام احمد ( ،حدیث صحیح است -٣
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دار یرد و اھل خانه را بک می یدار شد و شب زنده میعبادت مشغول 
 .)١(نمود می

******** 

 د روزهیفوا

 ینجا سعیما در ا ،دارد را دربر ید فراوانیه فواکاست  یتدعباروزه 
 م:ینکر کد روزه را ذیاز فوا یم برخینک می

 دن به تقوا است.یروزه راه رس -۱

يَامُ كَمَا ﴿ د:یفرما میخداوند  ْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ ٱلصِّ ِينَ ءَامَنُوا هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
� ٰٓ�َ
ِينَ مِن َ�بۡلُِ�مۡ   .]۱۸۳ :البقرة[ ﴾١٨٣لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ كُتبَِ َ�َ ٱ�َّ

ه کگونه  ھمان، روزه بر شما فرض شده ،دیمان آوردیه اک یسانک یا«
 ».دیزگار شویتا پرھ، فرض شده بودبودند، ه قبل از شما ک یسانکبر

ن در مقابل یو ھمچن ایاست در مقابل گناھان در دن یروزه سپر -۲

يَامُ جُنَّةٌ «فرموده است:  جامبر یه پکآتش جھنم در آخرت. چنان » الصِّ
 ».روزه سپر است«

 .شود میروزه سبب بخشش گناھان گذشته  -۳
 ربطو، باشد میانواع باطل  کنار گذاشتن و ترک یله براین وسیبھتر -۴

 که ات ھستندیه اھل دخانک یسانک ین فرصت است برایمثال بھتر
 . نندک کات را ترینند و دخانکن فرصت استفاده یاز ا

 آورد میو انسان را بردبار و صبور به بار  ،ندک میف یھا را تضع شھوت -۵
 . ندک میت یاش را تقو و اراده

                                                           
 .)١١٧٤) و امام مسلم (٢٠٢٤امام بخاری ( -١
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 ،اخلاص ،ه انسان در آن دانشگاهکاست  ین دانشگاه خودسازیروزه بھتر -۶
 .ندیب میآموزش را ره یو غ، بخشش، طاعت ،نظم، یوقت شناس ،صبر

ثار و از یا ،مساواتعدل و ، و اتحاد یھماھنگ  میروزه به امت اسلا -۷
اد ی را با فقرا و مستمندان یو ھمدرد بخشش و، یخود گذشتگ

 .دھد می
ن یو ھمچن، گرداند میراحت  یپ در یار پکروزه دستگاه گوارش را از  -۸

 .ندک میز ییمعده را شستشو داده و آن را تم
 .دارد میبدن را سالم و تندرست نگه  جسم و -۹

ه سعادت و ک ییارھاکآن را به و ، گرداند میراحت  قلب را فارغ و -۱۰
، ر و عبادت و تلاوت قرآنکاز ذ ،انسان در آن نھفته است یرستگار

 .سازد میمشغول 
، ندک میطان است تنگ یه راه ورود شکگردش خون ھای  روزه راه -۱۱

طان مانند خون در رگ فرزندان یش«: دیفرما می جامبر یه پکچنان
 .)١(»است یآدم جار

رد و خاطر انسان یگ میم روان آرام ینیب میه کخاطر روزه است  هپس ب *
 .رود مین یاز ب یو گاھ شود میم ک یطانیشھای  وسوسه و، شود میآسوده 

******** 

 نندک میه روزه را باطل ک ییزهایچ
 ند بر دو قسم است:ک میه روزه را باطل کآنچه 
 :گرداند میآن را واجب  یند و فقط قضاک میه روزه را باطل کآنچه  الف:

                                                           
 .)٢١٧٤) و مسلم (٣٢٨١امام بخاری ( -١
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و  یفراموش یاز رو یسکاما اگر ، یطور عمد هدن بیخوردن و آشام -۱
 .ح استیصحاش  روزه ،دیا نوشیخورد  یزیا اجبار چی

 یزیآنگاه چ ،ردکو فراموش  ه روزه بودک یسک«فرموده است:  جامبر یپ
غذا و آب داده  یه خداوند به وکرا یند زکامل کخود را  ۀروز ،دیا نوشیخورد 
 .)١(»است
ه استفراغ ک یسک«: فرموده است جامبر یه پکرا یز، یاستفراغ عمد -۲

استفراغ  ه خود عمداً ک یسکاما  .ستیقضا ن یرد بر وکبر او غلبه 
 .)٢(»ردیآن روز را بگ ید قضایبا .ندک

لحظه قبل از غروب  کیاگر چه  (خون بعد از ولادت) ض و نفاسیح -۳
 .ندک میروزه را باطل ، آفتاب باشد

را واجب  هآن روز یند و قضاک میروزه را باطل  (جلق زدن) استمنا -۴
 .است حیصحاش  روزه گر احتلام شدااما ، گرداند می

 
 :گرداند میفاره را واجب کو قضا و  دینما میآنچه روزه را باطل  :ب

ه در ک، ردن با ھمسر در نھار رمضانک یبستر و ھم یکینزد یعنی، جماع
 .شود میواجب دو  ھر فارهکو قضا و  شود مین صورت روزه باطل یا

ا دو ماه پشت سر ھم ی، ردن غلام مسلمانکفاره عبارت است از آزاد ک(
ب یفاره برحسب ترتکن یا. ن غذا دادنیکا به شصت نفر مسی، روزه گرفتن

 .)شود میپرداخت 

نھار رمضان در  ار خود و عمداً یو با اخت یگاھآ یاگر زن و مرد از رو *
اما اگر زن ، گردد میفاره لازم کو  ھر دو قضا بر ،ردندک یزش جنسیآم

                                                           
 .)١١٥٥) و مسلم (١٩٢٣امام بخاری ( -١
 .)٧٢٠) و ترمذی (١٦٧٦) و ابن ماجه (٢٣٨٠امام ابو داود ( ،حدیث صحیح است -٢
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 ست.یفاره نک یو مجبور باشد بر

******** 

 ندک میه روزه را باطل نک ییزهایچ
 یه از روک یسک، را اجبای یفراموش یدن از رویشامآا یخوردن  -۱

 . ح استیصحاش  روزه اشامدیا بیبخورد  یزیا اجبار چی یفراموش
 . ندک میروزه را باطل ن، و بدون قصد، یر ارادیاستفراغ غ -۲
 )ردنک ینیو استنشاق (آب در ب ردن)کمضمضه (آب در دھان  -۳

ه مبالغه و ک نیند مشروط بر اک میروزه را باطل ن، ھنگام وضو گرفتن
 ند.کن یاده رویز

اندن قطره در گوش و چشم کن چیھمچن، دن در چشمیشکسرمه  -۴
 .ندک میروزه را باطل ن

 .ن نرودییش پایه از گلوک نیشرط ا هدن طعم غذا بیچش -۵
 .ندک میروزه را باطل ن، فرو بردن آب دھان -۶
اما سرم ، ندک میروزه را باطل ن )یو عضلان یدیق آمپول (وریتزر -۷

 .ننده استکباطل  یکخورا
ھمراه با چند  ھر ،ال نداردکه باشد اشک یزدن در ھر وقت کمسوا -۸

 .ر دندان باشدیو خم سبر
انه و یعادت ماھ ض)یا غسل (حیر انداختن غسل جنابت یخأبه ت -۹

شه و ام سلمه یحضرت عا، تا بعد از طلوع فجر بھتر است، نفاس
 )ردک میفجر طلوع  نمودند (و میصبح  جامبر یپ یگاھ: «ندیفرما می
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ردند و روزه ک میآنگاه غسل  .ه جنب بودندک یدر حال
 .)١(»گرفتند می

 .ندک میرمضان روزه را باطل ناحتلام شدن در نھار  -۱۰
 .ندارد یالکچ اشیھ، ا دوش گرفتنیسر و  یختن آب سرد رویر -۱۱
ه در کرا یز، ندک میروزه را باطل ن، ن خون گرفتنیحجامت و ھمچن -۱۲

ه روزه بودند حجامت ک یدر حال جامبر یپ«ن آمده است: یث چنیحد
 .)٢(»گرفتند

ه بتواند خود را ک یسک یبرا، دن و در آغوش گرفتن ھمسریبوس -۱۳
 ،ندارد یالکمنجر نشود اش (جماع) یبستر و به ھم، دینترل نماک

 و بھتر است. ن امور افضلیردن از اکز یه پرھکھرچند 
 ،ه روزه بودک یدر حال جامبر یپ« د:یفرما می لشهین عایام المو من

ان را ھمسرن در حال روزه یوھمچن .گرفت میرا در آغوش  ان خودھمسر
 .)٣(»نترل داشتکشان خود را سخت در یا یول ؛دیبوس می

 ندارد. یالکچ اشیحان ھیدن گل و رییو بو، خوربُ  ،استعمال عطر -۱۴
 یماریه دچار بک یسانک یبرا مخصوص) یاستفاده از بخاخ (اسپر -۱۵

 ندارد. یالکاش، نفس ھستند یتنگ (آسم)

******** 
 
 

                                                           
 .)١٠٩) و مسلم (١٩٣١امام بخاری ( -١
 .)١٩٣٩امام بخاری ( -٢
 .)١١٠٦) و مسلم (١٩٢٨امام بخاری ( -٣
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 نندکتوانند افطار  میه ک یسانک

ه ک یه (در صورتکمار اجازه داده یشخص بخداوند متعال به  :ماریب -۱
ش یا روزه برای، ش شودیماریشدن ب یا طولانیاد شدن یروزه باعث ز
 ام را قضایافت آن ایه بھبود ک میو ھنگا، ندکافطار  )دشوار باشد

ۚ ﴿: دینما خَرَ
ُ
يَّاٍ� أ

َ
ٞ مِّنۡ � ة ٰ سَفَرٖ فعَدَِّ وۡ َ�َ

َ
رِ�ضًا أ  ﴾َ�مَن َ�نَ مِنُ�م مَّ

 .]۱۸۴ :البقرة[
ند و کرد و افطار یروزه نگ ،را ندارد و شفا ید بھبودیه امک یماریاما ب

 .ن غذا بدھدیکنفر مس کیرمضان به  ۀھر روز از روز یبجا

َ�مَن ﴿، ردیه روزه نگکخداوند به شخص مسافر اجازه داده  :مسافر -۲
يَّاٍ� 

َ
ةٞ مِّنۡ � ٰ سَفَرٖ فعَدَِّ وۡ َ�َ

َ
رِ�ضًا أ ۚ َ�نَ مِنُ�م مَّ خَرَ

ُ
و  .]۱۸۴ :البقرة[ ﴾أ

 یکیر و نگرفتن در سفر از بِ  روزه« فرموده است: جامبر ین پیھمچن
 .)١(»ستین

 یول، دیخداوند استفاده نما ۀه انسان از اجازکنست یپس افضل و بھتر ا
 ح است.یصحاش  روزهروزه گرفت،  یاگر شخص

دن یب دیرده ترس آسیباردار و شھای  خانم اگر :ردهیو ش زنان باردار -۳
و آن را ، رندین صورت روزه نگیداشته باشند و نگران خود باشند در ا

 ند.ینما قضا
 ن صورت علاوه از قضایفرزندانشان بود در ا یتنھا براھا  آن یاما اگر نگران

د یبا )نیکو مس نفر مستمند کیه عبارت است از غذا دادن به کز (یه نیفد
 .بپردازند

                                                           
فَرِ « -١ ياَمُ فِي السَّ بِرِّ الصِّ

ْ
 .)١١١٥) و مسلم (١٩٤٦امام بخاری ( »ليَسَْ مِنَ ال
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ه ک، سالخوردهھای  انسان ن اسلام بهیمبن ید :زنان ریپ مردان و ریپ -۴
ه یو فد رندیاجازه داده روزه نگ، روزه گرفتن ندارند ییتوانا اصلاً 

 ن غذا بدھند.یکنفر مس کیھر روز به  یو برا، بپردازند

يِنَ يطُِيقُونَ ﴿: دیفرما میخداوند   .]۱۸۴ :البقرة[ ﴾هُۥ فدِۡيةَٞ طَعَامُ مِسۡكِٖ�� وََ�َ ٱ�َّ
واجب است   .اقت فرسا ست و توان آن را ندارندطھا  آن یه روزه براک یسانکبر و«

 .»ن استیکمس کیغذا دادن به  ه (عبارت است از)که بدھند یفد
، ستیه منسوخ نین آیا«: فرموده است بحضرت عبدالله ابن عباس

نفر مستمند  کیبه بگیرند، روزه  توانند میه نکخورده  زن سال ریو پ ر مردیپ
 .)١(»غذا بدھند

و ، رندید روزه نگیبا ،ا نفاس ھستندی، انهیه در عادت ماھک ییھا خانم -۵
 . ندیبعد از رمضان قضا نما

به ما . میشد می ھرگاه به آن دچار«: دیفرما می لشهین عایام المومن
 .)٢(»میشد مینماز امر ن یبه قضا یول ،مینک ه روزه را قضاکشد  میامر 

******** 

 سنت یهاروزه

 :شش روز از ماه شوال

 یسک« :فرمود ج امبریه پکند ک میت یروا سیانصار یوبحضرت ابو ا
 آنگاه شش روز از ماه شوال بعد از آن را روزه ،ردیه ماه رمضان را روزه بگک

 .)٣(»روزه گرفته است سال را ۀه ھمکمانند آن است  بدارد

                                                           
 .)٤٥٠٥امام بخاری ( -١
 .)٣٣٥) و مسلم (٣٢١امام بخاری ( -٢
 .)١١٦٤امام مسلم ( -٣
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 :دوشنبه و پنچ شنبه یروزھا

روز  زۀدر مورد رو جاز رسول خدا : دیگو می سیانصار حضرت ابو قتاده
در آن  و ام در آن روز من متولد شده«: شان فرمودندیا، ده شدیدوشنبه پرس

 .)١(»نازل شده است یروز بر من وح
 دوشنبه و یروزھا جامبریپ ه:کند ک میت یروا سدیو حضرت اسامه بن ز

 روز« شان فرمودند:یا، شدندن مورد سوال یو در ا، گرفتند میشنبه روزه  پنج
 .)٢(»شود میشنبه اعمال بندگان عرضه  پنج دوشنبه و

 سه روز در ھر ماه 

سه « به من فرمود: جرسول خدا  د:یگو می سحضرت عبدالله بن عمرو
ن مانند یو ا .شود میبه ده برابر آن  یه خوبکرا یز ،ریروز از ھر ماه روزه بگ

 .)٣(»باشد میروزه گرفتن تمام سال 

 .ھر ماه باشد، ۱۳، ۱۴، ۱۵ ن سه روز:یه اکمستحب است  *
سه روز ھرگاه  ابوذر یا«: فرمود جرسول الله  د:یگو می سحضرت ابوذر
 .)٤(»ریو پانزدھم روزه بگ چھاردھم، زدھمیپس س یدر ماه روزه گرفت

 الحجه: یاول ماه ذ ھایروز

فرموده  ج بر خداامیه پکند ک میت یروا بحضرت عبدالله ابن عباس
آن قدر نزد خداوند ستحب مسال انجام  یاز روزھا کیچ یدر ھ« است:

 .»دھۀ اول ذی الحجة محبوب استه در ک، محبوب نیست

                                                           
 .)١١٦٢/١٩٨امام مسلم ( -١
 .)٢٤٣٦امام ابوداود ( ،است حدیث صحیح -٢
 .)١١٥٩) و مسلم (١٩٧٦امام بخاری ( -٣
 .)٤/٢٢٢) و نسائی (٧٦١امام ترمذی (، حدیث صحیح است -٤
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عرفه  روز ۀروز ۀدربار ج از رسول الله د:یگو می سابو قتاده حضرت
گناھان  )روز عرفه ۀخاطر روز هه خداوند (بکدوارم یام« فرمودند: ؟سوال شد

 .)١(»بعدش را ببخشدسال قبل و 

 ژه تاسوعا و عاشورا:یو به ماه محرم ۀروز

ن یبھتر« فرمود: جه رسول الله کند ک میت یروا سرهیحضرت ابو ھر
 ین نماز بعد از نمازھایبھتر و، ماه خدا محرم است روزه بعد از ماه رمضان

 .)٢(»گانه نماز شب استجپن
روز  ج امبریه پک میھنگا: دیگو می بحضرت عبدالله بن عباس

عرض شد ، رندیه مسلمانان روزه بگکرا روزه گرفتند و دستور دادند  عاشوراء
دارند  میآن را بزرگ  یھود و نصاریه کاست  ین روز روزیا، ا رسول اللهی

را روزه  نده روز نھم (تاسوعا)یسال آ ان شاءالله« شان فرمودند:یآنگاه ا
 .)٣(ردندکوفات  جنده رسول خدا یاما قبل از آمدن سال آ ».م گرفتیخواھ

عاشورا را  ۀه خداوند روزکدوارم یام« لت آن فرموده است:یفض ۀبارو در
 .)٤(»فاره گناھان سال گذشته قرار دھدکسبب 
 شتر ماه شعبان:یروزه ب

 .)٥(»گرفتند میشتر ماه شعبان را روزه یب ج رسول خدا«
ماه  کی ج خدا ه رسولکدم یمن ند« د:یفرما می لشهین عایمنؤام الم

امش روزه یشتر ایب یه در ماھکدم یو ند، مگر ماه رمضان ،ردیامل روزه بگک
 .)١(»مگر در ماه شعبان، باشد

                                                           
 .)٢٤٢٥) و ابو داود (١١٦٢امام مسلم ( -١
 .)٢٤٢٩) و ابو داود (١١٦٣امام مسلم ( -٢
 .)٢٤٢٤) و ابو داود (١١٢٣امام مسلم ( -٣
 .)٢٤٢٥ابودا.ود () و ١١٦٢امام مسلم ( -٤
 .)١١٥٦/١٧٥) و مسلم (١٩٠٧بخاری ( -٥
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 :انیروز در م کی

 :دیگو می بحضرت عبدالله بن عمرو
ن روزه نزد خداوند روزه حضرت یتر محبوب« فرمود: ج رسول الله

 .)٢(»ردک میروز را افطار  کیگرفت و  میروز را روزه  کیاو  ،است ÷داود

  ******** 

 ه روزه گرفتن حرام است ک میایا
ن عمر یرالمومنیحضرت ام ،د قربانیو ع، د فطرید سعیع، دیدو روز ع -۱

ن دو روز یاز روزه گرفتن ا جرسول الله « د:یفرما می سبن خطاب
ه در آن از ک، د قربانیو روز ع، د فطریروز ع، رده استک ید نھیع

 .)٣(»دیخور می یگوشت قربان
ن یا ۀاز روز« جامبر یه پکند ک میت یروا سرهین حضرت ابو ھریو ھمچن

 .)٤(»رده استک ینھ، د فطر و قربانیروز ع، دو روز
زدھم یدوازدھم و س، ازدھمیه عبارت است از ک، قیام تشریسه روز ا -۲

 الحجه. یماه ذ
را  سعبدالله بن حذافه جامبر یه پکند ک میت یروا سرهیحضرت ابو ھر

ن سه روز را روزه یا« :هکد یبه مردم بگو و بگردد ینه در مِ ک نیفرستاد تا ا

                                                                                                                             
 .)١١٥٦) و مسلم (١٩٦٩امام بخاری ( -١
 .)١١٥٩) و امام مسلم (١١٣١امام بخاری ( -٢
 .)١١٣٧) و مسلم (١٩٩٠امام بخاری ( -٣
اند ابو سعید خدری و عبدالله بن  ) روایت کرده١١٣٨) و مسلم (١٩٩٣امام بخاری ( -٤

 اند. گرفتن را در دو روز عید را روایت کرده حدیث نھی از روزهعمر و عایشه 
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 .)١(»است أر خداوندکدن و ذیام خوردن و آشامیه اکرا یز، دیرینگ

 یا قارن ھستند اگر ھدیه متمتع ک یه حجاجکر است کلازم به تذ *
 .)٢(رندیق روزه بگیتشرام ین ایتوانند در ا مینداشته باشند  یقربان

ه مردم بگو مگو درباره ھلال کشعبان است ام  ین روز سآ، کروز ش -۳
ت نشده یؤخاطر ابر آلود بودن آسمان ھلال ر هاما ب ،رمضان دارند

ست و یاط درست نیپس روزه گرفتن در آن روز به قصد احت، است
 .حرام است

را روزه  که روز شک یسک« :دیفرما می باسریحضرت عمار بن 
 .)٣(»رده استک یرا نافرمان جاباالقاسم  ،رسول خدا، ردیبگ

زن حق  .بدون اجازه شوھر حرام است ،مستحب زنان شوھردار ۀروز -۴
 .ردیشوھر روزه سنت بگ ۀت و اجازیندارد بدون رضا

زن « فرموده است: ج ه رسول اللهکند ک میت یروا سرهیحضرت ابو ھر
د روزه ینبااش  ت و اجازهیبدون رضا م باشدیچنانچه شوھرش حاضر و مق

 .)٤(»ردیبگ

******** 

                                                           
 .)٢/٥١٣حدیث صحیح است امام احمد ( -١
 جکند که: پیامبر  ) از حضرت عایشه و عبدالله بن عمر روایت می١٩٩٧امام بخاری ( -٢

مگر کسانی که ھدی قربانی  ،به کسی ندادهتشریق را اجازه روزه گرفتن در ایام 
 د.نداشته باشن

) و ابن ٤/١٥٣) و نسائی (٢٣٣٤) و ابو داود (٦٨٦حدیث صحیح است. امام ترمذی ( -٣
 .)١٦٤٥ماجه (

 .)١٠٢٦) و مسلم (٥٣٦٠٬٥١٩٢امام بخاری ( -٤
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 روه استکه روزه گرفتن مک میایا
مگر ، راھت داردکگرفتن  روزه یاختصاص روز جمعه برا، روز جمعه -۱

 رد.یروز قبل و بعد آن روزه بگ کیه ک نیا
 کیچ یھ« :فرموده است جامبر یه پک ندک میت یروا سرهیحضرت ابو ھر

ا بعد آن روزه یروز قبل  کیه ک مگر آن ردیاز شما روز جمعه روزه نگ
 .)١(»ردیبگ

است  یرا روزیز. راھت داردکتنھا روز شنبه روزه گرفتن  :روز شنبه -۲
ھا  آن ه مسلمانان باکسته است یشا، دارد میھود آن را بزرگ یه ک

ز ید قبل و بعد آن نیرد بایپس اگر خواست روزه بگ، دیمخالفت نما
 .ردیروزه بگ

اءصَ از خواھرش   میعبدالله بن بسر سل  جامبر یه پکند ک میت یروا مَّ
و ه برشما فرض کای  مگر روزه، دیریروز شنبه را روزه نگ« فرموده است:

جز ، دیافتیخوردن ن یبرا )را (در روز شنبه یزیاگر چ، واجب شده است
 .)٢(»دید و بخوریا برگ درخت آن را بجویپوست انگور 

 یحت، راھت داردک، ا دو روز قبل از رمضان روزه گرفتنیروز  کی -۳
ه برحسب ک یسک یمگر برا، به حرام بودن آن قائل ھستند یبرخ

ه با کگرفته است  میان روزه یروز در م کیخودش  یشگیعادت ھم
 ندارد. یآن روز مصادف شده است مانع

                                                           
 .)١١٤٤) و مسلم (١٩٨٥امام بخاری ( -١
 .)١٧٢٦) و ابن ماجه (٧٤٤) و ترمذی (٢٤٢١حدیث صحیح است امام ابو داود ( -٢
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ضان مقبال را دو روز روزه گرفتن به استی کیبا « فرموده است: جامبر یپ
پس روزه  گرفته، میه آن روز بر حسب عادت روزه ک یسکمگر  دینرو
 .)١(»دریبگ

 یمه شعبان نھیاز روزه گرفتن بعد از ن جامبر یح پیث صحیدر حد *
 .)٢(فرموده است

، روزه گرفتن یشتر پشت سر ھم بدون افطار و سحریا بیدو روز  -۴
 راھت دارد.کن صورت روزه گرفتن یپس بد، شود میده یوصال نام

 ».دیزیوصال بپرھ ۀاز روز: «فرموده است جامبر یپ
در  د؟یریگ میا رسول الله شما خودتان روزه وصال ی: ردندکصحابه عرض 

را پروردگارم به من غذا و آب یز ستمیھمانا من مانند شما ن« :جواب فرمود
 .)٣(»دھد یم

******** 

 حینماز تراو
ه بعد از کباشد  میرمضان ھای  شب ژهیده است و وکؤح سنت مینماز تراو

 شود. میبا جماعت خوانده  نماز عشاء
صورت جماعت برگزار  هارانش بین شب ھمراه با اصحاب و یچند جامبر یپ

امبر حاضر شدند یه صحابه در مسجد پکبعد ھای  شب در یول، نمودند
ه صبح ک میھنگا، اوردندیف نیح تشرینماز تراو یبرا جحضرت رسول الله 

                                                           
 .)١٠٨٢) و مسلم (١٩١٤امام بخاری ( -١
 .)٧٣٨) و ترمذی (٢٣٣٧سنن ابو داود ( -٢
 .)١١٠٣) و (١١٠٢) و مسلم (١٩٦٥) و(١٩٦٢امام بخاری ( -٣
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رون نشدم ین خاطر بیمن به ا« خطاب به صحابه فرمود: ج امبرینمودند پ
 .)١(»شما فرض گردد ن نماز بریه مبادا اک

ق یتشو ن نمازیرا به خواندن ا  میامت اسلا ج امبریپ گریث دیدر حد
ماه  ،یو د اجر ازیمان به خدا و امیس براساس اکھر « ب نموده است:یوترغ

 .)٢(»شود میده یبخشاش  گناھان گذشته نماز بخواند) ند (وکام یرمضان را ق
 اسلام اختلاف آراء یح نزد علما و فقھاینماز تراوھای  عتکتعداد ر ۀدربار

 .وجود دارد
عت کھشت ر یعنی، عت بودن آن ھستندکازده ری قائل به از علما یبرخ

عت کازده ری جامبر یه پکند یگو می ،وتر عت نماز شفع وکح و سه ریتراو
در ماه  ج امبریپ« د:یفرما می لشهیحضرت عاکه  چنانخوانده ھم

 .)٣(»افزودند میعت نکازده ری ر رمضان بریوغ، رمضان
 عت خوانده شود.کازده ریه کپس افضل و بھتر آن است 

ست یآن بھای  رکعت تعداد ند:یفرما میامت  یو فقھا گر از علمایگروه د
را یعت است زکر ۲۳ه مجموعا کعت نماز شفع و وتر کباشد و سه ر میعت کر
 .)٤(خواندند میعت کست رین بیه در زمان عمر بن الخطاب صحابه و تابعک

 .اند عت گفتهکر ۳۶گر تعدادآن را ید یو برخ
عات کح ریه نماز تراوکشود  میده ین فھمیچن لام علماکت و یاز روا

اد خواندن یا زیم کعت است کدو ر، عتکه نماز شب دو رکبل ،ندارد یمحدود
اگر  یعنی، دارد یوتاه بودن آن بستگکا یبودن قرائت  یلانعات به طوکر

                                                           
 .)٧٦١) و صحیح مسلم (١١٢٩صحیح بخاری ( -١
 .)٧٥٩) و مسلم (٢٠٠٩امام بخار ی( -٢
 .)٧٣٨) و مسلم (١١٤٧امام بخاری ( -٣
 ) رجوع شود.٢/٤٩٦بیھقی () و سنن ١/١١٥امام مالك (أ به موط -٤
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د و اگر یفزایعات بکتعداد ر رامش برآنه و یھمراه با طمان، وتاه خواندکقرائت 
 اھد.کعات بکنمود از تعداد ر یلانقرائت نماز طو

ح ینماز تراو شامترام و گذشتگان ک ۀه صحابکاست  یادآوریلازم به  *
 آوردند. می یبجا یرا آرام و بدون عجله و طولان

 یید باعث افتراق و جداین مسئله نبایه اکم ید توجه داشته باشیبا *
 ن گردد.یمسلم

ه ھمراه کسته است یام تمام شب شایبدست آوردن ثواب و اجر ق یبرا *
 منصرف گردد.ه امام از نماز فارغ و ک نیماعت نماز را خواند تا اجامام 

******** 

 افکاعت
در اصطلاح شرع  و ردن استکدرنگ  ماندن و یاف در لغت به معنکاعت

 .ت به خداوندین ماندن و نشستن در مسجد ھمراه با قصد و: یعنی
 اف بر دو گونه است:کاعت

 . ردن بر خودش واجب گرداندکه شخص با نظر ک آن، اف واجبکاعت -۱
 خاطر تقرب به خداوند و هشخص مسلمان ب یعنی، اف سنتکاعت -۲

بخصوص در ، ندینش میاف کدر مسجد اعت جرم کاز رسول ا یرویپ
 .شده است یشترید بیکأه تکرمضان  ده روز آخر

ت آن دلالت ین اجماع بر مشروعیھمچن و جامبر یسنت پ م ویرکقرآن 
 ند.ک می

نتُ ﴿: دیفرما می میرکقرآن 
َ
وهُنَّ وَأ  ﴾ِ� ٱلمََۡ�ٰجِدِ مۡ َ�كِٰفُونَ وََ� تَُ�ِٰ�ُ

 .]۱۸۷ :البقرة[
 .»دینکزش نیتان آم انھمسربا  اید اف نشستهکبه اعت ه در مساجدک میھنگا«
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 جحضرت رسول الله « د:یفرما می لشهین عاینمؤمحضرت ام ال
ه خداوند او را ک نیپرداخت تا ا میاف کخر ماه رمضان به اعتآشه ده روز یھم

 .)١(»اف نشستندکبه اعت یانش بعد از وھمسرپس ، وفات داد
، اف اجماع دارندکمسلمانان بر استحباب اعت د:یفرما می یاما نوو

 .)٢(شتر داردید بیکأه تکخر ماه رمضان آبخصوص در ده روز 

 افکان اعتکار
  ؛ماندن در مسجد -۲ ؛تین -۱

 ننده:کاف کشروط اعت
 ؛ستیدرست ن افرکاف کپس اعت، مسلمان باشد -۱
ح یز صحیر ممیغ ۀوانه و بچیشخص داف کاعت، ز باشدیعاقل ومم -۲

 ؛ستین
 ؛از جنابت یکپا -۳
د با اجازه و یباھا  آن افکو اعت )ھا خانم ینفاس (برا ض ویاز ح یکپا -۴

 ؛ان باشدھمسرت یرضا
 ؛ه مسجد جامع باشدکنست یو افضل و بھتر ا، ماندن در مسجد -۵

 اف:کآداب اعت
 جامبریدرود برپو استغفار و تلاوت قرآن و  ر و دعاکذ، خود را به نماز -۲

 د.یمشغول نما
 یش را جز به خوبیو زبان خو ندکھوده اجتناب یاز سخنان ب -۳

 .دینگشا

                                                           
 .اند ) روایت کرده١١٧٢) و امام مسلم (٢٠٢٦امام بخاری ( -١
 .)٤/٣٢٤شرح صحیح مسلم ( -٢
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 .ه روزه باشدکف مستحب است کمعت یر رمضان برایدر غ -۴
ت در نماز جمعه از مسجد کشر یه براک نیتا ا، در مسجد جامع باشد -۵

 .رون نشودیب
 :دیفرما می لشهین عایمنؤحضرت ام الم

ت کع جنازه شریو نه در تش مار برودیادت بید به عینباف کشخص معت«
ار ک یو از مسجد بجز برا، ندک یند و نه ھمخوابکرا لمس  یو نه زن ندک

و ، ستیاف بدون روزه درست نکو اعت، رون نشودیحاجت ب یو قضا یضرور
 .)١(»ستیح نیاف جز در مسجد جامع صحکاعت

 :ندک میاف را باطل کآنچه اعت
 .بدون عذر و حاجت از مسجدرون شدن یب -۱
  .)یو مست یوانگی(د .ل شدن عقلیزا -۲
  .با ھمسران یبستر ھم -۳
واجب است  ھا خانم(پس بر، انه و خون نفاسیشروع شدن دوره ماھ -۴

 رون شوند).یاز مسجد ب یفور ین حالتیه در چنک

******** 

 شب قدر
ه ک نیخاطر ا هدارد ب یلت و برتریسال فضھای  شب شب قدر بر ھمه

 م در آن شب نازل شده است.یرکقرآن 

                                                           
 اند. ) روایت کرده٤/٣٢١) و بیھقی (٢٤٧٣امام ابو داود ( -١
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نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلةَِ ٱلۡقَدۡرِ ﴿: دیفرما میخداوند 
َ
ٓ أ ا دۡرَٮكَٰ مَا َ�ۡلةَُ  ١إِ�َّ

َ
ٓ أ وَمَا

لفِۡ شَهۡرٖ  ٢ٱلۡقَدۡرِ 
َ
وحُ �يِهَا  ٣َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ خَۡ�ٞ مِّنۡ � لُ ٱلمََۡ�ٰٓ�كَِةُ وَٱلرُّ َّ�َ�َ

مۡرٖ �إِذِۡنِ رَّ�هِِم مِّ 
َ
ِ أ

ٰ مَطۡلعَِ ٱلفَۡجۡرِ  ٤ن ُ�ّ  .]۵-۱القدر: [ ﴾٥سََ�مٌٰ ِ�َ حَ�َّ
َ�رََٰ�ةٍ� إنَِّا كُنَّا ﴿: دیفرما میگر خداوند ید یو در جا نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلةَٖ مُّ

َ
ٓ أ ا إِ�َّ

 .]۳ :[الدخان﴾ ٣مُنذِرِ�نَ 
 .»میردکنازل  میو گرا کمبار یما قرآن را در شب«
ه در شب قدر ک یسک« د:یفرما مین شب یلت ایدرباره فض ج امبریپ

(و به عبادت  ستدیبه نماز با ید اجر و پاداش از ویمان به خدا و امیبراساس ا
 .)١(»شود میده یاو بخش ۀگناھان گذشت مشغول شود)

ن خاطر به یبد ،ده روز آخر رمضان استھای  شب از یکیشب قدر در 
شب « ث آمده است:یدر حد سفارش شده است.ن ده روز آخر یا یدار زنده

 .)٢(»دینکفرد ده شب آخر رمضان تلاش ھای  شب قدر را در
شدند  میدر ده روز آخر رمضان سخت به عبادت مشغول  جامبر یپ
ه ده روز آخر ماه ک میھنگا« د:یفرما می لشهین عایمنؤه ام المکچنان

دار یب اش را خانواده ماند و میدار یشب ب جرسول الله  دیرس میرمضان فرا 
 .)٣(»شد میرد و سخت به عبادت مشغول ک می

 جبه رسول الله  د:یفرما میه کت شده است یروا لشهیازحضرت عا
 بگو: فرمودند: جامبر یم ؟پیدام شب قدر است چه بگوکاگر دانستم  :گفتم

عَفْوَ فاَْ�فُ َ��ِّ «
ْ
ِبُّ ال

ُ
 .»اللَّهُمَّ إنَِّكَ َ�فُوٌّ تح

                                                           
 .اند ) روایت کرده٧٦٠) و مسلم (٢٠١٤امام بخاری ( -١
 .)٢٠١٧امام بخاری ( -٢
 .)١١٧٤مسلم ( ) و٢٠٢٤امام بخاری ( -٣



  روزه فضایل، فواید، احکام و آداب   ٣٨

 .یدار میو آمرزش را دوست ای  ار آمرزندهیتو بس کش بی پروردگارا:«
 .)١(»امرزیپس مرا ب

******** 

 ات فطرکز
برده واجب  آزاد و، و بزرگ کوچک، مرد زن و، مسلمانان ۀھم بر، ات فطرکز
ات فطر را کز ج رسول الله« د:یفرما می بحضرت عبدالله بن عمر .است

 کوچک، و زن مرد آزاده، ا جو بر ھر برده ویاز خرما  )٢(»صاع« کیبه مقدار 
رون رفتن یش از بیه پک. و امر فرمودند دیاز مسلمانان فرض گردان، بزگ و

 .)٣(»د) پرداخت شودینماز (ع یمردم برا

 مت آن:کح
 ۀه در روزک ییھا ھا و خلل شھوده و لغزیلغو و سخنان ب، خاطر نقص هب

 یباشد برا یو مدد کمکه ک نیخاطر ا هن بیھمچن و، انسان بوجود آمده
 ،باشند کیشر یشاد وجشن در د یوانند در روز عو مستمندان تا بت فقراء

 ده است.یات فطر را واجب گردانکز جامبر اسلام یپ
خاطر  هب جامبر خدا یپ« د:یفرما می بحضرت عبدالله بن عباس

ه غذا و ک نیخاطر ا هست. بیھوده و ناشایدار از امور ب روزه ۀیکو تز یزگیکپا
ه قبل ک یسکپس  د.یات فطر را واجب گردانکز ،مستمندان باشد یبرا یرزق

                                                           
 .)٦/١٧١) و احمد (٣٨٥٠) و ابن ماجه (٣٨١٣حدیث صحیح است امام ترمذی ( -١
باشد ولی برای  رصد و ھشتاد گرام میاو چھ کیلو ٢پیمانه کیل است که تقریبا برابربا  -٢

 کیلو پرداخت نماید. ٣احتیاط بھتر است که 
 .)٩٨٤) و مسلم (١٥٠٣امام بخاری ( -٣
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ه آن را بعد از ک یسکو رفته شده است.یات پذکز ند.ک د آن را ادایاز نماز ع
 .)١(»شود میازصدقات محسوب ای  صدقه، دینماز ادا نما

 واجب است؟ یسانکبر چه 
ات کآفتاب روز رمضان زنده ھستند زن غروب یه تا آخرک یسانکبرتمام 

 فطر واجب است.
 ۀه نفقک یسانکن یه از خودش و ھمچنکپس بر ھرمسلمان واجب است 

ات فطر را کز، پدر و مادر، ھمسرفرزند و  اش است مانند: برعھدهھا  آن
 یاز ضرورید علاوه از قوت و نیه در شب عک نیمشروط بر ا د.یپرداخت نما

 .اضافه داشته باشد یزیخود و فرزندانش چ
 مقدار و نوع آن:

ان یه مصرف آن در مکاست  یصاع از غذا و قوت کیات فطر کمقدار ز
 شتر رواج دارد.یمردم ب

، شمشک ،جو، گندم« ر شده مانند:کذھا  آن از انواع یث برخیدر احاد
 .)٢(»کشک، خرما

ات کعنوان ز هتوان برنج را ب مینند ک میشتر مردم برنج مصرف ینون بکا*
 .فطر پرداخت نمود

ز یجارا ات کمت زیعموم فقھا پرداخت ق« د:یفرما می یامام نوو*
 .)٣(»ز دانسته استیجاآن را  فهیابو حن یول، دانند مین

 زمان پرداخت:

                                                           
 .اند ) روایت کرده١٨٢٧) و ابن ماجه (١٦٠٩امام ابو داود ( حدیث حسن است، -١
 .) رجوع شود٦٩//٤) و شرح امام نووی (٩٨٥٬٩٨٤به صحیح مسلم ( -٢
 .)٤/٦٩شرح صحیح مسلم ( -٣
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ا یروز  کیه کو مستحب است ، ددرگزاست از اول ماه رمضان پرداخت یجا
، ردکتوان پرداخت  مید یتا قبل از نماز ع، د پرداخت شودیروز قبل از ع دو

گر تابعد از نماز ع  د.یآ میشمار  هاز صدقات ب یا ر نمود صدقهیخأد تیاما آ

ه کشود  میات فطر پرداخت کات ھستند زکه مستحق زک یسانکبه *
  را نام برده است:ھا  آن میرکن آه قرک یھوعبارتند از ھشت گر

دََ�تُٰ للِۡفُقَرَاءِٓ ﴿ مَا ٱلصَّ وَٱلمََۡ�ٰكِِ� وَٱلَۡ�مِٰلَِ� عَليَۡهَا وَٱلمُۡؤَلَّفَةِ قلُوُُ�هُمۡ إِ�َّ
 ُ ِۗ وَٱ�َّ بيِلِ� فرَِ�ضَةٗ مِّنَ ٱ�َّ ِ وَٱبنِۡ ٱلسَّ وَِ� ٱلرّقِاَبِ وَٱلَۡ�رٰمَِِ� وَِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

 .]۶۰توبه:ال[﴾ ٦٠عَليِمٌ حَكِيمٞ 
 یه (براک یسانکآن و  یآور جمعگزاران ارکن و یکو مسا فقراء یھا برا اتکز«
، شود میشان  جلب محبت ن)یشان بردیدارین پاید نشان به اسلام و ھمچنیگرو
، در راه خدا و (به مجاھدان)، ارانکبدھ )ی(پرداخت بدھ و، بردگان )ی(آزاد یبرا

 .»باشد میوواماندگان در راه 

******** 

 د:ینماز ع

 یادا یرند و برایگ میمسلمانان جشن  ۀھم، ان ماه رمضانیپس از پا
د را ادا ینماز ع، ماه رمضان داده است ۀق روزیتوفھا  آن ه بهکر پروردگار کش

 نند.ک می

 از علما قائل به وجوب آن ھستند. یو برخ، ده استکؤد سنت مینماز ع*

 جامبر یه پکچنان، دگاه خوانده شودید در عیه نماز عکمستحب است *
توان در  میباشد  یا عذری یاگر ضرورت یول، خواندند میدگاه نماز یدر ع

 مسجد خواند.
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ه زن و مـرد کـسـته اسـت یشا ،ن اسـلام اسـتیـد از شـعائر دینماز ع*
 نند.کت کن در جماعت شرآ یمسلمان جھت ادا
ه در روز کبه ما فرمان داد  جامبر یپ«: دیفرما می لهیحضرت ام عط

ن ھستند با خود یشان پرده نش یاھ ه در خانهک ییھا د دختران بالغ و آنیع
انه ھستند نماز نخوانند یماھ ۀه در دورک ییھا نآاما . میرون ببریدگاه بیبه ع

 .)١(»نندکت کمسلمانان شر یر و دعایدر خ یول

الاحرام ھفت  ةریبکعت اول بعد از تکه در رک، عت استکد دورینماز ع*
از بلند شدن از سجده و قبل عت دوم بعد کودر ر، شود میبر گفته کالله ا، بار

 شود. میبر گفته کپنج بار الله ا، از سوره فاتحه

 پردازد. میراد خطبه ینماز امام به ا یبعد از ادا*

 د:یآداب و مستحبات روز ع
، ناخن گرفتن مو و، بو خوشاستعمال ، دن لباس نویپوش، ردنکغسل 

است بعد از  د قربان سنتیاما در ع، د فطریخوردن چند دانه خرما (در ع
صدقه ، دگاه رفتنیع یسو ان بهیر گویبکت خود بخورد) ینماز از گوشت قربان

گفتن به  کین تبریگر و ھمچنیو برگشتن از راه د یرفتن از راھ، دادن
داب و مستحبات آد از جمله یدر روز ع یگر و اظھار سرور و خوشیدکی

 د.یآ میشمار  هد بیروزع
ارش کز را از بنده گنین عمل ناچیه اکمسئلت دارم  أیان از خدایدر پا

يوَۡمَ َ� ينَفَعُ مَالٞ وََ� ﴿ هک یره روزیرد و در نامه اعمالم قرار دھد و ذخیبپذ
َ بقَِلۡبٖ سَليِٖ�  ٨٨َ�نُونَ  َ� ٱ�َّ

َ
بگرداند و  ]۸۹-۸۸ شعراء:ال[ ﴾٨٩إِ�َّ مَنۡ �

 .م درگذردیھا ه از گناھان و لغزشکدوارم یام

                                                           
 ) روایت کرده است.۱۹۰۳بخاری ( امام -١
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ناَ رَ�َّنَا َ� ﴿
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِينَآ أ ٓ إنِ �  ایپروردگارا! اگر فراموش «. ﴾...تؤَُاخِذۡناَ

 .»ما را مؤاخذه نکن م،یخطا کرد
ات  و برفرستاده، میگو میر و سپاس کش، قین توفیرا برا پروردگارا تو

 فرستم. میدرود وسلام  ج یمحمد مصطف

 ن یلله رب العالم و الحمد
 ر یخ یالتماس دعا

  یدار گله ین تاجیحس
 ـھ۱۴۲۲رجب  ۲۸

 ش۱۳۸۰مھر ماه  ۲۴برابربا
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