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 ١ ............................................................................. الفهرس

 ١٩ ........................................................................ الكتاب هذا

 ٢٠ ............................................................................. المقدمة

 ٢٤ .............................................................................. االله يــا

 ٢٦ .......................................................................... سعيداً  كن

 ٢٧ ........................................................................ واشكر فكر

 ٢٩ ....................................................................... فات مضى ما

 ٣٠ ....................................................................... يومكَ  يومك

 ٣٢ ............................................................. يأتيَ  ىحت المستقبلَ  اتركِ 

 ٣٣ ........................................................... ؟ الآثم النقد تواجه كيف

 ٣٤ ............................................................. أحدٍ  من شكراً  تنتظرْ  لا

 ٣٥ ............................................... للصدر انشراحٌ  الآخرين إلى الإحسانُ 

 ٣٦ ................................................................ بالعملِ  الفراغ اطردِ 

 ٣٧ ........................................................................ إمعة تكن لا

 ٣٨ ........................................................................ وقدر قضاء

عَ  إِنَّ ﴿ ِ  مَ سرْ عُ اً  الْ  ٣٩ .............................................................. ﴾يُسرْ

 ٤١ ...................................................... حلواً  شراباً  الليمون من اصنع



 لا تحزن  ٢

ِيبُ  أَمَّن﴿ طَرَّ  يجُ ا المُْضْ اهُ  إِذَ عَ  ٤٢ ......................................................﴾دَ

 ٤٣ ..................................................................... بيتك وليسعك

 ٤٤ ..................................................................... االله من العوض

 ٤٥ .................................................................... الحياة هو الإيمان

 ٤٦ ....................................................... الخليَّة تكسرِ  ولا العسل اجنِ 

رِ  أَلاَ ﴿ كْ ئِنُّ  االلهِّ بِذِ طْمَ لُوبُ  تَ قُ  ٤٧ .................................................... ﴾الْ

ونَ  أَمْ ﴿ دُ ْسُ لىَ  النَّاسَ  يحَ ا عَ مُ  مَ اهُ ن االلهُّ آتَ لِهِ  مِ  ٤٨ ................................... ﴾فَضْ

 ٤٩ .................................................................. هي كما الحياة اقبلِ 

 ٥٠ ..................................................................... البلاءِ  هلِ بأ تعزَّ 

 ٥١ ................................................................... الصلاة.. الصلاة

هَا ياَ﴿ ُّ�
َ
ِينَ  � ْ  ا�َّ ْ  آمَنُوا ْ�ِ  اسْتَعِينُوا َ�ةِ  باِلصَّ  ٥١ ................................... ﴾وَالصَّ

 ٥٢ ............................................................. الوكيل ونعم االله حسبنا

ْ  قلُْ ﴿ رضِْ  ِ�  سُِ�وا
َ
 ٥٣ ........................................................... ﴾ا�

 ٥٤ ......................................................................... جميلٌ  فصبرٌ 

كَ  على الأرضية الكرة تحملِ  لا  ٥٥ ................................................. رأسِ

 ٥٦ .................................................................. التوافهُ  تحطمك لا

 ٥٧ ............................................................... لكَ  االلهُ قسمَ  بما ارض

 ٥٧ ................................................................... الناسِ  أغنى تكنْ 

ر ها بجنةٍ  نفسك ذكّ  ٥٩ ....................................... والأرضُ  السماواتُ  عرضُ

لِكَ ﴿ ذَ كَ مْ  وَ نَاكُ لْ عَ ةً  جَ طاً  أُمَّ سَ  ٦٠ .................................................... ﴾وَ



 ٣  لا تحزن 

 ٦١ ....................................... أصلاً  مقصوداً  ولا شرعاً، مطلوباً  ليس الحزنُ 

 ٦٥ .............................................................................. وقفــة

 ٦٦ .............................................................................. ابتسمْ 

 ٧٢ ............................................................................. وقفــــة

 ٧٣ .......................................................................... الألم نعمة

 ٧٦ ........................................................................ المعرفة نعمة

 ٧٧ ......................................................................... السرور فن

 ٨٠ ............................................................................. وقفـــة

 ٨١ .................................................................... العواطف ضبْطُ 

 ٨٢ ........................................................  بمحمدِ  الصحابةِ  سعادةُ 

نْ  المَلَلَ  اطردِ   ٨٤ .............................................................. حياتِكَ  مِ

لَقَ  دعِ   ٨٥ ........................................................................... القَ

 ٨٧ .............................................................................. وقفــةٌ 

 ٨٨ ............................................................... عليك االله بتوبة لفرح

ر بقضاءٍ  شيءٍ  كلُّ   ٩١ ............................................................... وقدَ

جَ  انتظرِ   ٩٢ ........................................................................ الفرَ

 ٩٤ .............................................................................. وقفــة

 ٩٤ ................................................................. الاستغفارِ  من أكثِرْ 

 ٩٥ ................................................................ دائماً  االلهِ بذكرِ  عليكَ 

حِ  منْ  تيأسْ  لا وْ  ٩٦ ............................................................... االلهِ رَ



 لا تحزن  ٤

ن اعفُ   ٩٦ .............................................................. إليكَ  أساء عمَّ

 ٩٧ .................................................................... كثيرة نعم عندك

 ٩٨ ....................................................... عليها الحزن تستحق لا الدنيا

 ٩٩ ................................................................. الهمَّ  واطردِ  تحزنْ  لا

 ٩٩ .............................................................. ربك من ثوابك اطلب

ل اللائمينَ  لوم الِ  وعذْ ذَّ  ١٠٠ ....................................................... العُ

ةِ  منْ  تحزنْ  لا ، ذاتِ  قلَّ ةُ  فإن اليدِ لَّ لامةُ  معها القِ  ١٠١ ................................. السّ

قَّع ممَّا تحزنْ  لا تَوَ  ١٠١ ................................................................. يُ

ادِ  الباطلِ  أهلِ  دنقْ   ١٠٢ ......................................................... والحُسَّ

 ١٠٤ ............................................................................ وقفــة

 ١٠٥ .................................................... لك االلهُ اختاره ما لنفسك اخترْ 

فات تراقبْ  لا  ١٠٥ ........................................................ الناس تصرُّ

 ١٠٧ ................................................................. الناس إلى أحسن

تْ  إذا  ١١٠ ....................................................... نابيةٌ  كلمةٌ  ذانكأ صكَّ

 ١١٢ ............................................................................ وقفــة

هِ  على الصبر لُ  المكارِ  ١١٣ ................................................. الشدائدِ  وتحمُّ

 ١١٣ ................................................... والسعادةِ  والنجاحِ  الفوزِ  طريقُ 

كَ  الخَلْقِ  فِعلِ  من تحزنْ  لا عَ  ١١٤ ...................................................... مَ

لِهم إلى وانظرْ   ١١٤ ....................................................... الخالقِ  مع فعْ

 ١١٤ .......................................................... الرزقِ  تعسرُّ  منْ  تحزنْ  لا



 ٥  لا تحزن 

نُ  أسبابٌ   ١١٥ ............................................................ المصائب تهوِّ

ك شخصية تتقمص لا  ١١٥ ........................................................ غيرِ

 ١١٦ ........................................................................ العزلةِ  عـزُّ 

 ١٢٠ .................................................................... الشدائد فوائد

 ١٢٠ ............................................................................ وقفـةٌ 

 ١٢١ ................................................................. السعادة في قواعد

 ١٢٣ .................................................. ؟ أخلاطٍ  ستَّةُ  وعندك الحزنُ  ولمِ 

نْ  لا زَ ْ لُ  واصبر العوائق، واعترضتك المشاكلُ  وداهمتْك الصعابُ  واجهتْكَ  إذا تحَ وتحمَّ

 .................................................................................. ١٢٣ 

 ١٢٤ ........................................................................... وقفـــة

 ١٢٥ ...................................................... كتابُ  الأنامِ  في جليسٍ  وخيرُ 

 ١٢٩ ............................................................................ وقفــة

 ١٢٩ ........................... ثانياً  ويوماً  أخر، وحياةً  آخر مشهداً  هناك لأنَّ  تحزنْ  لا

 ١٣٠ ........................................... القومِ  تجاربِ  من ونُقولاتٌ  عالميةٌ  أقوالٌ 

 ١٣٢ ......................................................... الأسئلة هذه نفسك اسألْ 

 ١٣٣ ........................................................................... ـــةوقفـ

ة يحطِّمُ  الحزنُ   ١٣٤ .................................................... الجسم ويهدُّ  القوَّ

بْ   ١٣٧ ................................................................ البنِّاءِ  بالنَّقدِ  رحِّ

راً  تتوقفْ  لا داً  أو متفكِّ  ١٣٨ ....................................................... متردِّ

لْ  اعملْ  بل  ١٣٨ .................................................... الفراغ واهجرِ  وابذُ



 لا تحزن  ٦

 ١٤٢ ...........................................................................  ٌ  وقفـــة

تَ  ما تحزنْ  لا  ١٤٣ ........................................................ باالله مؤمناً  دمْ

ها الدنيا فإنّ  للتوافِهِ  تحزنْ  لا  ١٤٤ ............................................ تافهةٌ  بأسرْ

 ١٤٥ ...................................................................... العفوَ  العفو

لِق العالم  ١٤٧ ................................................................. هكذا خُ

نْ  لا زَ ْ ةُ  معك كان إذا تحَ بْزٍ  كِسرْ  ١٤٨ .................................................. خُ

بٌ  ماءٍ  وغرفةُ  كَ  وثوْ ُ ترُ  ١٤٨ ......................................................... يَسْ

نْ  لا  ١٤٨ .................................................. منْحة تكونُ  فقدْ  محنةٍ  من تحزَ

 ١٤٨ ................................................. عطية تكونُ  فقد بليَّةٍ  من تحزنْ  ولا

 ١٤٩ ....................................................................... نفسك كن

 ١٥٠ ............................................................................ وقفــة

بَّ   ١٥١ .................................................................. نافعةٌ  ضارةِ  رُ

 ١٥٣ ................................................................ دواء أعظمُ  الإيمانُ 

طرَّ  يجيبُ  االلهُ  ١٥٤ ................................................................. المُضْ

رُ  ممَّا أقصرُ  فالحياةُ  تحزنْ  لا  ١٥٥ ................................................... تتصوَّ

 ١٥٦ ....................................................................... واهدأ اقنع

ن يُذهبُ  حصل بما الرضا  ١٥٧ .................................................... الحُزْ

 ١٥٩ .................................................. جوارحك من جارحةً  فقدت إنْ 

 ١٥٩ ............................................................ جوارحُ  لك بقيتْ  فقدْ 

 ١٦٠ ....................................................................... دُولٌ  الأيامُ 



 ٧  لا تحزن 

 ١٦١ ................................................................. الأرض في سيروا

 ١٦٢ ........................................................................... وقفـــةٌ 

مْ  وتِ الم سكراتِ  في حتَّى  ١٦٢ ..................................................... تبسَّ

 ١٦٤ ................................................................... الشدائدِ  أسرارُ 

 ١٦٦ ...................................................................... االدني حقارةُ 

 ١٦٧ ...................................................................... الإيمانِ  قيمةُ 

 ١٦٨ ........................................................................... وقفـــةٌ 

 ١٦٩ ................................................................. متفوقون معاقون

 ١٧٠ ....................................................... الإسلام عرفت إذا تحزن لا

 ١٧٣ .............................................................. أجلِك قبل تموت لن

 ١٧٥ ........................................................... »والإكرامِ  الجلالِ  ذا يا«

 ١٧٨ ........................................................................... وقفـــةٌ 

 ١٧٨ ................................................................. حاسداً  خاف مَن

نْ   ١٧٩ ..................................................................... خلُقكَ  حسِّ

 ١٧٩ ....................................................................... الأرقِ  دواءُ 

 ١٨٠ .................................................................. المعاصي عواقب

صْ  ولا الرزق اطلبِ   ١٨١ ......................................................... تحرِ

اطَ  اهدِنـَـــا﴿ َ  ١٨٢ ................................................. ﴾المُستَقِيمَ  الّ�ِ

 ١٨٢ ........................................................................ الهدايةِ  سرُّ 

راتٍ  عشرُ  ها زهِ  ١٨٣ ......................................... الطيبة الحياة أراد منْ  يقطفُ



 لا تحزن  ٨

 ١٨٥ ............................................................................ وقفــةٌ 

لْ   ١٨٦ ............................................................ الواقعِ  الأمرِ  معَ  تعامَ

 ١٩٠ ........................................................... سينتهي لأجلِهِ  تحزنُ  ما

 ١٩٠ ............................................................................ وقفــةٌ 

 ١٩١ ........................................................... الشقاءِ  طريقُ  الاكتئابُ 

 ١٩٧ .......................................................... الأقفال يفتحُ  الاستغفارُ 

 ١٩٨ .............................................................. لك لا عليك ناسُ ال

دَ  منِ  عال ما« بالمالِ  رفقاً  تَصَ  ١٩٩ ................................................... »اقْ

 ٢٠١ ................................................................. االلهِ بغيرِ  تتعلقْ  لا

رِ  انشرحِ  أسبابُ  دْ  ٢٠١ ............................................................ الصَّ

رِ   ٢٠٣ ................................................................... القضاءِ  من غفُ

مُ  ةِ  طَعْ  ٢٠٣ ................................................................ اللذيذُ  الحريَّ

هُ  الثوريُّ  يانُ سف تُ  ٢٠٤ ...................................................... الترابُ  مخدَّ

ينَ  إلى تركنْ  لا فِ  ٢٠٥ ............................................................. المُرجِ

ك لنْ  تْمُ  السبُّ  يضرَّ  ٢٠٥ ......................................................... والشَّ

نِ  في الجمال اقرأ  ٢٠٦ .............................................................. الكوْ

فََ� ﴿
َ
بلِِ  إَِ�  ينَظُرُونَ  أ  ٢٠٧ ........................................ ﴾خُلقَِتْ  كَيفَْ  اْ�ِ

صُ  يجدي لا رْ  ٢٠٨ ................................................................. الحِ

رُ ت الأزماتُ   ٢٠٨ ..................................................... السيئاتِ  عنك كفِّ

بُنَا« سْ مَ  االلهُّ حَ نِعْ كِيلُ  وَ وَ  ٢٠٩ ........................................................ »الْ



 ٩  لا تحزن 

ناتُ  عادةِ  مكوِّ  ٢١٠ ................................................................. السَّ

ب ب نَصَ  ٢١١ ................................................................... المَنْصِ

 ٢١٢ .................................................................... الصلاة إلى هيا

قةُ  دَ عةٌ  الصَّ رِ  في سَ دْ  ٢١٣ ........................................................... الصَّ

 ٢١٥ ........................................................................ تغضبْ  لا

دٌ  رْ  ٢١٦ ..................................................................... صباحيٌّ  وِ

 ٢١٧ ........................................................................... وقفـــة

 ٢١٨ .......................................................... المباركُ  الكتابُ .. القرآنُ 

 ٢١٩ ............................................................ الشهرةِ  على تحرصْ  لا

 ٢١٩ .............................................. والغمِّ  والهمِّ  الكدرِ  من ضريبةً  لها فإنَّ 

 ٢١٩ ...................................................................... الطيبةُ  الحياةُ 

ك في البلاءُ   ٢٢٠ ................................................................. صالحِ

 ٢٢١ ......................................................... والتسليمِ  ذعانِ الإ عبوديةُ 

ن  ٢٢١ ............................................................ النجارة إلى الإمارة مِ

 ٢٢٢ .......................................... الثقلاءِ  مجالسةُ  والنكدِ  الكدرِ  أسبابِ  منْ 

 ٢٢٣ ................................................................. المصائبِ  أهلِ  إلى

 ٢٢٤ .................................................................. التوحيد مشاهد

 ٢٢٧ ........................................................................... وقفـــةٌ 

 ٢٢٨ ............................................................ والباطنِ  بالظاهرِ  اعتنِ 

ئ  ٢٣٠ ..................................................................... االله إلى التْجِ
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لْتُ  عليهِ   ٢٣١ ..................................................................... توكَّ

وا  ٢٣١ .................................................................. ثلاثةٍ  على أجمعُ

لْ   ٢٣٢ ............................................................... االله على ظالمك أحِ

٢٣٣ ................................................................... وعجوزٍ  كسر 

بُ  كَّ رَ صِ  مُ بَ  يكونُ  قد النقْ كَّ رَ  ٢٣٣ .............................................. كمالٍ  مُ

 ٢٣٧ ................................................................... اعترفُوا وأخيراً 

 ٢٣٧ ............................................................... الحمقى مع لحظاتٌ 

 ٢٣٩ .............................................................. النجاةِ  طريقُ  الإيمانُ 

ارُ  حتى فَّ  ٢٤٠ ............................................................. درجاتٌ   الكُ

 ٢٤١ ..................................................................... فولاذيةٌ  إرادةٌ 

 ٢٤٢ ......................................................................... االلهِ  فطرة

ر على تحزنْ  لا ، تأخُّ زقِ ىً  بأجلٍ  فإنِّه الرِّ  ٢٤٣ ....................................... مسمّ

 ٢٤٤ ........................................................... النافعِ  العملِ  في انغمسْ 

 ٢٤٧ ............................................................ غاليةٌ  دقائقُ  حياتِك في

 ٢٥١ ............................................................................ وقفــة

 ٢٥١ .................................................... السعادةِ  طريقُ  الجميلةُ  الأفعالُ 

لْمُ  ارّ  والعلمُ  النافعُ  العِ  ٢٥٣ ........................................................ الضَّ

ثِرْ  لِ  الاطِّلاعِ  من أكْ  ٢٥٤ ......................................................... والتَّأمُّ

بْ  كَ  حاسِ سَ  ٢٥٥ ................................................................... نَفْ

ذوا مْ  خُ كَ رَ ذْ  ٢٥٦ .................................................................... حِ



 ١١  لا تحزن 

سبِ   ٢٥٧ .................................................................... الناس اكْ

لْ  درة آياتِ  واقرأْ  يارِ الدِّ  في تنقَّ  ٢٥٨ .................................................. القُ

دْ  ديِن مع تهجَّ  ٢٥٨ .............................................................. المتهجِّ

ـــةٌ  فَ قْ  ٢٥٩ ........................................................................... وَ

نُك  ٢٦٠ ....................................................................... الجنَّةُ  ثَمَ

 ٢٦١ .................................................................... الحقيقيُّ  الحبُّ 

 ٢٦٣ ........................................................................... وقفــــة

لةٌ  شريعةٌ  ةٌ  سهْ يسرَّ  ٢٦٣ ............................................................... مُ

احةِ  سٌ أُسُ   ٢٦٤ ..................................................................... للرّ

ذرِ   ٢٦٥ ..................................................................... العِشق احْ

ةِ  حقوقُ   ٢٦٧ ................................................................... الأخوَّ

 ٢٦٨ ........................................... !» تذنبْ  لا ولكنْ .. لذنوبِ ا في أسرارٌ «

صْ  ولا الرزق اطْلُبِ   ٢٦٨ ......................................................... تحرِ

 ٢٦٩ ........................................................................... فـــةوق

حةٌ  شريعةٌ  مْ  ٢٧٠ .................................................................... سَ

نتَ  إنَِّكَ  َ�َفْ  َ� ﴿
َ
ْ�َ  أ

َ
 ٢٧٠ .................................................... ﴾ اْ�

 ٢٧١ ....................................................................... وأربعاً  إياك

نْ   ٢٧١ ................................................................... ربِّك إلى اسكُ

 ٢٧٢ ................................................................. عظيمتان كلمتان

 ٢٧٣ ................................................................ المصائبِ  فوائدِ  منْ 
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د العلم فاءٌ  هُ  ٢٧٤ .............................................................. :وشِ

 ٢٧٤ .............................................................. خيراً  يكون أن عسى

انيَّة موهبةٌ  السعادةُ   ٢٧٥ ............................................................. ربَّ

رُ  كْ  ٢٧٥ ......................................................... طويلٌ  عمرٌ  الجميلُ  الذِّ

هاتُ   ٢٧٦ .................................................................... المراثي أُمَّ

 ٢٧٨ ......................................................................... وقفــــــةٌ 

مُ  ولا يظْلِمُ  لا ربٌّ  ْضِ  ٢٧٩ ........................................................... يهَ

ك تأريخك اكتبْ  نفْسِ  ٢٨٠ ............................................................ بَ

تْ   ٢٨١ ................................................................. االلهِ لكلامِ  أنْصِ

 ٢٨٤ ..................................................... ولكنْ  السعادةِ  عنِ  بحثُ ي كلٌّ 

 ٢٨٥ ........................................................................... وقفــــةٌ 

 ٢٨٦ ..................................................................... وجحيمٌ  نعيمٌ 

لمَْ ﴿
َ
حْ  �  ٢٨٧ ........................................................ ﴾صَدْرَكَ  لكََ  �َْ�َ

يِّبةِ  الحياةِ  مفهومُ   ٢٨٨ ............................................................... الطَّ

 ٢٩٠ ............................................................!؟ السعادةُ  هي فما إذنْ 

 ٢٩٢ .......................................................... الطَّيَّبُ  الكلِمُ  يصعدُ  إليهِ 

خْذُ  وََ�ذَلكَِ ﴿
َ
خَذَ  إذَِا رَّ�كَِ  أ

َ
 ٢٩٤ .............................................. القُْرَى أ

خْذَهُ  إنَِّ  ظَالمَِةٌ  وَِ�َ 
َ
ِ�مٌ  أ

َ
 ٢٩٤ ............................................... ﴾ شَدِيدٌ  أ

 ٢٩٦ .................................................................. أنا بالبابِ : قلتُ 

 ٢٩٧ ................................................................. صاحبٍ  منْ  لابدَّ 
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نُ   ٢٩٧ ....................................................... وعقليٌّ  شرعيٌّ  مطلبٌ  الأمْ

 ٢٩٨ ........................................................................ زائلةٌ  أمجادٌ 

 ٣٠٠ .................................. السعيدةِ  الحياةِ  هامِ  على أكاليلٌ  الفضائل اكتسابُ 

نا لا هناك والنعيمُ  الخُلدُ   ٣٠١ ......................................................... هُ

بانيّ  المنهجِ  أعداءُ   ٣٠٢ ............................................................... الرَّ

نيا حقيقةُ   ٣٠٣ ...................................................................... الدُّ

 ٣٠٥ ................................................................... السعادةِ  مفتاحُ 

 ٣٠٦ ........................................................................... وقفـــةٌ 

 ٣٠٧ ................................................................. يعيشُ  كانُوا كيف

ِ  في الحكماءِ  أقوالُ  برْ  ٣٠٨ ........................................................... الصَّ

نُ  سْ  ٣١٠ ......................................................... يخيبُ  لا بااللهِ الظَّنِّ  حُ

بُورُ  يُدركُ  َدَ  الصَّ  ٣١١ ........................................................ الأمورِ  أحمْ

 ٣١٣ ........................................................................... وقفــــةٌ 

 ٣١٣ ............................................... حالُك رثَّ  أو مالُك قلَّ  إنْ  تحزنْ  لا

 ٣١٣ ................................................................ آخرُ  شيءٌ  فقيِمتُك

، لا تُبِ  بوساطةِ  أنك واعلمْ  تحزنْ  ٣١٤ .............................................. الكُ

ي أن يمكنُ  نمِّ  ٣١٤ ................................................ وقدراتِك مواهبك تُ

، لا  ٣١٥ .........................................الكونِ  في االلهِ خلقِ  عجائب واقرأْ  تحزنْ

 ٣١٨ ....................................................................... االله يا االله يا

، لا لٌ  الأيام فإنَّ  تحزنْ وَ  ٣١٩ .......................................................... دُ
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 ٣٢٠ ............................................ ﴾رَّ�هِِمْ  ِ�  اخْتَصَمُوا خَصْمَانِ  هَذَانِ ﴿

، لا ك فيُسرَّ  تحزنْ  ٣٢٠ ............................................................. عدوُّ

 ٣٢١ ................................................................... وتشاؤمٌ  تفاؤلٌ 

ا  ٣٢٣ ...................................................................... الإنسان أيهُّ

 ٣٢٦ ........................................................................... وقفــــةٌ 

 ٣٢٦ .................................................................... بالمنكوبين تعزَّ 

ضا ثمراتُ   ٣٣١ ............................................................. اليانعة الرِّ

 ٣٣٧ ........................................................................... ــةوقفـ

 ٣٣٨ .................................................... الإخوانِ  هفواتِ  عنِ  الإغضاءُ 

ةُ  حَّ  ٣٤١ .................................................................. والفراغُ  الصِّ

 ٣٤١ ............................................................... آمنُوا الذين وليُّ  االلهُ

ثِين طريقِ  في إشاراتٌ   ٣٤٤ ........................................................ الباحِ

 ٣٤٥ .................................................................... ابتلاءٌ  الكرامةُ 

 ٣٤٦ .....................................................................الباقيةُ  الكنوزُ 

ةٌ  ا تنطحُ  همَّ  ٣٤٦ ................................................................... الثُّريَّ

 ٣٤٧ ..................................................................... العقول ةقراء

 ٣٤٨ ..................................................... ﴾�شَْفِ�ِ  َ�هُوَ  مَرضِْتُ  �ذَا﴿

وا ذُ ركمْ  خُ ذْ  ٣٥٠ .................................................................... حِ

 ٣٥٠ ......................................................................... فـتـبـيَّـنُوا

مْ  اعزمْ  دِ  ٣٥٠ ...................................................................... وأقْ



 ١٥  لا تحزن 

نا ليستْ  ب الدنيا حياتُ  ٣٥١ ....................................................... فحسْ

ي قُ  ريثما مؤقَّتٌ  حلٌّ  البطْش من التَّوارِ  ٣٥٢ .................................. الفرجُ  يبرُ

 ٣٥٤ .................................................... الراحمين أرحمِ  مع تتعاملُ  أنت

 ٣٥٤ ........................................................... للتفاؤلِ  تدعوك براهينُ 

 ٣٥٥ ................................................................... تعبٌ  كلُّها حياةٌ 

 ٣٥٦ .......................................................................... وقفـــــة

طِيَّةُ  سَ  ٣٥٦ ......................................................... الهلاك من نجاةٌ  الوَ

فاتِهِ  المرءُ   ٣٥٧ ............................................................... الغالِبة بصِ

لِقت هكذا  ٣٥٨ ..................................................................... خُ

دَّ  كاء لابُ ن للذَّ  ٣٥٨ ............................................................. زكاء مِ

نْ  رَ  جميلاً  كُ  ٣٥٩ ........................................................ جميلاً  الوجود تَ

 ْ ج أبشرِ رَ  ٣٦٠ .............................................................. القريبِ  بالفَ

عُ  أنتَ  فَ نَ  أرْ  ٣٦١ ............................................................ الأحقاد مِ

 ٣٦٢ ........................................................................... وقفــــة

لْمُ  فتاحُ  العِ ِ ا مِ  ٣٦٢ ................................................................ ليُسرْ

بِل تُوردُ  هكذا ما  ٣٦٣ .............................................................. الإِ

 َ  ٣٦٤ ............................................................... صدراً  الناسِ  حُ أشرْ

 ٣٦٤ .................................................................... رويداً .. رويداً 

رُ  كيف  ٣٦٥ ............................................................ الكثيرِ  لىع تشكُ

ت وقد رِ  في قصرَّ كْ  ٣٦٥ ....................................................... القليلِ  شُ
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 ٣٦٦ .................................................................... لوحاتٍ  ثلاثُ 

 ٣٦٦ ........................................................................... وقفــــة

ا اطمئِنُّوا  ٣٦٧ ................................................................ الناسُ  أيهُّ

وءِ  مصارع تقي المعروفِ  صنائعُ   ٣٦٨ ............................................... السُّ

واصلةِ  علىُ  يُعين استجمامٌ  ِ  مُ يرْ  ٣٦٩ .................................................. السَّ

 ٣٧٢ .......................................................................... وقفـــــة

حُ  سارِ  ٣٧٣ ......................................................... الملكوت في النَّظر مَ

طوات  ٣٧٣ ................................................................ مدروسة خُ

ة بلا  ٣٧٤ ...................................................................... فوضويَّ

ك إيمانُك ثمنُك لُقُ  ٣٧٥ ............................................................ وخُ

 ٣٧٧ ................................................................... هؤلاء عادةس يا

 ٣٧٨ ................................................................. هؤلاء شقاوة ويا

 ٣٧٨ ......................................................................... وقفــــــة

قاً  قْ  ٣٧٩ .................................................................... بالقوارير رِ

مةٌ   ٣٧٩ ................................................................... البدايةِ  في بَسْ

مُّ  الانتقامِ  حبُّ  عاف سُ  ٣٨٢ ....................................... الهائجةِ  النفوسِ  في زُ

 ٣٨٣ ........................................................................... وقفــــةٌ 

بْ  لا  ٣٨٤ ........................................................ غيرك شخصيةِ  في تذُ

 ٣٨٥ .................................................... االله لطْف انتظار في ظومونالمك

 ٣٨٦ ................................................ لهُ  ترتاحُ  الذي العملِ  على احرصْ 
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لاً  دُّ  كُ  ٣٨٦ ........................................................... وهؤلاء هؤلاءِ  نُمِ

 ٣٨٨ ........................................................... قلبَه يهدِ  باالله يؤمنْ  ومن

ط المنهج سَ  ٣٩٠ ...................................................................... وَ

 ٣٩١ ................................................................... هذا ولا هذا لا

 ٣٩٢ .......................................................................... وقفـــــةٌ 

نْ  مُ  مَ  ٣٩٣ ................................................................... الأولياءُ  هُ

 ٣٩٣ .................................................................. بعبادِهِ  لطيفٌ  االلهُ

 ٣٩٥ ................................................ ﴾َ�تَْسِبُ  َ�  حَيثُْ  مِنْ  وََ�رْزقُهُْ ﴿

ِي وهَُوَ ﴿ ِلُ  ا�َّ  ٣٩٦ ....................................................... ﴾الغَْيثَْ  ُ�َ�ّ

ضهُ   ٣٩٧ ............................................................... منهُ  خيراً  االلهُ عوَّ

 ٣٩٨ .............................................................. االله فاسألِ  سألت إذا

﴿ ُ ِ  لَطِيفٌ  ا�َّ  ٣٩٩ ........................................................... ﴾بعِبَِادِه

نْ « نَا مَ  ٤٠٠ ......................................................... »؟ الضائقةِ  وقت لَ

 ٤٠١ ................................................................ الموتِ  قصصِ  منَ 

خِرُونَ  �َّ ﴿
ْ
 ٤٠٢ .................................... ﴾�سَْتَقْدِمُونَ  وََ�  سَاعَةً  َ�نهُْ  �سَْتَأ

تِ  فربما  ٤٠٣ ..................................................... بالعللِ  الأجسامُ  صحَّ

 ٤٠٤ ................................................................ كرامات وللأولياء

 ٤٠٥ .......................................................... وشهيداً  وكيلاً  بااللهِ كفى

 ٤٠٦ ........................................................................... فــــةٌ وق

 ٤٠٧ ............................................. الدعوةِ  مستجاب تكنْ  مطعمك أطِبْ 
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 ٤٠٩ ................................................. ربِّه بحمدِ  يسبِّحُ  إلا شيء منْ  وإنْ 

 ٤١٠ ........................................................... وجلَّ  عزَّ  االله عن ارض

تافٌ   ٤١٥ .............................................................. نخلة وادي في هِ

 ٤١٦ ............................................................. الأول للرعيل جوائز

ا جمْر على ولو الرضا  ٤١٧ ........................................................ الغضَ

 ٤١٩ ......................................................................... وقفــــــة

 ٤١٩ ....................................................................... القرار اتخاذُ 

ـدُ  اثبتْ   ٤٢٢ ....................................................................... أُحُ

 ٤٢٤ .................................................................... تُدان تدين كما

 ٤٢٥ ........................................................................... وقفــــةٌ 

 ٤٢٦ ............................................................ لاَّبِ الخ الكلامِ  ضريبةُ 

 ٤٢٧ ................................................................... الجنَّةِ  في الراحةُ 

 ٤٢٨ .......................................................................... وقفـــــةٌ 

قُ  فْ  ٤٢٩ .................................................. المقصودِ  حصولِ  على يُعينُ  الرِّ

 ٤٣١ ........................................................................... وقفــــةٌ 

 ٤٣٢ .......................................................... سالنا أسعد تكون حتى

 ٤٨٨ ......................................................................... الخاتـمـة

=
=
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، تعنى بمعالجةِ الجانبِ المأسوي من حياةِ البشريةِ جانب  دراسةٌ  اذةٌ مسؤولةٌ جادةٌ أخّ

 ، ، والحزنِ ، والهمِّ والغمِّ ، والحيرة، والكآبةِ والتشاؤمِ الاضطرابِ والقلق ِ، وفقدِ الثقةِ

 . ، واليأس والقنوطِ والإحباطِ  والكدرِ

الرسالة، وموافقةٍ مع وهو حلٌّ المشكلاتِ العصر على نورٍ من الوحي، وهدي من 

، والأدبِ  ابِ ، والقصصِ الجذَّ ، والتجاربِ الراشدةِ، والأمثالِ الحيَّةِ ةِ الفطرةِ السويَّ

، وفيه نفحاتٌ من قصيِدِ  ، وفيه نقولاتٌ عن الصحابة الأبرار، والتابعين الأخيارِ الخلاَّبِ

، وتوجي ، ونصائحِ الحكماءِ  هاتِ العلماء. كبارِ الشعراء، ووصايا جهابذةِ الأطباءِ

وفي ثناياه أُطروحاتٌ للشرقيين والغربيين، والقدامى والمحدثين. كلُّ ذلك مع ما 

تْه وسائلُ الإعلام، من صحفٍ ومجلات، ودورياتٍ وملاحق  مَ يوافقُ الحقَّ مما قدَّ

 ونشرات.

. وهو يقولُ لك باختصار:  بٌ بٌ مشذَّ ، وجهدٌ مهذَّ  إن هذا الكتاب مزيجٌ مرتَّبٌ

 ))واطمئنَّ وأبشرْ وتفاءلْ ولا تحزن اسعدْ ((

*** 
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:  الحمدُ   الله، والصلاةُ والسلامُ على رسولِ االله ِ، وعلى آله وصحبهِ وبعدُ

، عسى أن تسعد بقراءتهِ والاستفادةِ منه، ولك قبل أن تقرأ )لا تحزن(فهذا الكتاب 

ل  ، وفوق هذا وذاك النقْ هذا الكتابٍ أن تحاكمه إلى المنطقِ السليمِ والعقلِ الصحيحِ

 المعصوم. 

، وإن من ظلمِ  هِ رهِ وذوقهِ وشمِّ إنَّ من الحيْفِ الحكمَ المُسبق على الشيءِ قبلَ تصوُّ

، وقراءةِ  المعرفةِ إصدار فتو مسبقةٍ  ، وسماعِ الدعو ورؤيةِ الحجةِ لِ قبلَ الإطلاعِ والتأمُّ

 البرهان. 

، أو طاف به طائفٌ من  كتبتُ هذا الحديث لمن عاش ضائقةً أو ألمَّ بهِ همٌّ أو حزنٌ

نا يخلو من ذلك ؟!  . وأيُّ ه قلقٌ دَ نومَ ، وشرَّ ، أو أقضَّ مضجعة أرقٌ  مصيبةٍ

، وصورٌ  ، سكبتُ فيها هنا آياتٌ وأبياتٌ ، وأمثالٌ وقصصٌ ، وفوائدُ وشواردُ برٌ وعِ

، والنفسِ  ؛عصارة ما وصل إليه اللامعون ، والروحِ المنهكةِ من دواءٍ للقلبِ المفجوعِ

 .  الحزينةِ البائسةِ

: عِشِ الحياة كما هي،  لْ واهدأ. بل يقولُ ، وتفاءَ هذا الكتابُ يقولُ لك: أبشرِ واسعدْ

 .  طيبةً رضيَّة بهيجةً

، ه حُ لك أخطاء مخالفةِ الفطرة، في التعاملِ مع السننِ والناسِ ذا الكتابٌ يصحّ

 . ، والزمانِ والمكانِ  والأشياءِ

، ومخاصمةِ  إنه ينهاك نهياً جازماً عن الإصرارِ على مصادمةِ الحياةِ ومعاكسةِ القضاءِ

ك، ومن  ناديك من مكانٍ قريبٍ من أقطارِ نفسِ ك المنهجِ ورفضِ الدليل، بل يُ وحِ أطرافِ رُ
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 ، ك، وتثق بمعطياتِك وتستثمر مواهبك، وتنسى منغّصاتِ العيشِ نِ مصيرِ أن تطمئنَّ لحُسْ

 وغصص العمرِ وأتعاب المسيرةِ. 

ة في أوله:   وأريدُ التنبيه على مسائل هامّ

أنَّ المقصد من الكتاب جلْبُ السعادةِ والهدوءِ والسكينة وانشراح ِ  : الأولى

، وفتحُ بابِ الأملِ  .  الصدرِ  والتفاؤلِ والفرج والمستقبلِ الزاهرِ

، والإيمانِ  لِ عليه، وحسنِ الظنِّ بهِ ، والتوكُّ وهو تذكيرٌ برحمة االلهِ وغفرانِهِ

، وتركِ القلقِ على المستقبل ِ،  ، والعيشِ في حدودِ اليومِ بالقضاءِ والقدرِ

مِ االله ِ.  رِ نِعَ  وتذكُّ

، والحزن  : الثَّانية ، وهو محاولةٌ لطردِ الهمِّ والغمِّ طرابِ والأسى، والقلقِ والاضْ

. ، والقنوطِ والإحباطِ  وضيقِ الصدرِ والانهيارِ واليأسِ

، ومن كلام المعصومِ  : الثالثة ، جمعتُ فيه ما يدورُ في فلكِ الموضوعِ منْ التنزيلِ

رةِ، وما قالهُ  ومن الأمثلةِ الشاردة ِ، والقصصِ المعبرةِ، والأبياتِ المؤثّ

 ، وفيه قبسٌ من التجاربِ الماثِلة والبراهينِ الحكماءُ والأطباءُ والأدباءُ

اً، ولا طرحاً  ةِ وليس وعظاً مجرداً، ولا ترفاً فكريّ الساطعة، والكلمةِ الجادَّ

ةٌ من أجلِ سعادتِك.  ؛سياسياً  لِحَّ  بل هو دعوةٌ مُ

 ؛هذا الكتابُ للمسلم وغيره، فراعيتُ فيه المشاعر ومنافذ النفسِ الإنسانيةِ  : الرابعة

ة.  آخذاً في الاعتبار  المنهج الربانيَّ الصحيح، وهو دينُ الفطرِ

سوف تجدُ في الكتاب نُقولاتٍ عن شرقيين وغربيّين، ولعلّه لا تثريب علىَّ  :  الخامسةِ 

، أنَّى وجدها فهو أحقُّ بها.  ؛في ذلك  فالحكمة ضالةُ المؤمنِ
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لم أجعلْ للكتاب حواشي، تخفيفاً للقارئ وتسهيلاً له، لتكون قراءاته  :   السادسة

ه متصلاً. وجعلتُ المرجع مع النقلِ في أصلِ الكتاب ِ.  ةً وفكرُ  مستمرّ

، مقتدياً بمنْ سبق في ذلك :   السابعةِ  ورأيتُه أنفع  ؛لم أنقلْ رقم الصفحةِ ولا الجزءِ

، أو بما  ، وحيناً بالنصِّ فٍ فهمتُه من الكتابِ أو وأسهل، فحيناً أنقلُ بتصرُّ

.  المقالةِ

، وإنما نوعتُ فيه الطَّرح،  :الثامنةِ  لم أرتبْ هذا الكتاب على الأبوابِ ولا على الفصولِ

، وأنتقلُ منْ حديثٍ إلى آخر وأعودُ للحديثِ بعد  قراتِ فربَّما أداخلُ بين الفِ

، ليكون أمتع للقارئ وألذّ لهُ وأطرف لنظرهِ.   صفحاتٍ

فإنْ كان الحديثُ فيه ضعفٌ  ؛الآياتِ أو تخريجِ الأحاديثلم أُطِلْ بأرقامِ  : التاسعةِ 

. وهذا كلُّه طلباً  ، وإن كان صحيحاً أو حسناً ذكرتُ ذلك أو سكتُّ بيّنتُهُ

 ، والمتشبِّعُ بما لم يُعط ((للاختصار، وبُعداً عن التكرارِ والإكثارِ والإملالِ

ورٍ   . ))كلابسِ ثوبيْ زُ

، ربما يلْحظُ القارئُ تكراراً لبع : العاشرة ض المعاني في قوالب شتّى، وأساليب متنوعةٍ

 ، وأنا قصدتُ ذلك وتعمدتُ هذا الصنيع لتثبت الفكرةُ بأكثر من طرحٍ

رِ القرآن يجدْ ذلك.  ، ومن يتدبّ  وترسخ المعلومةُ بغزارةِ النقلِ

مها لمن أراد أن يقرأ هذا الكتاب، وعسى أن يحملَّ هذا   ، أقدِّ تلك عشرةٌ كاملةٌ

قاً  ، وسداداً في  الكتاب صدْ ، ويقيناً في المعرفةِ ، وعدلاً في الحكم ِ، وإنصافاً في القولِ في الخبرِ

، ونوراً في البصيرة.  الرأيِ
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، أو جيلاً   ةً دْ به طائفةً خاصّ ، ولم أقصِ إنني أخاطبُ فيه الجميع، وأتكلم، فيه للكلّ

، بل هو لكلِّ من أراد أ ، أو بلداً بذاتهِ ، أو فئةً متحيّزةً . بعينهِ  نْ يحيا حياة سعيدةً

 

رَّ حتى تركتُهُ     ورصعتُ فيهِ الدُّ

 

ي بلا قمرْ   يُضيءُ بلا شمسٍ ويسرْ

ـــــدٌ     فعينــــــاهُ ســــــحرٌ والجبــــــينُ مهنَّـ

 

مشِ والجيدِ والحورْ    والله درُّ الرَّ

 

*** 
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نٍ ﴿
ْ
رضِْ ُ�َّ يوٍَْ� هُوَ ِ� شَأ

َ
مَاوَاتِ وَاْ� ُ�ُ مَن ِ� السَّ

َ
،  :﴾�سَْ� إذا اضطرب البحرُ

 : ، ناد أصحابُ السفينةِ ، وهبَّتِ الريحُ  . يا االلهوهاج الموجُ

 ، ، وحارتِ القافلةُ في السيرِ إذا ضلَّ الحادي في الصحراءِ ومال الركبُ عن الطريقِ

 . يا االلهنادوا: 

 : ، ناد المصابُ المنكوبُ ، وحلّتِ النكبةُ وجثمتِ الكارثةُ  . يا االلهإذا وقعت المصيبةُ

لتِ الستورُ في وجوهِ السائلين، صاحوا:  إذا أُوصدتِ الأبوابُ أمام الطالبين، وأُسدِ

 . يا االله

، نادوا:  بُلُ وانتهتِ الآمالُ وتقطَّعتِ الحبالُ   يا االله.إذا بارتِ الحيلُ وضاقتِ السُّ

 : ، فاهتفْ ك بما حملتْ بتْ وضاقتْ عليك نفسُ يا إذا ضاقتْ عليك الأرضُ بما رحُ

 . االله

 ، معُ البريءُ ، والدَّ ادقُ ، والهاتفُ الصَّ ، والدعاءُ الخالصُ إليه يصعدُ الكلِمُ الطيبُ

 . ع الوالِهُ  والتفجُّ

، والأسئلةُ في  تِ ، والأيادي في الحاجات، والأعينُ في الملماَّ حارِ فُّ في الأسْ دُّ الأكُ إليه تمُ

 الحوادث. 

بذكرهِ تطمئنُّ القلوبُ وتسكنُ باسمهِ تشدو الألسنُ وتستغيثُ وتلهجُ وتنادي،و

 ، ، ويستقرُّ اليقينُ دُ شْ ، ويثوبُ الرُّ ، وتهدأُ المشاعر وتبردُ الأعصابُ ُ لَطِيفٌ ﴿الأرواحُ ا�َّ
  ﴾بعِبَِادِهِ 
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 ، ، وأثمنُ الكلماتِ ، وأصدقُ العباراتِ هَلْ ﴿االله : أحسنُ الأسماءِ وأجملُ الحروفِ
 ؟!. ﴾َ�عْلمَُ َ�ُ سَمِيّاً 

 ، ةُ مَ كْ ، والعزُّ والقدرةُ والحِ ، والقوةُ والنُّصرةُ لمَِّنِ المُْلكُْ ﴿االلهُ: فإذا الغنى  والبقاءُ
ارِ  ِ الوَْاحِدِ القَْهَّ  . ﴾اْ�َومَْ ِ�َّ

دُّ  والإحسان،  ، والوُ ثُ والمددُ ، والغوْ وَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِْمَةٍ ﴿االله: فإذا اللطفُ والعنايةُ
 . ﴾فَمِنَ اّ�ِ 

. االله ، والهيبةِ والجبروتِ  : ذو الجلالِ والعظمةِ

اللهم فاجعلْ مكان اللوعة سلْوة، وجزاء الحزنِ سروراً، وعند الخوفِ أمنْاً. اللهم 

 . ، وأطفئْ جمْر الأرواحِ بماءِ الإيمانِ ج القلبِ بثلجِ اليقينِ  أبردْ لاعِ

اهرةِ نُعاساً أمنةً منك، وعلى ، ألق على العيونِ السَّ طربةِ سكينة،  يا ربُّ النفوسِ المضْ

 ، لاَّل المناهجِ إلى صراطكْ ، وضُ كْ وأثبْها فتحاً قريباً. يا ربُّ  اهدِ حيار البصائرْ إلى نورِ

 والزائغين عن السبيل إلى هداك. 

 ، مائرِ بفيْلقٍ من الحقِّ ر صادقٍ من النور، وأزهقْ باطل الضَّ اللهم أزل الوساوس بفجْ

مين.  وردَّ كيد الشيطانِ بمددٍ  سوِّ نِك مُ  من جنودِ عوْ

، واطردْ من نفوسنِا القلق.   اللهم أذهبْ عنَّا الحزن، وأزلْ عنا الهمَّ

فِ إلا منْك، والركونِ إلا إليك، والتوكلِ إلا عليك، والسؤالِ إلا  نعوذُ بك من الخوْ

 منك، والاستعانِة إلا بك، أنت وليُّنا، نعم المولى ونعم النصير. 

*** 
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 الإيمان والعمل الصالح هما سر حياتك الطيبة، فاحرص عليهما.  -

 اطلب العلم والمعرفة، وعليك بالقراءة فإنها تذهب الهم.  -

 لأنها تنغص عليك الحياة.  ؛جدد التوبة واهجر المعاصي -

-  .  عليك بقراءة القرآن متدبراً،وأكثر من ذكر االله دائماً

 أحسن إلى الناس بأنواع الإحسان ينشرح صدرك.  -

 كن شجاعاً لا وجلاً خائفاً، فالشجاع منشرح الصدر.  -

 طهر قلبك من الحسد والحقد والدغل والغش وكل مرض.  -

 اترك فضول النظر والكلام والاستماع والمخالطة والأكل والنوم.  -

 انهمك في عمل مثمر تنسَ همومك وأحزانك.  -

 انس الماضي والمستقبل. عش في حدود يومك و -

 انظر إلى من هو دونك في الصورة والرزق والعافية ونحوها.  -

ر أسوأ الاحتمال ثم تعامل معه لو وقع.  -  قدِّ

 لا تطاوع ذهنك في الذهاب وراء الخيالات المخيفة والأفكار السيئة.  -

 فالعمر قصير.  ؛لا تغضب، واصبر واكظم واحلم وسامح -

 ل النقم، بل على االله توكل. لا تتوقع زوال النعم وحلو -

 أعطِ المشكلة حجمها الطبيعي ولا تضخم الحوادث.  -

 تخلص من عقدة المؤامرة وانتظار المكاره.  -

ط الحياة واهجر الترف، ففضول العيش شغل، ورفاهية الجسم عذاب للروح.  -  بسِّ
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قارن بين النعم التي عندك والمصائب التي حلت بك لتجد الأرباح أعظم من  -

 ئر. الخسا

 الأقوال السيئة التي قيلت فيك لن تضرك، بل تضر صاحبها فلا تفكر فيها.  -

 صحح تفكيرك، ففكر في النعم والنجاح والفضيلة.  -

لا تنتظر شكراً من أحد، فليس لك على أحد حق، وافعل الإحسان لوجه االله  -

 فحسب. 

 حدد مشروعاً نافعاً لك، وفكر فيه وتشاغل به لتنسى همومك.  -

 ك في الحال ولا تؤخر عمل اليوم إلى غد. احسم عمل -

 تعلم العمل النافع الذي يناسبك، واعمل العمل المفيد الذي ترتاح إليه.  -

 فكر في نعم االله عليك، وتحدث بها واشكر االله عليها.  -

 اقنع بما آتاك االله من صحة ومال وأهل وعمل.  -

 ائب. تعامل مع القريب والبعيد برؤية المحاسن وغض الطرف عن المع -

 تغافل عن الزلات والشائعات وتتبع السقطات وأخبار الناس.  -

 فالعقل السليم في الجسم السليم.  ؛عليك بالمشي والرياضة والاهتمام بصحتك -

 ادع االله دائماً بالعفو والعافية وصالح الحال والسلامة.  -

*** 
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ك منْ فوقِك ومن تحتِ قدميْك  رُ مُ �ن ﴿المعنى: أن تذكر نِعم االلهِ عليك فإذا هي تغْ
ْ نعِْمَةَ اّ�ِ َ� ُ�صُْوهَا وا ،  ﴾َ�عُدُّ ، وهواءٌ وماءٌ ، أمنٌ في وطن، غذاءٌ وكساءٌ ةٌ في بدنٍ حَّ صِ
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، تملكُ الحياةً وأنت لا تعلمُ  سْبَغَ عَليَْ ﴿لديك الدنيا وأنت ما تشعرُ
َ
ُ�مْ نعَِمَهُ ظَاهرَِةً وَأ

، ويدانِ ورجلانِ    ﴾وََ�اطِنَةً  يِّ آَ�ء رَّ�ُِ�مَا ﴿عندك عينان، ولسانٌ وشفتانِ
َ
فبَأِ

باَنِ  د   ﴾تَُ�ذِّ ؟! وأنْ تعتمِ تْ أقدامٌ هلْ هي مسألةٌ سهلةٌ أنْ تمشي على قدميْك، وقد بُترِ

؟! أحقيقٌ أن تنام ملء عينيك و ؟! على ساقيْك، وقد قُطِعتْ سوقٌ قدْ أطار الألمُ نوم الكثيرِ

ر عليه  كِّ وأنْ تملأ معدتك من الطعامِ الشهيِّ وأن تكرع من الماءِ الباردِ وهناك من عُ

وفيت من  عِك وقدْ عُ ر في سمْ قامٍ ؟! تفكَّ ابُ بأمراضٍ وأسْ ، ونُغِّص عليه الشرَّ الطعامُ

لْ  ك وقدْ سلمت من العمى، وانظر إلى جِ مم، وتأملْ في نظرِ ت من الصَّ ك وقد نجوْ دِ

 . ، والمحْ عقلك وقدْ أنعم عليك بحضورهِ ولم تُفجعْ بالجنونِ والذهولِ  البرصِ والجُذامِ

دٍ ذهباً ؟! أتحبُّ بيع سمعِك وزن ثهلان فضةَّ ؟! هل  ك وحدهُ كجبلِ أُحُ أتريدُ في بصرِ

لؤلؤ تشتري قصور الزهراءِ بلسانِك فتكون أبكم؟! هلْ تقايضُ بيديك مقابل عقودِ ال

، تعيشُ  ، ولكنك لا تدريْ والياقوتِ لتكون أقطع؟! إنك في نِعمٍ عميمةٍ وأفضالٍ جسيمةٍ

، والعافيةُ  ، والنومُ الهانئُ ، والماءُ الباردُ مهموماً مغموماً حزيناً كئيباً، وعندك الخبزُ الدافئُ

، تتفكرُ في المفقودِ ولا تشكرُ الموجود، تنزعجُ من خسارةٍ ماليَّةٍ  وعندك مفتاحُ  الوارفةُ

رْ واشكرْ  ، فكّ وَِ� ﴿السعادة، وقناطيرُ مقنطرةٌ من الخيرِ والمواهبِ والنعمِ والأشياءِ
ونَ  فََ� ُ�بِْ�ُ

َ
نفُسُِ�مْ أ

َ
رْ في نفسك، وأهلِك، وبيتك، وعملِك، وعافيتِك،  ﴾أ فكّ

 .  ﴾َ�عْرفُِونَ نعِْمَتَ اّ�ِ ُ�مَّ ينُكِرُوَ�هَا﴿وأصدقائِك، والدنيا من حولِك 

*** 
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، وقتلٌ للإرادةِ  ه، والحزنُ لمآسيه حمقٌ وجنونٌ رُ الماضي والتفاعلُ معه واستحضارُ تذكُّ

لَقُ عليه أبداً في  غْ و، يُ رْ  ولا يُ طْوَ وتبديدٌ للحياةِ الحاضرةِ. إن ملفَّ الماضي عند العقلاء يُ

يةٍ في سجنِ  قيَّدُ بحبالٍ قوَّ ، يُ دُ عليه فلا ير زنزانةِ النسيانِ صَ وْ الإهمالِ فلا يخرجُ أبداً، ويُ

، لا الكدرُ  ؛النورَ  هُ حُ ، ولا الغمَّ يصحِّ ، ولا الهمُّ يصلحهُ هَ لأنه مضى وانتهى، لا الحزنُ يعيدُ

، أنقذْ نفسك من شبحِ  ، لا تعشْ في كابوس الماضي وتحت مظلةِ الفائتِ ، لأنُه عدمٌ يحييهِ

دَّ النه ، واللبن الماضي، أتريدُ أن ترُ هِ ، والشمس إلى مطلعِها، والطفل إلى بطن أمِّ بِّهِ صِ ر إلى مَ

، إنَّ تفاعلك مع الماضي، وقلقك منهُ واحتراقك بنارهِ،  إلى الثدي، والدمعة إلى العينِ

 .  وانطراحك على أعتابهِ وضعٌ مأساويٌّ رهيبٌ  مخيفٌ مفزعٌ

، وتمزيقٌ للجه ، ذكر القراءةُ في دفتر الماضي ضياعٌ للحاضرِ فٌ للساعةِ الراهنةِ ، ونسْ دِ

ةٌ قَدْ خَلَتْ ﴿االلهُ الأمم وما فعلتْ ثم قال:  مَّ
ُ
، ولا طائل من  ﴾تلِكَْ أ انتهى الأمرُ وقُضيِ

، وإعادةِ عجلةِ التاريخ.   تشريحِ جثة الزمانِ

إن الذي يعودُ للماضي، كالذي يطحنُ الطحين وهو مطحونٌ أصلاً، وكالذي ينشرُ 

 . وقديماً قالوا لمن يبكي على الماضي: لا تخرج الأموات من قبورهم، وقد نشارةُ الخشبِ

ب.  ؟ قال: أكرهُ الكذِ : لمَ لا تجترُّ  ذكر من يتحدثُ على ألسنةِ البهائمِ أنهمْ قالوا للحمارِ

نا ونشتغلُ بماضينا، نهملُ قصورنا الجميلة، ونندبُ  جزُ عن حاضرِ إن بلاءنا أننا نعْ

لأن هذا  ؛اجتمعتِ الإنسُ والجنُّ على إعادةِ ما مضى لما استطاعوا الأطلال البالية، ولئنِ 

 هو المحالُ بعينه. 

يح تتجهُ إلى الأمامِ  ؛إن الناس لا ينظرون إلى الوراءِ ولا يلتفتون إلى الخلفِ  لأنَّ الرِّ

نّة الحياة.  ، فلا تخالفْ سُ ، والقافلةُ تسيرُ إلى الأمامِ  والماءُ ينحدرُ إلى الأمامِ
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هِ  ، فلا أمسُ الذي ذهب بخيرِ بُ ستعيشُ ، اليوم فحسْ إذا أصبحتَ فلا تنتظر المساءُ

هُ هو  ه، وأدركك نهارُ تْكَ شمسُ هِ، ولا الغدُ الذي لم يأتِ إلى الآن. اليومُ الذي أظلَّ وشرِ

ك العيش لهذا اليومِ وكأنك ولدت ف ، فاجعلْ في خلدِ ك يومٌ واحدٌ ، عمرُ بُ يهِ يومُك فحسْ

، وبين توقعِ المستقبلِ  هِ هِ وغمِّ ، حينها لا تتعثرُ حياتُك بين هاجسِ الماضي وهمِّ وتموتُ فيهِ

ك  ، لليومِ فقطْ اصرفْ تركيزك واهتمامك وإبداعك وكدَّ هِ المرعبِ هِ المخيفِ وزحفِ وشبحِ

 ، ك، فلهذا اليومِ لابد أن تقدم صلاةً خاشعةً وتلاوةً بتدبرٍ واطلاعاً بتأملٍ راً وجدَّ وذِكْ

، واعتناءً  ، واهتماماً بالمظهرِ ، ورضاً بالمقسومِ ناً في خلقِ سْ ، واتزاناً في الأمور، وحُ بحضورٍ

، ونفعاً للآخرين.   بالجسمِ

، ومن ثوانيهِ  م ساعاتِه وتجعل من دقائقه سنواتٍ سِّ لليوم هذا الذي أنت فيه فتقُ

، تتهيأ  ، تُسدي فيه الجميل، تستغفرُ فيه من الذنب، تذكرُ فيه الربَّ شهوراً، تزرعُ فيه الخيرْ

، ترضى فيه برزقِك، بزوجتِك،  ، تعيشُ هذا اليوم فرحاً وسروراً، وأمناً وسكينةً للرحيلِ

تواك  بأطفالِك سْ ك، بمُ اكرِِ�نَ ﴿بوظيفتك، ببيتِك، بعلمِ   ﴾فَخُذْ مَا آتيَتُْكَ وَُ�ن مِّنَ الشَّ

. ، ولا حسدٍ ، ولا سخطٍ ولا حقدٍ نٍ ولا انزعاجٍ زْ  تعيشُ هذا اليوم بلا حُ

إن عليك أن تكتب على لوحِ قلبك عبارةً واحدة تجعلُها أيضاً على مكتبك تقول 

ك).العبارة:  ك خبزُ الأمسِ إذا أك (يومك يومُ ُّ اً شهيّاً هذا اليوم فهل يضرُ لت خبزاً حارّ

 .  الجافِّ الرديء، أو خبزُ غدٍ الغائبِ المنتظرِ
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، أو تهتمُّ  م، فلماذا تحزنُ من ماءِ أمس الملحِ الأجاجِ إذا شربت ماءً عذباً زلالاً هذا اليوْ

 .  لماءِ غدٍ الآسنِ  الحارِّ

ك بإرادةٍ فولاذ (لن يةٍ صارمةٍ عارمةٍ لأخضعتها لنظرية: إنك لو صدقت مع نفسِ

م حينها تستغلُّ كلَّ لحظة في هذا اليوم في بناءِ كيانِك وتنميةِ مواهبك،  .)أعيش إلى هذا اليوْ

شاً، أو سبّاً، أو  جراً أو فُحْ بُ ألفاظي فلا أنطقُ هُ ، فتقول: لليوم فقطْ أُهذِّ وتزكيةِ عملكُ

، لليوم فقطْ سوف أرتبُ بيتي وم . غيبةً ، وإنما نظامٌ ورتابةٌ كتبتي، فلا ارتباكٌ ولا بعثرةٌ

لليوم فقط سوف أعيشُ فأعتني بنظافةِ جسمي، وتحسين مظهري والاهتمامِ بهندامي، 

 والاتزانِ في مشيتي وكلامي وحركاتي. 

، والتزودِ  ، وتأديةِ صلاتي على أكملِ وجهِ لليوم فقطْ سأعيشُ فأجتهدُ في طاعةِ ربيِّ

، وت . بالنوافلِ  عاهدِ مصحفي، والنظرِ في كتبي، وحفظِ فائدةٍ، ومطالعةِ كتابٍ نافعٍ

ا  لليومِ فقطْ سأعيشُ فأغرسُ في قلبي الفضيلةً وأجتثُّ منه شجرة الشرِّ بغصونهِ

 . لًّ وسوءِ ظنٍّ جبٍ ورياءٍ وحسدٍ وحقدٍ وغِ ٍ وعُ  الشائكةِ من كِبرْ

،  لليوم فقط سوف أعيشُ فأنفعُ الآخرين، وأسدي الجميلَ  إلى الغير، أعودُ مريضاً

، أشفعُ  ، أقفٌ مع مظلومٍ جُ عن مكروبٍ لُّ حيران، أُطعمُ جائعاً، أفرِّ ، أدُ أشيِّعُ جنازةً

لُّ كبيراً.  ، أواسي منكوباً، أكرمُ عالماً، أرحمُ صغيراً، أجِ  لضعيفٍ

سك، فلن أبكي عليك ولن  ؛لليوم فقط سأعيشُ  فيا ماضٍ ذهب وانتهى اغربْ كشمِ

لأنك تركتنا وهجرتنا وارتحلْت عنَّا ولن تعود إلينا أبد  ؛أقفُ لأتذكرك لحظةتراني 

 الآبدين. 

، ولن أبيع نفسي مع الأوهام  ويا مستقبلُ أنْت في عالمِ الغيبِ فلنْ أتعامل مع الأحلامِ

لَ ميلاد مفقودٍ، لأنَّ غداً لا شيء  لأنه لم يخلق ولأنه لم يكن مذكوراً.  ؛ولن أتعجَّ
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كيومك  أيها الإنسانُ أروعُ كلمةٍ في قاموسِ السعادةِ لمن أراد الحياة في أبهى  يومُ

لِلها.  ها وأجملِ حُ  صورِ

*** 
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مْرُ اّ�ِ فََ� �سَْتَعْجِلُوهُ ﴿
َ
َ� أ

َ
لا تستبقِ الأحداث، أتريدُ إجهاض الحملِ قبْل  ﴾�

، ولا  ، ليس له وجودٌ ؟! وقطف الثمرةِ قبل النضج ؟! إنَّ غداً مفقودٌ لا حقيقة لهُ هِ تمامِ

، نتوقعُ  ، ونهتمُّ لحوادثهِ سُ من مصائِبِهِ ، ونتوجَّ ، فلماذا نشغلُ أنفسنا بهِ ، ولا لونٌ طعمٌ

الُ بيننا و ، ولا ندري هلْ يحُ ، فإذا هو سرورٌ وحبورٌ ؟! المهمُّ أنه في عالمِ كوارثهُ ، أو نلقاهُ بينهُ

نا  ، إن علينا أنْ لا نعبر جسراً حتى نأتيه، ومن يدري؟ لعلَّ دَ الغيبِ لم يصلْ إلى الأرضِ بعْ

، أو لعلَّ الجسرَ ينهارُ قبْل وصولِنا، وربَّما وصلنا الجسر ومررنا  نقِف قبل وصولِ الجسرِ

 .  عليه بسلامٍ

إعطاء الذهنِ مساحةً أوسع للتفكيرِ في المستقبلِ وفتحِ كتابِ الغيبِ ثم الاكتواءِ إن 

، وهو مذمومٌ عقلاً  ؛بالمزعجاتِ المتوقعةِ ممقوتٌ شرعاً  لأنه مصارعةُ  ؛لأنه طولُ أملٍ

 ، ستقبلهِ الجوعَ العري والمرضَ والفقرَ والمصائبَ . إن كثيراً من هذا العالم يتوقُع في مُ للظلِّ

قرراتِ مدارسِ  الشيطانِ وهذ مُرُُ�م ﴿ ا كلُّه من مُ
ْ
يطَْانُ يعَِدُُ�مُ الفَْقْرَ وََ�أ الشَّ

غْفرَِةً مِّنهُْ وَفَضْ�ً   . ﴾باِلفَْحْشَاء وَا�ُّ يعَِدُُ�م مَّ

،  ؛كثيرٌ همْ الذين يبكون لأنهم سوف يجوعون غداً، وسوف يمرضون بعد سنةٍ

ه في يد غيره لا ينبغي لهُ أن يراهن على  وسوف ينتهي العالمُ بعد مائةِ عام. إنَّ  الذي عمرُ

ي متى يموتُ لا يجوزُ لهُ الاشتغالُ بشيءٍ مفقودٍ لا حقيقة له.  ، والذي لا يدرِ  العدمٍ
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ه، لا تنتظر زحوفه، لأنك مشغولٌ باليوم.   اترك غداً حتى يأتيك، لا تسأل عن أخبارِ

ه وإن تعجبْ فعجبٌ هؤلاء يقترضون الهمَّ نقداً ل يقضوه نسيئةً في يومٍ لم تُشرق شمسُ

  .  ولم ير النور، فحذار من طولِ الأملِ

*** 

_@·q�a@Ü‘‰€a@ÈuaÏm@—Ó◊@

ازق جلَّ في علاه، وشتموا الواحد الأحد لا إله إلا  خفاءُ سبُّوا الخالق الرَّ قعاءُ السُّ الرُّ

باً!  هو، فماذا أتوقعُ أنا وأنت ونحنُ أهل الحيف والخطأ، إنك سوف تواجهُ  في حياتِك حرْ

، ومن التحطيم المدروسِ المقصودِ، ومن الإهانةِ  وساُ لا هوادة فيها من النًّقدِ الآثمِ المرِّ ضرُ

، ولن يسكت هؤلاءِ عنك حتى  دةِ مادام أنك تُعطي وتبني وتؤثرُ وتسطعُ وتلمعُ المتعمّ

مْ فانتظرْ منهمْ ما تتخذ نفقاً في الأرضِ أو سلماً في السماءِ فتفرَّ منهم، أما وأنت بين هِ  أظهرِ

بكي عينك، ويُدمي مقلتك، ويقضُّ مضجعك.   يسوؤك ويُ

، والناسُ لا يرفسون كلباً ميتاً، لكنهم يغضبون  إن الجالس على الأرضِ لا يسقطُ

ذنبٌ لا توبة لك  م مُ ، أو أدباً، أو مالاً، فأنت عندهُ تَهمْ صلاحاً، أو علماً قْ عليك لأنك فُ

، وتنسلخ من كلِّ حتى تترك مواهبك  مَ االلهِ عليك، وتنخلع من كلِّ صفاتِ الحمدِ ونِعَ

. إذاً  ، مكدوداً، هذا ما يريدونهُ بالضبطِ ، وتبقى بليداً ! غبيَّا، صفراً محطَّماً معاني النبلِ

همْ ( مْ وتحقيرِ دٌ (فاصمد لكلامِ هؤلاءِ ونقدهمْ وتشويهِهِ ) وكنْ كالصخرةِ )أثبتْ أُحُ

. إنك إنْ  الصامتةِ المهيبةِ تتكسرُ عليها حبّاتُ البردِ لتثبت وجودها وقُدرتها على البقاءِ

م الغالية في تعكيرِ حياتِك وتكديرِ  أصغيت لكلامِ هؤلاءِ وتفاعلت به حققت أمنيتهُ



 لا تحزن  ٣٤

ح الجميل، ألا فأعرضْ عنهمْ ولا تكُ في ضيقٍ مما يمكر فْ ون. إن عمرك، ألا فاصفح الصَّ

 . ون النقدُ الآثمُ المفتعلُ  نقدهمُ السخيف ترجمةٌ محترمةٌ لك، وبقدرِ وزنِك يكُ

، ولنْ تستطيع أن تعتقل ألسنتهم لكنك  إنك لنْ تستطيع أن تغلق أفواه هؤلاءِ

 .! مِ ، واطِّراحك لأقوالهِ م وتجنّيهم بتجافيك لهم، وإهمالك لشأنهمْ تستطيعُ أن تدفن نقدهُ

﴿ ِ لَ بزيادةِ فضائلك وتربيةِ  ﴾غَيظُِْ�مْ قلُْ مُوتوُاْ ب دَ مُ الخرْ هِ بل تستطيعُ أنْ تصبَّ في أفواهِ

 ك. إنْ كنت تُريد أن تكون مقبولاً عند الجميع، محبوباً لد محاسنِك وتقويم اعوجاجِ

لت أملاً بعيداً.  ، سليماً من العيوبِ عند العالمِ، فقدْ طلبت مستحيلاً وأمَّ  الكلِّ

*** 
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، فعبد الكثيرُ غيره، وشكرَ  خلق االلهُ العباد ليذكروهُ ورزق االلهُ الخليقة ليشكروهُ

رانِ النِّعم غالبةٌ على النفوس، فلا  فْ الغالبُ سواه، لأنَّ طبيعة الجحودِ والنكرانِ والجفاءِ وكُ

دمْ إذا وجدت هؤلاءِ قد كفروا جميلك، وأحرقوا إحسانك، ونسوا معروفك، بل ربما  تُصْ

، ورموك بمنجنيق الحقدِ الدفين، لا لشيءٍ إلا لأنك أحسنت إليهمْ  وَمَا ﴿ناصبوك العِداءَ
ْ�نَاهُمُ ا�ُّ وَرسَُوُ�ُ مِن فَضْلهِِ 

َ
نْ أ

َ
ْ إِ�َّ أ وطالعْ سجلَّ العالمِ المشهود، فإذا في   ﴾َ�قَمُوا

اهُ وكساهُ وأطعمهُ وسقاهُ  ، سهر لينام، وجاع فصولِهِ قصةُ أبٍ ربَّى ابنهُ وغذّ ، وعلَّمهُ بهُ ، وأدَّ

ليشبع، وتعِب ليرتاح، فلماَّ طرَّ شاربُ هذا الابن وقوي ساعده، أصبح لوالدهِ كالكلبِ 

، مقتاً، عقوقاً صارخاً، عذاباً وبيلاً.  ، استخفافاً، ازدراءً  العقورِ

، ومحطَّمي طرِ ،  ألا فليهدأ الذين احترقت أوراقُ جميلِهمْ عند منكوسي الفِ الإراداتِ

 وليهنؤوا بعوضِ المثوبةِ عند من لا تنفدُ خزائنُه. 
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، وعدمِ الإحسانِ للغير، وإنما يوطِّنُك  إن هذا الخطاب الحارَّ لا يدعوك لتركِ الجميلِ

، فلا تبتئس بما كانوا يصنعون.   على انتظار الجحودِ، والتنكرِ لهذا الجميلِ والإحسانِ

هِ االلهِ طُ من غمطك، لأن ؛اعمل الخير لِوجْ ، ثمَّ لا يضرك غمْ ك الفائزُ على كل حالٍ

، واليدُ العليا خيرٌ من اليدِ السفلى  مَا ﴿ولا جحودُ من جحدك، واحمدِ االله لأنك المحسنُ إِ�َّ
ِ َ� نرُِ�دُ مِنُ�مْ جَزَاء وََ� شُكُوراً   .  ﴾ُ�طْعِمُُ�مْ لوِجَْهِ ا�َّ

ةِ  ل كثيرٌ من العقلاءِ من جبلَّ هِ ، وكأنهمْ ما سمعوا الوحي وقد ذُ غاءِ الجحودِ عند الغوْ

ه وتمردهُ  هُ كَذَلكَِ ﴿الجليل وهو ينعي على الصنف عتوَّ سَّ ٍ مَّ ن لَّمْ يدَُْ�نَا إَِ� ُ�ّ
َ
مَرَّ كَأ

ْ َ�عْمَلُونَ  لا تُفاجأ إذا أهديت بليداً قلماً فكتب به هجاءك، أو  ﴾زُّ�نَِ للِمُْْ�ِ�َِ� مَا َ�نوُا

، فشجَّ بها رأسك، هذا هو الأصلُ عند  منحت جافياً عصاً يتوكأ عليها ويهشُّ بها على غنمهِ

 هذهِ البشريةِ المحنّطةِ في كفنِ الجحودِ مع باريها جلَّ في علاه، فكيف بها معي ومعك ؟!. 

*** 
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. أولُ المستفيدين من إسعادِ النَّاسِ  هِ ، والخيرُ كطعمِ هِ ، والمعروفُ كرسمِ هِ الجميلُ كاسمِ

م،  هِ ، وأخلاقِهم، وضمائِرِ مْ لون  بهذا الإسعادِ، يجنون ثمرتهُ عاجلاً في نفوسهِ همُ المتفضِّ

 فيجدون الانشراح والانبساط، والهدوء والسكينة. 

أو ألمِّ بك غمٌّ فامنحْ غيرك معروفاً وأسدِ لهُ جميلاً تجدِ فإذا طاف بك طائفٌ من همٍّ 

دْ مريضاً، أعنْ  ذْ مكروباً، أطعمْ جائعاً، عِ احة. أعطِ محروماً، انصر مظلوماً، أنقِ الفرج والرَّ

ك.  ك من بين يديْك ومنْ خلفِ  منكوباً، تجدِ السعادة تغمرُ
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، وعوائدُ الخيرِ النفسيَّة عقاقيرُ إنَّ فعلَ الخيرِ كالطيب ينفعُ حاملهُ وبائعه ومشتر يهُ

م بالبرِّ والإحسان.  رتْ قلوبهُ مِ  مباركةٌ تصرفُ في صيدليةِ الذي عُ

ولو أن ((إن توزيع البسماتِ المشرقةِ على فقراءِ الأخلاقِ صدقةٌ جاريةٌ في عالمِ القيمِ 

وإن عبوس الوجهِ إعلانُ حربٍ ضروسٍ على الآخرين لا يعلمُ  ))تلقى أخاك بوجهِ طلْقِ 

 .  قيامها إلا علاَّمٌ الغيوبِ

ها السمواتُ  شربةُ ماءِ من كفِّ بغي لكلب عقورٍ أثمرتْ دخول جنة عرضُ

.  ؛والأرضُ  ، يحبُّ الجميل، غنيٌ حميدٌ  لأنَّ صاحب الثوابِ غفورٌ شكورٌ جميلٌ

مْ كوابيسُ الشقاءِ والفزع والخوفِ هلموا إلى بستانِ المعروفِ وتشاغلوا  دهُ دِّ يا منْ تهُ

بالآخرين، عطاءً وضيافةً ومواساةً وإعانةً وخدمةً وستجدون السعادة طعماً ولوناً وذوقاً 

حَدٍ عِندَهُ مِن ّ�عِْمَةٍ ُ�زَْى﴿
َ
  }١٩{وَمَا ِ�

َ
وَلسََوفَْ  }٢٠{ْ�َ إِ�َّ ابتْغَِاء وجَْهِ رَّ�هِِ اْ�

 .﴾يرََْ� 

*** 
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عةٌ  ن ﴿الفارغون في الحياةِ هم أهلُ الأراجيفِ والشائعات لأنَّ أذهانهم موزَّ
َ
رضَُواْ بأِ

 .﴾يَُ�ونوُاْ مَعَ اْ�َوَالفِِ 

، فيبقى كالسيارةِ المسرعةِ في  إنَّ أخطر حالات الذهنِ يوم يفرغُ صاحبُه من العملِ

. انحد  ارِ بلا سائقٍ تجنحُ ذات اليمين وذات الشمالِ

، لأن هذا الفراغ يسحبُ  يوم تجدُ في حياتك فراغاً فتهيَّأ حينها للهمِّ والغمِّ والفزعِ

 ، اتِ الماضي والحاضرِ والمستقبلِ من أدراج الحياةِ فيجعلك في أمرٍ مريجٍ لك كلَّ ملفَّ



 ٣٧  لا تحزن 

لاً من هذا الاسترخاءِ القاتلِ لأنهُ وأدٌ ونصيحتي لك ولنفسي أن تقوم بأعمالٍ مثمرةٍ بد

 . نٍ ، وانتحارٌ بكبسولٍ مسكِّ  خفيٌّ

إن الفراغً أشبهُ بالتعذيب البطيءِ الذي يمارسُ في سجونِ الصينِ بوضعِ السجينِ 

، وفي فتراتِ انتظارِ هذه القطراتِ يُصابُ السجينُ  تحت أنبوبٍ يقطُرُ كلَّ دقيقةٍ قطرةً

 .  بالجنونِ

قةٌ لهذه الحروبِ الوهميَّة. الراحةُ غف ، وعقلك هو فريسةٌ ممزَّ فٌ ، والفراغُ لِصٌّ محترِ  لةٌ

، أو رتِّب مكتبك، أو أصلح  ، أو اكتبْ ، أو طالعْ إذاً قم الآن صلِّ أو اقرأ، أو سبِّحْ

 . ، وإني لك من الناصحينْ  بيتك، أو انفعْ غيرك حتى تقضي على الفراغِ

، وي % من السعادة مقابل هذا ٥٠ضمن لك أطباءُ العالم اذبحْ الفراغ بسكينِ العملِ

الإجراءِ الطارئِ فحسب، انظر إلى الفلاحين والخبازين والبنائين يغردون بالأناشيد 

. ب لأنك ملدوغٌ  كالعصافيرِ في سعادةٍ وراحةٍ وأنت على فراشك تمسحُ دموعك وتضطرُ

*** 
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ب في الآخرين. إن هذا هو العذاب الدائم، وكثيرٌ  لا تتقمص شخصية غيرك ولا تذُ

هم، ومواهبهم، وظروفهم،  م، وكلامَ م وحركاتهِ هم الذين ينسون أنفسهم وأصواتهِ

، والإعدامُ للكيان  ، والاحتراقُ لفُ وا في شخصيِّات الآخرين، فإذا التكلّفُ والصَّ هرُ لينصْ

ات.  وللذَّ

فلماذا يتفقون في المواهبِ من آدم إلى آخر الخليقة لم يتفق اثنانِ في صورةٍ واحدةٍ، 

 والأخلاق.
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 أنت شيءٌ آخرُ لم يسبق لك في التاريخِ مثيلٌ ولن يأتي مثُلك في الدنيا شبيه.

أنت مختلف تماماً عن زيد وعمرو فلا تحشرْ نفسك في سرداب التقليد والمحاكاة 

 والذوبان.

ناَسٍ ﴿انطلق على هيئتك وسجيَّتك 
ُ
َ�هُمْ قَدْ عَلمَِ ُ�ُّ � َ�ْ ٍ وجِْهَةٌ هُوَ ﴿ ،﴾مَّ

وَلُِ�ّ
هَا فَاسْتبَقُِواْ اْ�َْ�َاتِ  عشْ كما خلقت لا تغير صوتك، لا تبدل نبرتك، لا تخالف   ﴾مُوَّ�ِ

 مشيتك، هذب نفسك بالوحي، ولكن لا تلغِ وجودك وتقتل استقلالك.

لأنك  ؛أنت لك طعم خاص ولون خاص ونريدك أنت بلونك هذا وطعمك هذا

عة))قت هكذا وعرفناك هكذا خل  .((لا يكن أحدكم إمَّ

، وهكذا  ، وطويلٌ وقصيرٌ : حلوٌ وحامضٌ إنَّ الناس في طبائعهمْ أشبهُ بعالمِ الأشجارِ

لأن جمالك وقيمتك أن تكون موزاً،  ؛فليكونوا. فإن كنت كالموزِ فلا تتحولْ إلى سفرجل

 يةٌ منْ آياتِ الباري فلا تجحد آياته.إن اختلاف ألوانِنا وألسنتِنا ومواهبِنا وقدراتِنا آ

*** 
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ن ﴿
َ
نفُسُِ�مْ إِ�َّ ِ� كتَِابٍ مِّن َ�بلِْ أ

َ
رضِْ وََ� ِ� أ

َ
صِيبَةٍ ِ� اْ� صَابَ مِن مُّ

َ
مَا أ

هَا
َ
أ ، كتبت المقادير،  ،﴾�َّْ�َ ، قضي الأمرُ فعتِ الصحفُ ، رُ قلُ لَّن يصُِيبنََا إِ�َّ ﴿جفَّ القلمُ
 . ما أصابك لم يكنْ لِيُخطئِك، وما أخطأكَ لم يكنْ لِيُصيِبك ،﴾كَتَبَ ا�ُّ َ�اَمَا 

نةُ  ، والمِحْ ك صارتْ البليةُ عطيةً ت في ضميرِ إن هذه العقيدة إذا رسختْ في نفسك وقرَّ

، وكلُّ الوقائع جوائز وأوسمةً  نْحةً بْ منه))مِ دِ االلهُ به خيراً يُصِ رِ  فلا يصيبُك قلقٌ  ((ومن يُ

ر والقضاءُ  ، فإنَّ الباري قد قدَّ ، أو احتراقِ بيتٍ ، أو خسارةٍ ماليةٍ من مرضٍ أو موتِ قريبٍ



 ٣٩  لا تحزن 

ر.هنيئاً لأهلِ المصائب  فِّ ، والاختيارُ هكذا، والخيرةُ اللهِ، والأجرُ حصل، والذنبُ كُ قد حلَّ

، الباسط، ، المعطي، القابضِ ا َ�فْعَ ﴿ صبرهم ورضاهم عن الآخذِ لُ َ�مَّ
َ
لُ وَهُمْ َ� �سُْأ

لوُنَ 
َ
 .﴾�سُْ�

ك حتى تؤمن  رِ هب وساوسُ صدْ ك، وتذْ ولن تهدأ أعصابُك وتسكن بلابلُ نفسِ

، لا تظنُّ أنه كان  ك حسراتٍ ، جفَّ القلمُ بما أنت لاقٍ فلا تذهبْ نفسُ بالقضاءِ والقدرِ

، وحفظُ  نْعُ الريحِ أن تهبُّ ، ومَ بوسعِك إيقافُ الجدار أن ينهار، وحبْسُ الماءِ أنْ ينْسكِبُ

ذُ الزجاج أن ينكسر ، وينْفُ ، هذا ليس بصحيحٍ على رغمي ورغمك، وسوف يقعُ المقدورُ

، ويحِلُّ المكتوبُ   . ﴾َ�مَن شَاء فَليُْؤْمِن وَمَن شَاء فَليَْْ�فُرْ ﴿القضاءُ

ر والعويل، اعترفْ بالقضاءِ قبْل  ط والتذمُّ خْ ق بجيش السُّ استسلمْ للقدر قبْل أن تطوّ

، إذاً فليهد يل، ثم وقع ما أن يدهمك سيْلُ النَّدمِ أ بالُك إذا فعلت الأسباب، وبذلت الحِ

لْ  ، فهذا هو الذي كان ينبغي أن يقع، ولا تقُ ((لو أني فعلت كذا لكان كذا كنت تحذرُ

(( ر االلهُ وما شاء فعلْ : قدَّ لْ  .وكذا، ولكن قُ

*** 
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، دَ الظَّمأ ريٌّ ، وبعْ ،  يا إنسانُ بعد الجوع شبعٌ دَ المرض عافيةٌ ، وبعْ مٌ هرِ نوْ دَ السَّ وبعْ

، ويُفكُّ العاني، وينقشعُ الظلامُ  ، ويهتدي الضالُّ ن ﴿ سوف يصلُ الغائبُ
َ
َ�عََ� ا�ُّ أ

مْرٍ مِّنْ عِندِهِ 
َ
وْ أ

َ
ِ�َ باِلفَْتحِْ أ

ْ
  .﴾يأَ
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، بشرِّ الم وسِ الجبال، ومسارب الأوديةِ هُ على رؤِ همومَ بشرَّ الليل بصبح صادق يطاردُ

، وكفٍ  ِ المنكوب بلطف خفيٍّ ، بشرِّ ، ولمُحِ البصرِ ءِ وْ لُ في سرعةِ الضَّ بِفرجٍ مفاجئ يصِ

.  حانيةٍ وادعةٍ

. ، فاعلم أنَّ وراءها رياضاً خضراء وارفةّ الظِّلالِ  إذا رأيت الصحراء تمتدُّ وتمتدُّ

. نْقطُعِ ، فاعلمْ أنه سوف يَ بْل يشتدُّ ويشتدُّ  إذا رأيت الحِ

. مع الدم عِ سكينةٌ زَ ، ومع الفَ نٌ ، ومع الخوفِ أمْ  عةِ بسمةٌ

ةَ  تَحتْ نَافِذَ ، لأنَّ الرعايةَ الربانيَّة فَ برَْداً وَسََ�ماً َ�َ ﴿النارُ لا تحرقُ إبراهيم الخليلِ
 .  ﴾إبِرَْاهيِمَ 

تَ القويَّ الصادق نَطَقَ بـ  وْ ، لأنَّ الصَّ َنِ حمْ لِيمَ الرَّ قُ كَ رِ غْ َ�َّ إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ ﴿البحرُ لا يُ
 .  ﴾سَيَهْدِينِ 

لاهُ معنا هْ جلَّ في عُ دَ بهُ بأنه وحْ َ صاحِ نُ والفتُح  ؛المعصومُ في الغارِ بشرَّ فنزل الأمْ

 والسكينة.

يقَ  دَ والضِّ نَ إلاَّ النَّكَ وْ مُ القاتمةِ لا يرَ اءَ ظروفِهِ قّ ، وأرِ م الراهنةِ إن عبيد ساعاتهِ

، لأنهم لا وا  والتَّعاسةَ دُّ يَمُ . ألا فلْ بُ سْ ارِ فَحَ ينظرون إلاَّ إلى جدار الغرفةِ وباب الدَّ

. مْ إلى ما وراء الأسوارِ هِ وا أعنة أفكارِ لِقُ بِ وليُطْ مْ وراء الحُجُ هُ  أبصارَ

، الأيامُ  ، وأفضلُ العبادِة انتظارُ الفرجِ قْ ذرعاً فمن المُحالِ دوامُ الحالِ إذاً فلا تضِ

لّبٌ  ، والدهرُ قُ ، ولعلَّ دُولٌ ، والحكيمُ كلَّ يوم هو في شأنٍ بَالى، والغيبُ مستورٌ ، والليالي حُ

اً. ِ يُسرْ سرْ اً، إن مع العُ ِ يُسرْ سرْ ثُ بعد ذلك أمراً، وإن مع العُ ْدِ  االله يحُ

*** 
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ديِدُ يجعلُ  عْ ، والجاهلُ الرِّ لُ الخسائر إلى أرباحٍ .الذكيُّ الأريبُ يحوّ       المصيبة مصيبتينِ

دَ الرسولُ  . طُرِ ع التاريخِ وبصرهُ  من مكةَ فأقامَ في المدينةِ دولةً ملأتْ سمْ

ج من حبسهِ  رِ بس ابنُ تيمية فأُخْ نْبَلَ وجلد، فصار إمام السنة، وحُ جن أحمدُ بنُ حَ سُ

رِ بئْرٍ معطلةٍ فأخرج عشرين مجلداً في ا ضع السرخسيُّ في قعْ ، وأقعد ابن علماً جماً، ووُ هِ قْ لفِ

، ونُفي ابنُ الجوزي  الأثيرِ فصنّفَ جامع الأصول والنهاية من أشهرِ وأنفعِ كتبِ الحديثِ

، وأصابتْ حمى الموتِ مالك بن الريبِ فأرسل للعالمين  د القراءاتِ السبعِ من بغداد، فجوَّ

 ، لُ دواوين شعراءِ الدولةِ العباسيةِ ومات أبناءُ أبي ذؤيب قصيدتهُ الرائعة الذائعة التي تعدِ

. ق لها التاريخُ ، وصفَّ ل منها الجمهورُ هِ ، وذُ  الهذلي فرثاهمْ بإلياذة أنْصت لها الدهرُ

همْ كوب ليمونٍ  قِ منها، وإذا ناولك أحدُ إذا داهمتك داهيةٌ فانظرْ في الجانبِ المشرِ

هُ الثم ر، وإذا أهد لك ثعباناً فخذْ جلْدَ كَّ نَةً من سُ فْ ين واتركْ باقيه، وإذا فأضفْ إليهِ حِ

 . مِّ الحياتِ  لدغتْك عقربٌ فاعلم أنه مصلٌ واقٍ ومناعةٌ حصينة ضد سُ

داً وياسميناً  راً وورْ ن تَْ�رَهُواْ ﴿تكيَّف في ظرفكِ القاسي، لتخرج لنا منهُ زهْ
َ
وعَََ� أ

 . ﴾شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ 

ين  ا العارمةِ شاعرْ مجيديْنِ متفائلاً ومتشائماً فأخرجا رأسيْهما سجنتْ فرنسا قبل ثورتهِ

. فأما المتفائلُ فنظر نظرةٌ في النجومِ فضحك. وأما المتشائمٌ فنظر إلى  من نافذةِ السجنِ

ض ليس  الطينِ في الشارعِ المجاور فبكى. انظرْ إلى الوجه الآخر للمأساةِ، لأن الشرَّ المحْ

تْحٌ وأ ؛موجوداً  سبٌ وفَ كْ .بل هناك خيرٌ ومَ رٌ  جْ

*** 
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، وتسألهُ  ، وتصمدُ إليه الكائناتُ ، ويستغيثُ به المنكوبً زعُ إليه المكروبُ من الذي يفْ

ُهُ القلوب ؟ إنه االلهُ لا إله إلاَّ هو. لهِّ ؤَ نُ وتُ ه الألسُ ، وتلهجُ بذكِرِ  المخلوقاتُ

، ونفزعُ إليه في  اءِ اءِ والضرَّ خاءِ والسرَّ وحقٌ عليَّ وعليك أن ندعوهُ في الشدةِ والرَّ

لُ إليه في الكرباتِ وننطرحُ على عتباتِ بابهِ سائلين باكين ضارعين منيبين،   تِ ونتوسّ المُلِماَّ

هُ  ُلَّ فتْحُ هُ ويحَ عٌ فرجُ نُه، ويُسرْ لُ عوْ هْ ويصِ ن ُ�ِ ﴿حينها يأتي مددُ مَّ
َ
  ﴾يبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ أ

ي الضالَّ ويشفي المريض  فينجي الغريق ويردُّ الغائب ويعافي المبتلي وينصرُ المظلوم ويهْدِ

جُ عن المكروبِ  َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ اّ�ِينَ ﴿ويفرّ  . ﴾فَإذَِا رَ�بُِوا ِ� الفُْلكِْ دَعَوُا ا�َّ

د عليك هنا أدعية إزاحةِ الهمِ  ُ ، ولكن أُحيلُك إلى ولن أسرْ والغمِ والحزنِ والكربِ

نَّةِ لتتعلم شريف الخطابِ معه تُبِ السُّ تهُ  ؛كُ فتناجيهِ وتناديهِ وتدعوهُ وترجوه، فإن وجدْ

 ،وإن فقدت الإيمان به فقدت كلَّ شيء، إن دعاءك ربَّك عبادةٌ أخر ، ت كلَّ شيءٍ وجدْ

، وإن عبد اً يجيدُ فنَّ الدعاءِ حريٌّ أن لا يهتمَّ ولا وطاعةٌ عظمى ثانيةٌ فوق حصولِ المطلوبِ

م إلاَّ حبلُه كلُّ الأبوابِ توصدُ إلاَّ بابهُ وهو قريبٌ سميعٌ  يغتمَّ ولا يقلق كل الحبال تتصرّ

ك رُ ، يجيب المضطرَّ إذا دعاه يأمُ ، وهو الغنيُّ القويُّ  -مجيبٌ وأنت الفقيرُ الضعيفُ المحتاجُ

سْتَجِبْ لَُ�مْ ﴿بأن تدعوه  -الواحدُ الماجدُ 
َ
َ َ َ ّ َ َتْ   ﴾ادْعُوِ� أ ، وألمَ إذا نزلتْ بك النوازلُ

غِ  ، مرِّ هُ َ ه فتْحهُ ونصرْ ، واطلبْ مددهُ واسألْ هِ هِ، واهتفْ باسمِ جْ بذكرِ بك الخطوبُ فالهْ

، وأرغم الأنْف في طين عبوديتِهِ لتحوز  ةِ ، لتحصل على تاج الحريَّ هِ الجبين لتقديسِ اسمِ

سام النجاةِ،  ، ألحَّ وِ ، بالغْ في سؤالِهِ ، أطلقْ لسانك، أكثرْ من طلبِهِ يْكَ مدَّ يديْك، ارفع كفَّ

، أحسنْ ظنَّك فيه، انقطعْ إليه، تبتَّلْ  هِ دُ باسمِ ، أشْ ه، ترقبْ فتْحهُ طْفُ ، انتظرْ لُ عليه، الزمْ بابهُ

. لِحَ فْ  إليه تبتيلاً حتى تسعد وتُ
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لةُ الشرعيَّةُ الس زْ ، والفارغين َواللاهين والفوضويين، العُ ك عن الشرِّ وأهلِهِ دُ عْ : بُ نيَّةُ

كم، ويسرحُ  ررِ الحِ ك، ويجودُ ذهنُك بِدُ فيجتمعُ عليك شملُك، ويهدأ بالُك، ويرتاحُ خاطرُ

.  طرفُكَ في بستانِ ا لمعارفِ

بهٌ أطباءُ الق لوبِ فنجح إن العزلة عن كلِّ ما يشغلُ عن الخيرِ والطاعةِ دواءٌ عزيزٌ جرَّ

ر، وإقامةٌ  كْ ، في العزلةِ عن الشرِّ واللّغوِ وعن الدهماءِ تلقيحٌ للفِ ، وأنا أدُّلك عليهِ أيَّما نجاحٍ

، وإنما كان الاجتماعُ المحمودُ والاختلاطُ  ، واحتفالٌ بمولدِ الإنابةِ والتذكرِ لناموسِ الخشيةِ

لْمِ والتعا عِ ومجالسِ العِ ، أما مجالسُ البطالةِ الممدوحُ في الصلواتِ والجُمَ ِ ونِ على الخيرْ

ك، ابكِ على خطيئتك، وأمسكْ عليك لسانك،  ، اهربْ بجلدِ والعطالةِ فحذارِ حذارِ

وليسعك بيتك، الاختلاط الهمجي حرب شعواء على النفس، وتهديد خطير لدنيا الأمنِ 

، و ، وأبطال الأراجيفِ أساتذة والاستقرارِ في نفسك، لأنك تجالسُ أساطين الشائعاتِ

بْعَ مراتٍ قبل أن يصلك الموتُ  التبشير بالفتن والكوارث والمحن، حتى تموت كلَّ يومٍ سَ

ا زَادُوُ�مْ إِ�َّ خَبَا�ً ﴿  .﴾لوَْ خَرجَُواْ �يُِ�م مَّ

إذاً فرجائي الوحيدُ إقبالك على شانِك والانزواءُ في غرفتِك إلاَّ من قولِ خيرٍ أو فعلِ 

، حينها تجدُ قلبك عا ، ولسانُك خيرٍ ك من الإهدارِ ، وعمرُ د إليك، فسلمَ وقتُك من الضياعٍ

 ، فَ رَ ب عَ ، ومن جرَّ ك من سوءِ الظنِ ، وأذنُك من الخنا ونفسُ ، وقلبُك من القلقِ من الغيبةِ

. ، واسترسل مع العوامِ فقلْ عليه السلامُ  ومن أركب نفسه مطايا الأوهامِ

*** 
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بْتَ  لا يسلبك االله شيئا إلاَّ  تَسَ تَ واحْ ضك خيراً منه، إذا صبرْ ((منْ أخذتُ عوَّ

ضتُه منهما الجنة)) ((من سلبتُ صفيَّهُ من أهل الدنيا ثم يعني عينيه  حبيبتيه فصبر عوَّ

تُهُ من الجنَّة)) ضْ ، وقِسْ على هذا  احتسب عوَّ يْتُ الحمدِ في الخُلْدِ من فقد ابنه وصبر بُني له بَ

 المنوالِ فإن هذا مجردُ مثال.

. رها عنده جنةٌ وثوابٌ وعِوضٌ وأجرٌ عظيمٌ  فلا تأسفْ على مصيبة فان الذي قدّ

سِ  دوْ رْ هُ بهم في الفِ ُ�مْ سََ�مٌ عَليَُْ�م بمَِا صَ ﴿إن أولياء االله المصابين المبتلين ينوِّ ْ�َ
ارِ   . ﴾فنَعِْمَ ُ�قَْ� ا�َّ

ولَـ�كَِ عَليَهِْمْ ﴿وحق علينا أن ننظر في عِوض المصيبةِ وفي ثوابها وفي خلفها الخيرِّ 
ُ
أ

ولَـ�كَِ هُمُ المُْهْتَدُونَ 
ُ
ّ�هِِمْ وَرَْ�َةٌ وَأ  هنيئاً للمصابين، بشر للمنكوبين.  ﴾صَلَوَاتٌ مِّن رَّ

ر الدنيا قصيرٌ وكنزُ  مْ وفِئ إن عُ ، والآخرةُ خيرٌ وأبقى فمن أُصيب هنا كُ ها حقيرٌ

نيا العاشقون لها الراكنون إليها، فأشدَّ  هناك، ومن تعب هنا ارتاح هناك، أما المتعلقون بالدُّ

ما على قلوبهم فوت حظوظُهم منها وتنغيصُ راحتهم فيها لأنهم يريدونها وحدها فلذلك 

هم فلا يرون إلاَّ  ؛النكباتُ  تعظُمً عليهمُ المصائبُ وتكبرُ عندهمُ  لأنهمْ ينظرون تحت أقدامِ

نيا الفانية الزهيدة الرخيصة.  الدُّ

أيها المصابون ما فات شيءٌ وأنتمُ الرابحون، فقد بعث لكمْ برسالةٍ بين أسطرها لُطْفٌ 

سنُ اختيار. إن على المصابِ الذي ضرب عليه سرادقُ المصيبة أن ينظر  وعطْفٌ وثوابٌ وحُ

ُ باَبٌ باَطِنُهُ �يِهِ الرَّْ�َةُ وَظَاهرُِهُ مِن قبَِلهِِ ﴿ن النتيجة لير أ فَُ�بَِ بيَنَْهُم �سُِورٍ �َّ
 وما عند االلهِ خيرٌ وأبقى وأهنأ وأمرأُ وأجلُّ وأعلى. ،﴾العَْذَابُ 

*** 
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، ومن  ، فهمْ الأشقياءُ بكلِّ معاني الشقاءِ همُ المفلسون من كنوزِ الإيمانِ رصيدِ اليقينِ

ةٍ  عْرَضَ عَن ذكِْرِي فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿ أبداً في تعاسةٍ وغضبٍ ومهانةٍ وذلَّ
َ
 .﴾وَمَنْ أ

ها وقلقها إلاَّ الإيمانُ  ها وهمّ ها ويذهبُ غمَّ ها ويفرحُ يها ويطهرُ لا يُسعدُ النفس ويزكّ

. باالله ربِّ العالمين، لا طعم للحياةِ أصلاً إلاَّ بالإ  يمانِ

وا ليريحُوا أنفسهم من هذه الآصارِ  إنَّ الطريقة المثلى للملاحدةِ إن لم يؤمنوا أن ينتحرُ

سة بلا إيمان، يا لها منْ لعنةٍ أبديةٍ  والأغلالِ والظلماتِ والدواهي، يا لها منْ حياةِ تاعِ

بْ ﴿حاقتْ بالخارجين على منهج االله في الأرض 
َ
فْ�دََِ�هُمْ وَ�

َ
صَارهَُمْ كَمَا لمَْ يؤُْمِنُواْ وَُ�قَلّبُِ أ

ٍ� وَنذََرهُُمْ ِ� طُغْيَانهِِمْ َ�عْمَهُونَ  لَ مَرَّ وَّ
َ
وقد آن الأوانُ للعالمِ أن يقتنع كلَّ القناعة،   ﴾بهِِ أ

ل  لا إله إلا االلهوأن يؤمن كلَّ الإيمانِ بأنَّ  َ قُرونٍ غابرةٍ توصَّ دَ تجربةٍ طويلةٍ شاقةٍ عبرْ بعْ

لُ  لَ صادقون، وأنّ  بعدها العقْ سُ بةٌ وأنّ الرُّ ، والإلحاد كِذْ إلى أن الصنم خرافةٌ والكفر لعنةٌ

 .  االله حقٌّ له الملكُ ولهُ الحمدُ وهو على كلِّ شيء قديرٌ

، تكون سعادتُك وراحتُك وطمأنينتُك.   وبقدرِ إيمانِك قوةً وضعفاً، حرارةً وبرودةً

وْ ﴿
َ
نَ� وهَُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَيّبَِةً وََ�جَْزَِ�نَّهُمْ مَنْ عَمِلَ صَاِ�اً مِّن ذَكَرٍ أ

ُ
أ

ْ َ�عْمَلُونَ  حْسَنِ مَا َ�نوُا
َ
جْرَهُم بأِ

َ
نِ  ﴾أ ُسْ هم لحَ وهذه الحياةُ الطيبةُ هي استقرارُ نفوسِ

هم من أوضارِ الانحرافِ  م بحبِّ باريهم، وطهارةُ ضمائرِ م، وثباتُ قلوبهِ ، موعودِ ربهِّ

، ورضاهم في مواطن  عِ القضاءِ م عندْ وقْ ، وسكينةُ قلوبهِ ِم أمام الحوادثِ وبرودُ أعصابهِ

دٍ  اً وبالإسلام ديِناً، وبمحمَّ وا بااللهِ ربّ  نبياً ورسولاً.  القدر، لأنهم رضُ

*** 



 لا تحزن  ٤٦

Ú�Ó‹®a@�äéÿm@¸Î@›é»€a@�Âua@

، وما نُزع من شيءٍ إلاَّ  شانُه، اللينُ في الخطاب، البسمةُ الرفقُ ما كان في شيءٍ إلاَّ زانهُ

، وهي  لُلٌ منسوجةٌ يرتديها السعداءُ ، هذه حُ الرائقةُ على المحيا، الكلمةُ الطيبةُ عند اللقاءِ

ها نِ كالنحلة تأكلُ طيِّباً وتصنعُ طيِّباً، وإذا وقعتْ على زهرةٍ لا تكسرُ لأنَّ االله  ؛صفاتُ المؤمِ

، يعطي على الرفقِ ما لا يعطي على العن مُ الأعناقُ هِ ئِبُّ لقدومِ َ . إنَّ من الناسِ من تشرْ فِ

، لأنهم محبون في  مُ الأرواحُ ، وتحييهمُ الأفئدةُ وتشيّعهُ مُ الأبصارُ وتشخصُ إلى طلعاتهِ

م.  هِ م وشرائِهم، في لقائِهم ووداعِ م، في أخذهم وعطائِهم، في بيعهِ  كلامهِ

هُ النبلا ، فهمْ محفوفون دائماً وأبداً إن اكتساب الأصدقاءِ فنٌّ مدروسٌ يجيدُ ءُ الأبرارُ

 . ، وإن غابوا فالسؤالُ والدعاءُ ُ والأنسُ ، إنْ حضروا فالبِشرْ  بهالةٍ من الناسِ

ِي ﴿إنَّ هؤلاءِ السعداء لهمْ دستور أخلاقٍ عنوانُه:  حْسَنُ فَإذَِا ا�َّ
َ
ادَْ�عْ باِلَِّ� ِ�َ أ

نَّهُ وَِ�ٌّ 
َ
مُ  ﴾ َ�يِمٌ بيَنَْكَ وََ�ينَْهُ عَدَاوَةٌ كَ� هِ ، وحلمِ مُ الجيّاشةِ فهمْ يمتصون الأحقاد بعاطِفتِهِ

، يتناسون الإساءة ويحفظون الإحسان، تمُرُّ بهمُ الكلماتُ النابيةُ  هم البريءِ حِ الدافِئ، وصفْ

 ، ، والناسُ منهمُ في أمنٍ . همْ في راحةٍ عةٍ فلا تلجُ آذانهم، بل تذهبُ بعيداً هناك إلى غيرِ رجْ

نَهُ ((مون منهمُ في سلام والمسل هِ، والمؤمنُ من أمِ دِ المسلمُ من سلِم المسلمونُ من لِسانِهِ ويَ

م ن ظلمني (( ))الناسُ على دمائِهم وأموالهِ وَ عمَّ فُ إن االله أمرني أنْ أصل منْ قطعني وأن أعْ

نِي مَ ْ هؤلاء بثوابٍ  ﴾وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ ﴿ ))وأن أُعطي منْ حرَ بشرّ

 .  عاجلٍ من الطمأنينةِ والسكينةِ والهدوءِ

َرٍ  ِ� مَقْعَدِ صِدْقٍ ﴿وبشرهم بثوابٍ أخرويٍّ كبيرٍ في جوارِ ربٍّ غفورٍ في جناتٍ ونهَ
قْتَدِرٍ   . ﴾عِندَ مَليِكٍ مُّ

*** 
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، والرائدُ لا يكذبُ  ، والتجربةُ برهانٌ الصدقُ حبيبُ االلهِ، والصراحةُ صابونُ القلوبِ

ذكُْرُْ�مْ ﴿أهله، ولم يوجدْ عملٌ أشرحُ للصدرِ وأعظمُ للأجرِ كالذكر 
َ
  ﴾فَاذكُْرُوِ� أ

، من لمْ يدخلْها لم يدخل جنة الآخرةِ، وهو إنقاذٌ للنفس  هِ هُ سبحانهُ جنَّتُهُ في أرضِ من وذكرُ

. طالعْ دواوين  ٌ مختصرٌ إلى كلِّ فوزٍ وفلاحٍ ا، بلْ هو طريقٌ ميسرّ ا واضطرابهِ ا وأتعابهِ أوصابهِ

. بْ مع الأيامِ بلْسمهُ لتنالَ الشفاءَ رِّ ، وجَ  الوحي لتر فوائدَ الذكرِ

. بذكره تُزاحُ جبالُ  عِ والهمِّ والحزنِ زَ بُ الخوفِ والفَ حُ بذكره سبحانهُ تنقشعُ سُ

بِ  رْ  والغمِ والأسى. الكَ

جابَ  بَ العُ جَ ، لكن العَ ولا عجبَ أنْ يرتاح الذاكرون، فهذا هو الأصلُ الأصيلُ

هِ   يَّانَ ُ�بعَْثُونَ ﴿كيف يعيشُ الغافلون عن ذكِرِ
َ
حْيَاء وَمَا �شَْعُرُونَ �

َ
مْواتٌ َ�ْ�ُ أ

َ
 .  ﴾أ

، ورمتْهُ الخ ع من الحوادثِ ، هيا يا منْ شكى الأرق، وبكى من الألم، وتفجَّ طوبُ

  .﴾هَلْ َ�عْلمَُ َ�ُ سَمِيّاً ﴿ اهتفْ باسمه المقدس،

ك، يرتاحُ ضميرك،  سُ ك، يهدأُ قلبُك، تسعدُ نفْ ه ينبسطُ خاطرُ بقدرِ إكثارك من ذكرِ

لاه معاني التوكلِ عليه، والثقةِ به والاعتمادِ عليه، والرجوعِ إليه،  لأن في ذكره جلَّ في عُ

ي، سميعٌ إذا نُودِي، مجيبٌ إذا وحسنِ الظنِّ فيه، وانتظار ا عِ لفرجِ منُه، فهو قريبٌ إذا دُ

دِ اسمهُ الطيب المبارك على لسانِك توحيداً وثناءً  دِّ ، ورَ ، فاضرعْ واخضعْ واخشعْ ئلَ سُ

السعادة والأمنَ  –بحولِهِ وقوتِهِ  –ومدحاً ودعاءً وسؤالاً واستغفاراً، وسوف تجدُ 

ْ�يَا وحَُسْنَ ثوََابِ ا�خِرَةِ ﴿والسرور والنور والحبورَ   .  ﴾فَآتاَهُمُ ا�ُّ ثوََابَ ا�ُّ

*** 
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راً، إنَّ الحسد مرضٌ مزمنٌ يعيثُ في الجسم  ةِ تنخرُ العظمَ نخْ الحسدَ كالأكلةِ الملِحَ

. وقد  لْبابِ صديقٍ فساداً، وقد قيل: لا راحة لحسود فهو ظالمٌ في ثوبِ مظلوم، وعدوٌّ في جِ

 . هَ ، بدأ بصاحبهِ فقتَلَ هْ لَ دَ  قالوا: الله درُّ الحسدِ ما أعْ

لأننا  ؛سدِ رحمةً بي وبك، قبل أنْ نرحم الآخرينإنني أنهى نفسي ونفسك عن الح

عُ نوم جفوننا على الآخرين.  نا، ونوزِّ نا لهمْ نطعمُ الهمَّ لحومنا، ونسقي الغمَّ دماءَ  بحسدِ

لُ فرناً ساخناً ثم يقتحمُ فيه. التنغيصُ والكدرُ والهمُّ الحاضرُ أمراضٌ  عِ شْ إنَّ الحاسد يُ

، يولّدها الحسدُ لتقضي على الراح دِ أنهُ خاصمَ القضاءَ . بلِيَّةُ الحاسِ ةِ والحياةِ الطيبةِ الجميلةِ

 . ، وخالف صاحبَ المنْهجِ عْ ، وأساء الأدب مع الشرَّ لِ  واتهم الباري في العدْ

ثابُ عليه المُبْتَلىَ به، وسوف  يا للحسد من مرضٍ لا يُؤجرُ عليهِ صاحبُه، ومن بلاءٍ لا يُ

بَ نِعمُ الناسِ عنهم. كلٌّ يُصالحُ إلاَّ يبقى هذا الحاسدُ في حرقةٍ دا هَ ئمةٍ حتى يموت أو تذْ

لْغِي خصائِصك،  بِك، وتُ الحاسد فالصلحُ معه أن تتخلىّ عن نعمٍ االلهِ وتتنازل عن مواهِ

 ، ، نعوذُ بااللهِ من شرِّ حاسد إذا حسدْ لَّهُ يرضى على مضضٍ عَ ومناقِبك، فإن فعلت ذلك فلَ

. فإنه يصبحُ كالثعبانِ الأسو هُ في جسم بريءٍ غَ سمَّ فرِ ام لا يقر قراره حتى يُ  دِ السَّ

دِ فإنه لك بالمرصادِ.   فأنهاك أنهاك عن الحسد واستعذ بااللهِ من الحاسِ

*** 
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جتْ  زِ ، مُ نِ ، جاهمةُ المحيَّا، كثيرةُ التلوُّ ، كثيرةُ التبعاتِ حالُ الدنيا منغصةُ اللذاتِ

بَد.  ، وأنت منها في كَ لِطتْ بالنَّكدِ ، وخُ  بالكدرِ

، أو صديقاً، أو نبيلاً، ولا مسكناً ولا وظيفةً إلاَّ وفيه ما  ولن تجد والداً أو زوجةً

، وعنده ما يسوءُ أحياناً، فأ رُ وَ رأساً برأس، والجروحُ يكدِّ هِ، لتنْجُ ِ هِ ببردِ خيرْ طفئ حرَّ شرِّ

.  قصاصٌ

 ٍ ، والنوعين، والفريقين، والرأيين خيرْ أراد االلهُ لهذه الدنيا أن تكون جامعةً للضدينِ

 ، ، والصلاحُ والسرورُ في الجنةِ ُ كلُّهُ ، ثم يصفو الخَيرْ نٍ زْ ، صلاحٍ وفسادٍ، سرورٍ وحُ وشرٍ

عُ الشرُّ  ْمَ . في الحديث:  ويجُ الدنيا ملعونةٌ ملعونٌ ما فيها إلا ((كله والفسادُ والحزنُ في النارِ

، وحلّقْ في عالمِ  ))ذكرُ االلهِ وما والاهُ وعالمٌ ومتعلمٌ  فعشْ واقعكَ ولا تسرحْ من الخيالِ

ع نفسك لمعايشتها ومواطنتِها، فسوف لا يصفو لك  ، اقبلْ دنياكَ كما هي، وطوِّ المثالياتِ

وَ والكمال والتمام ليس من شأنها ولا منْ  فيها فْ ، لأنَّ الصَّ ، ولا يكملُ لك فيها أمرٌ صاحبٌ

ا.   صفاتهِ

، وفي الحديث:  لا يفركُ مؤمنٌ مؤمنةً إن كره منها خلقاً رضي ((لن تكمل لك زوجةٌ

 . ))منها آخر

، ونذر ما تعسرَّ  َ ذ ما تيسرَّ ، ونأخُ فحَ وَ ونصْ فُ  ونغضَّ فينبغي أنْ نسدد ونقارب، ونعْ

 . ف أحياناً، ونسددُ الخطى، ونتغافلُ عن أمورٍ  الطَّرْ

*** 
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 ، بتلى ؟ وهل تشاهدُ إلاَّ منكوباً في كل دارٍ نائحةٌ ، فهل تر إلاَّ مُ ةً َ نَةً ويَسرْ مْ تْ يَ لَفَّ تَ

، وفي كل وادٍ بنو سعد.  عٌ  وعلى كل خدٍّ دمْ

، وكمْ من الصابرين، فلست أنت وحدك المصاب، بل مصابُكَ أنت  كمْ منَ المصائبِ

، يتقلبُ ذات اليمينِ وذات  ، كمْ من مريضٍ على سريره من أعوامٍ ك قليلٌ بالنسبةِ لغيرِ

قم.  ئِنُّ من الألمِ، ويصيحُ من السَّ ، يَ مالِ  الشِّ

 غير زنزانته.  كم من محبوس مرت به سنوات ما رأ الشمس بعينه، وما عرف

 . رِ مْ عانِ العُ ةِ الشبابِ وريْ ا في ميْعَ  كمْ من رجلٍ وامرأةٍ فقدا فلذاتِ أكبادهمِ

 . ينٍ ومُصابٍ ومنكوبٍ  كمْ من مكروبٍ ومدِ

، ودارٌ  نٌ للمؤمنِ لْمَ اليقين أنِّ هذه الحياة سجْ ، وأنْ تعلم عِ آن لك أن تتعزّ بهؤلاءِ

، تصبحُ القصورُ ح افلةً بأهلها وتمسي خاويةً على عروشها، بينها للأحزانِ والنكباتِ

، ثمَّ ما هي إلاَّ أيامٌ فإذا  ثرٌ ، والأولادُ كُ ، والأبدانُ في عافية، والأموالُ وافرةً عٌ لُ مجتمِ مْ الشَّ

تُ والفراقُ والأمراضُ  �نَْا لَُ�مُ ﴿الفقرُ والموْ َ لَُ�مْ كَيفَْ َ�عَلنَْا بهِِمْ وََ�َ وَتبََ�َّ
مْثَالَ 

َ
، ليظهر   ﴾ا� فعليك أن توطِّن مصابك بمنْ حولك، وبمن سبقك في مسيرةِ الدهرِ

 ، طْفهِ ، فاحمدِ االله على لُ ، وأنه لم يأتك إلا وخزاتٌ سهلةٌ لك أنك معافىً بالنسبة لهؤلاءِ

بْ ما أخذ، وتعزَّ بمنْ حولك.   واشكره على ما أبقى، واحتسِ

لى على ولك في الرسول   ضعِ السَّ ه، قدوةٌ وقدْ وُ جَّ وجهُ يتْ قدماه وشُ ، وأدمِ هِ  رأسِ

ضُ  رْ ي عِ مِ تْ ثنيتُه، ورُ سرِ ة، وكُ د من مكَّ ، وطُرِ عبِ حتى أكل ورق الشجرِ وحوصرِ في الشِّ

، وربط الحجر  ، وفقد ابنه، وأكثر بناتِه في حياتهِ تِل سبعون من أصحابهِ ، وقُ زوجتِهِ الشريفُ

رٌ  ِم بأنهُ شاعِ ، واتهُّ ، صانُهُ االلهُ من ذلك، وهذا  على بطنِه من الجوعِ رُ كاهن مجنونٌ كاذبٌ ساحِ
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رَ موسى ووضع  جّ بِح يحيى، وهُ ا، وذُ تِل زكريَّ ، وقدْ قُ بلاءٌ لابدَّ منهُ وتمحيصٌ لا أعظم منهُ

، وطٌعِن  ، واغتيل عثمانُ هِ رُ بدمِ مَ ج عُ ِّ ، وسار الأئمةُ على هذا الطريق فضرُ الخليلُ في النارِ

تْ ظهورُ  لِدَ ، وجُ ، ونكل بالأبرار  عليٌ ن الأخيارُ جِ ن تدَْخُلُواْ ﴿الأئمةِ وسُ
َ
مْ حَسِبتُْمْ أ

َ
أ

 ْ اء وَزُلزِْلوُا َّ سَاء وَال�َّ
ْ
تهُْمُ اْ�َأ سَّ ِينَ خَلَوْاْ مِن َ�بلُِْ�م مَّ ثَلُ ا�َّ تُِ�م مَّ

ْ
ا يأَ  . ﴾اْ�َنَّةَ وَلمََّ

*** 
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ِينَ آمَنُواْ ﴿ هَا ا�َّ ُّ�
َ
َ�ةِ ياَ � ْ�ِ وَالصَّ @@﴾اسْتَعيِنُواْ باِلصَّ

، وأخذ الهمُّ بتلابيبك، فقمْ حالاً إلى الصلاةِ، تثُبْ  قك الحزنُ فُ وطوَّ إذا داهمك الخَوْ

ك، إن الصلاة كفيلةٌ  ك، وتطمئنَّ نفسُ بأذنِ االلهِ باجتياحِ مستعمراتِ الأحزانِ  –لك روحُ

. ، ومطاردةِ فلولِ الاكتئابِ  والغمومِ

هُ أمرٌ قال: إ كان  ةَ عينِهِ وسعادتهُ  ))أرحنا بالصلاةِ يا بلالُ ((ذا حزبَ رَّ فكانتْ قُ

 .  وبهجتَهُ

تْ في وجوههمُ  ، وكشرَّ يرُ قومٍ أفذاذٍ كانتْ إذا ضاقتْ بهم الضوائقُ وقد طالعتُ سِ

 . مْ هُ مُ َ م وهمِ مْ وإراداتهُ ، فتعودُ لهم قُواهُ ، فزعوا إلى صلاةٍ خاشعةٍ  الخطوبُ

، وتسيلُ  ، يوم تتطايرُ الجماجمُ ضتْ لِتُودَّ في ساعةِ الرعبِ إنّ صلاة الخوفِ فُرِ

 . ، فإذا أعظمُ تثبيتٍ وأجلُّ سكينةٍ صلاةٌ خاشعةٌ  النفوسُ على شفراتِ السيوفِ

غَ  ، وأن يمرّ فَ على المسجدِ إنَّ على الجيلِ الذي عصفت به الأمراضُ النفسيةُ أن يتعرّ

، وإلاَّ فإنَّ الدمع سوف  بِ لاً، ولينقذ نفسهُ من هذا العذابِ الواصِ ه أوَّ ضيِ ربَّ ْ جبينَهُ لِيرُ
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هُ بالسكينةِ والأمنِ  ، وليس لديهِ طاقةٌ تمدّ ، والحزن سوف يحطمُ أعصابهُ نهُ إلا  يحرقُ جفْ

 .  الصلاةُ

سُ كلَّ يومٍ وليلةٍ كفارةٌ لذنوبِنا،  –لو كنّا نعقلُ  –من أعظمِ النعمِ  هذهِ الصلواتُ الخمْ

نا، تسكبُ في  عٌ لأمراضِ نا، ثم هي علاجٌ عظيمٌ لمآسينا، ودواءٌ ناجِ رفعةٌ لدرجاتِنا عند ربِّ

ضا أما نا مقادير زاكيةً من اليقين، وتملأُ جوانحنا بالرِّ أولئك الذين جانبوا المسجد،  ضمائرِ

، ومن شقاءٍ إلى شقاءٍ  ، ومن حزنٍ إلى حزنٍ َّهُمْ ﴿وتركوا الصلاة، فمنْ نكدٍ إلى نكدٍ َ�تَعْساً ل
ْ�مَالهَُمْ 

َ
ضَلَّ أ

َ
 .  ﴾وَأ

*** 
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سنُ ا هِ، والرضا بصنيعهِ وحُ ، والثقة بوعدِ لظنِّ تفويضُ الأمرِ إلى االلهِ، والتوكلُ عليهِ

، وانتظارُ الفرجِ منهُ  ، وأجلِّ صفاتِ المؤمنين، وحينما يطمئنُّ  ؛بهِ من أعظمِ ثمراتِ الإيمانِ

هِ في كلِّ شأنِه، يجد الرعاية، والولاية، والكفاية،  ، ويعتمدُ على ربِّ العبدُ إلى حسنٍ العاقبةِ

 . ، والنصرةَ  والتأييدَ

، فجعلها االلهُ عليه لما ألقي إبراهيمُ عليه السلامُ في النارِ قال مَ الوكيلُ : حسبنا االلهُ ونِعْ

نا  داً وسلاماً، ورسولُ وا بجيوشِ الكفار، وكتائبِ الوثنيةِ قالوا:  برْ دُ دِّ ه لما هُ وأصحابُ

ْ بنِعِْمَةٍ مِّنَ اّ�ِ وَفَضْلٍ لَّمْ َ�مْسَسْهُمْ سُوءٌ  }١٧٣{حَسْبنَُا ا�ُّ وَنعِْمَ الوَْ�يِلُ ﴿ فَانقَلبَُوا
بَعُواْ رضِْوَانَ اّ�ِ وَا�ُّ ذُو فَضْلٍ عَظِيٍ�    .﴾وَا�َّ

، ولا ينازل تِ  إنَّ الإنسان وحده لا يستطيعُ أنْ يصارع الأحداث، ولا يقاوم الملماَّ

ضُ الأمرَ  ؛الخطوبَ  لِقَ ضعيفاً عاجزاً، إلا حينما يتوكلُ على ربِّه ويثقُ بمولاه، ويفوِّ لأنه خُ
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إليه، وإلا فما حيلةُ هذا العبدِ الفقيرِ الحقيرِ إذا احتوشتْهُ المصائب، وأحاطتْ به النكباتُ 

ؤْمِنِ�َ ﴿ وُاْ إنِ كُنتُم مُّ  . ﴾وََ�َ اّ�ِ َ�تَوَ�َّ

ةِ المتين، لينقذك من فيا من أرادَ  وَّ أن ينصح نفسه: توكلْ على القويِّ الغنيِّ ذي القُ

كَ  ك ودثارَ ارَ ، واجعلْ شعِ باتِ رُ ، ويخرجك من الكُ مَ الوكيلُ الويلاتِ ، فإن حسبنا االلهُ ونِعْ

ك، فنادِ:  تْ مصادِرُ دك، وشحّ نُك، وجفَّتْ موارِ مَ قلَّ مالُك، وكثُرَ ديْ حسبُنا االلهِ ونِعْ

 .الوكيلُ 

 : طْبٍ فاهتفْ ٍ، أو فزعت من خَ عبْتَ من ظالمِ ، أو رُ حسبنا االلهُ وإذا خفتَ من عدوٍّ

مَ الوكيل  .ونِعْ

 . ﴾وََ�َ� برَِّ�كَِ هَادِياً وَنصَِ�اً ﴿

*** 

رضِْ ﴿
َ
@﴾قُلْ سُِ�واْ ِ� ا�

طْعُ  ، وقَ رُ في الديارِ فَ ، السَّ ب الهمِّ والغمِّ حُ ، ويزيحُ سُ رَ دْ ، والتقلبُ مما يشرحُ الصَّ القفارِ

، والنظرُ في كتابِ الكونِ المفتوحِ لتشاهد أقلام القدرةِ وهي تكتبُ على  في الأرضِ الواسعةِ

، ورياضاً أنيقةً وجناتٍ ألفاً،  ، لتر حدائق ذات بهجةٍ صفحاتِ الوجودِ آياتِ الجمالِ

دِ الجبال،  عَ اهبطِ الأودية، اخرجْ من بيتكَ وتأملْ ما حولك وما بين يديك وما خلفك، اصْ

، ضعْ أنفك على أغصانِ الياسمين، حينها تجدُ روحك  بَّ من الماءِ النميرِ ، عُ تسلّقِ الأشجارَ

يدِ تسبحِّ في فضاءِ السعادةِ، اخرجْ من بيتِك، ألقِ الغطاء الأسودَ  ، كالطائرِ الغرّ حرةً طليقةً

 عن عينيك، ثم سرْ في فجاجِ االلهِ الواسعةِ ذاكراً مسبحاً.
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، وليستْ  إنَّ  الانزواء في الغرفةِ الضيّقةِ مع الفراغِ القاتل طريقٌ ناجحٌ للانتحارِ

لِمَ الاستسلامُ أمام كتائبِ الأحزان ؟ ألا  غرفتك هي العالمُ، ولست أنت كلَّ الناسِ فَ

 : ك وسمعِك وقلبِكَ ْ خِفَافاً وَثقَِا�ً ﴿فاهتفْ ببصرِ تعال لتقرأ القرآن هنا بين  ،﴾انفْرُِوا

َ الماءِ وهو يروي قصة وصولهِ الجدا ، وبَينْ طَبَ الحبِّ َ الطيورِ وهي تتلو خُ ولِ والخمائِل، بَينْ

 .  من التلِّ

  ، هُ لَتْ عليه نفسُ قُ الَ في مساربِ الأرض متعةٌ يوصيِ بها الأطباءُ لمن ثَ حْ إن الترَّ

ر لنسعد ونفرح ونفكر ونتدبّ  ، فهيَّا بنا نسافْ رُونَ ِ� ﴿ر وأظلمتْ عليهِ غرفتهُ الضيقةُ وََ�تَفَكَّ
رضِْ رَ�َّنَا مَا خَلَقْتَ هَذا باَطًِ� سُبحَْانكََ 

َ
مَاوَاتِ وَا�  . ﴾خَلقِْ السَّ

*** 
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رٍ وبقوةِ إرادةٍ،  دْ التحليِّ بالصبر من شيمِ الأفذاذِ الذين يتلقون المكاره برحابةِ صَ

 ومناعةٍ أبيَّة. وإنْ لم أصبرْ أنا وأنت فماذا نصنعُ ؟!. 

هُ ؟   هل عندك حلٌّ لنا غيرُ الصبرِ ؟ هل تعلم لنا زاداً غيرَ

، وميداناً تتس ابقُ فيهِ النكباتُ كلما خرج كان أحدُ العظماءِ مسرحاً تركضُ فيه المصائبُ

عٌ بالثقةِ بااللهِ.  ، متدرّ  من كربةٍ زارتهُ كربةٌ أخر، وهو متترسٌ بالصبرِ

تِ ويطرحون النكباتِ أرضاً.  ، يُصارعون الملماّ  هكذا يفعلُ النبلاءُ

، قالوا: ألا ندعو لك طبيباً ؟ قال:  -رضي االلهُ عنهُ -دخلوا على أبي بكر  وهو مريضٌ

 . الٌ لما أريدُ : إني فعَّ  الطبيبُ قد رآني. قالوا: فماذا قال ؟ قال: يقولُ
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، طالبٍ  نِ المصيرِ سْ ، عالم بحُ َ واثقٍ بالفرجِ برْ ك إلاَّ بااللهِ، اصبرْ صَ واصبرْ وما صبرُ

، راغبٍ في ت ، وأظلمتِ أمامك للأجرِ ت الخطوبُ ، اصبرْ مهما ادلهمَّ فكيرِ السيئاتِ

اً.  ِ يُسرْ سرْ ، وإن مع العُ بِ رْ ، وأنَّ الفرج مع الكَ ِ برْ ، فإنَّ النصر مع الصَّ  الدروبُ

م، كانت  مْ وقوةِ احتمالهِ هِ وا في هذه الدنيا، وذهلتُ لعظيمِ صبرِ قرأتُ سير عظماءٍ مرُّ

هم ك ، وفي رسوخِ المصائبُ تقعُ على رؤوسِ ا قطراتُ ماءٍ باردةٍ، وهم في ثباتِ الجبالِ أنهَّ

 ، ، وفرحةِ الفتحِ هم على طلائع فجرِ الفرجِ ، فما هو إلاَّ وقت قصيرٌ فتشرقُ وجوهُ الحقِ

ث، وصاحَ في وجهِ  لَ الكوارِ ، بل نازَ هُ دَ حْ هم ما اكتفى بالصبرِ وَ . وأحدُ وعصرِ النصرِ

ياً.  تحدِّ  المصائبِ مُ

*** 
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ش النوم، فإذا وضعتِ  ، وهم على فُرُ بٌ عالميَّةٌ هم حرْ نفرٌ من الناسِ تدورُ في نفوسِ

 ، . يحترقون مع الأحداثِ ريَّ طَ الدمِّ والسكَّ غْ ة المعدةِ، وضَ حَ رْ وا قُ نِمُ بُ أوزارها غَ الحرْ

و ، يضجُّ ، يثورون لتأخر الأمطارِ ، يغضبون من غلاءِ الأسعارِ رِ العملةِ ن لانخفاضِ سعْ

بٍ  ، وقلقٍ واصِ  .﴾َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَيحَْةٍ عَليَهِْمْ ﴿فهم في انزعاجٍ دائمٍ

،ونصيحتي لكَ أنْ  كَ دعِ الأحداث على الأرضِ ولا  لا تحملِ الكرة الأرضية على رأسِ

ها في أمعائِك. إن بعض الناس عنده قلبٌ كالإسفنجة يتشربُ الشائعاتِ  تضعْ

، وهذا القلبُ كفيلٌ أن  ، يضطربُ لكلِّ شيءٍ ، يهتزِ للوارداتِ ، ينزعجُ للتوافِهِ والأراجيفَ

 . لِهِ ، وأن يهدم كيان حامِ  يحطم صاحبهُ



 لا تحزن  ٥٦

هم العِبرُ  هم الزلازلُ  أهلُ المبدأ الحقِّ تزيدُ لُ الخورِ تزيدُ م، وأهْ والعظاتُ إيماناً إلى إيمانهِ

دام الباسلَ  ، فإن المِقْ م، وليس أنفع أمام الزوابع والدواهي من قلبٍ شجاعٍ خوفاً إلى خوفِهِ

، منشرحُ الصدر، أما الجبانُ  ، باردُ الأعصابِ ، راسخُ اليقينِ ، ثابتُ الجأشِ واسعُ البطانِ

فسه كلَّ يوم مرات بسيف التوقّعات والأراجيفِ والأوهامِ فهو يذبح فهو يذبح ن

، ولا يستخفنّك  هِ الأمور بشجاعةٍ وجلدٍ ةَ فواجِ ، فإن كنت تريدُ الحياة المستقرَّ والأحلامِ

تى من  ، وأعْ الذين لا يوقنون، ولا تك في ضيْقٍ ممَّا يمكرون، كنْ أصلب من الأحداثِ

 ، ، وأقو من الأعاصيرِ هم رياحِ الأزماتِ ، كم تهزُّ وارحمتاه لأصحابِ القلوبِ الضعيفةِ

اً  حْرَصَ ا�َّاسِ َ�َ حَيَاةٍ ﴿الأيامُ هزّ
َ
دٍ، وعلى  ،﴾وََ�َجِدَ�َّهُمْ أ دَ وأما الأُباةُ فهم من االلهِ في مَ

كِينَةَ عَليَهِْمْ ﴿ الوعدِ في ثقةٍ  نزَلَ السَّ
َ
  .﴾فَأ

*** 
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هِ  رُ !!. كم من مهمومٍ سببُ همِّ كَ ذْ  أمرٌ حقيرٌ تافهٌ لا يُ

م:  . هذه أقوالهُ مْ هُ م،وما أبْردَ عزائِمَ هُ مَ َ� تنَفِرُواْ ِ� ﴿انظر إلى المنافقين، ما أسقط همَ
ن تصُِيبنََا دَآ�رَِةٌ ﴿ ،﴾ُ�يُوَ�نَا عَوْرَةٌ ﴿ ،﴾ائذَْن ّ�ِ وََ� َ�فْتِّ�ِ ﴿ ،﴾اْ�َرِّ 

َ
ا ﴿، ﴾َ�َْ� أ مَّ

 ُ   .﴾وَرسَُوُ�ُ إِ�َّ غُرُوراً وعََدَناَ ا�َّ

 . هِ المعاطس يا لتعاسةِ هذهِ النفوسِ  يا لخيبةِ هذِ

، لم  ، لم يرفعوا أبصارهم إلى سماء المُثُلِ همهم البطونُ والصحونُ والدورُ والقصورُ

هُ ونعلُهُ ومأدبتُهُ  تهُ وثوبُ : دابَّ هِ لْمِ مْ ومبلغُ عِ هِ ، ينظروا أبداً إلى نجوم الفضائل. همُّ أحدِ

، أو  وانظرْ لقطَّاعٍ هائلٍ منَ الناسِ تراهم صباح مساء سببُ همومهمْ خلافٌ مع الزوجةِ



 ٥٧  لا تحزن 

، ليس  ِ . هذه مصائبُ هؤلاءِ البشرَ ، أو موقفٌ تافهٌ ، أو سماعُ كلمةٍ نابيةٍ ، أو القريبِ الابنِ

وقتهم، عندهم من المقاصدِ العليا ما يشغلُهم، ليس عندهم من الاهتماماتِ الجليلةِ ما يملأُ 

، هلْ  ، إذاً ففكرْ في الأمرِ الذي تهتمُّ له وتغتمُّ وقدْ قالوا: إذا خرج الماءُ من الإناءِ ملأهُ الهواءُ

ك وراحتِك  مِ ك ودَ ْمِ ، لأنك أعطيته من عقلِك ولحَ يستحقُ هذا الجهد وهذا العناءَ

، وعلماءُ الن ، وخسارةٌ هائلةٌ ثمنُها بخسٌ بْنٌ في الصفقةِ فسِ يقولون: ووقتِك، وهذا غُ

ءٍ ﴿اجعلْ لكلِ شيء حداً معقولاً، وأصدق من هذا قولهُ تعالى:  ْ�َ ِ
ُ لُِ�ّ قَدْ جَعَلَ ا�َّ

.  ﴾قَدْراً  لُوَّ رها وإياكَ والظلم والغُ مها ووزنها وقدْ  فأعطِ القضية حجْ

ضوان االلهِ، ور لٌ هؤلاءِ الصحابةُ الأبرارُ همهم تحت الشجرةِ الوفاءُ بالبيعةِ فنالوا رِ جُ

 ، هُ حتى فاتهُ البيعُ فكان جزاءهُ الحرمانُ والمقتُ ه جملُ  معهم أهمَّ

حاً  رِ تَ فَ دْ ك ذهبتْ عنك وعُ فاطرحِ التوافِه والاشتغال بها تجدْ أنَّ أكثر همومِ

 مسروراً. 

*** 
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لكنني أبسطُهُ هنا ليُفهم أكثرَ وهو: أنَّ عليكَ  ؛مرَّ فيما سبق بعضُ معاني هذا السبب

، وهذا منطقُ القرآن  مَ لك من جسمٍ ومالٍ وولدٍ وسكنٍ وموهبةٍ نع بما قُسِ فَخُذْ مَا ﴿أن تقْ
اكرِِ�نَ  إنَّ غالبَ علماءِ السلفِ وأكثر الجيلِ الأولِ كانوا فقراء لم   ﴾آتيَتُْكَ وَُ�ن مِّنَ الشَّ

ا الحياة يكنْ لديهم أُعطياتٌ ولا ، ومع ذلك أثْروُ ، ولا حشمٌ ، ولا مراكبُ  مساكنُ بهيةٌ



 لا تحزن  ٥٨

 ، هوا ما آتاهمُ االلهُ من خيرٍ في سبيلِهِ الصحيحِ وأسعدوا أنفسهم والإنسانية، لأنهم وجّ

لأٌ أُعطوا من  م ومواهبهم، ويقابلُ هذا الصنفُ المباركُ مَ هم وأوقاتهِ كَ لهم في أعمارِ بُورِ فَ

، فكانتْ سببَ شقائِهم وتعاستِهم، لأنهم انحرفوا عن الفطرةِ الأموالِ والأولادِ وا لنعمِ

، انظرْ إلى من حمل  ةِ والمنهجِ الحقِّ وهذا برهانٌ ساطعٌ على أن الأشياءَ ليستْ كلَّ شيءٍ السويَّ

شهاداتٍ عالميَّةً لكنهُ نكرةٌ من النكراتِ في عطائهِ وفهمهِ وأثرهِ، بينما آخرون عندهم علمٌ 

، و . محدودٌ  قدْ جعلوا منه نهراً دافقاً بالنفعِ والإصلاحِ والعمارِ

إن كنت تريدُ السعادةُ فارضَ بصورتِك التي ركبَّك االلهُ فيها، وارض بوضعكِ 

ك، ودخلِك، بل إنَّ بعض المربّين الزهادِ يذهبون إلى  الأسري، وصوتِك، ومستو فهمِ

.  أبعدِ من ذلك فيقولون لك: ارض بأقلَّ ممَّا أنت فيهِ   ودون ما أنت عليهِ

مُ الدنيوية:   هاك قائمةً رائعةً مليئةً باللامعين الذين بخسوا حظوظهُ

.  عطاءُ بنُ رباح لُّ مفلفلُ الشعرِ  عالمُ الدنيا في عهدهِ، مولى أسودُ أفطسُ أشَ

، أحنى الأحنفُ بنُ قيس بُ الظهرِ دَ ، أحْ مِ سْ ، نحيفُ الجِ ، حليمُ العربِ قاطبةً

 .  الساقين، ضعيفُ البنيةِ

، رثُ  الأعمش ، ممزقُ الثيابِ ، فقيرُ ذاتِ اليدِ ثُ الدنيا، من الموالي، ضعيفُ البصرِ محدِّ

 .  الهيئةِ والمنزلِ

هُ عليهم، كلٌّ منهم رعى الغ الأنبياء الكرامُ بل  ، وكان داودُ صلواتُ االلهِ وسلامُ نَمَ

 . ُ البشرِ يرْ اداً، وزكريا نجاراً، وإدريس خياطاً، وهم صفوةُ الناسِ وخَ دَّ  حَ

ك، وخلقك، فلا تأس على ما فات من  ، ونفعُ إذاً فقيمتُك مواهبُك، وعملُك الصالحُ

ة االلهِ  ، وارض بقسمِ عِيشَتَهُمْ ِ� ﴿جمالٍ أو مالٍ أو عيالٍ اْ�َيَاةِ َ�نُْ قَسَمْنَا بيَنَْهُم مَّ
ْ�يَا  .﴾ا�ُّ



 ٥٩  لا تحزن 

*** 
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إنْ جمعتَ في هذه الدارِ أو افتقرتَ أو حزنتَ أو مرضتَ أو بخستَ حقاً أو ذقت ظلماً 

، تحولتْ  ، إنك إن اعتقدت هذه العقيدة َ وعملتَ لهذا المصيرِ ر نفسك بالنعيمِ فذكِّ

، وبلاياك إلى عطايا. إن أعقلَ الناسِ هم ُ الذين يعملون للآخرةِ لأنها  ك إلى أرباحِ خسائرُ

هم  خيرٌ وأبقى، هم ودارُ وإنَّ أحمق هذه الخليقة هم الذين يرون أنَّ هذه الدنيا هي قرارُ

، لأنهمْ لا  ، وأندهم عندَ الحوادثِ هم أجزعَ الناسِ عند المصائبِ ومنتهى أمانيهم، فتجدَ

ها ولا  ، لا يتفكرون في غيرِ يرون إلاَّ حياتهمْ الزهيدة الحقيرة، لا ينظرون إلاَّ إلى هذهِ الفانيةِ

هم، ولو أنهمْ يعمل ر عليهم فرحُ هم ولا يكدّ ر لهم سرورُ ون لسواها، فلا يريدون أن يعكّ

، وغطاء الجهلِ عن عيونهِمْ لحدثوا أنفسهم بدارِ الخلدِ  خلعوا حجاب الرانِ عن قلوبهِمْ

ها، إنها وااللهِ الدارُ  ها، ولسمعوا وأنصتوا لخطابِ الوحيِ في وصفِ ها وقصورِ ها ودورِ ونعيمِ

. التي تستح دَ  قُّ الاهتمام والكدَّ والجهْ

هل تأملنا طويلاً وصف أهلِ الجنة بأنهم لا يمرضون ولا يحزنون ولا يموتون، ولا 

ا،  ها من باطنِها، وباطِنُها من ظاهرهِ م، في غرفٍ يُر ظاهرُ م، ولا تبلى ثيابهُ يفنى شبابهُ

طَرَ على قلبِ بَ  ، ولا خَ نٌ سمعتْ ، ولا أُذُ ، يسيرُ الراكبُ في شجرةٍ فيها ما لا عينٌ رأتْ ٍ شرَ

ها  دةٌ قصورُ طَّرِ ها مُ ةِ فيها ستون ميلاً، أنهارُ ها، طول الخيمَّ ا مائة عامٍ لا يقطعُ من أشجارهِ

 ، ةٌ ، نمارقُها مصفوفَ ا موضوعةٌ ، أكوابهُ ها مرفوعةٌ رُ ُ ، سرُ ا جاريةٌ ، عيونهُ ، قطوفُها دانيةٌ منيفةٌ

رها، عظُم ح ، تمَّ سروَ ها، منتهى الأماني زرابيُّها مبثوثةٌ فُ فُها، عظُم وصْ ها، فاح عرْ بورُ

رْ ؟!  نا لا تفكرْ ؟! ما لنا لا نتدبَّ  فيها، فأين عقولُ



 لا تحزن  ٦٠

رَّ عيونْ المنكوبين،  ؛إذا كان المصيرُ إلى هذه الدارِ  فلتخفَّ المصائبُ على المصابين، ولتَقَ

 ولتفرح قلوبُ المعدمين. 

، المنهكون ب ، المبتلون بالمصائب، اعملوا صالحاً فيها أيها المسحوقون بالفقرِ  ؛الفاقةِ

ه  ُ�مْ فنَعِْمَ ُ�قَْ� ﴿لتسكنوا جنة االلهِ وتجاوروهُ تقدستْ أسماؤُ سََ�مٌ عَلَيُْ�م بمَِا صََ�ْ
ارِ   .   ﴾ا�َّ

*** 
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، لا لُوَّ ولا جفاءٌ ، لا غُ ، ومنْ أراد  العدلُ مطْلَبٌ عقليٌّ وشرعيٌّ إفراطٌ ولا تفريطٌ

هِ  ، وسرورِ ، وليكنْ عادلاً في رضاهُ وغضبِهِ ، واندفاعاتِهِ السعادة فعليهِ أنْ يضبطَ عواطفهُ

نِهِ  زْ ،  ؛وحُ سنَ الوسطيّةَ ، وما أحْ طَطَ والمبالغةَ في التعامل مع الأحداثِ ظلمٌ للنفسِ لأن الشَّ

القِسط، ومنْ أتعبِ الناسِ منْ طاوعَ هواه،  فإنَّ الشرع نزل بالميزان والحياةُ قامتْ على

، وتظِلمُ لديه الزوايا، وتقومُ  مُ عنده الحوادثُ هِ ِ وميولاتِه، حينها تتضخّ واستسلم لعواطفِ

 ، ، لأنه يعيشُ في أوهامٍ وخيالاتٍ في قلبِه معاركُ ضاربةٌ من الأحقادِ والدخائلِ والضغائنِ

دَّ  رُ أنَّ الجميع ضِ ْليِ حتى إن بعضهمْ يتصوّ ، وتمُ ، وأنَّ الآخرينَ يحبكون مؤامرةً لإبادتهِ هُ

ه أنَّ الدنيا له بالمرصادِ فلذلك يعيشُ في سحبٍ سودٍ من الخوفِ والهّمِ  عليه وساوسُ

 . مِ  والغّ

ه إلاَّ أناسٌ مفلسون من القيمِ  إن الإرجافُ ممنوعٌ شرعاً، رخيصٌ طبعاً، ولا يمارسُ

  .﴾َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَيحَْةٍ عَليَهِْمْ هُمُ العَْدُوُّ ﴿الحيَّةِ والمبادئِ الربانيَّةِ 



 ٦١  لا تحزن 

، ولك قبْلَ وقوع ما تخافُ وقوعه  أجلِسْ قلبَكَ على كرسيّه، فأكثرُ ما يخافُ لا يكونُ

، ثم توطِّن نفسكِ على تقبُّل هذا الأسوأ، حينها تنجو من  رَ أسوأ الاحتمالاتِ أن تقدِّ

قُ ال ناتِ الجائرةِ التي تمزّ ى. التكهُّ يَبْقَ ثُ فَ عَ الحَدَ قَ  قلب قبلَ أنْ يَ

م الأحداث والمواقفَ  ، ولا تضخِّ هُ : أعطِ كلَّ شيء حجمَ ا العاقلُ النَّابهُ فيا أيهُّ

ناً ما، فعسى أن ((والقضايا، بل اقتصدْ واعدلْ والبغضِ في الحديث:  أحبب حبيبَك هوْ

ناً ما، فعسى أن  كَ يوماً ما، وأبغض بغيضك هوْ ) )يكون حبيبكَ يوماً مايكون بغيضَ

ُ َ�فُورٌ ﴿ ُ قَدِيرٌ وَا�َّ ةً وَا�َّ وَدَّ ِينَ َ�دَْ�تُم مِّنهُْم مَّ ن َ�عَْلَ بيَنَُْ�مْ وََ�ْ�َ ا�َّ
َ
ُ أ عََ� ا�َّ

 . ﴾رَّحِيمٌ 

 إنَّ كثيراً من التخويفات والأراجيف لا حقيقة لها. 

*** 
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وََ� َ�زَْنْ ﴿. وقولِه:  ﴾وََ� تهَِنُوا وََ� َ�زَْنوُا﴿فالحزنُ منهيٌّ عنهُ قوله تعالى: 
. وقوله:   ﴾عَليَهِْمْ  ِ موضعٍ فََ� خَوفٌْ ﴿والمنفيُّ كقوله:  .﴾َ� َ�زَْنْ إنَِّ ا�َّ مَعَنَا﴿في غيرْ

، وبرودٌ في  ﴾عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ  ةِ ودٌ لروحِ الهمَّ ، وهمُ ةِ الطلبِ وَ . فالحزنُ خمودٌ لجذْ

مَ الحياةِ.  َّى تشلُّ جسْ ، وهو حمُ  النفسِ

، ولا مصلحة فيه للقلب، وأحبُّ شيءٍ إلى  يرّ سَ قِّفٌ غير مُ وَ وسرُّ ذلك: أن الحزن مُ

ه، ويوقفه عن سلوكِه، قال االله ن العبد ليقطعهُ عن سيرِ ْزِ إِ�َّمَا ﴿ تعالى:الشيطان: أن يحُ
ِينَ آمَنُوا يطَْانِ ِ�َحْزُنَ ا�َّ ى اثنانِ منهم ((: . ونهى النبيُّ ﴾ا�َّجْوَى مِنَ الشَّ تَناجَ أن يَ
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ه نُ زِ ْ ، لأن ذلك يحُ ُ مطلوبٍ ولا مرغوبٍ فيه لأنَّهُ من ))دون الثالثِ نُ المؤمنِ غيرْ زْ . وحُ

. الأذ الذي يصيبُ النفس، وقد ومغالبتُه بالوسائ  لِ المشروعةِ

، وقدِ استعاذ منه النبيُّ  ، ولا مقصودٍ، ولا فيه فائدةٌ فقال:  فالحزنُ ليس بمطلوبٍ

، وإنّ كان لما مضى أورثه  ))اللهمَّ إني أعوذُ بك من الهمِّ والحزنِ (( قُ ، والفرْ فهو قرينُ الهمِّ

 . ٌ للعزمِ فترِّ ، مُ ، وكلاهما مضعِفٌ للقلبِ عن السيرِ نَ  الحُزْ

، يورثُها الفتور والحز ، وهو مصلٌ سامٌّ للروحِ نُ تكديرٌ للحياةِ وتنغيصٌ للعيشِ

، وتنطفئُ  نِ ، فتهوي عند الحُسْ ة، ويصيبُها بوجومٍ قاتمٍ متذبِّلٍ أمام الجمالِ َ دَ والحيرْ والنكَّ

 عند مباهج الحياةِ، فتحتسي كأسَ الشؤم والحسرةِ والألمِ. 

، ولهذا يقولُ أهلُ الجنةِ إذا دخلوها:ولكنَّ نزول منزلتِهِ ضروريٌ بحسبِ   الواقعِ

ذهَْبَ َ�نَّا اْ�َزَنَ ﴿
َ
ِي أ ِ ا�َّ ،   ﴾اْ�َمْدُ ِ�َّ فهذا يدلُّ على أنهمْ كان يصيبُهم في الدنيا الحزنُ

نُ وليس  هم. فإذا حلَّ الحُزْ م سائرُ المصائبِ التي تجري عليهم بغيرِ اختيارِ كما يصيبهُ

، ولي عٌ من  ؛س لها في استجلابهِ سبيلٌ فهي مأجورةٌ على ما أصابهاللنفسِ فيه حيلةٌ لأنه نوْ

 المصائبِ فعلى العبدِ أنْ يدافعه إذا نزل بالأدعيةِ والوسائلِ الحيَّةِ الكفيلةِ بطردِه. 

جِدُ مَا ﴿وأما قوله تعالى: 
َ
توَكَْ ِ�َحْمِلهَُمْ قُلتَْ َ� أ

َ
ِينَ إذَِا مَا � ْ�ِلُُ�مْ وََ� َ�َ ا�َّ

َ
أ

�َّ َ�ِدُواْ مَا ينُفِقُونَ 
َ
مْعِ حَزَناً أ ْ�يُنُهُمْ تفَيِضُ مِنَ ا�َّ

َ
أ  .﴾عَليَهِْ توََلَّواْ وَّ

م،  دحوا على ما دلَّ عليه الحزنُ من قوةِ إيمانهِ ، وإنما مُ فلمْ يُمدحوا على نفسِ الحزنِ

ة ففيهِ ت حيث تخلَّفوا عن رسولِ االلهِ  هم عن النفقِ عريضٌ بالمنافقين الذين لم يحزنوا لِعجزِ

بَطُوا نفوسهم به.   على تخلُّفهم، بل غَ



 ٦٣  لا تحزن 

هِ  دَ وقوعِ عْ ِدَ بَ ن المحمود إنْ حمُ ، أو وقوع  –فإن الحُزْ ت طاعةٍ وهو ما كان سببُه فوْ

نْبِ مولاه: دليلٌ على حياتهِ  –معصيةٍ  هِ مع ربّه وتفريطِهِ في جَ نَ العبدِ على تقصيرِ زْ فإنَّ حُ

. وقبُولِ  هِ واهتدائِهِ ، ونورِ  هِ الهدايةَ

ه  :  أما قولُ ما يصيبُ المؤمن من همِّ ولا نصب ولا حزن، إلاَّ ((في الحديثِ الصحيحِ

رُ بها من ))كفر االلهُ به من خطاياه ، يكفّ . فهذا يدلُّ على أنه مصيبةٌ من االلهِ يصيبُ بها العبْدَ

سيئاتِه، ولا يدلُّ على أنه مقامٌ ينبغي طلبُه واستيطانُه، فليس للعبدِ أن يطلب الحزن 

هُ لعبادِهِ،  عَ َ ، أو شرَ يَهُ ضِ رَ به، أو رَ ويستدعيّه ويظنُّ أنهُ عبادة، وأنَّ الشارعَ حثَّ عليه، أو أَمَ

طَعَ  قَ حٌ  ولو كان هذا صحيحاً لَ ِ نْشرَ ه مُ ، كيفَ وصدرُ ا بالهمومِ هَ فَ َ ، وصرَ هُ بالأحزانِ حياتَ

، وهو متواصلُ السرورِ ؟!.  ، وقلبُه راضٍ ه باسمٌ  ووجهُ

، ))أنهُ كان متواصلَ الأحزانِ ((: وأما حديثُ هنْدِ بن أبي هالة، في صفةِ النبيّ  

، وفي إسنادهِ م هِ وحالِهِ فحديثٌ لا يثبُتُ ، وهو خلاف واقعِ فُ  . ن لا يُعرَ

، وقد صانَهُ االلهُ عن الحزنِ على الدنيا وأسبابها، ونهاهُ  وكيف يكونُ متواصلَ الأحزانِ

رَ ؟! فمن أين يأتيهِ الحزنُ ؟!  م من ذنبِهِ وما تأخَّ رَ له ما تقدَّ فَ ، وغَ عن الحزنِ على الكفارِ

انٌ وكيفَ يَصلُ إلى قلبِهِ ؟! ومن أي ال ، ريّ كرِ طرق ينسابُ إلى فؤادِهِ، وهو معمورٌ بالذِّ

، مطمئنٌّ بوعدِ االلهِ، راض بأحكامه وأفعالِه ؟! بلْ كانَ  ، فيّاضٌ بالهداية الربانيةِ بالاستقامةِ

، كما في صفته ( نِّ ، ضحوك السِّ ِ حوك القتَّال(دائمَ البِشرْ )، صلوات االله وسلامه عليه. )الضَّ

ن غاصَ في أخبارهِ  فَ أنه جاءَ لإزهاقِ الباطلِ  ومَ رَ ، عَ هْ لىَ أيامَ تَجْ ودقَّقَ في أعماقِ حياتِهِ واسْ

كِ  ْ بَهِ والشكوكِ والشرِّ ، وتحريرِ النفوسِ من استعمارِ الشُّ نِ لَقِ والهمِّ والغمِّ والحُزْ ضِ القَ ودحْ

، فللهِ كمْ له على البَ  ا من مهاوي المهالكِ ، وإنقاذهِ ةِ والاضطرابِ َ . والحَيرْ نَنٍ ِ من مِ  شرَ
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 : ن رواه  ))إن االله يحبُّ كلَّ قلب حزين((وأما الخبرُ المرويُّ ه، ولا مَ فلا يُعرف إسنادُ

؟!  هِ ضِ ، والشرعُ بنقْ . وكيف يكونُ هذا صحيحاً، وقد جاءت الملَّةُ بخلافِهِ تَهُ حَّ ولا نعلم صِ

: فالحزنُ مصيبةٌ من المصائبِ التي يبتلي االلهُ ، فإذا ابتُلي به العبدُ  وعلى تقديرِ صحتِهِ هُ بْدَ بها عَ

. والذين مدحوا الحزنَ وأشادوا بهِ ونسبُوا إلى الشرعِ  ه على بلائِهِ فصيرَ عليهِ أحبَّ صبرَ

ه، من الفرحِ  ؛أخطؤوا في ذلك ؛الأمر به وتحبيذهُ  ، والأمرُ بضدِّ بلْ ما ورد إلاَّ النهيَّ عنهُ

، وبما أنزل على ، والسرورِ بهدايةِ االلهِ، والانشراحِ بهذا  رسولِ االلهِ برحمةِ االلهِ تعالى وبفضلهِ

 . لَ من السماءِ على قلوبِ الأولياءِ  الخيرِ المباركِ الذي نَزَ

 : رُ رُ الآخَ ، وإذا أبغض عبداً جعلَ في ((وأما الأثَ بِهِ نائحةً بَ في قلْ إذا أحبَّ االلهُ عبداً نَصَ

ماراً  زْ ، قيل: إن))قلبه مِ ، فإنَّ المؤمنَ حزينٌ . فأثر إسرائيليٌّ ه في التوراة. وله معنى صحيحٌ

ٌ في قلوبِ الصالحينَ فإنما هو  لَ كسرْ . وإذا حصَ حٌ رِ ، مترنِّمٌ فَ ، والفاجرُ لاهٍ لاعبٌ على ذنوبهِ

. خلاف  ، وارتكبوهُ من السيئاتِ وا فيهِ من بلوغِ الدرجاتِ ، وقصرّ ُم من الخيراتِ لمِا فاتهَ

صاةِ، فإنَّهُ على مْ حزنِ العُ هُ ها، فهمُّ ها ومكاسبِها وأغراضِ ا وملاذِّ  فوتِ الدنيا وشهواتهِ

ُمْ لها، ومن أجلِها وفي سبيلِها.  مْ وحزنهُ هُ  وغمُّ

ه تعالى عن نبيِّهِ (   تْ َ�ينَْاهُ مِنَ اْ�ُزْنِ َ�هُوَ كَظِيمٌ ﴿) : )إسرائيل(وأما قولُ : ﴾وَا�يَْضَّ

، وأنه ابتلاهُ بذلك كما ابتلاهُ بالتفريق بينَهُ  هِ وحبيبِهِ لدِ دِ وِ فهو إخبارٌ عن حالهِ بمصابِه بفقْ

. ومجرد الإخبارِ عن الشيءِ لا يدلُّ على استحسانِ ه ولا على الأمرِ به ولا الحثِّ عليه،  وبينَهُ

ةٌ ثقيلةٌ  ابَ حَ ، فإنَّهُ سَ ، وعائقٌ في طريقِ  بل أمرنا أنْ نستعيذَ بااللهِ من الحزنِ وليل جاِثمٌ طويلٌ

 السائرِ إلى معالي الأمور. 



 ٦٥  لا تحزن 

 : ، فإنهُ قالَ ُ محمودٍ، إلا أبا عثمان الجبريَّ يرْ نَ الدنيا غَ زْ وأجمع أربابُ السلوكِ على أنَّ حُ

. قال: لأنهُ إن لم يُوجبْ  ، ما لمْ يكنْ بسببِ معصيةٍ ، وزيادةٌ للمؤمنِ الحزنُ بكلِّ وجهٍ فضيلةٌ

 صاً، فإنه يُوجبُ تمحيصاً. تخصي

لِ  ا أنهُ من منازِ مِّ وأمَّ يْبَ أنهُ محنةٌ وبلاءٌ من االلهِ، بمنزلةِ المرضِ والهمِّ والغَ : لا رَ فيُقالُ

، فلا.   الطريقِ

، وسؤالِ االلهِ الحياةَ الطيبةَ والعيشةَ  فعليكَ بجلب السرورِ واستدعاءِ الانشراحِ

، ورحابة  هم: إنَّ في الدنيا الرضيَّة، وصفاءَ الخاطرِ ، فإنها نِعمٌ عاجلة، حتى قالَ بعضُ البالِ

، منْ لم يدخلها لم يدخلْ جنةَ الآخرةِ.   جنةً

 ، ، ويهدي قلوبنا لصراطِهِ المستقيمِ نا بنورِ اليقينِ هْ أن يشرح صدورَ دَ حْ واالله المسؤولُ وَ

 . نْكِ والضيِّقِ  وأنْ ينقذنا من حياةِ الضَّ

*** 
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:  هيَّا نهتفْ  بِ والهمِّ والحزنِ رَ . فإنهُ لِكشفِ الكُ ادقِ نحنُ وإياكَ بهذا الدعاءِ الحارِّ الصّ

، لا إله إلا االلهُ ربُّ (( لا إلهَ إلا االلهُ العظيمُ الحليم، لا إله إلا االلهُ ربُّ العرشِ العظيمِ

، يا حيٌّ يا قيومُ لا إله إلا أنتَ  برحمتك السمواتِ وربُّ الأرضِ وربُّ العرشِ الكريمِ

 . ))أستغيثُ 

، وأصلحْ لي شأنيَ كلَّه، لا إله (( ِ ينْ ةَ عَ فَ اللهمَّ رحمتكَ أرجو، فلا تكِلْني إلى نفسي طرْ

  ).)إلا أنتَ 

 . ))استغفرُ االله الذي لا إله إلا هو الحيَّ القيومَ وأتوبَ إليه((
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 . ))((لا إله إلا أنت سبحانك إني كنتُ من الظالمين

لٌ فيَّ اللهمَّ إني (( ، عدْ كَ ك، ماضٍ فيَّ حكمُ ك، ابنُ أمتِك، ناصيتي بيدِ ، ابنُ عبدِ كً عبدُ

، أو علَّمتهُ أحداً  يت به نفسك، أو أنزلتهُ في كتابكَ ك، أسألك بكلِّ اسمٍ هو لك سمَّ قضاؤُ

، أنْ تجعل القرآن ربيع قلبي، ونور  من خلقك، أو استأثرت به في علمِ الغيبِ عندكَ

  ).)، وجلاء حزنيصدري، وذهاب همِّي

، وضلعِ (( بْنِ لِ والجُ ، والبُخْ لِ سَ ز والكَ ، والعَجْ اللهمَّ إني أعوذُ بك من الهمِّ والحزنِ

جالِ   . ))الديْنِ وغلبةِ الرِّ

 .))حسبنا االلهُ ونعم الوكيلُ ((

*** 
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 ، ، وله قوةٌ عجيبةٌ في فرحِ الروحِ مٌ للأحزانِ مٌ للهمومِ ومرهَ كُ المعتدلُ بلْسَ حِ الضَّ

، حتى قال أبو الدرداء  ذلِ القلْبِ : إني لأضحك حتى يكونَ إجماماً -رضي االلهُ عنه  –وجَ

ه، وهذا ضحكُ العقلاءِ  لقلبي. وكان أكرمُ الناس  يضحكُ أحياناً حتى تبدو نواجذُ

 البصراءِ بداءِ النفسِ ودوائِها. 

 : . ولكنه ضحكٌ بلا إسرافٍ ةُ الراحةِ ونهايةُ الانبساطِ والضحك ذِروةُ الانشراحِ وقِمَّ

يتُ القلبَ (( ط: ()لا تُكثرِ الضحك، فإنَّ كثرةَ الضحكِ تمُ مك في (). ولكنه التوسُّ وتبسُّ

مَ ضَاحِ�ً مِّن قَوْلهَِا﴿)، )أخيك صدقةٌ  وجهِ  : ﴾َ�تَبسََّ . ومن نعيمِ أهلِ الجنةِ الضحكُ

ارِ يضَْحَكُونَ ﴿ ِينَ آمَنُواْ مِنَ الكُْفَّ  .﴾فَاْ�َومَْ ا�َّ



 ٦٧  لا تحزن 

 ، ، وتجعلُه دليلاً على سعةِ النفسِ وجودةِ الكفِّ نِّ وكانتِ العربُ تمدحُ ضحوكَ السِّ

، وكرمِ السج . وسخاوةِ الطبعِ  ايا، ونداوةِ الخاطرِ

م(وقالَ زهيرٌ في ( رِ  ): )هَ

ــــــــهُ مــــــــتهلِّلاً   تــــــــراهُ إذا مــــــــا جئتَ

 

ــــت ســــائلهُ   ــــذي أن ــــهِ ال ــــكَ تعطي  كأن

نيَ على الوسطيةِ والاعتدالِ في العقائدِ والعبادات والأخلاقِ   والحقيقةُ أنَّ الإسلامَ بُ

، ولا قهقهةٌ مستمرةٌ عابثةٌ  ، فلا عبوسٌ مخيفٌ قاتمٌ ةُ روحٍ  والسلوكِ ، وخفَّ لكنه جدٌّ وقورٌ

 .  واثقةٍ

 يقول أبو تمام: 

ــــــــهُ ـنفــــــــ ــــــــداءُ أبي عــــــــليِّ إن  سي ف

 

 

 

ــــــلِ  ــــــلِ كوكــــــبُ المتأمِّ  صــــــبحُ المؤمِّ

 
ــــــهٌ يجــــــمُّ الجــــــدّ أحيانــــــاً وقــــــدْ  كِ  فَ

 

 

ــــو ويهــــزلُ عــــيشُ مــــن لم يهــــزلِ    ينضُ

 
رِ المزاجِ  ، وتعكُّ ، وغليانِ الخاطرِ رِ النفسِ إن انقباضَ الوجهِ والعبوس علامةٌ على تذمُّ

 . ﴾ُ�مَّ عَبَسَ وَ�ََ�َ ﴿

 .»ولو أن تلقى أخاك بوجهٍ طلْق«*  

مْ  :»فيْضِ الخاطرِ « أحمد أمين في  يقولُ  هِ ((ليس المبتسمون للحياة أسعدَ حالاً لأنفسِ

، وأصلحُ لمواجهةِ الشدائدِ  ، وأكثرُ احتمالاً للمسؤوليةِ فقط، بلْ هم كذلك أقدرُ على العملِ

مْ وتنفعُ الناس. ، والإتيانِ بعظائمِ الأمورِ التي تنفعهُ  ومعالجةِ الصعابِ

، وبين   تُ بين مالٍ كثيرٍ أو منصبٍ خطيرٍ يرِّ ، لاخترتُ لو خُ نفسٍ راضيةٍ باسمةٍ

، فما المالُ مع العبوسِ ؟! وما المنصبُ مع انقباضِ النفسِ ؟! وما كلُّ ما في الحياةِ إذا  الثانيةَ

؟! وما جمالُ الزوجة إذا عبستْ  كان صاحبُه ضيِّقاً حرجاً كأنه عائدٌ من جنازة حبيبٍ
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لم تبلغْ مبلغها في الجمالِ وجعلتْ  زوجةٌ  –ألفَ مرةٍ  –وقلبتْ بيتها جحيماً ؟! لخيرٌ منها 

 .  بيتها جنَّةً

ولا قيمةَ للبسمةَ الظاهرةِ إلا إذا كانتْ منبعثةً مما يعتري طبيعة الإنسانِ من شذوذ، 

 . ، والبحارُ والأنهارُ والسماءُ والنجومُ والطيورُ كلُّها باسمةٌ مٌ والغاباتُ باسمةٌ فالزهرُ باسِ

ولا ما يعرضُ له من طمعٍ وشرٍّ وأنانيةٍ تجعلُهُ عابساً، فكان وكان الإنسانُ بطبعهِ باسماً ل

ه،  ، ومنْ اجلِ هذا لا ير الجمال من عبستْ نفسُ بذلك نشازاً في نغماتِ الطبيعةِ  المنسجعةِ

ثه،  ه وبواعِ رِ له وفكْ ولا ير الحقيقةَ من تدنَّس قلبُه، فكلُّ إنسانٍ ير الدنيا من خلال عمِ

ه الذي ير به الدنيا نقياً، فإذا كان العملُ طيب ، كان منظارُ اً والفكرُ نظيفاً والبواعثُ طاهرةً

ه، فرأ كلَّ شيء أسود  ه، واسودَّ زجاجُ ، وإلاَّ تغبَّشَ منظارُ لقتْ فرأ الدنيا جميلةً كما خُ

 مغبشاً.

هناك نفوسٌ تستطيعُ أن تصنع من كلِّ شيء شقاًء، ونفوسٌ تستطيع أن تصنع من كلِّ 

، لأنَّ طبقاً شيءٍ سعا ، هناك المرأةُ في البيتِ لا تقعُ عينُها إلا على الخطأ، فاليومُ أسودُ دةً

ه، أو لأنها عثرتْ على قطعةٍ من الورقِ في  لْحِ ، ولأن نوعاً من الطعامِ زاد الطاهي في مِ سرِ كُ

، وإذا هو شعلةٌ من  السبابُ إلى كلِّ منْ في البيتِ ، ويتعدَّ ،  الحجرةِ، فتهيجُ وتسبُّ نارِ

لها تأويلاً سيِّئاً، أو  ها أو يؤوِّ ن كلمةٍ يسمعُ نْ حوله، مِ ه وعلى مَ وهناك رجلٌ ينغِّصُ على نفسِ

ه فلم  بْحٍ كان ينتظرُ ، أو منْ رِ هُ بْحٍ خسرِ نْ عملٍ تافِهٍ حدثَ له، أو حدثَ منه، أو من رِ مِ

ه، ثم هو يسوِّ  ، أو نحو ذلك، فإذا الدنيا كلُّها سوداءُ في نظرِ دُها على منْ حوله. يحدثُ

 ، ، ومن البذرةِ شجرةً بَّةً ، فيجعلون من الحبَّةِ قُ هؤلاء عندهمْ قدرةٌ على المبالغةِ في الشرِّ

، فلا يفرحون بما أُوتوا ولو كثيراً، ولا ينعمون بما نالوا ولو  وليس عندهمْ قدرةٌ على الخيرِ

 .  عظيماً
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، ولخيرٌ للإنسا تَعلَّمُ ، وفنٌّ يُ ِدَّ في وضعِ الأزهارِ والرياحينِ والحُبِّ في الحياةُ فنٌّ نِ أن يجَ

هتْ كلُّ الجهودِ  جِّ ، من أن يجدَّ في تكديسِ المالِ في جيبهِ أو في مصرفِه. ما الحياةُ إذا وُ حياتهِ

هْ أيُّ جهدٍ لترقيةِ جانب الرحمةِ والحبِّ فيها والجمالِ ؟!  ، ولم يُوجَّ  فيها لجمعِ المالِ

ون أكثرُ الناسِ لا  ، يمرُّ مْ لمباهجِ الحياةِ، وإنما يفتحونها للدرهمِ والدينارِ يفتحون أعينهُ

دةِ، فلا يأبهون لها، وإنما  ، والطيورِ المغرِّ ، والماءِ المتدفِّقِ ، والأزهارِ الجميلةِ على الحديقةِ الغنَّاءِ

. قدْ كان الدينارُ وسيلةً للعيشةِ السعيد ةِ، فقلبوا الوضع يأبهون لدينارٍ يدخلُ ودينارٍ يخرجُ

دناها ألا  ، فعوَّ بتْ فينا العيونُ لنظرِ الجمالِ كِّ ، وقد رُ وباعوا العيشة السعيدة من أجلِ الدينارِ

 .  تنظر إلاَّ إلى الدينارِ

، فإنْ أردت الابتسامُ فحارب اليأس. إن الفرصة  ليس يعبِّسُ النفس والوجه كاليأسِ

، والنجاحُ مفتوحٌ بابُه ع  سانحةً لك وللناسِ دْ عقلك تفتُّح الأمل، وتوقُّ ، فعوِّ لك وللناسِ

 .  الخيرِ في المستقبلِ

إذا اعتقدت أنك مخلوقٌ للصغيرِ من الأمورِ لمْ تبلغْ في الحياةِ إلا الصغير، وإذا 

ةٍ تكسرُ الحدود والحواجز، وتنفذُ منها إلى  اعتقدت أنك مخلوقٌ لعظائمِ الأمورِ شعرت بهمَّ

، فمنْ دخل الساحةِ الفسيحةِ والغ داقُ ذلك حادثٌ في الحياةِ الماديةِ صْ رضِ الأسمى، ومِ

مسابقة مائةِ مترٍ شعر بالتعبِ إذا هو قطعها، ومن دخل مسابقة أربعمائِةِ مترٍ لمْ يشعرْ 

دْ  . حدِّ دُ من الغرضِ ةِ بقدرِ ما تحدِّ . فالنفسُ تعطيك من الهمَّ بالتعبِ من المائةِ والمائتينِ

، ولكنْ لا عليك في ذلك ما دمت كلَّ يومٍ تخطو إليه غرضك، وليكنْ سامي ب المنالِ اً صعْ

 ، : اليأسُ وفقدانُ الأملِ ها ويجعلُها في سجنٍ مظلمٍ خطواً جديداً. إنما يصدُّ النفس ويعبِّسَ

قِ بالحديثِ عن  ، والتشدُّ ، والبحثِ عن معايبِ الناسِ والعيشةُ السيئةُ برؤيةِ الشرورِ

 . سيئاتِ العالمِ لا غير
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، ويعادلُ بينها  ي ملكاتهِ الطبيعيةِ بٍّ ينمّ رَ وفَّقُ إلى مُ وفَّقُ الإنسانُ في شيء كما يُ وليس يُ

َ غرضٍ يسعى إليهِ أن يكونَ  يرْ ، ويعلِّمهُ أن خَ عةَ الصدرِ دهُ السماحةَ وسَ عُ أفقه، ويعوِّ ويوسِّ

ةً للض ه شمساً مشعَّ ، وأنْ تكون نفسُ ، مصدرَ خيرٍ للناس بقدرِ ما يستطيعُ وءِ والحبِّ والخيرِ

 وأنْ يكون قلبُه مملوءاً عطفاً وبراً وإنسانية، وحباً لإيصالٍ الخيرِ لكلِّمن اتصل به. 

م، وتعالجها  ها فتبسَّ ها التغلُّبُ عليها، تنظرُ النفسُ الباسمةُ تر الصعابَ فيلذُّ

، والنفسُ العابسةُ لا تر صعاباً فتخلفها،  ، وتتغلبْ عليها فتبسمْ ا فتبسمْ ا أكبرتهْ وإذا رأتهْ

ه وتربيتُه، إنه  . وما الدهرُ الذي يلعنُه إلا مزاجُ تها وتعلَّلتْ بلو وإذا وإنْ واستصغرتْ همَّ

، إنه ير في كلِّ طريق أسداً رابضاً، إنه ينتظرُ  نَهُ يؤدُّ النجاح في الحياةِ ولا يريدُ أن يدفع ثمَ

نْ  . حتى تمطرَ السماءُ ذهباً أو تنشقَّ الأرضُ عن كَ  زٍ

 ، بٌ جداً عند النفسِ الصغيرةِ جداً عْ ، فكلُّ شيءٍ صَ إن الصعابَ في الحياةِ أمورٌ نسبيةٌ

، وبينما النفسُ العظيمةُ تزداد عظمةً بمغالبةِ  ولا صعوبة عظيمةً عند النفسِ العظيمةِ

عابِ إذا بالنفوس الهزيلةِ تزدادُ سقماً بالفرارِ منها، وإنما الصعابُ كالكلبِ ال ، إذا الصِّ عقورِ

كَ وعدا وراءك، وإذا رءاك تهزأُ به ولا تعيره اهتماماً وتبرقُ  بَحَ ، نَ رآك خفت منهُ وجريْتَ

ه منك.   له عينك، أفسح الطريق لك، وانكمش في جلدِ

ا، وأنها لا  ةِ قيمتهِ ا وقلَّ رِ شأنهِ غَ تِها وصِ عَ ها بضَ ثمَّ لا شيء أقتلُ للنفسِ من شعورِ

دُ  يمكنُ أن يصدر عنها عملٌ  فقِ عةِ يُ . هذا الشعورُ بالضَّ نتظرُ منها خيرٌ كبيرٌ ، ولا يُ عظيمٌ

ا، فإذا أقدم على عملٍ ارتاب في مقدرتِه وفي إمكانِ  ه والإيمان بقوتهِ الإنسان الثقة بنفسِ

. الثقةُ بالنفس فضيلةٌ كبر عليها عمادُ النجاحِ في الحياةِ،  لَ فيهِ ه، وعالجه بفتورٍ ففشِ نجاحِ

، والفرقُ بينهما أنَّ الغرور اعتمادُ النفسِ على وشتَّان بي عدُّ رذيلةً نها وبين الغرورِ الذي يُ
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 ، لِ المسؤوليةِ ا على تحمُّ ها على مقدرتهِ ، والثقةُ بالنفس اعتمادُ ِ الزائفِ الخيالِ وعلى الكِبرْ

ا وتحسينِ استعدادِها  ). )وعلى تقويةِ ملكاتهِ

 يقول إيليا أبو ماضي: 

 : ما »السماءُ كئيبةٌ !« قالَ  وتجهَّ

 

 

 

 

مُ في السما !  : ابتسمْ يكفي التجهُّ  قلتُ

  

 

 

 

: ابتسمْ  با ولىَّ ! فقلتُ لهُ : الصِّ  قالَ

 

 

 

ــ ــبِّا المتص ــفُ الص ــعَ الأس ــن يُرج ما !ـل  رِّ

 ـــو ـــمائي في اله ـــتْ س ـــي كان : الت ـــالً  ق

 

 

 

 

 سي في الغــــرامِ جهــــنَّما ـصــــارتْ لنفــــ

ـــــا   ـــــدما ملَّكتُه ـــــودي بع ـــــتْ عه  خان

 

 

 

 

ـــــما !  قلبـــــي، فكيـــــف أُطيـــــقُ أن أتبسَّ

ـــا   تَه ـــوْ قارنْ ـــربْ فل ـــمْ واط : ابتس ـــتُ  قل

 

 

 

 

ـــــــا ! ـــــــه متألمَّ ـــــــيْتَ عمـــــــركَ كلَّ  قضَّ

ـــــــلٍ   ـــــــارةُ في صراعٍ هائ : التِّج ـــــــالَ  ق

 

 

 

 

ـــــما  ـــــهُ الظَّ ـــــاد يقتل ـــــافرِ ك ـــــلُ المس  مث

ــــــــــلولةٍ محتاجــــــــــةٍ    أو غــــــــــادةٍ مسْ

 

 

ـــــا !   مَ ـــــثُ كلـــــماَّ لهثـــــتْ دَ ، وتنفُ  لـــــدمٍ

، مــا أنــت جالــبَ دائهــا   : ابتســمْ  قلــتُ

 

 

 

ـــــفائها، فـــــإذا ابتســـــمت فـــــربَّما..  وشِ

ـــــتُ في   ك مجرمـــــاً، وتبي  أيكـــــونُ غـــــيرُ

 

 

 

 

ـــا ؟  رم ـــت صرت المُجْ ـــك أن ـــلٍ كأن  وج

ُمْ    قال: العِد حولي علتْ صيحاتهُ

 

 

 

 

ـــــى ؟  مَ ُّ والأعـــــداءُ حـــــولي في الحِ  أَأُسرَ

همْ   ـــــذمِّ ـــــوك ب : ابتســـــمْ لم يطلب  قلـــــتُ

 

 

 

 

ــــما ! ــــلَّ وأعظ ــــنهمْ أج ــــنْ م كُ ــــو لم تَ  ل

هــــا   ــــدتْ أعلامُ  قــــال: المواســــمُ قــــد ب

 

 

 

 

مى  ـــــدُّ ـــــسِ وال ضـــــتْ لي في الملاب  وتعرَّ

 وعــــــــليَّ للأحبــــــــابِ فــــــــرضٌ لازمٌ  

 

 

 

 

ـــــكُ درهمـــــا  ـــــيسَ تمل ـــــي ل  لكـــــنّ كفِّ

ـــك لم تـــزلْ   : ابتســـمْ يكفيـــك أنَّ  قلـــتُ

 

 

 

 

ـــاً،  ـــدما !حي ع ـــةِ مُ ـــن الأحبَّ ـــتَ م  ولس

ــــــماً   ــــــي علق عتن ــــــالي جرَّ ــــــال: اللي  ق

 

 

 

 

 

عتَ العلقما  رِّ ، ولئنْ جُ : ابتسمْ  قلتُ

 

 
ـــــــــرنِّماً  ـــــــــيركَ إن رآك م ـــــــــلِّ غ  فلع

 

 

 

 

ـــــــرنَّما  ـــــــاً وت ـــــــة جانب حَ الكآب ـــــــرَ  طَ
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ـــــــاً  مِ درهم ـــــــالتبرُّ ـــــــنمُ ب ـــــــراك تغ  أتُ

 

 

 

 

 رُ بالبشاشــــةِ مغــــنما ؟ ـأم أنــــت تخســــ

 يـــا صـــاحِ لا خطـــرٌ عـــلى شـــفتيك أنْ  

 

 

 

 

ـــــــــتحطَّما  ـــــــــهِ أنْ ي ـــــــــثلَّما، والوج  تت

بَ تضحكُ والدّ   هْ  فاضحكْ فإنَّ الشّ

 

 

 

 

ـــما !  ، ولـــذا نحـــبُّ الأنجُ  جـــى مـــتلاطِمٌ

ــــاً   دُ كائن  قــــال: البشاشــــةُ لــــيس تُســــعِ

 

 

 

 

ما  غَ ــــــرْ  يــــــأتي إلى الــــــدنيا ويــــــذهبُ مُ

  َّـــرد ـــك وال ـــادام بين ـــم م ـــت: ابتس  قل

 

 

ــــــما شــــــبرٌ   ــــــك بعــــــدُ لــــــنْ تتبسَّ  ، فإنَّ

، ولطفِ الروحِ   رِ وأريحيّةِ الخُلُقِ دْ ، وانشراحِ الصَّ ما أحوجنا إلى البسمةِ وطلاقةِ الوجهِ

 ، ((إنَّ االله أوحى إليَّ تواضعوا، حتى لا يبغي أحدٌ على أحدٍ ولا يفخر أحدٌ ولينِ الجانبِ

 . ))على أحدٍ 

*** 
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: ، فهل  لا تحزنْ بَ ابنُك فحزنتَ سَ كَ شيئاً، رَ عَ فَ بتَ الحزن بالأمسِ فما نَ لأنك جرّ

ت تجارتُك فحزنت، فهل عادتْ  ك فحزنت فهل عادَ حيّاَ ؟! خسرِ ؟! مات والدُ حَ نَجَ

 الخسائرُ أرباحاً؟!

: ددْتَ  لا تحزنْ ، وحزنتَ من الفقرِ فازْ لأنك حزنت من المصيبةِ فصارتْ مصائبَ

داً، وحزنتَ   من كلام أعدائك فأعنتهمْ عليك، وحزنْت من توقُّع مكروهٍ فما وقع.نَكَ

: ، ولا  لا تحزنْ ، ولا مالٌ وفيرٌ ، ولا زوجةٌ حسناءُ ن دارٌ واسعةٌ فإنهُ لنْ ينفعك مع الحُزْ

. ، ولا أولادٌ نُجباءُ  منصبٌ سامٍ

: ، والحديقةَ صحراءَ  لا تحزنْ لَةً نْظَ ، والوردةَ حَ نَ يُريك الماءَ الزلالَ علْقماً لأنَّ الحُزْ

. ، والحياة سجناً لا يُطاقُ  قاحلةً



 ٧٣  لا تحزن 

: نَانٌ وأمنٌ  لا تحزنْ ، وجَ وأنت عندك عينانِ وأذنانِ وشفتانِ ويدانِ ورجلانِ ولسانٌ

 : يِّ آَ�ء رَّ�ُِ�مَا تُ ﴿وأمانٌ وعافيةٌ في الأبدانِ
َ
باَنِ فَبأِ  . ﴾َ�ذِّ

: ،  لا تحزنْ هُ بَسُ لْ ، وثوبٌ تَ هُ ، وخبزٌ تأكلُه، وماءٌ تشربُ نُهُ ، وبيتٌ تسكُ هُ دُ تَقِ عْ ولك دينٌ تَ

 وزوجةٌ تأوي إليها، فلماذا تحزنْ ؟!

*** 
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.َ ، ولا مكروهاً أبداً، فقدْ يكونُ خيراً للعبدِ أنْ يتأَلمَّ  الألمُ ليس مذموماً دائماً

نَ  إنَّ الدعاء مَ َ، وتألمُّ الطالبِ زَ الحارَّ يأتي مع الألمِ، والتسبيحَ الصادقَ يصاحبُ الألمَ

 . بَذاً، لأنهُ احترق في البدايةِ فأشرق في النهايةِ هْ ثمرُ عالماً جَ التحصيلِ وحمْله لأعباءِ الطلبِ يُ

نتجُ أدباً مؤثراً خلاَّباً، لأنه انقد ه لما يقولُ تُ حَ مع الألمِ من القلبِ وتألمُّ الشاعرِ ومعاناتُ

اباً يمورُ  رجُ نِتاجاً حيّاً جذَّ . ومعاناة الكاتبِ تخُ كَ الأفئدةَ والعصبِ والدمِ فهزَّ المشاعرَ وحرَّ

.  بالعِبرِ والصورِ والذكرياتِ

، إنَّ  تُ هِ المُلِماَّ وِ ، ولمْ تكْ اتُ مَ هُ الأَزَ عةِ والراحةِ ولم تلْذعْ  إنَّ الطالبَ الذي عاشَ حياةَ الدَّ

لاً فاتراً.  هذا الطالبَ يبقى كسولاً مترهِّ

كاماً  ، تبقى قصائدهُ رُ صَ صَ ع الغُ وإنَّ الشاعر الذي ما عرفَ الألمَ ولا ذاقَ المر ولا تجرَّ

جْ من  تْ من لسانِهِ ولم تخرُ هُ خرجَ ، لأنَّ قصائدَ تلاً من زبدِ القولِ ، وكُ من رخيصِ الحديثِ

ظ بها فهمه ولم يعِشْ  ، وتلفَّ .وجدانِهِ هُ  ها قلبُه وجوانِحُ

رَ الرسالةِ  لين الذين عاشوا فجْ : حياةُ المؤمنين الأوَّ وأسمى من هذهِ الأمثلةِ وأرفعُ

 ، ً لماْ مقُ عِ ، وأعْ ، فإنهُم أعظمُ إيماناً، وأبرُّ قلوباً، وأصدقُ لهْجةً ثِ ، وبدايةَ البَعْ ولِدَ الملَّةِ ومَ



 لا تحزن  ٧٤

: ألمَ الجوع و َ والمعاناةَ ، والأذ والطردِ والإبعادِ، وفراقَ لأنهم عاشوا الأَلمَ رِ والتشريدِ قْ الفَ

، فكانوا بحقٍّ الصفوة  ، والقتلِ والتعذيبِ ، وألمَ الجراحِ رَ المرغوباتِ جْ ، وهَ المألوفاتِ

، وأعلاماً في النبل، ورموزاً في التضحية،  ، آياتٍ في الطهرِ تَبَاةَ ةَ المُجْ ، والثلَّ ذَلكَِ ﴿الصافيةَ
�َّهُمْ َ� يُ 

َ
صِيبُهُمْ ظَمَأٌ وََ� نصََبٌ وََ� َ�مَْصَةٌ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ وََ� َ�طَؤُونَ مَوطِْئاً يغَِيظُ بِ�

جْرَ 
َ
ارَ وََ� َ�نَالوُنَ مِنْ عَدُوٍّ �َّيًْ� إِ�َّ كُتبَِ لهَُم بهِِ َ�مَلٌ صَالحٌِ إنَِّ ا�َّ َ� يضُِيعُ أ الكُْفَّ

 .﴾المُْحْسِنِ�َ 

ى فأنشدَ وفي عالم الدنيا  تْه الحُمَّ كَ ، لأنهم تألمَّوا، فالمتنبي وعَ مْ هُ موا أروعَ نتِاجَ أناسٌ قدَّ

 رائعته:

 وزائــــــــرتي كــــــــأنَّ بهــــــــا حيــــــــاءَ  

 

 فلـــــــــيسَ تـــــــــزورُ إلاَّ في الظـــــــــلامِ  

م للناس:  ، فقدَّ هُ النعمانُ بنُ المنذرِ بالقتلِ فَ  والنابغةُ خوّ

 فإنكَ شمسٌ والملوكُ كواكبٌ  

 

وكبُ إذا طلعتْ لم    يبْدُ منهنَّ كَ

، لأنهم تألمَّوا.  وا الحياةَ رَ  وكثيرٌ أولئك الذين أَثْ

َفَ من المعاناةِ، فربما كانتْ قوةً لك ومتاعاً إلى حين،  إذنْ فلا تجزعْ من الألم ولا تخَ

 ملذوعَ النفسِ  أرقُّ وأصفى من أن تعيشَ  ؛فإنكَ إنْ تعشْ مشبوبَ الفؤادِ محروقَ الجَوَ

، باردَ المشا ةِ خامدَ النَّفْسِ مَّ وَلَـِ�ن كَرهَِ ا�ُّ انبعَِاَ�هُمْ َ�ثَبَّطَهُمْ وَ�يِلَ اْ�عُدُواْ ﴿عرِ فاترَ الهِ
  ﴾مَعَ القَْاعِدِينَ 

ه الأخيرةَ في  ذكرتُ بهذا شاعراً عاش المعاناةَ والأسى وألمَ الفراقِ وهو يلفظُ أنفاسَ

هرةِ بعي ، ذائعةِ الشُّ نِ يب، قصيدةٍ بديعةِ الحُسْ دةٍ عن التكلُّف والتزويق: إنه مالك بن الرّ

رثي نفسه:  يَ

 لاَلةَ بالهُدَ تُ الضَّ ني بِعْ رَ ْ تَ  أَلمَ

 

 

 

ا انَ غازيَ  وأصبحتُ في جيش ابنِ عفَّ

 

 



 ٧٥  لا تحزن 

كُ طائعــــــاً   ــــــرَ تْ ي يــــــومَ أُ رِّ  فللــــــهِ دَ

 

 

 

 

نِـــــــيَّ بـــــــأعلى الـــــــرقمتينْ وماليـــــــا  بَ

ــانزلا  ــوتُ ف ــا الم ــلي دن بَيْ رح ــاحِ ــا ص  في

 

 

 

 

 برابيــــــــــــةٍ إنيِّ مقــــــــــــيمٌ لياليــــــــــــا

ــــضَ ليلــــةٍ   عْ  أقــــيما عــــليَّ اليــــومَ أوْ بَ

 

 

 

 

لاني قد تبينَّ ما بيا  ولا تُعجِ

 

 

طــــاً بــــأطرافِ الأســــنةِ مضــــجعي  وخُ

 

 

 

 

ــــــا ــــــيَّ فضــــــلَ ردائي يْنَ ا عــــــلى عَ دَّ  ورُ

ك االلهُ فــــــــيكما  ـــــــداني بـــــــارَ  ولا تحسُ

 

 

ا ليا  عَ ض أنْ تُوسِ رْ ن الأرضِ ذاتِ العَ  مِ

  

، والعويلِ الثاكل، والصرخةِ المفجوعةِ التي ثارتْ حمماً إلى  جِ آخرِ ذاكَ الصوتِ المتهدِّ

.  منْ قلبِ هذا الشاعرِ المفجوعِ بنفسهِ المصابِ في حياتهِ

وحِ لأنه  ، وتغوصُ في أعماقِ الرُّ غافِ القلوبِ لُ كلماتُه إلى شِ إن الوعظَ المحترقَ تَصِ

ثاََ�هُمْ َ�تحْاً قرَِ�باً  َ�عَلمَِ ﴿يعيشُ الألمَ والمعاناةَ 
َ
كِينَةَ عَليَهِْمْ وَ� نزَلَ السَّ

َ
 . ﴾مَا ِ� قُلُو�هِِمْ فَأ

 لا تعــــــــذلِ المشــــــــتاقَ في أشــــــــواقِه

 

 حتى يكونَ حشاكَ في أحشائِه 

لقد رأيتُ دواوينَ لشعراءَ ولكنها باردةً لا حياةَ فيها، ولا روح لأنهمْ قالوها بلا  

ناء، ونظموها في رخاء، فج .عَ  اءتْ قطعاً من الثلجِ وكتلاً من الطينِ

، لأنهم  ةً تِ ذرَّ كُ في المُنْصِ ، ولا تحرِّ ورأيتُ مصنَّفاتٍ في الوعظِ لا تهزُّ في السامعِ شعرةً

، ولا ألمٍ ولا معاناةٍ،  قةٍ ولا لوعةٍ رْ ا بلا حُ ا لَيسَْ ِ� ﴿يقولونهَ فوَْاههِِم مَّ
َ
َ�قُولوُنَ بأِ

 .﴾قُلُو�هِِمْ 

ه وتفاعلْ فإذا أردتَ  رْ به وذقْ ، وتأثَّ بْلُ ك، فاحترقْ به أنت قَ رِ ك أو بشعْ أن تؤثِّر بكلامِ

، وسوفَ تر أنك تؤثِّر في الناس، هُ عَ نبَتَتْ ﴿مَ
َ
نزَْ�اَ عَلَيهَْا المَْاء اهَْ�َّتْ وَرََ�تْ وَأ

َ
فَإذَِا أ

ِ زَوْجٍ بهَِيجٍ 
 .﴾مِن ُ�ّ

*** 



 لا تحزن  ٧٦

Úœä»Ωa@Ú‡»„@

 .﴾تَُ�نْ َ�عْلَمُ وََ�نَ فَضْلُ اّ�ِ عَليَكَْ عَظِيماً وعََلَّمَكَ مَا لمَْ ﴿

ْقٌ للعمرِ  بْحٌ للحياةِ، ومحَ ن تَُ�ونَ مِنَ ﴿الجهلُ موتٌ للضميرِ وذَ
َ
عِظُكَ أ

َ
إِّ�ِ أ

 .﴾اْ�َاهلِِ�َ 

 ، قُودٌ للطبعِ ، ووَ حْيَينَْاهُ ﴿والعلمُ نورٌ البصيرة، وحياةٌ للروحِ
َ
وَ مَن َ�نَ مَيتْاً فَأ

َ
أ

لُمَاتِ لَيسَْ ِ�َارجٍِ مِّنهَْا ثَلُهُ ِ� الظُّ  .﴾وجََعَلنَْا َ�ُ نوُراً َ�مِْ� بهِِ ِ� ا�َّاسِ كَمَن مَّ

، وحصولٌ على  إنَّ السرورَ والانشراحَ يأتي معَ العلم، لأنّ العلمَ عثورٌ على الغامضِ

عةٌ بمعرفةِ الجديدِ  ولَ ، والنفسُ مُ ة، واكتشافٌ للمستورِ الَّ . الضَّ فِ تَطْرَ  والاطلاعِ على المُسْ

باً، أمسِ  ، و لا مستعذَ ، لأنه حياةٌ لا جديدَ فيها ولا طريفَ نٌ زْ لَلٌ وحُ ا الجهلُ فهوَ مَ أمَّ

. ، واليومَ كالغدِ  كاليومِ

، لتذهبَ  ل الفوائدَ فإنْ كنتَ تريدُ السعادةَ فاطلبِ العلمَ وابحثْ عن المعرفةِ وحصِّ

، عنكَ الغمومُ والهمومُ والأح ِي ﴿ ،﴾وَقلُ رَّبِّ زدِِْ� عِلمْاً ﴿زانُ  باِسْمِ رَّ�كَِ ا�َّ
ْ
اقرَْأ

ههُ في الدينِ .  ﴾خَلَقَ  ، وهو ))((من يردِ االلهُ به خيراً يفقِّ هِ . ولا يفخرْ أحدٌ بمالِهِ أو بجاهِ

ه ليس كاملاً:  ةً وعمرُ ، فإنَّ حياتَه ليستْ تامَّ رٌ من المعرفةِ َ�مَن َ�عْلَمُ ﴿جاهلٌ صفْ
َ
مَا أ َّ�

َ
�

 �َ�ْ
َ
نزِلَ إَِ�كَْ مِن رَّ�كَِ اْ�َقُّ كَمَنْ هُوَ أ

ُ
 .﴾أ

:  قال الزمخشريُّ

 ســــــهري لتنقــــــيحِ العلــــــومِ ألــــــذُّ لي

 

 

 

 

لِ غانيةٍ وطيِبِ عنِاقِ  صْ نَ وَ  مِ

 

 

بـــــــاً لحـــــــلِّ عويصـــــــةٍ   وتمـــــــايُلي طرَ

 

 

 

 

دامةِ ساقي  أشهى وأحلى من مُ

 وصريــــــرُ أقلامــــــي عــــــلى أوراقهــــــا 

 

 

 

 

ــــــاقِ أحــــــلى مــــــن  كاءِ والعشَّ وْ ــــــدَّ  ال

 



 ٧٧  لا تحزن 

فِّها  وألــــــذُّ مــــــن نقــــــرِ الفتــــــاةِ لــــــدُ

 

 

 

 

 نقري لأُلقي الرملَ عن أوراقي

ـــــي  بت تْ ـــــنْ يحـــــاول بالأمـــــاني رُ ـــــا مَ  ي

 

 

 

 

ـــــي لٍ وآخـــــرَ راق ـــــتَغْ سْ ـــــين مُ  كـــــمْ ب

جى وتبيتــــــهُ    أأبيــــــتُ ســــــهران الــــــدُّ

 

 

ــــــاقي  ــــــاً وتبغــــــي بعــــــدَ ذاكَ لحِ  نوم

دها، وما أرحبَ الخاطرَ   ما أشرفَ المعرفة، وما أفرحَ النفسَ بها، وما أثلجَ الصدرَ ببرْ

هْوَاءهُمْ ﴿بنزولها، 
َ
ّ�هِِ كَمَن زُّ�نَِ َ�ُ سُوءُ َ�مَلهِِ وَا�َّبَعُوا أ َ�مَن َ�نَ َ�َ بيَّنَِةٍ مِّن رَّ

َ
 . ﴾أ

*** 
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ه  ، واستقرارُ ، فإنَّ في سرورهِ ثباتُ الذهنِ من أعظمِ النعمِ سرورُ القلبِ هُ وهدوؤُ

، فمنْ عرفَ كيفَ يجلبُه  سُ ، وقالوا. إنّ السرورَ فنٌّ يُدرَّ وجودةِ الإنتاجِ وابتهاجِ النفسِ

ه  ، والنعمِ التي من بينِ يديْ ويحصلُ عليه، ويحظى به استفادَ من مباهجِ الحياةِ ومسارِ العيشِ

ه. والأصلُ الأصيلُ في طلبِ ال ، فلا يهتزُّ من الزوابعِ ولا ومن خلفِ سرورِ قوةُ الاحتمالِ

. ، تُشرقُ النَّفْسُ . وبحسبِ قوةِ القلبِ وصفائِهِ ، ولا ينزعجُ للتوافِهِ كُ للحوادثِ  يتحرَّ

، رواحلُ للهمومِ والغمومِ  عَ النفسِ زَ فَ المقاومةِ وجَ عْ رَ الطبيعةِ وضَ وَ إن خَ

ه التصبرُّ والتج د نفسَ ، فمنْ عوَّ تْ عليهِ والأحزانِ ، وخفَّ لُّدَ هانتْ عليه المزعجاتُ

.  الأزماتُ

 إذا اعتـــــاد الفتـــــى خـــــوضَ المنايـــــا

 

 فأهونُ ما تمرُّ به الوحولُ  

  ، بُ سْ ةَ النظرةِ، والاهتمامُ بالنفس فَحَ ، وضحالَ ومن أعداءِ السرورِ ضيِقُ الأُفُقِ

هُ بأنهمْ  هَمَّ ﴿ونسيانُ العالمِ وما فيه، وااللهُ قدْ وصفَ أعداءَ
َ
نفُسُهُمْ أ

َ
، فكأن هؤلاءِ ﴾تهُْمْ أ

، ولا  مْ ن لسواهُ ، ولا يعيشوَ مْ هِ رونَ في غيرِ نَ في داخلِهم، فلا يفكّ وْ ن الكَ وْ رَ القاصرينَ يَ
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نَا أحياناً، ونبتعد عن ذواتِنا أزماناً  لَ عن أنفسِ اغَ تَشَ . إنَّ عليَّ وعليكَ أنْ نَ ونَ للآخرينَ يهتمّ

نا وأح نا وغمومَ ى جراحَ ين: إسعادَ أنفسنِا، وإسعادَ الآخرين.لِنَنْسَ نا، فنكسبَ أمرْ  زانَ

: ، فلا يتفلَّتُ ولا يهربُ ولا  من الأصولِ في فنِّ السرورِ كَ وتعصمهَ أن تُلجمَ تفكيرَ

لفَّ الأحزانِ وقرأَ  ، وأعادَ عليكَ مَ حَ َحَ وطَفَ كَ وشأنَهُ جمَ ، فإنك إنْ تركتَ تفكيرَ يطيشُ

. إنَّ التفكيرَ إذا شردَ أعادَ لك الماضي الجريحَ عليكَ كتابَ المآسي منذُ ولد كَ تْكَ أمُّ

ه  ك، فاخطمْ ، فزلزلَ أركانَك، وهزّ كيانَك وأحرقَ مشاعرَ رَ المستقبلَ المخيفَ وجرجَ

 ، زِ على العملِ المثمرِ المفيدِ هِ الجادِّ المركّ ِي َ� َ�مُوتُ ﴿بخطامِ التوجُّ ْ َ�َ الَْ�ِّ ا�َّ  . ﴾وَتوََ�َّ

:ومن  َا منزلتها،  الأصول أيضاً في دراسةِ السرورِ نزلهَ أنْ تُعطيَ الحياةَ قيمتَها، وأنْ تُ

 ، عةُ الفجائعِ رضِ رِ ومُ ، لأنها أمُّ الهجْ ، ولا تستحقُّ منكَ إلا الإعراضَ والصدودَ فهي لهْوٌ

وه زنُ على ما فات منها. صفُ تمُّ بها، ويحُ نْ هذه صفتُها كيف يهُ ، فمَ ، وجالبةُ الكوارثِ رٌ دَ ا كَ

ها  مُ ، ومنعَّ ها محسودٌ ، وسيدُ ها مفقودٌ ، مولودُ ها سرابٌ بقيِعةٍ ، ومواعيدُ لَّبٌ وبرقُها خُ

ها. رِ دْ ها مقتولٌ بسيفِ غَ ، وعاشقُ دٌ  مهدَّ

ـــــازلِ  ـــــلُ من ـــــنُ أه ـــــا نح بِين ـــــي أَ ن بَ  أً

 

 

 

قُ  نْعِ ِ فيها يَ رابُ البَينْ  أبداً غُ

نْ معشرٍ    نبكي على الدنيا وما مِ

 

 

مُ ا  قــــــواجمعــــــتْهُ  لــــــدنيا فلــــــمْ يتفرَّ

ةُ الأكــــــــاسرةُ الأُلى    ــــــــابِرَ ــــــــنَ الجَبَ  أي

 

 

 

وا قُ وا الكنوزَ فلا بقينَ ولا بَ نَزْ  كَ

ه  يْشِ اءُ بِعَ ضَ نْ ضاقَ الفَ ن كلِّ مَ  مِ

 

 

 

 

يِّقُ  اه لحدٌ ضَ وَ  حتى ثَو فحَ

 

 
وا سٌ إذا نُودوا كأنْ لمْ يعلمُ رْ  خُ

 

 

ــــــقُ   طلَ ــــــلاَلٌ مُ  أنَّ الكــــــلامَ لهــــــم حَ

  : مِ ((وفي الحديثِ لْمُ بالتحلُّ  . ))إنما العلمُ بالتعلُّمِ والحِ

: ، وتكلُّفِ  وفي فنِّ الآدابِ ، واقتناصِ أسبابِهِ تِهِ مَ ه واجتلابِ بَسْ وإنما السرورُ باصطناعِ

ه، حتى يكونَ طبْعاً.  بوادرِ
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. مَ رَ والتبرُّ نيا لا تستحقُّ منا العبوسَ والتذمُّ  إن الحياةَ الدُّ

ــــــمُ  كْ يحُ ــــــارِ ــــــةِ ج ــــــةِ في البري  المنيَّ

 

 

 

ــــــرارِ  ــــــدارِ ق ــــــدنيا ب ــــــذهِ ال ــــــا ه  م

اً   ْبرِ  الإنسان فيها مخُ  بينا تَرَ

 

 

ـــــــن الأخبــــــــارِ   اً مِ ـــــــبرَ  ألفيْتَـــــــهُ خَ

ها    ، وأنـــتَ تريــــدُ رٍ ـــدَ ـــتْ عـــلى كَ بِعَ  طُ

 

 

 

واً مــــــن الأقــــــذارِ والأكــــــدارِ  ــــــفْ  صَ

هــــــا  ــــــدَّ طباعِ ــــــامِ ضِ ــــــفُ الأيَّ  ومكلِّ

 

 

ـــــــبٌ في المـــــــاء   تطلِّ ةَ نـــــــارِ مُ وَ ـــــــذْ  جُ

  

، لأنَّ  والحقيقةُ التي لا ريبَ فيها أنكَ لا تستطيعُ أنْ تنزعَ من حياتِكَ كلِّ آثارِ الحزنِ

لقتْ هكذا  �سَانَ ِ� كَبَدٍ ﴿الحياة َخُ �سَانَ مِن �ُّطْفَةٍ ﴿، ﴾لَقَدْ خَلَقْنَا اْ�ِ إنَِّا خَلَقْنَا اْ�ِ
مْشَاجٍ نَّبتَْليِهِ 

َ
 ﴿، ﴾أ

َ
حْسَنُ َ�مَ�ً ِ�َبلُْوَُ�مْ �

َ
، ولكنَّ المقصودَ أن تخفّفُ من حزنِك ﴾يُُّ�مْ أ

نِ بالكليَّةِ فهذا في جناتِ النعيمِ  طْعُ الحُزْ ك، أما قَ ولذلك يقولُ المنعمون في  ؛وهمِّك وغمِّ

ذهَْبَ َ�نَّا اْ�َزَنَ ﴿الجنة: 
َ
ِي أ ِ ا�َّ ، . وهذا دليلٌ على أنهُ لم يذهبْ عنهُ إلا ﴾اْ�َمْدُ ِ�َّ هناكَ

 ، فَ  ،﴾وَنزََْ�نَا مَا ِ� صُدُورهِمِ مِّنْ غِلٍّ ﴿كما أنَّ كلَّ الغِلِّ لا يذهبُ إلا في الجنةِ رَ فمنْ عَ

ها  لِمَ ان هذا طبعُ ها، وعَ رِ دْ ها على صدودِها وجفائِها وغَ رَ ذَ حالةَ الدنيا وصفتها، عَ

ها.  ها ووصفُ قُ  وخلُ

نا   حلفتْ لنا أنْ لا تخون عهودَ

 

 

ــــــي  فكأَّنهــــــا  فِ ــــــتْ لنــــــا أنْ لا تَ فَ لَ  حَ

 

 

 

عينَها على  يٌّ بالأريبِ النابِهِ أنْ لا يُ نا، والأمرُ ما ذكرنا، فحرِ فإذا كان الحالُ ما وصفْ

، بل يدافعُ  هذه المنغصاتِ بكلِّ ما أوتيَ من  ه، بالاستسلامِ للكدرِ والهمِّ والغمِّ والحزنِ نفسِ

ا ﴿قوةٍ،  ْ لهَُم مَّ وا عِدُّ
َ
ٍ� وَمِن رَِّ�اطِ اْ�َيلِْ ترُهْبُِونَ بهِِ عَدْوَّ اّ�ِ وَأ اسْتَطَعْتُم مِّن قُوَّ
ْ ﴿ ،﴾وعََدُوَُّ�مْ  صَاَ�هُمْ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ وَمَا ضَعُفُواْ وَمَا اسْتََ�نوُا

َ
 . ﴾َ�مَا وَهَنُواْ لمَِا أ
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: نْ ، فسواك  لا تحزَ لٍ ، وإن كنت لا تملكُ وسيلةَ نَقْ نٍ يْ ك محبوسٌ في دَ إن كنتَ فقيراً فغيرُ

ة البيضاءِ ومنذ  َّ
مبتورُ القدمين، وإن كنت تشكو من آلامٍ فالآخرون يرقدون على الأسرِ

 . ، وإن فقدتَ ولداً فسواك فقد عدداً من الأولادِ في حادثٍ واحدٍ  سنواتٍ

: نْ هِ  لأنك مسلمٌ آمنتَ  لا تحزَ رِ وبالقضاءِ خيرِ بااللهِ وبرسلِهِ وملائكتِهِ واليومِ الآجِ

 ، وا اليومَ الآخرَ دُ حَ ، وجَ بوا الرسلَ واختلفوا في الكتابِ ه، وأولئكَ كفروا بالربِّ وكذَّ وشرِّ

 . رِ دَ  وألحدوا في القضاءِ والقَ

: نْ ، فالرحم لا تحزَ ، وإن أخطأت فأصلِحْ ، وإن أسأت فاستغفرْ ةُ إن أذنبتَ فتُبْ

 . ، والتوبةُ مقبولةٌ ، والغفران جمٌّ ، والبابُ مفتوحٌ  واسعةٌ

: نْ ك،  لا تحزَ لأنك تُقلقُ أعصابَك، وتهزُّ كيانك وتُتعبُ قلبَك، وتُقضّ مضجعَ

رْ ليلَك.  هِ  وتُسْ

 قال الشاعر: 

بَّ نازلـــــةٍ يضـــــيقُ بهـــــا الفتـــــى  ـــــرُ لَ  وَ

 

 

 

جُ  عــــــاً وعنــــــدَ االلهِ منهــــــا المخــــــرَ رْ  ذَ

ــــا   ــــماَّ اســــتحكمتْ حلقاتهُ  ضــــاقتْ فل

 

 

فـــــرجُ   ـــــتْ وكـــــانَ يظنُّهـــــا لا تُ جَ رِ  فُ

 *** 
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جُ العواطفُ وتعصفُ المشاعرُ عند سببين: عند الفرحةِ الغامرةِ، والمصيبةِ  تتأجَّ

 : ، وفي الحديثِ اهمةِ ، وصوتٍ ((الدَّ ِيْتُ عن صوتينْ أحمقينْ فاجريْن: صوتٍ عند نعمةٍ إني نهُ

سَوْا َ�َ مَا فَاتَُ�مْ وََ� َ�فْرحَُوا بمَِا آتاَُ�مْ ﴿ ))ندَ مصيبةٍ ع
ْ
: . ولذلك قال ﴾لكَِيَْ� تأَ

ة الأولى(( ح ))إنما الصبرِ عند الصدمِ ث الجاثم وعند الفرَ لَكَ مشاعره عندَ الحدَ نِ مَ . فمَ

ةَ الانتصارِ على  ، ولذَ ، ونالَ سعادة الراحةِ ، استحقَّ مرتبةَ الثباتِ ومنزلةَ الرسوخِ الغامرِ

ه الشرُّ جزوعاً وإذا  ، وإذا مسَّ حٌ فخورٌ لاه وصف الإنسان بأنهُ فرِ ، وااللهُ جلَّ في عُ النفسِ

هُ الخيرُ منوعاً،  ، مسَّ ، يشكرونَ في الرخاءِ م على وسطيةٍ في الفرحِ والجزعِ إلاَّ المصلِّين. فَهُ

 .  ويصبرون في البلاءِ

، فإذا غضب  هُ قُ ، وتضنيهِ وتؤلمُهَ وتؤرِّ بٍ عَ ما تَ تْعِبُ صاحبها أيَّ إنَّ العواطف الهائجةَ تُ

، تُهُ شاشَ ، والتهبتْ حُ هِ د، وثارتْ مكامنُ نفسِ ،  احتدَّ وأزبد، وأرعد وتوعَّ لَ دْ فيتجاوزُ العَ

ه،  رَ أحداً ذمَّ جَ  قدره، وإذا هَ ه في غمرةِ السرورِ وتعدّ ، ونسيَ نفسَ بَ وطاشَ وإن فرحَ طرِ

، وأوصله إلى  ، وإذا أحبَّ آخر خلع عليه أوسمة التبجيلِ هُ ، وطمس فضائِلَ ونسيِ محاسنَهُ

. وفي الأثر:  ناً ما، فعسى أن يكون ((ذورةِ الكمالِ بغيضك يوماً ما أحببْ حبيبك هوْ

وأسألك ((. وفي الحديث: ))وأبغضْ بغيضك هوناً ما، فعسى أن يكون حبيبك يوماً ما

 .  ))العدل في الغضب والرضا

   ، م عقلَه، ووزنَ الأشياء وجعل لكلِّ شيء قدراً، أبصر الحقَّ كَّ ن ملك عاطفته وحَ فمَ

 ، ، ووقع على الحقيقةِ فَ الرشدَ رَ رسَْلنَْا رُ ﴿وعَ
َ
نزَْ�اَ مَعَهُمُ الكِْتَابَ لَقَدْ أ

َ
سُلنََا باِْ�َيّنَِاتِ وَأ

 . ﴾وَالمَِْ�انَ ِ�َقُومَ ا�َّاسُ باِلقِْسْطِ 
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، إنَّ الإسلام جاءَ  ويِّ جِ السَّ ، مثلما جاء بالمِنْهَ بميزان القيمَ والأخلاقِ والسلوكِ

 ، ةِ المقدسةِ ، والملّ ةً وسََطاً وََ�ذَلكَِ جَعَلنَْاُ�مْ ﴿والشرعِ الرضيِّ مَّ
ُ
، الصدقِ في ﴾أ ، فالعدلِ

 ، ، والعدلِ في الأحكامِ والأقوال والأفعالِ والأخلاقِ تْ َ�مَِتُ رَّ�كَِ ﴿الأحبارِ وََ�مَّ
 .﴾صِدْقاً وعََدْ�ً 

*** 
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نا  لقَ  لقدْ جاءَ رسولُ ، ولم يكنْ له دعايةٌ منَ دنيا، فلمْ يُ إلى الناسِ بالدعوةِ الربانيةِ

، وما كانتْ له جنَّة يأكلُ منها، ولم يسكنْ قصراً، فأقبلَ المحبُّون يبايعون على  نْزٌ إليه كَ

، يوم كانوا قليلاً مستضعفين في الأرضِ يخافونَ أنْ  ةِ ، وذروةٍ من المشقَّ شظفٍ من العيشِ

. يتخطفهمُ  ه كلَّ الحبِ ، ومع ذلك أحبَّهُ أتباعُ مْ  الناسُ من حولهِ

وربوا من  ، وحُ ، وابتُلوا في السمعةِ يِّق عليهمْ في الرزقِ ، وضُ بِ عْ وصروا في الشِّ حُ

 . ، ومع هذا أحبُّوه كلَّ الحبِّ وا من الناسِ ، وأُوذُ  القرابةِ

، ومنه بسَ آخرونَ في العراءِ ، وحُ هم على الرمْضاءِ بَ بعضُ حِ مْ منْ تفنَّنَ الكفارُ في سُ

 . ، ومعَ هذا أحبُّوه كلَّ الحبِّ ، وتأنَّقوا في النكالِ بهِ  تعذيبهِ

، وملاعبِ  لبوا أوطانهم ودورهم وأهليهم وأموالهم، طُردوا من مراتعِ صباهمْ سُ

 . ، ومع أحبوهُ كلَّ الحبِّ مْ  شبابهمْ ومغاني أهلهِ

لوا ز زِ لْ لزالاً شديداً، وبلغتْ منهمْ القلوبُ الحناجرَ ابُتلي المؤمنون بسببِ دعوتِه، وزُ

 .  وظنُّوا بااللهِ الظنونا، ومعَ أحبوه كلَّ الحبِّ
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م كأغصانِ الشجرةِ  هِ ، فكانتْ على رؤوسِ تَةِ لَ ضَ صفوةُ شبابهمْ للسيوفِ المُصْ رِّ عُ

 .  الوارفةِ

ــــةِ  ــــلُّ حديق ــــيفِ ظِ ــــلَّ الس ــــأنَّ ظ  وك

 

ـــــتُ حولنـــــا الأزهـــــارا ـخضـــــ  نْبِ  راء تُ

، او في ليلة عيدٍ وقُ   م للمعركةِ فكانوا يأتونَ الموتَ كأنهمْ في نزهةٍ مَ رجالهُ لأنهمْ  ؛دِّ

 .  أحبوه كلَّ الحبِّ

ثُ  بعَ لمُ أنه لنْ يعودَ بعدها إلى الدنيا، فيؤدّي رسالتَه، ويُ عْ همْ برسالةٍ ويَ لُ أحدُ سَ رْ يُ

ةٍ ويعلمُ أنها النهايةُ فيذهبُ راضياً  .  ؛الواحدُ منهمْ في مهمَّ  لأنهمْ أحبوه كلَّ الحبَّ

، ونسوا  وا بقدومهِ ، واستبشرُ وا برسالتِه، واطمأنُّوا المنهجهِ دُ ولكنْ لماذا أحبُّوه وسعِ

هِ ؟!  هدٍ ومعاناةٍ من أجلِ اتباعِ  كلَّ ألمٍ وكلَّ مشقةٍ وجُ

، لقدْ كانَ  ، وكلَّ علاماتِ البرِّ والحقِّ آيةً  إنهمْ رأوا فيهِ كلَّ معاني الخيرِ والفرحِ

مَ  عَ ، وأفْ همْ بحديثهِ ، وأثلجَ صدورَ ِمْ بحنانِهِ ، لقدْ أَبردَ غليلَ قلوبهِ للسائلين في معالي الأمورِ

مْ برسالتِه.  هُ  أرواحَ

لقدْ سكبَ في قلوبهمُ الرضا، فما حسبوا للآلام في سبيلِ دعوتهِ حساباً، وأفاضَ على 

دَ  حٍ وكَ رْ مْ منَ اليقينِ ما أنساهمْ كلَّ جُ هِ . نفوسِ  رٍ وتنغيصٍ

 ، لهمْ آصارَ الجاهليةِ ، ألقى عن كواهِ هم بسناهُ ، وأنارَ بصائرَ هم بهداهُ لَ ضمائرَ قَ صَ

، وأطفأ من  مْ تبعاتِ الشركِ والضلالِ ، وخلعَ من رقابهِ هم أوزارَ الوثنيةِ وحطَّ عن ظهورِ

همْ نارَ الحقدِ والعداوةِ، وصبَّ على المشاعرِ ماءَ اليقين، فهدأتْ نف ، وسكنَتْ أرواحِ همْ وسُ

م.  م، وبردتْ أعصابهُ ، واطمأنتْ قلوبهُ ُمْ  أبدانهُ

 ، ، والأمنَ في اتباعهِ ، والرضا في رحابِهِ ، والأنسَ في قربهِ ةُ العيشِ معهُ وجدوا لذَّ

نى في الاقتداء به.  هِ، والغِ  والنجاة في امتثالِ أمرِ



 لا تحزن  ٨٤

رسَْلنَْاكَ إِ�َّ رَْ�َةً لّلِعَْالمَِ�َ ﴿
َ
سْتَقيِ�ٍ ﴿ ،﴾وَمَا أ اطٍ مُّ ، ﴾�نَّكَ َ�هَْدِي إَِ� ِ�َ

لُمَاتِ إَِ� ا�ُّورِ ﴿ مِّيَِّ� رسَُوً� مِّنهُْمْ َ�تلُْو ﴿، ﴾وَُ�خْرجُِهُم مِّنِ الظُّ
ُ
ِي َ�عَثَ ِ� اْ� هُوَ ا�َّ

بٍِ�  عَليَهِْمْ آياَتهِِ وَُ�زَّ�يِهِمْ وَُ�عَلّمُِهُمُ الكِْتَابَ وَاْ�كِْمَةَ �ن َ�نوُا مِن َ�بلُْ لَِ� ضََ�لٍ مُّ
غَْ�لَ الَِّ� َ�نتَْ عَليَهِْمْ ﴿ ،﴾

َ
ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا ﴿، ﴾وََ�ضَعُ َ�نهُْمْ إِْ�َهُمْ وَا� اسْتَجِيبُواْ ِ�ّ

نقَذَُ�م مِّنهَْا﴿، ﴾دََ�ُ�م لمَِا ُ�يْيُِ�مْ 
َ
َ شَفَا حُفْرٍَ� مِّنَ ا�َّارِ فَأ  . ﴾وَُ�نتُمْ َ�َ

وا. ل وا ويبتهجُ قَّ لهمْ أنْ يسعدُ ، وحُ مْ همْ وقدوتهِ اً مع إمامِ  قدْ كانوا سعداء حقّ

، ومنقذِ النفوسِ من ويلاتِ  رِ العقولِ من أغلالِ الانحرافِ اللهمَّ صلِّ وسلِّمْ على محرِّ

وا.  مُ وا وقدّ ، وارضَ عن الأصحابِ والأمجادِ، جزاءَ ما بذلُ  الغوايِةِ

*** 

@�›�‹�Ωa@�Öäüa�Ÿ�mbÓy@�Â�fl@

هُ على وتيرةٍ واحدة جديرٌ أن يصيَبهُ المللُ  نْ يعِشْ عمرَ ، فإنَّ  ؛إن مَ لأن النفس ملولةٌ

لُّ الحالةَ الواحدةَ  مَ ،  ؛الإنسانَ بطبعهِ يَ رَ سبحانَهُ وتعالى بين الأزمنةِ والأمكنةِ ولذلكَ غايَ

، وسهلٌ وجَ  ، ليلٌ ونهارٌ ، والمخلوقاتِ ، والمطعوماتِ والمشروباتِ ، وأبيضُ وأسودُ بَلٌ

، وقدْ ذكر االلهُ هذا التنُّوعَ والاختلافَ في  لْوٌ وحامضٌ ور، وحُ رُ ، وظلٌّ وحَ وحارٌّ وباردٌ

 : لوَْانهُُ ﴿كتابِهِ
َ
تَْلفٌِ � ابٌ �ُّ مُتشََابهِاً ﴿ ﴾صِنوَْانٌ وََ�ْ�ُ صِنوَْانٍ ﴿   ﴾َ�رُْجُ مِن ُ�طُونهَِا َ�َ

لوَْاُ�هَاوَمِنَ ا�ِْ ﴿ ﴾وََ�ْ�َ مُتشََابهٍِ 
َ
تَْلفٌِ � وَتلِكَْ ا�يَّامُ ﴿ ﴾بَالِ جُدَدٌ �يِضٌ وَُ�رٌْ �ُّ

 . ﴾ندَُاولِهَُا َ�ْ�َ ا�َّاسِ 



 ٨٥  لا تحزن 

له:  ؛وقد ملَّ بنو إسرائيل أجود الطعامِ  َ طَعَاٍ� ﴿لأنهمْ أداموا أكْ لنَ نَّصِْ�َ َ�َ
، ومرةً  .﴾وَاحِدٍ  وهو يمشي، ثم قال: النفسُ  وكان المأمونُ يقرأُ مرةً جالساً، ومرةً قائماً

 ، َ جُنُو�هِِمْ ﴿ملولةٌ ِينَ يذَْكُرُونَ ا�َّ �يَِاماً وَُ�عُوداً وََ�َ   .﴾ا�َّ

، صلاةٌ  ، فأعمالٌ قلبيَّةٌ وقوليةٌ وعمليةٌ وماليةٌ ةَ عَ والجدَّ ِدْ التنوُّ ، يجَ لِ العباداتِ ومن يتأمَّ

، والصلاةُ قيامٌ  ، فمنْ أراد الارتياح وزكاةٌ وصومٌ وحجٌّ وجهادٌ وركوعٌ وسجودٌ وجلوسٌ

، فعندَ القراءةِ  هِ وحياتِهِ اليوميَّةِ ، واطلاعِ والنشاط ومواصلةَ العطاءِ فعليهِ بالتنويعِ في عملِهِ

 ، ةٍ ، ما بين قرآنٍ وتفسيرٍ وسيرةٍ وحديثٍ وفقهٍ وتاريخٍ وأدبٍ وثقافةٍ عامَّ عُ الفنونَ مثلاً ينوِّ

ع وقته ما ،  وهكذا، يوزِّ ، ورياضةٍ ونزهةٍ ، وزيادةٍ واستقبالِ ضيوفٍ بين عبادةٍ وتناولِ مباحٍ

بةً مشرقةً  هُ متوثِّ .  ؛فسوفَ يجدُ نفسَ  لأنها تحبُّ التنويعَ وتستملحُ الجديدَ

*** 
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 : ، فإنَّ ربك يقولُ  لا تحزنْ

حْ لكََ صَدْرَكَ ﴿ لمَْ �َْ�َ
َ
، وسلَكَ : وهذا عامٌّ لكلِّ من حمَلَ الحقَّ و﴾� أبصرَ النورَ

  .  الهُدَ

ّ�هِِ فَوَ�لٌْ لّلِقَْاسِيَةِ قُلُوُ�هُم مِّن ﴿ سَْ�مِ َ�هُوَ َ�َ نوُرٍ مِّن رَّ ُ صَدْرَهُ لِْ�ِ حَ ا�َّ َ�مَن َ�َ
َ
أ

 ِ يها. ﴾ذكِْرِ ا�َّ  : إذاً فهناك حقٌّ يشرحُ الصدور، وباطلٌ يقسِّ

ن َ�هْدِيهَُ �َْ�َ ﴿
َ
: فهذا الدينُ غايةٌ لا يصلُ إليها ﴾حْ صَدْرَهُ لِِ�سَْ�مِ َ�مَن يرُدِِ ا�ُّ أ

د.   إلا المسدَّ

ه. ﴾َ� َ�زَْنْ إنَِّ ا�َّ مَعَنَا﴿ نَ رعاية االلهِ، وولايته ولطفه ونصرَ ا كلُّ منْ يتيقَّ  : يقولهُ



 لا تحزن  ٨٦

ْ لَُ�مْ ﴿ ِينَ قَالَ لهَُمُ ا�َّاسُ إنَِّ ا�َّاسَ قَدْ َ�َعُوا فَاخْشَوهُْمْ فزََادَهُمْ إيِمَاناً وَقَالوُاْ ا�َّ
 : كفايتُه تكفيك، وولايتُه تحميك. ﴾حَسْبنَُا ا�ُّ وَنعِْمَ الوَْ�يِلُ 

بَعَكَ مِنَ المُْؤْمِنِ�َ ﴿ هَا ا�َِّ�ُّ حَسْبُكَ ا�ُّ وَمَنِ ا�َّ ُّ�
َ
: وكلُّ منْ سلك هذهِ الجادَّة ﴾ياَ �

 .  حصل على هذا الفوزِ

﴿ ْ ِي َ� َ�مُوتُ وَتوََ�َّ ، ذليلٌ ﴾ َ�َ الَْ�ِّ ا�َّ ُ باقٍ يرْ ، زائلٌ غَ ُ حيٍّ يرْ : وما سواهُ فميِّتٌ غَ

 .  وليس بعزيزٍ

ا ﴿ وَاصِْ�ْ وَمَا صَْ�ُكَ إِ�َّ باِّ�ِ وََ� َ�زَْنْ عَليَهِْمْ وََ� تكَُ ِ� ضَيقٍْ مِّمَّ
ِينَ  }١٢٧{َ�مْكُرُونَ  سِْنُونَ إنَِّ ا�َّ مَعَ ا�َّ ِينَ هُم �ُّ ا�َّ ْ وَّ : فهذهِ معيتهُ الخاصةُ ﴾ا�َّقَوا

 . ، بحسبِ تقواهمْ وجهادِهمْ  لأوليائِهِ بالحفظِ والرعايةِ والتأييدِ والولايةِ

ؤْمِنِ�َ ﴿ عْلَوْنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
نتُمُ ا�

َ
اً في العبوديةِ ﴾وََ� تهَِنُوا وََ� َ�زَْنوُا وَأ : علوّ

 .  والمكانةِ

ونَ لَ ﴿ دُباَرَ ُ�مَّ َ� ينَُ�ُ
َ
ذًى �ن ُ�قَاتلُِوُ�مْ يوَُلُّوُ�مُ ا�

َ
وُ�مْ إِ�َّ أ  . ﴾ن يَُ�ُّ

َ قَويٌِّ عَزِ�زٌ ﴿ ناَ وَرسُُِ� إنَِّ ا�َّ
َ
غْلَِ�َّ �

َ
�َ ُ  .﴾كَتَبَ ا�َّ

�يَْا وََ�وْ ﴿ ِينَ آمَنُوا ِ� اْ�َيَاةِ ا�ُّ شْهَادُ إنَِّا َ�نَُ�ُ رسُُلنََا وَا�َّ
َ
 . ﴾مَ َ�قُومُ اْ�

 . رَ ، ووعدٌ لنْ يتأخَّ  وهذا عهدٌ لنْ يخْلَفَ

َ بصٌَِ� باِلعِْبَادِ ﴿ ِ إنَِّ ا�َّ مْرِي إَِ� ا�َّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ُ سَيّئَِاتِ مَا مَكَرُوا}٤٤{وَأ  .﴾فَوَقَاهُ ا�َّ

ِ المُْؤْمِنُونَ ﴿
 .﴾وََ�َ اّ�ِ فَليَْتَوَ�َّ

رْ أن ، لا تحزنْ وقدِّ ، فلماذا تحزنُ في هذا اليومِ بُ سْ كَ لا تعيشُ إلا يوماً واحداً فَحَ

 وتغضبُ وتثورُ ؟! 

 : ، وإذا أمسيتَ فلا تنتظرِ الصباحَ ((في الأثرِ  . ))إذا أصبحتَ فلا تنتظر المساءَ



 ٨٧  لا تحزن 

، فلا تذكرِ الماضي، ولا تقلقْ من  والمعنى: بُ سْ ك فَحَ أن تعيشَ في حدودِ يومِ

 : . قال الشاعرُ  المستقبلِ

ــــ ــــا مض ــــبٌ ـم يْ ــــل غَ ــــاتَ والمؤمَّ  ى ف

 

 ولـــــك الســـــاعةُ التـــــي أنـــــت فيهـــــا  

  ، رَ الماضي، واجترار المصائبِ التي حدثتْ ومضتْ إنَّ الاشتغالَ بالماضي، وتذكُّ

، إنما  . والكوارثَ التي انتهتْ قِ والجنونِ بٌ من الحُمْ ْ  هو ضرَ

اً حتى تأتيَه.  سرْ : لا تعبرْ جِ  يقول المَثَلُ الصينيُّ

ها.  ها وتدركَ ها حتى تعيشَ ها وغمومَ  ومعنى ذلك: لا تستعجلِ الحوادثَ وهمومَ

 ، كَ ولمْ يأتِ ، وغدُ كَ وقدْ ولىَّ : أمسُ ، إنما أنتَ ثلاثةُ أيامٍ : يا ابن آدمَ دُ السلفِ يقولُ أَحَ

 ويومُك فاتقِّ االلهَ فيه. 

كيف يعيشُ منْ يحملُ همومَ الماضي واليومِ والمستقبلِ ؟! كيف يرتاحُ منْ يتذكرُ ما 

، وألمُ  ، ويتألمُ لهُ ه !. صار وما جر ؟! فيعيدهُ على ذاكرتِهِ  ه لا ينفعُ

، وإذا أمسيتَ فلا تنتظرِ الصباحَ ((ومعنى:  : أن ))إذا أصبحتَ فلا تنتظر المساءَ : أيْ

، فلا تطمحْ بهمومك لغيرِ هذا اليومِ  لَ مَ نُ العَ ْسِ ، وتحُ لَ ، تنتظرُ الأجَ تكونُ قصيرَ الأملِ

، وتصبَّ اهتما رتِّبَ أعمالَكَ زَ جهودكَ عليه، وتُ ناً الذي تعيشُ فيه، فتركّ ، محسِّ مَك فيهِ

ً بصحتِك، مصلحاً أخلاقَكَ مع الآخرين.  كَ مهتماّ لقَ  خُ

*** 
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: ، والصحفُ  لا تحزنْ فَّتْ ، والأقلامُ جَ ، والمقدورُ واقعٌ لأنَّ القضاءَ مفروغٌ منهُ

، ولا يزيدُ ولا يُ  رُ مُ في الواقعِ شيئاً ولا يؤخِّ ، فحزنُك لا يقدِّ ، وكلُّ أمرٍ مستقرٌّ . طُويتْ  نقِصُ



 لا تحزن  ٨٨

: ،  لا تحزنْ ، وإعادةَ عقاربِ الساعةِ ، وحبسَ الشمسِ لأنك بحزنِك تريدُ إيقافَ الزمنِ

 . هِ ، وردَّ النهرِ إلى منبعِ  والمشيَ إلى الخلفِ

: ، وتكسرُ  لا تحزنْ ُ السماءَ ، وتغيرِّ بعثرُ الماءَ ، وتُ جاءِ تُفسدُ الهواءَ نَ كالريحِ الهوْ لأنَّ الحزَ

 .  الورودَ اليانعة في الحديقةِ الغنَّاءِ

: ، وكالتي  لا تحزنْ لأنَّ المحزون كالنهرِ الأحمقِ ينحدرُ من البحرِ ويصبُّ في البحرِ

.  نقضتْ غزلها من بعدِ قوةٍ أنكاثاً، وكالنافِخِ  ، والكاتبِ بإصبعهِ على الماءِ  في قربةٍ مثقوبةٍ

: ،  لا تحزنْ نِ نفقْ أيامكَ في الحزْ فإنَّ عمركَ الحقيقيَّ سعادتُك وراحةُ بالِك، فلا تُ

ع ساعاتِك على الغمومِ ولا تسرفْ في إضاعةِ حياتِك، فإنَّ االله  ، وتوزِّ رْ لياليَك في الهمِّ وتبذِّ

 لا يحبُّ المسرفين. 

*** 
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ك، ويجلبُ سعادتك قولُ ربِّك جلَّ في علاه:  ، ويزيلُ همَّك وغمَّ ألا يشرحُ صدركَ

نُ ﴿ َ َ�غْفرُِ ا�ُّ ِ إنَِّ ا�َّ نفُسِهِمْ َ� َ�قْنَطُوا مِن رَّْ�َةِ ا�َّ
َ
فُوا َ�َ أ َ�ْ

َ
ِينَ أ وبَ قلُْ ياَ عِبَادِيَ ا�َّ
مْ بـ   ﴾الرَّحِيمُ  َ�يِعاً إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ  بَهُ ، وتأنيساً  »يا عبادي«؟ فخاطَ ِمْ تأليفاً لقلوبهِ

هم  ، وخصَّ الذين أسرفُوا، لأنهمُ المكثرون من الذنوبِ والخطايا فكيف بغيرِ مْ هِ لأرواحِ

م عنِ القنوطِ واليأسِ من المغفرةِ وأخبر أنه يغفرُ الذنوب كلَّها لمنْ تاب، كبيرها  ؟! ونهاهْ

ها، د التعريفِ التي  »الـ« قيقها وجليلَها. ثم وصفَ نفسه بالضمائرِ المؤكدةِ، و وصغيرَ

، فقال:   . ﴾إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّحِيمُ ﴿تقتضي كمال الصفةِ
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�ْفُسَهُمْ ﴿ألا تسعدُ وتفرحُ بقولِهِ جلَّ في علاه: 
َ
وْ ظَلمَُواْ �

َ
ِينَ إذَِا َ�عَلُواْ فَاحِشَةً أ وَا�َّ

واْ َ�َ مَا َ�عَلُواْ وَهُمْ ذَكَرُواْ  نوُبَ إِ�َّ ا�ُّ وَلمَْ يُِ�ُّ نوُ�هِِمْ وَمَن َ�غْفِرُ ا�ُّ ا�َّ فَاسْتَغْفَرُواْ ِ�ُ
 ؟! ﴾َ�عْلَمُونَ 

وْ َ�ظْلمِْ َ�فْسَهُ ُ�مَّ �سَْتَغْفِرِ ا�َّ َ�ِدِ ا�َّ ﴿وقولِهِ جلَّ في علاه: 
َ
وَمَن َ�عْمَلْ سُوءاً أ

 ؟! ﴾رَّحِيماً َ�فُوراً 

 : إنِ َ�تَْنبُِواْ كَبَآ�رَِ مَا ُ�نهَْوْنَ َ�نهُْ نَُ�فّرِْ عَنُ�مْ سَيّئَِاتُِ�مْ وَندُْخِلُْ�م ﴿وقولِهِ
دْخًَ� كَرِ�ماً   ؟! ﴾مُّ

 : نفُسَهُمْ جَآؤُوكَ فَاسْتَغْفَرُواْ ا�َّ وَاسْتَغْفَ ﴿وقولِهِ عزَّ من قائلٍ
َ
لَمُواْ أ هُمْ إذِ ظَّ َّ�

َ
رَ وَلوَْ �

اباً رَّحِيماً   ؟! ﴾لهَُمُ الرَّسُولُ لوَجََدُواْ ا�َّ توََّ

ارٌ لمَِّن تاَبَ وَآمَنَ وعََمِلَ صَاِ�اً ُ�مَّ اهْتَدَى﴿وقولِهِ تعالى:   ؟! ﴾�ّ�ِ لغََفَّ

تَلَ موسى عليه السلامُ نفساً قال:  رَبِّ إِّ�ِ ظَلَمْتُ َ�فِْ� فَاغْفرِْ ِ� َ�غَفَرَ ﴿ولما قَ
 ُ�َ﴾. 

َ�غَفَرْناَ َ�ُ ذَلكَِ �نَّ َ�ُ عِندَناَ لزَُلَْ� وحَُسْنَ ﴿وقال عن داودَ بعدما تاب وأناب: 
 . ﴾مَآبٍ 

، فقال  هُ !! حتى إنه عرض رحمته ومغفرته لمنْ قالَ يلبتثليثِ هُ وأكرمَ سبحانَهُ ما أرحمَ

ِينَ قَالوُاْ إنَِّ ا�َّ ثاَلثُِ ﴿عنهم:  ثََ�ثةٍَ وَمَا مِنْ إلَِـهٍ إِ�َّ إلَِـهٌ وَاحِدٌ �ن لَّمْ  لَّقَدْ َ�فَرَ ا�َّ
ِ�مٌ 

َ
ِينَ َ�فَرُواْ مِنهُْمْ عَذَابٌ أ نَّ ا�َّ ا َ�قُولوُنَ َ�َمَسَّ فََ� َ�تُوُ�ونَ إَِ� اّ�ِ  }٧٣{ينَتَهُواْ َ�مَّ

َ
أ

 . ﴾وَ�سَْتَغْفِرُونهَُ وَا�ُّ َ�فُورٌ رَّحِيمٌ 

: فيما صحَّ  ويقولُ  يقولُ االلهُ تباركَ وتعالى: يا ابن آدم، إنك ما دعوتني ((عنهُ

نَانَ  تُ لك على ما كان منك ولا أبالي، يا ابن آدم، لوْ بلغتْ ذنوبُك عَ ورجوتني إلا غفرْ



 لا تحزن  ٩٠

، ثمَّ استغفرتني غفرتُ لك ولا أُبالي، يا ابن آدم، لو أتيتني بقُرابِ الأرضِ خطايا ثم  السماءِ

ا مغفرةً لقيتني لا تشركُ بي   . ))شيئاً، لأتيتُك بقرابهِ

طُ ((أنه قال:  وفي الصحيح عنهُ  ، ويبسُ طُ يدهُ بالليلِ ليتوبَ مسيءُ النهارِ إنَّ االله يبسُ

ا ، حتى تطلعَ الشمسُ من مغربهِ  . ))يدهُ بالنهار ليتوب مسيءُ الليلِ

 : ، ((وفي الحديث القدسيِّ وأنا أغفرُ الذنوبَ يا عبادي، إنكمْ تُذنبون بالليلِ والنهارِ

 . ))جميعاً، فاستغفروني أغفرْ لكم

 : والذي نفسي بيدهِ، لو لمْ تذنبُوا لذهبَ االلهُ بكمْ ولجاءَ بقومٍ ((وفي الحديثِ الصحيحِ

 .))آخرين يذنبون، فيستغفرون االله، فيغفرُ لهم

 : تُ عليكم ما هو ((وفي حديثٍ صحيحٍ فْ ِ أشدُّ من والذي نفسي بيدهِ لو لمْ تذنبوا لخَ

بُ  ، وهو العُجْ  . ))الذنبِ

، وخيرُ الخطَّائين التوابون((وفي الحديثِ الصحيح:   . ))كلُّكمْ خطَّاءٌ

:  وصحَّ عنه  ، عليها ((أنه قالَ ه من أحدكم كان على راحلتِهِ اللهُ أفرحُ بتوبةِ عبدِ

، فنام ثم است هُ وشرابه، فضلَّت منهُ في الصحراء، فبحث عنها حتى أيِسَ يقظ فإذا هي طعامُ

دةِ الفرحِ  . أخطأ من شَّ ه، فقال: اللهمَّ أنت عبدي، وأنا ربُّكَ  . ))عند رأسِ

:  وصحَّ عنه  إنَّ عبداً أذنب ذنباً فقال: اللهم اغفرْ لي ذنبي فإنهُ لا يغفرُ ((أنه قالَ

لا أنت، الذنوبَ إلا أنت، ثم أذنب ذنباً، فقال: اللهمَّ اغفرْ لي ذنبي فإنه لا يغفرُ الذنوبَ إ

ثم أذنب ذنباً، فقال: اللهمَّ اغفرْ لي ذنبي فإنه لا يغفرُ الذنوبَ إلا أنت. فقال االلهُ عزَّ وجلَّ 

، فليفعلْ عبدي ما شاء)) ، ويعفو عن الذنبِ اً يأخذُ بالذنبِ  . علِمَ عبدي أنَّ له ربّ

، فإني أغفرُ له.  والمعنى:  ما دام أنهُ يتوبُ ويستغفرُ ويندمُ

*** 
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 أتباعِ رسولِ الهد ، ، وهذا معتقدُ أهلِ الإسلامِ أنهُ لا يقعُ  ؛كلُّ شيءٍ بقضاءٍ وقدرٍ

ه.   شيءٌ في الكونِ إلا بعلمِ االلهِ وبإذنِه وبتقديرِ

ن ﴿
َ
نفُسُِ�مْ إِ�َّ ِ� كتَِابٍ مِّن َ�بلِْ أ

َ
رضِْ وََ� ِ� أ

َ
صِيبَةٍ ِ� اْ� صَابَ مِن مُّ

َ
مَا أ

ِ �سَِ�ٌ  هَا إنَِّ ذَلكَِ َ�َ ا�َّ
َ
أ َ�َّْ�﴾.  

ءٍ خَلَقْنَاهُ بقَِدَرٍ ﴿  . ﴾إنَِّا ُ�َّ َ�ْ

مَوَالِ وَا�نفُسِ وَا�َّمَرَاتِ ﴿
َ
ءٍ مِّنَ اْ�َوفْ وَاْ�ُوعِ وََ�قْصٍ مِّنَ ا� وََ�بَلُْوَنَُّ�مْ �َِ�ْ

ابرِِ�نَ  ِ الصَّ  . ﴾وَ�َّ�ِ

 : اءُ شكر فكان عجباً ((وفي الحديثِ تهُ سرَّ ه له خير، إنْ أصابْ لأمرِ المؤمنِ !! إنَّ أمرهَ كلَّ

اءُ صبر فكان خيراً له، وليسَ ذلك إلا للمؤمن  . ))خيراً له، وإنْ أصابتْه ضرَّ

إذا سألتَ فاسألِ االلهَ، وإذا استعنت فاستعنْ بااللهِ، واعلمْ أنَّ ((أنه قال:  وصحَّ عنه 

وا على أنْ ينفعوك بشيءٍ لم ينفعوكَ إلا بشيءٍ قد كتبهُ االلهُ لك ِ، وإن اجتمعوا  الأمةَ لو اجتمعُ

تِ  ، وجفَّ فعتِ الأقلامُ ، رُ وك إلا بشيءٍ قدْ كتبهُ االلهُ عليكَ وكَ بشيءٍ لم يضرُّ على أن يضرُّ

 . ))الصحفُ 

واعلمْ أن ما أصابك لم يكنع لِيخطئَك، وما أخطأكَ لمْ ((وفي الحديثِ الصحيح أيضاً: 

 .))ن ليصيبَكيك

:  وصحَّ عنه    ).)جفَّ القلمُ يا أبا هريرة بما أنت لاقٍ ((أنه قالَ

:  وصحَّ عنه  : ((أنهُ قالَ ، ولا تقلْ احرصْ على ما ينفعُك، واستعنُ بااللهِ ولا تعجزْ

عَلَ  ر االلهُ وما شاءَ فَ : قدَّ   ).)لو أني فعلتُ كذا لكان كذا وكذا، ولكنْ قلْ

 . ))لا يقضي االلهُ قضاءً للعبدِ إلا كان خيراً له((: وفي حديثٍ صحيحٍ عنه 
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: نعمْ بشرطِها  ٌ للعبدِ ؟ قالَ يرْ : هلْ هيَ خَ ئل شيخُ الإسلامِ ابنُ تيميةَ عن المعصيةِ سُ

 . ، والاستغفارِ والانكسارِ  من الندمِ والتوبةِ

ه سبحانه:  ن تَْ�رهَُواْ شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ ﴿وقولُ
َ
ن ُ�بُِّواْ شَيئْاً وعَََ� أ

َ
وعَََ� أ

نتُمْ َ� َ�عْلَمُونَ 
َ
 . ﴾وهَُوَ َ�ٌّ لَُّ�مْ وَا�ُّ َ�عْلَمُ وَأ

رْ  ــــــذَ  هــــــيَ المقــــــاديرُ فلُمنــــــي أو فَ

 

ـــــرْ   بَ زِ الإِ  تجــــري المقـــــاديرُ عـــــلى غـــــرْ

 *** 
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 : جِ «في الحديثِ عند الترمذيِّ رَ بحُْ ﴿ .»أفضلُ العبادةِ: انتظارُ الفَ لَيسَْ الصُّ
َ
�

 .﴾بقَِرِ�بٍ 

 . تْحَ من الفتَّاحِ ، وارتقبِ الفَ ، فانظرْ إلى الصباحِ بْحُ المهمومين والمغمومين لاحَ  صُ

 :  . »إذا اشتدَّ الحبلُ انقطع«تقولُ العربُ

، فانتظرْ فرجاً ومخرجاً. والمعنى: متِ الأمورُ  إذا تأزَّ

ُ َ�رْجَاً وَمَن َ�تَّقِ ﴿وقالَ سبحانَهُ وتعالى:  َ َ�عَْل �َّ وَمَن ﴿. وقالَ جلَّ شأنُه: ﴾ا�َّ
جْراً 

َ
َ يَُ�فّرِْ َ�نهُْ سَيّئَِاتهِِ وَُ�عْظِمْ َ�ُ أ مْرهِِ ﴿. ﴾َ�تَّقِ ا�َّ

َ
ُ مِنْ أ َ َ�عَْل �َّ وَمَن َ�تَّقِ ا�َّ

 . ﴾�ُْ�اً 

 : بُ رَ  وقالت العَ

ـــــــــــهْ  نْجلِينَّ ـــــــــــمَّ يَ ـــــــــــراتُ ث مَ  الغَ

 

ـــــــــــهْ  ثــــــــــــم يــــــــــــذهبْنَ ولا   يجنَّـ

   :  وقال آخرُ

ــــدَ إيــــاسٍ قــــد أتــــى  عْ  كــــمْ فــــرجٍ بَ

 

 

 

دَ الأسى   عْ  وكمْ سرورٍ قد أتى بَ
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 من يحسنِ الظنَّ بذي العرشِ جنى

 

 

فا  كِ السَّ وْ لْوَ الجنَى الرائقَ من شَ  حُ

  :  .))أنا عند ظنِّ عبدي بي، فلْيظنَّ بي ما شاءَ ((وفي الحديثِ الصحيحِ

َّشَاءحَ�َّ إذَِا ﴿ َ مَن � ناَ َ�نُّ�ِ هُمْ قَدْ كُذِبوُاْ جَاءهُمْ نَْ�ُ َّ�
َ
سَ الرُّسُلُ وَظَنُّواْ �

َ
 . ﴾اسْتيَأْ

 :   .﴾إنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�اً  }٥{فَإنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�اً  ﴿وقولهُ سبحانَهُ

م يجعلُهُ حديثاً  –قال بعضُ المفسرين  هُ َ ((: -وبعضُ ٌ يُسرْ سرْ  . ))يْنلنْ يغلبَ عُ

 : مْراً ﴿وقال سبحانهُ
َ
َ ُ�دِْثُ َ�عْدَ ذَلكَِ أ   .﴾لعََلَّ ا�َّ

ه:  � إنَِّ نَْ�َ اّ�ِ قرَِ�بٌ ﴿وقالَ جلَّ اسمُ
َ
إنَِّ رَْ�َتَ اّ�ِ قرَِ�بٌ مِّنَ ﴿.﴾أ

 .﴾المُْحْسِنِ�َ 

عَ ((وفي الحديثِ الصحيح:  جَ مَ رَ ، وأن الفَ ِ برْ َ مع الصَّ بِ  واعلمْ أنَّ النصرْ رْ  . ))الكُ

 :  وقال الشاعرُ

حــــــاً  رَ ــــــانتظرْ فَ  إذا تضــــــايقَ أمــــــرٌ ف

 

ـــــرجِ    فـــــأقربُ الأمـــــرِ أدنـــــاهُ إلى الفَ

  :  وقال آخرُ

ــــــونُ  ــــــتْ عي  ســــــهرتْ أعــــــينٌ ونام

 

 

 

 في شؤونٍ تكونُ أو لا تكونُ 

ــــــ  مْ  فـــــدعِ الهـــــمَّ مـــــا اســـــتطعتَ فحِ

 

 

 

 

نـــــــــــونُ   ــــــــــــلانُك الهمـــــــــــومَ جُ

ـــــاً كفـــــاكَ مـــــا كـــــانَ بالأمــــــ   إن ربّ

 

ــــونُ   ــــا يك ــــدٍ م ــــيكفيكَ في غ ــــسِ س  ـ

  :  وقال آخرُ

ــــــــا ــــــــري في أعنَّتِه ــــــــاديرَ تج  دعِ المق

 

 

 

ـــــــــالِ  ـــــــــالي الب ـــــــــامنَّ إلا خ  ولا تن

ٍ وانتباهتِها    ما بينَ غمضةِ عينْ

 

 

ـــــــن حــــــالٍ إلى حـــــــالِ   ُ االلهُ مِ  يغــــــيرّ

 *** 
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 : ، مع لا تحزنْ ، وبساتينَك الخضراءَ ك السامقةَ فإنَّ أموالك التي في خزانتِك وقصورَ

 . كَ كَ وهمِّكَ وغمِّ فِ : زيادةٌ في أسَ  الحزنِ والأسى واليأسِ

 : ، وقدْ لا تحزنْ كَ ، ووصفةَ الطبيبِ لا تسعدُ فإنَّ عقاقير الأطباء، ودواء الصيادلةِ

ك. أسكنت الحزن قلبَك، وفرشتَ له عينك، وبسطتَ له ج ك، وألحفتَه جلدَ  وانحَ

 : يدُ الانطراح على عتباتِ  الربوبيةِ لا تحزنْ ، وتجُ سنُ المسكنة وأنت تملكُ الدعاءَ ، وتحُ

، ولديكَ ساعةُ تمريغ الجبينِ في  ، ومعكَ الثلثُ الأخيرُ من الليلِ على أبواب ملِكِ الملوكِ

 السجودِ. 

: لَقَ لكَ الأرض وما فيها،  لا تحزنْ ، وبساتين فإنَّ االله خَ وأنبت لك حدائقَ ذاتَ بهجةٍ

، وخمائل  ، ونجوماً لامعاتٍ ، ونخلاً باسقاتٍ له طلعٌ نضيدٌ فيها من كلِّ زوجٍ بهيجٍ

 وجداول، ولكنَّك تحزن !! 

: فأنت تشربُ الماء الزلال، وتستنشقُ الهواء الطَّلْق، وتمشي على قدميْك  لا تحزنْ

 معافى، وتنام ليلكَ آمناً.

*** 
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اراً ﴿ مَاء عَليَُْ�م  }١٠{َ�قُلتُْ اسْتَغْفرُِوا رَ�َُّ�مْ إنَِّهُ َ�نَ َ�فَّ يرُسِْلِ السَّ
�هَْاراً  }١١{مِّدْرَاراً 

َ
مْوَالٍ وََ�نَِ� وََ�جْعَل لَُّ�مْ جَنَّاتٍ وََ�جْعَل لَُّ�مْ �

َ
 .﴾وَُ�مْدِدُْ�مْ بأِ

حَ وراحةَ  ، لتر الفرَ ،  فأكثر من الاستغفارِ ، والذرية الصالحةَ ، والرزق الحلالِ البالِ

 .  والغيثَ الغزيرَ



 ٩٥  لا تحزن 

سَ�ًّ ﴿ جَلٍ مُّ
َ
تَا�ً حَسَناً إَِ� أ ْ إَِ�هِْ ُ�مَتّعُِْ�م مَّ ْ رَ�َُّ�مْ ُ�مَّ توُُ�وا نِ اسْتَغْفِرُوا

َ
وَأ

 .﴾وَُ�ؤْتِ ُ�َّ ذيِ فَضْلٍ فَضْلَهُ 

 : جاً، ومن كلِّ ضيقٍ من أكثر منَ الاستغفارِ جعلَ االلهُ((وفي الحديثِ رَ  لهُ منْ كلِّ همٍّ فَ

 . ))مخرجاً 

اللهمَّ أنت ربي لا إلهَ إلا ((وعليكَ بسيّدِ الاستغفار، الحديثُ الذي في البخاري: 

، أعوذُ بك من شرِّ ما  ك ما استطعتُ ك ووعدِ ك، وأنا على عهدِ أنت، خلقتني وأنا عبدُ

، وأبوءُ بذنب ، أبوءُ لكَ بنعمتِك عليَّ رْ لي، فإنهُ لا يغفرُ الذنوب إلا أنت))صنعتُ  . ي فاغفِ

*** 
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َ� بذِِْ�رِ اّ�ِ َ�طْمَ�نُِّ القُْلُوبُ ﴿قال َ سبحانه: 
َ
ذكُْرُْ�مْ ﴿. وقال: ﴾أ

َ
 . ﴾فَاذكُْرُوِ� أ

َ ذكِْراً كَثِ�اً ﴿وقال:  ِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا ا�َّ هَا ا�َّ ُّ�
َ
صِي�ً  }٤١{ياَ �

َ
 .﴾وَسَبّحُِوهُ بُْ�رَةً وَأ

وَْ�دُُ�مْ عَن ذكِْرِ ﴿وقال سبحانه: 
َ
مْوَالُُ�مْ وََ� أ

َ
ِينَ آمَنُوا َ� تلُهُِْ�مْ أ هَا ا�َّ ُّ�

َ
ياَ �

 ِ �َّكَ إذَِا �سَِيتَ ﴿وقال:  .﴾ا�َّ  }٤٨{وسََبّحِْ ِ�َمْدِ رَّ�كَِ حَِ� َ�قُومُ ﴿وقال:  .﴾وَاذكُْر رَّ
ِينَ آمَنُواْ إذَِا لَقيِتُمْ فئَِةً ﴿. وقال سبحانه: ﴾اللَّيلِْ فَسَبّحِْهُ �دْباَرَ ا�ُّجُومِ وَمِنَ  هَا ا�َّ ُّ�

َ
ياَ �

 . ﴾فَاثبْتُُواْ وَاذكُْرُواْ ا�َّ كَثِ�اً لَّعَلَُّ�مْ ُ�فْلَحُونَ 

 : ه، مَ ((وفي الحديثِ الصحيحِ ه والذي لا يذكرُ ربَّ ثَلُ الذي يذكرُ ربَّ ثَلُ الحيِّ مَ

 . ))والميتِ 

دون((: وقوله  بَقَ المفرِّ ردون يا رسولَ االلهِ ؟ قال  ).)سَ الذاكرون االله ((قالوا: ما المفِّ

 . ))كثيراً والذاكرات
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 : ٍ ((وفي حديثٍ صحيحٍ مْ وخيرْ كم بأفضلِ أعمالِكِم، وأزكاها عند مليكِكُ ألا أخبرُ

، وخيرٍ لكمْ  قِ مْ  لكمْ من إنفاقِ الذهبِ والورِ كم فتضربوا أعناقهُ من أن تلقوا عدوَّ

مْ  كُ رُ االلهِ((؟ قالوا: بلى يا رسول االلهِ. قال:  ))ويضربوا أعناقُ  . ))ذِكْ

فقال: يا رسول االلهِ إنَّ شرائع  وفي حديث صحيح: أنَّ رجلاً أتى إلى رسول 

. قا ني بشيءٍ أتشبَّثُ بهِ ْتُ فأخبرْ برِ ، وأنا كَ تْ عليَّ ثرَ باً ((ل: الإسلام قدْ كُ لا يزالُ لسانُكَ رطْ

 . ))بذكرِ االلهِ

*** 
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وْحِ اّ�ِ إِ�َّ القَْومُْ الَْ�فرُِونَ ﴿ سُ مِن رَّ
َ
 .﴾إنَِّهُ َ� َ�يأْ

ناَ﴿ هُمْ قَدْ كُذِبوُاْ جَاءهُمْ نَْ�ُ َّ�
َ
سَ الرُّسُلُ وَظَنُّواْ �

َ
 .﴾حَ�َّ إذَِا اسْتيَأْ

 .﴾وََ�َّينَْاهُ مِنَ الغَْمِّ وََ�ذَلكَِ ننُِ� المُْؤْمِنَِ� ﴿

نُوناَ﴿ ِ الظُّ  .﴾هُنَالكَِ ا�ْتُِ�َ المُْؤْمِنُونَ وَزُلزِْلوُا زلِزَْاً� شَدِيداً  }١٠{وََ�ظُنُّونَ باِ�َّ

*** 
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ه من  : يدفعُ ، الحاقدُ عليهمْ ه المنتقمُ من الناسِ ، وهو الذي يدفعُ اصِ الباهظِ صَ ثمنُ القَ

ى، أو  هِ، إذا أراد أنْ يتشفَّ ، وسعادتِه وسرورِ ، من أعصابِه ومن راحتِهِ هِ هِ ودمِ قلبِه، ومن لحمِ

 . . إنه الخاسرُ بلا شكٍّ دَ قَ مْ أو حَ  غضبَ عليهِ



 ٩٧  لا تحزن 

نا االلهُ سبحانه وتع : وقدْ أخبرَ ، فقالَ هِ وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ ﴿الى بدواءِ ذلك وعلاجِ
 . ﴾وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ 

 : عْرضِْ عَنِ اْ�َاهلَِِ� ﴿وقالَ
َ
مُرْ باِلعُْرفِْ وَأ

ْ
 . ﴾خُذِ العَْفْوَ وَأ

 : ِي بيَنَْكَ وََ�ينَْهُ عَدَاوَةٌ ﴿وقالَ حْسَنُ فَإذَِا ا�َّ
َ
نَّهُ وَِ�ٌّ َ�يِمٌ ادَْ�عْ باِلَِّ� ِ�َ أ

َ
 . ﴾كَ�

*** 
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، واعلمْ أنكَ   هُ على هذهِ النعمِ رْ ، واشكُ مِ االلهِ الجليلةِ وفي أعطياتِهِ الجزيلةِ رْ في نِعَ فكِّ

 .  مغمورٌ بأعطياتِهِ

واْ نعِْمَةَ اّ�ِ َ� ُ�صُْوهَا﴿قال سبحانه وتعالى:   . ﴾�ن َ�عُدُّ

سْبَغَ عَليَُْ�مْ نعَِمَهُ ظَاهرَِةً وََ�اطِنَةً ﴿وقال: 
َ
 .﴾وَأ

 .﴾وَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِْمَةٍ فَمِنَ اّ�ِ ﴿وقال سبحانه: 

 : هِ عليهِ ُ َ�ينَْْ�ِ ﴿وقال سبحانه وهو يقررُ العبدُ بنعمِ لمَْ َ�عَْل �َّ
َ
وَلسَِاناً  }٨{�

 . ﴾وهََدَْ�نَاهُ ا�َّجْدَينِْ  }٩{وشََفَتَْ�ِ 

مٌ  َ: نِعَ ، واليدينِ  تَترْ ، ونعمةُ البصرِ ، ونعمةُ السمعِ نعمةُ الحياةِ، ونعمةُ العافيةِ

، ومن أجلِّها نعمةُ الهدايةِ الربانية:  ، والغذاءِ ، والماءِ والهواءِ . يقولُ )الإسلاَمُ (والرجلينْ

د بليون دولارٍ في أذنيك ؟ أتريدُ  : أتريدُ بليون دولار في عينيك ؟ أتريُ بليون  أحدُ الناسِ

دولار في رجليك ؟ أتريدُ بليون دولارٍ في يديك ؟ أتريدُ بليون دولارٍ في قلبك ؟ كمْ من 

ها !!.  رَ كْ  الأموالِ الطائلةِ عندك وما أديتَ شُ

*** 
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، فصاحبُ الهمةِ  ها: أنْ لا تهتمَّ بتوافهِ الأمورِ يها ويعمقُ إنَّ مما يثبتُ السعادة وينمِّ

 . ه الآخرةُ  العاليةِ همُّ

اً واحداً، همَّ لقاءِ االلهِ عز  قال أحدُ السلفِ وهو يُوصيِ أحد إخوانِه: اجعلْ الهمَّ همّ

 ، هِ   .﴾عْرَضُونَ َ� َ�َْ� مِنُ�مْ خَا�يَِةٌ يوَمَْ�ذٍِ �ُ ﴿وجل، همَّ الآخرة، همَّ الوقوفِ بين يديْ

، أيّ همٍّ هذه الحياةُ ؟ مناصبِها ووظائِفها،  فليس هناك همومٌ إلا وهي أقلُّ من هذا الهمِّ

ها، لا شيء !!  ها ودورِ ا وقصورِ ها وشهرتهِ ا وجاهِ  وذهبِها وفضتِها وأولادِها، وأموالهِ

هُ المنافقين نفُسُهُمْ َ�ظُنُّونَ باِّ�ِ ﴿ فقال: وااللهُ جلّ وعلا قد وصف أعداءَ
َ
تهُْمْ أ هَمَّ

َ
أ

مٌ عاليةٌ أبداً ! ﴾َ�ْ�َ اْ�َقِّ  َ م، وليست لهمْ همِ م وشهواتهُ م وبطونهُ هْ هم: أنفسُ  ، فهمُّ

:  ولمَّا بايع  َلٍ لهُ أحمر، وقالَ الناس نَحتَ الشجرةِ انفلت أحدُ المنافقين يبحثُ عن جمَ

: لحُصولي على جملي هذا أح دَ . فورَ مْ كلُّكمْ مغفورٌ له إلاَّ صاحبَ الجملِ  «بُّ إليَّ من بيْعتِكُ

  .»الأحمرِ 

. فقال سبحانه:  : لا تنفروا في الحرِّ ، وقال لأصحابهِ قُلْ ﴿إنَّ أحد المنافقين أهمتْهُ نفسهُ
شَدُّ حَرّاً 

َ
 . ﴾ناَرُ جَهَنَّمَ أ

 : ه، فقال سبحانه: ﴾ائذَْن ّ�ِ وََ� َ�فْتِّ�ِ ﴿وقال آخرُ ه نفسُ َ� ِ� الفْتِنَْةِ ﴿. وهمُّ
َ
أ

 ْ  . ﴾سَقَطُوا

م:  ُمْ وأهلوهْ مْ أموالهُ هْلُوناَ فَاسْتَغْفرِْ َ�اَ﴿وآخرون أهمتْهُ
َ
مْوَاُ�اَ وَأ

َ
. إنهِا ﴾شَغَلَتنَْا أ

، التي يحملُها التافهون الرخيصون، أما الصحابة الأجلاَّءُ فإنه مْ الهمومُ التافهةُ الرخيصةُ

 يبتغون فضلاً من االلهِ ورضواناً. 

*** 
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، وأكثرُ الناسِ هموماً وغموماً  ةٌ ةُ بطالَ ، والعطالَ ، والفراغُ قاتلٌ لَةٌ فْ راحةُ المؤمن غَ

. والأراجيفُ والهواجسُ رأسُ مالِ المفاليسِ من العملِ الجادِّ  وكدراً العاطلونَ الفارغونَ

 .  المثمرِ

، واستفدْ منْ وقتِك، ولا  رْ ، واكتبْ وزُ ، واتْلُ وسبِّحْ ، وزاولْ وطالعْ ك واعملْ فتحرَّ

 ، ، والهاجسُ والوساوسُ ، إنك يوم تفرغُ يدخلُ عليك الهمُّ والغمُّ تجعلْ دقيقةً للفراغِ

 .  وتصبحُ ميداناً لألاعيبِ الشيطانِ

*** 
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، ولا تهتمَّ ولا تغتمَّ إذا اجعلْ عملك خالصاً لوجهِ االلهِ، و لا تنتظرْ شكراً من أحدٍ

رْ هذهِ اليد البيضاء، ولا الحسنة التي  ، لا يقدِّ ، ووجدته لئيماً أحسنت لأحدٍ من الناسِ

 أسديتها إليه، فاطلبْ أجرك من االلهِ. 

ِ وَرضِْوَاناً ﴿يقول سبحانه عن أوليائِه:  نه عن . وقال سبحا﴾يبَتَْغُونَ فَضًْ� مِّنَ ا�َّ

جْرٍ ﴿أنبيائِه: 
َ
لُُ�مْ عَليَهِْ مِنْ أ

َ
سْ�

َ
جْرٍ َ�هُوَ ﴿. ﴾وَمَا أ

َ
ْ�ُُ�م مِّنْ أ

َ
قُلْ مَا سَ�

حَدٍ عِندَهُ مِن ّ�عِْمَةٍ ُ�زَْى﴿.﴾لَُ�مْ 
َ
ِ َ� نرُِ�دُ ﴿. ﴾وَمَا ِ� إِ�َّمَا ُ�طْعِمُُ�مْ لوِجَْهِ ا�َّ

 . ﴾مِنُ�مْ جَزَاء وََ� شُكُوراً 

 :  قال الشاعرُ

هُ  يَ نْ يفعلِ الخيرَ لا يعدمْ جوازِ  مَ

 

رفُ بين االلهِ والناسِ    لا يذهبُ العُ

 



 لا تحزن  ١٠٠

 ، ، ويعاقبُ ويحاسبُ ثيبُ ويعطي ويمنحُ فعاملِ الواحدَ الأحد وحدهُ فهو الذي يُ

، سبحانهُ وتعالى.   ويرضى ويغضبُ

: من القتلى ؟ فذكروا لهُ الأسماء، فقالوا:  تلَ شهداءُ بقندهار، فقال عمرُ للصحابةِ قُ

هم.  ، وقال: ولكنَّ االله يعلَمُ  وأناسٌ لا تعرفُهم. فدمعتْ عينا عمرَ

ذَجاً  ، فقال أهلُه: هذا )من أفخرِ الأكلاتِ (وأطعمَ أحدُ الصالحين رجلاً أعمى فالوْ

: لكنَّ االله يدري ! الأعمى لا يدري ماذا يأكلُ !   فقالَ

، وما عملته من بِرٍّ وما أسديتهُ منْ  مته من خيرٍ طَّلِعٌ عليك ويعلمُ ما قدَّ ما دام أنَّ االلهَ مُ

 . ، فما عليك من الناسِ  فضلٍ

*** 
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ذًى﴿
َ
وُ�مْ إِ�َّ أ ا ﴿ ﴾لنَ يَُ�ُّ ْ ﴿. ﴾َ�مْكُرُونَ وََ� تكَُ ِ� ضَيقٍْ مِّمَّ ذَاهُمْ وَتوََ�َّ

َ
وَدَعْ أ

ِ وَ�يِ�ً  ِ وََ�َ� باِ�َّ ا قَالوُا﴿. ﴾َ�َ ا�َّ ُ مِمَّ هُ ا�َّ
َ
أ َّ�َ�َ﴾ . 

ــــــ البحــــــرَ أمســــــى زاخــــــراً   لا يضرُّ

 

ـــــــرْ   جَ ـــــــلامٌ بِحَ ـــــــهِ غ ـــــــى في  أنْ رم

بُّ لا تبلِّغوني عن أصحابي سوءاً، فإني((قال::  وفي حديثٍ حسن أنَّ الرسول    أُحِ

درِ   . ))أنْ أخرجَ إليكمَ وأنا سليمُ الصَّ

*** 
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، والزهدُ في الدنيا راحةٌ عاجلةٌ  ةُ فيها السلامةُ ، والقلَّ هَ الجسمُ تعقدتِ الروحُ كلّما ترفَّ

مها االلهُ لمن شاءَ من عبادهِ:  رضَْ وَمَنْ عَليَهَْاإنَِّا ﴿يقدِّ
َ
 . ﴾َ�نُْ نرَثُِ اْ�

هم:   قال أحدُ

ــــــــــــــلُّ  ــــــــــــــزٌ وظِ ــــــــــــــاءٌ وخب  م

 

 

 

ـــــــــــــــــــلُّ   ذاك النعـــــــــــــــــــيمُ الأجَ

ــــــــــــــــــــةَ ربيِّ   ــــــــــــــــــــرتُ نعم  كف

 

 

ــــــــــــــــــــلُّ   ق ــــــــــــــــــــتُ إني مُ  إنْ قل

، وظلٌ وارفٌ !!    ما هيَ الدنيا إلا ماءٌ باردٌ وخبزٌ دافئٌ

 وقال الشافعي: 

ـــــــ ــــــماء سرنْدي ــــــؤاً س ــــــري لؤل  أمط

 

 

 

ور تبِ ِراـبَ  رُ  وفيِضي آبارَ تكْ

 أنا إنْ عشتُ لستُ أعدمُ قوتاً  

 

 

 

 

 وإذا متُّ لستُ أعدمُ قبرا 

ـــــــةُ الملـــــــوكِ ونفسيـــــــ  َّ تـــــــي همِ  همَّ

 

 

ـــــرا   فْ ـــــةَ كُ  نفـــــسُ حـــــرٍّ تـــــر المذلَّ

  . مْ ين في رسالتِهِ ، الجادّ ِمْ ادقين في دعوتهِ ، الصَّ ةُ الواثقين بمبادئِهمْ  إنها عزَّ

*** 
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اف لا يكونُ !  جدَ في التوراةِ مكتوباً: أكثرُ ما يخُ  وُ

، أكثُر من  ، فإنَّ الأوهامَ في الأذهانِ هُ الناسُ لا يقعُ فُ : إنَّ كثيراً مما يتخوَّ ومعناهُ

 .  الحوادثِ في الأعيانِ



 لا تحزن  ١٠٢

، فإنَّ كثيراً من لْ وتأنَّ ولا تحزنْ ، فتمهَّ ، وسمعتَ بمصيبةٍ الأخبارِ  إذا جاءك حدثٌ

، وإذا لم يكنْ فأين  ة لها، إذا كان هناك صارفٌ للقدرٍ فيُبحثُ عنهُ والتوقُّعات لا صحَّ

؟!   يكونُ

َ بصٌَِ� باِلعِْبَادِ ﴿ ِ إنَِّ ا�َّ مْرِي إَِ� ا�َّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ُ سَيّئَِاتِ مَا مَكَرُوا}٤٤{أ  . ﴾فَوَقَاهُ ا�َّ

*** 
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مْ  –فإنك مأجورٌ  مْ يساوي قيمتك،  –من نقدهمْ وحسدهِ ك، ثمَّ إنَّ نقدهُ على صبرِ

اد لهم.  سَّ  ثم إنَّ الناس لا ترفسُ كلباً ميتاً، والتافهين لا حُ

 : همْ  قال أحدُ

ـــــــــدةً  َسَّ  إن العـــــــــرانين تلقاهـــــــــا محُ

 

ـــــادا  سَّ  ولا تـــــر لِلِئَـــــامِ النـــــاسِ حُ

 

 

 

 وقال الآخر: 

وا الفتى إذْ لم ينالوا سعيَهُ  دُ سَ  حَ

 

 

 

 فالنــــــاسُ أعــــــداءٌ لــــــهُ وخصــــــومُ 

ا  هَ لْن لوجهِ  كضرائرِ الحسناءِ قُ

 

 

 حسداً ومقتاً إنهُ لذميمُ  

  

 :  وقال زهيرٌ

مٍ  ون على ما كان من نِعَ دُ سَّ  محُ

 

دوا   سِ  لا ينزعُ االله منهمْ ما له حُ

  :  وقال آخرُ

 أسفاً همْ يحسدوني على موتي فوا 

 

نَ الحسدِ    حتى على الموتِ لا أخلو مِ

 



 ١٠٣  لا تحزن 

 :  وقالُ الشاعرُ

ن ظلمِ الوشاةِ ولنْ تجدْ   وشكوتَ مِ

 

 

 

ــــــــدِ  سَّ  ذا ســــــــؤددٍ إلا أُصــــــــيب بحُ

ـــــداً   ـــــرامِ محسَّ ـــــبط الك ـــــت ياسِ  لا زل

 

 

ــــــدِ   ــــــهُ المســــــكينُ غــــــيرُ محسَّ  والتاف

  : ، فقال االلهُ عزَّ وجلَّ يا موسى، ما ((سألَ موسى ربَّ أنْ يكفَّ ألسنةَ الناسِ عنهُ

نِي ويشتُموننِي ، وإنهم يسبُّونَ مْ هُ  !!  ))اتخذتُ ذلك لنفسي، إني أخلقُهم وأرزقُ

، ويشتمني ابنُ آدم، وما ((أنهُ قال:  وصحَّ عنهُ  : يسبُّني ابنُ آدمَ يقولُ االلهُ عزَّ وجلَّ

، ينبغي  ، أقلِّبُ الليلَ والنهارَ كيف أشاءُ له ذلك، أمَّ سبُّه إياي فإنهُ يسبُّ الدهر، وأنا الدهرُ

(( : إنّ لي صاحبةً وولداً، وليسَ لي صاحبةٌ ولا ولدٌ ه إياي، فيقولُ  . وأما شتمُ

ك، ولكنك تستطيعُ أن تفعلَ  ضِ رْ ي عِ إنكَ لنْ تستطيع أن تعتقل ألسنةَ البشرِ عن فرْ

، وتج  تنب كلامهم ونقدهم. الخيرَ

:  قال حاتمٌ

مِ  ـــــرْ ـــــيرِ ج ـــــنْ غ ـــــدٍ م ـــــةِ حاس  وكلم

 

 

 

ـــــذيني ي فانف ـــــرّ ـــــتُ مٌ ـــــمعتُ فقل  س

بْنــــــــــي    وعابوهــــــــــا عــــــــــليَّ ولم تعِ

 

 

 ولم ينـــــــــد لهـــــــــا أبـــــــــداً جبينـــــــــي  

    :  وقال آخرُ

ـــــبُّني  ولقـــــدْ أمـــــرُّ عـــــلى الســـــفيهِ يسُ

 

ـــــة قلـــــتُ لا يعنينـــــي   مَّ  فمضـــــيتُ ثَ

  :  وقال ثالثٌ

ـــــــقَ  بْـــــــهُ إذا نَطَ ِ ـــــــفيهُ فـــــــلا تجُ  السَّ

 

ــــــكوتُ   ــــــه الس ــــــنْ إجابِتِ ــــــيرٌ مِ  فخ

ياً سافراً من النبلاءِ واللامعين والجهابذةِ.    إنَّ التافهين والمخوسين يجدون تحدِّ

ــــــــي أُدِلُّ بهــــــــا  ــــــــني اللائ  إذا محاس

 

؟!  لْ لي كيف أعتذرُ قُ  كانتْ ذنوبي فَ

 



 لا تحزن  ١٠٤

هم انخفضَ ضغطُ الدمِ  أهلُ الثراءِ في الغالبِ يعيشون اضطراباً، إذا ارتفعتْ أسهمُ

ُّمَزَ�ٍ ﴿عندهم،  ِ هُمَزٍَ� ل
دَهُ  }١{وَ�لٌْ لُِّ�ّ ِي َ�َعَ مَاً� وعََدَّ نَّ مَاَ�ُ  }٢{ا�َّ

َ
َ�سَْبُ أ

هُ  خَْ�َ
َ
 . ﴾َ�َّ َ�ُنبَذَنَّ ِ� اْ�ُطَمَةِ  }٣{أ

: افعلْ ما هو صحيحٌ يقولُ أحدُ أدباءِ  بِ رْ  ثم أدرْ ظهرك لكلِّ نقدٍ سخيفٍ !  ،الغَ

: لا تردَّ على كلمةٍ جارحةٍ فيك، أو مقولةٍ أو قصيدةٍ، فإنَّ  ومن الفوائدِ والتجاربِ

 ، ، والصمت يقهرُ الأعداء، والعفو مثوبةٌ وشرفٌ ، والحلم عزٌّ الاحتمالَ دفنُ المعايبِ

، والنصفُ الآخرُ ما قرؤوه، وغيرهم لا يدرون ونصفُ الذين يقرؤون الشتم فيك نس وهُ

قهُ بالردِّ على ما قيل.  خْ ذلك أنت وتعمِّ  ما السببُ وما القضيةُ ! فلا تُرسِّ

هم  هم، وإنَّ ظمأ أحدِ : الناسُ مشغولون عني وعنك بنقصِ خبزِ يقولُ أحدُ الحكماءِ

 ينُسيهم موتي وموتك. 

، خيرٌ  ، ولكنه بيتٌ فيه سكينةٌ مع خبز الشعيرِ من بيتٍ مليء بأعدادٍ شهيةٍ من الأطعمةِ

 روضة للمشاغبة والضجيج. 

*** 
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 : نَ يُقضى، لا تحزنْ يْ ، والدَّ غفرُ ، والذنبَ يُ ، والمصابَ يحولُ فإنَّ المرضَ يزولُ

، والفقيرَ يغتني.  ، والعاصي يتوبُ ، والغائبَ يقدمُ  والمحبوسَ يُفكُّ

 : ، والليل البهيم كيف ينجلي، والريح أما تر السحاب الأسلا تحزنْ ود كيف ينقشعُ

ك إلى هناء،  ك إلى رخاء، وعيشُ ، والعاصفة كيف تهدأ ؟! إذاً فشدائدُ َ كيف تسكنُ صرَ ْ الصرَّ

. ماءِ  ومستقبلُك إلى نَعْ



 ١٠٥  لا تحزن 

: ةٌ  لا تحزنْ ضَّ ، وعَ ه الماءُ النميرُ ، وظمأُ الهاجرةِ يُبردُ لهيبُ الشمس يطفئُهُ وارفُ الظلِّ

لها لذيذُ الجوعِ يُ  يُ زَ ، وآلامُ المرضِ يُ ، ومعاناةُ السهرِ يعقبُهُ نومٌ لذيذٌ نُها الخُبْزُ الدافِئُ سكِّ

 . ، فما عليك إلا الصبرُ قليلاً والانتظارُ لحظةً  العافيةِ

 : ، وتساءلَ الشعراء، وبارت لا تحزنْ ، ووقفَ العلماءُ زَ الحكماءُ جَ ، وعَ فقدْ حارِ الأطباءُ

: الحيل أُمام نفاذِ  ، وحتميةِ المقدورِ قال عليُّ بنُ جبلةَ  القدرةِ، ووقوعِ القضاءِ

 عســـــــى فـــــــرجٌ يكـــــــونُ عســـــــى

 

 

 

ـــــــــــــلُ نفســـــــــــــنا بعســـــــــــــى   نعلّ

ـــــــــــــ  ــــــــــــنط وإن لاقيْ ــــــــــــلا تق  ف

 

 

 

 

ــــــــا ــــــــبضُ النَّفسَ ــــــــاً يق ــــــــت همّ  ـ

ـــــــــرْ   ـــــــــأقربُ مـــــــــا يكـــــــــونُ الم  ف

 

 

ــــــــــــا   ــــــــــــنْ فــــــــــــرجٍ إذا يئسِ  ءُ مِ

 *** 
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ك، واشكرْ إذا أغناك.   قمْ إن أقامك، واقعدْ إنْ أقعدك، واصبرْ إذا أفقرَ

 ). )نبياً  رضيتُ بااللهِ رباً، وبالإسلامِ ديناً، وبمحمد (فهذه من لوازم: (

 : مْ هُ  قال أحدُ

رْ لــــــــــــــك أمــــــــــــــراً  ــــــــــــــدبِّ  لا تُ

 

 

 

ـــــــــــى  ـــــــــــدبيرِ هلْك ـــــــــــأولوا الت  ف

نــــــــــــــــا   كمْ  وارضَ عنَّــــــــــــــــا إن حَ

 

 

ــــــــــــا  نك ــــــــــــك مِ ــــــــــــنُ أولى بِ  نح

 *** 
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اً ولا نفعاً، ولا موتاً ولا حياة ولا نشوراً، ولا ثواباً ولا عقاباً.  م لا يملكون ضرّ  فإنهَّ



 لا تحزن  ١٠٦

هم:   قال أحدُ

ـــــاً  ـــــاتَ همّ ـــــاسَ م ـــــب الن ـــــنْ راق  مَ

 

 وفــــــــــــاز باللــــــــــــذةِ الجســــــــــــورُ  

ار:    وقال بشَّ

 من راقب الناس لم يظفرْ بحاجتهِ 

 

ـــــاتِ   ـــــاز بالطيب ـــــجُ وف هِ ـــــكُ اللَّ  الفاتِ

  .  قالَ إبراهيمُ بن أدهم: نحن في عيْشٍ لوْ علم بهِ الملوكُ لجالدونا عليهِ بالسيوفِ

: إن كان أهلُ الجنةِ في مثلِ حالِنا إنهم في  ، أقولُ وقال ابنُ تيمية: إنه ليمرُّ بالقلبِ حالٌ

 .  عيشٍ طيبٍ

قال أيضاً: إنه ليمرُّ بالقلبِ حالاتٌ يرقصُ طرباً، من الفرحِ بذكرهِ سبحانه وتعالى 

 والأنس به. 

انُ الباب، قال  ، وقدْ أغلق السجَّ ل السجنَ فَُ�بَِ ﴿وقال ابنُ تيمية أيضاً عندما أُدخِ
ُ باَبٌ باَطِنُهُ �يِهِ الرَّْ�َةُ وَظَاهرُِهُ مِن قبَِلِ   . ﴾هِ العَْذَابُ بيَنَْهُم �سُِورٍ �َّ

وقال وهو في سجنِه: ماذا يفعلُ أعدائي بي ؟! أنا جنتي وبستاني في صدري، أنَّى 

 . ، وإخراجي من بلدي سياحةٌ وسجني خلوةٌ تُ فهي معي، إنَّ قتلي شهادةٌ  سرْ

دَ من فقدَ االله ؟! وأيُّ شيءٍ فقدَ من وجد االله ؟! لا يستويان  جَ يقولون: أيُّ شيء وَ

. أبداً، منْ   وجد االله وجد كلَّ شيء، ومنْ فقد االله فقد كلَّ شيءٍ

، أحبُّ إليَّ ((: يقول  : سبحان االلهِ، والحمدُ اللهِ، ولا إله إلا االلهُ، وااللهُ أكبرُ لإن أقولُ

 . ))مما طلعتْ عليه الشمسُ 

: نأكلُ ويأكلون،  همْ وأموالهمْ همْ ودورِ قال أحدُ السلفِ عنِ الأثرياءِ وقصورِ

، و اسبون. ونشربُ  يشربون، وننظرُ وينظرون، ولا نُحاسبُ ويحُ

﴿ �ٍ لَ مَرَّ وَّ
َ
 .﴾وَلَقَدْ جِئتُْمُوناَ فرَُادَى كَمَا خَلَقْنَاُ�مْ أ



 ١٠٧  لا تحزن 

ُ رسَُوَ�ُ ﴿المؤمنون يقولون:  ُ ﴿. والمنافقون يقولون: ﴾صَدَقَ ا�َّ ا وعََدَناَ ا�َّ مَّ
 . ﴾وَرسَُوُ�ُ إِ�َّ غُرُوراً 

ها هي التي تؤثرُ  ها وتفكرُ فيها وتعيشُ ك فالأفكارُ التي تستثمرُ حياتُك منْ صنع أفكارِ

 في حياتِك، سواءٌ كانتْ في سعادةٍ أو شقاوةٍ. 

 . لَينْ دْ ربَّك على نعمةِ الرجْ َتْ ساقاه، تحمَّ هم: إذا كنت حافياً، فانظرْ لمنْ بُترِ  يقولُ أحدُ

 :  قال الشاعرُ

 

 بي قبل وقعتِهِ لا يملأُ الهولُ قل

 

ــــــه ذرعــــــاً إذا وقعــــــا    ولا أضــــــيقُ ب

 *** 
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إنَّ ((فإنَّ الإحسانَ على الناسِ طريقٌ واسعةٌ من طرقِ السعادةِ. وفي حديثٍ صحيح: 

ني. قال: كيف  : يا ابنَّ آدم، جعتُ ولم تطعمْ االله يقولُ لعبدهِ وهو يحاسبُهُ يوم القيامةِ

ك وأنت ربُّ  ، أطعمُ تهُ العالمين ؟! قال: أما علمت أنَّ عبدي فلان ابن فلانٍ جاع فما أطعمْ

تَهُ وجدتَ ذلك عندي. يا ابن آدم، ظمئتُ فلمْ تسقني. قال: كيف  أما إنكَ لو أطعمْ

ئَ فما أسقيته، أما  ! قال: أما علمت أنَّ عبدي فلان ابن فلانٍ ظمِ أسقيك وأنت ربُّ العالمينَ

ت تُ فلم تعُدني. قال: كيف أعودُك  إنَّك لوْ أسقيته وجدْ ذلك عندي. يا ابن آدم، مرضْ

، أما إنك لوْ  هُ تَ ت أنَّ عبدي فلان ابن فلانٍ مرض فما عدْ وأنت ربُّ العالمين ؟! قال: أما علمْ

 . ))عدتهْ وجدتني عندهُ ؟!
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، ولم يقلْ كالسابقتين: وجدته عندي لأنَّ االله عند  ؛هنا لفتةٌ وهي وجدتني عندهُ

: المنك م، كالمريض. وفي الحديثِ ة قلوبهُ . واعلمْ أنَّ أدخل ))في كلِّ كبدٍ رطبةٍ أجرٌ ((سرِ

يّاً منْ بني إسرائيل الجنة، لأنها سقتْ كلباً على ظمأ. فكيف بمنْ أطعمَ وسقى،  امرأةً بغِ

ةَ ؟!   بَ رْ  ورفع الضائقة وكشف الكُ

نْ كان لهُ فضلُ زادٍ فل((أنهُ قال:  وقدْ صحَّ عنهُ  ، ومنْ كان مَ نْ لا زاد لهُ د بهِ على مَ يَعُ

رٍ فليعدْ بهِ على منْ لا ظهر لهُ  . ))له فضلُ ظهْ  . أي ليس لهُ مركوبٌ

، وهو يُوصيِ خادمهُ أنْ يلتمس ضيفاً يقولُ   وقدْ قال حاتمٌ في أبياتٍ لهُ جميلةٍ

 أوقــــــدْ فــــــإنَّ الليــــــل ليــــــلٌ قــــــرُّ 

 

ـــــــرُّ   ـــــــت حُ ـــــــيفٌ فأن ـــــــى ض  إذا أت

 ويقول لامرأته:   

 إذا ما صنعتِ الزاد فالتمسي لهُ 

 

 أكيلاً فإني لستُ آكلُهُ وحدي 

 وقال أيضاً:  

ــــــحٌ  ــــــادٍ ورائ ــــــال غ ــــــاويَّ إنَّ الم  أم

 

 

 

رُ  كْ  ويبقى من المالِ الأحاديثُ والذِّ

غنـــي الثـــراءُ عـــنِ الفتـــى   أمـــاويَّ مـــا يُ

 

 إذا حشرجتْ يوماً وضاق بها الصدرُ  

 

 ويقول: 

 فما زادنا فخراً على ذي قرابةٍ 

 

رُ   نانا ولا أزر بأحسابنا الفقْ  غِ

  

 وقال عروةُ بنُ حزامٍ 

أتهـــــزأُ منـــــي أن ســـــمنِت وأن تـــــر 

 

 

 

 بوجهي شحوب الحقِّ والحقُّ جاهدُ 

ــــــيرةٍ   ــــــومٍ كث ــــــمي في جس عُ جس  أوزِّ

 

 

 وأحســــو قــــراح المــــاءِ والمــــاءُ بــــاردُ  

 



 ١٠٩  لا تحزن 

، ويكسوه قبل  ، فكان يبدأ فيُطعم اليهوديَّ قبل أبنائهِ وكان ابنُ المباركِ لهُ جارٌ يهوديٌ

، ألفٌ قيمتُها، وألفٌ جوارُ ابن  : بعنا دارك. قال: داري بألفيْ دينارٍ أبنائِه، فقالوا لليهوديِّ

. فأسلم هِ إلى الإسلامِ  بإذنِ االلهِ !.  المباركِ !. فسمع ابن المباركِ بذلك، فقال: اللهمَّ اهدِ

، فأرسلَ في  يتاً من مزبلةٍ راباً مْ ، فرأ امرأةً أخذتْ غُ اً بقافلةٍ ومرَّ ابنُ المبارك حاجّ

، وأمر  : ما لنا منذُ ثلاثةِ أيامٍ إلا ما يُلقى بها. فدمعتْ عيناهُ ها غلامه فسألها، فقالتْ أثرِ

، ف ته تلك السنةِ ، وعاد وترك حجّ : حجٌّ بتوزيعِ القافلةِ في القريةِ هِ قائلاً يقولُ رأ في منامِ

 . ، وذنبٌ مغفورٌ ، وسعيٌ مشكورٌ  مبرورٌ

 : نفُسِهِمْ وَلوَْ َ�نَ بهِِمْ خَصَاصَةٌ ﴿ويقولُ االلهُ عزَّ وجلَّ
َ
 . ﴾وَُ�ؤْثرُِونَ َ�َ أ

 : مْ هُ  وقالَ أحدُ

 إني وأنْ كنتُ امرأً متباعداً 

 

 

 

ـــــمائِهِ  ـــــهِ وس ـــــاحبي في أرض ـــــن ص  ع

بهِ   رْ  لمفيدهُ نصري وكاشفُ كَ

 

 

 

 

ـــــه  ـــــوتُ ندائِ ـــــه وص ـــــبُ دعوتِ  ومجي

 وإذا ارتد ثوباً جميلاً لمْ أقلْ  

 

 

 يا ليت أنَّ علىَّ فضلَ كسائِهِ  

  

 يا اللهِ ما أجملَ الخلُقَ ! وما أجلَّ المواهبَ ! وما أحسن السجايا ! 

لِ الجميلِ احدٌ ولو أسرف، وإنما الندمُ  .  لا يندمُ على فعْ  على فعلِ الخطأ وإنْ قلَّ

مْ في هذا المعنى:  هُ  وقال أحدُ

 الخيرُ أبقى وإنْ طال الزمانُ بهِ 

 

ادِ   نْ زَ يْتَ مِ عَ  والشرُّ أخبثُ ما أوْ

 *** 
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صْ على جمعِ الفضائلِ   احرِ

  

 

 

 

دْ  سَ ى أو حَ نْ تشفَّ  واهجرْ ملامةَ مَ

 

 
سمُ طاعةٍ واعلمْ   بأنَّ العمرَ موْ

 

 

بِلتْ وبعد الموتِ ينقطعُ الحسدْ    قُ

  

: إنَّ على أهلِ الحساسيةِ المرهفة من النقدِ أنْ يسكبوا في  يقولُ أحدُ علماءِ العصرِ

 . م مقادير من البرودِ أمام النقدِ الظالمِ الجائرِ  أعصابهِ

، بدأ بصاح« وقالوا:  لَهُ دَ وُّ الحسدِ ما أعْ  .»بِهِ فقتلهُ اللهِ دَ

 وقال المتنبي: 

رُ الفتى عمرهُ الثاني وحاجتُه  ذِكْ

 

 ما فاته وفضولُ العيْشِ أشغالُ  

   

 . : الأجلُ جنةٌ حصينةٌ  وقال عليٌّ رضي االلهُ عنهُ

 . ، والشجاعُ يموتُ مرةً واحدةً اتٍ  وقال أحدُ الحكماء: الجبانُ يموتُ مرَّ

نَةً منه، كما وقع  وإذا أراد االله بعبادهِ خيراً في وقت الأزمات ألقى عليهم النعاس أَمَ

ناً وراحة  ه، أَمْ ه مراتٍ منْ يدِ د، حتى سقط سيفُ النعاس على طلحة رضي االله عنه في أُحُ

 .  بالٍ

، وكان منْ  ة، فقدْ نعس شبيبُ بنُ يزيدٍ وهو على بغلتِهِ وهناك نعاسٌ لأهلِ البدعِ

: أشجعِ  اج، فقال الشاعرُ هُ غزالةُ هي الشجاعةٌ التي طردتِ الحجَّ ، وامرأتُ  الناسِ
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 أسدٌ عليَّ وفي الحروبِ نعامةٌ 

 

 

 

ن صفيرِ الصافرِ  رُ مِ نْفِ  فتخاءُ تَ

 هلاّ برزتَ إلى غزالةَ في الوغى  

 

 

 أم كان قلبُك في جناحيْ طائرِ  

  

 : ترََ�َّصُونَ بنَِا إِ�َّ إحِْدَى اْ�ُسْنيََْ�ِ وََ�نُْ قلُْ هَلْ ﴿وقال االلهُ تعالى عزَّ وجلَّ
ْ إنَِّا مَعَُ�م  �َّصُوا يدِْينَا َ�َ�َ

َ
وْ بِ�

َ
ِ أ ن يصُِيبَُ�مُ ا�ُّ بعَِذَابٍ مِّنْ عِندِه

َ
�َّصُ بُِ�مْ أ َ�َ�َ

ّ�صُِونَ  َ�َ  .﴾مُّ

نْ َ�مُوتَ إِ�َّ �إِذِنِْ ا﴿وقال سبحانه: 
َ
ً� وَمَن يرُدِْ وَمَا َ�نَ ِ�فَْسٍ أ ؤَجَّ � كتَِاباً مُّ

اكرِِ�نَ  ْ�يَا نؤُْتهِِ مِنهَْا وَمَن يرُدِْ ثوََابَ ا�خِرَةِ نؤُْتهِِ مِنهَْا وَسَنَجْزيِ الشَّ  . ﴾ثوََابَ ا�ُّ

 :  وقال الشاعرُ

 أقـــــولُ لهـــــا وقـــــدْ طـــــارتْ شـــــعاعاً 

 

 

 

 

نْ تُراعِي كِ لَ ن الأبطالِ ويحْ  مِ

 فإنــــــكِ لــــــو ســــــألتِ بقــــــاء يــــــومٍ  

 

 

 

 عن الأجلِ الذي لكِ لم تُطاعي

اً   فصبراً في مجالِ الموتِ صبرْ

 

 

 

 

ـــــــتطاعِ  ـــــــودِ بمس ـــــــلُ الخل ـــــــما ني  ف

ـــــزٍّ    ومـــــا ثـــــوبُ الحيـــــاة بثـــــوبِ عِ

 

 

ــــــيراعِ   ــــــعِ ال ــــــن أخِ الخن ــــــعُ ع  فيُخل

  

 إي واالله، فإذا جاء أجلُهم لا يستأخرون عنه ساعةً ولا يستقدمون. 

 قال عليٌّ رضي االلهُ عنه: 

ـــــــن المـــــــوتِ افـــــــرُّ   أيُّ يـــــــوميَّ مِ

 

 

 

رْ  ــــــــدِ ــــــــوم قُ ر أمْ ي ــــــــدِّ ــــــــوم لا قُ  ي

ــــــــــــهُ   ر لا أرهبُ ــــــــــــدِّ  يــــــــــــوم لا قُ

 

 

رْ   ــــــذِ ــــــن المقــــــدورِ لا ينجــــــو الحَ  ومِ

  

 . بْ لكمُ الحياةُ  وقال أبو بكرٍ رضي االلهُ عنه: اطلبوا الموت تُوهَ
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 : فإنَّ االله يدافعُ عنك، والملائكةُ تستغفرُ لك، والمؤمنون يشركونك في دعائِهمْ لا تحزنْ

ك وعداً حسناً، وفوق هذا رحمةُ أرحم الراحمين.  كلَّ صلاةٍ، والنبيُّ  ، والقرآنُ يِعدُ  يشفعُ

: فٍ إلى أضعافٍ كثيرةٍ، والسيئةُ  لا تحزنْ عْ ا إلى سبعمائةِ ضِ فإنَّ الحسنة بعشر أمثالهِ

ه بمثله مع مثله ! ومن جودٍ لا يقاربُ ن كرمٍ ما سُ ا إلا أنْ يعفوَ ربّك ويتجاوز، فكمْ اللهِ مِ

 ! ودٌ  جُ

: ، وعندك أصلُ حبِّ االلهِ  لا تحزنْ ةِ وأهلِ القبلةِ لةِ الملَّ ادِ التوحيدِ وحمَ فأنت من روَّ

 ، وتندمُ إذا أذنبت، وتفرحُ إذا أحسنت، فعندك خيرٌ وأنت لا تدري. وحبِّ رسوله 

: تِك ورخائِك،  لا تحزنْ ك، وشدَّ فأنت على خيرٍ في ضرائِك وسرائِك، وغناك وفقرِ

اءَ فشكر (( ته سرَّ ،نْ أصابْ ، وليسَ ذلك إلا للمؤمنِ ه له خيرٌ ، إنَّ أمرهَ كلَّ عجباً لأمرِ المؤمنِ

اءُ فصبر فكان خيراً لهكان خيراً له، وإنْ أصا  .  ))بتْه ضرَّ

*** 
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.  ﴾فَصَْ�ٌ َ�يِلٌ وَا�ُّ المُْسْتَعَانُ َ�َ مَا تصَِفُونَ ﴿. ﴾وَاصِْ�ْ وَمَا صَْ�ُكَ إِ�َّ باِّ�ِ ﴿

ُ�مْ ﴿. ﴾فَاصِْ�ْ صَْ�اً َ�ِي�ً ﴿ صَابكََ ﴿. ﴾سََ�مٌ عَليَُْ�م بمَِا صََ�ْ
َ
 ﴾وَاصِْ�ْ َ�َ مَا أ

﴿ ْ واْ وَصَابرُِواْ وَرَابطُِوا  . ﴾اصِْ�ُ

 : ن العيشِ « قال عمرُ رضي االلهُ عنهُ  . »بالصبرِ أدركنا حسْ

 . جِ رَ ، وانتظارُ الفَ عاءُ ، والدُّ : الصبرُ  لأهلِ السنةِ عند المصائبِ ثلاثةُ فنونٍ

 :  وقال الشاعرُ

نا بمثلِها و كأساً سقوْ ُ  سقيناهمُ

 

نـــــا عـــــلى المـــــوتِ أصـــــبر    ولكنَّنـــــا كُ

  

عه من االلهِ: إنهم يزعمون أنَّ له ((وفي حديث صحيح:  لا أحد أصبرُ على أذ سمِ

، وإنهُ يعافيهم ويرزقُهم م االلهُ موسى، ابتُلي باكثر من هذا ((: . وقال ))ولداً وصاحبةً رحِ

 . ))فصبرَ 

هْ االلهُ((: وقال  ْ يُصبرِّ  . ))من يتصبرَّ

 دببتَ للمجدِ والساعون قد 

 

 

 

ا  رَ  جهد النفوسِ وألقوا دونهُ الأُزُ

همْ    وكابدوا المجد حتى ملَّ أكثرُ

 

 

 

 

نْ أوفى ومنْ صبرا  وعانق المجد مَ

هُ    لا تحسبِ المجد تمراً أنتَ آكلُ

 

 

ا  برِ  لنْ تبلغ المجد حتى تلْعق الصَّ

  

 . مِ زْ ، وإنَّما بالحزمِ والعَ ، ولا بالرؤيا في المنامِ نالُ بالأحلامِ  إن المعالي لا تُ
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  : ، أن االله يقولُ عجباً لك يا ابن آدم ! خلقتُك وتعبدُ ((عندَ أحمد في كتابِ الزهدِ

سواي، أتحبَّبُ إليك بالنعمِ وأنا غنيٌّ عنك، وتتبغَّضُ إليَّ  غيري، ورزقتُك وتشكرُ 

ك إليَّ صاعدٌ  ، وشرُّ ، خيري إليك نازلٌ  !!. ))بالمعاصي وأنت فقيرٌ إليَّ

وقد ذكروا في سيرة عيسى عليه السلامُ أنه داو ثلاثين مريضاً، وأبرأ عميان 

 . ه أعداءً  كثيرين، ثم انقلبوا ضدَّ

*** 
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لَ بذلك،  قُ العبادِ، وقدْ تكفَّ زْ ، فعنده رِ اق هو الواحدُ الأحدُ مَاء ﴿فإنَّ الرزَّ وَِ� السَّ
 . ﴾رزِقُُْ�مْ وَمَا توُعَدُونَ 

انُ النفسُ في سبيلِ الرزقِ لأجل  ، ولمِ تهُ فإذا كان االلهُ هو الرزاقُ فلِم يتملَّقُ البشرُ

رضِْ إِ�َّ َ�َ اّ�ِ رزُِْ�هَاوَمَا مِن ﴿البشرِ ؟! قال سبحانه: 
َ
ه: ﴾دَآبَّةٍ ِ� ا� . وقال جلَّ اسمُ

ُ للِنَّاسِ مِن رَّْ�َةٍ فََ� مُمْسِكَ لهََا وَمَا ُ�مْسِكْ فََ� مُرسِْلَ َ�ُ مِن َ�عْدِهِ ﴿   .﴾مَا َ�فْتَحِ ا�َّ

*** 
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١ .  : جْرَهُم ا يوَُ�َّ  إِ�َّمَا﴿انتظارُ الأجرِ والمثوبةِ من عند االلهِ عزَّ وجلَّ
َ
ابرُِونَ أ لصَّ

 . ﴾بغَِْ�ِ حِسَابٍ 

 . رؤيةُ المصابين:٢

ـــــــاكِين حـــــــولي ـــــــرةُ الب ـــــــولا كث  ول

 

ــــــ  ــــــتُ نفسي تَلْ قَ مْ لَ ــــــوانهِ ــــــلى إخ  ع

، هل تر غلا مصاباً أو ممتحناً ؟ وكما قيل: في كلِّ وادٍ   ةً َ نَةً والتفتْ يَسرْ مْ تْ يَ فالتفِ

 .  بنو سعدٍ

ها. ٣  . وأنها أسهلُ منْ غيرِ

، وإنما في دنياه. ٤  . وأنها ليستْ في ديِنِ العبدِ

٥ .  . وأنَّ العبودية في التسليم عند المكارهِ أعظمُ منها أحياناً في المحابِّ

 . وأنه لا حيلة: ٦

 فــــــاتركِ الحيلــــــة في تحويِلهــــــا 

 

ـــــلْ   كِ الحيَ ـــــرْ  إنـــــما الحيلـــــةُ في تَ

   

ن تَْ�رهَُواْ شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ ﴿. وأنَّ الخبرة اللهِ ربِّ العالمين: ٧
َ
 . ﴾وعَََ� أ

*** 
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﴿ ْ هَا فَاسْتبَقُِوا ٍ وجِْهَةٌ هُوَ مُوَّ�ِ
ِي جَعَلَُ�مْ خََ��فَِ ﴿ ﴾اْ�َْ�َاتِ وَلُِ�ّ وهَُوَ ا�َّ

رضِْ وَرََ�عَ َ�عْضَُ�مْ فَوْقَ َ�عْضٍ دَرجََاتٍ 
َ
َ�هُمْ ﴿ ﴾ا� َ�ْ ناَسٍ مَّ

ُ
 . ﴾قَدْ عَلمَِ ُ�ُّ �
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، ومن عظمةِ رسولِنا الناسُ  أنه وظَّف  مواهبُ وقدراتٌ وطاقاتٌ وصنعاتٌ

م، ف مْ واستعداداتهِ ، وزيدٌ أصحابه حسب قُدراتهِ ، وأُبيٌّ للقرآنِ لْمِ ، ومعاذٌ للعِ عليٌّ للقضاءِ

 . انُ للشعِر، وقيسُ بنُ ثابتٍ للخطابةِ ، وخالد للجهادِ، وحسَّ  للفرائضِ

عُ الند في موضعِ السيف بالعُلا  فوضْ

 

 كوضعِ السيفِ في موضعِ الند ٌّ
 مُضرِ

  

 ْ صُ صفاتِ الآخرين قتلٌ مجُ .الذوبانُ في الغيرِ انتحارٌ تقمُّ زٌ  هِ

، واختلافِ ألسنتِهمْ  : اختلافُ صفاتِ الناسِ ومواهبِهمْ ومنْ آياتِ االلهِ عزَّ وجلَّ

تِهِ وصلابتِهِ نصر الإسلامَ  هِ نفعَ الأمةَ والملَّة، وعمرُ بشدَّ ، فأبو بكر برحمتِهِ ورفقِ مْ وألوانهِ

مها  ها وقدِّ ، فاستثمرها ونمِّ َ� ﴿وانفع بها، وأهله، فالرضا بما عندك من عطاءٍ موهبةٌ
 .  ﴾يَُ�لّفُِ ا�ُّ َ�فْساً إِ�َّ وسُْعَهَا

 ، إنَّ التقليد الأعمى والانصهار المسرف في شخصياتِ الآخرين وأدٌ للموهبةِ

 . دِ المقصودِ من الخليقةِ دٌ التميُّزِ والتفرُّ تْلٌ للإرادةِ وإلغاءٌ متعمَّ  وقَ

*** 
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، وهي ممّا يشرحُ الخاطر ويُذهبُ  وأقصدُ بها العزلة عن الشرِّ وفضولِ المباحِ

 الحزن. 

ه،  ه وتلاوتِه، ومحاسبتِه لنفسِ قال ابن تيمية: لا لابدَّ للعبدِ من عزلةٍ لعبادتِه وذكرِ

، ونحوِ ذلك.  ه عن الشرِّ ه، وبُعدِ  ودعائِه واستغفارِ
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صها أنه قال: ما )يْدِ الخاطرِ ص(ولقد عقد ابنُ الجوزي ثلاثة فصولٍ في  ، ملخَّ

ناً  ، وصوْ اً وشرفاً، وبُعداً عن السوءِ وعن الشرِّ سمعتُ ولا رأيتُ كالعزلة، راحةً وعزّ

راً في  ادِ والثقلاءِ والشامتين، وتفكُّ ، وبعداً عن الحسَّ فظاً للعمرِ ، وحِ للجاهِ والوقتِ

، واغتن ، الآخرةِ، واستعداداً للقاءِ االلهِ عزَّ وجلَّ ، وجولان الفكر فيما ينفعُ اماً في الطاعةِ

 . ، والاستنباط من النصوصِ مِ كَ  وإخراج كنوزِ الحِ

ف.  هِ ذكرهُ في العزلةِ هذا معناه بتصرُّ  ونحو ذلك من كلامِ

ض،  ، وسلامةُ العرْ ، وراحةُ القلبِ نَى الفكرِ ، وقطْفُ جَ وفي العزلةِ استثمارُ العقلِ

، والنهيُ عن الم ، وهجرُ وموفورُ الأجرِ رُ الرحيمِ ، وتذكُّ نكر، واغتنامُ الأنفاسِ في الطاعةِ

 ، ، وشماتةِ الحاقدِ ، والبعدُ عن مداراةِ العدوِّ ، والفرارُ من الفتنِ الملهياتِ والمشغلاتِ

، ومداجاةِ  ، ومطالبةِ الحقوقِ ، والاعتذارِ على المعاتِبِ ، ومماطلةِ الثقيلِ ونظراتِ الحاسدِ

، والصبرِ ع ِ . المتكبرِّ  لى الأحمقِ

 ، ، وفلتاتِ الذهنِ ، وعثراتِ الحركاتِ : عوراتِ اللسانِ ٌ للعوراتِ ترْ وفي العزلةِ سَ

 .  ورعونةِ النفسِ

، وما  ، وأكمامٌ لطلْع المناقبِ رِّ الفضلِ فٌ لدُ ، وصدَ فالعزلةُ حجابٌ لوجهِ المحاسنِ

، وبحبوحةً في  ، وفسحةً للأجلِ ، وفرةً للعمرِ الخلوةِ، وسفراً في أحسن العزلةَ مع الكتابِ

 . لٍ ، وسياحةً في تأمُّ  طاعةِ

، وتبني  ، وتتأملُ في المقاصدِ وفي العزلةِ تحرصُ على المعاني، وتحوزُ على اللطائفِ

 . ، وتشيدُ هيْكلَ العقلِ  صرح الرأيِ

 . ، والخاطرُ في اصطيادِ الفوائدِ حٍ اكبرَ رَ ، والقلبُ في فَ ذلٍ  والروحُ في العزلةِ في جَ
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ك بشراً فلا يسمعك  ولا تٌرائي : لأنهُ لا يراك إلا االلهُ، ولا تُسمعِ بكلامِ في العزلةِ

 .  إلا السميعُ البصيرُ

 ، ادِ التاريخِ ، وروَّ ة والجهابذةِ وأساطين الزمنِ كلُّ اللامعين والنافعين، والعباقرِ

بْله سَ نُ رْ ا غَ وْ قَ ، كلُّهم سَ ، وكواكبِ المحافلِ ، وعيونِ الدهرِ داةِ الفضائلِ م من ماءِ وشُ

ا.  لَها كلَّ حينٍ بإذنِ ربهِّ ، فنبتتْ شجرةُ عظمتِهم، فآتتْ أُكُ وقِهِ  العزلةِ حتى استو على سُ

 : جانيُّ العزيز الجُرْ  قال عليُّ عبدِ

 يقولون لي فيك انقباضُ وإنما

 

 

 

ما  جَ لِّ أحْ  رأوا رجلاً عن موقفِ الذُّ

   ـــدْ أَرَ ـــتُ ق ـــوردٌ قل ـــذا م ـــلَ ه  إذا قي

 

 

 

 

ــــما  ــــلُ الظَّ ــــرِّ تحتم ــــس الحُ ــــنَّ نف  ولك

 ولم أقضِ حقَّ العلمِ إن كنتُ كلَّما  

 

 

 

 

ـــــــلَّما َ سُ هُ ليِ تُ ـــــــيرَّ ـــــــعٌ ص ـــــــدا طم  ب

ـــــةً   ســـــاً وأجنيـــــهِ ذلَّ رْ  أأشـــــقى بـــــه غَ

 

 

 

 

 

باعُ الجهلِ قدْ كان أحزما   إذن فاتَّ

 

 
 ولـــو أنَّ أهـــل العلـــمِ صـــانوه صـــانهمْ 

 

 

 

 

ـــــماولـــــو عظَّمـــــوه في النفـــــوسِ  ظَّ عُ  لَ

ـــــوا   ـــــانوا ودنَّس ـــــانُوهُ فه ـــــنْ أه  ولك

 

 

ــــــما   َيَّــــــاهُ بــــــالأطماعِ حتــــــى تهجَّ  محُ

  

:  وقال أحمدُ بنُ خليلٍ الحنبليُّ

ــــــــــــرا ــــــــــــزَّ وال ــــــــــــنْ أراد الع  مَ

 

 

 

ــــــــــن هــــــــــمِّ طويــــــــــلِ   حــــــــــةَ مِ

نْ فـــــــــرداً مـــــــــن النـــــــــا   لـــــــــيكُ

 

 

 

 

ـــــــــــــــــلِ  ـــــــــــــــــرضى بالقلي  سِ وي

 كيــــــــف يصــــــــفو لامــــــــرئٍ مــــــــا 

 

 

 

 

ــــــــلِ  ــــــــيشٍ وبِي ــــــــنْ ع ــــــــاش مِ  ع

ـــــــــولٍ   ـــــــــنْ خت ـــــــــين غمـــــــــزٍ مِ  ب

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــل ِ  ومـــــــــــــــــــــداجاةِ ثقي

ــــــــــــــــــــداراةِ حســــــــــــــــــــودٍ    وم

 

 

 

 

 ومعانــــــــــــــــــــــاةِ بخيــــــــــــــــــــــلِ 
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 آهِ مـــــــــــــنْ معرفـــــــــــــةِ النـــــــــــــا

 

 

 سِ عــــــــــــلى كـــــــــــــلِّ ســـــــــــــبيلِ  

  

 :  وقال القاضي عليُّ بن عبدالعزيزِ الجرجانيُّ

ــــيشِ حتَّــــى  ــــتُ لــــذةَ الع م ــــا تطعَّ  م

 

 

 

 صرتُ للبيتِ والكتابِ جليسا

ــــــــ  ـــــــن العل ـــــــزّ م ـــــــيس شيءٌ أع  ل

 

 

 

 

ــــــما أبتغــــــي ســــــواهُ أنيســــــا ــــــم ف  ـ

ل في مخالطــــــــةِ النــــــــا  ــــــــما الــــــــذُّ  إنَّ

 

 

م وعِشْ عزيزاً رئيساً   هُ  سِ فدعْ

 وقال آخر:  

ـــــي ـــــتُ بيت م ـــــدتي ولزِ ـــــتُ بوح  أنِسْ

 

 

 

ـــــــماَ السرـــــــورُ  ـــــــا ونَ ـــــــدام ليِ الهن  ف

ـــــــالي  ـــــــما أب ـــــــامَ ف ـــــــتُ الأن  وقاطع

 

 أسارَ الجيشُ أم ركِبَ الأميرُ  

ث:   وقال الحميدي المحدِّ

ـــــدُ شـــــيئاً  في ـــــيس يُ ـــــاسِ ل ـــــاءُ الن  لق

 

 

 

 ســــو الإكثــــارِ مــــنْ قيــــلٍ وقــــالِ 

ـــــــلْ مـــــــنْ لقـــــــاءِ النـــــــاسِ إلاَّ   لِ  فأقْ

 

 

 لكسبِ العلمِ أو إصلاحِ حالِ  

 وقال ابنُ فارس:  

 وقالوا كيف حالُك قلتُ خيراً 

 

 

 

ــــــ حاجــــــةٌ وتفــــــوتُ حــــــاجُ   تًقضىَّ

نا  لْ  إذا ازدحمتْ همومُ الصدرِ قُ

 

 

 

 

 عســـــى يومـــــاً يكـــــونُ لـــــهُ انفـــــراجُ 

ــــــ  ــــــيسُ نفسي تي وأن ــــــرَّ ــــــديمي هِ  ن

 

 

 دفـــــــاترُ لي ومعشـــــــوقي السرـــــــاجُ  

  

. ولك أن تراجع كتاب ( زٌّ لهُ )) (قالوا: كلُّ من أحبَّ العزلة فهي عِ العزلةِ

 للخطَّابي. 

*** 
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 ، َ ، وتنسفُ الكِبرْ بَ جْ مُ العُ ي القلب، وتمحو الذنب، وتقصِ فإنَّ الشدائد تقوِّ

، وجلْبُ عطفِ المخلوقين، ودعاءٌ من الصالحين،  رِ ، وإشعالٌ للتذكُّ وهي ذوبانٌ للغفلةِ

، وإحياءٌ  ، ونذيرٌ مقدمٌ رٌ حاضرٌ ، وزجْ ، واستسلامٌ للواحد القهارِ وخضوعٌ للجبروتِ

ع بال ، وتضرُّ ، وتهيئةٌ للقدومِ على المولى، وإزعاجٌ عن للذكرِ ، واحتسابٌ للغصصِ صبرِ

 َ ترِ ، وما سُ الركونِ على الدنيا والرضا بها والاطمئنان إليها، وما خفي من اللطفِ أعظمُ

 . في من الخطأ أجلُّ ، وما عُ  من الذنبِ أكبرُ

*** 

�Ú�–”Î@

 : ورثُك لأنَّ الحزن يضعفُك في العبادةِ، ويعطِّلك عن ا لا تحزنْ لجهادِ، ويُ

 . ك في التشاؤمِ ، ويُوقعُ  الإحباط، ويدعوك إلى سوء الظنِّ

 : ، لا تحزنْ ، ومصدرُ الآلامِ العصيبةِ فإنَّ الحزن والقلق أساسُ الأمراضِ النفسيةِ

 .  ومادةُ الانهيارِ والوسواسِ والاضطرابِ

 : ، وفلا تحزنْ ، والصدقةُ ، والصلاةُ ، والدعاءُ ، والذكرُ ، ومعك القرآنُ لُ المعروفِ عْ

 . رُ  والعملُ النافعُ المثمِ

: .. سبِّحْ اقرأْ..  لا تحزنْ ، صلِّ ولا تستسلمْ للحزن عن طريقِ الفراغِ والعطالةِ

 . لْ .. تأمَّ رْ .. زُ .. استقبلْ .. اعملْ  اكتبْ
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سْتَجِبْ لَُ�مْ ﴿
َ
ْ رَ�َُّ�مْ تََ�ُّ�ً وخَُفْيَةً إنَِّهُ َ� ُ�بُِّ ﴿ ﴾ادْعُوِ� أ ادْعُوا

َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ اّ�ِينَ ﴿ ﴾لمُْعْتَدِينَ ا ا ﴿ ﴾فَادْعُوا ا�َّ ياًّ مَّ
َ
وِ ادْعُواْ الرَّْ�َـنَ �

َ
قُلِ ادْعُواْ ا�َّ أ

سْمَاء اْ�ُسَْ� 
َ
 . ﴾تدَْعُواْ فَلَهُ ا�

*** 
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ك،  .١ ك تشتَّت ذهنُك، واضطربتْ عليك أمورُ اعلمْ أنك إذا لم تعِشْ في حدودِ يومِ

إذا أصبحت فلا تنتظرِ المساء، وإذا ((وكثرتْ همومُك وغمومُك، وهذا معنى: 

  ).)أمسيت فلا تنتظرِ الصباح

٢.  . ْقٌ وجنونٌ  انْس الماضي بما فيه، فالاهتمامُ بما مضى وانتهى حمُ

٣. ، ، ودعِ التفكرَ فيه حتى يأتي.  لا تشتغلْ بالمستقبلِ  فهو في عالمِ الغيبِ

٤.  . تَكَ ، واعلمْ أنَّ النقد يساوي قيمَ ، واثبتْ  لا تهتزَّ من النقدِ

٥.  .  الإيمانُ بااللهِ، والعملُ الصالحُ هو الحياةُ الطيبةُ السعيدةُ

، فعليه بذكرِ االلهِ تعالى.  .٦  من أراد الاطمئنان والهدوء والراحةَ

٧.  .  على العبدِ أن يعلم أنَّ شيءٍ بقضاء وقدرٍ

٨.  .  لا تنتظرْ شكراً من أحدٍ

٩.  . ي أسوأ الفروضِ  وطَ ِنْ نفسك على تلقِّ

 لعلَّ فيما حصل خيراً لك.  .١٠

 كلُّ قضاءٍ للمسلمِ خيرٌ له.  .١١

١٢.  . رْ في النعمِ واشكرْ  فكِّ
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١٣.  .  أنت بما عندك فوق كثيرٍ من الناسِ

١٤.  . جٌ رَ  من ساعةٍ إلى ساعةٍ فَ

١٥.  . جُ الدعاءُ رَ تَخْ سْ  بالبلاءِ يُ

١٦.  . ةٌ للقلبِ  المصائبُ مراهمُ للبصائرِ وقوَّ

اً.  .١٧ ِ يُسرْ سرْ  إنَّ مع العُ

١٨.  .  لا تقضِ عليك التوافِهُ

بك واسعُ المغفرةِ.  .١٩  إن رَّ

٢٠.  . ، لا تغضبْ ، لا تغضبْ  لا تغضبْ

، فلا تكترثْ بغير ذلك.  .٢١  الحياةُ خبزٌ وماءٌ وظلٌّ

مَاء رزِقُْ�ُ ﴿ .٢٢  . ﴾مْ وَمَا توُعَدُونَ وَِ� السَّ

٢٣. . افْ لا يكونُ   أكثر ما يخٌ

٢٤.  .  لك في المصابين أُسوةٌ

٢٥.  . مْ  إنَّ االله إذا أحبَّ قوماً ابتلاهُ

٢٦.  . بِ رْ رْ أدعيةَ الكَ رِّ  كَ

، واهجرِ الفراغ.  .٢٧  عليك بالعملِ الجادِّ المثمرِ

٢٨.  .  اتركِ الأراجيف، ولا تصدقْ الشائعاتِ

٢٩.  ُّ ك على الانتقامِ يضرُ كَ وحرصُ . حقدُ مُ ُّ الخصّ تِكَ أكثر مما يَضرُ حَّ  بصِ

٣٠.  . ارةٌ للذنوبِ  كلُّ ما يصيبك فهو كفَّ

*** 
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، فدخلَ عليه )الفرجِ بعد الشدةِ (ذكر صاحبُ   : أنَّ احدَ الحكماءِ ابتُليَ بمصيبةٍ

. قالوا: ما هي ؟ قال:  ، فقال: إني عملتُ دواءً من ستةِ أخلاطٍ هُ في المصابِ ونَ إخوانُه يعزُّ

: الصبرُ خيرٌ ما  . والثالثُ : الثقةُ بااللهِ. والثاني: علمي بأنَّ كلَّ مقدور كائنٌ الخلطُ الأولُ

: إنْ لم أصبرْ أنا فأيًّ شيء أعمل ؟! ولم أكنْ أُعين على نفسي استعملهُ الممتحنُون. والر ابعُ

: من ساعةٍ إلى ساعةٍ  : قد يمكنُ أن أكون في شرٍّ مما أنا فيه. والسادسُ بالجزع. والخامسُ

 . جٌ رَ  فَ

*** 
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ـــــانَ  ـــــةٌ  إنْ ك ـــــانُ بقيَّ ـــــا زم ـــــدك ي  عن

 

ــــــا   ــــــهِ الكــــــرامَ فهاتهِ ــــــينُ ب  ممــــــا تهُ

  

، وإن الذي لا يصبرُ  ، وإنَّ التحمل أشرفُ من الخورِ إنَّ الصبر أرفقُ من الجزعِ

 اختياراً سوف يصبرُ اضطراراً. 

 وقال المتنبي: 

ــــــى  ــــــالأرزاءِ حت ــــــدهرُ ب ــــــاني ال  رم

 

 

 

ـــــــالِ  ـــــــؤادي في غشـــــــاءٍ مـــــــن نب  ف

 ســــــــهامٌ  فصرــــــــتُ إذا أصــــــــابتني 

 

 

 

 

تِ النصالُ على النصالِ   تكسرَّ
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ـــــــــا  ـــــــــالي بالرزاي ـــــــــتُ ولا أُب  فعش

 

 

ـــــــالي   ـــــــأنْ أُب ـــــــتُ ب ـــــــا انتفع  لأني م

  

 وقال أبو المظفر الأبيوردي: 

ــــــرَ لي دهــــــري ولم يــــــدرِ أننــــــي   تنكَّ

 

 

 

ــــــونُ  ــــــانِ تهُ ــــــداثُ الزم ــــــزُّ وأح  أَعِ

هُ   ريني الدهرُ كيف اعتداؤُ  فبات يُ

 

 

 وبِتُّ أُريهِ الصبر كيف يكونُ  

  

، أعزُّ وأشرفُ  ، وخبز الشعيرِ رِ عْ ، وخيمةَ الشَّ مع حفظِ ماءِ  –إن الكوخ الخشبيَّ

نَ النفسِ  ضِ وصوْ ٍ منيفٍ وحديقةٍ غنَّاءَ مع التعكيرِ  –الوجهِ وكرامةِ العِرْ من قَصرْ

 . رِ دَ  والكَ

استعجل في زوالهِ أوشك أن المحنةُ كالمرض، لابدَّ له من زمن حتى يزول، ومن 

ها،  ، حتى تزول آثارُ نَةُ لابدَّ لها من وقتٍ يتضاعف ويستفحل، فكذلك المصيبةُ والمِحْ

 . عاءِ  وواجبُ المبتلي: الصبرُ وانتظارُ الفرجِ ومداومةُ الدُّ

*** 
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وْحِ اّ�ِ ﴿ سُ مِن رَّ
َ
وْحِ اّ�ِ إنَِّهُ َ� َ�يأْ ْ مِن رَّ سُوا

َ
. ﴾إِ�َّ القَْومُْ الَْ�فرُِونَ وََ� َ�يأْ

آلُّونَ ﴿  .﴾إنَِّ رَْ�َتَ اّ�ِ قرَِ�بٌ مِّنَ المُْحْسِنِ�َ ﴿. ﴾وَمَن َ�قْنَطُ مِن رَّْ�َةِ رَّ�هِِ إِ�َّ الضَّ

مْراً ﴿
َ
َ ُ�دِْثُ َ�عْدَ ذَلكَِ أ ْ شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ ﴿. ﴾َ� تدَْريِ لَعَلَّ ا�َّ ن تَْ�رَهُوا

َ
 وعَََ� أ

نتُمْ َ� َ�عْلَمُونَ 
َ
ْ شَيئْاً وهَُوَ َ�ٌّ لَُّ�مْ وَا�ُّ َ�عْلمَُ وَأ ن ُ�بُِّوا

َ
ُ ﴿. ﴾لَُّ�مْ وعَََ� أ ا�َّ
ءٍ ﴿. ﴾لطَِيفٌ بعِبَِادِهِ  إذِْ ﴿ .﴾َ� َ�زَْنْ إنَِّ ا�َّ مَعَنَا﴿ .﴾وَرَْ�َِ� وسَِعَتْ ُ�َّ َ�ْ



 ١٢٥  لا تحزن 

ِلُ الغَْيثَْ مِن َ�عْدِ مَا َ�نَطُوا ﴿. ﴾لَُ�مْ �سَْتَغِيثُونَ رَ�َُّ�مْ فَاسْتَجَابَ  ِي ُ�َ�ّ وهَُوَ ا�َّ
 . ﴾وََ�دْعُوَ�نَا رغََباً وَرهََباً وََ�نوُا َ�اَ خَاشِعِ�َ ﴿. ﴾وََ�نُ�ُ رَْ�َتَهُ 

 :  قال الشاعرُ

ـــــدنيا بخـــــيرٍ  ـــــك ال و ل ـــــى تصـــــفُ  مت

 

 

 

 إذا لم تــــــــــرض منهــــــــــا بــــــــــالمزاجِ 

ــــــفَّى  ــــــدنيا المص ــــــوهر ال ــــــر ج  ألم ت

 

 

 

 

ــــــاجِ  ــــــرِ الأُج ــــــن البح ــــــهُ م  ومخرج

لٍ   ـــــــــوْ ـــــــــةٍ فجـــــــــأتْ بهِ يف بَّ مخُ  ورُ

 

 

 

 

ــــــاجِ  ــــــك وابته ــــــةٍ ل ــــــرتْ بمسرَّ  ج

ـــــــــاعٍ   ـــــــــدَ امتن عْ ـــــــــلامةٍ بَ بَّ س  ورُ

 

 

جـــــــــاجِ   ـــــــــدَ اعوِ عْ  وربَّ إقامـــــــــةٍ بَ

 *** 
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إنّ من أسباب السعادة: الانقطاع إلى مطالعة الكتاب، والاهتمام بالقراءة، وتنمية 

 .  العقلِ بالفوائدِ

ك بالكتاب والمطالعة، لتطرد الحزن عنك فيقول:   والجاحظ يُوصِ

يك، والرفيقُ  غرِ يك، والصديقُ الذي لا يُ والكتاب هو الجليسُ الذي لا يُطرِ

لُّك، والمستميحُ ال مَ ذي لا يستريثك، والجارُ الذي لا يستبطيك، والصاحب الذي لا يَ

ك بالنفاق، ولا  ر، ولا يخدعُ ، ولا يعاملُك بالمكْ الذي لا يريد استخراج ما عندك بالملقِ

 . بِ  يحتالُ لك بالكذِ

والكتاب هو الذي إن نظرت فيه أطال إمتاعك، وشحذ طباعك، وبسط 

م ألفاظك، وبحبح نفسك، رَ صدرك، ومنحك تعظيم  لسانك، وجوَّ بنانك، وفخَّ وعمَّ

، مع  رٍ ، وصداقة الملوك، وعرفت به شهرٍ ما لا تعرفه من أفواهِ الرجال في دهْ العوامِّ
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، ومن كدِّ الطلب، ومن الوقوفِ ببابِ المكتسب بالتعليم، ومن  مِ رْ السلامة من الغُ

رقاً، ومع السلام لُقاُ، وأكرمُ منه عِ ن أنت أفضلُ منه خُ ة من مجالسة الجلوس بين يدي مَ

 البغضاء، ومقارنة الأغنياء. 

والكتاب هو الذي يطيعك بالليل كطاعته بالنهار، ويطيعك في السفر كطاعته في 

، وهو المعلِّمُ الذي إن افتقرت إليه لم  لَلُ السهرِ ، ولا يعتريهِ كَ ، ولا يعتلُّ بنومٍ ِ الحضرَ

، وإن عزلته لم يدعْ طاعتك، وإن هبَّت  ك، وإن قطعت عنه المادة لم يقطعْ عنك الفائِدةَ رْ يخْفِ

أعاديك لم ينقلبْ عليك، ومتى كنت معه متعلِّقاً بسبب أو معتصماً بأدنى حبْل كان ريحُ 

، ولو لم يكن من  ك معه وحشةُ الوحدة إلى جليسِ السوءِ لك فيه غنىً من غيره، ولم تضرَّ

ه لك من الجلوس على بابِك، والنظرُ إلى المارة بك.  فضله عليك وإحسانه إليك إلاَّ منْعُ

ضِ  مع ما في ذلك من ، ومن عادةِ الخوْ ض للحقوق التي تلزم، ومن فضولِ النظرِ التعرُّ

، وحضورِ ألفاظهم الساقطة، ومعانيهم  فيما لا يعنيك، ومن ملابسةِ صغارِ الناسِ

 ، الفاسدة، وأخلاقِهم الرديئة، وجهالاتهم المذمومة. لكان في ذلك السلامةُ ثم الغنيمةُ

، و عِ لو لم يكن في ذلك إلا أنه يشغلك عن سخف المُنى، وإحرازُ الأصل مع استفادةِ الفرْ

، وكل ما أشبه اللعب، لقد كان على صاحبه أسبغ النعمة  وعن اعتياد الراحةِ وعن اللَّعبِ

 .  وأعظم المِنَّةَ

اغُ نهارهم، وأصحاب الفكاهات ساعاتِ  رَّ وقد علمنا أن أفضل ما يقطع به الفُ

 وهو الشيء الذي لا يُر ، لهم فيه مع النيل أثر في ازدياد تجربة ولا عقل ليلهم: الكتابُ

، ولا في تثمير مال، ولا في رب  ن عِرض، ولا في إصلاح دينٍ ولا مروءة، ولا في صوْ

 .  صنيعةٍ ولا في ابتداءِ إنعامٍ

 * أقوالٌ في فضل الكتاب: 
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، لا تقوموا في الأسواق   نِيَّ إلا وقال أبو عبيدة: قال المهلَّب لبنيه في وصيته: يا بَ

اق.  اد أو ورَّ  على زرَّ

ثني صديق لي قال: قرأتُ على شيخ شامي كتاباً فيه من مآثرِ غطفان، فقال:  وحدّ

ذهبتِ المكارم إلا من الكتب. وسمعتُ الحسن اللؤلؤي يقول: غبرتُ أربعين عاماً ما 

، إلا والكتاب موضوع على صدري.   قِلتُ ولا بتُ ولا اتكأتُ

ي النعاس في غير وقت نوم. وبئس الشيء النوم وقال ابن الجهم: إذا غشين

كم، فأجدُ اهتزازي للفوائد، والأريحية  الفاضل عن الحاجة. تناولتُ كتاباً من كتب الحِ

التي تعتريني عند الظفر ببعض الحاجة، والذي يغشى قلبي من سرور الاستبانة، وعزُّ 

. مِ ةِ الهَدْ ، وهدَّ   التبين أشدُّ إيقاظاً من نهيقِ الحميرِ

وقال ابنُ الجهم: إذا استحسنتُ الكتاب واستجدتُه، ورجوتُ منه الفائدة، 

ورأيتُ ذلك فيه، فلو تراني وأنا ساعة بعد ساعة أنظرُ كم بقي من ورقة مخافة استنفاده، 

وانقطاع المادة من قلبه، وإن كان المصحفُ عظيم الحجمِ كثير الورقِ كثير العددِ فقد تمَّ 

 عيشي وكمل سروري. 

ه وكثرةُ ورقِهِ لنسختُه. فقال  وذكر العتبي كتاباً لبعض القدماء فقال: لولا طولُ

دك فيه، وما قرأتُ قطُّ كتاباً كبيراً فأخلاني من  بني فيه إلا الذي زهَّ ابن الجهم: لكني ما رغَّ

 فائدة، وما أحصي كم قرأتُ من صغار الكتب فخرجتُ منها كما دخلتُ !. 

نزِلَ إَِ�كَْ فََ� يَُ�ن ِ� صَدْركَِ ﴿أرفعها: وأجلُّ الكتب وأشرفها و
ُ
كتَِابٌ أ

 .  ﴾حَرَجٌ مِّنهُْ ِ�نُذِرَ بهِِ وَذكِْرَى للِمُْؤْمِنِ�َ 

 * فوائد القراءة والمطالعة: 

١.  .  طردً الوسواسِ والهمِّ والحزنِ



 لا تحزن  ١٢٨

٢.  .  اجتنابُ الخوضِ في الباطلِ

٣.  .  الاشتغالُ عن البطَّالين وأهلِ العطالةِ

، والتحليِّ بالبلاغةِ فتْقُ ال .٤ نِ لسان وتدريبٌ على الكلام، والبعدُ عن اللَّحْ

 .  والفصاحةِ

٥.  . ، وتصفيةُ الخاطِرِ نِ هْ ، وتجويدُ الذِّ لِ قْ  تنميةُ العَ

٦.  . ، وكثرةُ المحفوظِ والمفهومِ  غزارةُ العلمِ

٧.  .  الاستفادةُ من تجاربِ الناسِ وحكمِ الحكماءِ واستنباطِ العلماءِ

، والمطالعةُ على الثقافات الواعية لدورها في  .٨ ةِ الهاضمةِ للعلومِ إيجادُ المَلَكَ

 الحياة. 

، فإن الكتاب من أعظم  .٩ ةً في قراءة كتبِ أهلِ الإسلامِ زيادةُ الإيمانِ خاصَّ

اظ، ومن أجلِّ الزاجرين، ومن أكبر الناهين، ومن أحكمِ الآمرين.   الوعَّ

، و .١٠ هن من التشتُّتِ . راحةٌ للذِّ ، وللوقتِ من الضياعِ مِ  للقلب من التشرذُ

، وصياغةِ المادةِ، ومقصودِ العبارةِ، ومدلولِ  .١١ مِ الكلمةِ هْ الرسوخُ في فَ

 . ، ومعرفةِ أسرارِ الحكمةِ  الجملةِ

 فـــــروحُ الـــــروحِ أرواحُ المعـــــاني 

 

 وليس بأنْ طعمت ولا شربتا  

 *** 
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ألا ندعو لك الطبيب ؟ فقال: قد  مرض أبو بكرٍ رضي االله عنه فعادوه، فقالوا:

. الٌ لما أريدُ  رآني الطبيب. قالوا: فأيُّ شيء قال لك ؟ قال: إني فعّ

 . َ عيشنِا بالصبرِ يرْ  قال عمرُ بنُ الخطابِ رضي االله عنه: وجدنا خَ

وقال أيضاً: أفضلُ عيشٍ أدركناه بالصبر، ولو أنَّ الصبر كان من الرجالِ كان 

 .  كريماً

َ من الإيمان بمنزلة الرأسِ من وقال عليُّ ب برْ ن أبي طالب رضي االله عنه: ألا إن الصَّ

َ له.  برْ فَعَ صوتَه فقال: إنه لا إيمان لمن لا صَ ، ثم رَ ، فإذا قُطع الرأسُ بار الجسمُ الجسدِ

بُو.  وقال: الصبرُ مطيَّةٌ لا تَكْ

، لا يعطيه االلهُ إلا لعبدٍ كريمٍ عنده.  نْزٌ من كنوزِ الخيرِ  وقال الحسن: الصبر كَ

ها منه، فعاضه مكانها  ، فانتزعَ وقال عمرُ بنُ عبدالعزيز: ما أنعم االلهُ على عبدٍ نعمةً

 . ضه خيراً مما انتزعهُ  الصبر، إلاَّ كان ما عوَّ

 الخيرِ فيما دونه إلا الصبر.  وقال ميمون بنُ مهران: ما نال أحد شيئاً من ختمِ 

، قال تعالى:  إِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿وقال سليمان بنُ القاسم: كلُّ عمل يُعرف ثوابه إلا الصبرَّ
جْرَهُم بغَِْ�ِ حِسَابٍ 

َ
ابرُِونَ أ  قال: كالمال المنهمر.  ﴾الصَّ

*** 

�bÓ„bq@�bflÏÌÎ@LÙäÅc@�ÒbÓyÎ@äÅe@�aÜËífl@⁄b‰Á@�Ê˛@�Êå§@¸@

ه  لِبَ مالُ نْ سُ لين والآخرين، وهذا يجعلك تطمئنُّ لعدلِ االلهِ، فَمَ يجمع االله فيه الأوَّ

وقِب هناك !!   هنا وجده هناك، ومن ظُلم هنا أُنصف هناك، ومن جار هنا عُ
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إن مسرحيَّة الحياة الدنيا لم تكتملْ (الفيلسوف الألماني أنه قال: ( »كانت« نُقل عن 

، ولابدَّ من مش دُ عْ لأننا نر هنا ظالماً ومظلوماً ولم نجدْ الإنصاف، وغالباً  ؛هدٍ ثانٍ بَ

لُ  دْ  ). )ومغلوباً ولم نجد الانتقام، فلابدَّ إذن من عالمٍ آخر يتمُّ فيه العَ

قال الشيخ علي الطنطاوي معلِّقاً: وهذا الكلام اعتراف ضمني باليوم الآخر 

 والقيامة، من هذا الأجنبي. 

ــــــــــوزيرُ و ــــــــــارَ ال ــــــــــاهُ إذا ج  كاتبِ

 

 

 

 وقاضي الأرضِ أجحف في القضاءِ 

ـــــــلٌ   ـــــــمَّ ويْ ـــــــلٌ ثُ يْ ـــــــلٌ ثـــــــم وَ يْ وَ  فَ

 

 

 لقاضي الأرضِ من قاضي السماءِ  

َ َ�ِ�عُ اْ�سَِابِ ﴿   .﴾َ� ظُلمَْ اْ�َومَْ إنَِّ ا�َّ

*** 
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يستطيع القيام بعمله مهما كان فكل إنسان (: (»روبرت لويس ستيفنسون«كتب  

. وهذا ما  اً في يوم واحد، وكل إنسانٍ يستطيعُ العيش بسعادة حتى تغيب الشمسُ شاقّ

 ).)تعنيه الحياة

دٌ لم يأتِ (قال أحدهم: (  ).)ليس لك من حياتِك إلا يومٌ واحد، أمس ذهب، وغَ

حين أُصبح  : فالطفل يقول: حين أصبح صبيّاً، والصبيُّ يقول:»ستيفن ليكوك«كتب 

دَ كل هذه المراحل؟  عْ اً أتزوج. ولكن ماذا بعد الزواج؟ وماذا بَ اً. وحين أُصبح شابّ شابّ

د. ينظر خلفه، وتلفحه رياح باردة، لقد  تتغيرُ الفكرة نحو: حين أكون قادراً على التقاعُ

وانِ أنَّ فقد حياته التي ولَّت دون أن يعيش دقيقةً واحدة منها، ونحن نتعلَّم بعد فواتِ الأ

 ). )الحياة تقعُ في كل دقيقة وكلِّ ساعة من يومنا الحاضرِ 
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فُون بالتوبة.   وكذلك المسوّ

رت من )سوف(أنذرتُكم (قال أحد السلف: ( ، فغنها كلمةٌ كم منعت من خير وأخَّ

 ). )صلاح

مَلُ فَسَوفَْ َ�عْلَمُونَ ﴿
َ
ُ�لُواْ وََ�تَمَتَّعُواْ وَُ�لهِْهِمُ ا�

ْ
 .  ﴾ذَرهُْمْ يأَ

كانت حياتي مليئة بالحظِّ السيئ الذي لم يرحمْ (: (»مونتين«يقول الفيلسوف الفرنسي 

 ). )أبداً 

: هؤلاء لم يعرفوا الحكمة من خلْقهم، على الرغم من ذكائهم ومعارفهم، لكن لم  قلتُ

ُ َ�ُ نوُراً َ�مَا ﴿، يهتدوا بهدي االله الذي بعث به رسوله   .﴾َ�ُ مِن نُّورٍ وَمَن لَّمْ َ�عَْلِ ا�َّ

ا كَفُوراً ﴿ ا شَاكرِاً �مَّ بيِلَ إمَِّ  . ﴾إنَِّا هَدَْ�نَاهُ السَّ

رْ إن هذا اليوم لن ينبثق ثانيةً (: (»دانسي«يقول:   ). )فكِّ

: وأجملُ منه وأكملُ حديث:  عٍ ((قلتُ   ))صلِّ صلاةَ مودِّ

دَ توبته، وأحسن  ، جدَّ هِ هِ أن هذا اليوم الذي يعيشُ فيه آخرُ أيامِ ومن جعل في خلدِ

هِ واتباعِ رسولِهِ  ة ربِّ  . عمله، واجتهد في طاعِ

 :  »كاليداسا«كتب المثل المسرحي الهندي الشهير 

 تحيةً للفجر

 انظرْ إلى هذا النهار

 لأنه هو الحياة، حياة الحياة

، تُوجد مخ  تلفُ حقائقِ وجودِكفي فترتِهِ

وِّ   نعمةُ النُّمُ

 العملُ المجيدُ 
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 وبهاءُ الانتصارِ 

لُمٍ   ولأن الأمس ليس سو حُ

 ؤً دُ ليس إلا رُ  والغَ

لْماً جميلاً   لكنَّ اليوم الذي تعيشه بأكمله يجعل الأمس حُ

 وكل غد رؤيةً للأملِ 

 فانظر جيِّداً إلى هذا النهار

 هذه هي تحية الفجر

*** 
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ك:  ة على الماضي والمستقبل، وعشْ دقائقَ يومِ  أغلق الأبواب الحديديَّ

، أو  .١ ل حياتي الحاضرة من أجل القلقِ بشأنِ المستقبلِ هل أقصد أن أؤجِّ

 ) ؟ )حديقة سحرية وراء الأُفُقِ (الحنينِ إلى (

ثَتْ  .٢ دَ يَثْ في الماضي، حَ دَ هل أجعل حاضري مريراً بالتطلُّعِ إلى أشياء حَ

 وانقضتْ مع مرورِ الزمنِ ؟ 

، والإفادةِ  .٣ تُ على استغلالِ النهارِ مْ ، وقد صمَّ هل أستيقظُ في الصباحِ

 القصو من الساعات الأربعِ والعشرين المقبلة ؟ 

  هل أستفيد من الحياة إذا ما عشتُ دقائق يومي ؟ .٤

 متى سأبدأُ في القيام بذلك ؟ الأسبوع المقبل ؟.. في الغدِ ؟.. أو اليومَ ؟  .٥
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ث ؟ ثم:  .٦ ْدُ  اسألْ نفسك: ما اسوأُ احتمالٍ يمكنُ أنْ يحَ

-  . لِهِ زْ نفسك لقبولهِ وتحمُّ  جهِّ

-  . ِ بهدوءٍ لتحسين ذلك الاحتمالِ ِينَ قَالَ لهَُمُ ا�َّاسُ إنَِّ ا�َّاسَ ﴿باشرْ ا�َّ
 ﴾عُواْ لَُ�مْ فَاخْشَوهُْمْ فزََادَهُمْ إيِمَاناً وَقَالوُاْ حَسْبنَُا ا�ُّ وَنعِْمَ الوَْ�يِلُ قَدْ َ�َ 

 . 

*** 
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ُ َ�رْجَاً ﴿ َ َ�عَْل �َّ ْ  }٢{وَمَن َ�تَّقِ ا�َّ وََ�رْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ َ� َ�تَْسِبُ وَمَن َ�تَوَ�َّ
ِ َ�هُوَ حَسْبُهُ  ُ َ�عْدَ عُْ�ٍ �ُْ�اً ﴿. ﴾َ�َ ا�َّ  .﴾سَيَجْعَلُ ا�َّ

)) ِ ، وأنَّ مع العُسرْ بِ ، وأن الفرج مع الكرْ اً واعلم أن النصر مع الصبرِ  ). )يُسرْ

يَظُنَّ بي ما شاء((  ). )أنا عند ظنِّ عبدي بي فلْ

مِيعُ العَْليِمُ ﴿  .  ﴾فَسَيَكْفيِكَهُمُ ا�ُّ وهَُوَ السَّ

ِي َ� َ�مُوتُ ﴿ ْ َ�َ الَْ�ِّ ا�َّ  . ﴾وَتوََ�َّ

﴿ ِ مْرٍ مِّنْ عِندِه
َ
وْ أ

َ
ِ�َ باِلفَْتحِْ أ

ْ
ن يأَ

َ
 . ﴾َ�عََ� ا�ُّ أ

ِ َ�شِفَةٌ لَيسَْ لهََا ﴿  . ﴾مِن دُونِ ا�َّ

*** 
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: ( »ألكسيس كاريل«قال الدكتور  إن رجال الأعمالِ (الحائز على جائزة نوبل في الطبِّ

، ويموتون باكراً   ). )الذين لا يعرفون مجابهة القلقِ

، لكن قد يكون المعنى: أن من الأسباب المتلفة للجسم    : كلُّ شيء بقضاءٍ وقدرٍ قلتُ

. وهذا صحيح.   المحطِّمة للكيان، هو القلقُ

حة!(( رْ  ): )والحزنُ أيضاً يثيرُ القُ

)، يقول )مشكلة العصبية(مؤلف كتاب ( »جوزيف ف. مونتاغيو«يقول الدكتور 

ةِ ب(فيه: ( حَ رْ لُكأنت لا تُصاب بالقُ أْكُ ، بل بسببِ ما يَ  ) !!. )سببِ ما تتناولُ من طعامٍ

 قال المتنبي: 

 والهــــــمُّ يخــــــترمُ الجســــــيم نحافــــــةً 

 

مُ   ـــــرِ  ويُشـــــيبُ ناصـــــية الغـــــلامِ ويهُ

ةُ في الدرجة العاشرةِ من الأمراض الفتَّاكة.  »لايف«وطبقاً لمجلة    حَ رْ  تأتي القُ

 : نِ زْ  وإليك بعض آثارِ الحُ

دعِ القلق وانطلق (من كتاب الدكتور إدوار بودولسكي، وعنوانه: (تُرجمت لي قطعة 

 ) إليك بعضاً من عناوين فصولِ هذا الكتاب: )نحو الأفضلِ 

• .  ماذا يفعلُ القلقُ بالقلبِ

•  . يه القلقُ  ضغطُ الدمِ المرتفع يغذِّ

لَقُ يمكن أن يتسبب في أمراضِ الروماتيزم.  •  القَ

 خفِّفْ من قلقِك إكراماً لمعدتِك.  •

 كيف يمكن أن يكون القلقُ سبباً للبردِ.  •

•  . ةُ الدرقيةُ  القلق والغدَّ
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•  .  مصابُ السكري والقلقُ

وفي ترجمة لكتاب د. كارل مانينغر، أحد الأطباء المتخصصين في الطبِ النفسي، 

لا يعطيك الدكتور مانينغر قواعدَ حولَ كيفيةِ ()، يقول: ()الإنسان ضدّ نفسه(وعنوانه: (

، اجتنابِ الق ، بل تقريراً مذهلاً عن كيف نحطمُ أجسادنا وعقولنا بالقلقِ والكبْتِ لقِ

فِ  ، والثورةِ والخوْ  ). )والحقدِ والازدراءِ

: راحة القلب، وهدوءَ ﴾وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ ﴿إن من أعظم منافع قوله تعالى: 

ةَ البالِ والسعادة.  ، وسعَ  الخاطِرِ

أرغبُ (: (»مونتين«الفرنسية، يقول حاكمها الفيلسوف الفرنسي  »بوردو«وفي مدينة 

 ). )في معالجة مشاكلكم بيدي وليس بكبدي ورئتيَّ 

دُ ؟  قْ ، والهمُّ والحِ  ماذا يفعل الحزنُ

أربعة أسبابٍ  –، معهد الطب »كورنيل«من جامعة  –وضع الكتور راسل سيسيل 

 :  شائعة تسبب في التهابِ المفاصلِ

. انهيارُ الزو .١  اجِ

٢.  .  الكوارثُ الماديةُ والحزنُ

٣.  .  الوحدةُ والقلقُ

٤.  . دُ قْ  الاحتقارُ والحِ

وقال الدكتور وليم مالك غوينغل، في خطاب لاتحاد أطباء الأسنان الأمريكيين: 

.. يمكن أن تؤثر في توزيع الكالسيوم في (( ثْل القلقِ والخوفِ ةِ مِ ِ السارَّ يرْ إن المشاعر غَ

لَفِ الأسنانِ الجسم، وبالتالي تؤدي إ  ). )لى تَ

 وتناول أمورك بهدوء: 
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إن الزنوج الذين يعيشون في جنوبِ البلادِ والصينيين نادراً (يقول دايل كارنيجي: (

 ). )لأنهم يتناولون الأمور بهدوء ؛ما يُصابون بأمراض القلبِ الناتجةِ عن القلقِ 

قبلون على الانتحار هو (ويقول: ( أكثر بكثير من الذين إن عدد الأمريكيين الذين يُ

 ). )يموتون نتيجة للأمراض الخمسة الفتَّاكة

قُ !   وهذه حقيقة مذهلة تكادُ لا تصدَّ

نْ ظنَّك بربِّك:   حسِّ

قال وليم جايمس: ((إن االله يغفرُ لنا خطايانا، لكن جهازنا العصبي لا يفعل ذلك 

 أبداً))!

عزَّ وجلَّ  -رجاء في رحمة االله ((إن ال»: العواصم والقواصم«ذكر ابن الوزير في كتابه 

-  .(( ، ويجعلُه نشيطاً في النوافلِ سابقاً إلى الخيراتِ يه على الطاعةِ ، ويقوِّ  يفتح الأمل للعبدِ

ر رحمة االله وعفوه وتوبته  : وهذا صحيح، فإن بعض النفوس لا يصلحها إلا تذكُّ قلتُ

 .  وحلمه، فتدنو منه، وتجتهدُ وتثابرُ

 : إذا هامَ بِك الخيالُ 

باً من التفكير(يقول توماس أدسون: ( رَ  ). )لا توجد وسيلةٌ يلجأُ إليها الإنسانُ هَ

، ولكن من أحسن  وهذا صحيح بالتجربة، فإن الإنسان قد يقرأُ أو يكتبُ وهو يفكرُ

، فإن أهل الفراغ أهلُ خيالٍ وجنوحٍ  ما يحدُّ التفكير ويضبطه العملُ الجادُّ المثمرُ النافعُ

 وأراجيف. 

*** 
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إنَّ كلَّ ما يتفقُ مع رغباتِنا الشخصيةِ يبدو حقيقيّاً، وكلَّ ما هو (يقولُ أندريه مورو: (

ثير غضبنا.   غيرُ ذلك يُ

، ولو كان باطلاً،  بُ لهُ ، فالغالبُ أننا نحبُّ المدح ونَطْرَ قلتْ وكذلك النصائح والنقدُ

 . اً وهذا عيبٌ وخطأٌ خطيرٌ  ونكرهُ النقد والذّ ّمَّ ولو كان حقّ

عْرضُِونَ ﴿ ِ وَرسَُوِ�ِ ِ�َحُْ�مَ بيَنَْهُمْ إذَِا فَرِ�قٌ مِّنهُْم مُّ �ن  }٤٨{�ذَا دُعُوا إَِ� ا�َّ
توُا إَِ�هِْ مُذْعِنِ�َ 

ْ
َّهُمُ اْ�َقُّ يَ�  . ﴾يَُ�ن ل

، فإنك (يقولُ وليمُ جايمس: ( ذُ في نفسِ اليومِ نفَّ عندما يتمُّ التوصلُّ إلى قرارٍ يُ

، وهو يعني  ستتخلَّص كليّاً من الهمومِ لبتي ستسيطرُ عليك فيما أنت تفكرُ بنتائجِ المشكلةِ

داً أو قلِقاُ أنك إذا اتخذت قراراً حكيماً يرك هِ ولا تتوقَّف متردِّ ، فامضِ في تنفيذِ زُ على الوقائعِ

أو تتراجعٌ في خطواتِك، ولا تضيَّعْ نفسك بالشكوكِ التي لا تلدُ غلاَّ الشكوك، ولا تستمرَّ 

 ). )في النظرِ إلى ما وراءِ ظهرك

 واشدوا في ذلك: 

نفقُ عمرهُ  شتَّتُ العزماتِ يُ  ومٌ

 

 حــــــــيران لا ظفــــــــرٌ ولا إخفــــــــاقُ  

  :  وقال آخرُ

 إذا كنت ذا رأي فكنُ ذا عزيمةٍ 

 

دا  ـــــــتردَّ  فـــــــإنَّ فســـــــاد الـــــــرأي أة ت

  . مْرُ فَلَوْ ﴿إن الشجاعة في اتخاذِ القرارِ إنقاذ لك من القلقِ والاضطرابِ
َ
فَإذَِا عَزَمَ اْ�

َّهُمْ  َ لََ�نَ خَْ�اً ل  .﴾صَدَقُوا ا�َّ

*** 
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، في كتابةِ بعنوان )هارفرد(يقولُ الدكتورُ ريتشاردز كابوت: أستاذُ الطبِّ في جامعةِ 

للمرضى الذين يعانون من  )العملِ (بصفتي طبيباً، أنصحُ بعلاجِ (: ()بم يعيشُ الإنسانُ (

ها العملُ لنا هي  .. فالشجاعةُ التي يمنحُ دِ والخوفِ الارتعاشِ الناتجِ عن الشكوكِ والتردُّ

وعةِ  )أمرسونُ (مثلُ الاعتمادِ على النَّفسِ الذي جعله   ). )دائم الرَّ

رضِْ وَا�ْتَغُوا مِن فَضْلِ ﴿
َ
وا ِ� اْ� َ�ةُ فَانتَِ�ُ ِ  فَإذَِا قُضِيَتِ الصَّ  .  ﴾ا�َّ

، (يقولُ جورج برناردشو: ( يمكنُ سرُّ التعاسةِ في أن يتاح لك وقتٌ لرفاهيةِ التفكيرِ

فيما إذا كنت سعيداً أو لا، فلا تهتمَّ بالتفكيرِ في ذلك بل ابق منهمكاً في العمل، عندئذ يبدأُ 

بُ الحياةُ الجديدة ، وسرعان ما تُذهِ لك بالتفكيرِ ، وعقُ القلق من عقلِك !  دمُك في الدورانِ

، فإنَّ أرخص دواءٍ موجودٍ على وجهِ الأرضِ وأفضلُه  ). )عملْ وابق منهمكاً في العملِ

 . ﴾وَقلُِ اْ�مَلُواْ فَسََ�َى ا�ُّ َ�مَلَُ�مْ وَرسَُوُ�ُ وَالمُْؤْمِنُونَ ﴿

  .»الحياةُ قصيرةٌ جداً، لتكون تافهةً «يقولُ دزرائيلي: 

 : ها بالشحناءِ «وقال بعض حكماءِ العربِ   .»الحياةُ أقصرُ من أن نقصرِّ

رضِْ عَدَدَ سِنِ�َ ﴿
َ
لْ  }١١٢{قَالَ َ�مْ َ�ثِتُْمْ ِ� اْ�

َ
وْ َ�عْضَ يوٍَْ� فَاسْأ

َ
قَالوُا َ�ثِنَْا يوَمْاً أ

نَُّ�مْ كُنتُمْ َ�عْلَمُونَ  }١١٣{العَْادِّينَ 
َ
ثِتُْمْ إِ�َّ قَليًِ� لَّوْ �  . ﴾قَالَ إنِ �َّ

ة لها: أكثرُ   الشائعاتِ لا صحَّ
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 –وهو ربما أعظمُ محاربٍ هنديٍّ في التاريخ الأمريكيِّ  –يقولُ الجنرالُ جورج كروك 

إنَّ كلَّ قلقِ وتعاسةِ الهنودِ تقريباً تصدرُ من مخيلتِهمْ وليس «من مذكراته:  ٧٧في صفحة 

 .»من الواقعِ 

ا ﴿ ﴾َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَيحَْةٍ عَليَهِْمْ ﴿قال سبحانهُ وتعالى:  ْ �يُِ�م مَّ لوَْ خَرجَُوا
وضَْعُواْ خَِ�لَُ�مْ 

َ
 . ﴾زَادُوُ�مْ إِ�َّ خَبَاً� و�

إنه اتخذ هذهِ الترنيمة واحداً من  - »كولومبيا«من جامعة  –يقولُ الأستاذُ هوكسْ 

 : ، أو لا «شعاراتِهِ يوجدُ أبداً، فإنْ كان يوجدُ علاجٌ لكلَّ علّةٍ تحت الشمس يُوجدُ علاجٌ

، وإن لم يكنْ موجوداً لا تهتمَّ بهِ   . »حاول أن تجدهُ

 : نْ ((وفي حديثٍ صحيحٍ هُ مَ لَ هُ وجهِ لِمَ ما أنزل االلهُ من داءٍ إلا أنزل له دواء علِمهُ من عَ

هُ  لَ  . ))جهِ

 الرفقُ يجنبُك المزالق: 

، وعدمُ المقاومةِ مثلُ البلُّوطالانحناءُ « قال أستاذٌ يابانيٌّ لتلاميذهِ: فصاصِ  .»مثلُ الصَّ

ةً ((وفي الحديث:  َ نَةً ويَسرْ مْ ، تفيئُها الريحُ يَ  . ))المؤمنُ كالخامةِ من الزرعِ

نْ  نْ فوقِها ومِ ةُ ومِ َ نَةً ويسرْ مْ ، لا يصطدمُ في الصخرةِ، لكنه يأتيها يَ والحكيمُ كالماءِ

 تحِتها. 

 : ، لو أُنيخ على صخرةٍ لأناخ عليهاالمؤمنُ ((وفي الحديثِ   ).)كالجملِ الأنِفِ

 ما فات لن يعود:  

سَوْا َ�َ مَا فَاتَُ�مْ ﴿
ْ
 . ﴾لكَِيَْ� تأَ

، وهتف قائلاً:  لا «وقف الدكتورُ بول براندوني، وألقى بزجاجةِ حليبٍ إلى الأرضِ

 . »تبكِ على الحليب المُراق
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تَبْ لك عسيرٌ عليك.  كْ ة: الذي لم يُ  وقالتِ العامَّ

: أتلومني على شيءٍ كتبهُ االلهُ عليَّ قبل أن يخلقني  وقال آدمُ لموسى عليهما السلامُ

فحجَّ آدمُ موسى، فحجَّ آدمُ موسى، فحجَّ آدم ((: بأربعين عاماً ؟ قال رسولُ االلهِ 

 . ))موسى

ك. وابحث عن السعادةِ في نفسك وداخلكِ لا   من حولِك وخارجِ

هِ يستطيعُ أن يجعل الجنة ((قال الشاعرُ الإنجليزيُّ ميلتون:  إنَّ العقل في مكانهِ وبِنفسِ

، والجحيم جنةً   !  ))جحيماً

 قال المتنبي: 

لِ يشقى في النعيمِ بعقلِهِ   ذو العقْ

 

 وأخو الجهالةِ في الشقاوةِ ينعمُ   

  

 : فالحياةُ لا تستحقُّ الحزن

 !!  »لم أعرفْ ستة أيامٍ سعيدةِ في حياتي«: »سانت هيلينا«قال نابليونُ في 

الملكِ  َ يوماً «:. -الخليفةُ -قال هشامُ بنُ عبدِ شرَ ا ثلاثة عَ  »عددتُ أيام سعادتي فوجدتهُ

 : ه ويقولُ الملكِ يتأوَّ  . »يا ليتني لمْ أتولَّ الخلافة«وكان أبوه عبدُ

: الحمدُ  رون إلينا ولا نفرُّ إليهم.  قال سعيدُ بنُ المسيبِ مْ يفرُّ  اللهِ الذي جعلهُ

 ، بة ماءٍ ، فظمئ هارونُ وطلب شرْ ودخل ابن السماكِ الواعظُ على هارون الرشيدِ

نعتَ هذهِ الشربة يا أمير المؤمنين، أتفتديها بنصفِ ملكك ؟ قال:  : لو مُ فقال ابنُ السماكِ

ج ؟ قال: نعم. قال  نعت إخراجها، أتدفعُ نصف ملكك لتخرُ نعم. فلماّ شربها، قال: لو مُ

: فلا .  ابنُ السماكِ  خير في ملكٍ لا يساوي شربة ماءٍ

 إنَّ الدنيا إذا خلتْ من الإيمانِ فلا قيمة لها ولا وزن ولا معنى. 
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 :  يقولُ إقبالُ

ـــــــمانُ ضـــــــاع فـــــــلا أمـــــــانٌ   إذا الإي

 

 

 

يـــــــي دينــــــــا   ولا دنيـــــــا لمِــــــــنْ لم يحُ

ــــــنٍ   ــــــيرِ دي ــــــاة بغ ــــــن رضي الحي  وم

 

 

 فقــــــدْ جعــــــل الفنــــــاء لهــــــا قرينــــــا  

  

، وارتفاع «: )الاعتمادِ على النفسِ (ةِ مقالتهِ عن قال أمرسونُ في نهاي إنَّ النصر السياسيَّ

قُ ذلك ، أو عودة الأيامِ السعيدةِ تنفتحُ أمامك، فلا تصدِّ ، وشفاءك من المرضِ  ؛الأجورِ

ك  . »لأنَّ الأمر لن يكون كذلك. ولا شيء يجلبُ لك الطمأنينة إلا نفسُ

تُهَا ا�َّفْسُ ﴿ َّ�
َ
رضِْيَّةً  }٢٧{المُْطْمَ�نَِّةُ ياَ �   .﴾ارجِِْ� إَِ� رَّ�كِِ رَاضِيَةً مَّ

ر الفيلسوفُ الروائيُّ أبيكتويتوس:  بوجوب الاهتمامِ بإزالةِ الأفكارِ الخاطئةِ من «حذَّ

نا، أكثر من الاهتمامِ بإزالةِ الورمِ والمرضِ منْ أجسادِنا  . »تفكيرِ

يِّ والعقائديِّ في القرآن أعظمُ من المرضِ والعجبُ أنَّ التحذير من المرض الفكر

، قال سبحانه:  ِ�مٌ بمَِا َ�نوُا ﴿الجسمانيِّ
َ
رَضٌ فَزَادَهُمُ ا�ُّ مَرَضاً وَلهَُم عَذَابٌ أ ِ� قُلُو�هِِم مَّ

ُ قُلُوَ�هُمْ ﴿ ﴾يَْ�ذِبوُنَ  زَاغَ ا�َّ
َ
ا زَاغُوا أ  . ﴾فَلَمَّ

 : لا يتأثرُ الإنسانُ بما «تبنِّى الفيلسوفُ الفرنسيُّ مونتين هذه الكلماتِ شعاراً في حياتِهِ

 . »يحدثُ مثلما يتأثرُ برأيِهِ حول ما يحدثُ 

ني بقضائك حتى أعلم أن ما أصابني لم يكنْ ليخطئني، وما ((وفي الأثر:  اللهم رضِّ

 . ))أخطأني لم يكن ليصيبني

*** 
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 : ، ويُذهبُ عليك لا تحزنْ فك من المستقبلِ ك من الماضي، ويخوِّ لأنَّ الحزن يُزعجُ

 يومك. 

 : ، لا تحزنْ ، وتنطفئُ منهُ الروحُ ، ويعبسُ له الوجهُ لأنَّ الحزن ينقبضُ له القلبُ

 .  ويتلاشى معه الأملُ

 : ت بك الحاسد، لا تحزنْ مِ ، ويغيظُ الصديق، ويُشْ ُ عليك لأنَّ الحزن يسرُّ العدوَّ ويغيرِّ

 الحقائق. 

 : ، ونقمةٌ لا تحزنْ ، وخروجٌ على الأنسِ مٌ بالمحتومِ ، وتبرُّ لأنَّ الحزن مخاصمةٌ للقضاءِ

 .  على النعمةِ

 : ولا يجلبُ  ،لأنَّ الحزن لا يردُّ مفقوداً وذاهباً، ولا يبعثُ ميِّتا، ولا يردُّ قدراً لا تحزنْ

 نفعاً. 

 : ، فالحزنُ من الشيطانِ والا تحزنْ ، وقنوطٌ دائمٌ ، وفقرٌ حاضرٌ لحزنُ يأسٌ جاثمٌ

 . ، وإخفاقٌ ذريعٌ قٌ  وإحباطٌ محقَّ

حْ لكََ صَدْرَكَ ﴿ لمَْ �َْ�َ
َ
نقَضَ  }٢{وَوَضَعْنَا عَنكَ وِزْرَكَ  }١{�

َ
ِي أ ا�َّ

إنَِّ مَعَ العُْْ�ِ  }٥{فَإنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�اً  }٤{وَرََ�عْنَا لكََ ذكِْرَكَ  }٣{ظَهْرَكَ 
 ُ  . ﴾�َ� رَّ�كَِ فَارغَْبْ  }٧{فَإذَِا فرَغَْتَ فَانصَبْ  }٦{ْ�اً �

*** 
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ةَ والشقاءَ مع الإلحادِ  َ ، وإنَّ الحَيرْ إنَّ هذا الإيمان هو سرُّ الرضا والهدوءِ والأمنِ

. ولقدْ رأيتُ أذكياء  مْ من نورِ الرسالِة، فطفحتْ  –بل عباقرةً  –والشكِّ خلتْ أفئدتهُ

 .  ألسنتُهمْ عنِ الشريعةِ

: تناقضٌ ما لنا إلا السكوتُ له !!  يُّ عنِ الشريعةِ  يقولُ أبو العلاءِ المعرِّ

 . قالُ : نهاية إقدامِ العقولِ عِ  ويقولُ الرازيُّ

، حيرني اله ني الهمدانيُّ . ويقولُ الجويني، وهو لا يدري أين االلهُ: حيرَّ  مدانيُّ

 . رُ في الكونِ ال هو المؤثِّ  ويقولُ ابنُ سينا: إنَّ العقل الفعَّ

 ويقولُ إيليا أبو ماضي: 

ن أين ولكنيِّ أتيتُ   جئتُ لا أعلمُ مِ

 

امي طريقاً فمشيتُ   دَّ  ولقد أبصرتُ قُ

   . رباً وبُعداً عن الحقِّ  إلى ير ذلك من الأقوالِ التي تتفاوتُ قُ

ه يشقى، وهذهِ  تِهِ وشكِّ ِ ، وبحسبِ حيرْ فعلمتُ أنه بحسبِ إيمان العبدِ يسعدُ

دم، والمنحرفُ الأثيمُ فرعون  الأطروحاتُ المتأخرةُ بناتٌ لتلك الكلماتِ العاتيةِ منذُ القِ

ْ�َ ﴿. وقال: ﴾مَا عَلمِْتُ لَُ�م مِّنْ إَِ�ٍ َ�ْ�يِ ﴿قال: 
َ
ناَ رَ�ُُّ�مُ اْ�

َ
�﴾ . 

تِ العالم.  رَ اتٍ دمَّ  ويا لها من كفريَّ

سيكتشفُ الإنسانُ أنهُ كلما «: »مثلما يفكرُ الإنسانُ «يقولُ جايمس ألين، مؤلفُ كتاب 

غيرَّ أفكاره إزاء الأشياءِ والأشخاصِ الآخرين، ستتغيرُ الأشياءُ والأشخاصُ الآخرون 

، وسندهشُ للسرع ُ أفكارهُ .. دعْ شخصاً ما يغيرِّ مْ هِ ةِ التي ستتغيرُ بها ظروفُ حياتِهِ بدورِ

ل أهدافنا هو نفسنا.. سُ الذي يشكِّ ، فالشيءُ المقدَّ  . »الماديةِ
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ها، يقولُ سبحانه:  ن لَّن ينَقَلبَِ الرَّسُولُ ﴿وعن الأفكارِ الخاطئةِ وتأثيرِ
َ
بلَْ ظَنَنتُمْ أ

بدَاً وَزُّ�نَِ ذَلكَِ ِ� قُلُ 
َ
هْليِهِمْ �

َ
وءِْ وَُ�نتُمْ قَومْاً وَالمُْؤْمِنُونَ إَِ� أ و�ُِ�مْ وَظَنَنتُمْ ظَنَّ السَّ

ءٍ قُلْ ﴿ .﴾بوُراً  مْرِ مِن َ�ْ
َ
اَ مِنَ ا� َ�ظُنُّونَ باِّ�ِ َ�ْ�َ اْ�َقِّ ظَنَّ اْ�َاهلِيَِّةِ َ�قُولوُنَ هَل �َّ

 ِ مْرَ ُ�َّهُ ِ�َّ
َ
 . ﴾إنَِّ ا�

قه «ويقولُ جايمس ألين أيضاً:  قِّ الإنسانُ هو نتيجةٌ مباشرةٌ لأفكارهِ وكلُّ ما يحُ

هِ،  .. والإنسانُ يستطيعُ النهوض فقطْ والانتصارَ وتحقيق أهدافِهِ منْ خلالِ أفكارِ ةِ الخاصَّ

 . »وسيبقى ضعيفاً وتعِساً إذا ما رفض ذلك

 : واْ ﴿قال سبحانه عن العزيمةِ الصادقةِ والفكرِ الصائبِ عَدُّ
َ
رَادُواْ اْ�ُرُوجَ �

َ
َ�ُ وَلوَْ أ

ةً وَلَـِ�ن كَرهَِ ا�ُّ انبعَِاَ�هُمْ    .﴾عُدَّ

سْمَعَهُمْ ﴿وقال تعالى:   . ﴾وَلوَْ عَلمَِ ا�ُّ �يِهِمْ خَْ�اً �َّ

كِينَةَ عَليَهِْمْ ﴿وقال:  نزَلَ السَّ
َ
 . ﴾َ�عَلمَِ مَا ِ� قُلُو�هِِمْ فَأ

*** 
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، فأنجاه االلهُ منه، فقالوا له: فيم كنت  مي أحدُ الصالحين الكبارُ بين براثِنِ الأسدِ رُ

 . ، هلْ هو طاهرٌ أم لا !!. وماذا قال العلماءُ فيهِ ر في لعابِ الأسدِ ر ؟ قال: أفكِّ  تفكِّ

 ولقد ذكرتُ االله ساعة خوفِهِ 

 

 

 

ـــــــارِ   للباســـــــلين مـــــــع القنـــــــا الخطَّ

ـــــــذٍ جيَّ    اشـــــــةٍ فنســـــــيتُ كـــــــلَّ لذائ

 

 

 يــــــوم الــــــوغى للواحــــــدِ القهــــــارِ  

، فقال:  –جلَّ في علاه  –إنَّ االله   مْ ن  ﴿مايز بين الصحابةِ بحسبِ مقاصدهِ مِنُ�م مَّ
ن يرُِ�دُ ا�خِرَةَ  �يَْا وَمِنُ�م مَّ  .  ﴾يرُِ�دُ ا�ُّ



 ١٤٥  لا تحزن 

 ذكر ابنُ القيم أنَّ قيمة الإنسانِ همتُه، وماذا يريدُ ؟!. 

كَ أيُّ رجلٍ هو.  ني عن اهتمامِ الرجلِ أُخبرْ : أخبرْ  وقال أحدُ الحكماءِ

هُ  ــــــغ االلهُ الحمــــــى مــــــن يريــــــدُ  ألا بلَّ

 

ها  مى من يريدُ  وبلَّغ أكناف الحِ

  :  وقال آخرُ

ـــــــــا ـــــــــاسِ وبالمطاي ب ـــــــــادوا باللّ  فع

 

دينا  نا بــــــــــالملوكِ مصــــــــــفَّ  وعــــــــــدْ

، فأخذ  ، فوقع عابدٌ في الماءِ ،  انقلب قاربٌ في البحرِ ئ أعضاءه عضواً عضواً يوضِّ

، فأخرجهُ البحرُ ونجا، فسئل عنْ ذلك ؟ فقال: أردتُ أن أتوضأ  ويتمضمضُ ويستنشقُ

 قبل الموتِ لأكون على طهارةٍ. 

ك مـــــــــا نســـــــــيت رســـــــــالةً  رُّ  اللهِ دَ

 

 

 

ـــــــــلاَّبِ   قدســـــــــيةً ويـــــــــداك في الكُ

 أفديكَ ما رمشتْ عيونُك رمشةُ  

 

 

 في ساعةُ والموتُ في الأهدابِ  

ئونه !!    الإمامُ أحمدُ في سكراتِ الموتِ يشيرُ إلى تخليلِ لحيتِهِ بالماءِ وهمُ يوضِّ

ْ�يَا وحَُسْنَ ثوََابِ ا�خِرَةِ ﴿  . ﴾فآَتاَهُمُ ا�ُّ ثوََابَ ا�ُّ

*** 
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صْلَحَ ﴿فإنك إنْ عفوت وصفحتَ نلت عزَّ الدنيا وشرفَ الآخرةِ: 
َ
َ�مَنْ َ�فَا وَأ

 ِ جْرُهُ َ�َ ا�َّ
َ
 .  ﴾فَأ

 : وك، لئلاَّ تحرق به نفسك«يقولُ شكسبيرُ  . »لا توقدِ الفرن كثيراً لعدِّ

مدِ للشمسِ أعينٌ   فقلْ للعيونِ الرُّ

 

 

 

 تراهـــــا بحـــــقٍّ في مغيـــــبٍ ومطْلـــــعِ 

 وسامحْ عيوناً أطفأ االلهُ نورها 

 

 

ها لا تستفيقُ ولا تعي   بأبصارِ
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: إنك رجلُ سوء! فقال: ما   االله بنِ عمر العالمِ التابعيِّ هم لسالمِ بنِ عبدِ وقال أحدُ

فَني إلاَّ أنت.  رَ  عَ

 : يمكنُ أن تحطِّم العِصيُّ والحجارةُ عظامي، لكنلنْ تستطيع «قال أديبٌ أمريكيٌ

 . »الكلماتُ النيْل مني

ك ! فقال أبو بكر: بلْ يدخلُ قال رجل لأبي بكر: وااللهِ لأسبنَّك سبّاً يدخلُ معك قبر 

 معك قبرك أنت !!. 

: لأتفرغنَّ لحربِك. قال عمروٌ الآن وقعت في الشغلِ  وقال رجلٌ لعمروِ بن العاصِ

 . لِ  الشاغِ

دعونا لا نضيِّعُ دقيقةً من التفكيرِ بالأشخاصِ الذين لا «يقولُ الجنرالُ أيزنهاور: 

 »نحبُّهم

: وااللهِ ما  . قالتِ النخلةُ كِ عَ : تماسكي، فإني أريدُ أنْ أطير وأدَ قالتِ البعوضةُ للنخلةِ

، فكيف أشعرُ بكِ إذا طرتِ ؟!   شعرتُ بكِ حين هبطتِ عليَّ

 :  قال حاتمٌ

ـــــارهُ  ـــــريم ادِّخ ـــــوراء الك ـــــرُ ع  وأغف

 

ما   وأُعرضُ عن شتْم اللئيمِ تكرُّ

  

وا باِللَّ ﴿قال تعالى:  وا كرَِاماً �ذَا مَرُّ �ذَا خَاطَبَهُمُ اْ�َاهلُِونَ ﴿. وقال تعالى: ﴾غْوِ مَرُّ
 . ﴾قَالوُا سََ�ماً 

ً «قال كونفوشيوس:  ماّ  . »إنَّ الرجل الغاضب يمتلئ دائماً سُ

 : ، لا تغضبْ ((وفي الحديثِ ، لا تغضبْ  . ))لا تغضبْ

 . ))الغضبٌ جمرةٌ من النار((وفيه: 



 ١٤٧  لا تحزن 

 . لَةِ فْ هوةِ، والغَ ، والشَّ : الغضبِ  إنَّ الشيطان يصرعُ العبدَ عند ثلاثٍ

*** 
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وهو من أكثر الرجالِ حكمةً ممن حكموا الإمبراطورية  –يقولُ ماركوس أويليوس 

سأقابلُ اليوم أشخاصاً يتكلَّمون كثيراً، أشخاصاً أنانيِّين «ذات يوم:   –الرومانية 

يحبُّون أنفسهم، لكن لن أكون مندهشاً أو منزعجاً من ذلك، لأنني لا أتخيلُ جاحدين، 

 !»العالم من دونِ أمثالهم

إنَّ الرجل المثاليَّ يفرحُ بالأعمالِ التي يؤديها للآخرين، وبخجلُ إن «يقولُ أرسطو: 

ي العطفِ هو ، لكنْ تلقِّ ، لأن تقديم العطفِ هو من التفوقِ دليلُ  أد الآخرون الأعمال لهُ

 . »الفشل

 . ))اليدُ العليا خيرٌ من اليدِ السفلى((وفي الحديث: 

 . ، والسفلى هي الآخذةُ  والعليا هي المعطيةُ

*** 
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ضلَّ أحدُ البحارةِ في المحيطِ الهادي وبقي واحداً وعشرين يوماً، ولما نجا سألهُ الناسُ 

عن أكبرِ درسٍ تعلَّمه، فقال: إنَّ أكبر درسٍ تعلمتُه منْ تلك التجربةِ هو: إذا كان لديك 

ر أبداً !   المال الصافي، والطعامُ الكافي، يجبُ أنْ لا تتذمَّ

هم: الحياةُ كلُّه . قال أحدُ ، وما بقي فضلٌ ةٌ بَ ْ  ا لقمةٌ وشرَ

 وقال ابنُ الوردي: 

لْكُ كِسر عنهُ تُغني كِسرةٌ   مُ

 

ــــــزاءٌ بالوشــــــلْ    وعــــــنِ البحــــــرِ اجت

: الدكتورُ ريجيم، والدكتورُ «يقولُ جوناثان سويفت:   إنَّ أفضل الأطباءِ في العالمِ همْ

ح، وإنَّ تقليل الطعامِ مع الهدوءِ   . »والسرورِ علاجٌ ناجعٌ لا يسألُ عنههادئ، والدكتورُ مرِ

ء متعةٌ للقلبِ وعيدٌ  طنةَ والهدوُ ، والبطنةُ تُذهبُ الفِ : لأنَّ السمنة مرضٌ مزمنٌ قلتُ

 . ، والمرحُ سرورٌ عاجلٌ وغذاءٌ نافعٌ  للروحِ

*** 
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، «قال الدكتورُ صموئيل جونسون:  إن عادة النظر إلى الجانبِ الصالحِ من كلِّ حادثةٍ

 . »لهو أثمنُ من الحصول على ألفِ جنيهٍ في السنةِ 



 ١٤٩  لا تحزن 

َ�ْ�ِ ُ�مَّ َ� َ�تُوُ�ونَ وََ� هُمْ ﴿ وْ مَرَّ
َ
ةً أ رَّ ِ َ�ٍ� مَّ

�َّهُمْ ُ�فْتَنُونَ ِ� ُ�ّ
َ
وََ� يرََوْنَ �

َ
أ

رُونَ  كَّ  .﴾يذََّ

 وعلى الضدِّ يقولُ المتنبي: 

 ليت الحوادث باعتني التي أخذتْ 

 

 مني بحلمي الذي أعطتْ وتجريبي  

 وقال معاوية: لا حليم إلا ذو تجربة.  

 قال أبو تمامٍ في الأفشين: 

 كـــــــمْ نعمـــــــةٍ الله كانـــــــتْ عنـــــــدهُ 

 

ربـــــــــــةٍ وإســـــــــــارِ    فكأنهـــــــــــا في غُ

  . ها بالشكرِ ، فقيِّدْ لفِ لرجلٍ من المترفين: إني أر عليك نعمةً  قال أحدُ السَّ

زِ�دَنَُّ�مْ وَلَ�نِ َ�فَرُْ�مْ إنَِّ عَذَاِ� لشََدِيدٌ  ﴿قال تعالى: 
َ
، ﴾لَ�نِ شَكَرُْ�مْ �

�يِهَا رزُِْ�هَا ﴿
ْ
طْمَ�نَِّةً يأَ ِ مََ�نٍ فََ�فَرَتْ وََ�َبَ ا�ُّ مَثًَ� قَرَْ�ةً َ�نتَْ آمِنَةً مُّ

رغََداً مِّن ُ�ّ
ذَاَ�هَا ا�ُّ ِ�َاسَ اْ�ُوعِ وَاْ�َوفِْ بمَِا َ�نوُاْ يصَْنَعُونَ 

َ
�عُْمِ اّ�ِ فَأ

َ
 . ﴾بِ�

*** 
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إنَّ مشكلة الرغبةِ في أنْ تكون نفسك، «يقولُ الدكتور جايمس غوردون غليلكي: 

ةٌ  مَ التاريخ، وهي عامَّ . كما أنَّ مشكلة عدمِ الرغبةِ هي في أن  هي قديمةٌ قِدَ كالحياةِ البشريةِ

قدِ النفسيةِ   . »تكون نَفسك هي مصدرُ الكثيرِ من التوترِ والعُ

، ولا تشبهُ أحداً، لأنَّ الخالق «وقال آخر:   –أنت في الخليقةِ شيءٌ آخرُ لا يشبهك أحدٌ

 . ﴾سَعْيَُ�مْ لشََ�َّ إنَِّ ﴿. قال تعالى: »مايز بين المخلوقين –جلّ في علاه 
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َ كتاباً، وآلاف المقالاتِ حول موضوعِ  تدريبِ «كتب إنجيلو باتري ثلاثة عشرَ

: »الطفلِ  َ «، وهو يقولُ يرْ ، وغَ ليس من أحدٍ تعِسٍ كالذي يصبو إلى أنْ يكون غيرْ نفسهِ

ه  . »جسدهِ وتفكيرِ

 ﴿قال سبحانه وتعالى: 
َ
مَاء مَاء فَسَالَتْ أ نزَلَ مِنَ السَّ

َ
 . ﴾وْدِيةٌَ بقَِدَرهَِاأ

 .  لكلٍّ صفاتٌ ومواهبُ وقدراتٌ فلا يذوبُ أحدٌ في أحدٍ

لْ  شــــــتَمِ ـــــا ســــــعدٌ وســــــعدٌ مُ هَ دَ رَ  أَوْ

 

ــــلْ   دُ الإبِ ــــا ســــعْ دُ ي ــــورَ ــــا هكــــذا تُ  م

  

، واعرف ماذا  داً، وكما قالوا: اقرأ نفسكَ دةٍ لتودي عملاً محدَّ لقت بمواهب محدَّ إنكَ خُ

 . مُ  تقدِّ

سيأتي الوقتُ الذي يصلُ فيه «: »الاعتمادِ على النفسِ «قال أمرسونُ في مقالتِهِ حول 

، وأن يعتبر نفسه كما  ، والتقليدَ هو الانتحارُ لُ دَ هو الجَهْ علمُ الإنسانِ إلى الإيمانِ بأنَّ الحَسَ

، لنْ  ؛هي مهما تكنِ الظروفُ  لأنَّ ذاك هو نصيبُه. وأنهُ رغم امتلاءِ الكون بالأشياءِ الصالحةِ

 ، ، فالقو الكامنةُ في داخلِهِ رةٍ إلا بعد زراعةِ ورعايةِ الأرضِ المعطاةِ لهُ يحصل على حبَّةِ ذُ

ب ، حتى يجرِّ ، ولا أحد يعرفُ مد قدرتِه، حتى هو لا يعرفُ  . »هي جديدةٌ في الطبيعةِ

 . ﴾لُواْ فَسََ�َى ا�ُّ َ�مَلَُ�مْ وَرسَُوُ�ُ وَالمُْؤْمِنُونَ وَقلُِ اْ�مَ ﴿

*** 

Ú��–”Î@

نُ ظنَّك بريِّك.  ك، وتحسِّ دَ ضُ ي من رجائِك، وتشدُّ عَ  هذه آياتٌ تقوِّ



 ١٥١  لا تحزن 

﴿ َ ِ إنَِّ ا�َّ نفُسِهِمْ َ� َ�قْنَطُوا مِن رَّْ�َةِ ا�َّ
َ
فُوا َ�َ أ َ�ْ

َ
ِينَ أ َ�غْفِرُ قلُْ ياَ عِبَاديَِ ا�َّ

نوُبَ َ�يِعاً إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّحِيمُ   .﴾ا�ُّ

نوُ�هِِمْ وَمَن ﴿ ُ�ِ ْ �ْفُسَهُمْ ذَكَرُواْ ا�َّ فَاسْتَغْفَرُوا
َ
وْ ظَلَمُواْ �

َ
ِينَ إذَِا َ�عَلُواْ فَاحِشَةً أ وَا�َّ

واْ َ�َ مَا َ�عَلُ  نوُبَ إِ�َّ ا�ُّ وَلمَْ يُِ�ُّ  .﴾واْ وهَُمْ َ�عْلَمُونَ َ�غْفِرُ ا�ُّ

وْ َ�ظْلمِْ َ�فْسَهُ ُ�مَّ �سَْتَغْفرِِ ا�َّ َ�ِدِ ا�َّ َ�فُوراً رَّحِيماً ﴿
َ
 .﴾وَمَن َ�عْمَلْ سُوءاً أ

اعِ إذَِا دََ�نِ فَليَْسْتَجِيبُواْ ِ� ﴿ جِيبُ دَعْوَةَ ا�َّ
ُ
لكََ عِبَاديِ َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌ أ

َ
�ذَا سَ�

 .﴾وَْ�ؤُْمِنُواْ ِ� لَعَلَّهُمْ يرَشُْدُونَ 

رضِْ ﴿
َ
وءَ وََ�جْعَلُُ�مْ خُلَفَاء اْ� ن ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ وََ�ْ�شِفُ السُّ مَّ

َ
إَِ�ٌ  أ

َ
أ

رُونَ  ا تذََكَّ ِ قَليًِ� مَّ عَ ا�َّ  .﴾مَّ

ْ لَُ�مْ فَاخْشَوهُْمْ فزََادَهُمْ إيِمَاناً وَقَالوُاْ ﴿ ِينَ قَالَ لهَُمُ ا�َّاسُ إنَِّ ا�َّاسَ قَدْ َ�َعُوا ا�َّ
بَعُواْ فَانقَلبَُواْ بنِعِْمَةٍ مِّنَ اّ�ِ وَفَضْ  }١٧٣{حَسْبنَُا ا�ُّ وَنعِْمَ الوَْ�يِلُ  لٍ لَّمْ َ�مْسَسْهُمْ سُوءٌ وَا�َّ

 .﴾رضِْوَانَ اّ�ِ وَا�ُّ ذُو فَضْلٍ عَظِي�ٍ 

َ بصٌَِ� باِلعْبَِادِ ﴿ ِ إنَِّ ا�َّ مْرِي إَِ� ا�َّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ُ سَيّئَِاتِ مَا  }٤٤{وَأ فَوَقَاهُ ا�َّ

 .﴾مَكَرُوا

*** 
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، ولو لمْ يعشْ «يقولُ وليم جايمس:  عٍ ِ متوقَّ يرْ نا إلى حدٍّ غَ نا تساعدُ عاهاتُ

 ، ، فاليُتمُ ما الخالدةَ دوستيوفسكي وتولستوي حياةً أليمةً لما استطاعا أنْ يكتبا رواياتهِ

، والتقدمِ والعطاءِ  ، قد تكونُ أسباباً للنبوغِ والانجازِ ، والفقرُ  . »والعمى، والغربةُ



 لا تحزن  ١٥٢

 عظمتْ قد ينُعمُ االلهُ بالبلو وإنْ 

 

 ويبتلي االلهُ بعض القومِ بالنعمِ  

  : ، قد يكونون سبباً في الشقاءِ وْ�دَُهُمْ ﴿إنَّ الأبناء والثراءَ
َ
مْوَالهُُمْ وََ� أ

َ
فََ� ُ�عْجِبكَْ أ

�يَْا َ�هُم بهَِا ِ� اْ�َيَاةِ ا�ُّ  . ﴾إِ�َّمَا يرُِ�دُ ا�ُّ ِ�عَُذِّ

تبهُ الرائعة، كـ:  . »النهايةِ «، و »جامعِ الأصولِ «ألَّف ابنُ الأثيرِ كُ دٌ عَ قْ  ، بسببِ أنهُ مُ

! ؛خمسة عشر مجلَّداً  »المبسوط«وألَّف السرخسي كتابه الشهير   لأنهُ محبوسٌ في الجُبِّ

 وهو مسافرٌ !  )زاد المعاد(وكتب ابنُ القيم 

 السفينةِ !  وهو على ظهرِ  )صحيح مسلم(وشرح القرطبيُّ 

لُّ فتاو ابنِ تيمية كتبها وهو محبوسٌ !   وجُ

 . ثون مئاتِ الآلافِ من الأحاديثِ لأنهمْ فقراءُ غرباءُ  وجمع المحدِّ

جن فحفظ في سجنِهِ القرآن كلَّه، وقرأ أربعين مجلَّداً !   وأخبرني أحدُ الصالحين أنه سُ

تُبه وهو أعمى !   وأملى أبو العلاء المعري دواوينه وكُ

راته ومصنَّفاتِه !  وعمي طه حسين فكتب مذكّ

م مع  م للأمةِ العلم والرأي أضفاف ما قدَّ ل من منصبِه، فقدَّ زِ وكم من لامعٍ عُ

 .  المنصبِ

نَّ قليلٌ من الفلسفةِ يجعلُ الإنسان يميلُ إلى الإلحادِ، لك«يقولُ فرانسيسُ بايكون: 

ينِ  ب عقل الإنسان من الدِّ ق في الفلسفةِ يقرِّ  . »التعمُّ

َ مِنْ عِبَادِهِ العُْلَمَاء﴿. ﴾وَمَا َ�عْقِلهَُا إِ�َّ العَْالمُِونَ ﴿  . ﴾إِ�َّمَا َ�َْ� ا�َّ

ِ إَِ� يوَْ ﴿ يمَانَ لَقَدْ َ�ثِتُْمْ ِ� كتَِابِ ا�َّ وتوُا العِْلمَْ وَاْ�ِ
ُ
ِينَ أ  .﴾مِ اْ�َعْثِ وَقَالَ ا�َّ

رُوا مَا ﴿ ِ مَثَْ� وَفرَُادَى ُ�مَّ َ�تَفَكَّ ن َ�قُومُوا ِ�َّ
َ
عِظُُ�م بوَِاحِدَةٍ أ

َ
قلُْ إِ�َّمَا أ

 . ﴾بصَِاحِبُِ�م مِّن جِنَّةٍ 



 ١٥٣  لا تحزن 

 . »إنّ أيَّ مؤمنٍ حقيقي لنْ يُصاب بمرضٍ نفسيٍّ «يقولُ الدكتورُ أ. أ. بريل: 

ِينَ آمَنُوا وعََمِلُ ﴿ اِ�َاتِ سَيَجْعَلُ لهَُمُ الرَّْ�َنُ وُدّاً إنَِّ ا�َّ   .﴾وا الصَّ

نَ� وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَيّبَِةً ﴿
ُ
وْ أ

َ
 .﴾مَنْ عَمِلَ صَاِ�اً مِّن ذَكَرٍ أ

سْتَقيٍِ� ﴿ اطٍ مُّ ِينَ آمَنُوا إَِ� ِ�َ َ لهََادِ ا�َّ  .  ﴾�نَّ ا�َّ

*** 
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الإنسانُ «) من كتابِهِ ٢٦٤يقول أبرزُ أطباءِ النفسِ الدكتورُ كارل جائغ في الصفحة (

، جاء أشخاصٌ من جميعِ «: »الحديثُ في بحثهِ عنِ الروحِ  خلال السنواتِ الثلاثين الماضيةِ

هم في منتصفِ مرحلةِ الحياةِ،  أقطارِ العالمِ لاستشارتي، وقد عالجتُ مئاتِ المرضى، ومعظمُ

، ولمْ يكنْ بينهمْ من لا تعودُ مشكلتُه إلى إيجادِ ملجأ  أيْ فوق الخامسةِ والثلاثين من العمرِ

ض لأَّنهُ فقد ما  ديني يتطلَّع من خلالِهِ إلى الحياةِ، وباستطاعتي أنْ أقول: إن كلاّ منهم مرِ

د إيمانه الحقيقيَّ  ف من لمْ يستعِ نحهُ الدينُ للمؤمنين، ولم يُشْ  . »مَ

عْرَضَ عَن ذكِْريِ فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً  وَمَنْ ﴿
َ
 . ﴾أ

ُ�واْ باِّ�ِ ﴿ َ�ْ
َ
ِينَ َ�فَرُواْ الرُّعْبَ بمَِا أ  .﴾سَنُلِْ� ِ� قُلُوبِ ا�َّ

﴿ ُ�َ ُ خْرَجَ يدََهُ لمَْ يََ�دْ يرََاهَا وَمَن لَّمْ َ�عَْلِ ا�َّ
َ
ظُلُمَاتٌ َ�عْضُهَا فَوْقَ َ�عْضٍ إذَِا أ

 . ﴾َ�مَا َ�ُ مِن نُّورٍ  نوُراً 

*** 



 لا تحزن  ١٥٤
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ينهارُ لولا أنه استمدَّ الإلهام من القوةِ  –الزعيمُ الهنديُّ بعد بوذا  –كاد المهاتما غاندي 

، وكيف لي أنْ أعلم ذلك ؟ لأنَّ غاندي نفسهُ قال: لو لمْ أصلِّ  ها الصلاةُ التي تمنحُ

 . لأصبحتُ مجنوناً منذُ زمنٍ طويلٍ 

 : ، لكنهُ على مذهبِ ، وإنما هو على ضلالةٍ فَإذَِا رَ�بُِوا ِ� ﴿هذا وغاندي ليس مسلماً
َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ اّ�ِينَ  ن ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ ﴿.  ﴾الفُْلكِْ دَعَوُا ا�َّ مَّ

َ
هُمْ ﴿.  ﴾أ َّ�

َ
وَظَنُّواْ �

حِيطَ بهِِمْ دَعَوُاْ ا�َّ ُ�لْصَِِ� َ�ُ 
ُ
  . ﴾اّ�ِينَ  أ

، فلمْ أجدْ ذاك الكلام  سبرتُ أقوال علماءِ الإسلامِ ومؤرخيهم وأدبائِهمْ في الجملةِ

، والسببُ أنهم عاشوا من دينِهمْ في أمن  عن القلقِ والاضطرابِ والأمراضِ النفسيةِ

 : م بعيدةً عن التعقيدِ والتكلُّفِ ، وكانتْ حياتهُ ِينَ آمَنُوا وعََمِلُ ﴿وهدوءٍ اِ�َاتِ وَا�َّ وا الصَّ
صْلحََ باَلهَُمْ 

َ
رَ َ�نهُْمْ سَيّئَِاتهِِمْ وَأ ّ�هِِمْ َ�فَّ دٍ وهَُوَ اْ�َقُّ مِن رَّ  .  ﴾وَآمَنُوا بمَِا نزُِّلَ َ�َ ُ�َمَّ

 : ، إذْ يقولُ ، أما أمسِ فلا يجدون «اسمعْ قول أبي حازمٍ إنما بيني وبين الملوكِ يومٌ واحدٌ

مْ منْ  ته، وأنا وهُ ، فما عسى أن يكون اليومُ ؟!لذَّ ، وإنما هو اليومُ لٍ جَ  . »غدٍ على وَ

 : هُ وهدايتَهُ ((وفي الحديثِ هُ ونُورَ َ : بركته ونَصرْ َ هذا اليومٍ يرْ  . ))اللهمَّ إني أسالُك خَ

ِينَ آمَنُواْ خُذُواْ حِذْرَُ�مْ ﴿ هَا ا�َّ ُّ�
َ
ه تعالى:  ﴾ياَ � فْ وََ� �شُْعِرَنَّ ﴿وقولٌ بُِ�مْ  وَْ�تََلطََّ

حَداً 
َ
 . ﴾أ

 وقال الشاعر: 

لتْ  ـــــدِّ ـــــا تب ـــــامُ فين ـــــإنْ تكـــــنِ الأي  ف

 

 

 

ى والحوداثُ تفعلُ  مَ  بِبُؤسى ونُعْ

ــــــليبة   ــــــاةً ص ــــــا قن ــــــتْ منّ ــــــما ليَّن  ف

 

 

 

 

ــــــلُ  ــــــيس تجم ــــــي ل ــــــا للت  ولا ذللتن

 



 ١٥٥  لا تحزن 

ـــــةً  ـــــاً كريم ـــــا نفوس ـــــنْ رحلناه  ولك

 

 

 

 

ــــــلُ  ــــــتطاعُ فتحم ــــــالا يُس ــــــلُ م مَّ  تحُ

ــــا    نفوســــناوقيْنــــا بحســــنِ الصــــبر منَّ

 

 

لُ   زَّ تْ لنا الأعراضُ والناسُ هُ  وصحَّ

قدَْامَنَ ﴿ 
َ
مْرِناَ وََ�بّتِْ أ

َ
اَ�نَا ِ� أ ن قَالوُاْ ر�َّنَا اغْفِرْ َ�اَ ذُنوَُ�نَا �ْ�َ

َ
ا وَمَا َ�نَ قَوْلهَُمْ إِ�َّ أ

ناَ َ�َ القَْومِْ الَْ�فرِِ�نَ   . ﴾ْ�يَا وحَُسْنَ ثوََابِ ا�خِرَةِ فآَتاَهُمُ ا�ُّ ثوََابَ ا�ُّ  }١٤٧{وانُ�ْ

*** 
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ا أنَّ الأطباء  حةٌ في أمعائه، بلغ منْ خطورتهِ رْ تْه قُ ةَ رجل أصابَ ذكر دايلْ كارنيجي قصَ

. قال: وفجأة اتخذ  نَهُ فَ زَ كَ وا إليه أنْ يجهِّ ، وأوعزُ دوا لهُ أوان وفاتِهِ المريضِ اسم  - »هاني«حدَّ

، فلماذا لا  – : إذا لم يبق لي في هذهِ الحياةِ سو أمدٍ قصيرٍ هِ رَ في نفسِ قراراً مدهشاً إنهُ فكَّ

أستمتعُ بهذا الأمدِ على كلِّ وجه ؟ لطالما تمنيتُ أنْ أطوف حول العالمِ قبل أنْ يدركني 

ق فيه أمنيتي. وابتاع تذكرة السفر،  ، ها هو ذا الوقتُ الذي أحقِّ فارتاع أطباؤه، الموتُ

ك، إنك إن أقدمت على هذهِ الرحلةِ فستدفنُ في قاعِ البحرِ !! لكنه  رُ ذّ وقالوا له: إننا نحِ

دتُ أقاربي ألا يدفن جثماني إلا في مقابرِ  أجاب: كلا لنْ يحدث شيءٌ من هذا، لقدْ وعِ

:  »هاني«الأسرةِ. وركب   السفينة، وهو يتمثَّل بقولِ الخيامِ

ـــــــتعـــــــال نـــــــروي قصـــــــةً   للبشرْ

 

 

 

رْ  ــــــمَ ــــــوِ السَّ لْ ــــــرَ بحُ ــــــعُ العم  ونقط

ــــــومُ عمــــــراً ومــــــا   فــــــما أطــــــال الن

 

 

هرْ   َ في الأعمارِ طولُ السّ  قصرَّ

 وهذه أبيات يقولها وثنٌّي غير مسلم.   

، وأرسل خطاباً لزوجتِهِ يقولُ فيه: لقد  شبعةً بالمرحِ والسرورِ وبدأ الرجلُ رحلةً مُ

شربتُ وأكلتُ ما لذَّ وطاب على ظهرِ السفينِة، وأنشدتُ القصائد، وأكلتُ ألوان الطعامِ 



 لا تحزن  ١٥٦

م المحظور منها، وتمتعتُ في هذه الفترةِ بما لم أتمتعْ به في ماضي حياتي. ثم  سِ كلَّها حتى الدَّ

 ماذا؟! 

، وأنَّ الأسلوب الذي سار عليه  تِهِ ثم يزعمُ دايل كارنيجي أنَّ الرجل صحَّ من علَّ

رِ الأمراضِ ومغالبةِ الآلامِ !!   أسلوبٌ ناجعٌ في قهْ

، ولكنَّ المقصود  بانيِّ ، لأنَّ فيها انحرافاً عن النهج الرَّ إنني لا أوافقُ على أبياتِ الخيَّامِ

: أن السرور وا  لفرح والارتياح أعظمُ بكثيرٍ من العقاقيرِ الطبيَّة. من القصةِ

*** 

cÜÁaÎ@…‰”a@

 :  قالَ ابنُ الروميِّ

ــــــقيّ  ــــــاً لِش صُ مركب ــــــرْ ب الحِ ــــــرَّ  ق

 

 

 

صُ مركـــــبُ الأشـــــقياءِ  ـــــرْ  إنـــــما الحِ

 مرحبــــــاً بالكفــــــافِ يــــــأتي هنيئــــــاً  

 

 

 وعـــــــلى المُتعبـــــــاتِ ذيـــــــلُ العفـــــــاءِ  

وَْ�دُُ�م ﴿ 
َ
مْوَالُُ�مْ وََ� أ

َ
باِلَِّ� ُ�قَرُِّ�ُ�مْ عِندَناَ زُلَْ� إِ�َّ مَنْ آمَنَ وعََمِلَ وَمَا أ

عْفِ بمَِا عَمِلُوا وهَُمْ ِ� الغُْرُفَاتِ آمِنُونَ  وْلَ�كَِ لهَُمْ جَزَاء الضِّ
ُ
 . ﴾صَاِ�اً فَأ

لَقَ هو القائلُ «يقول دايل كارنيجي:  ) في أمريكا، ١رقم(لقدْ أثبت الإحصاءُ أنّ القَ

، وفي ففي خلالِ  لُثِ مليون مقاتلٍ تِلَ من أبنائِنا نحو ثُ سنِّي الحربِ العالميةِ الأخيرةِ، قُ

. ومن هؤلاءِ الأخيرين مليونُ  ها قضى داءُ القلبِ على مليونيْ نسمةٍ خلالِ هذه الفترةِ نفسِ

رِ الأعصابِ  مْ ناشئاً عنِ القلقِ وتوتُّ  . »نسمةٍ كان مرضهُ



 ١٥٧  لا تحزن 

 »ألكسيس كاريل«الرئيسيةِ التي حدتْ بالدكتورِ  نعمْ إنَّ مرض القلبِ من الأسباب

إن رجال الأعمالِ الذين لا يعرفون كيف يكافحون القلق، يموتون «على أن يقول: 

رين  » مبكِّ

، والأجلُ مفروغٌ منه:  نْ َ�مُوتَ إِ�َّ �إِذِنِْ ا� ﴿والسببُ معقولٌ
َ
وَمَا َ�نَ ِ�فَْسٍ أ

 ً� ؤَجَّ  . ﴾كتَِاباً مُّ

، فهؤلاءِ أقوامٌ يأخذون وقلَّما يم رضُ الزنوجُ في أمريكا أو الصينيون بأمراضِ القلبِ

الحياة مأخذاً سهلاً ليِّناً، وإنك لتر أن عدد الأطباءِ الذين يموتون بالسكتةِ القلبيةِ يزيدُ 

ن حياةً  ها، فإنَّ الأطباء يحيوْ فاً على عددِ الفلاحين الذين يموتون بالعلَّة نفسِ عْ عشرين ضِ

، يدفعون الثمن غالياً. متو  !! »طبيبٌ يداوي الناس وهو عليلُ «ترةً عنيفةً

*** 

Ê�å�ßa@�kÁà�Ì@›ñy@b∂@bôä€a@

نا(وفي الحديث: (  ). )ولا نقولُ إلا ما يُرضي ربَّ

، لتكون النتيجةُ  ساً، وهو الانقيادُ والتسليمُ إذا داهمك المقدورُ إنَّ عليك واجباً مقدَّ

ك، والعاقبةُ  .  ؛لكفي صالحِ  لأنك بهذا تنجو من كارثةِ الإحباطِ العاجلِ والإفلاسِ الآجلِ

 :  قال الشاعرُ

يْب لاح بعارضي  ولما رأيتُ الشِّ

 

 

 

يب مرحبا قِ رأسي قلتُ للشَّ رِ فْ  ومَ

تُ تحيتي  فْ فَ تُ أني إنْ كَ فْ  ولو خِ

 

 

 

 

ــــــا ــــــتُ أنْ يتنكب مْ ــــــي رُ ــــــب عن  تنكَّ

هٌ فسامحتْ   رْ  ولكن إذا ما حلَّ كُ

 

 

هِ أذهبابه   رْ  النفسُ يوماً كان للكُ

 



 لا تحزن  ١٥٨

ك وخرجت من  ، ولو انسلخت من جلدِ ذُ ، فإنهُ سوف ينفُ لا مفرَّ إلا أن تؤمن بالقدرِ

 ثيابِك !! 

لَ عن إيمرسون في كتابه  تْنا الفكرةُ «حيث تساءل:  »القدرةُ على الإنجازِ «نُقِ تَ منْ أين أَ

: إن الحياة الرغدة المستقرةَ الهادئة الخ الية من الصعابِ والعقباتِ تخلقُ سعداء القائلةُ

مْ سيواصلون  ، فالذين اعتادوا الرثاء لأنفسهِ الرجالِ أو عظماءهم ؟ إنَّ الأمر على العكسِ

. والتاريخُ يشهدُ بأنَّ العظمة  مقسِ بُوا في الدِّ ، وتقلَّ الرثاءَ لأنفسهم ولو ناموا على الحريرِ

، وبيئاتٌ لا يتميزُ فيه بَتَ رجالٌ والسعادة الخبيثُ ، في هذه البيئاتِ نَ ا بين طيبٍ وخبيثٍ

هم  . »حملوا المسؤولياتِ على أكتافِهم، ولم يطرحوها وراء ظهورِ

إنَّ الذين رفعوا علم الهدايةِ الربانيَّةِ في الأيامِ الأولى للدعوةِ المحمدية هم الموالي 

وا الزحف الإيمانيَّ  لَّ الذين صادمُ ، وإنَّ جُ س همْ أولئك المرموقون والفقراءُ والبؤساءُ  المقدَّ

يُّ ﴿والوجهاءِ والمترفون: 
َ
ِينَ آمَنُوا أ ِينَ َ�فَرُوا لِ�َّ �ذَا ُ�تَْ� عَليَهِْمْ آياَُ�نَا بيَّنَِاتٍ قَالَ ا�َّ

حْسَنُ ندَِياًّ 
َ
قَاماً وَأ مْوَاً� ﴿. ﴾الفَْرِ�قَْ�ِ خَْ�ٌ مَّ

َ
ْ�َ�ُ أ

َ
وَْ�داً وَمَا َ�نُْ وَقَالوُا َ�نُْ أ

َ
وَأ

 َ�ِ� اكرِِ�نَ ﴿. ﴾بمُِعَذَّ عْلمََ باِلشَّ
َ
لَيسَْ ا�ُّ بأِ

َ
هَـؤُ�ء مَنَّ ا�ُّ عَليَهِْم مِّن بيَنْنَِا �

َ
. ﴾أ

ا سَبَقُوناَ إَِ�هِْ ﴿ ِينَ آمَنُوا لوَْ َ�نَ خَْ�اً مَّ ِينَ َ�فَرُوا لِ�َّ ِينَ ﴿. ﴾وَقَالَ ا�َّ قَالَ ا�َّ
ِيَ آمَنتُمْ بهِِ َ�فرُِونَ اسْتَكْ  ْ إنَِّا باِ�َّ وا وَقَالوُا لوََْ� نزُِّلَ هَذَا القُْرْآنُ َ�َ رجَُلٍ مِّنَ ﴿. ﴾َ�ُ

هُمْ َ�قْسِمُونَ رَْ�َةَ رَّ�كَِ  }٣١{القَْرَْ�تَْ�ِ عَظِي�ٍ 
َ
 .﴾أ

هِ ونُ  نا أنَّ قيمته في سجاياه ومآثِرِ بْلِهِ لا في أصلِهِ وإني لأذكرُ بيتاً لعنترة، وهو يخبرُ

 : هِ، يقولُ  وعنصرِ

مـــــــاً  رَ  إن كنـــــــتُ فـــــــإني ســـــــيدٌ كَ

 

 أوْ أسود اللونِ إني أبيضُ الخُلُقِ  

 *** 



 ١٥٩  لا تحزن 
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 يقولُ ابنُ عباس: 

ـــــا ـــــيَّ نورهم ـــــن عين ـــــذِ االلهُ م  إنْ يأخ

 

 

 

ــــورُ  ــــنهما ن ــــمعي م ــــاني وس ــــي لس  فف

وجٍ قلبي ذكيٌّ وعقلي    غيرُ ذي عِ

 

 

 وفي فمي صارمٌ كالسيفِ مأثورُ  

  ، لَ لك من المصابِ صَ ْ شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ ﴿ولعلَّ الخير فيما حَ ن تَْ�رهَُوا
َ
وعَََ� أ

 .﴾لَُّ�مْ 

دٍ:  رْ ارُ بنُ بُ  يقولُ بشَّ

ني الأعداءُ والعيبُ فيهمو  وعيرَّ

 

 

 

قــــــال ضريــــــرُ   فلــــــيس بعــــــارٍ أن يُ

 المـــــروءة والتُّقـــــىإذا أبصرـــــ المـــــرءُ  

 

 

 

 

ــــيرُ  ــــيس يض ــــينِ ل ــــى العين ــــإنَّ عم  ف

مةً   صْ  رأيتُ العمى أجراً وذُخراً وعِ

 

 

 وإني إلى تلــــــــك الــــــــثلاثِ فقــــــــيرُ  

، وبين ما قاله صالحُ بن عبدالقدوسِ لمَّا   ارِ انظرْ إلى الفرقِ بين كلامِ ابنِ عباسٍ وبشَّ

مي:   عَ

ـــــما لشـــــيخٍ  ـــــدنيا الســـــلامُ ف  عـــــلى ال

 

 

 

 ينِ في الـــــدنيا نصـــــيبُ ضريـــــرِ العـــــ

ـــــدُّ حيّـــــاً   عَ  يمـــــوتُ المـــــرءُ وهـــــو يُ

 

 

 

 

لِفُ ظنَّهُ الأملُ الكذوبُ   ويخُ

ــــــي  ــــــفاء عين ــــــبُ ش ــــــي الطبي منِّين  يُ

 

 

ــــن بعــــضٍ قريــــبُ    فــــإنَّ الــــبعض مِ

  ، دُ عَ رُ ويسْ ، لكنَّ ذاك يُؤجَ إن القضاء سوف ينفذُ لا محالة، على القابِل لهُ والرافضِ لهُ

 وهذا يأثمُ ويشقى. 



 لا تحزن  ١٦٠

، وهذا  يني على عبدالملكِ كتب عمرُ بن عبدالعزيزِ إلى ميمون بن مهران: كتبت تعزّ

 . هُ ، فلماّ وقع لم أُنكِرْ  أمرٌ لم أزل أنتظرهُ

*** 

�fiÎ�Ö@�‚bÌ˛a@

يا أبا «زار بقيَّ بن مخلدٍ في مرضٍ له فقال له:  -رحمه االله –يُرو أنّ أحمد بن حنبل 

ة فيها..عبدالرحمن، أبشرْ بثوابِ االلهِ،  قمَ فيها، وأيامُ السقمِ لا صحَّ ةِ لا سُ حِّ  .»أيامُ الصِّ

، وتكثر  ، فتقو عزائمُ الإنسانِ والمعنى: أن أيام الصحةِ لا يعرضُ المرضُ فيها بالبالِ

، فيخيِّم على النفسِ  ه. وأيامُ المرضِ الشديدِ لا تعرضُ الصحةُ بالبالِ ه، ويشتدُّ طموحُ آمالُ

، وانقباض ةِ وسلطان اليأس. وقولُ الإمامِ أحمد مأخوذٌ من قولهِ تعالى:  ضعف الأملِ الهمَّ

ذَْ�نَا اِ��سَْانَ مِنَّا رَْ�َةً ُ�مَّ نزََْ�نَاهَا مِنهُْ إنَِّهُ َ�َؤُوسٌ كَفُورٌ ﴿
َ
ذَْ�نَاهُ  }٩{وَلَ�نِْ أ

َ
وَلَ�نِْ أ

يّئَِاتُ  تهُْ َ�َقُولنََّ ذَهَبَ السَّ اء مَسَّ ِينَ  }١٠{َ�ّ�ِ إنَِّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ  َ�عْمَاء َ�عْدَ َ�َّ إِ�َّ ا�َّ
جْرٌ كَبِ�ٌ 

َ
غْفرَِةٌ وَأ وْلَـ�كَِ لهَُم مَّ

ُ
اِ�َاتِ أ واْ وعََمِلُواْ الصَّ   . ﴾صََ�ُ

يخبرُ االلهُ تعالى عن الإنسانِ وما فيهِ من الصفاتِ «: -رحمهُ االلهُ  –قال الحافظُ ابنُ كثيرٍ 

، إلا منْ رحم  ، حصل له يأسٌ الذميمةِ ةٌ بعد نعمةٍ االلهُ من عبادِهِ المؤمنين، أنه إذا أصابتْه شدَّ

، كأنه لم ير خيراً ولم يرجُ  ، وكفرٌ وجحودٌ لماضي الحالِ وقنوطٌ من الخيرِ بالنسبةِ إلى المستقبلِ

 . »فرجاً 

 : يّئَِاتُ َ�ّ�ِ ﴿وهكذا إن أصابتهُ نعمةٌ بعد نقمةٍ   . ﴾َ�َقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ

 ، : ما ينالني بعد هذا ضيمٌ ولا سوءٌ  . ﴾إنَِّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ  ﴿أي يقولُ



 ١٦١  لا تحزن 

هِ، بطرٌ فخورٌ على غيره. قال االلهُ تعالى: أي  ْ وعََمِلُواْ ﴿فرح بما في يدِ وا ِينَ صََ�ُ إِ�َّ ا�َّ
جْرٌ كَبِ�ٌ 

َ
غْفرَِةٌ وَأ وْلَـ�كَِ لهَُم مَّ

ُ
اِ�َاتِ أ  .﴾الصَّ

*** 

ûâ˛a@ø@aÎ7ç@

: السفرُ يذهبُ الهموم.  مْ هُ  قال أحدُ

ثُ الفاضلُ «قال الحافظُ الرامهرمزيُّ في كتابِهِ  ، في بيانِ فوائدِ الرحلةِ في طلبِ »المحدِّ

ه الرحلة وعابها ما يلي:  اً على من كرِ  العلمِ والمتعِ الحاصلةِ بها، ردّ

احلِ « ةِ الرَّ حلةِ مقدار لذَّ فَ الطاعنُ على أهلِ الرِّ رَ في رحلتِهِ ونشاطِهِ عند  ولو عَ

ها،  ها، وحدائِقِ فِ الأقطارِ وغياضِ ، عند تصرُّ هِ ، واستلذاذِ جميعِ جوارحِ فصولِهِ منْ وطنهِ

، واختلافِ الألسنةِ  ح الوجوهِ، ومشاهدةِ ما لمْ ير منْ عجائبِ البلدانِ ها، وتصفُّ ورياضِ

، وظلالِ الغيطانِ  ، والاستراحةِ في أفياءِ الحيطانِ ، والشربِ والألوانِ ، والأكلِ في المساجدِ

، واستصحابِ منْ يحبُّهُ في ذاتِ االلهِ بسقوطِ  ، والنومِ حيثُ يدركهُ الليلُ من الأوديةِ

، ووصولِهِ إلى  هِ ببغيتِهِ ، وكلِّ ما يصلُ إلى قلبهِ من السرورِ عنْ ظفرِ ، وتركِ التصنُّعِ الحشمةِ

، رَ لهُ هِ على المجلسِ الذي شمَّ هِ، وهجومِ ةَ إليه  مقصدِ قَّ اتِ الدنيا  –وقطع الشُّ هُ أنَّ لذَّ لعلَّمَ

، التي هي  ، واقتناصِ تلك الفوائدِ ، وحلاوةِ تلك المناظرِ مجموعةٌ في محاسن تلك المشاهدِ

مها الطاعنُ  رِ ، من حيثُ حُ قيانِ ، وأنفسُ من ذخائرِ العِ عند أهلِها أبهى منْ زهرِ الربيعِ

هُ   .»وأشباهُ

ضْ خيامك عنْ  نْت بهِ قوِّ هٍ أُهِ  ربْ

 

تَنَبُ   لَّ يجُ لَّ إنَّ الذُّ  وجانِبِ الذُّ

 *** 
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 .(( طُ خْ هُ السَّ لَ ضا، ومنْ سخطَ فَ  ((إنَّ االله إذا أحبَّ قوماً ابتلاهم، فمنْ رضي فله الرِّ

، فإنْ (( بتلى الرجلُ على قدرِ دينهِ ، ثمَّ الأمثلُ فالأمثلُ يُ كان في أشدُّ الناسِ بلاء الأنبياءُ

 ، ةٌ ابتُلي على قدرِ دينه، فما يبرحُ البلاءُ بالعبدِ دينهِ صلابةٌ أشتدَّ بلاؤه، وإن كان في دينه رقَّ

 ). )حتى يتركهُ يمشي على الأرضِ وما عليه خطيئةٌ 

، إن أصابتْه (( هُ كلَّه خيرٌ !! وليس ذاك لأحدِ إلا للمؤمنِ عجباً لأمرِ المؤمنِ إنَّ أمرَّ

اء شكر فكان اء صبر فكان خيراً له سرَّ  ). )خيراً له، وإنْ أصابتهُ ضرَّ

واعلمْ أنَّ الأمة لو اجتمعتْ على أنْ ينفعوك بشيءٍ لم ينفعوك إلا بشيءٍ قد كتبُ االلهُ ((

وك بشيءٍ لم يضروك إلا بشيءٍ قدْ كتبهُ االلهُ عليك  ). )لك، وإنِ اجتمعوا على أنْ يضرُّ

بتلى الصالحون الأمثلُ فالأمثلُ ((  ). )يُ

ةً (( منْةً ويَسرْ فيِّئُها الريحُ يَ  . ))المؤمنُ كالخامةِ من الزرعِ تُ

*** 
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كِبّاً  ٧٨، مع الفسحةِ في التعميرِ فقدْ عاش )٤٤٠ت(فهذا أبو الريحانِ البيرونيُّ  سنةً مُ

، يفتحُ أبوابه بّاً إلى تصنيفِ الكتبِ نْصَ ، مُ ا على تحصيلِ العلومِ  –ا ويحيطُ بشواكلِها وأقرابهِ

ا  ها وجليّاتهِ ، إلا فيما  –يعنى: بغوامضِ ، وقلبه الفكرُ ، وعينه النظرُ ولا يكادُ يفارقُ يده القلمُ

يراهُ  جِّ ، ثم هِ لْغة الطعامِ وعلقةِ الرياشِ هُ  –تمسُّ إليه الحاجةُ في المعاشِ منْ بُ نُ دَ يْ في  –أي دَ

، ويحسرُ عن ذراعيْةِ أكمالُ  : علمٌ يُسفرُ عن وجههِ قناع الإشكالِ سائرِ الأيامِ من السنةِ

 .  الإغلاقِ



 ١٦٣  لا تحزن 

هِ  سِ ث الفقيهُ أبو الحسنِ عليُّ بنُ عيسى، قال: دخلتُ على أبي الريحانِ وهو يجودُ بِنفْ حدَّ

عِ الروحِ قارب الموتَ  – ، وضاق به –أيْ وهو في نزْ هُ ، فقال لي قد حشرجتْ نفسُ هُ ا صدرُ

، وهي التي  اتِ الفاسدةِ ؟ أيْ الميراثُ : كيف قلت لي يوماً حسابُ الجدَّ في تلك الحالِ

عُ الدنيا  ، فقلتُ له إشفاقاً عليه: أفي هذهِ الحالةِ ؟ قال لي: يا هذا، أودِّ تكونُ من قِبل الأمِّ

،  وأنا عالمٌ بهذهِ المسألة، ألا يكون خيراً من أنْ أخلِّيها وأنا جاهلٌ بها ؟! فأعدتُ ذلك عليهِ

هِ فسمعتُ الصراخ!! إنها الهممُ التي تجتاحُ  ظَ وعلَّمني ما وعد، وخرجتُ من عندِ وحفِ

 .  ركام المخاوفِ

ه دماً، ويسألُ الصحابة: هلْ أكمل  ، يثعبُ جرحُ والفاروقُ عمرُ في سكراتِ الموتِ

 صلاتهُ أمْ لا ؟!. 

)) مضرَّ (وسعدُ بنُ الربيع في ( قٍ عن الرسولِ أُحدٍ مَ ، وهو يسألُ في آخرِ رَ ج بدمائِهِ

 ! ِإنها ثباتةُ الجأشِ وعمارُ القلب ، 

 وقفتَ ما في الموتِ شكٌّ لواقفِ 

 

 

 

 كأنك في جفنِ الرد وهو نائمُ 

ــــةً   ــــى هزيم ــــالُ كلم ــــكَ الأبط ــــرُّ ب  تم

 

 

ك باســـــمُ   ـــــك وضـــــاحٌ وثغـــــرُ  ووجهُ

  

: مرض أبو  ، فلماَّ قال إبراهيمُ بنُ الجراحِ مىً عليهِ غْ ه مُ ه، فوجدتُ يوسف فأتيتُه أعودُ

: في مثلِ هذه الحالِ ؟! قال: لا بأس ندرسُ بذلك  أفاق قال لي: ما تقولُ في مسألةٍ ؟ قلتُ

.  لعلَّه ينجو به ناجٍ

: أن يرميها الرجلُ ماشياً أو راكباً ؟  ما أفضلُ في رمي الجمارِ ، أيُّ ثم قال: يا إبراهيمُ

: راكباً. ما أفضلُ ؟ قال: ما كان  قلتُ : أيهُّ : ماشياً. قال: أخطأت. قلتُ قال: أخطأت. قلتُ

يُوقفُ عندهُ فالأفضلُ أنْ يرميه ماشياً، وأما ما كان لا يُوقفُ عنده، فالأفضلُ أن يرميه 
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هِ حتى سمعتُ الصراخ عليه وإذا هو قدْ مات.  راكباً، ثم قمتُ من عندهِ فما بلغتُ باب دارِ

 ليه. رحمةُ االله ع

ربِهِ  مْ بكُ هِ تَّابِ المعاصرين: هكذا كانوا !! الموتُ جاثمٌ على رأسِ أحدِ قال احدُ الكُ

، فإذا صحا أو  هِ، والأغماءُ والغشيانُ محيطٌ بهِ هِ وصدرِ ، والحشرجةُ تشتدُّ في نفسِ هِ صِ صَ وغُ

، تساءل عنْ بعضِ مسائلِ العلمِ الفرعيَّةِ أو المندوبةِ  ، ليتعلَّمها أو أفاق من غشيتِهِ لحظاتٍ

 ليعلِّمها، وهو في تلك الحالِ التي أخذ فيها الموتُ منه الأنفاس والتلابيب. 

 في موقفٍ نسي الحليمُ سدادهُ 

 

ـــــــهُ البيْطـــــــارُ    ويطـــــــيشُ فيـــــــه النابِ

ُمْ به !! حتى في ساعةِ   مْ وعقولهَ مْ !! وما أشغلَ خواطرهُ يا اللهِ ما أغلى العلم على قلوبهِ

، لم يتذكروا فيها زوجةً أو ولداً قريباً عزيزاً، وإنما تذكروا العلم !! فرحمةُ االلهِ  النزعِ والموتِ

 . ينِ . فبهذا صاروا أئمة في العلمِ والدِّ  تعالى عليهمْ

*** 
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أورد المؤرخُ الأديبُ أحمدُ بنُ يوسف الكاتبُ المصريُّ في كتابِهِ المعجبُ الفريدُ   

قبى فورَ الحالةِ  )(المكافأةُ وحسنُ العُ ةِ  –فقال: وقدْ علم الإنسانُ أن سُ مَّ أي انكشاف الغُ

ةِ  تْمٌ لابدَّ منه، كما علم أنَّ انجلاء الليلُ يسفرُ عن النهار، ولكنَّ خور  –والشدَّ ه، حَ عن ضدِّ

 ، تِ العلةُ ، اشتدّ ، فإذا لم تُعالجْ بالدواءِ الطبيعةِ أشدُّ ما يلازمُ النفس عندَ نزولِ الكوارثِ

دُ قُواها، تولىَّ  نْ عند الشدائدِ بما يجدّ عَ ، لأن النفس إذا لم تُ  عليها اليأسُ وازدادتِ المحنةُ

 فأهلكها. 



 ١٦٥  لا تحزن 

رُ في أخبارِ هذا البابِ  ه حسن  –والتفكُّ بابِ أخبارِ من ابتلي فصبر، فكان ثمرةُ صبرِ

،  –العقبى  ع النفْس، ويبعثُها عن ملازمةِ الصبرِ وحسنِ الأدبِ مع الربِّ عزَّ وجلَّ ممَّا يُشجِّ

.   بحسنِ الظنِّ في موافاةِ الإحسانِ عند نهايةِ الامتحانِ

، تشبهُ « : -في آخر الكتابِ  –وقال أيضاً  : الشدائدُ قبل المواهبِ رُ جمْهَ رْ زُ : قال بُ خاتمةٌ

، ويلذُّ معه تناولهُ  هُ عُ ، يحسُّ بهِ موقُ  . »الجوع قبل الطعامِ

 : ، والتَّترُّف «وقال أفلاطونُ  –الشدائدُ تُصلِحُ من النفسِ بمقدارِ ما تفسدُ من العيشِ

 . »يفسدُ من النفسِ بمقدارِ ما يصلحُ من العيشِ  – أي الترفُ والترفُّه

ه «وقال أيضاً:  ه عنْ كلِّ صديقٍ أهدتْ ، والْ ه إليك الشدائدُ حافظ على كلِّ صديقٍ أهدتْ

 . »إليك النعمةُ 

، «وقال أيضاً:  ه، والشدة كالنهارِ ه أو تتناولُ ، لا تتأملْ فيه ما تصدرُ فهُ كالليلِ الترفُّ

 . »كتر فيها سعيك وسعي غيرِ 

لٌ تر به ما لا تراه بالنعمة«وقالُ أزدشير:  حْ ةُ كُ  . »الشدَّ

هما قوةُ قلبِ صاحبِها «ويقول أيضاً:  ةِ شيئان: أصغرُ لاكُ مصلحةِ الأمرِ في الشدَّ ومِ

هِ إلى مالكِهِ ورازقِهِ  نُ تفويضِ سْ ها حُ  . »على ما ينوبُه، وأعظمُ

، أو  نْه إلا بما يوجبُ له مثوبةً ، علم أنهُ لمْ يمتحِ هِ وَ خالقِ هِ نَحْ دَ الرجلُ بفكرِ مَ وإذا صَ

 . ، وفوائد متتابعةٍ ، وهو مع هذا من االلهِ في أرباحٍ متصلةٍ صُ عنه كبيرةً  يمحِّ

ه فيما  م بمقامِ ، كثرتْ رذائلُه، وزاد تصنُّعه، وبرِ هُ تلقاء الخليقةِ قصرُ فأما إذا اشتدَّ فكرُ

، وخاف من المكروهِ ما لعلَّه أنْ  هِ ، واستطال من المِحنِ ما عسى أن ينقضي في يومِ لهِ عن تأمُّ

 .  يخطئهُ
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هِ البصائر، وهي  هِ بما في السرائرِ وتأييدِ ، لعلمِ هِ وإنما تصدقُ المناجاةِ بين الرجلِ وبين ربِّ

، خارجةٌ عن المصلحةِ  هِ كثيرةُ الأذيةِ  . بين الرجلِ وبين أشباهِ

، وإليهِ الرغبةُ في  هِ ، يُصيبُ به منْ يشاءُ من خلقِ حٌ يأتي عند اليأسِ منهُ وْ واللهِ تعالى رَ

، وهو حسبي  لُ ؤْ ، والرجوعِ إلى أفضلِ ما تطاول إليه السُّ ، وتسهيلِ الأمرِ تقريبِ الفرجِ

 . م الوكيلُ  ونِعْ

رتُ قراءته فخر )الفرجُ بعد الشدةِ (طالعتُ كتاب  ، وكرَّ جتُ منه بثلاثِ للتنوخيِّ

 :  فوائدَ

، لا شكَّ  : الأولى ، كاليحِ بعد الليلِ سلَّمةٌ أنَّ الفرج بعد الكربِ سنَّةٌ ماضيةٌ وقضيةٌ مُ

 فيه ولا ريب. 

، وأرفعُ فائدةً للعبدِ في دينِهِ ودنياهُ من  : الثانيةُ  أنَّ المكاره مع الغالبِ أجملُ عائدةً

 .  المحابِّ

الله جلَّ في علاه، واعلمْ أنّ ما أنَّ جالب النفعِ ودافع الضرِّ حقيقةٌ إنما هو ا : الثالةُ 

 أصابك لم يكنْ لِيخطِئك وما أخطأك لمْ يكنْ ليصيبك. 

*** 

bÓ„Ü€a@�Òâb‘y@

يقولُ ابنُ المباركِ العالمُ الشهير: قصيدةُ عديِّ بنِ زيدٍ أحبُّ غليَّ من قصرِ الأميرِ طاهرِ 

 بنِ الحسينِ لو كان لي.

، ومنها:   وهي القصيدةُ الذائعةُ الرائعةُ



 ١٦٧  لا تحزن 

ــــــــ هْ ُ بالدَّ ـــــــا الشـــــــامتُ المُعـــــــيرِّ  أيهُّ

 

 

 

ــــــــورُ  ؤُ الموف ــــــــبرَّ ــــــــت الم ــــــــرِ أأن  ـ

ـ   أمْ لديك العهدُ الوثيقُ من الأيَّ

 

 

ـــــرورُ   ـــــلٌ مغ ـــــت جاه ـــــلْ أن ـــــامِ ب  ـ

ت بمصائبِ الآخرين، هل عندك عهدٌ أنْ لا تصيبك أنت مصيبةٌ   : يا من شمِ أيْ

مثلُهم؟! أم هلْ منحتْك الأيامُ ميثاقاً لسلامتِك من الكوارثِ والمحنِ ؟! فلماذا الشماتةُ إذنْ 

 ؟ 

 : حيِحِ ، ما سقى كافراً ((وفي الحديثِ الصَّ لوْ أنَّ الدنيا تساوي عند االلهِ جناح بعوضةِ

، وهذه حقيقةُ قيمتِها ))بة ماءٍ منها شر . إنّ الدنيا عند االلهِ تعالى أهونُ من جناحِ البعوضةِ

ا ؟!  ا، فلِم الجزعُ والهلعُ عليها ومن أجلهِ  ووزنهِ

: ك ومستقبلك وأهلِك ومعيشتِك، وهي مجموعةٌ  السعادةُ أنْ تشعر بالأمنِ على نفسِ

. في الإيمانِ والرضا االلهِ وقضائهِ وقدرهِ، والقنا : الصبرُ  عةُ

*** 
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يمَانِ ﴿ نْ هَدَاُ�مْ لِْ�ِ
َ
ُ َ�مُنُّ عَليَُْ�مْ أ  . ﴾بلَِ ا�َّ

رُ نعمةِ االلهِ في  ، وتذكُّ : نظرُ المسلمِ إلى الكافرِ هُ إلاَّ الفطناءُ من النعيمِ الذي لا يدركُ

ه بربِّه  رْ لك أنْ تكون كهذا الكافرِ في كفرِ ، وأنَّ االله عزَّ وجلَّ لم يقدِّ الهدايةِ إلى دين الإسلامِ

، وإلحادِه في آياتِه، وجحودِ صفاتِه، ومحاربتِه  دهِ عليهِ ه ورازقِه، وتكذيبِه وتمرُّ لمولاهُ وخالقِ

، تؤمنُ بااللهِ ورسولهِ  دٌ رْ أنت أنَّك مسلمٌ موحِّ ، ثم تذكَّ لرسلِه وكتبه، وعصيانِهِ أوامرهُ

ر بثمن  ، فإنَّ هذا في حدِّ ذاته نعمةٌ لا تُقدَّ ، وتؤدِّي الفرائض ولو على تقصيرٍ واليومِ الآخرِ



 لا تحزن  ١٦٨

، ولا تدورُ في الحسبانِ  باعُ بمالٍ : ولا تُ َ�مَن َ�نَ مُؤْمِناً كَمَن ﴿، وليس لها شبيهٌ في الأعيانِ
َ
أ

 . ﴾َ�نَ فَاسِقاً �َّ �سَْتَوُونَ 

م على  ، فيشكرون ربهَّ ل النارِ نْ نعيمِ أهلِ الجنَّةِ نظُرهم إلى أهِ حتى ذكر بعضُ المفسرين أنَّ مِ

 : ها تتميزُ الأشياءُ «هذا النعيمِ  . »وبضدِّ

*** 
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،  لا إله إلا دِهِ بصفاتِ الألوهيَّةِ االلهُ: أيْ لا معبود بحقٍّ إلا االلهُ سبحانهُ وتعالى، لتفرُّ

 .  وهي صفاتُ الكمالِ

ها: إفرادُ الربِّ  ه،  –روحُ هذه الكلمةِ وسرُّ ه، وتبارك اسمُ ستْ أسماؤُ جلَّ ثناؤه وتقدَّ

هُ  ه، ولا إله غيرُ ، والخو –وتعالى جدُّ ، وتوابعِ ذلك بالمحبةِ والإجلالِ والتعظيمِ فِ والرجاءِ

بُّ تبعاً  ه فإنما يحُ بُّ غيرُ ، وكلُّ ما يحُ بُّ سواهُ ، فلا يحُ لِ والإنابةِ والرغبةِ والرهبةِ من التوكّ

ل إلا  توكَّ ، ولا يُ افُ سواهُ ولا يُرجى سواهُ لمحبتِه، وكونِه وسيلةً إلى زيادةِ محبتِه، ولا يخُ

، ولا يُرهبُ  ، ولا يُرغبُ إلا إليهِ ، ولا  عليهِ نذرُ إلا لهُ ، ولا يُ هِ لفُ إلا باسمِ ، ولا يحُ إلا منهُ

، ولا يُستغاثُ في الشدائدِ إلا به، ولا  بُ إلا بهِ ه، ولا يتحسَّ ، ولا يُطاعُ إلا أمرُ تابُ إلا إليهِ يُ

 ، ، ويجتمعُ ذلك في حرفٍ واحدٍ هِ ، ولا يُذبحُ إلا له وباسمِ ، ولا يُسجدُ إلا لهُ لتجأ إلا إليهِ يُ

عبد إلا إياهُ بجميعِ أنواعِ العبادةِ.  وهو:  أنْ لا يُ

*** 
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كاظٍ العددُ  هـ، مقابلةٌ مع كفيف يُدعى:  ١٤١٥/  ٤/  ٧في  ١٠٢٦٢في ملحقِ عُ

، درس كتب الأدبِ بعيونِ الآخرين، وسمع كتب التاريخِ  محمود بن محمدٍ المدنيَّ

والمجلاتِ والدورياتِ والصحف، وربما قرأ بالسماعِ على أحدِ أصدقائِه حتى الثالثةِ 

 والطُّرفِ والأخبار. صباحاً حتى صار مرجعاً في الأدب 

في الشرقِ الأوسطِ كلاماً، منه: اصبرْ على كيد  )فكرة(كتب مصطفى أمين في زاويةِ 

، والقيد سوف  الكائدين، وظلمِ الظالمين، وسطوةِ الجبابرةِ، فإنَّ السوط سوف يسقطُ

، لكن عليك أن تصبر وتنتظر.  ، والظلام سوف ينقشعُ ، والمحبوس سوف يخرجُ  ينكسرُ

ـــــرُ  لَ  بَّ نازلـــــةٍ يضـــــيقُ بهـــــا الفتـــــى وَ

 

نــــــد االله منهــــــا المخــــــرجُ   عــــــاً وعِ  ذرْ

ن قبل الشيوعيين في ألبانيا   جن عشرين سنةً مِ قابلتُ في الرياضِ مفتي ألبانيا، وقد سُ

، وكان يصلىِّ  ، والظلامِ وجوعِ الِ والظلمِ ، والنكَّ ، والحبسِ والكيدِ ةِ مع الأعمالِ الشاقَّ

َ واحتسب حتى  برَ ، ومع هذا صَ الصلواتِ الخمس في ناحيةٍ من دورةِ المياه خوفاً منهمْ

، جاءهُ ا  . ﴾فَانقَلبَُواْ بنِعِْمَةٍ مِّنَ اّ�ِ وَفَضْلٍ ﴿لفرجُ

، وهو ينادي  )نلسون مانديلا(هذا  جن سبعاً وعشرين سنةً رئيس جنوبِ أفريقيَّة، سُ

ٌّ صامدٌ  ، وهو مُصرِ ، وخلوصِ شعبهِ من القهرِ والكبتِ والاستبدادِ والظلمِ تهِ ةِ أمَّ بحريَّ

، حتى نال مجدهُ الدن . مواصلٌ مستميتٌ ْ�مَالهَُمْ �يِهَا﴿يويَّ
َ
إنِ تَُ�ونوُاْ ﴿ ﴾نوُفَِّ إَِ�هِْمْ أ

لمَونَ وَترَجُْونَ مِنَ اّ�ِ مَا َ� يرَجُْونَ 
ْ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ْ
لمَُونَ فَإِ�َّهُمْ يَ�

ْ
 . ﴾تَ�

لّ يومٍ سلامتي   وأشجعُ مني كُ

 

رُ   ها أَمْ  وما ثبتتْ إلا وفي نفسِ

 . ﴾َ�قَدْ مَسَّ القَْومَْ قَرْحٌ مِّثلُْهُ إنِ َ�مْسَسُْ�مْ قرَْحٌ ﴿ 

*** 
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ما أشقى النفوس التي لا تعرفُ الإسلام، ولم تهتدِ إليه، إنَّ الإسلام يحتاجُ إلى دعايةٍ 

، والدعايةُ له يجبُ أن تكون راقيةً  ، وإعلان عالميٍّ هائل، لأنهُ نبأ عظيمٌ َلتِهِ منْ أصحابهِ وحمَ

، مهذب ، لأنَّ سعادة البشريةِ لا تكونُ إلا في هذا الدينِ الحقِّ الخالدِ وَمَن يبَتَْغِ ﴿ةً جذابةً
 . ﴾َ�ْ�َ اِ�سَْ�مِ دِيناً فَلنَ ُ�قْبَلَ مِنهُْ 

سكن داعيةٌ مسلمٌ شهيرٌ مدينة ميونخ الألمانية، وعند مدخلِ المدينةِ تُوجدُ لوحةٌ 

: إعلانيةٌ كبر مكتوبٌ عليها بالألمان . فنصب هذا »أنت لا تعرفُ كفراتِ يوكوهاما«يةِ

أنت لا تعرفُ الإسلام، إنْ أردت «الداعيةُ لوحةً كبر بجانب هذه اللوحةِ كتب عليها: 

، فاتصل بنا على هاتفِ كذا وكذا . وانهالتْ عليه الاتصالاتْ من الألمانِ منْ كلِّ »معرفتهُ

بٍ وصوب، حتى أسلم على يدهِ في سنةِ واحد دَ ة قرابة مائة ألفِ ألمانيٍّ ما بين رجلٍ حَ

 .  وامرأةٍ وأقام مسجداً ومركزاً إسلامياً، وداراً للتعليمِ

، ليردَّ إليها أمنها وسكينتها  ةِ إلى هذا الدينِ العظيمِ إن البشرية حائرٌ بحاجةٍ ماسَّ

َ�مِ ﴿وطمأنينتها،  لُمَاتِ إَِ�  َ�هْدِي بهِِ ا�ُّ مَنِ ا�َّبَعَ رضِْوَانهَُ سُبُلَ السَّ وَُ�خْرجُِهُم مِّنِ الظُّ
سْتَقِي�ٍ  اطٍ مُّ  .  ﴾ا�ُّورِ �إِذِنْهِِ وََ�هْدِيهِمْ إَِ� ِ�َ

: ما ظننتُ أنَّ في العالمِ أحداً يعبدُ غير االله.  بَّادِ الكبارِ  يقول أحدُ العُ

كُورُ ﴿لكنْ  ْ�َ�َ مَن ِ� ﴿، ﴾وَقَليِلٌ مِّنْ عِبَادِيَ الشَّ
َ
رضِْ يضُِلُّوكَ �ن تطُِعْ أ

َ
 ا�

نَّ �نْ هُمْ إِ�َّ َ�رُْصُونَ  ْ�َ�ُ ا�َّاسِ وَلوَْ ﴿، ﴾عَن سَبيِلِ اّ�ِ إنِ يتََّبعُِونَ إِ�َّ الظَّ
َ
وَمَا أ

 . ﴾حَرَصْتَ بمُِؤْمِنِ�َ 

وقد أخبرني أحدُ العلماءِ أن سودانيّاً مسلماً قدم من البادية إلى العاصمةِ الخرطومِ في 

:  أثناءِ  ، فسأل هذا المسلمُ ، فرأ رجل مرورٍ بريطانيّاً في وسطِ المدينةِ الاستعمارِ الإنكليزيِّ
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. قال: كافرٌ بماذا ؟ قالوا: بااللهِ. قال: وهلْ أحدٌ يكفرُ باالله ؟! فأمسك  منْ هذا ؟ قالوا: كافرٌ

 .  .!﴾َ� يؤُْمِنُونَ َ�مَا لهَُمْ ﴿على بطنِهِ ثمَّ تقيَّأ ممَّا سمع ورأ، ثم عاد إلى الباديةِ

: سمع أعرابيٌّ يقرأُ:  رضِْ إنَِّهُ َ�َقٌّ مِّثلَْ مَا ﴿يقولُ الأصمعيُّ
َ
مَاء وَاْ� فَوَرَبِّ السَّ

نَُّ�مْ تنَطِقُونَ 
َ
: سبحان االلهِ، ومن أحوج العظيم حتى يقسم ؟! ﴾�  ، قال الأعرابيَّ

 ورحمته. إنه حسنُ الظنِّ والتطلُّعُ إلى كرمِ المولى وإحسانِه ولطفه 

نا((قال:  وقد صحَّ في الحديثِ أنَّ الرسول  : لانعدامُ ))يضحك ربُّ . فقال أعرابيٌّ

 منْ ربٍّ يضحكُ خيراً. 

ِلُ الغَْيثَْ مِن َ�عْدِ مَا َ�نَطُوا﴿ ِي ُ�َ�ّ إنَِّ رَْ�َتَ اّ�ِ قرَِ�بٌ مِّنَ ﴿، ﴾وهَُوَ ا�َّ
� إنَِّ نَْ�َ اّ�ِ قرَِ�بٌ  ﴿ ﴾المُْحْسِنَِ� 

َ
 . ﴾أ

دةً ثابتةً منها:   منْ يقرأُ كتب سيرِ الناسِ وتراجم الرجالِ يستفيدُ منها مسائل مطَّرِ

، ومعناها: أنَّ  .١ ، وهي كلمةٌ لعليِّ بن أبي طالبٍ سنُ أنَّ قيمة الإنسانِ ما يحُ

 ، علم الإنسانِ أو أدبهُ أو عبادتهُ أو كرمهُ أو خلقهُ هي في الحقيقةِ قيمتُهُ

 : هُ ومنصبُهُ ه أو هندامُ ن جَاءهُ  }١{عَبَسَ وَتوََ�َّ ﴿وليستْ صورتُ
َ
أ

 �َ�ْ
َ
ؤْمِنٌ خَ ﴿. ﴾اْ� عْجَبَُ�مْ وَلَعَبدٌْ مُّ

َ
ْ�كٍِ وَلوَْ أ  . ﴾ْ�ٌ مِّن مُّ

تُه، ولا يعطى لهُ  .٢ هِ وبذلِهِ وتضحيِتَه تكونُ مكانُ ةِ الإنسانِ واهتمامِ بقدرِ همَّ

زافاً.  دُ جُ  المجْ

  .. هُ  لا تحسبِ المجد تمراً أنت آكلُ

ةً ﴿ واْ َ�ُ عُدَّ عَدُّ
َ
رَادُواْ اْ�ُرُوجَ �

َ
ِ حَقَّ جِهَادِهِ وجََاهدُِوا ِ� ﴿. ﴾وَلوَْ أ  . ﴾ا�َّ

هِ بإذنِ االله، وهو الذي يكتبُ أنَّ الإ .٣ نسان هو الذي يصنعُ تاريخه بنفسِ

 : مُوا وَآثاَرهَُمْ  ﴿سيرتهُ بأفعالِهِ الجميلةِ أو القبيحةِ  . ﴾وَنَْ�تُبُ مَا قَدَّ
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وإنَّ عمر العبدِ قصيرٌ ينصرمُ سريعاً، ويذهبُ عاجلاً، فلا يقصره  .٤

: بالذنوبِ والهم وْ  ﴿ومِ والغمومِ والأحزانِ
َ
لمَْ يلَبَْثُوا إِ�َّ عَشِيَّةً أ

لْ العَْادِّينَ ﴿. ﴾ضُحَاهَا
َ
وْ َ�عْضَ يوٍَْ� فَاسْأ

َ
 . ﴾قَالوُا َ�ثِنَْا يوَمْاً أ

 كفــــى حزنــــاً أنَّ الحيــــاة مريــــرةٌ 

 

 ولا عملٌ يرضى بهِ االلهُ صالحُ  

  

 منْ أسبابِ السعادةِ:  •

١(  : نَ� وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً مَنْ ﴿العملُ الصالحُ
ُ
وْ أ

َ
عَمِلَ صَاِ�اً مِّن ذَكَرٍ أ

 . ﴾طَيّبَِةً 

٢(  : ْ�ُ�ٍ ﴿الزوجةُ الصالحةُ
َ
ةَ أ زْوَاجِنَا وَذُرِّ�َّاتنَِا قرَُّ

َ
 . ﴾رَ�َّنَا هَبْ َ�اَ مِنْ أ

٣(  : : البيتُ الواسعُ عْ لي في داري((وفي الحديثِ  . ))اللهمّ وسِّ

بُ  )٤ :  الكسْ : الطيبُ  . ))إنَّ االله طيِّبٌ لا يقبلُ إلا طيِّباً ((وفي الحديثِ

٥(  : دُ للناسِ لقُ والتودُّ نُ الخُ سْ ْ�نَ مَا كُنتُ ﴿حُ
َ
 . ﴾وجََعَلَِ� مُبَارَ�ً �

٦(  : ، ومن الإسرافِ في النفقةِ يْنِ وا ﴿السلامةُ من الدَّ وََ� ﴿. ﴾لمَْ �ُْ�فُِوا وَلمَْ َ�قُْ�ُ
 . ﴾َ�عَْلْ يدََكَ مَغْلُولَةً إَِ� ُ�نُقِكَ وََ� تبَسُْطْهَا ُ�َّ البْسَْطِ 

 مقومات السعادةِ:  •

 . ، وجسمٌ صابرٌ ، ولسانٌ ذاكرٌ  قلبٌ شاكرٌ

 وعليك بالشكر عن النعم والصبر عند النقم والاستغفار من الذنوب. 
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، وقصائ ، وحكمة الحكماءِ د الشعراءِ عنِ السعادةِ، لما لوْ جمعتُ لك علْم العلماءِ

ها:  دِ ما يضادُّ بِها، والبحثِ عنها وطرْ لْ قِها وجَ وجدتها حتى تعزم عزيمةً صادقة على تذوُّ

 . »منْ أتاني يمشي أتيتهُ هرولةً «

: .  ومن سعادةِ العبدِ ه أمورهُ هِ وتدبيرِ  كتمُ أسرارِ

، وذهب إلى   ذكروا أنّ أعربيّاً استُؤمن على سرٍّ مقابل عشرةِ دنانير، فضاق ذرعاً بالسرِّ

، لأنَّ الكتمان يحتاجُ إلى ثباتٍ وصبرٍ  ها عليهِ مقابل أنْ يُفشي السرَّ ، وردَّ صاحبِ الدنلنيرِ

 : نسانِ كشفُ ، لأنَّ نِقاط الضعفِ عند الإ﴾َ� َ�قْصُصْ رُؤَْ�اكَ َ�َ إخِْوَتكَِ ﴿وعزيمةٍ

، والنفسُ  لٌ في البشريةِ ، وداءٌ متأصِّ ، وهو مرضٌ قديمٌ ه لهمْ ، وإفشاءُ أسرارِ أوراقِهِ للناسِ

لِ الأخبار. وعلاقةُ هذا بموضوعِ السعادةِ أنَّ منْ أفشى  ، ونقْ ولعةٌ بإفشاءِ الأسرارِ مُ

 . تمَّ  أسراره فالغالبُ عليه أن يندم ويحزن ويغْ

دْ إليها منْ أراد. وفي وللجاحظِ في الكتمانِ كلا ، فليعُ مٌ خلاَّبٌ في رسائلِهِ الأدبيةِ

حَداً ﴿القرآن: 
َ
فْ وََ� �شُْعرَِنَّ بُِ�مْ أ ، والأعرابيُّ ﴾وَْ�َتَلطََّ ، وهذا أصلٌ في كتمانِ السرِّ

 .  يقول: وأكتمُ السرَّ فيه ضربةُ العنقِ

*** 
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خِرُونَ سَاعَةً وََ� �سَْتَقْدِمُونَ  ﴿
ْ
جَلهُُمْ َ� �سَْتَأ

َ
 .﴾فَإذَِا جَاء أ

، فلْيعلموا أنَّ هناك  هذه الآيةُ عزاءٌ للجبناءِ الذين يموتون مراتٍ كثيرةً قبل الموتِ

، ولو اجتمع  له بشرٌ ، ولا يؤجِّ لُ هذا الموت أحدٌ أجلاً مسمى، لا تقديم ولا تأخير، لا يعجِّ
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، وهذا في حدِّ ذاتهِ يجلبُ للعبدِ الطمأنينة والسكينة والثبات:  وجََاءتْ ﴿أهل الخافقينْ
 . ﴾سَكْرَةُ المَْوتِْ باِْ�َقِّ 

 : ِ وَمَا  ﴿واعلمْ أنَّ التعلُّق بغيرِ االلهِ شقاءٌ ونهَُ مِن دُونِ ا�َّ َ�مَا َ�نَ َ�ُ مِن فئَِةٍ ينَُ�ُ
 . ﴾َ�نَ مِنَ المُنتَِ�ِ�نَ 

ُ أعلامِ النبلاءِ ( يرَ  للذهبيِّ ثلاثةٌ وعشرون مجلداً، ترجم فيها للمشاهيرِ من العلماءِ  )سِ

، وباستقراءِ هذا الكتابِ تجدُ  والخلفاءِ والملوكِ والأمراءِ والوزراءِ والأثرياءِ والشعراءِ

 حقيقتين مهمتين: 

، وكلهُ االلهُ إلى هذا  الأولى: أنَّ منْ تعلَّق بغيرِ االلهِ منْ مالٍ أو ولدٍ أو منصبٍ أو حرفةٍ

 : هِ هِ وسحقِ ، وكان سبب شقائِهِ وعذابِهِ ومحْقِ بيِلِ �﴿الشيءِ وَ�هُمْ عَنِ السَّ هُمْ َ�َصُدُّ َّ�
هْتَدُونَ  �َّهُم مُّ

َ
، وأُميَّةُ بنُ خلفٍ والتجارةُ، ﴾وََ�حْسَبُونَ � بُ قارونُ والمالُ . فرعونُ والمنصِ

 :  .  ﴾ذَرِْ� وَمَنْ خَلَقْتُ وحَِيداً ﴿والوليدُ والولدُ

، المت ، أبو مسلم والسلطةُ ، أبو لهبٍ والنسبُ اج أبو جهل والجاهُ ، والحجَّ نبئ والشهرةُ

 . ، ابنُ الفراتِ والوزارةُ  والعلوُّ في الأرضِ

: فه بلا نسبٍ ولا  الثانيةُ ه ورفعه وشرَّ ب منه، أعزَّ أنَّ منِ اعتزَّ بااللهِ وعمل له وتقرَّ

 ، هيبٌ والتضحيةُ ، صُ ، سلمانُ والآخرةُ منصبٍ ولا أهلٍ ولا مالٍ ولا عشيرةٍ: بلالُ والأذانُ

لْ  ، عطاءٌ والعِ فَْ� وََ�مَِةُ اّ�ِ ِ�َ العُْليَْا ﴿مُ ِينَ َ�فَرُواْ السُّ  . ﴾وجََعَلَ َ�مَِةَ ا�َّ

*** 
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وا منها، »ألظُّوا بيا ذا الجلالِ والإكرامِ «أنهُ قال:  صحَّ عنه  . أي الزموها، وأكثرُ

. وقيل: إنه الاسمُ الأعظمُ لربِّ العالمين  : يا حيُّ يا قيومْ وداوموا عليها، ومثلُها وأعظمْ

الذين إذا دُعي به أجاب، وإذا سئل به أعطى. فما للعبدِ إلا أنْ يهتف بها وينادي ويستغيث 

 : جَ والظفرَ والفلاحَ  . ﴾تَغِيثُونَ رَ�َُّ�مْ فَاسْتَجَابَ لَُ�مْ إذِْ �سَْ ﴿ويدمن عليها، لير الفرَ

 :  في حياةِ المسلمِ ثلاثةُ أيامٍ كأنها أعيادٌ

لمُ من المعاصي:  يومٌ  ، ويسْ ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا ﴿يؤدّي فيه الفرائض جماعةً ّ�ِ ْ اسْتَجِيبُوا
  .﴾دََ�ُ�م

:  ويومٌ  ، ويعودُ إلى ربِهِ ، وينخلعُ من معصيتِهِ ُ�مَّ تاَبَ عَليَهِْمْ ﴿يتوبُ فيه من ذنبِهِ
 ْ  .﴾ِ�تَُوُ�وا

:  ويومٌ  نْ أحبَّ لقاء االله أحبَّ االلهُ يلقى فيه ربِّه على خاتمةٍ حسنةٍ وعملٍ مبرورٍ ((مَ

 .))لقاءهُ 

تُ آمالي بشخصٍ هو الور  وبشرّ

 

 ودارٍ هي الدنيا ويومٍ هو الدهرُ  

  

ير الصحابة  مْ -رضوانُ االلهِ عليهم  –قرأتُ سِ  خمس مسائل، فوجدتُ في حياتهِ

 : همْ هم عنْ غيرِ  تميزُ

، والسهولةُ وعدم التكلُّف، وأخذ الأمور ببساطة، وترك  الأولى: ِمْ ُ في حياتهِ اليُسرْ

ق والتشديد:  ُكَ ﴿التنطع والتعمُّ ىوَنيَُّ�ِ  . ﴾للِيُْْ�َ

: ، لا فضولَ فيه ولا حواشي، ولا كثرة  الثانيةَ لْمهم غزيرٌ مباركٌ متصلٌ بالعملِ أن عِ

، ولا رغوة أو تعقيد:  َ مِنْ عِبَادِهِ العُْلَمَاء﴿كلامٍ  . ﴾إِ�َّمَا َ�َْ� ا�َّ
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: مُ الإخلا الثالثةَ ، فعندهُ ةُ أنَّ أعمال القلوبِ لديهمْ أعظمُ من أعمالِ الأبدانِ صُ والإنابُ

ةٌ في نوافلِ الصلاةِ  هم ميسرَّ ها، بينما أمورُ يةُ ونحوُ والتوكلُ والمحبةُ والرغبةُ والرهبةُ والخشْ

، حتى إن بعض التابعين أكثرُ اجتهاداً منهمْ في النوافلِ الظاهرةِ:  َ�عَلمَِ مَا ِ� ﴿والصيامِ
 . ﴾قُلُو�هِِمْ 

ها، و الرابعة: هم منها، والإعراضُ عن بهارجها تقلُّلهمْ من الدنيا ومتاعِ فُ تخفُّ

 : رَادَ ا�خِرَةَ وَسََ� لهََا ﴿وزخارفِها، مما أكسبهم راحةً وسعادةً وطمأنينةً وسكينةً
َ
وَمَنْ أ

 . ﴾سَعْيَهَا وهَُوَ مُؤْمِنٌ 

لماً  الخامسة: ، ومعْ مةً لهمْ ، حتى صار سِ ه من الأعمالِ الصالحةِ تغليبُ الجهادِ على غيرِ

، لأنَّ فيه ذكراً وعملاً وبذلاً وشعاراً. و مْ هم وأحزانهِ هم وغمومِ ا على همومِ بالجهادِ قضوْ

 .  وحركةً

م نفساً:  راً وأطيبهِ هم صدْ فالمجاهدُ في سبيل االلهِ منْ أسعدِ الناسِ حالاً، وأشرحِ

َ لمََعَ المُْحْسِ ﴿ ِينَ جَاهَدُوا �يِنَا َ�هَْدَِ�نَّهُمْ سُبُلنََا �نَّ ا�َّ  . ﴾نَِ� وَا�َّ

، أذكرُ ما يتعلقُ منها بسعادةِ العبدِ وراحةِ  ننٌ لا تزولُ ولا تحولُ في القرآن حقائقُ وسُ

 : ننِ الثابتةِ هِ السُّ ، منْ هذِ  بالِهِ

 : هُ َ قدَْامَُ�مْ ﴿أنَّ منِ استنصر بااللهِ نَصرَ
َ
َ ينَُ�ُْ�مْ وَُ�ثبَّتِْ أ وا ا�َّ . ومنْ ﴾إنِ تنَُ�ُ

 : سْتَجِبْ لَُ�مْ ﴿سألهُ أجابهُ
َ
رَ له:  ﴾ادْعُوِ� أ فَ . ﴾فَاغْفرِْ ِ� َ�غَفَرَ َ�ُ ﴿. ومن استغفره غَ

ِ ﴿ومنْ تاب إليه قبل منه:  ِي َ�قْبَلُ ا�َّوَْ�ةَ َ�نْ عِبَادِه : ﴾وَهُوَ ا�َّ ل عليهِ كفاهُ . ومنْ توكَّ

ِ َ�هُوَ حَسْبُهُ ﴿ ْ َ�َ ا�َّ  . ﴾وَمَن َ�تَوَ�َّ

: وأنَّ ثلاثةً يع ا وجزائها: البغيُ لُها االلهُ لأهلِها بنكالهِ إِ�َّمَا َ�غْيُُ�مْ َ�َ  ﴿جِّ
نفُسُِ�م

َ
: ﴾أ مَا ينَكُثُ َ�َ َ�فْسِهِ  ﴿، والنكثُ : ﴾َ�مَن نََّ�ثَ فَإِ�َّ وََ� َ�يِقُ ﴿، والمكرُ
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هْلهِِ 
َ
يّئُِ إِ�َّ بأِ فتَلِكَْ ُ�يُوُ�هُمْ خَاوَِ�ةً بمَِا ﴿. وأنَّ الظالم لنْ يفلت من قبضةِ االلهِ: ﴾المَْكْرُ السَّ

: ﴾ظَلَمُوا ، لأنَّ االله غفورٌ شكورٌ فآَتاَهُمُ ا�ُّ ﴿. وأنَّ ثمرة العملِ الصالحِ عاجلةٌ وآجلةٌ
�يَْا وحَُسْنَ ثوََابِ ا�خِرَةِ  . ﴾فَاتَّبعُِوِ� ُ�بْبُِْ�مُ ا�ُّ ﴿، وأن من أطاعه أحبَّه: ﴾ثوََابَ ا�ُّ

فَ العبدُ  رَ :  فإذا عَ ُ نْصرُ ، لأنه يتعاملُ مع ربٍّ يرزقُ ويَ َّ َ هُوَ ﴿ذلك سعد وسرُ إنَِّ ا�َّ
زَّاقُ  : ﴾وَمَا ا�َّْ�ُ إِ�َّ مِنْ عِندِ اّ�ِ ﴿، ﴾الرَّ ارٌ لمَِّن تاَبَ ﴿، ويغفرُ : ﴾�ّ�ِ لَغَفَّ  ﴿، ويتوبُ

ابُ الرَّحِيمُ  ، فسبحانه ما ﴾إنَِّا مُنتَقِمُونَ  ﴿ ، وينتقمُ لأوليائه منْ أعدائِهِ:﴾إنَِّهُ هُوَ ا�َّوَّ

 : هُ  . ؟! ﴾هَلْ َ�عْلَمُ َ�ُ سَمِيّاً ﴿أكملهُ وأجلًّ

الرحمنِ بنِ سعديٍّ  ها  –رحمهُ االلهُ  –للشيخِ عبدِ الوسائلُ المفيدةُ في (رسالةٌ قيِّمةٌ اسمُ

نعمِ االلهِ عليه، إنَّ منْ أسبابِ السعادةِ أنْ ينظر العبدُ إلى «، ذكر فيها: )الحياةِ السعيدةِ 

ْصى، حينها يستشعرُ العبدُ فضل االلهِ عليه  .»فسوف ير أنهُ يفوقُ بها أمماً من الناسِ لا تحُ

، يجُد انه أعلى منْ فئامٍ من الناسِ في  : حتى في الأمورِ الدينيَّةِ مع تقصيرٍ العبدِ أقولُ

و ذلك ، وقراءةِ القرآن والذكرِ ونحْ رُ المحافظةِ على الصلاةِ جماعةً ، وهذه نعمةٌ جليلةٌ لا تُقدَّ

 : سْبَغَ عَليَُْ�مْ نعَِمَهُ ظَاهرَِةً وََ�اطِنَةً ﴿بثمنٍ
َ
 . ﴾وَأ

ثِ الكبيرِ ابنِ عبدِ الباقي انه: استعرض الناس بعد  وقدْ ذكر الذهبيُّ عن المحدِّ

هم من جامعِ  دَ أحداً منهمُ يتمنَّى أنه مكانه وفي  )دارِ السلامِ (خروجِ جَ ببغداد، فما وَ

 مسلاخه. 

 : هِ الكلمةِ جانبٌ إيجابيٌّ وسلبيٌّ نْ خَلَقْنَا َ�فْضِي�ً ﴿ولهذِ لنَْاهُمْ َ�َ كَثٍِ� مِّمَّ  . ﴾وَفَضَّ

ــــــرٌّ وأنــــــا  ــــــقِ غِ  كــــــلُّ هــــــذا الخلْ

 

ــــــلْ    مــــــنهمُ فــــــاتركْ تفاصــــــيل الجُمَ

  

*** 
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ميْسٍ  : قال لي رسولُ االله  –رضي االلهُ عنها  –عن أسماء بنتِ عُ  : قالتْ

. ؟: االلهُ االلهُ ربيِّ لا أُشركُ به (( بِ . أو في الكرْ بِ ن عند الكرْ ألا أُعلِّمكِ كلماتٍ تقولِينهُ

 . ))شيئاً 

 : ، فقال: االلهُ ربي، لا شريك((وفي لفظٍ ةٌ دَّ له.  منْ أصابهُ همٌّ أو غمٌّ أو سقمٌ أو شِ

ف ذلك عنه  . ))كُشِ

» ، هِ ، فإذا فرَّ إلى ربِّ دُ على القلبِ سحائب متراكماتٍ مظلمةً هناك أمورٌ مظلمةٌ تورِ

فَ عنه ذلك،  ، كشَ كةِ أحدٍ من الخلقِ نْ غيرِ شرِ ، وألقى نفسهُ بين يديهِ مِ وسلّم أمره إليهِ

ا منْ قال ذلك بقلبٍ غافلٍ لاهٍ، فهيهات  . »فأمَّ

:  قال الشاعرُ

نا سلِمتْ   وما نبالي إذا أرواحٌ

 

 

 

بِ  نْ نَشَ نْ مالٍ ومِ  بما فقدناهُ مِ

تجــــــعٌ   رْ ــــــزُّ مُ  فالمــــــالُ مكتســــــبٌ والعِ

 

 

طَبِ   نْ عَ  إذا النفوسُ وقاها االلهُ مِ

 *** 
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ذاتُ مع الأذكارِ والدعاءِ عموماً:  .١ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿المعوِّ  .﴾وَمِن َ�ّ

٢.  : دِ ك عنِ الحاسِ ْ مِنْ ﴿كِتمانُ أمرِ ْ مِن باَبٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُوا َ� تدَْخُلُوا
تَفَرّقَِةٍ  بوَْابٍ مُّ

َ
�﴾ . 

 . ﴾�نْ لَّمْ تؤُْمِنُوا ِ� فَاْ�َ�لِوُنِ ﴿الابتعادُ عنه:  .٣
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٤.  : حْسَنُ ﴿الإحسانُ إليه لِكفِّ أذاهُ
َ
 . ﴾ادَْ�عْ باِلَِّ� ِ�َ أ

*** 
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 . ؤمٌ وشقاءٌ وءُ الخُلُقِ شُ ، وسُ نٌ وسعادةٌ مْ نُ الخُلُقِ يُ سْ  حُ

مْ (( )). ((ألا أُنبِّئُكم بأحبِّكمُ وأقربِكُ هِ درجةَ الصائمِ القائمِ قِ إن المرء لَيبْلغ بحسنِ خلُ

ةٍ فَبمَِا رَْ�َ ﴿. ﴾�نَّكَ لَعَ� خُلُقٍ عَظِي�ٍ ﴿. منِّي مجلساً يوم القيامةِ ؟! أحاسنُكمْ أخلاقاُ))
واْ مِنْ حَوْلكَِ  وَقُولوُاْ للِنَّاسِ ﴿. ﴾مِّنَ اّ�ِ ِ�تَ لهَُمْ وَلوَْ كُنتَ َ�ظّاً غَليِظَ القَْلبِْ َ�نفَضُّ

 . ﴾حُسْناً 

في وصفها المعصوم عليه  –رضي االله عنهما  –وتقولُ أمُّ المؤمنين عائشةُ بنتُ الصديق 

ه:  هُ القُران((صلاةُ ربي وسلامُ قُ لُ   .))كان خُ

اً، وإنَّ  : نعيمٌ عاجلٌ وسرورٌ حاضرٌ لمن أراد به االلهُ خيرْ طَهَ الخاطرِ ةَ الخُلُق وبَسْ عَ إن سَ

 . دٌ مستمرٌّ وعذابٌ مقيمٌ : نَكَ ةِ وثورة الغضبِ دَّ  سرعة الانفعالِ والحِ

*** 
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 ماذا يفعلُ منْ أُصيب بالأرقِ ؟ 

 . ، والتململُ على الفراشِ ُ النومِ  الأرقُ تعسرُّ

١.  : �َ ﴿الأذكارُ الشرعيَّةُ
َ
 . ﴾القُْلُوبُ  َ�طْمَ�نُِّ  اّ�ِ  بذِِْ�رِ  أ
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٢. : ةٍ رُ النومِ بالنهارِ إلا لحاجةٍ ماسَّ جْ  . ﴾وجََعَلنَْا ا�َّهَارَ مَعَاشاً ﴿هَ

٣.  :  . ﴾وَقلُ رَّبِّ زدِِْ� عِلمْاً ﴿القراءةُ والكتابةُ حتى النومِ

 . ﴾وجََعَلَ ا�َّهَارَ �شُُوراً ﴿إتعابُ الجسمِ بالعملِ النافعِ نهاراً:  .٤

٥.  .  التقليلُ منْ شربِ المنبِّهاتِ كالقهوةِ والشايِ

نا إلى أحبابِنا طول ليلِنا   شكوْ

 

 

 

 فقالوا لنا ما أقصر الليل عندنا

 وذاك بأنَّ النوم يُغشيِ عيونهم 

 

 

ينايقيناً ولا يُغشيِ لنا النومُ    أعْ

، ومذاق السعادةِ.   ، وبشاشة الإيمانِ  مرارةُ الذنبِ تنافي حلاوة الطاعةِ

 : قُلِ انظُرُواْ ﴿يقولُ ابنُ تيمية: المعاصي تمنعُ القلبَ منَ الجولانِ في فضاءِ التوحيدِ
رضِْ 

َ
مَاوَاتِ وَا�  . ﴾مَاذَا ِ� السَّ

*** 
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َّمَحْجُوُ�ونَ َ�َّ ﴿حجابٌ بين العبدِ وربِّه:  .١ ّ�هِِمْ يوَمَْ�ذٍِ ل  . ﴾إِ�َّهُمْ عَن رَّ

: إذا ساء فعلُ المرءِ ساءتْ ظنونُه.  .٢  يُوحشُ المخلوق من الخالقِ

٣.  : ِي َ�نَوْاْ رِ�بَةً ِ� قُلُو�هِِمْ ﴿كآبةٌ دائمةٌ  .  ﴾َ� يزََالُ بنُيَْاُ�هُمُ ا�َّ

٤.  : ِ ﴿خوفٌ في القلبِ واضطرابٌ ينَ َ�فَرُواْ الرُّعْبَ سَنُلِْ� ِ� قُلُوبِ ا�َّ
ُ�واْ باِّ�ِ  َ�ْ

َ
 . ﴾بمَِا أ

٥.  :  . ﴾فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿نكدٌ في المعيشةِ

٦.  :  . ﴾وجََعَلنَْا قُلُوَ�هُمْ قَاسِيَةً ﴿قسوةٌ في القلبِ وظلمةٌ

٧.  : ْ�فَرْتمُ ﴿سوادٌ في الوجهِ وعبوسٌ
َ
ِينَ اسْوَدَّتْ وجُُوهُهُمْ أ ا ا�َّ مَّ

َ
 . ﴾فَأ
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: ( بغضٌ  .٨ هِ (في قلوبِ الخلْقِ  ). )أنتم شهداءُ االلهِ في أرضِ

٩.  : نزِلَ إَِ�هِم مِّن ﴿ضيقٌ في الرزقِ
ُ
قَامُواْ ا�َّوْرَاةَ وَاِ�ِ�يلَ وَمَا أ

َ
هُمْ أ َّ�

َ
وَلوَْ �

رجُْلهِِم 
َ
ّ�هِِمْ �َ�وُاْ مِن فَوقْهِِمْ وَمِن َ�تِْ أ  . ﴾رَّ

، وحلولُ ا .١٠ صُ الإيمانِ ، ونقْ : غضبُ الرحمنِ لمصائبِ والأحزانِ

ْ بغَِضَبٍ َ�َ غَضَبٍ ﴿ ا َ�نوُا ﴿.﴾َ�بَآؤُوا بلَْ رَانَ َ�َ قُلُو�هِِم مَّ
 . ﴾وَقَالوُاْ قُلُوُ�نَا غُلفٌْ ﴿. ﴾يَْ�سِبُونَ 

*** 

�ò�ä§@¸Î@÷ãä€a@�k‹üa@

رضِْ إِ�َّ ﴿الدودةُ في الطِّينِ يرزقُها ربُّ العالمين: 
َ
َ�َ اّ�ِ وَمَا مِن دَآبَّةٍ ِ� ا�

 . ﴾رزُِْ�هَا

 : ها الغفورُ الشكورُ اصاً وتروحُ ((الطيورُ في الوكورِ يطعمُ ، تغدو خمِ كما يرزقُ الطيرَ

 . ))بِطاناً 

 . ﴾ُ�طْعِمُ وََ� ُ�طْعَمُ ﴿السمكُ في الماءِ يرزقُه ربُّ الأرضِ والسماء: 

، فلا تحزنْ على رزقِك.   وأنت أزكى من الدودةِ والطيرِ والسمكِ

هم عن االلهِ عزَّ  ُمُ الفقرَ والكدرُ وضيقُ الصدر إلا بسببِ بعدِ عرفتُ أناساً ما أصابهُ

هِ وفي خيرٍ منْ مولاه،  ه واسعٌ وهو في عافيةٍ منْ ربِّ ، فتجدُ أحدهم كان غنيّاً، ورزقُ وجلَّ

، فسلبَهَ ربُّه عافية بد نِهِ فأعرض عن طاعةِ االلهِ، وتهاون بالصلاةِ، واقترف كبائر الذنوبِ

 : ، ومنْ بلاءٍ إلى بلاءٍ ، فأصبح منْ نكدٍ إلى نكدٍ رِ والهمِّ والغمِّ ، وابتلاهُ بالفقْ وسعة رزقِهِ

عْرَضَ عَن ذكِْرِي فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿
َ
اً ّ�عِْمَةً ﴿. ﴾وَمَنْ أ نَّ ا�َّ لمَْ يكَُ مُغَّ�ِ

َ
ذَلكَِ بأِ
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 ُ �عَْمَهَا َ�َ قَوٍْ� حَ�َّ ُ�غَّ�ِ
َ
نفُسِهِمْ �

َ
ْ مَا بأِ صِيبَةٍ فبَمَِا كَسَبَتْ ﴿. ﴾وا صَابَُ�م مِّن مُّ

َ
وَمَا أ

يدِْيُ�مْ وََ�عْفُو عَن كَثِ�ٍ 
َ
اء غَدَقاً ﴿. ﴾� سْقَينَْاهُم مَّ

َ
رِ�قَةِ َ� لَّوِ اسْتَقَامُوا َ�َ الطَّ

َ
 . ﴾وَ�

 أتبكي على ليلى وأنت قتلتها 

 

بُّ   ا القاتلُ الصَّ  هنيئاً مريئاً أيهُّ

 *** 

اطَ المُستَقيِمَ ﴿ َ @﴾اهدِنـَـــا الّ�ِ
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ولنْ يهتدي للسعادةِ ولنْ يجدها ولنْ ينعم بها، إلا منِ اتبع الصراط المستقيم الذي 

:  تركنا محمدٌ  ه الآخرُ في جناتِ النعيمِ اطاً ﴿على طرفِهِ ن وطرفُ وَلهََدَْ�نَاهُمْ ِ�َ
سْتَقيِماً   .﴾مُّ

 ، ، واثقٌ منْ طيبِ المصيرِ نِ العاقبةِ فسعادةُ من لزم الصراط المستقيم أنهُ مطمئنٌّ لحسْ

، يعلمُ انَّ له هادياً  ، مخبتٌ في سلوكِهِ هذا السبيلُ ، راضٍ بقضاءِ مولاهُ هِ ساكنٌ إلى موعودِ ربِّ

، وهو معصومٌ لا ينطقُ عن الهو، ولا يتبعُ منْ غو، قَ  ةٌ يهديهِ على هذا الصراطِ هُ حجَّ لُ وْ

 : ، وسقطاتِ الإنسانِ ، وعثراتِ القرانِ َ�ُ ﴿على الور، محفوظٌ منْ نزغاتِ الشيطانِ
مْرِ اّ�ِ 

َ
 . ﴾مُعَقّبَِاتٌ مِّن َ�ْ�ِ يدََيهِْ وَمِنْ خَلفِْهِ َ�فَْظُونهَُ مِنْ أ

، لأنهُ يعلمُ أنَّ له إلهاً، و ؛وهذا العبدُ يجدُ السعادة في سلوكِهِ هذا الصراط أمامهُ أسوةً

 ، ، وعاملٌ في طاعةٍ ه، واعظاً، وهو ذاهبٌ إلى نعيمٍ هِ كتاباً، وفي قلبِه نوراً، وفي خلدِ وبيدِ

 :  . ﴾ذَلكَِ هُدَى اّ�ِ َ�هْدِي بهِِ مَن �شََاءُ ﴿وساعٍ إلى خيرٍ

 أين ما يُدعى ظلاماً يا رفيق الدربِ أينْا

 

ــــا أراهُ   ــــذا م ــــي وه ــــور االلهِ في قلب  إنَّ ن
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: الصراطُ  ، والحسيُّ : صراطُ الهدايةِ والإيمانِ ، فالمعنويٌّ ٌّ سيِّ وهما صراطان: معنويٌّ وحِ

، والصراطُ  على متْنِ جهنم، فصراطُ الإيمانِ على متنِ الدنيا الفانيةِ له كلاليبٌ من الشهواتِ

، فمنْ تجاوز هذا الصراط بإيما نِهِ الأخرويُّ على متْنِ جهنم له كلاليبُ كشوكِ السعدانِ

ه  ، وإذا اهتد العبدُ إلى الصراطِ المستقيمِ زالتْ همومُ بِ إيقانهِ تجاوز ذاك الصراط على حسْ

ه وأحزانُه.   وغمومُ

*** 
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١.  : حر للاستغفارِ سْحَارِ ﴿جلسةٌ في السَّ
َ
 . ﴾وَالمُْسْتَغْفِرِ�نَ باِ�

٢.  : رِ رضِْ ﴿وخلوةٌ للتفكُّ
َ
مَاوَاتِ وَا� رُونَ ِ� خَلقِْ السَّ  . ﴾وََ�تَفَكَّ

ِينَ يدَْعُونَ رَ�َّهُم﴿ومجالسةُ الصالحين:  .٣  . ﴾وَاصِْ�ْ َ�فْسَكَ مَعَ ا�َّ

ر:  .٤ كْ َ ذكِْراً كَثِ�اً ﴿والذِّ  . ﴾اذكُْرُوا ا�َّ

٥.  : ِينَ هُمْ ِ� صََ�تهِِمْ خَاشِعُونَ ﴿وركعتانِ بخشوعٍ  . ﴾ا�َّ

٦.  : رٍ فََ� َ�تَدَبَّرُونَ القُْرْآنَ ﴿وتلاوةٌ بتدبُّ
َ
 . ﴾أ

٧.  :  . ))يدع طعامه وشرابه وشهواته منْ أجلي((وصيامُ يومٍ شديدِ الحرِّ

٨.  :  . ))حتى لا تعلم شمالهُ ما تنفقُ يمينُه((وصدقةٌ في خفاءٍ

٩.  : فُ كربةٍ عنْ مسلمٍ ج عنْ مسلمِ كربةً منْ كُربِ الدنيا ((وكشْ منْ فرَّ

ج   . ))االلهُ عنه كربةً منْ كربِ يومِ القيامةِ فرَّ

١٠.  : دٌ في الفانيةِ ْ�َ� ﴿وزهْ
َ
 .﴾وَاْ�خِرَةُ خَْ�ٌ وَ�
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 .  تلك عشرةٌ كاملةٌ

ه:  . ولو أو إلى ربِّ ﴾سَآويِ إَِ� جَبَلٍ َ�عْصِمُِ� مِنَ المَْاء﴿منْ شقاءِ ابنِ نوحٍ قولُ

 الأرضِ والسماءِ لكان أجلَّ وأعزَّ وأمنع. 

ص ثوباً ليس له، واغتصب صفةً لا ومن شقا . فتقمَّ : أنا أُحيي وأُميتُ ءِ النمرودِ قولهُ

ت وخسأ وخاب.  بِهِ  تحلُّ له، فُ

وَ� ﴿
ُ
ُ نََ�الَ اْ�خِرَةِ وَاْ� خَذَهُ ا�َّ

َ
 . ﴾فَأ

، فالكلمةُ والعبارةُ  ، ورايةُ الفلاحِ جملةٌ ةِ عبارةٌ ، وميراثُ الملَّ مفتاحُ السعادةِ كلمةٌ

 . والجملةُ هي: لا إله إلا االلهُ. محمدٌ رسولُ االلهِ 

 : : صدقْتَ قال لهُ في السماءِ : أن يُ دْقِ ﴿سعادةُ منْ نطقها في الأرضِ ِي جَاء باِلصِّ وَا�َّ
قَ بهِِ   . ﴾وَصَدَّ

:  وسعادةُ  نارِ والعارِ والنارِ ِينَ ﴿منْ عمل بها: أنْ ينجو من الدمارِ والشَّ ُ ا�َّ وَُ�نَّ�ِ ا�َّ
 . ﴾ا�َّقَوا بمَِفَازَتهِِمْ 

 : رَ كَ َ ويُشْ نْصرَ عان ويُ  . ﴾�نَّ جُندَناَ لهَُمُ الغَْاِ�ُونَ ﴿وسعادةُ منْ دعا إليها: أنْ يٌ

مَ  كرَ : وسعادةُ منْ أحبَّها: أنْ يُرفع ويُ عزَّ ةُ وَلرَِسُوِ�ِ وَللِمُْؤْمِنِ�َ ﴿ويُ ِ العْزَِّ  . ﴾وَِ�َّ

اً:  لُمَاتِ إَِ� ا�ُّوُرِ ﴿هتف بها بلالٌ الرقيقُ فأصبح حرّ  . ﴾ُ�رْجُِهُم مِّنَ الظُّ

، فمات عبداً ذليلاً حقيراً:  ُ َ�مَا َ�ُ ﴿وتلعثم في نطقهاِ أبو لهبٍ الهاشميُّ وَمَن يهُِنِ ا�َّ
كْ   . ﴾رِ�ٍ مِن مُّ

ُ الذي يحولِّ الركام البشريَّ الفاني إلى قممٍ لإيمانيةٍ ربانيةٍ طاهرةٍ:  إنها الإكسيرِ

َّشَاء مِنْ عِبَادِناَ﴿  . ﴾وَلَِ�ن جَعَلنَْاهُ نوُراً �َّهْدِي بهِِ مَنْ �
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ت عنِ الآخرةِ، فإنَّ العذاب الواصب في طريقِك، والغلَّ  لا تفرحْ بالدنيا إذا أعرضْ

ك: والنَّكا ْ�َ� َ�ّ�ِ مَاِ�هْ ﴿لُ ينتظرُ
َ
إنَِّ رَ�َّكَ ﴿. ﴾هَلَكَ َ�ّ�ِ سُلطَْا�يِهْ  }٢٨{مَا أ

 . ﴾َ�اِلمِْرصَْادِ 

 ، ، فإنَّ الإعراض عنه كلُّ الخذلانِ ولا تفرحْ بالولدِ إذا أعرضت عن الواحدِ الصمدِ

 : ، ونهايةُ الهوانِ  . ﴾وَالمَْسْكَنَةُ  وَُ�َِ�تْ عَلَيهِْمُ اّ�ِلَّةُ ﴿وغايةُ الخسرانِ

ولا تفرحْ بالأموالِ إذا أسأت الأعمال، فإنَّ إساءة العمل محقٌ للخاتمةِ وتبابٌ في 

، ولعنةٌ في الآخرةِ:  خْزَى﴿المصيرِ
َ
ِ أ وَْ�دُُ�م ﴿ ﴾وَلعََذَابُ اْ�خِرَة

َ
مْوَالُُ�مْ وََ� أ

َ
وَمَا أ

 . ﴾نَ وعََمِلَ صَاِ�اً باِلَِّ� ُ�قَرُِّ�ُ�مْ عِندَناَ زُلَْ� إِ�َّ مَنْ آمَ 

*** 
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، فإنَّ صفة ))يا حيُّ يا قيومُ برحمتِك أستغيثُ (( : في رفع هذا الدعاءِ مناسبةٌ بديعةٌ

نةٌ لجميعِ صفاتِ  ، مستلزمةٌ لها، وصفةُ القيَّوميةُ متضمِّ نةً لجميع صفاتِ الكمالِ الحياةِ متضمِّ

، ولهذا كان اسمُ االلهِ الأعظمُ  ئل به أعطى: هو الأفعالِ يَ به أجاب، وإذا سُ عِ الذي إذا دُ

ة تضادُّ جميع الأسقامِ والآلام . والحياةُ التامَّ لتْ حياةُ أهلِ  ؛اسمُ الحيُّ القيومُ ولهذا لما كمُ

. ونقصانُ الحياةِ تضرُّ  نٌ ولا شيءٌ من الآفاتِ زَ مْ همُّ ولا غمٌّ ولا حَ هُ ، لمْ يلحقْ الجنةِ

، وتنافي القي ه بالأفعالِ ومية، فكمالُ القيوميةِ لكمالِ الحياةِ، فالحيُّ المطلقُ التامُّ الحياةِ لا تفوتُ

ل ممكن ألبتة، فالتوسلُ بصفةِ الحياةِ والقوميةِ  رُ عليه فعْ صفةُ الكمالِ ألبتة، والقيومُ لا يتعذَّ

 .  له تأثيرٌ في إزالةِ ما يُضادُّ الحياةَ ويضرُّ بالأفعالِ

 :  قال الشاعرُ



 لا تحزن  ١٨٦

ك ما المكروهُ منْ حيث تتَّقي  رُ  لعمْ

 

 

 

عُ   وتخشى ولا المحبوبُ من حيثُ تَطْمَ

 وأكثـــرُ خـــوفِ النـــاسِ لـــيس بكـــائنِ  

 

 

كُ الهـــــمِّ الــــذي لـــــيس ينفـــــعُ    فــــما درْ

  

*** 
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ك:  ت من الشيءِ سلتْ عنهُ نفسُ نت ما قدْ عزَّ هان، وإذا أيسْ سَيُؤْتيِنَا ا�ُّ ﴿إذا هوَّ
 . ﴾مِن فَضْلهِِ وَرسَُوُ�ُ إنَِّا إَِ� اّ�ِ رَاغِبُونَ 

ه اليسر خاتم، فنشب الخاتمُ بمسمارِ في  قرأتُ أنَّ رجلاً قفز منْ نافذةٍ وكان بأصبعِ

النافذةِ، ومع سقوطِ الرجلِ اقتلع المسارُ أصبعه من أصلها، وبقي بأربعُ أصابع، يقولُ عنْ 

 : هِ ، أو أنني فقدتُ أصبُعاً من أصابعِي نفسِ رُ أن لي أربعُ أصابع في يدٍ فحسبُ لا أكادُ أتذكَّ

، ونفسي راضيةٌ بما حدث: ( ، وإلا فعلمي على ما يرامُ ر االلهُ (إلا حينما أتذكرُ تلك الواقعةَ قدّ

 ). )وما شاء فعل

، فعاش طوي ه اليسر من الكتِفِ لمرضٍ أصابهُ تْ يدُ ج، وأعرفُ رجلاً بُترِ لاً وتزوَّ

، وكأنَّ االلهِ لم يخلقْ له إلا يداً  ، ويؤدي عمله بارتياحٍ زق بنين، وهو يقودُ سيارتهُ بطلاقةٍ ورُ

) :  ). )ارض بما قسم االلهُ لك، تكنْ أغنى الناس(واحدةً

نا وحياتِنا، قبل خمسين  نا، وما أعجب ما نتأقلمُ مع وضعِ ما أسرع ما نتكيَّف مع واقعِ

، سنةً كان قاعُ ال ، وقصعةً ، وقدراً منْ فخارٍ ، وقربة ماءٍ بيتِ بساطاً منْ حصيرٍ النخلِ

نا إلى  نا واستمرتْ معيشتُنا، لأننا رضينا وسلَّمنا وتحاكمْ ، وإبريقاً، وقامتْ حياتُ وجفنةً

نا.   واقعِ
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بْتهـــــــــا  ـــــــــةٌ إذا رغَّ ـــــــــنفسُ راغب  وال

 

نــــــــــعُ   ــــــــــردُّ إلى قليــــــــــلٍ تقْ  وإذا تُ

، فسلُّوا سيوفهم، وامتشقوا  وقعتْ قتنةٌ بين قبيلتينِ في  الكوفةِ في المسجدِ الجامعِ

، وانسلَّ أحدُ الناسِ من  ، وكادتِ الجماجمُ تفارقُ الأجسادَ رماحهم، وهاجتْ الدائرةُ

، فوجدهُ في بيتِه  ، الأحنفِ بنِ قيسٍ لحِ الكبيرِ والرجلِ الحليمِ المسجدِ ليبحث عن المُصْ

لبُ غنمه، عليه كساءٌ لا يساوي عشر ، أحنفُ يحِ ، نحيفُ البنيةِ ة دراهم، نحيلُ الجسمِ

هِ شعرةٌ ولا اضطرب لأنه قدِ اعتاد  ؛الرجلين، فأخبروه الخبرَ فما اهتزتْ في جسمِ

ه وكأنْ لم يحدثْ  م له إفطارُ دِّ الكوارث، وعاش الحوادث، وقال لهم: خيراً إنْ شاء االلهُ، ثم قُ

ةٌ من الخبزِ اليابسِ  ، فإذا إفطارهٌ كِسرْ ى وأكل، شيءٌ ، فسمَّ ، وكأسٌ من الماءِ ، وزيتٌ وملحٌ

، مع ماءِ دجلة، وملح مرو، إنها لنعمٌ  رِّ العراق، وزيتٌ من الشامِ رٌّ منْ بُ ثمَّ حمدَ االلهَ، وقال: بُ

، فلماّ رآه الناسُ اشرأبَّتْ إليه  ، ثم دلف على الجموعِ ، وأخذ عصاهُ هَ . ثم لبس ثوبَ جليلةٌ

، ثمَّ طلب من أعناقُهم، وطفحتْ غليه عيو لْحٍ ، فارتحل كلمة صُ م، وأنصتوا لما يقولُ نهُ

 . ، وماتتِ الفتنةُ ، وهدأت الثائرةُ ق، فذهب كلُّ واحداً منهمْ لا يلوي على شيءٍ  الناسِ التفرُّ

هُ   قدْ يدركُ الشرف الفتى ورداؤُ

 

قــــــوعُ   رْ ــــــه مَ ــــــبُ قميصِ ــــــقٌ وجيْ لَ  خَ

، منها:  •   في القصةِ دروسٌ

 ، ، وأنَّ قلَّة الشيءِ ليستْ دليلاً على الشقاءِ أنَّ العظمة ليستْ بالأبهةِ والمظهرِ

 : هِ �سَانُ إذَِا مَا ا�تََْ�هُ رَ�ُّهُ ﴿وكذلك السعادةُ ليستْ بكثرةِ الأشياءِ والترفُّ ا اْ�ِ مَّ
َ
فَأ

ْ�رَمَنِ 
َ
مَهُ َ�يَقُولُ رَّ�ِ أ ْ�رَمَهُ وََ�عَّ

َ
ا إذَِا مَ  }١٥{فَأ مَّ

َ
ا اْ�تََ�هُ َ�قَدَرَ عَلَيهِْ رزِقَْهُ َ�يَقُولُ وَأ

هَاننَِ 
َ
 . ﴾رَّ�ِ أ

هُ  ُ هُ ولا نعلُهُ ولا قَصرْ بُ وأنَّ المواهب والصفاتِ الساميةِ هي قيمةُ الإنسان، لا ثوْ

 : ، إنها وزنهُ في علمهِ وكرمهِ وحلمهِ وعقلهِ هُ ِ ﴿ولا دارُ ْ�رَمَُ�مْ عِندَ ا�َّ
َ
إنَِّ أ
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�ْقَاُ�مْ 
َ
�﴾.  ِ ، ولا في القصرْ نا أن السعادة ليستْ في الثراءِ الفاحشِ وعلاقةُ هذا بموضوعِ

 : ، بإشراقهِ ، بأنسهِ ، برضاهُ ، ولكنَّ السعادةَ في القلبِ بإيمانهِ ةِ ، ولا في الذهبِ والفضَّ المنيفِ

وْ�دَُهُمْ ﴿
َ
مْوَالهُُمْ وََ� أ

َ
تهِِ فَبذَِلكَِ فَليَْفْرحَُواْ هُوَ قُلْ بفَِضْلِ اّ�ِ وَ�رَِْ�َ ﴿  ﴾فََ� ُ�عْجِبكَْ أ

ا َ�مَْعُونَ   . ﴾خَْ�ٌ مِّمَّ

 ، ، ماذا تفعلُ إذا لمْ تؤمنْ بالقضاءِ والقدرِ دْ نفسك على التسليمِ بالقضاءِ والقدرِ عوِّ

، لنْ ينفعك ذلك، ولنْ ينقذك من القضاءِ  لَّماً في السماءِ هلْ تتخذُ في الأرضِ نفقاً أو سُ

. إذنْ ف  ما الحلّ ؟ والقدرِ

: مُ المَْوتُْ وَلوَْ كُنتُمْ ِ� برُُوجٍ ﴿رضينا وسلَّمنا:  الحلُّ ْ يدُْرِ��ُّ ْ�نَمَا تَُ�ونوُا
َ
�

شَيَّدَةٍ   . ﴾مُّ

منْ أعنفِ الأيام في حياتي، ومن أفظعِ الأوقاتِ في عمري: تلك الساعةُ التي 

، ونزل الخبرُ  – رحمه االلهُ –أخبرني فيها الطبيبُ المختصُّ ببترِ يد أخي محمدٍ  من الكتفِ

، وغالبتُ نفسي، وثابتْ روحي إلى قولِ المولى:   صَابَ مِن ﴿على سمعي كالقذيفةِ
َ
ا أ

ِ َ�هْدِ قَلبَْهُ  ِ وَمَن يؤُْمِن باِ�َّ صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِنِْ ا�َّ : ﴾مُّ ابرِِ�نَ ﴿، وقولهِ ِ الصَّ  }١٥٥{وَ�َّ�ِ
صِيبَ  صَاَ�تهُْم مُّ

َ
ِينَ إذَِا أ ا إَِ�هِْ رَاجِعونَ ا�َّ ِ �نّـَ  . ﴾ةٌ قَالوُاْ إنَِّا ِ�ّ

اناً.  حاً وريحْ داً وسلاماً وروْ  كانتْ هذه الآياتُ برْ

 ، بُ سْ ، إنما الحيلةُ في الإيمانِ والتسليمِ فَحَ برَْمُوا ﴿وليس لنا من حيلةٍ فنحتالُ
َ
مْ �

َ
أ

مْراً فَإنَِّا مُْ�ِمُونَ 
َ
ِ وَا�ُّ َ�لبٌِ َ�َ ﴿ ﴾أ مْرهِ

َ
مَا َ�قُولُ َ�ُ ُ�ن ﴿ ﴾أ مْراً فَإِ�َّ

َ
�ذَا قََ� أ

 . ﴾َ�يَكُونُ 

برُ في لحظةٍ واحدةِ بقتلِ أربعةِ أبناءٍ لها في سبيلِ االلهِ  إن الخنساء النخعيةَ تخُ

، ولطفِ  ن الصنيعِ سْ ا، وشكرتْ مولاها على حُ ، فما كان منها إلا أنْ حمدتِ ربهَّ بالقادسيةِ
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، وحل ،  ؛ولِ القضاءِ الاختيارِ ، ورافداً من اليقينِ لا ينقطعُ لأنَّ هناك معيناً من الإيمانِ

فمثلُها تشكرُ وتُؤجرُ وتسعدُ في الدنيا والآخرةِ، وإذا لمْ تفعلْ هذا فما هو البديلُ إذنْ ؟! 

، ثم خسارةُ الدنيا والآخرةِ !  رُ والاعتراضُ والرفضُ طُ والتضجُّ فمنْ رضي فلهُ ((التسخُّ

ض  . ))ا، ومنْ سخط فله السخطُ الرَّ

ا إليه راجعون.  نا: إنّا اللهِ وإنّ ، قولُ  إن بلسم المصائبِ وعلاج الأزماتِ

، فالمبدأُ منه، والمعادُ  والمعنى: ، ونحنُ نعودُ إليهِ ه وفي ملكِهِ قُ لْ نا اللهِ، فنحنُ خَ كلُّ

 .  إليه، والأمرُ بيدهِ، فليس لنا من الأمرِ شيءٌ

 اء ذاهبــــةٌ نفسيــــ التــــي تملــــكُ الأشــــي

 

 فكيف أبكي على شيءٍ إذا ذهبا  

ءٍ هَالكٌِ إِ�َّ وجَْهَهُ ﴿   إنَِّكَ مَيّتٌِ ��َّهُم ﴿،﴾ُ�ُّ مَنْ عَليَهَْا فَانٍ ﴿، ﴾ُ�ُّ َ�ْ
يّتُِونَ    .﴾مَّ

لو فوجئت بخبرٍ صاعقِ باحتراقِ بيتِك، أو موتِ ابنك، أو ذهابِ مالك فماذا 

، لا يجدي الفرارُ والتملُّصُ من  عساك أنْ تفعل ؟ من الآنِ وطِّنْ نفسك، لا ينفعُ الهربُ

، واكتسبِ الأجر، لأنه  ، واعترفْ بالواقعِ ، وارض بالقدرِ القضاء والقدر، سلِّمْ بالأمرِ

مُ بما ليس أمامك إلا هذا رك منُه، إنه: التبرُّ ، ولكنه رديءٌ أحذِّ . نعمْ هناك خيارٌ آخرُ

رُ مما صار، والثورةُ والغضبُ والهيجان، ولكنْ تحصلُ على ماذا منْ هذا  لَ والتضجُّ صَ حَ

 ، رِ ، وذهاب الأجْ ت الناسِ كلِّه ؟! إنك سوف تنالُ غضب الربِّ جلَّ في عليائِه، ومقْ

، ثمَّ لا يع ، ولا ينصرفُ عنك وفادح الوزرِ ودُ عليك المصاب، ولا ترتفعُ عنك المصيبةُ

 : مَاء ُ�مَّ ِ�َقْطَعْ فَليَْنظُرْ هَلْ يذُْهَِ�َّ كَيدُْهُ مَا ﴿الأمرُ المحتومُ فَليَْمْدُدْ �سَِبَبٍ إَِ� السَّ
  .﴾يغَيِظُ 

*** 
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، والغنيِّ  ، والقويِّ والضعيفِ : الظالمِ والمظلومِ فإنَّ الموتَ مقدمٌ على الكلِّ

 . ، فلست بِدعاً من الناسِ أنْ تموت، فقبلك ماتتْ أممٌ وبعدك تموتُ أممٌ  والفقيرِ

 ذكر ابنُ بطوطة أنَّ في الشمالِ مقبرةً دُفن ألفُ ملِكٍ عليها لوحةٌ مكتوبٌ فيها: 

 عنهمُ  وسلاطينُهم سلِ الطين

 

 والرؤوسُ العظامُ صارتْ عظاماً  

إنَّ الأمرَ المذهل في هذا: غفلةُ الإنسانِ عنْ هذا الفناءِ المداهمِ له صباح مساء،  

ةِ لكلِّ  ، وتغافلُه عن المصيرِ المحترمِ وتراخيه عن النهايةِ  الحقَّ مٌ وظنُّه أنهُ خالدٌ مخلَّدٌ منعَّ

 : ءٌ عَظِيمٌ ﴿حيٍّ اعَةِ َ�ْ هَا ا�َّاسُ ا�َّقُوا رَ�َُّ�مْ إنَِّ زَلزَْلَةَ السَّ ُّ�
َ
اْ�َ�بََ للِنَّاسِ ﴿، ﴾ياَ �

عْرضُِونَ   . ﴾حِسَاُ�هُمْ وَهُمْ ِ� َ�فْلَةٍ مَّ

ر الظالمةَ وأهلها، قال رَ القُ نْ –لما أهلك االلهُ الأمم، وأباد الشعوب، ودمَّ عزَّ مِ

وْ �سَْمَعُ لهَُمْ رِْ�زاً  هَلْ ُ�سُِّ ﴿: -قائل
َ
حَدٍ أ

َ
؟! انتهى كلُّ شيءٍ عنهمْ إلا  ﴾مِنهُْم مِّنْ أ

 الخبرَ والحديث. 

 هل عندكمْ خبرٌ منْ أهلِ أندلسٍ 

 

 فقدْ مضى بحديثِ القومِ ركبانُ  

 *** 
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: ، ووصفِ الربِّ سبحانهُ  دعاء الكربِ لٌ على توحيدِ الإلهيةِ والربوبيةِ مشتمِ

، والإحسانِ  ، وهاتانِ الصفتانِ مستلزمتانِ لكمالِ القدرةِ والرحمةِ لمِ بالعظمةِ والحِ
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فليِّ والعرشِ الذي هو سقفُ  فهِ بكمالِ ربوبيتِه للعالمِ العلويِّ والسُّ ، ووصْ والتجاوزِ

ها.   المخلوقاتِ وأعظمُ

ةُ تستلزمُ توحيده، وأنهُ الذي لا تنبغي العبادةُ والحبُّ والخوفُ والرب وبيةُ التامَّ

، وسلب  . وعظمتُه المطلقةُ تستلزمُ إثبات كلِّ كمالٍ لهُ والرجاءُ والإجلالُ والطاعةُ إلا لهُ

.  ؛كلِّ نقصٍ وتمثيلٍ عنهُ  هِ هُ يستلزمُ كمال رحمتِهِ وإحسانِهِ إلى خلقِ لمُ  وحِ

، فيحصلُ له من  فعلْمُ القلبِ  هُ هُ وتوحيدُ ومعرفتُهُ بذلك تُوجبُ محبتُهُ وإجلالُ

، وأنت تجدُ المريض إذا ورد  ربِ والهمِّ والغمِّ الابتهاجِ واللذةِ والسرورِ ما يدفعُ عنهُ ألم الكْ

 ، ، كيف تقو الطبيعةُ على دفعِ المرضِ الحسيِّ ي نفسهُ قوِّ ه، ويُ هُ ويُفرحُ ُّ عليهِ ما يسرُ

 ا الشفاءِ للقلبِ أولى وأحر. فحصولُ هذ

*** 
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هـ، أنَّ هناك ١٤١٠في شهرِ صفر سنة  ٢٤٠عدد  )المسلمون(ذكرتْ جريدةُ 

 مليون مكتئبٍ على وجهِ الأرضِ !  ٢٠٠

. إنه  قُ بين دولةٍ غربيةٍ وأخر شرقية ! أو غنيٍّ وفقيرٍ الاكتئابُ العالم!! لا يفرِّ

 ميع.. ونهايتُه في الغالبِ الانتحارُ !! مرضٌ يصيبُ الج

، لكنَّه يخافُ من المؤمنين، بعضُ  الانتحارُ لا يعترفُ بالأسماءِ والمناصبِ والدولِ

مليون مريضٍ في كلِّ أنحاءِ العالمِ.. إلاَّ أنَّ آخر  ٢٠٠الأرقامِ تؤكدُ أنَّ ضحاياهُ وصلوا إلى 

دُ أنَّ واحداً على الأقلِّ  بين كل عشرةِ أفرادٍ على وجهِ الأرضِ مصابٌ الإحصاءاتِ تؤكّ

 بهذا المرضِ الخطير !! 
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لُ إلى حدِّ  وقد وصلتْ خطورةُ هذا المرضِ أنه لا يصيبُ الكبار فقط، بل يصِ

ه !!  مداهمةِ الجنينِ في بطنِ أمِّ

 الاكتئابُ بوابةُ الانتحار:  •

نفُسَُ�مْ ﴿
َ
يدِْيُ�مْ إَِ� ا�َّهْلُكَةِ وََ� تلُقُْواْ ﴿، ﴾َ� َ�قْتُلُواْ أ

َ
 . ﴾بِ�

ن من الرئيسِ  كالاتُ الأنباءِ أنَّ مرض الاكتئابِ قد تمكَّ تذكر الأخبارُ التي تناقلتْها وِ

السابق للولاياتِ المتحدة الأمريكية (رونالدْ ريجان). وتعودُ إصابةُ الرئيس الأمريكي بهذا 

ه سنَّ السبعين في الوقتِ الذي لا ضُ فيه لضغوطٍ عصبيةٍ كبيرةٍ.. المرضِ لتجاوزِ  يزالُ يتعرَّ

، وَلوَْ كُنتُمْ ِ� برُُوجٍ ﴿بالإضافةِ للعملياتِ الجراحيةِ التي أُجريتْ له على فتراتٍ متلاحقةٍ
شَيَّدَةٍ   .﴾مُّ

، وقد كان  همْ هذا المرضُ ، يداهمُ نْ يعملون بالفنِّ ةً مَ وهناك الكثيرُ من المشاهيرِ وخاصَّ

في موتِ الشاعرِ صلاح جاهين، وكذلك  –إنْ لم يكنْ الوحيد  –رئيساً الاكتئابُ سبباً 

قال: إنَّ نابليون بونابرت مات مكتئباً في منفاهُ  نفُسُهُمْ وَهُمْ َ�فرُِونَ ﴿يُ
َ
 . ﴾وَتزَهَْقَ أ

، احتلَّ صدر الصفحاتِ الأولى  ه وكِالات الأنباءِ تْ وما زلنا نذكرُ أيضاً الخبر الذي طيرَّ

عةِ التي ارتكبتْها أمٌّ ألمانيةٌ بقتلِ ثلاثةٍ منْ أطفالها، في أغلبِ صح فِ العالمِ، عن الجريمةِ المروِّ

، ولحبِّها الشديدِ لأطفالها خافتْ أنْ تورثهم  ها بالاكتئابِ واتضح أنَّ السبب هو مرضُ

رتْ  ، فقرّ .» !! إراحتهم«العذاب والضيق الذي تشعرُ بهِ . منْ هذا العذابِ بقتِلهم الثلاثةِ

 ثم قتلتْ نفسها !!. 

.. ففي عام  ) تشيرُ إلى خطورةِ الأمرِ م كان عددُ  ١٩٧٣وأرقامُ (منظمةِ الصحةِ العالميةِ

م، كما  ١٩٧٨% في عام ٥%، وارتفعتْ هذه النسبةُ لتصل إلى ٣المصابين بالاكتئابِ في العالمِ 

نْ كلِّ أربعةٍ !! في أشارتْ بعضُ الدراساتِ إلى وجودِ فردٍ أمريكيٍّ مصابٍ بالاكتئاب م



 ١٩٣  لا تحزن 

قد في شيكاغو عام  م أنَّ هناك  ١٩٨١حين أعلن رئيسُ مؤتمرِ الاضطرابِ النفسيِّ الذي عُ

، أغلبُهمْ منْ دولِ العالمِ المتقدم، وقالتْ  ١٠٠ مليونِ شخصٍ في العالمِ يعانون من الاكتئابِ

 !! �َّهُ ﴿أرقامٌ أخر أنهم مائتا مليون مكتئبٍ
َ
وََ� يرََوْنَ �

َ
وْ أ

َ
ةً أ رَّ ِ َ�ٍ� مَّ

مْ ُ�فْتَنُونَ ِ� ُ�ّ
 ِ�ْ�َ   ﴾مَرَّ

هم: ليس الذكيُّ الفطِنُ  لواً. وقال أحدُ : اصنعْ من الليمونِ شراباً حُ قال أحدُ الحكماءِ

لُ خسائره إلى أرباحٍ   ، لكنّ الذكيَّ الذي يحوِّ ولَـ�كَِ ﴿الذي يستطيعُ أنْ يزيد أرباحهُ
ُ
أ

ولَـ�كَِ هُمُ المُْهْتَدُونَ عَليَهِْمْ صَلَوَاتٌ مِّ 
ُ
ّ�هِِمْ وَرَْ�َةٌ وَأ  . ﴾ن رَّ

: لا تنطحِ الحائط !!   وفي المثلِ

.  والمعنى: ٍ  لا تعانِدْ منْ لا تستفيدُ منْ عنادِهِ فائدةً تعودُ عليك بخيرْ

ــــــــــهُ  عْ  إذا لم تســــــــــتطعْ شــــــــــيئاً فدَ

 

ــــــــــتطيعُ   ــــــــــا تس ه إلى م زْ ــــــــــاوِ  وج

اً بغَِّ�ٍ لّكَِيَْ� َ�زَْنوُاْ َ�َ مَا فَاتَُ�مْ ﴿وقالوا: ولا تطحنِ الدقيق،    ثاَبَُ�مْ ُ�مَّ
َ
 . ﴾فَ�

ر والمعنى: لأنَّ في ذلك قلقاً  ؛أنَّ الأمور التي فُرغ منها وانتهتْ لا ينبغي أن تُعاد وتُكرَّ

 واضطراباً وتضييعاً للوقت. 

 : لا تنشرِ النشارة. -وهو مثلٌ إنكليزيٌ  –وقالوا أيضاً 

، فقدْ فرغ منها.  :والمعنى ها مرةً ثانيةُ ، لا تأت وتنشرْ  أي نشارةَ الخشبِ

، وإعادةِ الماضي،  ، واجترار الهمومِ ِينَ قَالوُاْ ﴿يقولون ذلك لمنْ يشتغلُ بالتوافهِ ا�َّ
نفُسُِ�مُ المَْوتَْ إنِ

َ
طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا قلُْ فَادْرَؤُوا َ�نْ أ

َ
ْ لوَْ أ كُنتُمْ  ِ�خْوَانهِِمْ وََ�عَدُوا

 .﴾صَادِ�ِ�َ 

 ، عِ الناسِ ، ونفْ ها، كالتزودِ بالصالحاتِ هناك مجالاتٌ للفارغين من الأعمالِ يمكنُ سدُّ

 ، ، والمشاركةِ في الجمعياتِ الخيريةِ ، والعنايةِ بالمساجدِ وعيادةِ المرضى، وزيارةِ المقابرِ



 لا تحزن  ١٩٤

، وترتيبِ المنزلِ والمكتبةِ والرياضةِ الناف ، وإيصالِ النفع للفقراءِ ومجالسِ الأحيَّاءِ عةِ

 ،  . ﴾إنَِّكَ َ�دِحٌ إَِ� رَّ�كَِ كَدْحاً َ�مَُ��يِهِ ﴿والعجزةِ والأراملِ

ــــــــهُ  ــــــــا مذاقُ ــــــــالمعروفِ أمَّ  ولم أر ك

 

ـــــــهُ فجميـــــــلُ    فحلـــــــوٌ وأمـــــــاَّ وجهُ

 اقرأِ التاريخ لتجد المنكوبين والمسلوبين والمصابين.  

وبعد فصولٍ منْ هذا البحثِ سوف أطلعك على لوحةٍ من الحزنِ للمنكوبين بعنوان: 

 تعزَّ بالمنكوبين. 

ـــــــبرْ  ـــــــه العِ ـــــــاريخ إذْ في ـــــــرأ الت  اق

 

 ضـــــلَّ قـــــومٌ لـــــيس يـــــدرون الخـــــبرْ  

نبَاء الرُّسُلِ مَا نثُبَّتُِ بهِِ فؤَُادَكَ ﴿ 
َ
لَقَدْ َ�نَ ِ� ﴿ ،﴾وَُ�ـ�ًّ �َّقُصُّ عَليَكَْ مِنْ أ

رُونَ ﴿ ،﴾قَصَصِهِمْ عِْ�َةٌ   .  ﴾فَاقصُْصِ القَْصَصَ لعََلَّهُمْ َ�تَفَكَّ

 . : أصبحتُ وما لي مطلبٌ إلا التمتُّعُ بمواطنِ القضاءِ  قال عمرُ

اً.   ومعنى ذلك: أنه مرتاحٌ لقضاءِ االلهِ وقدرهِ، سواءٌ كان فيما يحلو له أو فيما كان مرّ

: م همْ ، وإنْ كان وقال بعضُ ، إنْ كان الفقرُ لهم الصبرُ ِ ركبتُ ا أبالي على أيِّ الراحلتينْ

 .  الغنى لهو الشكرُ

ومات لأبي ذؤيب الهذليِّ ثمانيةٌ من الأبناءِ بالطاعونِ في عامٍ واحدٍ فماذا عسى أنْ 

، وقال:   يقول؟ إنه آمن وسلَّم وأذعن لقضاءِ ربهِ

ـــــــــمُ  ـــــــــامتين أُريه ـــــــــدي للش  وتجلُّ

 

 الـــــــدهرِ لا أتضعضـــــــعُ  أني لريـــــــبِ  

ــــــــا   ــــــــبت أظفاره ــــــــةُ أنش  وإذا المني

 

ـــــــعُ   ـــــــةٍ لا تنف ـــــــلَّ تميم ـــــــت ك  ألفي

  ﴿ ِ صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِنِْ ا�َّ صَابَ مِن مُّ
َ
 . ﴾مَا أ

ياً نفسه  –وفقد ابنُ عباسٍ بصره فقال   : -معزِّ

 إنْ يأخـــــذِ االلهُ مـــــنْ عينـــــيَّ نورهـــــا

 

 

 

 ففــــي فــــؤادي وقلبـــــي مــــنهما نـــــورُ 

 



 ١٩٥  لا تحزن 

ـــــــي  ـــــــوجٍ قلب  ذكـــــــيٌّ غـــــــيرُ ذي عِ

 

 

 وفي فمي صارمٌ كالسيفِ مشهورُ  

 وهو التسليِّ بما عنده منَ النَّعِم الكثيرةِ إذا فقد القليل منها.   

د، إنْ  ، ومات ابنُه في يومٍ واحداً، فقال: اللهمَّ لِك الحمْ لُ عروة بن الزبيرِ جْ وبُترتْ رِ

، وأخذت كنت أخذت فقدْ أعطيْت، وإنْ كنت ابتليْتَ فقدْ ع افيْت، منحتني أربعة أعضاءِ

وا جَنَّةً ﴿عضواً واحداً، ومنحتني أربعة أبناءٍ وأخذت ابناً واحداً.  وجََزَاهُم بمَِا صََ�ُ
ُ�مْ ﴿، ﴾وحََرِ�راً   . ﴾سََ�مٌ عَلَيُْ�م بمَِا صََ�ْ

 دريدٌ نفسه بعد أن ذكر أنه دافع  ، فعزَّ ةِ أخو دريدٍ مَّ االلهِ بنُ الصِّ تل عبدُ عنْ أخيهِ وقُ

 : االله فقال دريدٌ ، مات أخوه عبدُ ، ولكنْ لا حيلة في القضاءِ ر المستطاعِ  قدْ

دتْ   وطاعنتُ عنه الخيل حتى تبدَّ

 

 

 

 وحتى علاني حالِكُ اللونِ أسودِ 

ــــهِ   ــــاهُ بنفس ــــى أخ ــــرئِ آس ــــان ام  طع

 

 

 

 

ـــــــدِ  ـــــــيرُ مخلَّ ـــــــرء غ ـــــــمُ أنَّ الم  ويعل

فتُ وجدي أنني لم أقلْ لهُ    وخفَّ

 

 

ي    كذبت ولم أبخلْ بما ملكتْ يدِ

ياً للمصابين  –ويرو عنِ الشافعيِّ    : -واعظاً ومعزِّ

 دعِ الأيـــــــام تفعـــــــلْ مـــــــا تشـــــــاءُ 

 

 

 

 وطِبْ نفساً إذا حكم القضاءُ 

ــــــومٍ   ــــــأرضِ ق ــــــاءُ ب ــــــزل القض  إذا ن

 

 

 فــــــــــلا أرضٌ تقيــــــــــةِ ولا ســــــــــماءُ  

  :  وقال أبو العتاهيةِ

ه هْ ؟ خار  كمْ مرةِ حفَّتْ بك المكارِ  لك االلهُ وأنت كارِ

 كمْ مرةٍ خفنا من الموتِ فما متْنا ؟! 

، فإذا هي العودةُ الجديدةُ والقوةُ والاستمرارُ  كمْ مرةٍ ظننا انها القاضيةُ وأنها النهايةُ

 ؟! 



 لا تحزن  ١٩٦

، وإذا هو  نا الآفاقُ ، وأظلمتْ في وجوهِ ، وتقطَّعتْ بنا الحبالُ بُلُ كم مرةٍ ضاقتْ بنا السُّ

ِ كَرْبٍ ﴿الفتحُ والنصرُ والخيرُ والبِشارةُ ؟! 
يُ�م مِّنهَْا وَمِن ُ�ّ  . ﴾قلُِ ا�ُّ ُ�نَجِّ

، فإذ بتْ نا والأرضُ بما رحُ ا هو كمْ مرةٍ أظلمتْ أمامنا دنيانا، وضاقتْ علينا أنفسُ

ٍ فََ� َ�شِفَ َ�ُ إِ�َّ هُوَ ﴿الخيرُ العميمُ واليسرُ والتأييدُ ؟!   . ﴾�ن َ�مْسَسْكَ ا�ُّ بُِ�ّ

ه ؟! منْ علم أنَّ كلَّ شيءٍ دون  ه، كيف يخافُ أمر غيرِ منْ علم أنَّ االله غالبٌ على أمرِ

فونك بالذين منْ دونِه ؟! منْ خاف االله كيف يخافُ  :  االلهِ، فكيف يخوَّ ه، وهو يقولُ منْ غيرِ

 . ﴾فََ� َ�َافُوهُمْ وخََافُونِ ﴿

، والعزةُ اللهِ ولرسولهِ وللمؤمنين.  هُ العزةُ  معهُ سبحانُ

بَةُ  لَ ِينَ آمَنُوا ِ� اْ�َيَاةِ ﴿، ﴾�نَّ جُندَناَ لهَُمُ الغَْاِ�ُونَ ﴿معه الغَ إنَِّا َ�نَُ�ُ رسُُلَنَا وَا�َّ
شْهَادُ 

َ
ْ�يَا وََ�ومَْ َ�قُومُ اْ�  . ﴾ا�ُّ

ه أثراً قدسيّاً:  ، فكادتْ له ((ذكر ابنُ كثيرٍ في تفسيرِ وعزتي وجلالي ما اعتصم بي عبدٌ

تي ، إلا جعلتُ له منْ بينِها فرجاً ومخرجاً. وعزَّ وجلالي ما اعتصم  السماواتُ والأرضُ

تُ الأرض من تحتِ قدميْهِ   . ))عبدي بغيري إلا أسخْ

، وتُكابدُ  ))لا حول ولا قوة إلا باالله ِ ((قال الإمامُ ابنُ تيمية: بـ  مل الأثقالُ تحُ

 . نالُ شريفُ الأحوالِ ، ويُ  الأهوالُ

. وهي منْ بنودِ السعادةِ  ها أيُّ العبدُ ! فإنها كنزٌ منْ كنوزِ الجنةِ ، ومنْ مساراتِ فالزمْ

 . ، وانشراحِ الصدرِ  الراحةِ

*** 



 ١٩٧  لا تحزن 

fib–”˛a@�|n–Ì@�âb–Ãnç¸a@

ها  ، فيفتحُ ، فأستغفرُ االله ألف مرةٍ أو أكثر أو أقلَّ يقول ابنُ تيمية: إنَّ المسألة لتغلقُ عليَّ

 .  االلهُ عليَّ

اراً ﴿  .﴾َ�قُلتُْ اسْتَغْفرُِوا رَ�َُّ�مْ إنَِّهُ َ�نَ َ�فَّ

، استغفار ذي الجلال.   إنَّ منْ أسبابِ راحةِ البالِ

، وكلُ قضاءٍ خيرٌ حتى المعصيةُ بشرطِها.  بَّ ضارةٍ نافعةٌ  رُ

 : . قيل لابن تيمية: ((لا يقضي االلهُ للعبدِ قضاء إلا كان خيراً له))فقدْ ورد في المسندِ

 . ، والاستغفارُ والانكسارُ ، إذا كان معها التوبةُ والندمُ وَلوَْ ﴿حتى المعصية ؟ قال: نعمْ
ْ ا�َّ وَاسْتَغْفَرَ لهَُمُ الرَّسُولُ لوَجََدُواْ ا�َّ توََّ  نفُسَهُمْ جَآؤُوكَ فَاسْتَغْفَرُوا

َ
ْ أ لَمُوا �َّهُمْ إذِ ظَّ

َ
اباً �

  ﴾رَّحِيماً 

: قال أبو   تمامٍ في أيامِ السعودِ وأيامِ النحسِ

تْ ســــــنونُ بالســــــعودِ وبالهنــــــا  مــــــرَّ

 

 

 

ــــــــامُ  ــــــــها أيَّ ِ ــــــــنْ قِصرْ ــــــــا مِ  فكأنهَ

ـــــدها  ـــــرٍ بع ـــــامُ هج ـــــتْ أي ثن ـــــمَّ انْ  ث

 

 

 

 

ــــــــا أعــــــــوامُ   فكأنهــــــــا مــــــــنْ طولهِ

 ثمَّ انقضت تلك السنونُ وأهلُها 

 

 

ُمْ أحـــــــــــلامُ   ـــــــــــأنهَّ ـــــــــــا وك  فكأنهَّ

وْ ﴿، ﴾ندَُاولِهَُا َ�ْ�َ ا�َّاسِ وَتلِكَْ ا�يَّامُ ﴿ 
َ
�َّهُمْ يوَمَْ يرََوَْ�هَا لمَْ يلَبَْثُوا إِ�َّ عَشِيَّةً أ

َ
كَ�

 . ﴾ضُحَاهَا

، أو  ا قطراتُ الغيثِ ، كانوا يستقبلون المصائب كأنهَّ مُ التاريخُ هُ فَ رَ عجبتُ لعظماء عَ

، وعلى رأسِ الجميع سيدُ الخلْقِ محمدٌ  ، يقولُ لصاحبِه:  ، وهو فيهفيفُ النسيمُ الغارِ

رُ  ﴾َ� َ�زَْنْ إنَِّ ا�َّ مَعَنَا﴿ ُ سراقة بأنه يُسوَّ دٌ يبشرِّ . وفي طريقِ الهجرةِ، وهو مطاردٌ مشرَّ

 ! سواريْ كسر 



 لا تحزن  ١٩٨

ن الغيبِ ألقتْ في فمِ   بُشر مِ

 

ياً وأفضت إلى الدنيا بأسرارِ    وحْ

:  وفي بدر يثبُ في الدرعِ   برَُ ﴿وهو يقولُ  . ﴾سَيُهْزَمُ اْ�َمْعُ وَُ�وَلُّونَ ا�ُّ

يت كتيبةً   أنت الشجاعُ إذا لقِ

 

لِ الــــــرد أبطالهــــــا  ــــــت في هــــــوْ بْ  أدَّ

: ( –بعد القتلِ والجراحِ  –وفي أُحدٍ   وا خلفي، لأُثني على ربي(يقولُ للصحابةِ فُّ ). )صُ

مٌ نبويٌ يهزُّ الجبال.  ا، وعزْ ةٌ تنطحُ الثريَّ مٌ نبويَّ  إنها همِ

، فأتاه رجلٌ  تبياً يكلِّم قومهُ بقصةٍ ، كان محُ يُّ منْ حلماءِ العربِ قيسُ بنُ عاصم المنْقرِ

، حتى انتهى منْ  تهُ ، ولا أنهى قصّ هُ تَ بْوَ هُ ابنُ فلانة. فما حلَّ حَ تَلَ تِل ابنُك الآن، قَ فقال: قُ

نوه، ثمَّ آذنِوني بالصلاةِ عليه ! كلا لوا ابني وكفِّ ه، ثم قال: غسِّ سَاء ﴿مِ
ْ
ابرِِ�نَ ِ� اْ�َأ وَالصَّ

سِ 
ْ
اء وحََِ� اْ�َأ َّ  . ﴾وال�َّ

: أعطوه فلاناً. لحارثِ بنِ  ، فيقولُ مةُ بنُ أبي جهلٍ يُعطى الماء في سكراتِ الموتِ كرِ وعِ

، فيتناولونه واحداً بعد واحداً، حت . هشامِ  ى يموتُ الجميعُ

*** 
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، فلا يبني موقفاً، أو يتخذ قراراً يعتمدُ فيهِ  إنَّ العاقل الحصيف يجعلُ الناس عليهِ لا لهُ

، ولهمْ مدً يصلون إليهِ في البذلِ  ، إن الناس لهمْ حدودٌ في التضامنِ مع الغيرِ على الناسِ

 .  والتضحيةِ لا يتجاوزونهُ

قتلُ وهو ابنُ بنتِ الرسولِ  –رضي االلهُ عنهُ وأرضاهُ  –انظرْ إلى الحسينِ بنِ عليٍّ  ، يُ

ون ويهلّلون على هذا الانتصارِ الضخمِ  ، بل الذين قتلوهُ يكبرِّ ةُ ببنتِ شفةٍ فلا تنبسُ الأمَّ

 : هِ !!، رضي االلهُ عنه. يقولُ الشاعرُ  بِذبحِ



 ١٩٩  لا تحزن 

ك يا ابن بنتِ محمدٍ   جاؤوا برأسِ

 

 

 

ـــــــــــزميلامُ  ـــــــــــهِ ت لاً بدمائِ ـــــــــــزمِّ  ت

ـــــــما   ـــــــت وإن تل ـــــــأنْ قُ ون ب كـــــــبرِّ  ويُ

 

 

ــــــيلا  ــــــير والتهل ــــــك التكب ــــــوا ب  قتل

  

، فلا  لدُ جلداً رهيباً، ويشرفُ على الموتِ ، ويجُ ويُساق أحمدُ بنُ حنبلٍ إلى الحبسِ

 . كُ معهُ أحدٌ  يتحرّ

ويُؤخذُ ابنُ تيمية مأسوراً، ويركبُ البغل إلى مصر، فلا تموجُ تلك الجموعُ الهادرةُ 

 ، بُ سْ ، لأنَّ لهمْ حدوداً يصلون إليها فَحَ نفُسِهِمْ  ﴿التي حضرتْ جنازتهُ
َ
وََ� َ�مْلكُِونَ ِ�

اً وََ� َ�فْعاً وََ� َ�مْلكُِونَ مَوْتاً وََ� حَيَاةً وََ� �شُُوراً  هَا ا�َِّ�ُّ حَسْبُكَ ا�ُّ يَ ﴿، ﴾َ�ّ ُّ�
َ
ا �

بَعَكَ مِنَ المُْؤْمِنِ�َ  ِي َ� َ�مُوتُ ﴿، ﴾وَمَنِ ا�َّ ْ َ�َ الَْ�ِّ ا�َّ إِ�َّهُمْ لَن ُ�غْنُوا ﴿، ﴾وَتوََ�َّ
ِ شَيئاً   . ﴾عَنكَ مِنَ ا�َّ

 فالزمْ يديْك بحبلِ االلهِ معتصماً 

 

 

هُ الركنُ إنْ خانَتْك أركانُ    فإنَّ

 

 

*** 
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 : مْ  قال أحدهُ

ــــــزَّ في المــــــالِ   اجمــــــعْ نقــــــودك إنَّ العِ

 

 واستغنِ ما شئت عنْ عمٍّ وعنْ خالِ  

ه   هِ أو عدمِ جمعِ هِ إنَّ الفلسفة التي تدعو إلى تبذيرِ المالِ وتبديدهِ وإنفاقِه في غيرِ وجْ

 . بَّادِ الهنودِ، ومنْ جهلةِ المتصوفةِ ، وإنما هي منقولةٌ منْ عُ  أصلاً ليستْ بصحيحةٍ



 لا تحزن  ٢٠٠

، وإنفاقهِ في الوجهِ  ، وإلى جمعِ المالِ الشريفِ إنَّ الإسلام يدعو إلى الكسبِ الشريفِ

، ليكون العبدُ عزيزاً بماله، وقدْ قال ا ((نِعم المالُ الصالحُ في يدِ الرجلِ : لشريفِ

.(( .  الصالحِ  وهو حديثٌ حسنٌ

، أو الفقرُ المضني المهلك:  فهلْ تنتظرون ((وإنَّ مما يجلبُ الهموم والغموم كثرةُ الديونِ

للهم إني أعوذُ بك منَ الكفرِ ا((فقال:  . ولذا استعاذ ))إلاَّ غنى مطغياً أو فقراً منسياً 

رِ  رُ أنْ يكون كفراً ((. و ))والفقْ  . ))كاد الفقْ

ازهدْ في الدنيا يحبّك االلهُ، ((وهذا لا يتعارضُ مع الحديثِ الذي يرويه ابنُ ماجة: 

 . على أنَّ فيهِ ضعيفاً. ))وازهدْ فيما عند الناسِ يحبُّك الناسُ 

، وما لكنَّ المعنى: يكفيك عن استجداءِ الناسِ وطلبِ ما  أن يكون لك الكفافُ

 ، ، بلْ تكونُ شريفاً نزيهاً، عندك ما يكفُّ وجهكَ عنهمْ غنِه ((عندهم من المالِ ومن يستغنِ يُ

  ).)االلهُ

 : فونُ ((وفي الصحيحِ مْ عالةً يتكفَّ هُ رَ ذَ تَكَ أغنياء، خيرٌ منْ أن تَ رُ ورثَ ذَ إنك إنْ تَ

  ).)الناس

طـــوا  ـــدُّ بـــه مـــا قـــدْ أضـــاعوا وفرَّ  أَسُ

 

ا   حقوق أناسٍ ما استطاعوا لها سدّ

  

 : ةِ النفسِ زَّ هم في عِ  يقولُ أحدُ

 أحسنُ الأقوالِ قولي لك خذْ 

 

ـــــــلْ   ـــــــلاَّ ولع ـــــــوالِ ك ـــــــبحُ الأق  أق

فلى((وفي الصحيح:   فلى ))اليدُ العليا خيرٌ من اليدِ ِ السُّ ، واليدُ السُّ . اليدُ العليا المعطيةُ

 ، فِ ﴿الآخذةُ أو السائلةُ غْنيَِاء مِنَ ا�َّعَفُّ
َ
 .  ﴾َ�سَْبُهُمُ اْ�َاهلُِ أ



 ٢٠١  لا تحزن 

نَ الرزق  والمعنى: لا تتملَّق البشرَ فتطلب منهمْ رزقاً أو مكسباً، فإنَّ االله عزَّ وجلَّ ضمِ

، ةَ الإيمانِ قعساءُ هم دائماً  والأجلَ والخلْقَ لأنَّ عزَّ ، والعزةُ لهم، ورؤوسُ وأهلُه شرفاءُ

 : ، وأنوفُهم دائماً شامخةٌ ِ َ�يِعاً ﴿مرتفعةٌ ةَ ِ�ّ ةَ فَإنَِّ العزَِّ يبَتَْغُونَ عِندَهُمُ العِْزَّ
َ
. قال ابنُ ﴾�

 :  الورديُّ

ــــــــدٍ  ــــــــل ي ــــــــبُ تقبي ــــــــا لا أرغ  أن

 

 

 

ــــلْ  ب ــــك القُ ــــنْ تل ــــنُ م ــــا أحس ه  قطْعُ

 إنْ جزتْني عنْ صنيعِ كنتُ في  

 

 

ــــــــي الخجــــــــلْ   هــــــــا أو لا فيكفين قِّ  رِ

 *** 
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إذا كان المحيي والميتُ والرزاقُ هو االلهُ، فلماذا الخوفُ من الناس والقلقُ منهمُ ؟! 

، والتقربُ  ، وطلبُ رضاهمْ ورأيتُ أنَّ أكثر ما يجلبُ الهموم والغموم التعلُّقُ بالناسِ

 . ، وهذا من ضعفِ التوحيدِ همْ ر بذمِّ ، والحرصُ على ثنائِهم، والتضرُّ  منهمُ

 مريـــــــرةٌ  فليتـــــــك تحلـــــــو والحيـــــــاةُ 

 

 

 

ـــــامُ غضـــــابُ  ضى والأن ـــــرْ  وليتـــــك ت

  ٌ لُّ هينِّ  إذا صحَّ منك الودُّ فالكُ

 

 

ــــرابُ   ــــترابِ ت ــــوق ال ــــذي ف  وكــــلُّ ال

 *** 

�â�Ü�ñ€a@�Ääí„a@�lbjçc@

: ها: التوحيدُ ، حتى يكون أوسع من  أهمُّ فإنهُ بِحسبِ صفائِهِ ونقائِه يوسعُ الصدرَ

 الدنيا وما فيها. 



 لا تحزن  ٢٠٢

، يقولُ سبحانه وتعالى:  دٍ عْرَضَ عَن ذكِْرِي فَإنَِّ َ�ُ ﴿ولا حياة لمُشركٍ وملحِ
َ
وَمَنْ أ

 �َ�ْ
َ
هُ يوَمَْ القْيَِامَةِ أ ن َ�هْدِيهَُ ﴿. وقال سبحانه: ﴾مَعِيشَةً ضَن�ً وََ�ُْ�ُ

َ
َ�مَن يرُدِِ ا�ُّ أ

حْ صَدْرَهُ لِِ�سَْ�مِ  َ�مَن ﴿ وقال سبحانه:. ﴾�َْ�َ
َ
سَْ�مِ َ�هُوَ َ�َ أ ُ صَدْرَهُ لِْ�ِ حَ ا�َّ َ�َ

ّ�هِِ   . ﴾نوُرٍ مِّن رَّ

 ، درِ والرهبةِ والخوفِ والقلقِ والاضطرابِ د االلهُ أعداءه بضيقِ الصَّ سَنُلِْ� ﴿وتوعَّ
ِلْ بهِِ سُلطَْ  ْ باِّ�ِ مَا لمَْ ُ�َ�ّ ُ�وا َ�ْ

َ
ْ الرُّعْبَ بمَِا أ ِينَ َ�فَرُوا فَوَ�لٌْ ﴿، ﴾اناً ِ� قُلُوبِ ا�َّ

 ِ حْ صَدْرَهُ لِِ�سَْ�مِ وَمَن ﴿، ﴾لّلِقَْاسِيَةِ قُلُو�هُُم مِّن ذكِْرِ ا�َّ ن َ�هْدِيهَُ �َْ�َ
َ
َ�مَن يرُدِِ ا�ُّ أ

مَاء دُ ِ� السَّ عَّ �َّمَا يصََّ
َ
ن يضُِلَّهُ َ�عَْلْ صَدْرَهُ ضَيّقِاً حَرجَاً كَ�

َ
 .﴾يرُدِْ أ

: ا رَ دْ بوراً، ومما يشرحُ الصَّ هم حُ ، فالعلماءُ أشرحُ الناسِ صدوراً، وأكثرُ لعلمُ النافعُ

 : همْ سروراً، لما عندهمْ من الميراثِ المحمديِّ النبويِّ وعََلَّمَكَ مَا لمَْ تَُ�نْ ﴿وأعظمُ
ُ ﴿، ﴾َ�عْلمَُ  نَّهُ َ� إَِ�َ إِ�َّ ا�َّ

َ
 . ﴾فَاعْلمَْ �

 : ةَ في ومنها: العملُ الصالحُ عَ ، وسَ ، وضياءً في الوجهِ فإنَّ للحسنةِ نوراً في القلبِ

 ، ، ومحبةً في قلوبِ الخلْقِ اء غَدَقاً ﴿الرزقِ سْقَينَْاهُم مَّ
َ
�َ﴾ . 

: ، لأنه يؤولُ  ومنها: الشجاعةُ ، قويُّ الأركانِ ، ثابتُ الجَنَانِ فالشجاعُ واسعُ البطانِ

، ولا تهزُّ  ه الحوادثُ ، فلا تهمُّ . على الرحمنِ هُ التوجساتُ عُ ، ولا تزعزِ  هُ الأراجيفُ

ـــى ـــما أت ـــراً ف ْ ـــوتِ حمُ ـــات الم ـــردَّ ثب  ت

 

 

 

 ُ ضرْ نْ سندسٍ خُ  لها الليلُ إلا وهي مِ

هِ   بُ سيفِ  وما مات حتى مات مضرِ

 

 

رُ   مْ ن الضربِ واعتلتْ عليه القنا السّ  مِ

  

.  ومنها: اجتنابُ المعاصي: ، وظلامٌ قاتمٌ ، ووحشةٌ جاثمةٌ  فإنها كدرٌ حاضرٌ

يتُ القلوب  رأيتُ الذنوب تمُ

 

ـــــــا  لَّ إدمانهُ ـــــــذُّ ـــــــورثُ ال ـــــــدْ يُ  وق

 



 ٢٠٣  لا تحزن 

 

: ،  ومنها: اجتنابُ كثرةِ المباحاتِ ِينَ هُمْ ﴿من الكلامِ والطعامِ والمنام والخلطةِ وَا�َّ
يهِْ رَ�يِبٌ عَتيِدٌ مَا يلَفِْظُ مِن قَوْلٍ ﴿، ﴾عَنِ اللَّغْوِ مُعْرضُِونَ  ُ�واْ  ﴿، ﴾إِ�َّ َ�َ ْ وَاْ�َ وُ�وُا

 ْ  .﴾وََ� �ُْ�فُِوا

*** 
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، فقال له الطبيبُ  سألَ أحدُ المرضى بالهواجسِ والهمومِ طبيب القلقِ والاضطرابِ

ْسٌ إلا بإذن  ه، ولا يقعُ فيهِ حركةٌ ولا همَ هِ وتدبيرِ : اعلمْ أنَّ العالم قدْ فرغَ منْ خلقِ المسلمُ

؟!  لُقَ الخلْ االلهِ، فلِم الهمُّ والغمُّ ْ ق بخمسين ألف ((إنَّ االله كتب مقادير الخلائقِ قبل أنْ يخَ

((  . سنةٍ

 قال المتنبي على هذا: 

ها ظُمُ في عينِ الصغيرِ صغارُ  وتعْ

 

 وتصغرُ في عينِ العظيمِ العظائِمُ  

 *** 
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ة زيتٍ وألفٌ )المسار(يقولُ الراشدُ في كتابِ  هُ ثلاثمائةٍ وستون رغيفاً وجرَّ : منْ عندَ

 . ه أحدٌ  وستمائة تمرة، لم يستعبدْ

قِّ غلا اللهِ تعالى  ، سلِم من الرِّ : منِ اكتفى بالخبزِ اليابسِ والماءِ وَمَا ﴿وقال أحدُ السلفِ
حَدٍ عِندَهُ مِن ّ�عِْمَةٍ ُ�زَْى

َ
�ِ﴾ . 



 لا تحزن  ٢٠٤

هم:   قال أحدُ

 فاســـــــتعبدتنيأطعـــــــتُ مطـــــــامعي 

 

ـــــــتُ لكنـــــــتُ حـــــــراً    ولـــــــوْ أني قِنِعْ

  :  وقال آخرُ

 أر أشقياء الناسِ لا يسأمونها 

 

 

 

عُ  ـــــوَّ ـــــراةٌ وجُ ـــــا عُ ـــــمْ فيه ـــــلى أنهَّ  ع

ــــــ فإنهــــــا  ُّ  أراهــــــا وإنْ كانــــــتْ تسرُ

 

 

عُ    سحابةُ صيفٍ عنْ قليلٍ تقشَّ

، سوف يعلمون   ن على السعادةِ بجمع المالِ أو المنصبِ أو الوظيفةِ إنَّ الذين يسعوْ

اً، وأنهمْ ما جلبوا إلا الهموم والغموم،  وَلَقَدْ جِئتُْمُوناَ فُرَادَى ﴿أنهمْ همُ الخاسرون حقّ
ْ�اَُ�مْ وَرَاء ظُهُورِ�ُ  ا خَوَّ ٍ� وَترََْ�تُم مَّ لَ مَرَّ وَّ

َ
بلَْ تؤُْثرُِونَ اْ�َيَاةَ ﴿، ﴾مْ كَمَا خَلَقْنَاُ�مْ أ

ْ�يَا ْ�َ�  }١٦{ا�ُّ
َ
 .  ﴾وَاْ�خِرَةُ خَْ�ٌ وَ�

*** 

�la6€a@�È�m�Ü´@�âÏr€a@�ÊbÓ–ç@

: أفي مثلِ  ، فقال له الناسُ ةً منْ الترابِ في مزدلفة وهو حاجٌّ د سفيانُ الثوريُّ كومْ توسَّ

ثُ الد دِّ دُ الترابَ وأنت محُ تي هذهِ أعظمُ منْ مخدةِ أبي هذا الموطنِ تتوسَّ نيا ؟ قال: لمخدَّ

 .  جعفرٍ المنصورِ الخليفةِ

 . ﴾قلُ لَّن يصُِيبنََا إِ�َّ مَا كَتَبَ ا�ُّ ﴿

*** 



 ٢٠٥  لا تحزن 

�¥�–�uä�Ωa@µg@�Â◊äm@¸@

، إنما هي  ، التي يخافُ منها أكثرُ الناسِ ، والإرهاصاتُ الخاطئةُ المغلوبةُ الوعودُ الكاذبةُ

 ، غْفِرَةً مِّنهُْ ﴿أوهامٌ مُرُُ�م باِلفَْحْشَاء وَا�ُّ يعَِدُُ�م مَّ
ْ
يطَْانُ يعَِدُُ�مُ الفَْقْرَ وََ�أ الشَّ

 . ﴾وَفَضًْ� وَا�ُّ وَاسِعٌ عَليِمٌ 

حةُ المعدةِ: ثمراتُ اليأسِ والشعورِ بالإحباطِ والإخفاق.  رْ  والقلقُ والأرقُ وقُ

*** 

�·�n�í€aÎ@�ké€a@⁄�äöÌ@�Â€@

ه  )إبراهام لينكولن(لرئيسُ الأمريكيُّ كان ا : أنا لا أقرأُ رسائل الشتمِ التي تُوجَّ يقولُ

، ولا أفتحُ مظروفها فضلاً عن الردِّ عليها مت شيئاً لشعبي  ؛إليَّ لأنني لو اشتغلتُ بها لمَا قدَّ

عْرضِْ َ�نهُْمْ ﴿
َ
فْحَ اْ�َمِيلَ ﴿، ﴾فَأ  . ﴾وَقلُْ سََ�مٌ فَاصْفَحْ َ�نهُْمْ ﴿، ﴾فَاصْفَحِ الصَّ

 : انُ  قال حسَّ

ــــــيْسٌ  نِ تَ  مــــــا أبــــــالي أنــــــبَّ بــــــالحزْ

 

ـــــــيمُ   ـــــــبٍ لئ يْ ـــــــرِ غَ  أو لحـــــــاني بظه

أنَّ كلماتِ اللؤماءِ والسخفاءِ والحقراءِ الشتّامين المتسلقين على أعراضِ  المعنى: 

 . ، أو أن يتحرك منها شجاعٌ ، ولا يمكنُ أنْ يتلفت لها مسلمٌ ُمُّ ، لا تضرُّ ولا تهُ  الناسِ

كان قائدُ البحريةِ الأمريكيةِ في الحربِ العالميةِ الثانيةِ رجلاً لامعاً، يحرصُ على 

، حتى قال: الشهرةِ، فتعام لَ مع مرؤوسيةِ الذين كالوا له الشتائم والسباب والإهاناتِ

مَ عودي، وكبرتْ سني، وعلمتُ أنَّ الكلام  جَ ، لقدْ عَ أصبح اليوم عندي من النقدِ مناعةٌ

وراً حصيناً.  فُ سُ  لا يهدمُ ولا ينسِ



 لا تحزن  ٢٠٦

 ومـــــــاذا تبتغـــــــي الشـــــــعراءُ منّـــــــي 

 

ــــــا   ــــــدَّ الأربعين ــــــاوزتُ ح ــــــدْ ج  وق

  

 أنهُ قال: أحبوا أعداءكم.  –عليه السلامُ  –عيسى يُذكرُ عن 

ي والانتقامِ  والمعنى: اً، حتى تسلموا من التشفِّ أنْ تُصدروا في أعدائِكمْ عفواً عامّ

 ، مْ ((اذهبوا . ﴾وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ وَا�ُّ ُ�بُِّ المُْحْسِنِ�َ ﴿والحقدِ الذي ينهي حياتَكُ

،(( �بَ عَليَُْ�مُ اْ�َومَْ َ� �َ ﴿ فأنتمُ الطلقاءُ ا سَلَف﴿، ﴾ْ�َ  . ﴾َ�فَا ا�ُّ َ�مَّ

*** 

�Ê�Ïÿ€a@ø@fib‡¶a@cä”a@

، والتمتُّعُ بالنظرِ في  مما يشرحُ الصدر قراءةُ الجمالِ في خلْقِ ذي الجلالِ والإكرامِ

 : هِ ، إنَّ االله يقولُ في خلقِ ، هذا الكتابُ المفتوحُ نبتَنَْا بهِِ ﴿الكونِ
َ
 ﴾حَدَا�قَِ ذَاتَ َ�هْجَةٍ فَأ

ِينَ مِن دُونهِِ ﴿ رُوِ� مَاذَا خَلَقَ ا�َّ
َ
ِ فَأ مَاوَاتِ ﴿ ،﴾هَذَا خَلقُْ ا�َّ ْ مَاذَا ِ� السَّ قلُِ انظُرُوا

رضِْ 
َ
 .﴾وَا�

، من أخبارِ الكونِ ما يدلُّك على حكمةٍ وعظمةٍ  وسوف أنقلُ لك، بعد صفحاتِ

ءٍ خَلْ ﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  . ﴾قَهُ ُ�مَّ هَدَىا�َّ

 :  قال الشاعرُ

 وكتــــــــابي الفضــــــــاءُ أَقــــــــرأُ فيــــــــهِ 

 

ـــــــابي   ـــــــا في كت ـــــــا قرأتهُ ـــــــوراً م  ص

  

.. في  .. في التلِّ .. في الجدولِ ، في النهرِ ، والنجومِ الساطعةِ قراءةٌ في الشمسِ اللامعةِ

 ، .. في الماءِ .. في الهواءِ  الشجرةِ.. في الثمرةِ.. في الضياءِ



 ٢٠٧  لا تحزن 

ــــــــــــةٌ  ــــــــــــهُ آي ــــــــــــلِّ شيءٍ ل  وفي ك

 

ـــــــــه الواحـــــــــدُ   ـــــــــدلُّ عـــــــــلى أنَّ  ت

  

 يقول إيليا أبو ماضي: 

ـــــــك داءٌ  ـــــــا ب ـــــــاكي وم ـــــــا الش  أيهُّ

 

 

 

 كيف تغدو إذا غدوت عليلاَ 

ى  مَ عْ  أتر الشوك في الورودِ وتَ

 

 

 

 

ــــــيلاَ  ــــــد إكل ــــــهُ النَّ ــــــر فوق  أن ت

ــــــــه بغــــــــيرِ جمــــــــالٍ    والــــــــذي نفسُ

 

 

 لا ير في الوجودِ شيئاً جميلا 

 *** 

بلِِ كَيفَْ خُلقَِتْ ﴿ فََ� ينَظُرُونَ إَِ� اْ�ِ
َ
@﴾أ

نْ ينظرْ إلى الكونِ يعلمْ أنَّ المبدع حكيمٌ لا يلعبُ بالنَّردِ.  نشتاين: مَ ِي ﴿يقولُ أيْ ا�َّ
ءٍ خَلَقَهُ  حْسَنَ ُ�َّ َ�ْ

َ
�َّمَا ﴿، ﴾مَا خَلَقْنَاهُمَا إِ�َّ باِْ�َقِّ ﴿، ﴾أ

َ
فَحَسِبتُْمْ �

َ
خَلَقْنَاُ�مْ أ

 .﴾َ�بَثاً 

: ، يعلمُ منْ ير هذا الكون  والمعنىِ ، وبترتيبٍ وبنظامٍ بانٍ وبحكمةٍ سْ أنَّ كلَّ شيءٍ بِحُ

 . ، جلَّ في علاهُ ري الأمور مجازفةً  أنَّ هناك إلهاً قديراً لا يجُ

مْسُ وَالقَْمَرُ ِ�ُسْبَانٍ ﴿ثمَّ يقولُ سبحانهُ وتعالى:  مْسُ يَ ﴿، ﴾الشَّ ن َ� الشَّ
َ
نبَِ� لهََا أ

 . ﴾تدُْركَِ القَْمَرَ وََ� اللَّيلُْ سَابقُِ ا�َّهَارِ وَُ�ٌّ ِ� فَلَكٍ �سَْبَحُونَ 

*** 



 لا تحزن  ٢٠٨

�ò�ä�ßa@ÜØ@¸@

قها وأجلَها((: قال  عُ ؟!ولمِ الهَلَعُ ؟! ))لنْ تموتَ نفسٌ حتى تستكمل رزْ . فلِم الجَزَ

غَ ؟!  رَ ، إذا انتهى منْ هذا وفَ صُ إذنْ رْ ءٍ عِندَهُ بمِِقْدَارٍ ﴿ولمِ الحِ ِ ﴿، ﴾وَُ�ُّ َ�ْ مْرُ ا�َّ
َ
وََ�نَ أ

قْدُوراً   . ﴾قَدَراً مَّ

*** 

�pb˜Óé€a@Ÿ‰«@�ä�–ÿm@�pbflã˛a@

رُ عن الشاعرِ ابن المعتزِّ أنهُ قال: آاللهُ ما أو طأ راحلةً المتوكل على االلهِ، وما أسرع يُذكَ

بةَ الواثقِ بااللهِ !! وقد صحَّ عنهُ  ، ولا ((أنهُ قال:  أوْ ، ولا غمٍّ ما يصيبُ المؤمنَ منْ همٍّ

ر االلهُ بها منْ خطاياهُ  ها، إلا كفَّ ، حتى الشوكةُ يُشاكُ ، ولا مرضٍ ، ولا نصبٍ . فهذا ))وصبٍ

 . فَ أنهُ يتعاملُ مع الواحدِ الوهابِ رَ  لمن صبر واحتسب وأناب، وعَ

 قال المتنبي في أبياتٍ حكيمةٍ تضفي على العبدِ قوةً وانشراحاً: 

َ مكترثٍ   لا تلق دهرك إلا غيرْ

 

 

 

وحك البدنُ   ما دام يصحبُ فيهِ رُ

ت بهِ   رْ ِ وراً ما سرُ ديمُ سرُ  فما يُ

 

 

ـــــك   ـــــردُّ علي ـــــزنُ ولا ي ـــــب الح  الغائ

سَوْا َ�َ مَا فَاتَُ�مْ وََ� َ�فْرحَُوا بمَِا آتاَُ�مْ ﴿ 
ْ
 . ﴾لكَِيَْ� تأَ

*** 



 ٢٠٩  لا تحزن 

D�›Ó�◊�Ï�€a@�·�»�„�Î@�È�‹€a@b�‰�j�é�yC@

كِيلُ « مَ الْوَ نِعْ بُنَا االلهُّ وَ سْ اً وسلاماً. »حَ ، فصارتْ بردْ : قالها إبراهيمُ لما أُلقي في النارِ

، فنصره االلهُ.  وقال محمدٌ  دٍ  في أُحُ

ا  : أمَّ : ألك إليَّ حاجةٌ ؟ فقال له إبراهيمُ ع إبراهيمُ في المنجنيقِ قال له جبريلُ ضِ لما وُ

مْ !  نَعَ ا إلى االلهِ فَ  إليك فلا، وأمَّ

، ولكن جفَّ هذا، وخمدتْ تلك، بسبب:  قُ رِ ْ ، والنارُ تحَ رقُ غْ مَ «البحرُ يُ نِعْ بُنَا االلهُّ وَ سْ حَ

كِي  . »لُ الْوَ

. ﴾قَالَ َ�َّ إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهْدِينِ ﴿رأ موسى البحرَ أمامه والعدَّ خلفه، فقال: 

 فنجا بإذنِ االلهِ. 

كِر في السيرةِ أنَّ الرسول  ها، والعنكبوت  ذُ لما دخل الغار، سخَّ االله الحمام فبنتْ عشّ

 . ، فقال المشركون: ما دخل هنا محمدٌ  فبنت بيتها بفمِ الغارِ

 ظنُّوا الحمام وظنُّوا العنكبوت على 

 

 

 

ــــــمِ  ُ ــــــخْ ولم تحَ ــــــةِ لم تنسِ ــــــيرِ البري  خ

ـــــاعفةٍ   ـــــتْ عـــــنْ مض ـــــةُ االلهِ أغني  عناي

 

 

 من الدروعِ وعنْ عالٍ من الأُطمُ ِ  

اً قديراً ناصراً وليّاً راحماً،   ، ونظر أنَّ هناك ربّ حها العبدُ إنها العنايةُ الربانيةُ إذا تلمَّ

 حينها يركنُ العبدُ إليه. 

 يقولُ شوقي: 

ـــــــا  ـــــــكَ عيونهُ ـــــــةُ لاحظتْ  وإذا العناي

 

لُّهن أمانُ    نمْ فالحوادثُ كُ

ْ�يُننَِا﴿ 
َ
اِ�ِ�َ فَا�ُّ خَْ�ٌ حَافظِاً ﴿، ﴾فَإنَِّكَ بأِ رحَْمُ الرَّ

َ
 .﴾وهَُوَ أ

*** 



 لا تحزن  ٢١٠

�ÒÖb»�é€a@�pb„�Ïÿfl@

، ((: وعند الترمذيِّ عنهُ  هِ ، معافىً في بدنه، عندهُ قوتُ يومِ بهِ ْ
منْ بات آمناً في سرِ

ها تْ له الدنيا بحذافِيرِ يزَ  . ))فكأنما حِ

 وكان آمناً، فقدْ حصل على أحسنِ  ، وعلى مأوً والمعنى: إذا حصل على غذاءٍ

، لكنهمْ لا يذكرونه، ولا  ، وهذا يحصلُ عليه كثيرٌ من الناسِ ، وأفضلِ الخيراتِ السعاداتِ

 ينظرون إليه ولا يلمسونه. 

�ْمَمْتُ عَليَُْ�مْ نعِْمَِ� ﴿يقولُ سبحانه وتعالى لرسوله: 
َ
تمّتْ على  . فأيُّ نعمةٍ ﴾وَ�

 ؟  الرسولِ 

، ولم يملكْ من  ةُ ضَّ أهي المادةُ ؟ أهو الغذاءُ ؟ أهي القصورُ والدورُ والذهبُ والفِ

 ذلك شيئاً ؟ 

،  إنَّ هذا الرسول العظيم  ها منْ جريدِ النخلِ ، سقفُ كان ينامُ في غرفةٍ منْ طينٍ

عَ  ةٍ منْ سَ دُ على مخدَّ ، ويتوسَّ نِ على بطنِهِ ريْ جَ عهُ ويربطُ حَ ، ورهن دِرْ ف النخلِ تؤثِّر في جنبهِ

، ويدورُ ثلاثة أيامٍ لا يجدُ رديء التمرِ ليأكله ويشبع  عند يهوديٍّ في ثلاثين صاعاً منْ شعيرٍ

 منه. 

ك مرهونٌ على شظفٍ  ت ودرعُ  مِ

 

 

 

ـــكَ الأجـــلُ  ـــعيرِ وأبقـــى رهَ  مـــن الشَّ

ــــــهُ   ــــــتْمِ أعذبُ ــــــك معــــــاني اليُ  لأنَّ في

 

 

 الأيتامِ يا بَطَلُ حتى دُعيت أبا  

  

 :وقلتُ في قصيدةٍ أخر 

 كفاك عنْ كلِّ قصرٍ شاهقٍ عمدٍ 

 

 

 

 بيتٌ من الطينِ أو كهفٌ من العلمِ 

 



 ٢١١  لا تحزن 

 تبنــــــي الفضــــــائل أبراجــــــاً مشــــــيَّدةً 

 

 

َ الخيامِ التي منْ أروعِ الخيمِ    نُصيْ

وَ� ﴿ 
ُ
إنَِّا ﴿، ﴾رَ�ُّكَ َ�َ�َْ� وَلسََوفَْ ُ�عْطِيكَ  }٤{وَلَْ�خِرَةُ خَْ�ٌ لَّكَ مِنَ اْ�

ْ�طَينَْاكَ الكَْوْثرََ 
َ
 . ﴾أ

*** 

k�ñ�‰�Ωa@k�ñ�„@

 : ، قال ابنُ الورديُّ  منْ متاعبِ الحياةِ المنصبُ

ـــــدي لَ ـــــي جَ ـــــبِ أوه ـــــبُ المنص  نص

 

لْ   ـــــفَ ـــــداراةِ الس ـــــنْ م ـــــائي م ـــــا عن  ي

، وقليلٌ   ة والراحةَ حِّ ، والصِّ هِ جْ ، إنها تأخذُ ماء الوَ والمعنى: انَّ ضريبةَ المنصبِ غاليةٌ

، منْ سمعتِه، من راحتِه،  ، من دِمِ ها يوميّاً، منْ عرقِهِ نْ ينجو منْ تلك الضرائبِ التي يدفعُ مَ

))منْ عزتِه، منْ شرفِه، منْ كرامتِه،  تِ . ((لا تسألِ الإمارةَ مَ المرضعةُ وبِئست ((نِعْ

((  . ﴾هَلَكَ َ�ّ�ِ سُلطَْا�يِهْ ﴿ الفاطمةُ

 :  قال الشاعرُ

 هبِ الدنيا تصيرُ غليك عفواً 

 

ـــــك للـــــزوالِ ؟!  ـــــيس مصـــــيرُ ذل  أل

  ، ، فإلى أي شيء تذهبُ ؟ إلى الفناءِ رْ أنَّ الدنيا أتتْ بكل شيءٍ وََ�بَْ� وجَْهُ رَّ�كَِ ﴿قدِّ
كْرَامِ   . ﴾ذُو اْ�ََ�لِ وَاْ�ِ

 . نيَّ رأساً، فإنَّ الرأس كثيرُ الأوجاعِ  قال أحدُ الصالحين لابنه: لا تكنْ يا بُ

س، فإنَّ الانتقاداتِ والشتائمِ والإحراجاتِ  ؤُّ رَ دائماً والترَّ ِبَّ التصدُّ والمعنى: لا تحُ

مين.   والضرائبِ لا تصلُ إلا إلى هؤلاء المقدَّ

ــــــنْ  ــــــداءٌ لمِ ــــــاسِ أع ــــــف الن  إنَّ نص

 

ـــــــــلْط  ـــــــــدلْ ولي الس ـــــــــذا إنْ ع  ة ه
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َ�ةِ ﴿ ْ�ِ وَالصَّ ِينَ آمَنُواْ اسْتَعِينُواْ باِلصَّ هَا ا�َّ ُّ�
َ
 .﴾ياَ �

ع إلى الصلاةِ.  كان  زِ  إذا حزبه أمرٌ فَ

 : حنْا بها يا بلالُ ((وكان يقولُ  . ))أرِ

 : ةُ عيني في الصلاةِ ((ويقولُ علت قرَّ  . ))جُ

 . ، فاهرعْ إلى المصلىَّ فصلِّ رُ ، وكثر المكْ ب الأمرُ ، وصعُ  إذا ضاق الصدرُ

، فعليك بالصلاةِ.  َ الأصحابُ ، واختلفتْ الليالي، وتغيرَّ ك الأيامُ  إذا أظلمتْ في وجهِ

رٍ والأحزابِ  كان النبيُّ  تِ العظيمةِ يشرحُ صدره بالصلاةِ، كيومِ يدْ في المهماَّ

 . ها من المواطنِ أنه ذهب إلى القلعةِ  )الفتحِ (وذكروا عنِ الحافظِ ابن حجرٍ صاحبِ وغيرِ

 . ج االلهُ عنهُ ، فقام يصلي، ففرَّ  بمصر فأحط به اللصوصُ

: أنَّ رجلاً من الصالحين لقيه لصٌّ في إحد طرقِ  وذكر ابنُ عساكر وابنُ القيمِ

، فأجهز عليه ليقتله، فطلب منه مهلةٍ ليصلي ركعتين، فقام فاف رَ الشامِ تتح الصلاة، وتذكَّ

مَّن﴿قول االلهِ تعالى: 
َ
دها ثلاثاً، فنزل ملكٌ من السماءِ ﴾ضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ المُْ  ُ�ِيبُ  أ . فردَّ

 . تَلَ المجرم، وقال: أنا رسولُ منْ يجيبُ المضطرَّ إذا دعاهُ قَ َ�ةِ ﴿بحربةٍ فَ هْلَكَ باِلصَّ
َ
مُرْ أ

ْ
وَأ

َ�ةَ َ�نَْ� عَنِ الفَْحْشَاء وَالمُْنكَرِ إنَِّ ﴿ ،﴾وَاصْطَِ�ْ عَلَيهَْا َ�ةَ َ�نتَْ َ�َ ﴿، ﴾الصَّ إنَِّ الصَّ
وقُْوتاً   . ﴾المُْؤْمِنَِ� كتَِاباً مَّ

، الصلاةُ على الرسول  ِينَ  ﴿: وإن ممَّا يشرحُ الصدر، ويزيلُ الهمَّ والغمَّ هَا ا�َّ ُّ�
َ
ياَ �

 . ﴾ليِماً آمَنُوا صَلُّوا عَلَيهِْ وسََلّمُِوا �سَْ 
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َّ بن كعب  : أنَّ أُبيَ قال: يا رسول االلهِ، كمْ  –رضي االلهُ عنهُ  –صحَّ ذلك عند الترمذيِّ

ما شئت، وإنْ زدت ((. قال: الربع ؟ قال: ))ما شئت((أجعلُ لك من صلاتي ؟ قال: 

 ٌ ا ))ما شئت، وإنْ زدت فخيرٌ ((. قال: الثُّلُثينْ ؟ قال: ))فخيرْ . قال: أجعلُ لك صلاتي كلهَّ

فى همُّك((؟ قال:  غفرُ ذنبُك، وتُكْ  . ))إذنْ يُ

 : ، أنْ الهمَّ يزولُ بالصلاةِ والسلامِ على سيدِ الخلْقِ منْ صلىَّ عليَّ صلاةً ((وهنا الشاهدُ

اً  شرْ ، فإنَّ أكِثروا من الصلاةِ عليَّ ليلة الجمعةِ ويوم الجمع((. ))واحدةً صلىَّ االلهُ عليهِ بها عَ ةِ

(( نا وقدْ أرمْت ؟! صلاتكمْ معروضةٌ عليَّ  -أي بليت-. قالوا: كيف تُعرضُ عليك صلاتُ

 إنَّ للذين يقتدون به  ((إنَّ االله حرمَّ على الأرضِ أنْ تأكل أجساد الأنبياءِ)).قال: 

ه ورفعةِ ذك لوِّ قدرِ ه وعُ لَ معهُ نصيباً من انشراحِ صدرِ نْزِ  رهِ. ويتّبعون النور الذي أُ

: اللهم صلِّ  يقولُ ابنُ تيمية: أكملُ الصلاةِ على الرسولِ   هي الصلاةُ الإبراهيميةُ

دٍ كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم، وباركْ على محمدٍ وعلى  على محمدِ وعلى آل محمَّ

 . ت على إبراهيم وعلى آلِ إبراهيم في العالمين. إنك حميدٌ مجيدٌ  آلِ محمدٍ كما باركْ

ـــــــــلَّ غـــــــــالِ   نســـــــــينا في ودادِك كُ

 

 

 

نَا يْ ــــــدَ  فأنــــــت اليــــــومَ أغــــــلى مــــــا لَ

ـــــــي   ـــــــتِكمْ ويكف ـــــــلى محبَّ ـــــــلامُ ع  نُ

 

 

ــــــا  ــــــا علين ــــــلامُ وم ــــــاً ن ــــــا شرف  لن

 *** 
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، من الصدقةِ  ويدخلُ في عمومِ ما يجلبُ السعادة ويزيلُ الهمَّ والكدر: فعلُ الإحسانِ

 ، رُ دْ عُ بهِ الصَّ ، فإنَّ هذا منْ أحسنِ ما يُوسَّ ُّ ولإسداءِ الخيرِ للناسِ ا ﴿والبرِ ْ مِمَّ نفِقُوا
َ
أ

قَاتِ ﴿، ﴾رَزَْ�نَاُ�م �َِ� وَالمُْتَصَدِّ  . ﴾وَالمُْتَصَدِّ



 لا تحزن  ٢١٤

، فلا يزالُ الكريمُ يُعطي  البخيلُ  وقدْ وصف  بَّتانِ والكريمُ برجلينْ عليهما جُ

ه، ولا يزالُ البخيلُ يمسكُ  وَ وأثرُ عُ من الحديدِ حتى يعفُ رْ عُ عليه الجبَّةُ والدِّ ، فتتوسَّ ويبذلُ

، فتخنقهُ حتى تضيق عليهِ روحهُ !  ، فتتقلَّص عليهِ مْوَالهَُمُ ﴿ويمنعُ
َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ  وَمَثَلُ ا�َّ

ُ�لَهَا 
ُ
صَاَ�هَا وَابلٌِ فآَتتَْ أ

َ
نفُسِهِمْ كَمَثَلِ جَنَّةٍ برَِ�وٍَْ� أ

َ
ابتْغَِاء مَرضَْاتِ اّ�ِ وَتثَبْيِتاً مِّنْ أ

وََ� َ�عَْلْ يدََكَ مَغْلُولَةً ﴿. وقال سبحانه وتعالى:  ﴾ضِعْفَْ�ِ فَإنِ لَّمْ يصُِبهَْا وَابلٌِ َ�طَلٌّ 
 . ﴾إَِ� ُ�نُقِكَ 

، وإنَّ البخلاء أضيقُ الناسِ صدوراً وأخلاقاً إنَّ  لأنهم  ؛غلَّ الروحِ جزءٌ منْ غلِّ اليدِ

، ولو عملوا أنَّ ما يعطونه الناس إنما هو جلبٌ للسعادةِ،  بخلُوا بفضلِ االلهِ عزَّ وجلَّ

 ، ِ َ قرَضْاً حَسَناً يضَُاعِفْهُ ﴿لسارعوا إلى هذا الفعلِ الخيرِّ لَُ�مْ وََ�غْفِرْ إنِ ُ�قْرضُِوا ا�َّ
 .﴾لَُ�مْ 

وْلَ�كَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ  ﴿وقال سبحانه وتعالى: 
ُ
ا ﴿، ﴾وَمَن يوُقَ شُحَّ َ�فْسِهِ فَأ وَمِمَّ

 ﴾رَزَْ�نَاهُمْ ينُفِقُونَ 

ــــــنْ عطيتــــــهِ   االلهُ أعطــــــاك فابــــــذلْ مِ

 

 

 

ــــــالُ  ــــــرُ رحَّ ــــــةٌ والعم ــــــالُ عاري  فالم

 المــــــالُ كالمــــــاءِ إنْ تحــــــبسْ ســــــواقِيهُ  

 

 

بْ منه سلسالُ    يأسنْ يجرِ يعذُ

  :  يقولُ حاتمُ

 أما والذي لا يعلمُ الغيب غيرهُ 

 

 

 

يي العظام البيض وهي رميمُ   ويحُ

 لقدْ كنتُ أطوي البطن والزادُ يُشتهى  

 

 

قال لئيمُ    مخافة يومٍ أنْ يُ

اده ليأكلوا معه،   إنَّ هذا الكريم يأمرُ امرأته أنْ تستضيف له ضيوفاً، وأن تنتظر روَّ

 : ، يقولُ  ويؤانسوهُ ليشرح صدرهُ

 إذا ما صنعتِ الزاد فالتمسي لهُ 

 

 أكولاً فإني لستُ آكلُه وحدي 

 



 ٢١٥  لا تحزن 

  :  ثمّ يقولُ لها وهو يعلنُ فلسفته الواضحة، وهي معادلةٌ حسابيةٌ سافرةٌ

ينهِ أريني  نْ قبلِ حِ  كريماً مات مِ

 

ا   فيرضى فؤادي أو بخيلاً مخلدَّ

  . نقصُ من أجلِه ؟ ليس بصحيحٍ هُ يُ  هلْ جمْعُ المالِ يزيدُ في عمرِ صاحبِه ؟ هلْ إنفاقُ

*** 
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يطَْانِ نزَْغٌ فَاسْتَعِذْ باِّ�ِ إنَِّهُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ﴿ ا يَ�ََ�نَّكَ مِنَ الشَّ  . ﴾�مَّ

، لا تغضبْ ((أحد أصحابه فقال:  أوصى  ، لا تغضبْ  . ))لا تغضبْ

.  وغضب رجلٌ عنده فأمرهُ    أنْ يستعيذ بااللهِ من الشيطانِ الرجيمِ

ونِ ﴿وقال تعالى:  ن َ�ُْ�ُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
هُمْ طَا�فٌِ ﴿، ﴾وَأ ْ إذَِا مَسَّ ِينَ ا�َّقَوا إنَِّ ا�َّ

ونَ  بِْ�ُ رُواْ فَإذَِا هُم مُّ يطَْانِ تذََكَّ  . ﴾مِّنَ الشَّ

، وله أدواءٌ عند المصطفى  ةُ والغضبُ دَّ رَ والهمَّ والحزن الحِ دَ ثُ الكَ  . إنَّ ممَّا يورِ

،  منها: بِ ضَ �ذَا مَا غَضِبُوا هُمْ ﴿ ،﴾الغَْيظَْ وَالَْ�ظِمَِ� ﴿مجاهدةُ الطبعِ على تركِ الغَ
 .  ﴾َ�غْفرُِونَ 

،  ومنها: ، والنارُ يطفئُها الماءُ بَ جمرةٌ من النارِ ضَ ، فإنَّ الغَ الطهورُ شطْرُ ((الوضوءُ

 . ))الوضوءُ سلاحُ المؤمنِ ()، ()الإيمانِ 

 إذا كان واقفاً أن يجلس، وإذا كان جالساً أن يضطجع.  ومنها:

ب. أنْ يسكت  منها:  فلا يتكلمُ إذا غضِ

 أن يتذكر ثواب الكاظمين لغيظِهم، والعافين عن الناسِ المسامحين.  ومنها أيضاً:

*** 
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، ليجلب لك السعادة،  د من الأذكارِ تداومُ عليه كلَّ صباحٍ ك بورْ وسوف أخبرُ

سي.  ك حتى تمُ ماً طِيلة يومِ ، ويكون لك عاصِ  ويحفظك منْ شرِّ شياطينِ الإنسِ والجنَّ

تْ عنه  ، وهي التي صحَّ  :منْ هذهِ الأدعيةِ

حْ  .١ هُ لا شريك أصبحنا وأصبح الملكُ اللهِ، والحمدُ اللهِ، ولا إله إلا االلهُ وَ دَ

َ ما في  يرْ . ربِّ أسألُك خَ ، وهو على كلِّ شيءٍ قديرٌ ، لهُ الملكُ وله الحمدُ لهُ

َ ما بعدها، وأعوذُ بك منْ شرِّ هذه الليلةِ وشرِّ ما  يرْ ، وخَ هذه الليلةِ

، ربِّ أعوذُ بك منْ  ِ وءِ الكبرِ بعدها، ربِّ أعوذُ بك من الكسلِ وسُ

 ). )قبرِ عذابٍ في النارِ وعذابٍ في ال

٢.   : ، ((وحديثُ اللهمَّ عالم الغيبِ والشهادةِ، فاطر السماواتِ والأرضِ

ربَّ كلِّ شيء ومليِكه، أشهدُ أنْ لا إله إلا أنت، أعوذُ بك منْ شرِّ نفسي، 

ه إلى  ، وأنْ أقترف على نفسي سوءاً أو أجرَّ وشرِّ الشيطانِ وشركهِ

 . ))مسلمٍ 

٣.  : ه شيءٌ في الأرضِ ولا في بسمِ االلهِ الذي لا يضرُّ ((وحديثُ مع اسمِ

. ))السماءِ، وهو السميعُ العليمُ   . ثلاث مراتٍ

ك وملائكتك وجميع ((  .٤ ك وأشهدُ حملة عرشِ اللهمَّ إني أصبحتُ أشهدُ

خلقِك أنك أنت االلهُ لا إله إلاَّ أنت، وحدك لا شريك لك، وأنَّ محمداً 

ك ورسولُك   . أربع مرات. ))عبدُ

ك لما لا  ((اللهمَّ إني أعوذُ  .٥ ، وأستغفرُ بك أنْ أشرك بك شيئاً وأنا أعلمُ

((  . أعلمُ



 ٢١٧  لا تحزن 

، وعلى دينِ نبيِّنا (( .٦ ، وعلى كلمةِ الإخلاصِ أصبحنا على فِطْرةِ الإسلامِ

ةِ أبينا إبراهيم حنيفاً مسلماً وما كان من المشركينمحمدٍ   . ))، وعلى ملَّ

٧. ))، هِ ، ورضا نفسِ هِ قِ لْ دَ خَ دَ داد  سبحان االلهِ وبحمدهِ: عَ ، ومِ هِ نه عرشِ وزِ

. ))كلماتِهِ   . ثلاث مراتٍ

اً، وبالإسلام ديناً، وبمحمدٍ (( .٨ بّ . ))نبياً  رضيتُ بااللهِ رَ  . ثلاث مراتٍ

قَ (( .٩ لَ اتِ منْ شرُ ما خَ  . ثلاثاً في المساء. ))أعوذُ بكلماتِ االلهِ التامَّ

١٠. )) ، يا، وبك نموتُ نا، وبك أمسنا، وبك نحْ اللهمّ بك أصبحْ

 . ))ورُ وإليك النش

، وهو (( .١١ دُ ، لهُ المُلْكُ ولهُ الحمْ لا إله إلا االلهُ وحده لا شريك لهُ

 . مائة مرة. ))على كلِّ شيءٍ قديرٌ 

*** 
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ك، (يقولُ ابنُ القيِّم: ( لان: أنْ يكلك االلهُ على نفسِ ذْ أجمع العارفون باالله على أنَّ الخِ

ك.  ليِّ بينك وبينها. والتوفيقُ أنْ لا يكِلك االلهُ إلى نفسِ  ويخُ

، بلِ العبدُ في الساعةِ الواحدةِ ينالُ نصيبه منْ  فالعبيدُ متقلِّبون بين توفيقهِ وخذلانِهِ

ه وي ، ويذكرُ طُه هذا وهذا، فيطيعهِ ويُرضيهِ خِ ه، ويُسْ ه له، ثم يعصيهِ ويخالفُ ه بتوفيقِ شكرُ

 . لانِهِ ذْ ه وخِ  ويغفلُ عنه بخذلانِهِ له، فهو دائرٌ بين توفيقِ

ة ضرورتِه وحاجتِه إلى التوفيق  دَّ ه، علِم شِ د العبدُ هذا المشهد وأعطاهُ حقَّ فمتى شهِ

، وأنَّ إيمانه وتوحيده ٍ فةِ عينْ هِ تعالى، لو تخلىَّ عنه طرفة عينٍ  في كلِّ نَفَسٍ وكلِّ لحظةٍ وطرْ بيدِ
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، وأنَّ الممسك له: هو منْ يمسك  تْ سماءُ إيمانِهِ على الأرضِ ه، ولخَرَّ شُ توحيدِ رْ ثُلَّ عَ لَ

 ). )السماء أنْ تقع على الأرضِ إلا بإذنِهِ 

*** 
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، فإنَّ االله  ومنْ أسبابِ السعادةِ وانشراحِ الصدرِ قراءةُ كتابِ االلهِ لٍ نٍ وتأمُّ رٍ وتمعُّ بتدبُّ

 ، ، ووصفه بأنه رحمةٌ فَ كتابه بأنه هدً ونورٌ وشفاءٌ لما في الصدورِ صَ قَدْ جَاءتُْ�م ﴿وَ
دُورِ  ّ�ُِ�مْ وشَِفَاء لمَِّا ِ� الصُّ وعِْظَةٌ مِّن رَّ مْ َ�َ قُلُوبٍ ﴿، ﴾مَّ

َ
فََ� َ�تَدَبَّرُونَ القُْرْآنَ أ

َ
أ

ْ�فَالهَُا
َ
ْ �يِهِ اخْتِ�فَاً ﴿، ﴾أ فََ� َ�تَدَبَّرُونَ القُْرْآنَ وَلوَْ َ�نَ مِنْ عِندِ َ�ْ�ِ اّ�ِ لوَجََدُوا

َ
أ

بَّرُوا آياَتهِِ ﴿ ،﴾كَثِ�اً  َدَّ نزَْ�اَهُ إَِ�كَْ مُبَارَكٌ ّ�ِ
َ
  .﴾كتَِابٌ أ

ه والاست ، والعملِ به، وتحكيمِ : مباركٌ في تلاوتِهِ لْمِ  نباطِ منه. قال بعضُ أهلِ العِ

، فأخذتُ المصحف  تُ بغمٍّ لا يعلمهُ إلا االلهُ، وبهمٍّ مقيمٍ وقال أحدُ الصالحين: أحسسْ

، وأبدلني االلهُ سروراً وحبوراً مكان ذلك  –واالله  –وبقيتُ أتلو، فزال عني  فجأةً هذا الغمُّ

 . قوَْمُ ﴿الكدرِ
َ
ي بهِِ ا�ُّ مَنِ ا�َّبَعَ رضِْوَانهَُ َ�هْدِ ﴿، ﴾إنَِّ هَـذَا القُْرْآنَ يهِْدِي للَِِّ� ِ�َ أ

َ�مِ  مْرِناَ﴿ ،﴾سُبُلَ السَّ
َ
وحَْينَْا إَِ�كَْ رُوحاً مِّنْ أ

َ
 . ﴾وََ�ذَلكَِ أ

*** 
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رُ صفاءه واستقراره وهدوءه: الحرصُ على الظهورِ والشهرةِ،  مما يشتتُ القلب ويكدِّ

 ، رضِْ وََ� فَسَاداً ﴿وطلبِ رضا الناسِ
َ
 . ﴾َ� يرُِ�دُونَ عُلُوّاً ِ� اْ�

 : هم بالمقابلِ  ولذلك قال أحدُ

ـــا  حه ـــا وروَّ ـــنفس أحياه ـــل ال ـــنْ أخم  مَ

 

 

 

 ولم يبتْ طاوياً منها على ضجرِ 

هاإنَّ   ـــــفُ تْ عواص ـــــتدَّ ـــــاح إذا اش  الري

 

 

 فليس ترمي سو العالي منَ الشجرِ  

  

ع االلهُ بهِ)) ع سمَّ ، ومنْ سمَّ ُ�حِبُّونَ ﴿، ﴾يرَُآؤُونَ ا�َّاسَ  ﴿. ((منْ راء راء االلهُ بهِ وَّ
 ْ ْ بمَِا لمَْ َ�فْعَلُوا ن ُ�مَْدُوا

َ
ْ مِن ﴿، ﴾أ ِينَ خَرجَُوا َّ��َ ْ دِياَرهِمِ َ�طَراً وَرئِاَء وََ� تَُ�ونوُا

  .﴾ا�َّاسِ 

ـــــهُ  ـــــماَّ تحت ـــــفُّ ع ـــــاءِ يشِ ـــــوبُ الري  ث

 

ــــك عــــاري  ــــت بــــهِ فإنَّ  فــــإذا التْحفْ

 *** 
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من القضايا الكبر المسلَّمةِ أنَّ أعظم هذه الأسبابِ التي أكتبُها هنا في جلبِ السعادةِ 

هو الإيمانُ بااللهِ ربِّ العالمين، وأنَّ السباب الأخر والمعلوماتِ والفوائد التي جمعتْ إذا 

داً، ولا أُهديتْ لشخصٍ ولم يحصلْ على الإيمانِ بااللهِ، ولم يحُزْ ذلك الكنْز، فلنْ تنفعه أب

 تفيده، ولا يتعبْ نفسه في البحثِ عنها. 
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اً، وبمحمدٍ نبيّاً، وبالإسلامِ ديناً.   إنَّ الأصل الإيمانُ بااللهِ ربّ

 :  يقولُ إقبالُ الشاعرُ

 إنما الكافرُ حيرانُ له الآفاقُ تِيهْ 

 

 وأر المؤمن كوناً تاهتِ الآفاقُ فيِه 

  

نا سبحانه:  ، قولُ ربِّ نَ� ﴿وأعظمُ منْ ذلك و أصدقُ
ُ
وْ أ

َ
مَنْ عَمِلَ صَاِ�اً مِّن ذَكَرٍ أ

حْسَنِ مَا َ�نوُاْ َ�عْمَلُونَ 
َ
جْرهَُم بأِ

َ
 . ﴾وهَُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَيّبَِةً وََ�جَْزَِ�نَّهُمْ أ

 وهناك شرطان: 

، الإيمانُ بااللهِ، ثمَّ العملُ ال اِ�َاتِ سَيَجْعَلُ لهَُمُ ﴿صالحُ ِينَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّ إنَِّ ا�َّ
 . ﴾الرَّْ�َنُ وُدّاً 

 وهناك فائدتان: 

لهَُمُ ﴿الحياةُ الطيبةُ في الدنيا والآخرةِ، والأجرُ العظيمُ عند االلهِ سبحانهُ وتعالى 
�يَْا وَِ� ا�خِرَةِ  ى ِ� اْ�َياةِ ا�ُّ  . ﴾البُْْ�َ

*** 
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 : ، ففي الحديثِ ، ولا تكترثْ بالكوارثِ إن االله إذا أحبَّ قوماً ((لا تجزعْ من المصائبِ

هُ السخطُ  لَ   ).)ابتلاهم، فمنُ رضي فلهُ الرضا، ومنْ سخط فَ

*** 
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هِ،  ءٍ مِّنَ اْ�َوفْ وََ�بَلُْوَ ﴿ومنْ لوازمِ الإيمانِ أنْ ترضى بالقدرِ خيرهِ وشرِّ نَُّ�مْ �َِ�ْ
ابرِِ�نَ  ِ الصَّ مَوَالِ وَا�نفُسِ وَا�َّمَرَاتِ وَ�َّ�ِ

َ
. إنَّ الأقدار ليستْ ﴾وَاْ�ُوعِ وََ�قْصٍ مِّنَ ا�

نا في مقامِ  ، فلسْ نا لا نعرفُ الاختيار في القضاءِ والقدرِ على رغباتِنا دائماً وإنما بقصورِ

، ولكننا في مقامِ  .  الاقتراحِ ةِ والتسليمِ  العبوديِّ

بتلى العبدُ على قدرِ إيمانه،  كُ رجلان منكمْ ((يُ أشدُّ الناسِ بلاءً ()، ()أُوعكُ كما يُوعَ

، ثمَّ الصالحون وْلوُا العَْزمِْ مِنَ الرُّسُلِ ﴿)، )الأنبياءُ
ُ
ن يردِ االلهُ بهِ (، (﴾فَاصِْ�ْ كَمَا صََ�َ أ مَ

ابرِِ�نَ وََ�بلُْوَ ﴿،  ))خيراً يصبْ منهُ  وََ�بَلُْوَنَُّ�مْ حَ�َّ َ�عْلمََ المُْجَاهدِِينَ مِنُ�مْ وَالصَّ
خْبَارَُ�مْ 

َ
ِينَ مِن َ�بلْهِِمْ ﴿، ﴾أ  .﴾وَلَقَدْ َ�تَنَّا ا�َّ

*** 
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، وعندهُ الدنيا  –أميرٌ وابنُ خليفة  –عليُّ بنُ المأمون العباسي  كان يسكنُ قصراً فخماً

، فإذا  ، فرأ عاملاً يكدحُ طِيلةَ النهارِ ، فأطلَّ ذات يومٍ منْ شرفةِ القصرِ ةٌ مبذولةٌ ميسرَّ

أ وصلىَّ ركعتين على شاطئ دِجلة، فإذا اقترب الغروبُ ذهب إلى أهلِه،  أضحى النهارُ توضَّ

، وأنه لا قوت  فدعاهُ يوماً من الأيامِ فسألهُ فأخبره أن له اً يكدحُ عليهنَّ زوجةً وأختين وأُمّ

، وأنه يصومُ كلَّ يومٍ ويُفطرُ مع الغروبِ على ما  لهُ ولا دخل إلا ما يتكسبُه من السوقِ

، قال: فهلْ تشكو منْ شيءٍ ؟ قال: لا والحمدُ اللهِ ربِّ العالمين. فترك القصر، وترك  يحصلُ

جد ميتاً  ، ووُ بعد سنواتٍ عديدةٍ وكان يعملُ في الخشب جهة  الإمارة، وهام على وجههِ
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،  ؛خرسان ها في القصرِ ِينَ اهْتَدَوْا زَادَهُمْ ﴿لأنهُ وجد السعادة في عملِه هذا، ولم يجدْ وَا�َّ
 .  ﴾هُدًى وَآتاَهُمْ َ�قْواهُمْ 

وا  ، فوجدُ ، الذين كانوا في القصور مع الملكِ رني هذه بقصةِ أصحاب الكهفِ يذكِّ

، ووج ، ووجدوا الاضطرابَ الضيقَ لأنَّ الكفر يسكنُ القصر، فذهبوا، وقال  ؛دوا التشتُّتَ

مْرُِ�م ﴿قائلُهم: 
َ
وُوا إَِ� الكَْهْفِ ينَُ�ْ لَُ�مْ رَ�ُُّ�م مِّن رَّ�ته وُ�هَيّئِْ لَُ�م مِّنْ أ

ْ
فَأ

 . ﴾مِّرْفَقاً 

 لبيــــــــتٌ تخفــــــــقُ الأريــــــــاحُ فيــــــــهِ 

 

ـــــــفِ   ـــــــ مني ٍ ـــــــنْ قصرْ  أحـــــــبُّ إليَّ مِ

مُّ   ... سَ ياطِ مع الأحبابِ ميدانُ  الخِ

لُ الكثير،  والمعنى: ةِ يتَّسعُ ويتحمَّ ، ومع المودَّ أن المحلَّ الضيَّق مع الحبِّ والإيمانِ

نا لضيوفِ الدار أجفانُ   . ))((جفانُ

*** 

�ı˝‘r€a@�Úé€b©@�Üÿ‰€aÎ@�âÜÿ€a@�lbjçc@�Âfl@

 ، : هو ثخينُ الطبعِ : الحمقى. وقيل الثقيلُ . وقيلَ : الثقلاءُ أهلُ البدعِ قال أحمدُ

، الباردُ في تصرفاتِه،  سَنَّدَةٌ  ﴿المخالفُ في المشربِ هُمْ خُشُبٌ مُّ َّ�
َ
َ� يََ�ادُونَ ﴿، ﴾كَ�

 . ﴾َ�فْقَهُونَ حَدِيثاً 

: إنَّ الثقيل ليجلسُ إليَّ فأظنُّ أنَّ  الأرض تميلُ في الجهةِ التي هو قال الشافعيَّ عنهمْ

 فيها. 

 . ﴾رَ�َّنَا اكْشِفْ َ�نَّا العَْذَابَ إنَِّا مُؤْمِنُونَ ﴿وكان الأعمشُ إذا رأ ثقيلاً، قال: 

نْ قِصرٍ  نْ طُولٍ ومِ  لا بأس بالقومِ مِ

 

مُ البِغالِ وأحلامُ العصافيرِ   سْ  جِ
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 ، ِينَ ﴿وكان ابنُ تيمية إذا جالس ثقيلاً، قال: مجالسةُ الثقلاءِ حمَّى الربْعِ يتَْ ا�َّ
َ
�ذَا رَ�

عْرضِْ َ�نهُْمْ 
َ
ْ مَعَهُمْ ﴿. ﴾َ�ُوضُونَ ِ� آياَتنَِا فَأ . ((مثلُ الجليسِ السيّئِ ﴾فََ� َ�قْعُدُوا

.(( يَّ  كنافخ الكيرِ ن اثقلِ الناسِ على القلوبِ العرِ ،  إنَّ مِ من الفضائلِ الصغير في المُثُلِ

ْ ِ� حَدِيثٍ ﴿،  الواقف على شهواتِه، المستسلم لرغباتِه ْ مَعَهُمْ حَ�َّ َ�ُوضُوا فََ� َ�قْعُدُوا
 . ﴾َ�ْ�هِِ إنَُِّ�مْ إذِاً مِّثلْهُُمْ 

 :  قال الشاعرُ

ـــلْ  ـــلٌ وثقي ـــلٌ وثقي ـــذا ثقي ـــا ه ـــت ي  أن

 

 أنت في المنظرِ إنسانٌ وفي الميزان فِيلْ  

ك، وانتقلْ عنهُ   ، فسلِّم له جسمك، وهاجرْ بروحِ : إذا ابتُليت بثقيلٍ قال ابنُ القيمِ

، حتى يفتح االلهُ بينك وبينه.  ء، وعيْناً عمياءَ ه أذناً صماَّ ، وملِّكْ وََ� تطُِعْ مَنْ  ﴿وسافرْ
مْرُهُ فرُُطاً 

َ
بَعَ هَوَاهُ وََ�نَ أ ْ�فَلنَْا قَلبَْهُ عَن ذكِْرِناَ وَا�َّ

َ
 .﴾أ

*** 
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 : بَهُ عوضتهُ منه ((في الحديثِ الصحيحِ تَسَ يا ثمَّ احْ نْ منْ قبضتُ صفيَّهُ من أهلِ الدُ

 . رواه البخاري. ))الجنة

 وكانتْ في حياتِك لي عظاتٌ 

 

ـــــاً    فأنـــــت اليـــــوم أوعـــــظُ منـــــك حيّ

. ))عوضتُه منهما الجنة )أي عينيْهِ (من ابتليتُه بحبيبتيْهِ ((وفي الحديثِ الصحيح:  

دُورِ ﴿ بصَْارُ وَلَِ�ن َ�عَْ� القُْلُوبُ الَِّ� ِ� الصُّ
َ
 . ﴾فَإِ�َّهَا َ� َ�عَْ� اْ�

: :  –عزَّ وجلَّ  –إنَّ االله (( وفي حديثٍ صحيحٍ إذا قبض ابن العبدِ المؤمنِ قال للملائكةِ

. قال: قبضتُهمْ ثمرة فؤادِه ؟ قالوا: نعم. قال: ماذا  قبضتُم ابن عبدي المؤمنِ ؟ قالُوا: نعمْ



 لا تحزن  ٢٢٤

دِ  مْ يْتَ الحَ وه بَ ، وسمُّ نُوا لعبدي بيتاً في الجنةِ . قال: ابْ عَ كَ واسترجَ َدَ  .))قال عبدي ؟ قالوا: حمَ

 رواه الترمذي. 

قبى   نِ عُ سْ ن منْ حُ ، لمِا يروْ ضوا بالمقارضِ رِ مْ قُ : يتمنَّى أناسٌ يوم القيامةِ أنهَّ وفي الأثرِ

جْرَهُم بغَِْ�ِ حِسَابٍ ﴿وثوابِ المصابين. 
َ
ابرُِونَ أ سََ�مٌ عَليَُْ�م بمَِا ﴿، ﴾إِ�َّمَا يوَُ�َّ الصَّ

ُ�مْ  فرْغِْ عَليَنَْ ﴿، ﴾صََ�ْ
َ
فَاصِْ�ْ إنَِّ ﴿ ،﴾وَاصِْ�ْ وَمَا صَْ�ُكَ إِ�َّ باِّ�ِ ﴿، ﴾ا صَْ�اً رَ�َّنَا أ

ِ حَقٌّ   .﴾وعَْدَ ا�َّ

) : ، فمنْ (وفي الحديثِ ، وإنَّ االله إذا أحبَّ قوماً ابتلاهمْ ظمِ البلاءِ ظَمَ الجزاءِ منْ عِ إنَّ عِ

ط فلُه السخطُ  ضا، ومنْ سخِ  ). رواه الترمذي. )رضي فلهُ الرَّ

، وليعلمِ العبدُ انَّ الذي أخذ هو الذي  : الصبرَ والقدرَ والأجرَ إنَّ في المصائبِ مسائلَ

مَاناَتِ إَِ� ﴿أعطى، وأنَّ الذي سلب هو الذي منح، 
َ
ْ ا� وا ن تؤُدُّ

َ
مُرُُ�مْ أ

ْ
إنَِّ ا�َّ يأَ

هْلهَِا
َ
 .﴾أ

 وما المالُ والأهلون إلا ودِيعةٌ 

 

 

 دائعُ ولابدَّ يوماً أنْ تُردَّ الو 

 

 

*** 
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ةِ   أموراً:  )استقبالِ الأذ من الناسِ (إنَّ منْ مشاهدِ التوحيدِ عند الأذيَّ

ا  :أولهُ وِ فْ ، وصفائهِ ونقائِه لمنْ آذاك، وحبُّ الخيرِ  مشهدُ العَ وهو مشهدُ سلامةِ القلبِ

، فهي تبدأ بكظْمِ  ِ والنَّفعِ له، وهي درجة أعلى وأعظمُ . وإيصالُ الخَيرْ وهي درجةٌ زائدةٌ

 . تهُ ، وأنْ تغفرَ له زلَّ ، وهو: أنْ لا تُؤذي منْ آذاك، ثمَّ العفو، وهو أنْ تسامحهُ يْظِ الغَ

، وه وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ ﴿و: أنْ تبادله مكان الإساءةِ منه إحساناً منك، والإحسانِ
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ِ ﴿، ﴾وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ وَا�ُّ ُ�بُِّ المُْحْسِنِ�َ  جْرُهُ َ�َ ا�َّ
َ
صْلحََ فَأ

َ
، ﴾َ�مَنْ َ�فَا وَأ

 .﴾وَْ�عَْفُوا وَْ�َصْفَحُوا﴿

 : لَ ((وفي الأثرِ نْ ظلمنِي وأنْ أُعطي منْ  إنَّ االله أمرني أنْ أصِ منْ قطعني، وأنْ أعفو عمَّ

نِي مَ رَ  . ))حَ

، فإنَّ العبد سببٌ  ومشهدُ القضاءِ: رٍ دَ وهي أنْ تعلم أنه ما آذاك إلا بقضاءٍ من االلهِ وقَ

عن لمولاك.  ، وأنَّ المقدر والقاضي هو االلهُ، فتسلِّمَ وتُذْ  من الأسبابِ

 كفارةٌ منْ ذنوبك وحطٌّ منْ سيئاتِك، ومحوٌ وهي أنَّ هذا الأذ ومشهدُ الكفارةِ:

ْ ِ� سَبيِِ�  ﴿لزلاّتِك، ورفعةٌ لدرجاتِك،  وذُوا
ُ
ْ مِن دِياَرهِمِْ وَأ خْرجُِوا

ُ
ْ وَأ ِينَ هَاجَرُوا فَا�َّ

َ�فّرَِنَّ َ�نهُْمْ سَيّئَِاتهِِمْ 
ُ
 .﴾وَقَاتلَُواْ وَقتُلُِواْ �

عُ فتيلِ العداوةِ،  من الحكمةِ التي يؤتاها كثيرٌ من المؤمنين، ادَْ�عْ باِلَِّ� ِ�َ  ﴿نَزْ
نَّهُ وَِ�ٌّ َ�يِمٌ 

َ
ِي بيَنَْكَ وََ�ينَْهُ عَدَاوَةٌ كَ� حْسَنُ فَإذَِا ا�َّ

َ
المسلمُ منْ سلِم المسلمون منْ ((، ﴾أ

 . ))لسانِه ويدهِ 

، لتنزع منهُ أتون العداوةِ،  ، وبوجهٍ طليقٍ ى منْ آذاك بِبِشر وبكلمةٍ لينةٍ لْقَ : أن تَ أيْ

ة  يطَْانَ يََ�غُ بيَنَْهُمْ ﴿وتطفئ نار الخصومِ حْسَنُ إنَِّ الشَّ
َ
 .﴾وَقلُ لّعِبَِاديِ َ�قُولوُاْ الَِّ� ِ�َ أ

ِ إنَّ الحُرَّ شيمتُهُ  ن ريِّق البِشرْ  كٌ

 

ـــــوانُ   ـــــ عن ُ ـــــا البِشرْ ـــــحيفةٌ وعليه  ص

 ومنْ مشاهدِ التوحيدِ في أذ منْ يؤذيك:   

: وهو انَّ هذا لم يُسلَّطِ عليك إلا بذنوبٍ منك أنت،  مشهدُ معرفةِ تقصيرِ النفسِ

�َّ هَـذَا قُلْ هُوَ مِنْ عِ ﴿
َ
صَبتُْم مِّثلْيَهَْا قُلتُْمْ �

َ
صِيبَةٌ قَدْ أ صَاَ�تُْ�م مُّ

َ
ا أ وَلمََّ

َ
ندِ أ

�ْفُسُِ�مْ 
َ
يدِْيُ�مْ ﴿، ﴾�

َ
صِيبَةٍ فَبمَِا كَسَبَتْ � صَابَُ�م مِّن مُّ

َ
  ﴾وَمَا أ
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ه، وهو: أنْ جعلك مظلوماً لا  ، وهو مشهدٌ تحمدُ االله عليهِ وتشكرُ وهناك مشهدٌ عظيمٌ

 ظالماً. 

: اللهمَّ اجعلْني مظلوماً لا ظالماً. وهذا كابنْيْ آدم، إذ قا ل وبعضُ السلفِ كان يقولُ

هما:  خَافُ ﴿خيرُ
َ
ْ�تُلَكَ إِّ�ِ أ

َ
ْ ببَِاسِطٍ يدَِيَ إَِ�كَْ َ� ناَ

َ
لَ�نِ �سََطتَ إَِ�َّ يدََكَ ِ�َقْتُلَِ� مَا �

 . ﴾ا�َّ رَبَّ العَْالمَِ�َ 

مَ منْ آذاك، فإنهُ يستحقُّ  حَ ، وهو: مشهدُ الرحمةِ وهو: إن ترْ وهناك مشهدٌ لطيفٌ آخرُ

، فإنَّ إصراره ع ، الرحمةَ : يستحقُّ أن ترقَّ لهُ لى الأذ، وجرأته على مجاهرةِ االلهِ بأذيةِ مسلمٍ

، وأنْ تنقذه من هذا،  َهُ  . ))انصرْ أخاك ظالماً أو مظلوماً ((وأنْ ترحمَ

هِ وفي ابنتِهِ عائشة، حلف أبو بكرٍ لا ينفقُ على  ضِ رْ طَحٌ أبا بكرٍ في عِ سْ ولمَّا آذ مِ

، فأنزل االلهُ:  ، وكان فقيراً ينفقُ عليه أبو بكرٍ وْلوُا الفَْضْلِ مِنُ�مْ ﴿مسطحٍ
ُ
تلَِ أ

ْ
وََ� يَ�

وِْ� القُْرَْ� وَالمَْسَاكَِ� وَالمُْهَاجِرِ 
ُ
ن يؤُْتوُا أ

َ
عَةِ أ ِ وَْ�َعْفُوا وَْ�َصْفَحُوا وَالسَّ �نَ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

ُ لَُ�مْ  ن َ�غْفِرَ ا�َّ
َ
َ� ُ�بُِّونَ أ

َ
بُّ أن يغفرَ االلهُ لي. فأعاد له النفقة ﴾� : بلى أُحِ . قال أبو بكرٍ

 .  وعفا عنهُ

، ولا تحكمُ فين لَ نٍ لعمر: هيهِ يا عمرُ ؟ واالله ما تعطينا الجَزْ صْ ا وقال عيينهُ بنُ حِ

، فقال الحرُّ بنُ قيس: يا أمير المؤمنين، إنَّ االله يقول:  . فهمّ به عمرُ لِ مُرْ ﴿بالعدْ
ْ
خُذِ العَْفْوَ وَأ

عْرضِْ عَنِ اْ�َاهلَِِ� 
َ
فاً عند كتابِ  ،﴾باِلعُْرْفِ وَأ ، وكان وقَّ قال: فوااللهِ ما جاوزها عمرُ

 االلهِ. 

 : فُ إخوتِهِ �بَ عَلَ ﴿وقال يوسُ رحَْمُ قَالَ َ� َ�ْ�َ
َ
يُْ�مُ اْ�َومَْ َ�غْفرُِ ا�ُّ لَُ�مْ وهَُوَ أ

اِ�ِ�َ   .  ﴾الرَّ
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اذهبُوا فأنتمُ ((في الملأِ فيمنْ آذاهُ وطرده وحاربه منْ كفارِ قريش، قال:  وأعلنها  

:  ))الطلقاءُ  ، وفيِ الحديثِ ، إنَّما الشديدُ الذي ((قالها يوم الفتحِ ةِ عَ َ ليس الشديدُ بالصرُّ

 . ))نفسه عندَ الغضبِ يملكُ 

 :  قال ابنُ المباركِ

دٍّ   إذا صــــــــاحبت قومــــــــاً أهــــــــل وُ

 

 

 

مِ الشفيقِ  حِ ن لهمُ كذي الرَّ  فكْ

ــــــــةِ كــــــــلِّ قــــــــومٍ    ولا تأخــــــــذْ بزلَّ

 

 

 فتبقـــــــى في الزمـــــــانِ بـــــــلا رفيـــــــقِ  

  

هم: موجودٌ في الإنجيل: اغفرْ لمنْ أخطأ عليك مرةً سبع مراتٍ  مَنْ َ�فَا ﴿قال بعضُ
صْلحََ 

َ
ِ  وَأ جْرُهُ َ�َ ا�َّ

َ
  ﴾فَأ

ك،  ضُ رْ ، ليسلم لك دينُك وعِ وَ سبع مراتٍ فْ رْ عليه العَ : منْ أخطأ عليك مرةً فكرِّ أيْ

ك ومنْ راحتِك ومنْ  ك، ومنْ نومِ اصَ منْ أعصابِك ومنْ دمِ صَ ويرتاح قلبُك، فإنَّ القَ

ك، وليس من الآخرين. رضِ  عِ

إنَِّ ا�َّفْسَ ﴿ .»نفسه: أشجعُ من الذي يفتحُ مدينةً الذي يقهرُ «قال الهنودُ في مثلٍ لهم: 
 َ وءِ إِ�َّ مَا رحَِمَ رَّ�ِ ارَةٌ باِلسُّ مَّ

َ
�﴾ . 

*** 
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، فإنَّ فيها منْ كمالِ التوحيدِ والتنزيهِ للربِّ تعالى، واعترافِ العبدِ « أما دعوةُ ذي النونِ

، وأبلغ الوسائلِ إلى االلهِ سبحانه في بظلمهِ وذنبه، ما هو منْ أبلغ أدويةِ الكربِ  والهمِّ والغمِّ

نانِ إثبات كلِّ كمالٍ اللهِ، وسلب كلِّ نقصٍ  قضاءِ الحوائجِ فإنَّ التوحيد والتنزيهَ وتضمَّ
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 ، نُ إيمان العبدِ بالشرعِ والثوابِ والعقابِ وعيبٍ وتمثيلٍ عنه. والاعترافُ بالظلمِ يتضمَّ

ه ويُوجبُ انكساره ورجوعهُ إلى ا ه إلى ربِّ اللهِ، واستقالته عثرته، والاعتراف بعبوديتهِ وافتقارِ

، والاعترافُ  ، والعبوديةُ ، والتنزيهُ لُ بها: التوحيدُ  . »فهاهنا أربعة أمورٍ قدْ وقع التوسُّ

ابرِِ�نَ ﴿ ِ الصَّ ا إِ  }١٥٥{وَ�َّ�ِ ِ �نّـَ ْ إنَِّا ِ�ّ صِيبَةٌ قَالوُا صَاَ�تهُْم مُّ
َ
ِينَ إذَِا أ َ�هِْ ا�َّ

ولَـ�كَِ هُمُ المُْهْتَدُونَ  }١٥٦{رَاجِعونَ 
ُ
ّ�هِِمْ وَرَْ�َةٌ وَأ ولَـ�كَِ عَليَهِْمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّ

ُ
 . ﴾أ

*** 
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، وهنا أمرٌ لطيفٌ وشيءٌ شريف، وهو أنَّ بعض الحكماءِ  صفاءُ النفسِ بصفاءِ الثوبِ

 . ه. وهذا أمرٌ ظاهرٌ رتْ نفسُ : منِ اتسخ ثوبُه، تكدَّ  يقولُ

، أو عدمِ ترتيبِ  هِ ندامِ ِ هِ ، أو تغيرُّ بِهِ رُ بسببِ اتساخ ثوْ دَ وكثيرٌ من الناسِ يأتيهِ الكَ

، أو اختلاطِ الأوراقِ  ، والكونُ بُني مكتبتِهِ ه اليوميِّ ه وبرنامجِِ عنده، أو اضطرابِ مواعيدِ

، قليلِها  ، علم أنه جاء لتنظيمِ حياةِ العبدِ ينِ فَ حقيقة هذا الدِّ رَ ، فمنْ عَ على النظامِ

بانٍ  سْ ها وجليلِها، وكلُّ شيءٍ عنده بحُ ها، صغيرِ طْنَا ِ� الكِتَابِ مِن  ﴿وكثيرِ ا فَرَّ مَّ
ءٍ  : . وفي حديثٍ ﴾َ�ْ  . ))إنَّ االله نظيفٌ يحبُّ النظافة((عند الترمذيِّ

 :  . ))إنَّ االله جميلٌ يحبُّ الجمال((وعند مسلمٍ في الصحيحِ

 : لُوا حتى تكونوا كأنكمْ شامةٌ في عيونِ الناسِ ((وفي حديثٍ حسنٍ  . ))تجمَّ

ها جُ  يمشون في الحُللِ المضاعفِ نسْ

 

لِ   مالِ البُزَّ  مشي الجمالِ إلى الجِ

. وعند البخاري:   : الاهتمامُ بالغسلِ حقٌّ على المسلمِ أنْ يغتسل في كلِّ ((زأولُ الجمالِ

  ).)سبعةِ أيامٍ يوماً، يغسلُ فيه رأسه وجسمهُ 



 ٢٢٩  لا تحزن 

. وكان بعضُ الصالحين يغتسلُ كلَّ يومٍ مرةً كعثمان بنِ عفان فيما  هذا على أقلِّ تقديرٍ

 ،  . ﴾ابٌ هَذَا مُغْتسََلٌ باَردٌِ وََ�َ ﴿ورد عنهُ

، وأخذِ الشعرِ  ، وتقليمِ الأظافرِ ومنها خصالُ الفطرةِ: كإعفاءِ اللحيِة وقصِّ الشاربِ

، والاعتناءِ  ، وتنظيفِ الملابسِ ، وتخليلِ الأسنانِ ، والطِّيبِ ، والسواكِ الزائدِ من الجسمِ

 ، بسُ البياضِ عُ الصدر ويفسحُ الخاطر. ومنها لُ ، فإنَّ هذا مما يوسِّ سوا البياض، الب((بالمظهرِ

نوا فيه موتاكمْ   . ))وكفِّ

م  ــــــزاتهُ جُ  رقــــــاقُ النعــــــالِ طيّبــــــاً حُ

 

بِ   انِ يوم السباسِ يحْ يّون بالرَّ  يحُ

   ) : إنَّ الملائكة تنزلُ بثيابٍ بيضٍ عليهمْ عمائمُ (وقد عقد البخاريُّ باب: لبسِ البياضِ

 ). )بِيضٌ 

، فوقتٌ للقراءةِ، ووقتٌ للعبادةِ،  ، وتنظيمُ الوقتِ ومنها ترتيبُ المواعيدِ في دفترٍ صغيرٍ

، ووقتٌ للراحة،  جَلٍ كتَِابٌ ﴿ووقتٌ للمطالعةِ
َ
ِ أ

ءٍ إِ�َّ عِندَناَ ﴿، ﴾لُِ�ّ �ن مِّن َ�ْ
عْلُوٍ�  ُِ�ُ إِ�َّ بقَِدَرٍ مَّ  . ﴾خَزَا�نُِهُ وَمَا ُ�َ�ّ

، في مكتبةِ الكونج . وهذا صحيحٌ رسِ لوحةٌ مكتوبٌ عليها: الكونُ بُني على النظامِ

، وأخبر   –سبحانه وتعالى  –ففي الشرائعِ السماويةِ الدعوةُ إلى التنظيمِ والتنسيقِ والترتيبِ

 : سبانٍ ، وأنه بترتيب وبحُ مْسُ ﴿أنَّ الكون ليس لهْواً ولا عبثاً، وأنه بقضاءٍ وقدرٍ الشَّ
ن تدُْركَِ القَْمَرَ وََ� اللَّيلُْ سَابقُِ ا�َّهَارِ وَُ�ٌّ ﴿. ﴾انٍ وَالقَْمَرُ ِ�ُسْبَ 

َ
مْسُ ينَبَِ� لهََا أ َ� الشَّ

رْناَهُ مَنَازلَِ حَ�َّ َ�دَ َ�لعُْرجُْونِ القَْدِيمِ ﴿. ﴾ِ� فَلَكٍ �سَْبَحُونَ  وجََعَلنَْا ﴿ .﴾وَالقَْمَرَ قَدَّ
ْ فَضًْ� مِّن اللَّيلَْ وَا�َّهَارَ آيتََْ�ِ  ةً ِ�َبتَْغُوا َ�مَحَوْناَ آيةََ اللَّيلِْ وجََعَلنَْا آيةََ ا�َّهَارِ مُبِْ�َ

لنَْاهُ َ�فْصِي�ً  ءٍ فَصَّ نَِ� وَاْ�سَِابَ وَُ�َّ َ�ْ ْ عَدَدَ السِّ ّ�ُِ�مْ وَِ�عَْلَمُوا رَ�َّنَا مَا ﴿.﴾رَّ
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مَ ﴿. ﴾خَلَقْتَ هَذا باَطِ�ً  رضَْ وَمَا بيَنَْهُمَا َ�عِبِ�َ وَمَا خَلَقْنَا السَّ
َ
رَدْناَ  }١٦{اء وَاْ�

َ
لوَْ أ

نَّا إنِ كُنَّا فَاعِلِ�َ  ُ َذْناَهُ مِن �َّ َّ� ن �َّتَّخِذَ لهَْواً �َّ
َ
 . ﴾أ

﴿ ْ  :﴾وَقلُِ اْ�مَلُوا

 : وا معالجة المصابِ بالأوهامِ والقلق والأمراضِ النفسيةِ كان حكماءُ اليونانِ إذا أرادُ

على العملِ في الفلاحة والبساتين، فما يمرُّ وقتٌ قصير إلا وقد عادت إليه عافيته يجبرونهُ 

ْ ﴿، ﴾فَامْشُوا ِ� مَنَاكبِهَِا ﴿وطمأنينته،   . ﴾وَقُلِ اْ�مَلُوا

، وانظرْ إلى هؤلاءِ  طة بالٍ إنَّ أهل الأعمالِ اليدويِة همْ أكثُر الناسِ راحةً وسعادةً وبسْ

لِ كيف يملكون منْ  ، العماَّ مْ ، بسببِ حركتِهمْ ونشاطِهمْ ومزاولاتهِ البالِ وقوةِ الأجسامِ

زِ والكسلِ   . ))((وأعوذُ بك من العجْ

*** 
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نْ  ، قيل: هو مِ ، فيه معنىً لطيفٌ ، هو أعرفُ المعارفِ االلهُ: هو الاسم الجليلُ العظيمُ

، ولا يمكنُ  ، وتحبُّه، وتسكنُ إليه، وترضى بهِ وتركنُ إليهِ ، وهو الذي تألهُهُ القلوبُ أَلهَ

ء فاطمة ابنتهُ دعا للقلبِ أبداً أن يسكن أو يرتاح أو يطمئنَّ لغيرهِ سبحانه، ولذلك علّم 

 : بِ ، ))االلهُ، االلهُ ربي لا أشركُ به شيئاً ((الكرْ قلُِ ا�ُّ ُ�مَّ ذَرهُْمْ ِ� ﴿. وهو حديثٌ صحيحٌ
ِ ﴿ ،﴾خَوضِْهِمْ يلَعَْبُونَ  ِ ﴿ ،﴾وهَُوَ القَْاهرُِ فَوْقَ عِبَادِه ُ لَطِيفٌ بعِبَِادِه وَمَا قَدَرُوا ﴿ ،﴾ا�َّ

ماوَاتُ مَطْوِ�َّاتٌ �يَِمِينهِِ سُبحَْانهَُ  رضُْ َ�ِيعاً َ�بضَْتُهُ يوَمَْ القْيَِامَةِ وَالسَّ
َ
َ حَقَّ قَدْرهِِ وَاْ�  ا�َّ

ا �ُْ�ُِ�ونَ  جِلِّ للِكُْتُبِ ﴿ ،﴾وََ�عَاَ� َ�مَّ مَاء كَطَيِّ السِّ َ ُ�مْسِكُ ﴿ ،﴾وْمَ َ�طْويِ السَّ إنَِّ ا�َّ
ن تزَُوَ� ا

َ
رضَْ أ

َ
مَاوَاتِ وَاْ�  .  ﴾لسَّ
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*** 
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، واكتفاؤه  لُه عليهِ ومنْ أعظمِ ما يُضفي السعادة على العبدِ ركونُهُ إلى ربِّه، وتوكُّ

 ، لَ الكِْتَابَ ﴿، ﴾هَلْ َ�عْلَمُ َ�ُ سَمِيّاً ﴿بولايتهِ ورعايتهِ وحراستهِ ِي نزََّ  إنَِّ وَِ�ّـِيَ ا�ُّ ا�َّ
اِ�ِ�َ  وِْ�َاء اّ�ِ َ� خَوفٌْ عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ ﴿، ﴾وهَُوَ َ�تَوَ�َّ الصَّ

َ
� إنَِّ أ

َ
  .﴾أ

*** 
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نا من  ، سواءٌ كانتْ لسلفِ طالعتُ الكتب التي تعتني بمسألةِ القلقِ والاضطرابِ

همْ  خين أو لغيرِ ثين وأدباء ومربِّين ومؤرِّ مع النشراتِ والكتبِ الشرقيةِ والغربيةِ  محدِّ

، فوجدتُ الجميع مجمعين على ثلاثةِ أسسِ لمنْ أراد  ، والدورياتِ والمجلاَّتِ والمترجمةِ

، وهي:   الشفاء والعافية وانشراح الصدرِ

: ، وعبوديتُه، وطاعتُه واللجوءُ إليه، وهي مسألةُ الإيمانِ  الأولُ الاتصالُ بااللهِ عزَّ وجلَّ

 ،فَاْ�بُدْهُ وَاصْطَِ�ْ لعِبَِادَتهِِ ﴿الكبر﴾ . 

ه،  الثاني: ه وهمومِ ه، وأحزانِه ومصائِبِه، وآلامِ إغلاقُ ملفِّ الماضي، بمآسيهِ ودموعِ

 .  والبدءِ بحياةٍ جديدةٍ مع يومٍ جديدٍ

:ال ، وتركُ التوقعاتِ  ثالثُ ، وعدمُ الاشتغالِ بهِ والانهماكُ فيهِ كُ المستقبلِ الغائبِ ترْ

 . بُ سْ ، وإنِّما العيشُ في حدودِ اليومِ فَحَ ساتِ  والانتظاراتِ والتوجُّ

 ، نْسيِ ، فإنَّه يُ اكمْ وطول الأملِ : إيَّ هُمْ إَِ�نَْا َ� يرُجَْعُونَ ﴿قال عليٌّ َّ�
َ
 . ﴾وَظَنُّوا �
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، فإنَّ االله قال عنْ أعدائِه:  اك وتصديق الأراجيفِ والشائعاتِ َ�سَْبُونَ ُ�َّ  ﴿إيَّ
 . ﴾صَيحَْةٍ عَلَيهِْمْ 

وعرفتُ أناساً منْ سنواتٍ عديدةٍ، وهمْ ينتظرون أموراً ومصائب وحوادث 

يْ  فون أنفسهم وغيرهم منها، فسبحان االله ما أنكدُ عَ وِّ ، ولا يزالون يخُ همْ وكوارث لمْ تقعْ شَ

بِ عند الصينيين، فإنهمْ يجعلونه تحت أنبوبٍ يقطُرُ على  ثَلُ هؤلاءِ كالسجينِ المعذَّ !! ومَ

هِ قطرةً من الماءِ في الدقيقةِ الواحدةِ، فيبقى هذا السجينُ ينتظرُ كلَّ قطرةٍ ثمَّ يصيبُه  رأسِ

، ويفقدُ عقله. وقدْ وصف االلهُ أهل النارِ فقال:  لَيهِْمْ َ�يَمُوتوُا وََ� َ� ُ�قَْ� عَ ﴿الجنونُ
فُ َ�نهُْم مِّنْ عَذَابهَِا ُ�َّمَا نضَِجَتْ جُلُودُهُمْ  ﴿، ﴾َ� َ�مُوتُ �يِهَا وََ� َ�يْ﴿، ﴾ُ�َفَّ

ْ�اَهُمْ جُلُوداً َ�ْ�هََا  .﴾بدََّ

*** 
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ــــــ نمضيــــــ  ِ يانِ يــــــوم الحشرْ  إلى الــــــدَّ

 

ـــــــــومُ   ـــــــــعُ الخص ـــــــــد االلهِ تجتم  وعن

لاً أنهُ ينتظرُ يوماً يجمعُ االلهُ فيهِ الأولين والآخرين، لا ظلم   ويكفي العبد إنصافاً وعدْ

 ، ، والشهودُ الملائكةُ ، والحكمُ هو االلهُ عزَّ وجلَّ وَنضََعُ المَْوَازِ�نَ القِْسْطَ ﴿في ذلك اليومِ
تيَنَْا بهَِا وََ�َ� بنَِا ِ�َومِْ القْيَِامَةِ فََ� ُ�ظْلمَُ َ�فْسٌ شَيئْاً �ن َ�نَ 

َ
مِثقَْالَ حَبَّةٍ مِّنْ خَرْدَلٍ �

 .﴾حَاسِبِ�َ 

*** 



 ٢٣٣  لا تحزن 

�ãÏv«Î@Ùäé◊@

ذكر بُزر جمهرُ حكيمُ فارس: أنَّ عجوزاً فارسيةً كان عندها دجاجٌ في كوخٍ مجاورٍ 

ك الدجاج. فلماَّ  : يا ربِّ أستودعُ ، فسافرتْ إلى قريةٍ أخر، فقالتْ لقصرِ كسر الحاكمِ

وا  ه الدجاج، وهدمُ ، فذبح جنودُ ه وبستانهُ ها ليوسع قصرْ ، عدا كسر على كوخِ غابتْ

، غبتُ أنا فأين أنت ! فأنصفها الكوخ، فعادتِ الع : يا ربّ جوزُ فالتفتتْ إلى السماءِ وقالتْ

 . هِ تَلهُ على فراشِ قَ ُ بَِ�افٍ ﴿االلهُ وانتقم لها، فعدا ابنُ كسر على أبيه بالسكينِ فَ لَيسَْ ا�َّ
َ
�

ِينَ مِن دُونهِِ  ي ابني آد ،﴾َ�بدَْهُ وَُ�خَوّفُِونكََ باِ�َّ َ : ليتنا جميعاً نكونُ كخيرْ لَ�نِ ﴿م القائلِ
ْ�تُلَكَ 

َ
ْ ببَِاسِطٍ يدَِيَ إَِ�كَْ َ� ناَ

َ
كنْ عبد االلهِ المقتول، ((. ﴾�سََطتَ إَِ�َّ يدََكَ ِ�َقْتُلَِ� مَا �

، إنَّ عند المسلمِ مبدأ ورسالةً وقضيةً أعظمُ من الانتقامِ والتشفي ))ولا تكنْ عبد االله القاتل

 . دِ والكراهيةِ قْ  والحِ

*** 
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اً لَُّ�م بلَْ هُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ  ﴿ وا طريقهم  ﴾َ� َ�سَْبُوهُ َ�ّ . بعضُ العباقرةِ شقُّ

، وسعيدِ بن  ، فكثيرٌ من العلماءِ كانوا موالي، كعطاءٍ هم بنقصٍ عارضٍ بصمودٍ لإحساسِ

، ، والترمذيِّ ، والبخاريِّ ةَ تَادَ ، وقَ ٍ بيرْ  وأبي حنيفة.  جُ

، وقتادة، وابنِ أمِّ  وكثيرٌ منْ أذكياءِ العالمِ وبحورِ الشريعةِ أصابهُم العمى، كابن عباسٍ

، ويزيدِ بنِ هارون.   مكتوم، والأعمشِ

االلهِ بنُ حميد،  ومن العلماء المتأخرين: الشيخُ محمدُ بنُ إبراهيم آل الشيخ، والشيخُ عبدُ

. و العزيزِ بنُ بازٍ ، والشيخُ عبدُ بٍ كان بهمْ عاهاتٌ رَ قرأتُ عن أذكياء ومخترعين وعباقرةٍ عَ
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، ومع ذلك أثَّروا في التاريخ، وأثَّروا في  عدٌ قْ ، وثانٍ مُ فهذا أعمى، وذاك أصمُّ وآخرُ أعوجُ

 .  . ﴾وََ�جْعَل لَُّ�مْ نوُراً َ�مْشُونَ بهِِ ﴿حياةِ البشريةِ بالعلومِ والاختراعاتِ والكشوفِ

عاً لأنك لم ليستِ الشهادةُ ال قْ ذرْ ، لا تهتمَّ ولا تغتمَّ ولا تضِ علميةُ الراقيةُ كلَّ شيءٍ

رَ  تنلِ الشهادة الجامعية، أو الماجستير، أو الدكتوراه، فإنها ليستْ كلُّ شيء، بإمكانِك أنْ تؤثِّ

. كمْ منْ رجلٍ  م للأمةِ خيراً كثيراً، ولوْ لمْ تكنْ صاحب شهادةٍ علميةٍ وأنْ تلمع وأنْ تقدّ

تِه وصمودِه.  ه وهمَّ ، إنما شقَّ طريقه بعصاميَّتِهِ وطموحِ شهيرٍ خطيرٍ نافعٍ لا يحملُ شهادةً

نا الحاضرِ فرأيتُ كثيراً من المؤثِّرين في العالمِ الشرعي والدعوةِ والوعي  نظرتُ في عصرِ

 ، ، مثلُ الشيخ ابن بازِ ، لم يكنْ عندهمْ شهاداتٌ عالميةٌ ومالكِ بنِ والتربيةِ والفكرِ والأدبِ

 . ، وجمعٍ كثيرٍ ، والعقادِ، والطنطاوي، وأبي زهرة، والمودوديِّ والندويِّ  نبيٍّ

 . لةِ وا في القرونِ المفضَّ ، والعباقرة الذين مرُّ  ودونك علماء السلفِ

صــــــاما  دتْ عِ  نفــــــسُ عصــــــامٍ ســــــوَّ

 

ــــــــــداما   ــــــــــهُ الكــــــــــرَّ والإق  وعلَّمتْ

هَلْ ُ�سُِّ مِنهُْم مِّنْ ﴿وعلى الضدِّ منْ ذلك آلافُ الدكاترةِ في العالمِ طولاً وعرضاً،    
وْ �سَْمَعُ لهَُمْ رِْ�زاً 

َ
حَدٍ أ

َ
: ﴾أ ، وفي الحديثِ الصحيحِ نْزٌ عظيمٌ ارض بما قسم االلهُ ((. القناعةُ كَ

نْ أغنى الناسِ   . ))لك تَكُ

كبِك، بأبنا لِك، بمرْ  ئِك، بوظيفتِك، تجدِ السعادة والطمأنينة. ارضْ بأهلِك، بدخْ

 : نى النفسِ ((وفي الحديثِ الصحيحِ   ).)الغِنى غِ

مَ  ، ورضاها بما قَسَ ، لكنَّ راحة النفسِ وليس بكثرةِ العرضِ ولا بالأموالِ وبالمنصبِ

 االله. 

 : ))وفي الحديثِ الصحيحِ : ((إنَّ االله يحبُّ العبد الغنيَّ التقيَّ الخفيَّ (اللهمَّ (. وحديثِ

  ).)اجعلْ غناه في قلبِهِ 
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 ، هاً إلى مدينةٍ من المدنِ ، متوجّ هم: ركبتُ مع صاحبِ سيارةٍ من المطارِ قال أحدُ

ه عن أهلِه  ، فسألُ لاً، حامداً اللهِ وشاكراً، وذاكراً لمولاهُ فرأيتُ هذا السائق مسروراً جذِ

، ودخلُهُ  ،  فأخبرني أنَّ عنده أسرتين، وأكثر منْ عشرةِ أبناءٍ بُ سْ في الشهرِ ثمانمائةِ ريالٍ فَحَ

 . مَ االلهُ لهُ ، لأنهُ راضٍ بما قَسَ رفٌ قديمةٌ يسكنُها هو وأهلُه، وهو مرتاح البالِ  وعنده غُ

قال: فعجبتُ حينما قارنتُ بين هذا وبين أناسٍ يملكونُ ملياراتٍ من الأموالِ 

 . ، فعرفتُ أن السعادة ليستْ في المالِ ، وهمْ يعيشون ضنْكاً من المعيشةِ  والقصورِ والدورِ

 ، ، وثريٍّ شهيرٍ عندهُ آلافُ الملايين وعشراتُ القصورِ والدورِ َ تاجرٍ كبيرٍ برَ عرفتُ خَ

، مات في غربةٍ عنْ أهلِه، لأنهُ وكانَ ضيِّق  ، شرس التعاملِ ثائر الطبع، كاسف البالِ الخُلُقِ

ضَ بما أعطاهُ االلهُ إياه،  رْ زِ�دَ ﴿لم يَ
َ
نْ أ

َ
 . ﴾َ�َّ إنَِّهُ َ�نَ ِ�ياَتنَِا عَنيِداً  }١٥{ُ�مَّ َ�طْمَعُ أ

ه في  لُو بنفسِ ْ ، وينفرد عنِ منْ معالمِ راحةِ البالِ عند العربيِّ القديمِ أنْ يخَ الصحراءِ

هم:  ، يقولُ أحدُ  الأحياءِ

عو الذئبُ فاستأنستُ بالذئبِ إذْ 

 

 

ـــــيرُ   تُ أطِ ـــــدْ ـــــانٌ فكِ ت إنس ـــــوَّ  وص

عابِ   بٍ من الشِّ عْ : ودِدْتُ أني في شِ وقد خرج أبوٍّ ذر إلى الربذةِ. وقال سفيانُ الثوريَّ

 : كُ أنْ يكون ((لا يعرفُني أحدٌ ! وفي الحديثِ نَمٌ يتبعُ بها مواقع يُوشِ : غَ َ مالِ المسلمِ يرْ خَ

تنِ  ، ويفرُّ بدينِه من الفِ  . ))القطرِ وشعف الجبالِ

مرَ وأسامةُ بنُ زيدٍ  فإذا حصلتِ الفتنُ كان الأسلمُ للعبدِ الفرار منها، كما فعل ابنُ عُ

 . تِل عثمانُ  ومحمدُ بنُ مسلمة لما قُ

رُ والكدرُ  رفْتُ أناساً ما أصابهمُ الفقْ هم عنِ االلهِ عزَّ  عَ دِ عْ رِ إلا بسببِ بُ دْ وضيِقُ الصَّ

هُ واسعاً، وهو في عافيةٍ منْ ربِّه، وفي خيرٍ منْ مولاه،  ، فتجدُ أحدهم كان غنيّاً ورزقُ وجلَّ

، فسلبَه ربُّه عافية بدنِه،  ة االلهِ، وتهاون بالصلاةِ، واقترف كبائر الذنوبِ فأعرض عنْ طاعِ
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، وابتلا قِهِ زْ ةَ رِ عَ سَ ، وَ ، ومنْ بلاءٍ إلى بلاءٍ دٍ ، فأصبح منْ نكدٍ إلى نَكَ رِ والهمِّ والغمِّ هُ بالفقْ

عْرَضَ عَن ذكِْريِ فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿
َ
اً ّ�عِْمَةً ﴿، ﴾وَمَنْ أ نَّ ا�َّ لمَْ يكَُ مُغَّ�ِ

َ
ذَلكَِ بأِ

نفُسِهِمْ 
َ
ْ مَا بأِ وا ُ �عَْمَهَا َ�َ قَوٍْ� حَ�َّ ُ�غَّ�ِ

َ
صِيبَةٍ ﴿وقوله تعالى:  ،﴾� صَابَُ�م مِّن مُّ

َ
وَمَا أ

يدِْيُ�مْ وََ�عْفُو عَن كَثِ�ٍ 
َ
سْقَينَْاهُم ﴿، ﴾فبَمَِا كَسَبَتْ �

َ
رِ�قَةِ َ� وِ اسْتَقَامُوا َ�َ الطَّ

لَّ
َ
ن �

َ
وَأ

اء غَدَقاً   .﴾مَّ

ك وأحزانِك، فإذا هي ة ألقيها على همومك وغمومِ  ودِدتُ أنَّ عندي وصفةً سحريَّ

ك بوصفةٍ طبيَّةٍ منْ عيادةِ علماءِ  نْ أين لي ؟! ولكنْ سوف أخبرُ تلْقفُ ما يأفِكون، لكنْ مِ

، وازهدْ في  ، وسلّمْ بالقضاءِ ، وهي: اعبدِ الخالق، وارض بالرزقِ يعةِ اد الشرَّ الملَّةِ وروَّ

ِ الأمل. انتهى.  نيا، وقصرَّ  الدُّ

هُ  ، اسمُ ، هو أبو علِم النفسِ )وليم جايمس( عجبتُ العالمِ نفسانيٍّ شهيرٍ أمريكيٍّ

، وننظرُ إلى  ، ولا نشكرُ االله على ما نملكُ رُ فيما لا نملكُ : إننا نحنُ البشرُ نفكِّ عندهم، يقولُ

ُ على ما  قِ فيها، ونتحسرَّ الجانبِ المأسويِّ المظلمِ في حياتِنا، ولا ننظرُ إلى الجانب المشرْ

نا، ولا نسعدُ بما عندنا،  زِ�دَنَُّ�مْ لَ�ِ  ﴿ينقصُ
َ
وأعوذُ بااللهِ منْ نفسٍ لا ((، ﴾ن شَكَرُْ�مْ �

بَعُ   . ))تَشْ

 : لَ غناه في قلبِه، وأتتْه ((وفي الحديثِ عَ ه، جمع االلهُ شمله، وجَ منْ أصبح والآخرةُ همُّ

هُ بين عيْنَيْه،  رَ قْ ق االلهُ عليهِ شمله، وجعلَ فَ ه، فرَّ ، ومنْ أصبح والدنيا همُّ الدنيا وهي راغمةٌ

تِب له رَ ﴿. ))ولم يأتِه من الدنيا إلاَّ ما كٌ رضَْ وسََخَّ
َ
مَاوَاتِ وَاْ� نْ خَلَقَ السَّ ْ�هَُم مَّ

َ
وَلَ�نِ سَ�

�َّ يؤُْفَكُونَ 
َ
ُ فَ� مْسَ وَالقَْمَرَ َ�َقُولنَُّ ا�َّ  . ﴾الشَّ

*** 
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ه المخالفةٍ للإلحادِ، والكفرِ  )سخروف( ي إلى جزيرةِ سيبيريا، لأفكارِ ، نُفِ عالمٌ روسيٌ

ه الشيوعيُّون: لا إله،  نادي أنَّ هناك قوةً فاعلةً مؤثرةً في العالمِ خلاف ما يقولُ بااللهِ، فكان يُ

 . . ومعنى هذا: أنَّ النفوس مفطورةٌ على التوحيدِ ِ الَّ ﴿والحياةُ مادةٌ ِ� َ�طَرَ ا�َّاسَ فطِْرَةَ ا�َّ
 . ﴾عَليَهَْا

طْرةِ، خاوي الضميرِ مبتورُ  ؛إنَّ الملحد لا مكان له هنا وهناك لأنه منكوسُ الفِ

 .  الإرادةِ، مخالفٌ لمنهجِ االلهِ في الأرضِ

أو  –قابلتُ أستاذاً مسلماً في معهدِ الفكرِ الإسلاميِّ بواشنطن قبل سقوطِ الشيوعيةِ 

بصَْارهَُمْ كَمَا لمَْ ﴿بسنتين، فذكر لي هذه الآية:  –الاتحادِ السوفيتيِّ 
َ
فْ�دََِ�هُمْ وَ�

َ
ُ�قَلّبُِ أ

ٍ� وَنذََرهُُمْ ِ� طُغْيَانهِِمْ َ�عْمَهُونَ  لَ مَرَّ وَّ
َ
ْ بهِِ أ : ﴾يؤُْمِنُوا  وقال: سوف تتمُّ هذه الآيةُ فيهمْ

َ� ا�ُّ بنُيَْاَ�هُم مِّنَ القَْوَاعِدِ فَخَرَّ عَليَهِْمُ ﴿
َ
قْفُ مِن فَوقْهِِمْ  فَ� رسَْلنَْا ﴿، ﴾السَّ

َ
عْرَضُوا فَأ

َ
فَأ

خَذْناَ بذَِنبهِِ ﴿، ﴾عَليَهِْمْ سَيلَْ العَْرمِِ 
َ
ً أ �يَِهُم َ�غْتَةً وهَُمْ َ� �شَْعُرُونَ ﴿، ﴾فَُ�ّ

ْ
  . ﴾َ�يَأ

*** 
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اتِ في مجلةِ  ، حينما (للزيِّ ، ومقالةٌ رائعةٌ في وصفِ الشيوعيةِ الرسالة) كلامٌ عجيبٌ

ادِها مقالاً في صحيفةِ  دُ روّ ، فكتبَ أَحَ البرافدا) (أرسلوا سفينة الفضاءِ إلى القمرِ وعادتْ

 . نا إلى السماءِ فلمْ نجدْ هناك إلهاً ولا جنةً ولا ناراً ولا ملائكةً دْ ، يقولُ فيها: صعِ  الروسيةِ

اتْ مقالةً فيها:  فكتب الز قى !! أتظنون أنكمْ سوف «يَّ رُ الحمْ ا الحُمُ عجباً لكم أيهُّ

 ، هِ بارزاً، وسوف ترون الحُور العِين في الجناتِ يمشين في الحريرِ م على عرشِ نَ ربَّكُ وْ رَ تَ
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، إنكمْ إنْ ظننتم  بين في النارِ ون رائحة المعذَّ ، وسوف تشمُّ ثرِ وسوف تسمعون رقرقة الكوْ

خسرتُم خسرانكم الذي تعيشونه، ولكنْ لا أفسرُ ذلك التيه والضلال والانحراف ذلك 

، وأرضٌ بلا  . إنَّ الشيوعية يومٌ بلا غدٍ كمْ ق إلا بالشيوعيةِ والإلحادِ الذي في رؤوسِ والحُمْ

.. ، وسعيٌ بلا نتيجةٍ ، وعملٌ بلا خاتمةٍ ْ�َ�هَُمْ ﴿إلى آخرِ ما قال،  »سماءٍ
َ
نَّ أ

َ
مْ َ�سَْبُ أ

َ
 أ

ضَلُّ سَبيِ�ً 
َ
ْ�عَامِ بلَْ هُمْ أ

َ
وْ َ�عْقِلُونَ إنِْ هُمْ إِ�َّ َ�ْ�

َ
لهَُمْ قُلُوبٌ �َّ َ�فْقَهُونَ ﴿ ،﴾�سَْمَعُونَ أ

ونَ بهَِا وَلهَُمْ آذَانٌ �َّ �سَْمَعُونَ بهَِا ْ�ُ�ٌ �َّ ُ�بِْ�ُ
َ
ُ َ�مَا َ�ُ مِن ﴿، ﴾بهَِا وَلهَُمْ أ وَمَن يهُِنِ ا�َّ

كْرِ  ابٍ بقِيِعَةٍ ﴿، ﴾�ٍ مُّ ْ�مَالهُُمْ كََ�َ
َ
تْ بهِِ الرِّ�حُ ِ� يوٍَْ� ﴿، ﴾أ ْ�مَالهُُمْ كَرَمَادٍ اشْتَدَّ

َ
أ

  .﴾َ�صِفٍ 

، وهو ينهدُ غاضباً على هذهِ )مذاهبُ ذوي العاهاتِ (ومن كلامِ العقادِ في كتابِ 

، وعلى هذا الإلحادِ السخيفِ الذي وقع في العالمِ، كلامٌ ما معناه: إنَّ الفطرة  الشيوعيةِ

، أما المعاقون عقلياً والمختلفون وأهلُ الأفكارِ  ، دين الإسلامِ ة تقبلُ هذا الدين الحقَّ السويَّ

نةِ القاصرةِ، فإنها يمكنُ أنْ ترتكب الإلحاد.  . ﴾وَطُبعَِ َ�َ قُلُو�هِِمْ َ�هُمْ َ� َ�فْقَهُونَ ﴿ العفِ

ثُه الأطفالُ في عالمِهم، وهو خطيئةٌ  دِّ ، وهو أشبهُ بما يحُ إنَّ الإلحاد ضربةٌ قاصمةٌ للفكرِ

. ولذلك قال االلهُ سبحانه وتعالى:  فَ الدهرُ أكبر منها خطيئةً رَ ِ� اّ�ِ شَكٌّ ﴿ما عَ
َ
 !! ﴾....أ

. بلْ ذكر ابنُ تيمية: أن الصانع  يعني: االله  -يعني: أنَّ الأمر لا شكَّ فيه، وهو ظاهرٌ

، مع العلمٍ أنهُ معترفٌ به في باطنِه،  –سبحانه وتعالى  رِ إلا فرعونُ ه أحدٌ في الظاهِ لم ينكرْ

، ولذلك يقولُ موسى:  نزَلَ هَـؤُ�ء إِ�َّ ﴿وفي داخلهِ
َ
مَاوَاتِ قَالَ لَقَدْ عَلمِْتَ مَا أ رَبُّ السَّ

ظُنُّكَ ياَ فرِعَْونُ مَثبُْوراً 
َ
رضِْ بصََآ�رَِ �ّ�ِ َ�

َ
، ولكنَّ فرعون في آخر المطافِ صرخ بما ﴾وَا�

ناَْ مِنَ المُْسْلمِِ�َ ﴿في قلبِه:  
َ
ا�يِلَ وَ� ِي آمَنَتْ بهِِ َ�نُو إِْ�َ نَّهُ � إلِـِهَ إِ�َّ ا�َّ

َ
 . ﴾آمَنتُ �

*** 
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ْرابُ الإيمانِ (، وكتاب )االلهُ يتجلىَّ في عصرِ العلمِ (في كتابِ  حقيقةٌ وهي:  )الطبُّ محِ

 ، ه، هو الإيمانُ بااللهِ عزَّ وجلّ ه وغمومِ عين للعبدِ في التخلُّص منْ همومِ وجدتُ أنَّ أكثر مُ

ِ  ﴿وتفويضُ الأمرِ إليه،  مْريِ إَِ� ا�َّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ِ مَا ﴿ ،﴾وَأ صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِنِْ ا�َّ صَابَ مِن مُّ

َ
أ

ِ َ�هْدِ قَلبَْهُ   . ﴾وَمَن يؤُْمِن باِ�َّ

، يهدِ قلبه للرضا والتسليمِ أو نحو ذلك،  وََ�ضَعُ ﴿منْ يعلمْ أنَّ هذا بقضاءٍ وقدرٍ
غَْ�لَ الَِّ� َ�نتَْ عَليَهِْمْ 

َ
 . ﴾َ�نهُْمْ إِْ�َهُمْ وَا�

ــــــــبْ   ني مصــــــــيبةٌ وأعلــــــــمُ أني لم تُصِ

 

ن االله إلا قدْ أصابتْ فتىً قبلي   مِ

  

تَّاب الغربِ اللامعِين، مثل  دايل (، و )ألكس كاريل(، و )كرسي مريسون(إن كُ

، يعترفون أنَّ المنقذ للغربِ الماديِّ المتدهورِ في حياتهم إنما هو الإيمانُ بااللهِ عزَّ )كارنيجي

، وذكروا أنَّ السبب الكبير والسرَّ الأعظم في حوادثِ الانتحاراتِ التي أصبحتْ  وجلَّ

، إنّما هو الإلحادُ والإعراضُ عنِ االله  َ  ﴿ربِّ العالمين،  –عزَّ وجلَّ  –ظاهرةً في الغربِ هُمْ ل
مَاء ﴿، ﴾عَذَابٌ شَدِيدٌ بمَِا �سَُوا يوَمَْ اْ�سَِابِ  �َّمَا خَرَّ مِنَ السَّ

َ
ِ فَكَ� وَمَن �ُْ�كِْ باِ�َّ

وْ َ�هْويِ بهِِ الرِّ�حُ ِ� مََ�نٍ سَحِيقٍ 
َ
ْ�ُ أ  .﴾َ�تَخْطَفُهُ الطَّ

هـ، نقلاً عنْ  ١٤١٥/ ٤/ ٢١في عددها بتاريخ  )الشرق الأوسط(ذكرتْ جريدةُ 

ا حاولتِ الانتحار أكثر منْ )جورج بوش(مذكراتِ عقيلةِ الرئيسِ الأمريكيِّ السابقِ  : أنهَّ

، وحاولتْ أنْ تختنق.   مرةٍ، وقادتِ السيارة إلى الهاويةِ تطلبُ الموت مظانَّهُ

:  لقدْ حضر قزمانُ معركة أُحدٍ يقاتلُ فيها مع المسلمين فقاتلُ قتالاً شديداً. قال الناسُ

. فقال  )): هنيئاً له الجنةُ تَلَ نفسه ((إنهُ منْ أهلِ النارِ قَ ، فَ ه فلم يصبرْ !! فاشتدتْ به جراحُ
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هُمْ ُ�سِْنُونَ ﴿بالسيفِ فمات،  َّ�
َ
�يَْا وهَُمْ َ�سَْبُونَ � ِينَ ضَلَّ سَعْيُهُمْ ِ� اْ�َيَاةِ ا�ُّ ا�َّ

 . ﴾صُنعْاً 

عْرَضَ عَن ذكِْرِي فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ﴿معنى قولِهِ سبحانه وتعالى: وهذا 
َ
وَمَنْ أ

 . ﴾ضَن�ً 

. إنَّ ركعتين بوضوءٍ  ، مهما بلغتْ الحالُ إنَّ المسلم لا يقدمُ على مثلِ هذهِ الأمورِ

 ، نهيا كلَّ هذا الغمِّ والكدرِ والهمِّ والإحباطِ آناَء وَمِنْ ﴿وخشوعٍ وخضوعٍ كفيلتان أنْ تُ
طْرَافَ ا�َّهَارِ لَعَلَّكَ ترََْ� 

َ
 . ﴾اللَّيلِْ فَسَبّحِْ وَأ

 : َ�مَا لهَُمْ َ� ﴿إنَّ القرآن يتساءلُ عنْ هذا العالمِ، وعنِ انحرافِه وضلالِه فيقولُ
، وبان  ﴾يؤُْمِنُونَ  ، وقامتِ الحجةُ حتِ المحجةُ ، وقدْ وضُ ؟! ما هو الذي يردُّهمْ عنِ الإيمانِ

، و . الدليلُ ، وسطع البرهانُ َ ﴿ظهر الحقُّ نفُسِهِمْ حَ�َّ يتَبََ�َّ
َ
سَُ�ِ�هِمْ آياَتنَِا ِ� اْ�فَاقِ وَِ� أ

نَّهُ اْ�َقُّ 
َ
، وأنَّ االله إلهٌ يستحقُّ العبادة، وأنَّ الإسلام   ، يتبينُ لهمْ أنَّ محمداً ﴾لهَُمْ � صادقٌ

ُ ﴿دينٌ كاملٌ يستحقُّ أنْ يعتنقه العالمُ،  ِ وهَُوَ ُ�سِْنٌ َ�قَدِ وَمَن � سْلمِْ وجَْهَهُ إَِ� ا�َّ
 . ﴾اسْتَمْسَكَ باِلعُْرْوَةِ الوُْ�َْ� 

*** 
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: ذكر أنَّه حضر جنازة )سيرةٌ إلى الأمامِ (بعنوان  )جورج بوش(في مذكراتِ الرئيسِ 

ا )برجنيف ، ليس ، رئيسِ الاتحادِ السوفيتيِّ في موسكو، قال فوجدتهُ جنازةً مظلمةً قاتمةً

. لأنّ (بوش ِينَ ﴿نصرانيٌّ وأولئك ملاحدةٌ  )فيها إيمانٌ ولا روحٌ ةً لِّ�َّ وَدَّ قرََْ�هُمْ مَّ
َ
وََ�َجِدَنَّ أ

ْ إنَِّا نصََارَى ِينَ قَالوَُا ْ ا�َّ . فانظرْ كيف أدرك هذا مع ضلالِهِ انحراف أولئك، لأنَّ  ﴾آمَنُوا



 ٢٤١  لا تحزن 

ف بوش الإسلام، دين االلهِ الحقِّ ؟!  الأمر أصبح نسبيّاً فكيف رَ وَمَن يبَتَْغِ َ�ْ�َ ﴿لو عَ
 . ﴾اِ�سَْ�مِ دِيناً فَلنَ ُ�قْبَلَ مِنهُْ وهَُوَ ِ� ا�خِرَةِ مِنَ اْ�َاِ�ِ�نَ 

ثُ عن أحدِ البطائحيةِ  رني هذا بمقالةٍ لشيخِ الإسلامِ ابنِ تيمية، وهو يتحدَّ وذكَّ

ةِ الصوفيةِ ( . يقولُ هذا البطائحيُّ لابنِ تيمية: ما لكمْ يا ابن تيمية )المنحرفةِ  الفرقِ الضالًّ

، وإذا ذهبْنا إلى التترِ المغولِ  –يعني أهل السنةِ  –إذا جئْنا إليكمْ  بارتْ كرامتُنا وبطلتْ

م ومثَلُ التتارِ ؟ أما نحنُ  نا ومثلُكُ الكفارِ ظهرتْ كرامتُنا؟ قال ابنُ تيمية: أتدري ما مثلُ

، فالأبلقُ إذا دخل بين السودِ أصبح أبيض، وإذا  فخيولٌ  ودٌ ، والتترُ سُ لْقٌ ، وأنتم بُ بيضٌ

رَ هذا  ، إذا دخلتمْ مع أهلِ الكفرِ ظَهَ خالط البض أصبح أسود، فأنتمْ عندكمْ بقيةٌ منْ نورٍ

كم وسوادُكم، فهذا  النورُ وإذا أتيتُم إلينا ونحنُ أهل النورِ الأعظمِ والسنة، ظهر ظلامُ

. مثل نا ومثلُ التتارِ م ومثلُ تْ وجُُوهُهُمْ فَِ� رَْ�َةِ اّ�ِ هُمْ �يِهَا ﴿كُ ِينَ ا�يَْضَّ ا ا�َّ مَّ
َ
وَأ

ونَ   .  ﴾خَاِ�ُ

*** 
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، فسكن مع أسرةٍ  ، وفي لندن بالذاتِ ذهب طالبٌ منْ بلادِ الإسلامِ يدرسُ في الغربِ

، فيذهبُ إلى  ناً وكان يستيقظُ مع الفجرِ الباكرِ بريطانيةٍ كافرةٍ، ليتعلَّم اللغة، فكان متديِّ

ويسبحُ صنبورِ الماءِ ويتوضأُ، وكان ماءً بارداً، ثمَّ يذهبُ إلى مصلاَّهُ فيسجدُ لربِّه ويركعُ 

: ماذا تفعلُ ؟ قال: أمرني  ، فسألتْه بعد أيامٍ ، وكانتْ عجوزٌ في البيتِ تلاحظهُ دائماً دُ ْمَ ويحَ

ك ثمَّ تستيقظ.  ت الوقت الباكر حتى ترتاح في نومِ رْ : فلو أخَّ ديني أنْ أفعل هذا. قالتْ



 لا تحزن  ٢٤٢

تْ رأسها، رتُ الصلاة عن وقتِها. فهزَّ : إرادةٌ  قال: لكنَّ ربي لا يقبلُ منِّي إذا أخّ وقالتْ

َ�ةِ ﴿تكسرُ الحديد !!  ِ �قَامِ الصَّ  .﴾رجَِالٌ �َّ تلُهِْيهِمْ ِ�َارَةٌ وََ� َ�يعٌْ عَن ذكِْرِ ا�َّ

. هذهِ الإرادةُ هي التي أوحتْ إلى  ، وسلطانُ التوحيدِ ، وقوةُ اليقينِ ا إرادةُ الإيمانِ إنهِّ

في لحظةِ الصراعِ العالميِّ بين موسى وفرعون، سحرةِ فرعون وقدْ آمنوا بااللهِ ربِّ العالمين 

نتَ ﴿قالوا لفرعون: 
َ
ِي َ�طَرَناَ فَاقضِْ مَا أ قَالوُا لنَ نُّؤْثرَِكَ َ�َ مَا جَاءناَ مِنَ اْ�َيّنَِاتِ وَا�َّ

وا هذه الرسالة في هذه  .﴾قَاضٍ  ، وأصبح عليهمْ أنْ يؤدُّ مع بمثلِهِ ي الذي ما سُ وهو التحدّ

، وأنْ  .  اللحظةِ  يبلِّغوا الكلمة الصادقة القوية إلى هذا الملحدِ الجبارِ

هُ  ، فأخذ مسيلمةُ يقطعُ لقدْ دخل حبيبُ بنُ زيدٍ إلى مسيلمة يدعوه إلى التوحيدِ

، فما أنَّ ولا صاح ولا اهتزَّ حتى لقي ربَّ شهيداً،  هَدَاء عِندَ ﴿بالسيفِ قطعةً قطعةً وَالشُّ
جْرُهُمْ وَ 

َ
 . ﴾نوُرهُُمْ رَّ�هِِمْ لهَُمْ أ

، فأنشد: بيبُ بنُ عديٍّ على مشنقةِ الموتِ فع خُ  ورُ

ــــلماً  ــــلُ مس ــــين أُقت ــــالي ح ــــتُ أب  ولس

 

 على أيِّ جنبٍ كان في االلهِ مصرعي 

 *** 
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 . ، استيقظتِ الفطرةُ دُ وقصفتِ الريحُ عْ جَاء�هَْا رِ�حٌ ﴿إذا اشتدَّ الظلامُ وزمجر الرَّ
ْ ا�َّ ُ�لْصَِِ� َ�ُ َ�صِفٌ وجََاءهُمُ  حِيطَ بهِِمْ دَعَوُا

ُ
هُمْ أ َّ�

َ
� ْ ِ مََ�نٍ وَظَنُّوا

المَْوْجُ مِن ُ�ّ
: ﴾اّ�ِينَ  ، والسراءِ والضراءِ ةِ والرخاءِ َ أنَّ المسلم يدعو ربَّه في الشدَّ يرْ نَّهُ َ�نَ ﴿. غَ

َ
فَلَوَْ� �

. إنَّ الكثير يسألُ االله وقت حاجتِه ﴾ يوَمِْ ُ�بعَْثُونَ للََبثَِ ِ� َ�طْنهِِ إَِ�  }١٤٣{مِنْ المُْسَبّحِِ�َ 

ق مطلبُه أعرض ونأ بجانبِه، وااللهُ عزَّ وجلَّ لا يُلعبُ عليه  عٌ إلى ربِّه، فإذا تحقَّ وهو متضرِّ
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 ، ادعُ الطفلُ ادعُ كما يخُ ، ولا يخُ . إنَّ ﴾ُ�َادِعُونَ ا�َّ وهَُوَ خَادُِ�هُمْ ﴿كما يُلعبُ على الولدانِ

نائعِ ما همْ إلا تلاميذٌ لذاك الضالِّ المنحرفِ فرعون،  الذين يلتجئون إلى االلهِ في وقتِ الصَّ

 :  . ﴾آ�نَ وَقَدْ عَصَيتَْ َ�بلُْ وَُ�نتَ مِنَ المُْفْسِدِينَ ﴿الذي قيل لهُ بعد فواتِ الأوانِ

برُ حين احتلَّ العراقُ الكويت: أن تا تشر رئيسة سمعتُ هيئة الإذاعةِ البريطانيةِ تخُ

عتْ  رِ ، فلما سمعتِ الخبر هُ الوزراءِ البريطانية السابقة كانت في ولايةِ كلورادو الأمريكيةِ

 إلى الكنيسةِ وسجدتْ ! 

، مع  ها عزَّ وجلَّ ثْلِ هؤلاءِ إلى فاطرِ ولا أفسرُ هذه الظاهرة إلا باستيقاظِ الفطرةِ عند مِ

م، لأنَّ النفوس مفطورةٌ على الإي هم وضلالهِ ولدُ على ((مانِ بهِ تعالى: كفرِ كلُّ مولودِ يُ

سانِهِ  انِه أو يمجِّ دانِهِ أو ينصرِّ  . ))الفطرةِ، فأبواهُ يهوِّ

*** 
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رِ رغباتِه، كالذي  ، ويبادرُ الزمن، ويقلقُ منْ تأخُّ زقِ الذي يستعجلُ نصيبه من الرِّ

 ، رةٌ د الإمام! فالأمورُ والأرزاقُ مقدَّ يسابقُ الإمام في الصلاةِ، ويعلُم أنَّه لا يسلِّمُ إلا بعْ

 ، ، بخمسين ألف سنةٍ غ منها قبل خلْقِ الخليقةِ رِ مْرُ اّ�ِ فََ� �سَْ ﴿فُ
َ
َ� أ

َ
�ن ﴿، ﴾تَعْجِلُوهُ �

ْ�ٍ فََ� رَآدَّ لفَِضْلهِِ 
 . ﴾يرُدِْكَ ِ�َ

 : ، وعجزِ الثقةِ «يقولُ عمرُ وهذهِ كلمةٌ عظيمةٌ  .»اللَّهمَّ إني أعوذُ بك من جلدِ الفاجرِ

، عندهمْ منْ  ، فوجدتُ كثيراً منْ أعداءِ االلهِ عزَّ وجلَّ تُ بفكري في التاريخِ . فلقدْ طُفْ صادقةٌ

. ووجدتُ كثيراً من المسلمين عندهمْ  جابَ بَ العُ جَ : العَ أبِ والجلدِ والمثابرةِ والطُّموحِ الدَّ
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: ما ا لِ لِ والتَّخاذُ رَ من الكسلِ والفتورِ والتَّواكُ مَ ق كلمةِ عُ مْ ، فأدركتُ عُ  –اللهُ به عليمٌ

 . -رضي االلهُ عنه 

*** 
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لَفٍ والعاص بن وائل أنفقوا أموالهم في محاربةِ  أنَّ الوليد بن المغيرةِ وأُمية بن خَ

ةً ُ�مَّ ُ�غْلبَُونَ  ﴿الرسالةِ ومجابهةِ الحقِ  . ولكنَّ ﴾فَسَينُفِقُوَ�هَا ُ�مَّ تَُ�ونُ عَليَهِْمْ حَْ�َ

بنى بها صرحُ الإيمانِ  ، ويُ ، لئلاَّ يُشاد بها منارُ الفضيلةِ مْ كثيراً من المسلمين يبخلون بأموالهِ

زُ ا﴾وَمَن َ�بخَْلْ فَإِ�َّمَا َ�بخَْلُ عَن �َّفْسِهِ ﴿ ر وعجْ لَدُ الفاجِ . ، وهذا جَ  لثقةِ

راتِ  ، بعنوان  )جولدا مائير(في مذكّ : فإذا هي في مرحلةٍ منْ مراحلِ )الحقد(اليهوديةِ

 ، ها المنحرفةِ ةِ وأفكارِ الَّ ، في خدمةِ مبادئِها الضّ ا تعملُ ستَّ عشرة ساعةً بلا انقطاعٍ حياتهِ

، ومنْ شاء فلينظُرْ كتابها.  )بن جوريون(حتى أوجدتْ مع   دولةً

، إنما همْ في لهو وأكلٍ  ورأيتُ ألوفاً منْ أبناءِ المسلمين لا يعملون ولو ساعةً واحدةً

بٍ ونومٍ وضياعٍ  ْ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ اثَّاقَلتُْمْ إَِ�  ﴿وشرُ مَا لَُ�مْ إذَِا �يِلَ لَُ�مُ انفِرُوا
رضِْ 

َ
 . ﴾ا�

ه: ألا تنامُ ؟ قال: لو نمتُ كان عمرُ دؤوباً في عمله ليلاً ونهاراً، قليل النوم. فقال أهلُ 

، ولو نمتُ في النهارِ ضاعتْ رعيَّتِي.   في اللّيلِ ضاعتْ نفْسيِ

: كان يطيرُ من دولةٍ إلى )السيفُ والحكمُ (بعنوان  )موشى ديان(في مذكراتِ الهالكِ 

، ويعقدُ  اً وجهراً، ويحضرُ الاجتماعاتِ ، نهاراً وليلاً، سرّ ، ومنْ مدينةٍ إلى مدينةٍ  دولةٍ

، هذا  : واحسرتاهُ . فقلتُ راتِ ، والمعاهدات، ويكتبُ المذكّ فقاتِ قُ الصَّ ، وينسِّ المؤتمراتِ



 ٢٤٥  لا تحزن 

زُ كثيرٍ من المسلمين، ولكنْ هذا جلدُ الفاجرِ  جْ ، وذاك عَ لَدُ إخوانِ القردةِ والخنازيرِ جَ

 . زُ الثقةِ جْ  وعَ

 لو كنتُ منْ مازنٍ لم تستبِحْ إبِلي

 

لِ   هْ نْ ذُ  بنِ شيْبانابنو اللَّقطيةِ مِ

لقدْ حارب عمرُ العطالة والبطالة والفراغ، وأخرج شباباً سكنوا المسجد، فضربهم   

 : . إنَّ مع الفراغ والعطالةِ زق، فإنَّ السماء لا تمطرُ ذهباً ولا فضةً وقال: اخرجوا واطلبوا الرِّ

. و رَ والمرضَ النفسيَّ والانهيارً العصبيَّ والهمَّ والغمَّ إنَّ مع العملِ الوساوس والكدَ

، والأمراضُ  : السرور والحُبُور والسعادة. وسوف ينتهي عندنا القلقُ والهمُّ والغمُّ والنشاطِ

، واشتغلتِ  لتِ المصانعُ مِ هِ في الحياةِ، فعُ العقليَّةُ والعصبيَّةُ والنفسيَّةُ إذا قام كلٌّ بدورِ

ةُ والتعاونيَّةُ والد ، وفتحتِ الجمعيّاتُ الخيريَّ ، والمخيماتُ والمراكزُ والمُلتقياتُ المعاملُ ةُ عويَّ

ها.. ُ يرْ وراتُ العلميَّةُ وغَ ، والدَّ ْ ﴿ الأدبيَّةُ رضِْ ﴿، ﴾وَقلُِ اْ�مَلُوا
َ
وا ِ� اْ�  ،﴾فَانتَِ�ُ

ْ ﴿، ﴾سَابقُِوا﴿ ه(( ،﴾وسََارعُِوا  . ))وإن نبيَّ االلهِ داود كان يأكلُ من عملِ يدِ

، بعنوان  اشدِ كتابٌ رَ أنَّ )الحياةِ صناعةُ (وللرّ كَ ، وذَ ث عنْ هذهِ المسالةِ بإسهابٍ ، تحدَّ

هم في الحياةِ.   كثيراً من الناسِ لا يقومون بدورِ

قدمون  م، ولا يُ ، لا يُدركون سرَّ حياتهِ ، ولكنَّهم كالأمواتِ وكثيرٌ من الناسِ أحياءٌ

هم خيراً  ، ولا لأنفسِ تِهمْ ن يَُ�ونوُ﴿لمستقبلهم ولا لأُمَّ
َ
ْ بأِ ْ مَعَ اْ�َوَالفِِ رضَُوا �َّ ﴿، ﴾ا

رِ وَالمُْجَاهدُِونَ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ  َ وِْ� ال�َّ
ُ
 . ﴾�سَْتَويِ القَْاعِدُونَ مِنَ المُْؤْمِنَِ� َ�ْ�ُ أ

مُّ مسجد الرسول  ها في الحياةِ،  إنَّ المرأة السوداء التي كانتْ تقُ قامتْ بدورِ

ورِ الجنة  عْجَبَتُْ�مْ ﴿ودخلتْ بهذا الدَّ
َ
ْ�َِ�ةٍ وَلوَْ أ ؤْمِنَةٌ خَْ�ٌ مِّن مُّ مَةٌ مُّ

َ
 .﴾وَ�

نَعَ المِنْبر للرسولِ  ،  وكذلك الغلامُ الذي صَ ، وكسب اجراً بهذا الأمرِ أدَّ ما عليهِ

ِينَ َ� َ�ِدُونَ إِ�َّ جُهْدَهُمْ ﴿لأنَّ موهلته في النّجارةِ   . ﴾وَا�َّ
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عاةِ المسلمين سجون  ١٩٨٥لأمريكيَّةُ عام سمحتِ الولاياتُ المتحدةُ ا م بدخولِ الدُّ

، أصبحوا أعضاءً  ا إلى الإسلامِ وْ ، إذا اهتدَ تَلَةَ جين والقَ أمريكا، لأنَّ المجرمين والمروِّ

مْ  حْيَينَْاهُ وجََعَلنَْا َ�ُ نوُراً َ�مِْ� بهِِ ِ� ا�َّاسِ ﴿صالحين في مجتمعاتهِ
َ
وَ مَن َ�نَ مَيتْاً فَأ

َ
 .﴾أ

داد في الأمورِ وضبْطِ النفسِ عند الأحداثِ  ، نافعانِ لمنْ أراد السَّ دعاءانِ اثنانِ عظيمانِ

 .  والوقائعِ

: ، أنَّ الرسول  الأولُ :  حديثُ عليٍّ دْني((قال لهُ : اللهمَّ اهدنيِ وسدِّ لْ . رواهُ ))قُ

 .  مسلمٌ

، عند أبي داود: قال له  الثاني: صينْ بن عبيدٍ : اللَّهمَّ ألهمني ((: حديثُ حُ قلْ

ي، وقِني شرَّ نَفَّسي شدْ  . ))رُ

 إذا لمْ يكنْ عونٌ من االلهِ للفتى

 

هُ    فـــــأكثرُ مـــــا يجنـــــي عليـــــه اجتهـــــادُ

رَ   : الكدَ ، يُوردُ العبدَ يَةُ الموتِ ، وكراهِ ، وحبُّ العيْشِ قُ البقاءِ التَّعلُّقُ بالحياة، وعشْ

درِ والمَلَقَ والقلق والأرق و يقَ الصَّ هم بالحياةِ وضِ هق، وقد لام االله اليهود على تعلُّقِ الرَّ

حَدُهُمْ لوَْ ﴿الدنيا، فقال: 
َ
ْ يوََدُّ أ ُ�وا َ�ْ

َ
ِينَ أ حْرَصَ ا�َّاسِ َ�َ حَيَاةٍ وَمِنَ ا�َّ

َ
هُمْ أ وََ�َجِدَ�َّ

رَ وَا�ُّ  ن ُ�عَمَّ
َ
لفَْ سَنَةٍ وَمَا هُوَ بمُِزحَْزحِِهِ مِنَ العَْذَابِ أ

َ
رُ �  . ﴾ بصٌَِ� بمَِا َ�عْمَلُونَ ُ�عَمَّ

ا أيَّ حياةٍ، ولو كانتْ حياة البهائمِ  منها:وهنا قضايا،  : أنهَّ تنكيرُ الحياةِ، والمقصودُ

مْ يحرصون عليها. ، ولو كانتْ شخصيةً رخيصةً فإنهَّ ماواتِ  والعجْ

مْ صباحاً  ومنها: : عِ : ألفِ سنةٍ لأنَّ اليهوديَّ كان يلقى اليهوديَّ فيقولُ لهُ اختيارُ لفظِ

. فذكر سبحانهُ وتعالى أنهمْ يريدون هذا العمر الطويل،  . أي: عِشْ ألف سنةٍ ألف سنةٍ

هم إلى نارٍ تلظَّى  خْزَى وَهُ ﴿ولكنْ لو عاشوهُ فما النهايةُ ؟! مصيرُ
َ
ِ أ مْ َ� وَلعََذَابُ اْ�خِرَة

ونَ   . ﴾ينَُ�ُ
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عى.  دْ : لا همَّ وااللهُ يُ  منْ أحسنِ كلماتِ العامةِ

 ، ، فلماذا تهتمّ أنت في الأرضِ ُ والمعنى: أنَّ هناك إلهاً في السماءِ يُدعى، ويُطلبُ منهُ الخيرْ

ه وأزاله  فَ ك، كشَ لت ربَّك بهمِّ ن ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ ﴿فإذا وكَّ مَّ
َ
وََ�ْ�شِفُ أ

وءَ  اعِ إذَِا دََ�نِ ﴿، ﴾السُّ جِيبُ دَعْوَةَ ا�َّ
ُ
لكََ عِبَادِي َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قَرِ�بٌ أ

َ
 . ﴾�ذَا سَ�

 

برِ أنْ يحظى بحاجتِهِ   أخلِقْ بذي الصَّ

 

عِ للأبوابِ أن يلِجا  نِ القرْ مِ دْ  ومُ

  

*** 
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 : راتهِ نِ للشيخِ علي الطنطاويِّ في مذكّ يْ عبرِّ نِ مُ ريْ ؤثِّ ِ مُ  رأيتُ موقفينْ

ه وكاد يغرقُ على شاطئِ بيروت، حينما كان يسبحُ  ثَ عن نفسِ : تحدَّ الموقفُ الأولُ

، ويودُّ لو عادَ  نُ لمولاهُ ، وكان في تلك اللحظاتِ يُذعِ يّاً عليهِ مِ غْ ِل مَ ، وحمُ فأشرف على الموتِ

الح، فيَصلِ الإيمانُ عنده منتهاه. ولو ساع د إيمانه وعملهُ الصّ  ةً إلى الحياةِ، ليجدِّ

، وبينما هو في  م في قافلةٍ منْ سوريا إلى بيتِ االلهِ العتيقِ رَ أنه قدِ كَ والموقفُ الثاني: ذَ

 ، ُم، وأشرفوا على الموتِ م واشرابهُ هُ وا ثلاثة أيام، وانتهى طعامُ قُ صحراءِ تبوك ضلُّوا وبَ

ةً رنَّانة، ة حارَّ بكى وأبكى  فقام وألقى في الجموعِ خطبة الوداعِ من الحياةِ، خطبةً توحيديَّ

نقذٌ إلا االلهُ جلَّ في علاه  عينٌ ولا مُ الناس، وأحسَّ أنَّ الإيمان ارتفع، وأنه ليس هناك مُ

نٍ ﴿
ْ
رضِْ ُ�َّ يوٍَْ� هُوَ ِ� شَأ

َ
مَاوَاتِ وَاْ� ُ�ُ مَن ِ� السَّ

َ
 .﴾�سَْ�
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ِ�ٍّ قَاتلََ مَعَهُ رِّ�يُِّونَ كَثِ ﴿يقولُ سبحانهُ وتعالى: 
ينِّ مِّن نَّ

َ
ْ لمَِا وََ�� ٌ� َ�مَا وهََنُوا

ابرِِ�نَ  صَاَ�هُمْ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ وَمَا ضَعُفُواْ وَمَا اسْتََ�نوُاْ وَا�ُّ ُ�بُِّ الصَّ
َ
 .﴾أ

ون أعداءهم بصبرٍ وجلادةٍ، فلا يهِنون، ولا  إنَّ االله يحبُّ المؤمنين الأقوياء الذين يتحدَّ

، ولا تنهارُ قو ، بل يُصابون بالإحباطِ واليأسِ فِ والفشلِ ةِ والضعْ لَّ م، ولا يستكينون للذِّ اهُ

مْ وبدينِهمْ  م وبرسولهِ م بربهِّ رابطون، وهي ضريبةُ إيمانهِ دون ويُواصلون ويُ المؤمنُ ((يصمُ

عيفِ وفي كلٍّ خيرٌ   . ))القويُّ خيرٌ وأحبُّ إلى االلهِ من المؤمنِ والضَّ

بُعُ أبي بكرٍ  رحتْ أُصْ  ذاتِ االلهِ فقال: في  –رضي االلهُ عنهُ  –جُ

 

يـــــــتِ  مِ ـــــــبَعٌ دَ  هـــــــلْ أنـــــــتِ إلا إصْ

 

ــــــــــتِ   ي ــــــــــا لقِ ــــــــــبيلِ االله م  وفي س

  

بِ الغارِ ليحمي بها الرسول  قْ ، فلُدغ، فقرأ  ووضع أبو بكرٍ إصبعهُ في ثَ من العقربِ

 فبرئتْ بإذِن االلهِ.  عليها 

جال ؟ قال: ضعْ إصبعك في  ُّ في شجاعتِك، وأنك تغِلبُ الرِّ قال رجلٌ لعنترة: ما السرِّ

 ، جلِ عَ عنترةُ إصبعه في فمِ الرَّ ذ إصبعي في فمك. فوضعها في فمِ عنترة، ووضَ فمي، وخُ

وكلٌّ عضَّ إصبع صاحبِه، فصاح الرجلُ من الألم، ولم يصبرْ فأخرجَ له عنترةُ إصبعه، 

. وقال: بهذا غ برِ والاحتمالِ  لبتُ الأبطال. أي بالصَّ

إنَّ ممَّ يُفرحُ المؤمن أن لُطفَ االلهِ ورحمته وعفوه قريبٌ منه، فيشعرُ برعايةِ االلهِ وولايتِهِ 

اً  . والكائناتُ والأحياءُ والعجماواتُ والطيورُ والزواحفُ تشعرُ بأنَّ لها ربّ بحسبِ إيمانِهِ

 . ﴾ءٍ إِ�َّ �سَُبّحُِ ِ�َمْدَهِ وَلَـِ�ن �َّ َ�فْقَهُونَ �سَْبيِحَهُمْ �ن مِّن َ�ْ ﴿خالِقاً ورازقاً 
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مدُ  ك يحُ  يا ربّ حمداً ليس غيرُ

 

ــــمدُ   ــــقِ تصْ ــــلُّ الخلائِ ــــهُ كُ ــــنْ ل ــــا م  ي

  

، ويهتفون: حبٌّ  ثِ يرمون الحبَّ بأيديهمْ في شقوقِ الأرضِ قْتَ الحرْ ةُ وَ عندنا، العامَّ

، بين يديك يا فاطر السماوات والأرضِ  ، في بلدٍ يابسٍ ا َ�رُْثوُنَ ﴿يابسٌ ْ�تُم مَّ
َ
فرََ�

َ
 }٦٣{أ

ارعُِونَ  مْ َ�نُْ الزَّ
َ
نتُمْ تزَْرعَُونهَُ أ

َ
أ
َ
ا نزعةُ توحيدِ البري، ﴾أ ، سبحانه وتعالى. . إنهَّ هُ إليهِ  وتوجُّ

الحميدِ كشكُ  قعُ عبدُ ، أخرج منْ  –وهو أعمى  –قام الخطيبُ المِصْ فلماَّ علا المِنْبرَ

 : تَفَ في الجموعِ ، ثم هَ ها: االلهُ، بالخطِّ الكوفيِّ الجميلِ ، مكتوبٌ عليها بنفسِ  جيبهِ سعفة نخلٍ

 

ــــــــــــجرهْ  ــــــــــــك الشَّ ــــــــــــرْ لتل  انظُ

 

 

 

ــــــــــــــــونِ النَّ  صُ ــــــــــــــــهْ ذاتِ الغُ  ضرِ

ــــــــــــــا  ــــــــــــــذي أنبته ــــــــــــــنِ ال  م

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــهْ   وزانهـــــــــــــــــــــا بالخضرِ

 ذاك هـــــــــــــــــــو االلهُ الـــــــــــــــــــذي 

 

 

رهْ   ــــــــــــــــــــــدِ ت قْ ــــــــــــــــــــــه مُ  قُدرتُ

  . هش الناسُ بالبكاءِ  فأجْ

مديةِ  ، تنطقُ بالوحدانيَّةِ والصَّ إنهُ فاطرُ السماواتِ والأرضِ مرسومةٌ آياتُه في الكائناتِ

 . ﴾هَذا باَطِ�ً رَ�َّنَا مَا خَلَقْتَ ﴿والربوبيَّةِ والألوهيَّةِ 

اً يرحمُ ويغفرُ ويتوبُ على منْ  رَ أنَّ هناك ربّ عُ ، أنْ تشْ منْ دعائمِ السرورِ والارتياحِ

ْ برحمةِ ربِّك التي وسعتِ السماواتِ والأرض، قال سبحانه:  وَرَْ�َِ� وَسِعَتْ ﴿تاب، فأبشرِ
ءٍ  : أ﴾ُ�َّ َ�ْ نَّ أعرابيّاً صلىًّ مع ، وما أعظم لطفهُ سبحانه وتعالى، وفي حديثٍ صحيحٍ

دِ قال: اللهمَّ ارحمني ومحمداً، ولا ترحمْ معنا أحداً. قال رسولِ االلهِ  ، فلماَّ أصبح في التَّشهُّ

 :)) ًوََ�نَ ﴿. أي: ضيَّقت واسعاً، إنَّ رحمة الهِ وسعتْ كلَّ شيءٍ ))لقدْ حجرت واسعا
هاااللهُ أرحمُ بعبادِهِ ((، ﴾باِلمُْؤْمِنَِ� رحَِيماً   . ))منْ هذهِ بولدِ
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، فجمعه سبحانه وتعالى وقال  أحرق رجلٌ نفسه بالنارِ فراراً منْ عذابِ االلهِ عزَّ وجلَّ

تُك، وخشيتُ ذنوبي. فأدخلهُ ((له:  فْ ، خِ َلَك على ما صنعت ؟ قال: يا ربِّ ي، ما حمَ يا عبْدِ

. ))االلهُ الجنّة  . حديثٌ صحيحٌ

ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَّ�هِِ ﴿ مَّ
َ
فَإنَِّ اْ�َنَّةَ ِ�َ  }٤٠{وََ�َ� ا�َّفْسَ عَنِ الهَْوَى وَأ

وَى
ْ
 .﴾المَْأ

تاجرُ في  ، لكنَّه كان يُ نَةً داً، فلمْ يجدْ عندهُ حسَ ه موحِّ حاسب االلهُ رجلاً مُسرفاً على نفسِ

. فأدخله  ، قال االلهُ: نحنُ أولىْ بالكرمِ منك، تجاوزوا عنهُ ِ سرِ االلهُ الدنيا، ويتجاوزُ عنِ المُعْ

 الجنّة. 

ن َ�غْفِرَ ِ� خَطِيئَِ� يوَمَْ اّ�ِينِ ﴿
َ
طْمَعُ أ

َ
ِي أ ِ  ﴿، ﴾وَا�َّ  .﴾َ� َ�قْنَطُوا مِن رَّْ�َةِ ا�َّ

: أنّ الرسول  .  عند مسلمٍ هُ عليَّ اً، فأقِمْ ، فقام رجلٌ فقال: أصبْتُ حدّ صلىَّ بالناسِ

. قال. ))أصليت معنا ؟((قال:  ر لكاذهبْ ((. قال: نعمْ فِ  . ))فقد غُ

وْ َ�ظْلمِْ َ�فْسَهُ ُ�مَّ �سَْتَغْفرِِ ا�َّ َ�ِدِ ا�َّ َ�فُوراً رَّحِيماً ﴿
َ
 . ﴾وَمَن َ�عْمَلْ سُوءاً أ

نْ  ، ومِ هِ ومنْ خلفه، وعن يمينهِ وعنْ شمالِهِ نْ أمامِ ، مِ تنف العبدَ هناك لُطفٌ خفيٌّ يكْ

، صاحبُ اللُّطفِ الخف يِّ هو االلهُ ربُّ العالمين، انطبقتْ عليهمُ فوقِه ومنْ تحتِ قدميْهِ

، ونُوحاً من  ، وأنجى موسى من الغرقِ ، وأنْجى إبراهيم من النارِ رةُ في الغارِ خْ الصَّ

 . ، ويوسف من الجُبِّ وأيوب من المرضِ  الطُّوفانِ

*** 
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: سمعتُ رسول االلهِ  ا قالتْ ةَ أنهَّ لَمَ :   عن أمِّ سَ ، ((يقولُ ما منْ مسلمٍ تُصيبُه مصيبةٌ

ا إَِ�هِْ رَاجِعونَ ﴿فيقولُ ما أمره االلهُ:  ِ �نّـَ ني في مصيبتي وأخلفْ لي خيراً  ﴾إنَِّا ِ�ّ رْ اللَّهمَّ اجُ

 . ))إلاَّ أخلف االلهُ لهُ خيراً منْها ؛منْها

 :  قال الشاعرُ

ــــــةٍ  لِمَّ ــــــنْ مُ ــــــا مِ ــــــيليَّ لا وااللهِ م  خل

 

 

 

ــــيٍّ  ــــلى ح ومُ ع ــــدُ ــــتِ ت ــــي جلَّ  وإنْ هِ

ـــا  نْ له ـــعَ ـــلا تخْضَ ـــاً ف ـــتْ يوم ـــإنْ نزل  ف

 

 

 

 

و إذا النَّعلُ زلَّتِ  كْ  ولا تُكثِر الشَّ

ــــليْ بنوائــــبٍ   ــــنْ كــــريمٍ قــــدْ بُ  فكــــمْ مِ

 

 

 

 

 

 فصابرها حتى مضتْ واضمحلَّتِ 

 وكانتْ على الأيامِ نفسي عزيزةً  

 

 

 

لِّ ذلَّتِ    فلماَّ رأتْ صبري على الذُّ

 وقال آخر:  

 يضيقُ صدري بغمٍّ عند حادِثةٍ 

 

 

 

ــــــا ــــــمِّ أحيان ــــــير لي في الغ ــــــما خِ بَّ  ورُ

ــــــهُ   ل ــــــمُّ أوَّ ــــــونُ الغ ــــــومٍ يك بَّ ي  ورُ

 

 

 

 

انـــــــا حـــــــاً وريحْ ه روْ  وعنـــــــد آخـــــــرِ

عــــــاً عنــــــد نائِبــــــةٍ   ــــــقتُ ذرْ  مــــــا ضِ

 

 

 إلاَّ ولي فرجٌ قد حلَّ أوْ حانا 

 *** 
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 ِّ ، يقولُ فيها: إذا كان تركُ الشرَّ لِ ديوانِ حاتمٍ الطّائيِّ كلمةً جميلةً لهُ رأيتُ في أوّ

 . هُ عْ  يكفيك، فدَ
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: ِّ واجتنابُه، فحسبُه بذلك  ومعناهُ كوتُ عنِ الشرَّ عْرضِْ ﴿إذا كان يسع السُّ
َ
فَأ

ذَاهُمْ ﴿، ﴾َ�نهُْمْ 
َ
 . ﴾وَدَعْ أ

 . ، وعطاءٌ مباركٌ من الفتَّاحِ العليمِ انيَّةٌ  محبَّةُ للناسِ موهبةٌ ربَّ

 ، : ما نزل غيثٌ بأرضٍ : فيَّ ثلاثُ خصالٍ ثاً بنعمةِ االلهِ عزَّ وجلَّ يقول ابنُ عباسٍ متحدِّ

، إلاَّ  . ولا سمعتُ بقاضٍ عادلٍ رتُ بذلك، وليس لي فيها شاةٌ ولا بعيرٌ إلاَّ حمدتُ االله وسرُ

فتُ آيةً منْ كتابِ االلهِ، إلاَّ ودِدتُ أنَّ الناس دعوتُ ا رَ . ولا عَ الله له، وليس عنده لي قضيَّةٌ

 .  يعرفون منها ما أعرفُ

حُ كلُّ  ، والنَّصْ درِ لهمْ ، وإشاعةُ الفضيلةِ بينهمْ وسلامةُ الصَّ بُّ الخيرِ للناسِ إنه حُ

 .  النصحِ للخليقةِ

 :  يقولُ الشاعرُ

 ضي فــــــلا نزلــــــتْ عــــــلىَّ ولا بــــــأر

 

ــــــتَظِمُ الــــــبلادا   ســــــحائِبُ لــــــيس تنْ

ةً  المعنى:  ها أنْ تكون خاصَّ ، فلا أريدُ اً في الناسٍ ، والغيْثُ عامّ ةً إذا لم تكنِ الغمامةُ عامَّ

مُرُونَ ا�َّاسَ باِْ�ُخْلِ وََ�ْ�تُمُونَ مَا آتاَهُمُ ا�ُّ مِن ﴿بي، فلستُ أنانيّاً 
ْ
ِينَ َ�بخَْلُونَ وََ�أ ا�َّ

  ﴾فَضْلهِِ 

 : هِ الجمِّ ، وعن خلقِ ه الفيَّاضةِ وحِ ثُ عنْ رُ ، وهو يتحدَّ لُ حاتمٍ  ألا يُشجيك قوْ

هُ   أما والذي لا يعلمُ الغيب غيرُ

 

 

 

 

ي رميمُ  ْيي العِظام البيض وهْ  ويحُ

 

 
ادُ يُشتهى ي البطن والزَّ  لقدْ كنتُ أطوِ

 

 

ــــــــيمُ   قــــــــالَ لئ ــــــــومٍ أن يُ  مخافــــــــة ي

 *** 
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لْمُ إذا دلَّك على االلهِ.  نِك العِ يمَانَ لَقَدْ َ�ثِتُْمْ ِ� ﴿لِيهْ وتوُا العِْلمَْ وَاْ�ِ
ُ
ِينَ أ وَقَالَ ا�َّ

ِ إَِ� يوَمِْ اْ�عَْثِ  . إنَّ هناك علماً إيمانيّاً، وعلماً كافراً، يقولُ سبحانه وتعالى عنْ ﴾كتَِابِ ا�َّ

 : ْ�يَا وَهُمْ عَنِ اْ�خِرَةِ هُمْ َ�فلُِونَ َ�عْلَمُونَ ظَاهِ ﴿أعدائِهِ . ويقول عنهم: ﴾راً مِّنَ اْ�َيَاةِ ا�ُّ

ارَكَ عِلمُْهُمْ ِ� اْ�خِرَةِ بلَْ هُمْ ِ� شَكٍّ مِّنهَْا بلَْ هُم مِّنهَْا عَمِونَ ﴿ . ويقولُ عنهم  ﴾بلَِ ادَّ

ِيَ آتيَنَْاهُ آياَتنَِا ﴿: . ويقولُ جلَّ وعلا﴾....ذَلكَِ مَبلَْغُهُم مِّنَ العِْلمِْ ﴿  ا�َّ
َ
وَاتلُْ عَليَهِْمْ َ�بَأ

يطَْانُ فََ�نَ مِنَ الغَْاوِ�نَ  �بَْعَهُ الشَّ
َ
وَلوَْ شِئنَْا لرَََ�عْنَاهُ بهَِا وَلَـكِنَّهُ  }١٧٥{فَا�سَلخََ مِنهَْا فَ�

بَعَ هَوَاهُ َ�مَثَلُهُ كَمَثَلِ الَْ�بِْ  رضِْ وَا�َّ
َ
خَْ�َ إَِ� ا�

َ
كْهُ يلَهَْث أ وْ َ�ْ�ُ

َ
إنِ َ�مِْلْ عَليَهِْ يلَهَْثْ أ

رُونَ  ْ بآِياَتنَِا فَاقصُْصِ القَْصَصَ لعََلَّهُمْ َ�تَفَكَّ بوُا ِينَ كَذَّ . وقال ﴾ذَّلكَِ مَثَلُ القَْومِْ ا�َّ

هم:  سْفَاراً ﴿سبحانه وتعالى عنِ اليهودِ وعنْ علمِ
َ
لمٌ لكنَّه لا : إنَّه ع﴾كَمَثَلِ اْ�مَِارِ َ�مِْلُ أ

، وكلامٌ  لٌ ليس بصادِقٍ قْ ، ونَ ةً ةٌ ليستْ قاطعةً ولا فالجِ يهدي، وبرهانٌ لا يشفي، وحجَّ

، فكيف يجدُ أصحابُ هذا  هٌ ولكن إلى غيٍّ ، وتوجُّ ، ودلالةٌ ولكن إلى الانحرافِ ليس بحقٍّ

هم:  ها بأقدامِ لُ منْ يسحقُ ، ﴾ َ�َ الهُْدَىفَاسْتَحَبُّوا العََْ� ﴿العلمِ السعادة، وهمْ أوَّ

 .  ﴾وَقَوْلهِِمْ قُلُوُ�نَا غُلفٌْ بلَْ طَبَعَ ا�ُّ عَليَهَْا بُِ�فْرهِمِْ ﴿

رأيتُ مئاتِ الألوفِ من الكتبِ الهائلةِ المذهلةِ في مكتبةِ الكونجرس بواشنطن، في 

، ولكنَّ الأمة التي  ، عنْ كلِّ جيلٍ وشعبٍ وأُمةٍ وحضارةٍ وثقافةٍ صٍ ، وفي كلِّ تخصُّ كلِّ فنٍّ

ا، إنها لا تعلمُ إلا العالم المنظور الم ةٌ كافرةٌ بربهِّ ا تحتضنُ هذه المكتبة العظمى، أُمَّ شهود، وأمّ

يَ  عْ َ ولا قلْبَ ولا وَ ع ولا بَصرَ فْ�دَِةً ﴿ما وراء ذلك فلا سمْ
َ
بصَْاراً وَأ

َ
وجََعَلنَْا لهَُمْ سَمْعاً وَ�

ءٍ  فْ�دَُِ�هُم مِّن َ�ْ
َ
بصَْارهُُمْ وََ� أ

َ
ْ�َ� َ�نهُْمْ سَمْعُهُمْ وََ� �

َ
 .﴾َ�مَا أ



 لا تحزن  ٢٥٤

، وإنَّ  ، ولكنَّ العنْزَ مريضةٌ ُ ضرَ وضَ أخْ ،  إن الرَّ يٌّ وزِ ، ولكنّ البُخل مرْ رَ مقفزيٌّ التَّمْ

، ولكن في الفم مرارةً  لالٌ بٌ زُ �يِهِم ﴿. ﴾َ�مْ آتيَنَْاهُم مِّنْ آيةٍَ بيَّنَِةٍ ﴿وإن الماء عذْ
ْ
وَمَا تأَ

 .﴾مِّنْ آيةٍَ مِّنْ آياَتِ رَّ�هِِمْ إِ�َّ َ�نوُاْ َ�نهَْا مُعْرضِِ�َ 

*** 
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مقُ  ، وعُ ، واتِّساعُ الثقافةِ ةِ العلميَّةِ ، وغزارةُ المادّ إنَّ ممَّا يشرحُ الصدر: كثْرةُ المعرفةِ

، وإدراكُ  ، ومعرفةُ سرِّ المسألةِ صُ على الدليلِ ، والغوْ مِ ، وبُعدُ النَّظْرةِ، وأصالةُ الفهْ الفكرِ

، واكتشافُ حقائقِ الأشياءِ   َ مِنْ عِبَادِهِ العُْلَمَاءإِ�َّمَ ﴿مقاصدِ الأمورِ بلَْ ﴿، ﴾ا َ�َْ� ا�َّ
ْ بعِِلمِْهِ  ْ بمَِا لمَْ ُ�يِطُوا بوُا ،  .﴾كَذَّ ، مطمئنّ النفْسِ ، واسع البالِ ب الصدرِ إنَّ العالمِ رحْ

 ..  منشرحُ الخاطرِ

ــــــــرةِ الإنفــــــــاقِ منــــــــهُ   يزيــــــــدُ بكثْ

 

تا  ـــــــاً شـــــــددْ ـــــــه كفّ ـــــــنقصُ إنْ ب  وي

: لي ملفٌّ كبيرٌ في درجِ مكتبي، مكتوبٌ عليه: حماقاتٌ   ري الغربِ يقولُ أحد مفكَّ

ا في يومي وليلتي، لأتخلَّص منها.   ارتكبتُها، أكتبُه لكلِّ سقطاتِ وتوافه وعثراتٍ أُزاولهُ

هم  ةِ بالمُحاسبةِ الدقيقةِ والتَّنْقيبِ المُضني لأنفسِ قلت: سبقك علماءُ سلفِ هذه الأُمَّ

امَةِ وََ� ﴿ قسِْمُ باِ�َّفْسِ اللَّوَّ
ُ
 . ﴾ أ

 . بَةً من الشريكِ لشريكِهِ اسَ هِ أشدُّ محُ : المسلمُ لنفسِ  قال الحسنُ البصريُّ

دَ حسنةً حمِد االله،  جَ ، فإنْ وَ ثيْمٍ يكتُبُ كلامهُ من الجمعةِ إلى الجمعةِ وكان الربيعُ بنُ خُ

دَ سيِّئةً استغفر.  جَ  وإنْ وَ



 ٢٥٥  لا تحزن 

 : ، وأنا أسألُ االله أنْ يغفرهُ لي، ولا زلتُ أُلحُّ وقال أحدُ السلفِ لي ذنبٌ منْ أربعين سنةً

قُلُوُ�هُمْ وجَِلَةٌ ﴿في طلبِ المغفرةِ  ِينَ يؤُْتوُنَ مَا آتوَا وَّ  .  ﴾وَا�َّ

*** 
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رةٍ لديك، لتُحاسب بها نفْشك، وتذكر فيها السلبيَّاتِ الملازمة لك،  احتفظِ بمذكّ

مِ في معالجتِها.  ر التَّقدُّ  وتبدأ بذكْ

نوا للعرضِ  نُوها قبل أن تُوزنوا، وتزيَّ اسبوا، وزِ مْ قبل أنْ تحُ سكُ بوا أنفُ : حاسِ قال عمرُ

 .  الأكبرِ

رُ في حياتِنا اليومية:   ثلاثةُ أخطاءٍ تتكرَّ

: .  الأولُ  ضياعُ الوقتِ

نِ إسلامِ المرءِ تركهُ ما لا يعنيهِ ((التَّكلُّمُ فيما لا يعني:  الثاني: سْ نْ حُ  . ))مِ

: فين، وتوقُّعاتِ المثبِّطين،  الثالثُ ، كسماعِ تخويفاتِ المُرجِ الاهتمامُ بتوافِهِ الأمورِ

اتِ المُو . وتوهمُّ ، وهو منْ عوائقِ السعادةِ وراحةِ البالِ لٌ ، وهمٌّ معجَّ رٌ عاجلٌ دَ ين، كَ  سوسِ

:  يقولُ امرؤُ القيسِ

مْ صباحاً أيها الطَّللُ البالي  ألا عِ

 

 

 

 وهلْ يعِمنْ منْ كان في العُصرُ الخالي

مٌ   ــــــنعَّ مــــــنْ إلا ســــــعيدٌ م  وهــــــلْ يعِ

 

 

 قليلُ الهموم لا يبِيتُ بأوجالِ  

  

ه  علَّم الرسولُ  : عمَّ العباس دعاءً يجمعُ سعادة الدنيا والآخرةِ، وهو قولُ

وَ والعافية فْ  . ))((اللّهم إني أسألُك العَ



 لا تحزن  ٢٥٦

 .  وهذا جامعٌ مانعٌ شافٍ كافٍ فيه خيرُ العاجلِ والآجلِ

ْ�يَا وحَُسْنَ ثوََابِ ا�خِرَةِ ﴿  . ﴾وََ� �شََْ� فََ� يضَِلُّ ﴿ ،﴾فآَتاَهُمُ ا�ُّ ثوََابَ ا�ُّ

*** 
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، فإن  لِ على االلهِ عزَّ وجلَّ ، مع التَّوكُّ ذُ الحَيْطةِ واستعمالُ الأسبابِ منْ سعادةِ العبدِ اخْ

هم لما قال  الرسول  لين، وقال لأحدِ ، وهو سيِّدُ المتوكَّ بارز في بعضِ الغزواتِ وعليه دِرعٌ

لُ ؟ قال: ( لُها يا رسول االلهِ، أوْ أتوكَّ ل(له: أعقِ لها وتوكَّ  ).)اعقِ

لِ على االلهِ  كُ السبب مع التوكُّ ، وترْ وامُ التوحيدِ لُ على االلهِ قُ ذُ بالسببِ والتَّوكُّ فالأخْ

حٌ في الشر . قدْ حٌ في التوحيدِ دْ لِ على االلهِ قَ كِ التوكُّ ، وأخذُ السببِ مع ترْ  عِ

ذْ  رَ ابنُ الجوزيِّ في هذا: أنَّ رجلاً قصَّ ظفره، فاستفحل عليه فمات، ولم يأخُ كَ وذَ

 .  بالحيْطةِ

لَ على حمارٍ منْ سردان، فهصر بطنهُ فمات.  لٌ دَخَ  ورجُ

ل  –الكاتبِ المصريِّ  –وذكروا عنْ طه حسين  : لا تُسرعْ حتى نصِ هِ أنه قال لسائقِ

رين.   مبكِّ

ثاً.  بَّ عجلةٍ تهبُ ريْ : رُ  وهذا معنى مثلٍ

 :  قال الشاعرُ

كُ المُتأنيِّ بعض حاجتِه  قد يُدرِ

 

ــــلُ   ل ــــلِ الزَّ ــــع المتعجِّ ــــونُ م ــــدْ يك  وق

  



 ٢٥٧  لا تحزن 

بِّهِ  ، ومنْ لُ فْ ﴿فالتَّوقِّي لا يُعارضُ القدر، بلْ هو منهُ قِيُ�مُ اْ�َرَّ تَ  ﴿، ﴾وَْ�َتَلطََّ
سَُ�مْ 

ْ
ا�يِلَ تقَِيُ�م بأَ  . ﴾وََ�َ

*** 
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هم، قال  بِ الناس، واستجلاب محبَّتِهم وعطفِ ومنْ سعادةِ العبدِ قُدرتُه على كسْ

 : ، قال المفسرون: الثّناءُ ﴾وَاجْعَل ّ�ِ لسَِانَ صِدْقٍ ِ� اْ�خِرِ�نَ ﴿إبراهيمُ عليه السلامُ

. وقال سبحانه وتعالى عنْ موسى:   لقَْيتُْ عَلَيكَْ َ�َبَّةً مِّّ�ِ ﴿الحسنُ
َ
هم: ﴾وَ� . قال بعضُ

 ما رآك أحدٌ إلا أحبَّك.

 : .))أنتم شهداءُ االلهِ في الأرض((وفي الحديثِ الصحيحِ  . وألسنةُ الخلْقِ أقلامُ الحقِّ

 : نادي في ((وصحَّ ، أن جبريل يُ : إنَّ يحبُّ فلاناً فأحبُّوه، فيُحبُّهُ أهلُ السماءِ أهلِ السماءِ

 .))ويُوضعُ له القبُول في الأرضِ 

 . ةُ الخُلقُ عَ طةُ الوجهِ ولِينُ الكلامِ وسَ : بسْ  ومنْ أسبابِ الودِّ

فقُ  ما ((: ولذلك يقولُ  ؛إنَّ منْ العواملِ القويةِ في جلْبِ أرواحِ الناسِ إليك: الرِّ

فقُ في شيءٍ إلا زانه، وما نُزع منْ شيءٍ إلا شانهُ كان ال  . ))رِّ

رم الخير كلّه((ويقول:  رم الرفق، يحُ  . ))من يحُ

رها.  حْ رج الحيَّة من جُ  قال أحد الحكماء: الرفق يخُ

ِ الخلِيَّة.  سرِ نِ العسل، ولا تَكْ  قال الغربيُّون: اجْ

 : لةِ تأكلُ ((وفي الحديثِ الصحيحِ ن كالنَّحْ طيِّباً، وتضعُ طيّباً، وإذا وقعتْ على المؤمُ

هُ  ْ   ).)عودٍ، لم تكسرِ



 لا تحزن  ٢٥٨

*** 
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، وقد سبقتْ  يارِ ورؤيةُ الأمصارِ لُ في الدِّ فارُ والتَّنقُّ ور: الأسْ وممَّا يجلُب الفرح والسرُّ

ل هذا الكتابِ عنْ هذا. قال سبحانه:  ْ ﴿كلمةٌ في أوّ رضِْ  انظُرُوا
َ
مَاوَاتِ وَا� ، ﴾مَاذَا ِ� السَّ

رضِْ فَانظُرُوا﴿
َ
ْ ﴿، ﴾قلُْ سُِ�وا ِ� اْ� رضِْ َ�يَنظُرُوا

َ
فَلمَْ �سَُِ�واْ ِ� ا�

َ
 .﴾أ

 :  قال الشاعرُ

ـــــــيْمٌ  ـــــــه ض ـــــــعٍ في ـــــــثْ بِربْ  ولا تلب

 

 

 

ـــــــــا ت بِلْ ـــــــــذيبُ القلـــــــــب إلا إنْ كُ  يُ

ـــــــعٌ   ـــــــه نفْ بُ في ـــــــالتَّغرُّ بْ ف  وغـــــــرِّ

 

 

قْ إنْ   تاوشرِّ قْ  بِرِ ِيِقك قدْ شرِ

ن   بَ العجاب مِ جَ ، يجِدِ العَ ومنْ يقرأْ رحلة ابنِ بطُّوطة، على ما فيها من المبالغاتِ

، ومن  ، وير أنها من العِبر العظيمةِ للمؤمنِ ه في الكونِ خلْقِ االلهِ سبحانه وتعالى، وتصريفِ

يرَ أجواءه ومكانه ومحلَّه، لق . الراحةِ له أنْ يسافر، وأنْ يغِّ  رأ في هذا الكتابِ الكونيِّ المفتوحِ

يارِ  –يقولُ أبو تمام  ث عن التنقلِ في الدِّ  : -وهو يتحدَّ

امِ أهلي وبغدادُ الهو وأنا   بالشَّ

 

يراني  قْمتينِ وبالفسطاطِ جِ  بالرَّ

رضِْ ﴿  
َ
رضِْ ﴿، ﴾قلُْ سُِ�وا ِ� اْ�

َ
ْ ِ� ا� حَ�َّ إذَِا بلََغَ مَغْربَِ ﴿، ﴾فَسِيحُوا

مْسِ  مِْ�َ حُقُباً ﴿، ﴾الشَّ
َ
وْ أ

َ
بلُْغَ َ�مَْعَ اْ�َحْرَ�نِْ أ

َ
  .﴾حَ�َّ �

*** 
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 ٢٥٩  لا تحزن 

 .  ومما يُسعدُ النَّفْس ويشرحُ الصدر: قيامُ الليلِ

،  وقدْ ذكر  أ وصلىَّ ، وذكر االله، ثم توضَّ في الصحيح: أنَّ العبد إذا قام من الليلِ

 . دْ ﴿، ﴾َ�نوُا قَليًِ� مِّنَ اللَّيلِْ مَا َ�هْجَعُونَ ﴿أصبح نشيطاً طيِّب النفْسِ وَمِنَ اللَّيلِْ َ�تَهَجَّ
 . ﴾بهِِ ناَفلَِةً لَّكَ 

اء عن الجسدِ  وقيامُ الليلِ  يا عبداالله، ((حٌ عند أبي داود: ، وهو حديثٌ صحييُذهبُ الدّ

كَ قيامَ الليلِ  ، كان يقومُ الليل، فترَ االلهِ لو كان يقومُ (( )،)لا تُكنْ مثْل فلانٍ مَ الرجلُ عبدُ نِعْ

  ).)من الليلِ 

ههُ سبحانه وتعالى  ، كلُّ شيءٍ في هذه الحياةِ فانٍ إلا وجْ لا تأسفْ على الأشياءِ الفانيةِ

ءٍ هَالكٌِ ﴿ وََ�بَْ� وجَْهُ رَّ�كَِ ذُو اْ�ََ�لِ  }٢٦{ُ�ُّ مَنْ عَليَهَْا فَانٍ ﴿ ،﴾إِ�َّ وجَْهَهُ ُ�ُّ َ�ْ
كْرَامِ   .  ﴾وَاْ�ِ

 . دِ لعبتِهِ  إنَّ الإنسان الذي يأسفُ على دنياه، كالطِّفلِ الذي يبكي على فقْ

*** 
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وح « ، وهما منْ آلامِ الرُّ ق بينهما أنَّ الهمَّ توقُّع كلُّ اثنينِ منهما قرينانِ ا، والفرْ باتهِ ومعذّ

، وكلاهما  ولِ المكروهِ في الماضي أو فواتُ المحبوبِ صُ ُ على حُ ن التَّألمُّ ، والحزُ ِّ في المستقبلِ الشرَّ

ي  مِّ ي حزناً، وإنْ تعلّق بالمستقبلِ سُ مِّ ، فإنْ تعلَّق بالماضي سُ وحِ دُ على الرُّ ٌ وعذابٌ يرِ تألمُّ

اً   .»همّ



 لا تحزن  ٢٦٠

و والعافية في (( نيا والآخرةِ، اللَّهمَّ إني أسألُك العفْ اللَّهمَّ إني أسألك  العافية في الدُّ

عاتي، اللهم احفظني منْ بينِ يديَّ  نْ روْ ْ عوراتي وآمِ نياي وأهلي ومالي، اللهمَّ استرُ ديِني ودُ

تال نْ فوقي، وأعوذُ بعظمتك أنْ أُغْ نْ خلْفي، وعنْ يميني وعنْ شمالي ومِ نْ تحتي ومِ  . ))مِ

 :  قال الشاعرُ

صىـــــــ  ـــــــك لـــــــيس تحٌ  ألم تـــــــر أنَّ ربَّ

 

 

 

 أيادِيــــــــــهِ الحديثــــــــــةُ والقديمــــــــــهْ 

ــــــلَّ عــــــنِ الهمــــــومِ فلــــــيس شيءٌ    تَسَ

 

 

 

 

ـــــــــك بالمُقيمـــــــــهْ  قـــــــــيِمُ ولا همومُ  يُ

ــــــــذا   ــــــــد ه ــــــــرُ بع ــــــــلَّ االله ينظُ  لع

 

 

ــــــــهُ رحيِمــــــــهْ   نْ  إليــــــــك بنظــــــــرةٍ مِ

 *** 
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 :  يقولُ للشاعرُ

 

 نفسيْ التي تملِكُ الأشياء ذاهبةٌ 

 

 فكيف أبكي على شيءٍ إذا ذهبا  

   

، فعند  ها لا تستأهلُ قطرة دمعٍ ها وقصورِ تِها ومناصبِها ودُورِ يا بذهبِها وفضَّ إنَّ الدنْ

ر االلهِ، وما والاه، وعالماً ((قال:  الترمذيِّ أنَّ الرسول  ، ملعونٌ ما فيها إلا ذكْ الدنيا ملعونةٌ

ماً ومتع  . ))لَّ

 : ، كما يقولُ لبِيدُ بُ  إنها ودائعُ فحسْ

 

 وما المالُ والأهلون إلا ودِيعةٌ 

 

ــــــردَّ الودائــــــعُ    ولابــــــدَّ يومــــــاً أنْ تُ

 



 ٢٦١  لا تحزن 

  

، قال حاتمُ  رُ لحظةً واحدةً منْ أجلِ العبدِ إن الملياراتِ والعقاراتِ والسياراتِ لا تؤخِّ

 :  الطّائيُّ

ـــراءُ عـــن  غنـــي الثَّ كَ مـــا يُ ـــرُ مْ  الفتـــىلعَ

 

رُ   دْ  إذا حشرجتْ يوماً وضاق بها الصَّ

  

: اجعلْ للشيء ثمناً معقولاً، فإنَّ الدنيا وما فيها لا تُساوي  ولذلك قال الحكماءُ

 : ْ�يَا إِ�َّ لهَْوٌ وَلَعِبٌ ﴿المؤمنِ  . ﴾وَمَا هَذِهِ اْ�َيَاةُ ا�ُّ

 ، ، فإنَّ نفْس المؤمنِ غاليةٌ ك ثمناً غير الجنةِ : لا تجعلْ لنفسِ ويقولُ الحسنُ البصريُّ

 . صٍ خْ هم يبيعها برُ  وبعضُ

م، ولا يأسفون  م واحتراقِ سياراتهِ مِ بيوتهِ مْ وتهدُّ إنَّ الذين ينوحون على ذهابِ أموالهِ

هم م، وتقصيرِ م وعلى أخطائِهم وذنوبهِ صِ إيمانهِ مْ سوف  ويحزنون على نقْ في طاعةِ ربهِّ

وا على تلك، ولم يأسفوا على هذهِ  رِ ما ناحُ لأنَّ المسألة مسألةُ  ؛يعلمون أنهمْ كانوا تافهين بقدْ

 : ثُلٍ ومواقف ورسالةٍ  .﴾إنَِّ هَؤَُ�ء ُ�بُِّونَ العَْاجِلَةَ وََ�ذَرُونَ وَرَاءهُمْ يوَمْاً ثقَيِ�ً ﴿قيمٍ ومُ

*** 
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نْ منْ  دِ السعداءِ ذاك الذي جعل هدفه  كُ ، إنَّ منْ أسعْ عدَ أولياءِ االلهِ وأحبائهِ لِتسْ

 : ، وما ألْطف قولهُ بَّ االلهِ عزَّ وجلَّ  . ﴾ُ�بُِّهُمْ وَُ�حِبُّونهَُ ﴿الأسمى وغايتُه المنشودة حُ



 لا تحزن  ٢٦٢

: يحبُّونه، ولكنَّ العجب منْ قولِهِ يحبُّهم بُ منْ قولهِ جَ هم: ليس العَ فهو  ؛قال بعضُ

، ثم يحبُّهم:  مْ م وأعطاهُ قلُْ إنِ كُنتُمْ ُ�بُِّونَ ا�َّ فَاتَّبعُِوِ� ﴿الذي خلقهم ورزقهم وتولاَّهُ
 .﴾ُ�بْبُِْ�مُ ا�ُّ 

بُّ االله ورسوله،  : رجلٌ يحُ ، وهي تاجٌ على رأسهِ مةِ عليِّ بنِ أبي طالبٍ وانظرْ إلى مكرُ

 .  ويحبُّه االلهُ ورسولهُ

حَدٌ ﴿أحبَّ إنَّ رجلاً من الصحابة 
َ
ُ أ هُ ﴾قلُْ هُوَ ا�َّ ، ويتَولَّ ها في كلِّ ركعةٍ دُ ، فكان يردِّ

كُ بها وجدانه، قال له  ها، ويعيدها على لسانه، ويُشجي بها فؤاده، ويحرِّ رِ حبُّك ((: بذكْ

لَك الجنة اها أدْخَ  . ))إيَّ

، يقول:   ، في ترجمةٍ لأحدِ العلماءِ  ما أعجب بيتين كنتُ أقرؤهما قديماً

بُّ الهائِمين من الور  إذا كان حُ

 

 

 

لا  بليلى وسلمى يسلُبُ اللُّبَّ والعقْ

 فماذا عسى أن يفعل الهائِمُ الذي 

 

 

 قلبُه شوقاً على العالمِ الأعلى  َ  سرَ

  

بُُ�م ﴿ حِبَّاؤُهُ قلُْ فَلمَِ ُ�عَذِّ
َ
�نَْاء اّ�ِ وَأ

َ
وَقَالَتِ اْ�َهُودُ وَا�َّصَارَى َ�نُْ �

 .﴾بذُِنوُ�ُِ�م

تل حمزةُ  ، وقُ ، وفرعون حبُّ منصبٍ إنَّ مجنون ليلى قتلهُ حبُّ امرأةٍ، وقارون حبُّ مالٍ

دِ ما بين الفريقين.   وجعفرُ وحنظلةُ حبّاً الله ولرسوله، فيا لبُعْ

*** 



 ٢٦٣  لا تحزن 
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اً في أمريكا، منهمْ عشرةٌ في نيويورك وحدها.. ومنذُ عام  ٣٠٠ينتحرُ « ضابطِ شرطةٍ سنويّ

١٩٨٧  ، لطاتِ ين هناك.. وهي ظاهرةٌ أقلقتِ السُّ رِ بّاط الشرطةِ المُنتحِ م يتزايدُ عدد ضُ

ثِها.  وقام الاتحادُ الوطنيُّ لضبّاطِ الشرطةِ ببحْ

ائمِ الذي يعيشون  رِ الضباطِ أبرز أسبابِ انتحالقدْ وجد الاتحادُ أنَّ  رُ الأعصابِ الدّ هو: توتُّ

غوطِ المتزايدةِ مع ارتفاعِ نسبةِ  لِ الضُّ ، وتحمُّ طالبون دائماً بالثَّباتِ في الأزماتِ فيه، فهمْ مُ

لِ مع المجرمين، ورؤيةِ جثثِ الضحايا منْ أطفالٍ  ل الآلامِ النّاتجة عن التَّعامُ ، وتحمُّ الجريمةِ

هم أو  الثاني هو: والسببُ ونساءٍ وعجائز.  ، فهي تُساعدُ وجودُ الأسلحةِ معهمْ بشكلٍ دائمٍ

 . لُ عليهمُ عمليَّة الانتحارِ  تسهِّ

، في ثلاثةِ أيامٍ  هم الخاصّ جد أنَّ ثمانين بالمائةِ منْ حوادثِ انتحارِ الضباطِ تتمُّ بسلاحِ وقد وُ

هِ المير ، كلٌّ منهم بواسطِة مسدسِ بّاطٍ   .»يمتتاليةٍ انتحر ثلاثُة ضُ

*** 
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ماحةِ في الشريعةِ الإسلاميةِ  ِ والسَّ ثلجُ صدر المسلم ظاهرةُ اليُسرْ مَا  }١{طه﴿إنَّ مما يُ
نزَْ�اَ عَليَكَْ القُْرْآنَ لتِشََْ� 

َ
كَ للِيُْْ�َى﴿، ﴾أ ُ َ� يَُ�لّفُِ ا�ُّ َ�فْساً إِ�َّ ﴿، ﴾وَنيَُّ�ِ

ُ َ�فْساً إِ�َّ مَا آتاَهَاَ� ﴿، ﴾وسُْعَهَا وَمَا جَعَلَ عَليَُْ�مْ ِ� اّ�ِينِ مِنْ ﴿، ﴾يَُ�لّفُِ ا�َّ
غَْ�لَ الَِّ� َ�نتَْ عَليَهِْمْ ﴿، ﴾حَرَجٍ 

َ
فَإنَِّ مَعَ العُْْ�ِ  ﴿، ﴾وََ�ضَعُ َ�نهُْمْ إِْ�َهُمْ وَا�

ناَ رَ�َّنَا وََ� َ�مِْلْ رَ�َّنَا َ� تؤَُ ﴿، ﴾إنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�اً  }٥{�ُْ�اً 
ْ
خْطَ�

َ
وْ أ

َ
َّسِينَا أ اخِذْناَ إنِ �



 لا تحزن  ٢٦٤

ِينَ مِن َ�بلْنَِا رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلنَْا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِ وَا�ْ  فُ عَليَنَْا إِْ�اً كَمَا َ�َلتَْهُ َ�َ ا�َّ
نَ  نتَ مَوَْ�ناَ فَانُ�ْ

َ
 . ﴾ا َ�َ القَْومِْ الَْ�فرِِ�نَ َ�نَّا وَاغْفِرْ َ�اَ وَارَْ�نَْا أ

وا عليهِ (( هُ رِ تي الخطأُ والنسيانُ وما استُكْ فع عنْ أُمَّ ، ولنْ يُشادَّ ()، ()رُ ٌ ين يُسرْ إنَّ الدِّ

وا)الدين أحدٌ إلاَّ غلبه ُ
بُوا وأبشرِ وا وقارِ دُ حةِ ()،())، سدِّ مْ ُ ()، ()بُعثتُ بالحنيفيِّة السِّ يرْ خَ

ه ُ  .))دينكم أيْسرَ

ك طموحاتِه ورسالاتِه  ضتْ على شاعرٍ معاصرٍ في دولةٍ وزارةٌ يتولاَّها، على أنْ يترُ رِ عُ

، فقال:  ةِ وحاتِه الحقَّ  وأطرُ

ـــــــوا مُ واتركُ ـــــــذوا كـــــــلَّ دنيـــــــاكُ  خُ

 

 

 

ـــــــراً طليِقـــــــاً غريبـــــــا  فـــــــؤادي حُ

ــــــــــــروةً   ــــــــــــم ث ك ظمُ ــــــــــــإنيِّ أعْ  ف

 

 

ــــــــداً ســــــــليِنا   ــــــــوني وحي تُمُ لْ  وإنْ خِ

    *** 
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ةِ  عشرون وصفةٍ «هـ مقالةٌ بعنوان ١٤١٥/  ٤/  ٣بتاريخ  )أهلاً وسهلاً (في مجلّ

 بقلم د. حسان شمسي باشا.  »لتجنُّبِ القلق

:  من معاني هذه المقالةِ

، ولا يحزنْ على ما  ، فلا يأْسفِ العبدُ ، وإنَّ كلَّ شيءٍ بقضاءٍ وقدرٍ غ منهُ رِ إنَّ الأجلَ قد فُ

، ولا يجري. إنَّ رزق المخلوقِ  فُ فيه قومٌ ، ولا يتصرَّ ه أحدٌ ، فلا يملكُ عند الخالقِ في السماءِ

ه، وانتهى فلنْ يعود، ولو اجتمع العالمُ  ه وغمومِ بَ بهمومِ هَ . وإنَّ الماضي قدْ ذَ ه إنسانٌ يمنعُ

، ولم يحضرْ إلى الآن، ولم يستأذِن عليك، فلا  ه على إعادتِه. وإنَّ المستقبل في عالمِ الغيْبِ ِ بأسرْ
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هِ حتى يأتي. وإنَّ الإحسان إلى الناسِ يُضفي على القلبِ سروراً، وعلى الصدرِ  عِ تدْ تسْ

. ظَمَ بركةٍ وثوابٍ وأجرٍ وراحةٍ ممنْ أُسدي إليهِ سديِه أعْ  انشراحاً، وهو يعودُ على مُ

بِّ والشَّ  لَمْ من السَّ سْ دِ الجائر الظالمِ، فلمْ يَ يم المؤمنِ عدمُ الاكتراثِ بالنقْ تْمِ ومنْ شِ

ه.  ستْ أسماؤُ ، تقدَّ  حتى ربُّ العالمين، الذي هو الكاملُ الجليلُ الجميلُ

 قلتُ في أبياتٍ لي: 

ئتْ  ضِّ عاً قد وُ قُ أدمُ رِ ْ  فعلام تحَ

 

 

 

ــــــك الإرهــــــابُ  بَ ــــــقُ قلْ لِ قْ  ويظــــــلُّ يُ

ــــــما   ــــــيلاً كلَّ ــــــاً جل ــــــا ربّ ــــــلْ به  وكِّ

 

 

ـــــــوابُ   ـــــــتْ أب تَّح فَ ُّ تَ
ـــــــليِ ـــــــام الخ  ن

 *** 
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ه عنْ  عدُ . منْ سعادةِ المسلمِ يُ رٌ مستمرٌّ دَ ، وكَ ا همٌّ حاضرِ ، فإنهَّ ورِ ق الصُّ شْ إياك وعِ

ل والفراق، فإنَّ هذا منْ  ر والوصْ م الهجْ هم، وشكواهُ م وعشقِ هِ هاتِ الشعراءِ وولهِ تأوُّ

ُ َ�َ ﴿فراغ القلبِ  ضَلَّهُ ا�َّ
َ
َذَ إلِهََهُ هَوَاهُ وَأ يتَْ مَنِ ا�َّ

َ
فرََ�

َ
عِلٍْ� وخََتَمَ َ�َ سَمْعِهِ وَقَلبْهِِ أ

 .﴾وجََعَلَ َ�َ بََ�هِِ غِشَاوَةً 

ـــــهُ  فُ ـــــة طَرْ ـــــبَ المنيَّ لَ  وأنـــــا الـــــذي جَ

 

ــــلُ    فمـــــنِ المُطالـــــبُ والقتيـــــلُ القاتِـ

لأنني المتسبِّبُ الأعظمُ  ؛والمعنى: إنني أستحقُّ وأستأهلُ ما ذُقتُ من الألمِ والحسرةِ  

 فيما جر لي. 

 : ، فيقولُ هِ ه وولهِ ه وعشقِ  وآخرُ أندلسٌّ يتباهى بكثرةِ هيامِ

ــــــبْلي ــــــاسُ ق ــــــراقِ النَّ ــــــكا ألم الفِ  ش

 

 

 

ع بــــــــالجو حــــــــيٌّ وميْــــــــتُ  وِّ  ورُ

ــــــلوعي   تْ ض ــــــمَّ ــــــثْلما ض ــــــا مِ  وأمّ

 

 

ــــــتُ    فــــــإنيِّ مــــــا ســــــمعتُ ولا رأيْ
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رَ  عَ ، ولَ لَ إلى الحقِّ صَ وَ ، لَ انيّةً كر وروحانيّةً وربّ ولو ضمَّ بين ضلوعهِ التقو والذْ

ة:  لَك الجادَّ سَ شد، ولَ يطَْانِ نزَْغٌ فَاسْتَعِذْ ﴿الدليل، ولأبصر الرُّ ا يَ�ََ�نَّكَ مِنَ الشَّ �مَّ
هُمْ طَا�فٌِ مِّنَ ﴿، ﴾باِّ�ِ  ِينَ ا�َّقَواْ إذَِا مَسَّ ونَ  إنَِّ ا�َّ بِْ�ُ رُواْ فَإذَِا هُم مُّ يطَْانِ تذََكَّ  .﴾الشَّ

عْ  جَ ْ ) فليرُ إنَّ ابن القيِّمِ عالج هذهِ المسألة علاجاً شافياً كافياً في كتابِهِ (الداءُ والدواءُ

 .  إليهِ

 إن للعشق أسباباً منها: 

١.  . ه وعبادتِهِ كرِ هِ وشُ رِ بِّه سبحانه وتعالى وذكْ  فراغُ منْ حُ

قُل ﴿، فإنهُ رائدٌ يجلبُ على القلبِ أحزاناً وهموماً: إطلاقُ البصرِ  .٢
بصَْارهِمِْ وََ�حْفَظُوا فرُُوجَهُمْ 

َ
وا مِنْ � ((النظرةُ سهمٌ ، ﴾لّلِمُْؤْمِنَِ� َ�غُضُّ

  منْ سهامِ إبليس)).

فك رائداً   وأنت متى أرسلت طرْ

 

 

 

 

 إلى كـــلِّ عـــينٍ أتعبتْـــكَ المنـــاظِرُ 

لُّه أنت    قادرٌ رأيت الذي لا كُ

 

 

هِ أنت صابِرُ    عليه ولا عنْ بعضِ

عاءِ والنوافلِ  .٣  رِ والدُّ كْ ، والتقصيرُ في الذِّ ةِ َ�ةَ ﴿التقصيرُ في العبوديَّ إنَِّ الصَّ
 . ﴾َ�نَْ� عَنِ الفَْحْشَاء وَالمُْنكَرِ 

: ، فمنْهُ قِ  أمَّ دواءُ العِشْ

وءَ وَالفَْحْشَاء إنَِّهُ ﴿  . ﴾مِنْ عِبَادِناَ المُْخْلَصِ�َ  كَذَلكَِ ِ�َْ�فَِ َ�نهُْ السُّ

فاء والعافية.  .١ ، وسؤالُ المولى الشِّ ةِ  الانطراحُ على عتباتِ العبوديِّ

جِ  .٢ ظُ الفرْ ِينَ هُمْ ﴿، ﴾وََ�حْفَظُوا فرُُوجَهُمْ ﴿وغضُّ البصرِ وحفْ وَا�َّ
 .﴾لفُِرُوجِهِمْ حَافظُِونَ 

هِ.  .٣ رِ ، وتركُ بيتهِ وموطنِهِ وذكْ رُ ديارِ منْ تعلَّق بهِ القلبُ  وهجْ
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٤.  : هُمْ َ�نوُا �سَُارعُِونَ ِ� اْ�َْ�َاتِ  ﴿والاشتغالُ بالأعمالِ الصالحةِ إِ�َّ
 . ﴾وََ�دْعُوَ�نَا رغََباً وَرهََباً 

عيُّ  .٥ ْ واجُ الشرَّ ْ مَا طَابَ لَُ�م مِّنَ النّسَِاء ﴿والزَّ وَمِنْ ﴿ ،﴾فَانِ�حُوا
زْوَاجاً لّتِسَْكُنُوا إَِ�هَْا

َ
نفُسُِ�مْ أ

َ
نْ خَلقََ لَُ�م مِّنْ أ

َ
يا (( ،﴾آياَتهِِ أ

جْ  ، منِ استطاع منكمُ الباءة فليتزوَّ  . ))معشر الشبابِ

*** 
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 . ناديهِ بأحبِّ الأسماءِ إليهِ  مما يُسعدُ أخاك المسلم أنْ تُ

ـــــــه  ـــــــين أُناديِ ـــــــهِ ح نِي ـــــــهُ أُكْ م  لأُكرِ

 

ةُ اللَّقـــــــــبُ   ءَ ـــــــــوْ ـــــــــهُ والسَّ بُ  ولا أُلقِّ

ه   بَشَّ في وجهِ ك في وجهِ ()، ()ولو أنْ تلْقى أخاك بوجه طلْقٍ ((وأنْ تهشَّ وتَ مُ تبسُّ

عهُ على الحديثِ معك ))أخيك صدقةٌ  ه  –. وأنْ تشجِّ أي تتركَ له فرصةً ليتكلَّم عنْ نفسِ

هِ  ةِ  –وعن أخبارِ ه العامّ جَ في السؤالِ عنها، وأنْ تهتمّ  وتأل عنْ أمورِ رَ ، التي لا حَ ةِ والخاصّ

وَالمُْؤْمِنُونَ وَالمُْؤْمِنَاتُ َ�عْضُهُمْ ﴿، ))منْ لم يهتمَّ بأمرِ المسلمين فليس منهمْ ((بأموره 
وِْ�َاء َ�عْضٍ 

َ
 . ﴾أ

 : ذله على شيءٍ مضى وانتهى، ولا تحرجه بالمزاحِ ارِ لا ((ومنها: أنْ لا تلومه ولا تعْ تمُ

لِفه ه، ولا تعِدهُ موعداً فتُخْ حْ ازِ  . ))أخاك ولا تمُ

*** 
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مُ  : قصْ : أنَّ الذنب كالختْمَ على العبد، ومنْ أسرارها بعد التوبةِ ذكر بعضُ أهلِ العلمِ

هُ  ، وكثرةُ الاستغفارِ والتوبةُ والإنابةُ والتَّوجُّ بِ جْ والانكسارُ والندامة، ووقوع ظهر العُ

. قابلةِ القضاءِ والقدرِ ةِ مُ ، والتَّسليمُ بعبوديَّ  القضاءِ والقدرِ

 . ابِ : الرحيمِ والغفورِ والتَّوّ لى مثلِ قُ أسماءِ االلهِ الحسنى وصفاتِه العُ  ومنها: تحقُّ

*** 
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، أعطى الدودةَ رزقها في  ، والطائرَ في سبحان الخالقِ الرازقِ ، والسمكة في الماءِ الطَّينِ

 . ءِ ماّ ، والحيَّة بين الصخورِ الصَّ ، والنملةَ في الظَّلماءِ  الهواءِ

، فكان يأتيها  : أنَّ حيَّةُ عمياء كانتْ في رأسِ نخلةٍ رَ ابنُ الجوزيِّ لطيفةً من اللَّطائفِ كَ ذَ

رَ  رَ وصفَّ وَ رْ ه، فإذا اقترب منها وَ ، فتفتحُ فاها، فيضعُ اللحم فيهِ عصفورٌ بلحمٍ في فمِ

ه  مْثَالُُ�م ﴿سبحان منْ سخرَّ هذا لهذِ
َ
مَمٌ أ

ُ
 .  ﴾وََ� طَا�رٍِ يطَُِ� ِ�َنَاحَيهِْ إِ�َّ أ

هُ  مَّ  وإذا تر الثعبان ينفُثُ سُ

 

 

 

مومِ حشاكا  فاسألهُ منْ ذا بالسُّ

 واسألهُ كيف تعيشُ يا ثعبانُ أو  

 

 

مُّ   لأُ فاكاتحيا وهذا السُّ مْ  يَ

ياَ مَرَْ�مُ ﴿كانتْ مريمُ عليها السلامُ يأتيها رزقُها في المحرابِ صباح مساء، فقيل لها:  
�َّ لكَِ هَـذَا قَالَتْ هُوَ مِنْ عِندِ اّ�ِ إنَّ ا�َّ يرَْزُقُ مَن �شََاءُ بغَِْ�ِ حِسَابٍ 

َ
�﴾ . 
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ْ ﴿لا تحزنْ فرزقُك مضمونٌ  نُْ نرَْزقُُُ�مْ وََ� َ�قْتُلُوا وْ�دََُ�م مِّنْ إمَْ�قٍ �َّ
َ
أ

. ﴾�يَّاهُمْ  ، هو الذي لم يلدْ ولمْ يولدْ ةُ أنَّ رازق الوالدِ  . لتعلم البشريَّ

نُْ نرَْزُُ�هُمْ �يَّاُ�م﴿ وْ�دَُ�مْ خَشْيَةَ إمِْ�قٍ �َّ
َ
إنَّ صاحب الخزائنِ  ﴾وََ� َ�قْتُلُواْ أ

، فِبم القلقُ والزعيمُ بذلك االلهُ ؟! الكبر جلَّ في علاهُ قد  ل بالرزقِ  تكفَّ

ِ الرِّزْقَ وَاْ�بُدُوهُ وَاشْكُرُوا َ�ُ ﴿  . ﴾فَا�تَْغُوا عِندَ ا�َّ

ِي هُوَ ُ�طْعِمُِ� وَ�سَْقِ�ِ ﴿  . ﴾وَا�َّ

*** 
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تِه، « ه، وابتهاجهِ ولذَّ حِ ا الصلاةُ فشأُنها في تفريغِ القلبِ وتقويتِه، وشرْ ، أمّ ْ شأنٍ أكبرَ

ناجاتِه، والوقوفِ  هِ، والابتهاجِ بمُ مِ بذكرِ ربِه والتَّنعُّ وحِ بااللهِ، وقُ وفيها اتِّصالُ القلبٍ والرُّ

، وإعطاءِ كلِّ عضو حظَّه منها،  تِهِ واهُ وآلاتِهِ في عبوديَّ ، واستعمالِ جميعِ البدنِ وقُ هِ بين يديْ

لابستِهم هِ إلى  واشتغالِه عن التَّعلُّقِ بالخلقِ ومُ م، وانجذاب قو قلبِهِ وجوارحِ تهِ رَ اوَ ومحُ

ه حالة الصلاةِ ما صارتْ بهِ منْ أكبرِ الأدويةِ والمفرحاتِ  هِ، وراحتهِ منْ عدوِّ ربِّه وفاطرِ

، لا  ا القلوبُ العليلةُ فهي كالأبدانِ والأغذيِةِ التي لا تُلائمُ إلا القلوب الصحيحة. وأمّ

ناسبها إلاَّ الأغذيةُ الفا  .»ضلةُ تُ

د الدنيا « نِ على تحصيلِ مصالحِ الدنيا والآخرةِ، ودفْع مفاسِ فالصلاةُ منْ أكبرِ العوْ

 ، ، ومطْردةٌ للداءِ عن الجسدِ ، ودافعةٌ لأدواءِ القلوبِ والآخرةِ، وهي منْهاةٌ عن الإثْمِ

، وجالِبةٌ للر طةٌ للجوارحِ والنفْسِ ، ومنشِّ بيِّضةٌ للوجهِ ، ومُ رةٌ للقلبِ نَوِّ ، ودافعةٌ ومُ زقِ
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 ، ، ودافعةٌ للنقمةِ ، وحافظةٌ للنعمةِ هواتِ ةٌ للمظلوم، وقامعةٌ لأخلاطِ الشّ ، وناصرِ للظُّلْمِ

مةِ  ، وكاشفةٌ للغُّ نزلةٌ للرحمةِ  .»ومُ

*** 
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، يتجلىَّ  مِ حُ العبد المسلم، ما في الشريعةِ من الثَّوابِ الجزيلِ والعطاءِ الضخْ فرِّ ممَّا يُ

، كالصلاةِ،  ذلك في . والحسناتِ الماحيةِ ه من الذنوبِ رُ ، كالتوحيدِ وما يكفِّ ِ راتِ العشرْ المكفِّ

، ونحو ذلك من الأعمالِ  ، والصومِ ، والعمرةِ إلى العمرةِ، والحجِّ والجمعةِ إلى الجمعةِ

ا إلى سبعما ، كالحسنةِ بعشرِ أمثالهِ ةِ الأعمالِ الصالحةِ فَ . وما هناك منْ مُضاعَ ئةِ الصالحةِ

عفٍ إلى أضعافٍ كثيرةٍ. ومنها التوبةُ تجُبُّ ما قبلها من الذنوبِ والخطايا. ومنها  ضِ

. ومنها دعواتُ  رَ االلهُ بهِ منْ خطاياهُ رةُ فلا يصيبُ المؤمن منْ أذً إلا كفَّ المصائبُ المكفِّ

. ومنها شفا بِ وقت الموتِ . ومنها ما يُصيبُه من الكرْ رِ الغيبِ عةُ المسلمين المسلمين لهُ بظهْ

. ومنها شفاعةُ سيِّد الخلقِ  ، ورحمةُ أرحم الراحمين تبارك وتعالى له وقت الصلاةِ عليهِ

واْ نعِْمَةَ اّ�ِ َ� ُ�صُْوهَا﴿ سْبَغَ عَلَيُْ�مْ نعَِمَهُ ظَاهرَِةً وََ�اطِنَةً ﴿، ﴾�ن َ�عُدُّ
َ
 . ﴾وَأ

*** 

﴿ َ�ْ
َ
نتَ اْ�

َ
@﴾َ� َ�فَْ إنَِّكَ أ

:أوجس  اتٍ يفةً ثلاث مرَّ هِ خِ  موسى في نفسِ

وْ ﴿عندما دخل ديوان الطاغيةِ فرعون، فقال:  الأولى:
َ
ن َ�فْرُطَ عَليَنَْا أ

َ
نَا َ�َافُ أ إِ�َّ

ن َ�طَْ� 
َ
رَى﴿قال االلهُ:  ،﴾أ

َ
سْمَعُ وَأ

َ
 .﴾قَالَ َ� َ�َافَا إنَِِّ� مَعَكُمَا أ



 ٢٧١  لا تحزن 

 .إنني أسمعُ وأر ، ه: لا تخفْ يقٌ بالمؤمنِ أن تكون في ذاكرتهِ وفي خلدِ  وحقِ

ه خيِفةً موسى.  والثانية: جس في نفسِ يَّهم، فأوْ صِ  عندما ألقى السحرةُ عِ

ْ�َ ﴿فقال االله تعالى: 
َ
نتَ اْ�

َ
 .﴾ َ� َ�َفْ إنَِّكَ أ

: بعهُ فرعونٌ بجنودِه، فقال له االلهُ:  الثالثةُ َ�َّ ﴿وقال موسى:  ﴾ْ�بِ ّ�عَِصَاكَ ا﴿لما أتْ
 .﴾إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهْدِينِ 

*** 

�b»iâcÎ@⁄bÌg@

: رِ دْ رَ الخاطرِ وضيِقَ الصَّ دَ  أربعٌ تُورثُ ضنْكَ المعيشةِ وكَ

.  الأولى: ضا بهِ مُ الرِّ دَ ه، وعَ طُ من قضاءِ االلهِ وقدرِ  التَّسخُّ

: �ْفُسُِ�مْ ﴿الوقوعُ في المعاصي بلا توبةٍ  الثانيةُ
َ
فَبمَِا كَسَبَتْ ﴿،﴾قلُْ هُوَ مِنْ عِندِ �

يدِْيُ�مْ 
َ
�﴾ . 

: مُ االلهُ منْ فضلِه  الثالثةُ هم على ما آتاهُ دُ سَ ، وحَ بُّ الانتقامِ منهمْ ، وحُ الحقدُ على الناسِ

مْ َ�سُْدُونَ ا�َّاسَ َ�َ مَا آتاَهُمُ ا�ُّ مِن فَضْلهِِ ﴿
َ
 ).)لا راحة لحسودِ (، (﴾أ

: عْرَضَ عَن ذكِْرِي فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿الإعراضُ عنْ ذكرِ االلهِ  الرابعةُ
َ
 .﴾وَمَنْ أ

*** 

Ÿ�iâ@µg@�Â�ÿça@

 راحةُ العبدِ في سكونِه إلى ربِّه سبحانه وتعالى.



 لا تحزن  ٢٧٢

، فقال:  رَ االلهُ السكينةَ في مواطن منْ كتابِه عزَّ من قائلٍ كَ ُ ﴿وقد ذَ نزَلَ ا�َّ
َ
سَكِينتََهُ أ

كِينَةَ عَليَهِْمْ ﴿، ﴾َ�َ رسَُوِ�ِ وََ�َ المُْؤْمِنِ�َ  نزَلَ السَّ
َ
نزَلَ ا�ُّ سَكِينتََهُ َ�َ ﴿، ﴾فَأ

َ
ُ�مَّ �

نزَلَ ا�ُّ سَكِينَتَهُ عَليَهِْ ﴿، ﴾رسَُوِ�ِ 
َ
 .﴾فَأ

 ، ، أو رسوخُ الجنان ثقةً بالرحمنِ بّ كينةُ هي ثباتُ القلبِ إلى الرَّ ونُ والسَّ كُ أو سُ

ها  ودُ كُ ها ورُ ا، واستئناسُ جِ النفْسِ وسكونهُ . والسكينةُ هدوءُ لواعِ لاً على القادرِ الخاطرِ توكُّ

ةِ  مْ منْ مزالقِ الحيرْ هُ نقذُ ، تُ ْظَىَ بها أهلُ الإيمانِ ، يحَ تِها، وهي حالةٌ من الأمنِ وعدمُ تفلُّ

، وهي بحسب ولا طِ كِّ والتَّسخُّ ، ومهاوي الشَّ ه والاضطرابِ كرِ ه وشُ رِ ه، وذكْ يةِ العبدِ لربِّ

باعِ رسولِهِ  ، واستقامتِه على أمرهِ، واتِّ ، وثقتِه في لمولاهُ هِ يِه، وحبِّه لخالقِ كِه بهدْ ، وتمسُّ

، لا يدعو إلا االله، ولا يعبدُ إلا أياهُ  ر ما عداهُ ، وهجْ مالكِ أمرهِ، والإعراضِ عمَّ سواهُ

�يَْا وَِ� ا�خِرَةِ ﴿ ِينَ آمَنُواْ باِلقَْوْلِ ا�َّابتِِ ِ� اْ�َيَاةِ ا�ُّ  .﴾يثُبَّتُِ ا�ُّ ا�َّ

*** 

Êbn‡Óƒ«@Êbn‡‹◊@

 قال الإمامُ أحمد: كلمتان نفعني االلهُ بهما في المحنةِ 

لدُ في السُّ  ، فإنك تجُ ، اثبتْ ، فقال: يا أحمدُ رِ بس في شربِ الخمْ لٍ حُ ، وأنا الأولى: لرجُ نَّةِ

 . تُ في الخمرِ مراراً، وقدْ صبرْتُ لِدُ لمَونَ ﴿جُ
ْ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ْ
لمَُونَ فَإِ�َّهُمْ يَ�

ْ
ْ تَ� إنِ تَُ�ونوُا

ِينَ َ� ﴿ ،﴾وَترَجُْونَ مِنَ اّ�ِ مَا َ� يرَجُْونَ  نَّكَ ا�َّ ِ حَقٌّ وََ� �سَْتَخِفَّ فَاصِْ�ْ إنَِّ وعَْدَ ا�َّ
 . ﴾يوُقنُِونَ 



 ٢٧٣  لا تحزن 

: لأعرابيٍّ قال للإمامِ أحمد ا ، وهو مقيَّدٌ  –لثانيةُ ذَ إلى الحبْسِ والإمامُ أحمدُ قدْ أُخِ

لُ الجنة منْ هنا.  ، فإنَّما تُقتل منْ هنا، وتدخُ ، اصبرْ : يا أحمدُ ُهُمْ رَ�ُّهُم ﴿بالسلاسلِ يبَُّ�ِ
َّهُمْ �يِهَا نعَِيمٌ  قيِمٌ برَِْ�َةٍ مِّنهُْ وَرضِْوَانٍ وجََنَّاتٍ ل  . ﴾مُّ

*** 

�kˆbñΩa@�ÜˆaÏœ@�Âfl@

 . هم: سبحان منِ استخرج الدعاء بالبلاءِ ، قال أحدُ استخرجُ مكنونِ عبوديةِ الدعاءِ

. يعني:  : أنَّ االله ابتلى عبداً صالحاً منْ عبادِهِ، وقال لملائكتِه: لأسمع صوتهُ وا في الأثرِ رُ وذكَ

 .  بالدعاءِ والإلحْاحِ

ُ جماحِ الن ومنها: سرْ �سَانَ َ�طََْ� ﴿لأنَّ االله يقول:  ؛فسِ وغيِّهاكَ ن  }٦{َ�َّ إنَِّ اْ�ِ
َ
أ

آهُ اسْتَغَْ�   .﴾رَّ

، فإنَّ الناس يتضامنون ويتعاطفون  ومنها: هم للمصابِ عطفُ الناسِ وحبُّهم ودعاؤُ

 مع منْ أُصيب ومنِ ابتُلي. 

، فغنها صغيرةٌ بالنسبةِ لأكبر منها، ثمَّ هي  ومنها: فُ ما هو أعظمُ منْ تلك المصيبةِ صرْ

لِمَ العبدُ أنَّ هذه ثمارُ المصيبةِ أنس  . فإذا عَ ارةٌ للذنوبِ والخطايا، وأجرٌ عند االلهِ ومثوبةٌ كفَّ

نطْ  قْ ابرُِونَ  يوَُ�َّ  إِ�َّمَا﴿بها وارتاح، ولم ينزعجْ ويَ جْرَهُم الصَّ
َ
 .﴾حِسَابٍ  ْ�ِ بغَِ  أ

*** 



 لا تحزن  ٢٧٤

Z�ıb–�ëÎ@ÙÜ�Á@·‹»€a@

رَ ابنُ حزمٍ في  كَ داواة النفوس(ذَ ،  )مُ يَ الوسواسِ عن النَّفْسِ فْ : نَ أنَّ منْ فوائدِ العلمِ

 . دَ الهمومِ والغمومِ والأحزانِ  وطرْ

، وعمل به وظهر عليه  لْم وشغف به وزاولهُ ةً لمنْ أحبَّ العِ وهذا كلامٌ صحيحٌ خاصَّ

ه.  ه وأثرُ عُ  نفْ

ظِ والتكرارِ والإعادةِ، ووقتٌ للمطالعةِ  ع وقته، فوقتٌ للحفْ فعلى طالبِ العلمِ أن يوزِّ

لِ وال ، ووقتٌ للتأمُّ تيبِ عِ والترَّ مْ ، ووقتٌ للجَ ، ووقتٌ للاستنباطِ ةِ . العامَّ رِ  تدبُّ

ــــــر ــــــه في الثَّ لُ جْ ــــــلاً رِ ــــــنْ رجُ  فكُ

 

ــــــــــــا   ــــــــــــهِ في الثُّريَّ تِ َّ  وهامــــــــــــةُ همِ

 *** 

�a7Å@ÊÏÿÌ@Êc@Ûé«@

ه )الأرجُ في الفرج(للسيوطي كتابٌ بعنوان  رَ منْ كلامِ أهلِ العلمِ ما مجموعُ كَ : ذَ

ابَّ كثيرةٌ في المكارهِ، وأنَّ المصائب تُسفرُ عن عجائب وعن رغائب لا  نا أنَّ المحَ فيدُ يُ

ها وانجلائِها.  فِ ، إلا بعد تكشُّ ها العبدُ  يُدركُ

ك ما يدري الفتى كيف يتَّقي  رُ مْ  لعَ

 

 

 

هرِ أمْ كيف يحْذرُ   نوائب هذا الدَّ

  ـــــهيـــــر تَّقـــــى فيخافُ  الشيـــــء ممَّـــــا يُ

 

 

  ُ برَ ي االلهُ أَكْ  وما لا ير مما يقِ

 *** 



 ٢٧٥  لا تحزن 

Ú�Ó„b�iâ@�ÚjÁÏfl@�ÒÖb»é€a@

لٌ لا يجدُ  ماَّ ، وهم عُ ليس عجباً أنْ يكون هناك نفرٌ من الناسِ يجلسون على الأرصفةِ

حةٌ  هم منشرِ هم إلا ما يكفي يومه وليلته، ومع ذلك يبتسمون للحياةِ، صدورُ احدُ

، ولم وأ فوا أنَّ الحياة إنما هي اليومُ رَ م عَ ، وما ذلك إلا لأنهَّ م مطمئنَّةٌ ، وقلوبهُ هم قويةٌ جسامُ

م.  ا أعمارهم في أعمالهِ رِ الماضي ولا بالمستقبلِ وإنما أفنوْ  يشتغلوا بتذكُّ

ني   ومــــــا أُبــــــالي إذا نفسيــــــ تطــــــاوعُ

 

 على النَّجاةِ بمنْ قدْ عاش أو هلكا 

وا في فراغٍ   قُ ور الفاخرة، ولكنَّهمْ بَ نْ بين هؤلاء وبين أناسٍ يسكنون القصور والدُّ وقارِ

 . ، وذهب بهم كلَّ مذهبِ مُ الهمُّ  وهواجس ووساوس، فشتتهُ

ناخاً لراكِبٍ  نيا مُ  لحا االلهُ ذي الدِّ

 

بُ   ـــــذَّ ع ـــــا مُ ـــــمِّ فيه ـــــدٍ اله ـــــلُّ بعي  فكُ

 *** 

�›ÌÏü@�ä‡«@�›Ó‡¶a@�ä�◊�à€a@

، وعجباً لمنْ وجد منْ  رُ الحسنُ كْ ، وهو الذِّ سعادِة العبدِ المسلمِ أنْ يكون لهُ عمرٌ ثانٍ

ه وسعيِه وعملِه. هِ بمالِه وجاهِ ر الحسنَ رخيصاً، ولمْ يشترِ  الذكْ

ين، وهو:  قٍ في الآخرِ وقدْ سبق معنا أنَّ إبراهيم عليهِ السلامُ طلب منْ ربِّه لسان صدْ

، والدعا  ءُ له.الثَّناءُ الحسنُ

م، حتى  لهِ م وبذْ م وبكرمهِ نِ صنيعهِ سْ وعجبْتُ لأُناسٍ خلَّدوا ثناءً حسناً في العالمِ بحُ

نا،  حَ دَ ، وماذا أعطيتُموهُ ؟ قالوا: مَ : ماذا أعطاكمْ زهيرٌ م بنِ سنانٍ رَ سأل أبناء هرِ مَ إنَّ عُ

. ، وبقي ما أعطاكمْ : ذهب وااللهِ ما أعطيتموهُ  وأعطيناهُ مالاً. قال عمرُ



 لا تحزن  ٢٧٦

. يعني: هرِ  الثناءُ والمديحُ بقي لهمْ أبد الدّ

ـــــــــيهُ  ا أنْ تُواسِ ـــــــــرَّ ــــــــةِ طُ يَّ  أولى البرِ

 

 

 

ورِ الذي واساك في الحزنِ   عند السرُّ

وا  لُوا ذكرُ  إن الكرام إذا ما أُرسِ

 

 

هم في المنزلِ الخشنِ    منْ كان يألفُ

 *** 

ÔqaäΩa@�pbË�fl�c@

 هناك ثلاثُ قصائد خلَّدتْ منْ قِيلتْ فيهم: 

، فرثاهُ أبو الحسنِ الأنباريُّ بقصيدتِه  دُ الدولةِ ضُ ، قتلهُ عَ ابنُ بقيَّة الوزيرُ الشهيرُ

 الرائعةِ العامرةِ، ومنها:

لُوٌّ في الحياةِ وفي المماتِ   عُ

 

 

 

ــــــك إحــــــد المُعجــــــزاتِ   لحــــــقٌّ تِلْ

لك حين قاموا   كأنَّ الناس حوْ

 

 

 

 

ـــــــلاتِ  ـــــــام الصِّ ـــــــداك أي  وفـــــــودُ ن

ـــــــفٌ فـــــــيهم خطيبـــــــاً   ـــــــك واقِ  كأنَّ

 

 

 

 

ـــــــلاةِ  ـــــــوا قِيامـــــــاً للصَّ  وهـــــــمْ وقفُ

ـــــاءً   ـــــو اختف ـــــديْك نحوهمُ ـــــددت ي  م

 

 

 

 

بـــــــــــاتِ  هما إلـــــــــــيهمْ بالهِ  كمـــــــــــدِّ

 ولما ضاق بطنُ الأرضِ عنْ أنْ  

 

 

 

 

مـــــــاتِ  رُ ـــــــواروا فيـــــــه تلـــــــك المكْ  يُ

 أصاروا الجوَّ قبرك واستعاضوا 

 

 

 

 

 صوت النّائِحاتِ  عليك اليوم

ـــــقى  ـــــأقولُ تُس ـــــةٌ ف رب ـــــك تُ ـــــا ل  وم

 

 

 

 

ـــــاطِلاتِ  ـــــلِ اله ـــــب هطْ ـــــك نُصْ  لأنَّ

  ـــــــترْ ـــــــرحمنِ ت ـــــــة ال ـــــــك تحيَّ  علي

 

 

 

 

 

ـــــــــاتِ  ائِح ـــــــــؤادِ الرّ ـــــــــكِ الف  بتبري

وسِ تباتُ تُرعى  ك في النُّفُ  لِعظْمِ

 

 

 

 

 

ــــــــــاتِ  ــــــــــاظٍ ثق فَّ ــــــــــراسٍ وحُ  بحُ

 وتُوقــــــدُ حولــــــك النــــــيرانُ لــــــيلاً  

 

 

نــــــــت أيــــــــام    الحيــــــــاةِ كــــــــذلك كُ

 



 ٢٧٧  لا تحزن 

بَلَ هذهِ المُثُل، وما أضخم هذهِ المعاني.  ، وما أنْ ، وما أجمل الأبياتِ ما أجمل العباراتِ

، وما أحسنها من تِيجان !!  لها من أوسمةٍ  االله ما أجمْ

، دمعتْ عيناه وقال: وددتُ وااللهِ أنني  لمَّا سمع هذه الأبيات عضدُ الدولة الذي قتلهُ

، وقيِلتْ  لِبْتَ تلتُ وصُ .  قُ  فيَّ

قتلُ محمدُ بنُ حميدٍ الطوسيُّ في سبيلِ االلهِ، فيقولُ أبو تمام يرثيه:  ويُ

دحِ الأمرُ   كذا فليجلَّ الخطبُ وليَفْ

 

 

 

 

رُ  ذْ ضْ ماؤها عُ ٍ لم يفِ ينْ  فليْس لِعَ

 

 
ـــــــدٍ  ـــــــد محمَّ ـــــــالُ بع ـــــــتِ الآم ي  تُوفِّ

 

 

 

 

فرُ  فرِ السَّ غلٍ عن السَّ  وأصبح في شُ

ْراً   ى تردَّ ثياب الموت حمُ  فما دَجَ

 

 

  ُ ضرْ سٍ خُ نْدُ  لها الليلُ إلا وهي منْ سُ

، وقال: ما مات من قِيلتْ    عها المعتصمُ ، فسمِ إلى آخرِ ما قال في تلك القصيدةِ الماتِعةِ

.  فيه هذهِ الأبياتُ

، هذا الكريمُ بذل ماله  تيبة بنِ مسلمٍ القائدِ الشهيرِ ورأيتُ كريماً آخر في سلالةِ قُ

، وواسى  المنكوبين، ووقف مع المصابين وأعطى المساكين، وأطعم الجائعين، وكان وجاههُ

 ملاذاً للخائفين، فلماَّ مات، قال أحدُ الشعراء:

قٌ   مضى ابنُ سعيدٍ حين لم يبق مشرِ

 

 

 

بٌ غـــــلاَّ لـــــهُ فيـــــهِ مـــــادحُ   ولا مغـــــرِ

ـــهِ   ـــلُ كفِّ  ومـــا كنـــتُ أدري مـــا فواضِ

 

 

 

 

ـــفائحُ   عـــلى النـــاسِ حتـــى غيَّبتْـــهُ الصَّ

ـــيِّقٍ   ـــن الأرضِ ض ـــدٍ مِ ـــبح في لح  وأص

 

 

 

 

حاصـــحُ  ـــيقُ الصَّ ـــاً تضِ ـــه حيّ ـــتْ ب  وكان

ضْ    سأبكيك ما فاضتْ دموعي فإنْ تفِ

 

 

 

 

ــــوابِحُ  ــــنُّ الج ــــا تجِ ــــي م ــــبُك من  فحسْ

عٌ   ءٍ وإنْ جــــلَّ جــــازِ زْ ــــنْ رُ ــــا مِ ــــما أن  ف

 

 

 

 

حُ   ولا بسرــــــورٍ بعــــــد موتِــــــك فــــــارِ

ـــمْ   مـــتْ حـــيٌّ ســـواك ولم تقُ  كـــأنْ لم يُ

 

 

 

 

ــــــوائِحُ  ــــــك النَّ ــــــدٍ إلا علي ــــــلى أح  ع

هـــا  رُ  لـــئنْ عظُمـــتْ فيـــك المراثـــي وذكْ

 

 

ـــنْ قبـــلُ فيـــك المـــدائحُ    لقـــد عظمـــتْ مِ
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ل في دفترِ الزمانِ اسمه  ، ويسجِّ ِ صرْ وهذا أبو نواس يكتبُ تاريخ الخصيبِ أميرِ مِ

:  فيقولُ

نا رْ أرض الخصيبِ ركابُ  إذا لم تزُ

 

 

 

ــــــــلادٍ بعــــــــدهنَّ تــــــــزورُ   فــــــــأيَّ ب

 فما جازهُ جودٌ ولا حلَّ دونه  

 

 

 

 

 ولكنْ يسيرُ الجودُ حيثُ يسيرُ 

ــــه  ــــاءِ بمالِ ــــن الثَّن سْ ــــتري حُ ــــىً يش  فت

 

 

ائراتِ تدورُ    ويعلمُ أنَّ الدَّ

ه إلا هذهِ الأبيات.  ، ولا منْ أيامِ رُ الناسُ منْ حياةِ الخصيبِ  ثم لا يذكُ

*** 
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نْ خشيتِك  نا ((اللهمَّ اقِسمْ لنا مِ غُ بلُ ولُ به بيننا وبين معاصيك، ومنْ طاعتِك ما تُ ما تحُ

تِنا ما  نا وقوَّ نا وأبصارِ نا بأسماعِ نُ به علينا مصائب الدنيا، ومتِّعْ وِّ به جنَّتك، ومن اليقينِ ما تهُ

نا على منْ عادانا، ولا  ْ نا، وانصرُ لَمَ ث منا، واجعلْ ثأرنا على منْ ظَ ه الوارِ علْ ييْتنا، واجْ أحْ

نا، ولا تُسلِّطْ علينا بذنوبنا  تجعلْ  لْمِ نيا أكبر همنا، ولا مبلغ عِ مصيبتنا في ديننِا، ولا تجعلِ الدُّ

 .))منْ لا يرحمُنا

 قال عليُّ بنُ مقلة:

 إذا اشتملتْ على اليأسِ القلوبُ 

 

 

 

حيبُ  درُ الرَّ  وضاق لما بهِ الصَّ

ــــــــتْ   طنــــــــتِ المكــــــــارهُ واطمأنَّ  وأوْ

 

 

 

 

 الخطوبُ وأرستْ في أماكنِها 

وجهاً   ِّ  ولم تر لانكشافِ الضرُّ

 

 

 

 

ـــــــــبُ  ـــــــــهِ الأري يلتِ  ولا أغنـــــــــى بحِ

ثٌ   ـــــوْ ـــــك منـــــهُ غَ نُوطِ  أتـــــاك عـــــلى قُ

 

 

 

 

ــــــتجيِبُ  ــــــبُ المُس ــــــه القري ــــــنُّ ب  يمُ

ــــــــلُّ الحادثــــــــاتِ وإن تناهــــــــتْ    وكُ

 

 

ـــــــبُ    فموصـــــــولٌ بهـــــــا فـــــــرجٌ قري

 



 ٢٧٩  لا تحزن 
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، وأنْ تهدأ وأنْ تسكن إلى موعودِ االلهِ، إذا علمت أنَّ في السماء  دَ عَ ألا يحقُّ لك أنْ تَسْ

ة.  رَّ ، وأدخل امرأةً النار في هِ نصفاً، أدخل امرأةُ الجنة في كلبٍ اً عادلاً، وحكماً مُ  ربّ

الجنة، فتلك امرأةٌ بغيٌّ منْ بني إسرائيل، سقتْ كلباً على ظمأٍ، فغفر االلهُ لها وأدخلها 

 لمِا قام في قلبِها منْ إخلاصِ العملِ اللهِ. 

، لا هي أطعمتْها، ولا سقتْها، ولا تركتْها تأكلُ منْ  رفةٍ وهذهِ حبست قطَّةً في غُ

، فأدخلها االلهُ النار.   خشاشِ الأرضِ

ثيبُ  ، ويُ ثلجُ صدرك بحيثُ تعلمُ أنه سبحانه وتعالى يجزي على القليلِ ك ويُ فهذا ينفعُ

.  على العملِ  ، ويُكافئُ عبدهُ على الحقيرِ  الصغيرِ

، أعلاها منِحةُ العنزِ ما من عاملٍ يعملُ ((وعند البخاريِّ مرفوعاً:  لةً أربعون خصْ

ا إلا أدخله االلهُ الجنة َ�مَن َ�عْمَلْ مِثقَْالَ ﴿ ))بخصلةٍ منها رجاء موعودِها وتصديق ثوابهِ
ٍ� خَْ�اً يرََهُ  اً يرََهُ وَمَن َ�عْمَلْ مِثْ  }٧{ذَرَّ ّ�َ �ٍ إنَِّ اْ�َسَنَاتِ يذُْهِْ�َ ﴿، ﴾قَالَ ذَرَّ

ـيّئَِاتِ   .﴾السَّ

دْ  قِ ظامئاً، وعُ ، وأعطِ محروماً، وانصرْ مظلوماً، وأطعمْ جائعاً، واسْ جْ عنْ مكروبٍ فرِّ

دْ تائِهاً، وأكرم ضيفاً، وبِرَّ جاراً  مى، وأرشِ دْ أُعْ ، وواسِ مصاباً، وقُ ، مريضاً، وشيِّع جنازةً

فَّ  نْ لفظك، وكُ همِك، وأحسِ رْ قْ بدِ لْ طعامك، وتصدَّ واحترمْ كبيراً، وارحمْ صغيراً، وابذُ

 أذاك، فإنه صدقةٌ لك. 
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إنَّ هذه المعاني الجميلة، والصفاتِ السامية، منْ أعظمِ ما يجلبُ السعادة، وانشراح 

، وطردَ الهمِّ والغمِّ والقلق والحزن.   الصدرِ

، الله دِرُّ الخُلُقِ  رِ نَ الذكْ سَ ارةِ، طيِّب الرائحةِ حَ نَ الشّ سَ ، لو كان رجلاً لكان حَ الجميلِ

 . م الوجهِ  باسِ

*** 
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 ، ، فقام رجلٌ شيخٌ كبيرٌ ، قبل صلاةِ الظهرِ بساعةٍ ةِ الحرّ مِ في شدَّ كنتُ جالساً في الحرَ

ُ على الناسِ بالماءِ الباردِ، فيأخذُ بيدهِ اليُمنى كوباً، وفي اليُسر كوباً، ويسقيهمُ  باشرِ وأخذ يُ

، حتى أسقى فِئاماً من  ، عاد فأسقى جارهُ ه منْ ماءِ زمزم، فكلَّما شرب شاربٌ قُ رَ ، وعَ الناسِ

، فعجبتُ منْ  ، والناسُ جلوسٌ كلٌّ ينتظرُ دوره ليشرب منْ يدِ هذه الشيخِ الكبيرِ يتصبَّبُ

، وعلمتُ أنَّ  مُ ، ومن إعطائِه هذا الماءَ للناسِ وهو يتبسَّ هِ ومنْ حبِّه للخيرِ هِ ومنْ صبرِ جلدِ

لَ الجميِل ه االلهُ عليه، وأنَّ فِعْ لهُ االلهُ عليه، وأنَّ اللهِ  الخير يسيرٌ على منْ يسرَّ لٌ على منْ سهَّ هْ سَ

ري الفضائل ولو كانتْ  ها منْ يشاءُ منْ عبادهِ، وأنَّ االلهُ يجُ ، يمنحُ ادِّخاراتٍ من الإحسانِ

َّ لهم.  ين، يحبُّون الخيرْ لعبادِ االلهِ، ويكرهون الشرَّ  قليلةً على يدِ أناسٍ خيرِّ

ضُ نفسه للخطرِ في الهجرةِ   .، حمايةً للرسولِ أبو بكر يعرِّ

 وحاتمُ ينامُ جائعاً، ليشبع ضيوفه. 

 وأبو عبيدة يسهرُ على راحةِ جيشِ المسلمين. 

.  وعمرُ يطوفُ المدينة والناسُ نيامٌ

مادة، ليُطعم الناس.   ويتلو من الجوعِ عام الرَّ



 ٢٨١  لا تحزن 

، ليقي رسول االلهِ  دٍ  .وأبو طلحة يتلقى السهام في أُحُ

 ُ
باشرِ .  وابنُ المباركِ يُ  على الناسِ بالطعامِ وهو صائمٌ

 ذهبوا يرون الذكر عمراً ثانيا

 

ون الثنــــــاء خلــــــودا   ومضــــــوا يعــــــدُّ

سِ�اً ﴿ 
َ
عَامَ َ�َ حُبّهِِ مِسْكِيناً وََ�تيِماً وَأ  .﴾وَُ�طْعِمُونَ الطَّ

*** 
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رةً منْ كتابِ االلهِ،  تعةً حسنةً مؤثِّ ئ أعصابك بالإنصاتِ إلى كتابِ ربِّك، تلاوةً ممُ هدِّ

، وتُضفي على  ، تصلُك على رضوانِ االلهِ عزَّ وجلَّ نِ الصوتِ سَ دٍ حَ ها منْ قارئٍ مجوِّ تسمعُ

ك السكينة، وعلى قلبِك يقيناً وبرداً وسلاماً.   نفسِ

هِ، وكان يحبُّ أنْ يسمع القرآن منْ  كان  ،  غيرِ رُ إذا سمع القرآن منْ سواهُ يتأثَّ

، وقد أُنزل عليهِ القرآنُ هو، فيستأنسُ  ويخشعُ  وكان يطلُبُ منْ أصحابِه أنْ يقرؤوا عليهِ

 .  ويرتاحُ

، تفتحُ فيهِ المذياع أو  ، أو وقتٌ من اليومِ أو الليلِ إنَّ لك فيهِ أسوةً أنْ يكون لك دقائقُ

لاً، لتستمع إلى . مسجّ   القارئِ الذي يعجبُك، وهو يتلو كلام االلهِ عزَّ وجلَّ

ك، وهدِّ قُواك،  ، وتشويش الآخرين، كفيلٌ بإزعاجِ ة الحياةِ وبلبلة الناسِ إنَّ ضجَّ

، إلاَّ في كتابِ ربِّك وفي ذكرِ مولاك:  ك. وليس لك سكينةٌ ولا طمأنينةٌ وبتشتيتِ خاطرِ

ِينَ آمَنُواْ وََ�طْمَ�نُِّ قُلُ ﴿ َ� بذِِْ�رِ اّ�ِ َ�طْمَ�نُِّ القُْلُوبُ ا�َّ
َ
 . ﴾وُ�هُم بذِِْ�رِ اّ�ِ أ

، فيبكي  يأمرُ  ه على  ابن مسعودٍ، فيقرأ عليه منْ سورةِ النساءِ حتى تنهمر دموعُ

 : ه، ويقولُ بُك الآن((خدِّ  . ))حسْ
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 : ، فيقولُ له في الصباحِ ، فيُنصتُ لهُ ، وهو يقرأُ في المسجدِ ويمرُّ بأبي موسى الأشعريِّ

، قال أبو موسى: لو أعلمُ يا رسول االله أنك ))لو رأيتني البارحة وأنا أستمعُ لقراءتِك((

هُ لك تحبيراً.  تُ ْ  تستمعُ لي، لحبرَّ

، فيُنصت إليها منْ و عند ابن أبي حاتم يمرُّ  تاَكَ ﴿راءِ بابها، وهي تقرأُ بعجوزٍ
َ
هَلْ �

:  ،﴾حَدِيثُ الغَْاشِيَةِ  ها، فيقولُ رُ ها وتكرِّ  . ))نعم أتاني، نعم أتاني((تعيدُ

 . ، وللإنصاتِ طلاوةً  إنَّ للاستماعِ حلاوةً

، وركبتُ معه امرأةٌ  تاّبِ اللامعين المسلمين سافر إلى أوربا، فأبحر في سفينةٍ أحدُ الكُ

تْ منْ ظُلمٍ ومنْ قهرِ تيتو، فأدركتْه صلاةُ الجمعةِ  مع زملائِه،  منْ يوغسلافيا، شيوعيَّةٌ فرَّ

العربية، فقام فخطبهم، ثم صلىَّ بهمْ وقرأ سورة الأعلى والغاشية، وكانتِ المرأةُ لا تجيدُ 

، وبعد الصلاةِ سألتْ هذا الكاتب عن  سِ وإلى النَّغمةِ كانتْ تُنصتُ إلى الكلام وإلى الجرْ

، قال: ولم  ل، فبقيتْ مدهوشةً مذهولةً هذهِ الآياتِ ؟ فأخبرها أنها من كلامِ االلهِ عزَّ وجَّ

 : وها إلى الإسلامِ توُاْ بمِِثلِْ قلُ لَّ�نِِ اجْتَمَعَتِ اِ��سُ وَا�ِْ ﴿تمكنّي لغتي لأدعُ
ْ
ن يَ�

َ
نُّ َ�َ أ

توُنَ بمِِثلْهِِ وَلوَْ َ�نَ َ�عْضُهُمْ ِ�َعْضٍ ظَهِ�اً 
ْ
 .﴾هَـذَا القُْرْآنِ َ� يَ�

 . رةً فاعلةً على النفوسِ ، وقوةً مؤثَّ ، وهيبةٌ على الأرواحِ  إنَّ للقرآنِ سلطاناً على القلوبِ

، ومن المتقدِّ  وا أمام تأثيرِ عجبتُ لأناسٍ من السلفِ الأخبارِ مين الأبرار، انهدُّ

ْ�تَهُ ﴿القرآن،وأمام إيقاعاتِه الهائلةِ الصادقةِ النافذةِ: 
َ
نزَْ�اَ هَذَا القُْرْآنَ َ�َ جَبَلٍ لَّرَ�

َ
لوَْ أ

 ِ �ً مِّنْ خَشْيَةِ ا�َّ تَصَدِّ  . ﴾خَاشِعاً مُّ

وَقفُِوهُمْ إِ�َّهُم ﴿ فذاك عليُّ بنُ الفُضيل بن عياضٍ يموتُ لمَّا سمع أباه يقرأُ:
سْئُولوُنَ  ونَ  }٢٤{مَّ  .  ﴾مَا لَُ�مْ َ� َ�نَاَ�ُ



 ٢٨٣  لا تحزن 

، كما  عادُ ، ويبقى مريضاً شهراً كاملاً يُ ه لآيةٍ وعمرُ رضي االلهُ عنه وأرضاهُ منْ سماعِ

 . ، كما ذكر ذلك ابنُ كثيرٍ عادُ المريضُ وْ ُ�طِّ ﴿يُ
َ
بَالُ أ تَْ بهِِ اْ�ِ نَّ قرُْآناً سُّ�ِ

َ
عَتْ بهِِ وَلوَْ أ

وْ ُ�مَِّ بهِِ المَْوَْ� 
َ
رضُْ أ

َ
 .  ﴾ا�

، مرَّ يوم الجمعةِ فسمع غلاماً يقرأُ:  االلهِ بنُ وهبٍ ونَ ِ� ا�َّارِ ﴿وعبدُ  ﴾...�ذْ َ�تَحَاجُّ

 . ه الذهبيُّ رَ كَ . ذَ ، وبقي ثلاثة أيامٍ مريضاً، ومات في اليوم الرابعِ  فأُغمي عليه، ونُقل إلى بيتهِ

، قال: فأصابني من وأخبرني عا ، فقرأ القارئُ بسورةِ الواقعةِ لمٌ أنه صلىَّ في المدينةِ

، ودمعِ  كُ بغيرِ إرادةٍ مني، مع بكاءٍ الذهولِ ومن الوجلِ ما جعلني اهتزُّ مكاني، وأتحرَّ

 . يِّ حَدِيثٍ َ�عْدَهُ يؤُْمِنُونَ ﴿غزيرٍ
َ
 . ﴾فبَأِ

نا عنِ السعادةِ ؟!   ولكنْ ما علاقةُ هذا الحديثِ بموضوعِ

 ، ده وعيهُ فقِ ه الإنسانُ في الأربعِ والعشرين ساعةً كفيلٌ أنْ يُ إنَّ التشويش الذي يعيشُ

عَ وتدبَّر كلام المولى، بصوتٍ  مَ عَ وأنصت وسَ جَ ، فإذا رَ قلقه، وأن يُصيبه بالإحباطِ وأن يُ

، ثاب إلي ، وسكنتْ حسنٍ منْ قارئٍ خاشعٍ تْ بلابلهُ ، وقرَّ ه، وعادتْ إليه نفسهُ شدُ ه رُ

مْ  همْ وسعادتهِ رك بهذا الكلامِ عنْ قومٍ جعلُوا الموسيقى أسباب أُنسِ ه. إنني أُحذَّ جُ لواعِ

ح كثيرٌ منهمْ بأنَّ أجمل الأوقات وأفضل الساعات  تُباً، وتبجَّ هم، وكتبُوا في ذلك كُ وارتياحِ

تَّاب الغربيين الذين كتبُوا عن السعادةِ وطردِ القلقِ  يوم يُنصت إلى الموسيقى، بلْ  إنَّ الكُ

وَمَا َ�نَ صََ�ُ�هُمْ عِندَ اْ�يَتِْ إِ�َّ مَُ�ء ﴿يجعلون منْ عواملِ السعادةِ الموسيقى. 
 .  ﴾سَامِراً َ�هْجُرُونَ ﴿ ،﴾وَتصَْدِيةًَ 

ُ الذي ن م، وعندنا الخيرْ دقُ زل على محمدٍ إنَّ هذا بديلٌ آثِم، واستماعٌ محرَّ ، والصِّ

 : نه كتاب االلهِ عزَّ وجلَّ ، الذي تضمَّ اشدُ الحكيمُ �يِهِ اْ�َاطِلُ مِن َ�ْ�ِ ﴿والتوجيهُ الرَّ
ْ
َ� يأَ

 .﴾يدََيهِْ وََ� مِنْ خَلفِْهِ تَ�ِ�لٌ مِّنْ حَكِيٍ� َ�ِيدٍ 



 لا تحزن  ٢٨٤

نا للقرآنِ سماعٌ إيمانيٌّ شرعيٌّ محمديٌّ سنيٌّ  ْ�يُ ﴿فسماعٌ
َ
مْعِ ترََى أ نَهُمْ تفَيِضُ مِنَ ا�َّ

ْ مِنَ اْ�َقِّ  ا عَرَفُوا لةُ ﴾مِمَّ ، لا يقومُ به إلا الجَهَ هم للموسيقى سماعٌ لاهٍ عابثٌ ، وسماعُ

فهاءُ من الناسِ  وَمِنَ ا�َّاسِ مَن �شََْ�ِي لهَْوَ اْ�َدِيثِ ِ�ُضِلَّ عَن سَبيِلِ ﴿والحمقى والسُّ
 ِ  . ﴾ا�َّ

*** 
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ابٌ  )لُطْفُ التدبيرِ (للعالمِ الإسكافيِّ كتابٌ بعنوان  اذٌ جذَّ وهو كتابٌ جمُّ الفائدةِ، أخَّ

يادةِ، فإذا الاحتيالُ والمكرُ  ، مؤدَّ الكلامِ فيه البحثُ عن السيادةِ والسعادةِ والرِّ جلاَّبٌ

، فَ  ، وأفانينُ من الالتواءِ بٌ من السياسةِ ْ ، وضرَ ، والدهاءُ عَ ًلها كثيرٌ من الملوكِ والرؤساءِ

، كلُّهم يريدُ أنْ يهدأ وأنْ يرتاح، وأنْ يحصل على  ، وبعضِ العلماءِ والأدباءِ والشعراءِ

 : ، حتى إنّهُ منْ عناوينِ هذا الكتابِ  مطلوبهِ

، ماذا يفعلُ المنهزمُ في  ، وإصلاحُ نِفارٍ أو ذاتِ بينْ بٍ ، تسكيرُ شغْ في لطفِ التدبيرِ

، في دفعِ مكروهٍ بمكروهٍ، في مكائدِ  ، في دفعِ مكروهٍ بقولٍ ةُ صغيرٍ لكبيرٍ دَ كايَ ، مُ الأعداءِ

، في الانتقامِ منْ  داراةِ سلطانٍ ، في لُطفِ التدبيرِ في دفعِ مكروهٍ، في مُ دفعِ مكروهٍ بلُطفٍ

مةٍ في الفتْكِ والاحترازِ منُه في إظهارِ أمرٍ لإخ ، في الخلاصِ منْ نِقْ لكٍ ه. إلى سالِب مُ فاءِ غيرِ

 .  آخرِ تلك الأبوابِ

، ولكنْ قليلٌ منهمْ منِ  ووجدتُ أنَّ الجميع كلَّهمْ يبحثون عنِ السعادِة والاطمئنانِ

فِّق لنيْلِها. وخرجتُ من الكتابِ بثلاثِ فوائد:   اهتد إلى ذلك ووُ
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ه أ الأولى: ه خسائِر وأفراحُ تراحاً، أنَّ منْ لم يجعلِ االله نصب عينيه، عادتْ فوائدُ

ه نكباتٍ   .  ﴾سَنَسْتَدْرجُِهُم مِّنْ حَيثُْ َ� َ�عْلَمُونَ ﴿وخيراتُ

: ،  الثانيةِ بة التي يسعى إليها كثيرٌ من الناسِ في غيرِ الشريعةِ عْ أنَّ الطرق الملتوية الصَّ

بَ  –لنيلِ السعادةِ، يجدونها  لَ وأقرَ قٍ أسهَ ،  –بطُرُ هُمْ وَلوَْ ﴿في طريق الشرعِ المحمديِّ َّ�
َ
�

شَدَّ تثَبْيِتاً 
َ
َّهُمْ وَأ َ الآخرةِ.  ﴾َ�عَلُواْ مَا يوَُ�ظُونَ بهِِ لََ�نَ خَْ�اً ل يرْ َ الدنيا وخَ يرْ  فينالون خَ

: نعاً،  الثالثةِ سنون صُ أنَّ أُناساً ذهبتْ عليهمْ دنياهم وأخراهم، وهمْ يظُنُّون أنهم يحُ

وا بهذه ولا بتلك، و ، فما ظفرُ هم عن الطريقِ الصحيحِ الذي وينالون سعادةً السببُ إعراضُ

 ، قِ ، وقولُ الصدْ ، وأنزل به كتبه، وهي طلبُ الحقِّ لَهُ سُ تْ َ�مَِتُ رَّ�كَِ ﴿بعث االلهُ به رُ َ�مَّ
لِ لَِ�مَِاتهِِ   .﴾صِدْقاً وعََدًْ� �َّ مُبَدِّ

، وهمٌّ جاثِمٌ فصر  خ:كان أحدُ الوزراءِ في لهوهِ وطربِه، فأصابه غمٌّ كاتِمٌ

يهِ  بــــــــــاعُ فأشــــــــــترِ  ألا مــــــــــوتٌ يُ

 

 

 

ـــــهِ  ـــــير في ـــــا لا خ ـــــيشُ م ـــــذا الع  فه

ـــــــدٍ    إذا أبصرـــــــتُ قـــــــبراً مـــــــن بعي

 

 

 

 

ــــــــهِ  ــــــــا يليِ ــــــــي ممَّ ــــــــو أنن  وددتُ ل

ــــــرٍّ   ــــــس حُ ــــــيمنُ نفْ ــــــم المه  ألا رحِ

 

 

ـــــــهِ   ـــــــلى أخي ـــــــاةِ ع ق بالوف ـــــــدَّ  تص

 *** 
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فاهيةِ « : أيْ في حالِ الرَّ خاءِ عاء في الرَّ ثِرِ الدُّ نْ سمةِ المؤمنِ  ؛والأمنِ والعافيةِ  فليُكْ لأنَّ مِ

، بخلافِ  ي، ويلتجئ إلى االلهِ قبْل الاضطرارِ يش الشهم قبل الرمْ ، أنْ يرِ الشاكرِ الحازمِ

قيِّ والمؤمنِ الغبيِّ  َ�ُ ﴿الكافرِ الشَّ �سَانَ ُ�ٌّ دََ� رَ�َّهُ مُنيِباً إَِ�هِْ ُ�مَّ إذَِا خَوَّ �ذَا مَسَّ اْ�ِ
ندَاداً نعِْمَ 

َ
ِ أ  . ﴾ةً مِّنهُْ �َِ�َ مَا َ�نَ يدَْعُو إَِ�هِْ مِن َ�بلُْ وجََعَلَ ِ�َّ



 لا تحزن  ٢٨٦

، أنْ لا يفعل بقلبهِ ِ ولسانِه  مومِ دائدِ والغُ نْ ورطاتِ الشَّ فتعينَّ على منْ يريدُ النجاةَ مِ

هِ إلى حضرةِ الحقِّ  سَ  –عنِ التَّوجُّ دِ والابتهالِ إليه والثَّنا –تقدّ ء عليه، إذ المراد بالحمْ

كرِ والاعترافِ بالمِنن،  –كما قاله الإمام الحليمي  –بالدعاء في الرخاء  دعاء الثناءِ والشُّ

، فإنَّ العبد  . والاستغفارِ لعوارضِ التَّقصيرِ د  –وسؤالِ التوفيقِ والمعونةِ والتَّأييدِ وإنْ جهِ

ها، ومنْ غفل – تِهِ  لم يُوفِّ ما عليهِ منْ حقوقِ االله بتمامِ حَّ نِ صِ مَ عنْ ذلك، ولم يُلاحظْه في زَ

ه تعالى:  ، فقدْ صدقَ عليه قولُ نِهِ ه وأمْ َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ ﴿وفراغِ فَإذَِا رَ�بُِوا ِ� الفُْلكِْ دَعَوُا ا�َّ
ِ إذَِا هُمْ �ُْ�ُِ�ونَ  ا َ�َّاهُمْ إَِ� الَْ�ّ   .»﴾اّ�ِينَ فَلَمَّ

*** 
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كمِ الرئيسِ  نشرتْ الصحفُ العالميةُ خبراً عن انتحارِ رئيسِ وزراءِ فرنسا في حُ

دِ والشتْمِ  ميتران، والسببُ في ذلك أنَّ بعض الصحفِ الفرنسية شنَّتْ عليهِ غارةً من النقْ

، فلمْ يجدْ هذا المسكينُ إيماناً ولا سكينةً ولا استقراراً يعودُ إليه، ولم يجدْ منْ   والتَّجريحِ

ه.  وحَ قَ رُ هَ  يركنُ إليه، فبادر فأزْ

انيَّةِ المتمثَّلةِ في  بّ إنَّ هذا الرجل المسكين الذي أقدم على الانتحارِ لم يهتدِ بالهدايةِ الرَّ

ا َ�مْكُرُونَ ﴿قولِهِ سبحانه:  وُ�مْ إِ�َّ ﴿وقولِه سبحانه:   ﴾وََ� تكَُ ِ� ضَيقٍْ مِّمَّ لَن يَُ�ُّ
ذًى

َ
دَ  ،﴾وَاصِْ�ْ َ�َ مَا َ�قُولوُنَ وَاهْجُرهُْمْ هَجْراً َ�ِي�ً ﴿وقوله:  ،﴾أ قَ لأنَّ الرجل فَ

شادِ:  دادِ وسبيل الرَّ ، وطريق السَّ  . ﴾مَن يضُْللِِ ا�ُّ فََ� هَادِيَ َ�ُ ﴿مفتاح الهدايةِ

، أنْ يأمروه بالجلوسِ على ضفا ثْقلٍ بالهمِّ والحزنِ فِ إنَّ منْ وصايا الآخرين لكلِّ مُ

 . د، ويتزلَّج على الثْلجِ ، ويستمتع بالموسيقى، ويلعب النَّرْ  النهرِ



 ٢٨٧  لا تحزن 

ة في  : جلسةٌ بين الأذانِ والإقامِ ةِ ةِ الحقَّ ، وأهلَ العبوديَّ لكنْ وصايا أهل الإسلامِ

، ورضاً بما  ، وتسليمٌ بالقضاءِ والقدرِ كرِ الواحد الأحدِ ، وهتافٌ بذِ روضةٍ منْ رياضِ الجنَّةِ

لٌ على االلهِ جلَّ وعلا. قسم االلهُ، و  تؤكُّ

*** 
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لَ هذا الكلامُ على رسولِ االلهِ  ،  نَزَ ، فكان سهل الخاطرِ قتْ فيه هذهِ الكلمةُ فتحقَّ

 ، هِ، قريباً من القلوبِ اً في أمورِ ، ميسرَّ ، متفائلاً، جيَّاشَ الفؤادِ، حيَّ العاطفةِ منشرح الصدرِ

، مألوفاً للحاضر  ، متحبباُ في سموٍّ ، متبسماً في وقارٍ ، دانياً من الناسِ في هيبةٍ بسيطاً في عظمةٍ

بَشُّ والبادي، جمَّ الخُ  ، ويَ عابةِ ، يهشُّ للدُّ ، غزير الحياءِ ، طلْقَ المُحيَّا، مشرق الطلْعةِ لُقِ

، ولا يعرفُ الإحباط،  ، لا يعتريه اليأسُ بانيَّةِ باتِ الرَّ لاُ بالهِ للقادِم، مسروراً بعطاءِ االلهِ، جذِ

، ويكر ، ويُعجبُه الفألُ الحسنُ ، ولا يعترفُ بالقنوطِ يلِ ذِ ق ولا يخلدُ إلى التَّخْ هُ التَّعمُّ

ق والتَّكلُّف والتَّنطُّع ق، والتَّفيْهُ ،  ؛والتَّشدُّ ةٍ ، وحاملُ مبدأ، وقدوةُ أُمَّ لأنهُ صاحبُ رسالةٍ

عُ فضائل،  ْمَ ، ومجَ ثُلٍ ، وكنْز مُ لُ مجتمعٍ ، وربُّ أسرةٍ، ورجُ ، ومعلِّمُ شعوبٍ وأُسوةُ أجيالٍ

. قُ نورٍ  وبحرُ عطايا، ومشرِ

: ميسرٌ لليُ  غَْ�لَ الَِّ� ﴿سر،، وإنه بإيجازٍ إنه باختصارٍ
َ
وََ�ضَعُ َ�نهُْمْ إِْ�َهُمْ وَا�

اً ﴿وكفى !!   ﴾رَْ�َةً لّلِعَْالمََِ� ﴿أو بعبارةٍ أخر:    ﴾َ�نتَْ عَلَيهِْمْ  شَاهدِاً وَمُبَّ�ِ
نِ�اً  }٤٥{وَنذَِيراً  اجاً مُّ ِ �إِذِنْهِِ وَِ�َ  .﴾وَدَاِ�ياً إَِ� ا�َّ
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قُ أهلِ المنطقِ عبيدِ إنَّ مما يُع ، وتزندُ ة السهلة: تنطُّعُ الخوارجِ ارضُ الرسالة الميسرَّ

قِّ ﴿الدنيا، وانحرافُ مرتزقةِ الأفكار  ْ �يِهِ مِنَ اْ�َ ْ لمَِا اخْتَلَفُوا ِينَ آمَنُوا َ�هَدَى ا�ُّ ا�َّ
سْتَقيٍِ�  اطٍ مُّ  .﴾�إِذِنْهِِ وَا�ُّ َ�هْدِي مَن �شََاءُ إَِ� ِ�َ

*** 
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: بإمكانك وأنت في السجنِ منْ وراءِ القضبانِ الحديديةِ أنْ  يقولُ أحدُ أذكياءِ الإنكليزِ

ها وتبتسم، وأنت مكانك، وبإمكانِك  مَّ ج زهرةً منْ جيبِك فتشُ ْرِ ، وأنْ تخُ تنظُرَ إلى الأُفُقِ

، أنْ تحتدَّ  ِ على الديباج والحريرِ وأنْ تغضب وأنْ تثور ساخطاً منْ بيتِك وأنت في القصرْ

 وأسرتِك وأموالِك.

 ، انِ يَّ ، وفي طاعةِ الدَ ، ولكنَّها في الإيمانِ إذنْ السعادةُ ليستْ في الزمانِ ولا في المكانِ

، فأضفتْ على  ، فإذا استقرَّ اليقينُ فيه، انبعثتِ السعادةُ بَّ . والقلبُ محلُّ نظرِ الرَّ وفي القلبِ

فسِ انشراحاً وارتياحاً، ثمَّ فاضتْ على الآخرين، فصارتْ على الظِّرابِ الروح وعلى الن

 .  وبطونِ الأودية ومنابتِ الشجرِ

رفٍ  هِ، وعندهُ ثلاثُ غُ عاً، يخيطُه بيدِ ه أبيض مرقَّ أحمدُ بنُ حنبل عاش سعيداً، وكان ثوبُ

، وبقي حذاؤه  نها، ولا يجدُ إلا كِسرَ الخُبْزِ مع الزيتِ كما قال المترجمون عنهُ  –منْ طينٍ يسكُ

، يذرعُ  – ةً ويصومُ غالب الأيامِ سبع عشرة سنةً يرقِّعها ويخيطُها، ويأكلُ اللحم في شهرٍ مرَّ

، ومع ذلك وجد الراحة والهدوء والسكينة  الدنيا ذهاباً وإياباً في طلَبِ الحديثِ

ه، طال ؛والاطمئنان ، عارفٌ بمصيرِ ، لأنهُ ثابتُ القدم، مرفوعُ الهامةِ ، ساعٍ لأجرٍ بٌ لثوابٍ

 .  عاملٌ لآخرةٍ، راغبٌ في جنَّةٍ



 ٢٨٩  لا تحزن 

ه  ،  –الذين حكموا الدنيا  –وكان الخلفاءُ في عهدِ ، والمعتصمُ ، والواثقُ المأمونُ

، والأعلامُ والأوسمةُ  ورُ والذهبُ والفضةُ والبنودُ والجنودُ والمتوكلُ عندهم القصورُ والدُّ

، ومعهمْ ما يشت م في والشاراتُ والعقاراتُ ا حياتهَ وْ ، وقَضَ رٍ دَ وا في كَ هون، ومع ذلك عاشُ

هُ في  هم كان يتأوَّ ، وبعضُ بٍ وضجيجٍ غَ ، وفي قلاقل وحروبٍ وثوراتٍ وشَ همٍّ وغمٍّ

ط، وعلى ما فعل في جنبِ االلهِ.   سكراتِ الموتِ نادماً على ما فرَّ

، لا أهل ولا دار ولا أسرة ولا مال ولا منص ب، عندهُ غرفةٌ ابنُ تيمية شيخُ الإسلامِ

، وله ثوبانِ يغيرِّ هذا بهذا، وينامُ أحياناً  بجانبِ جامعِ بني أمية يسكنُها، ولهُ رغيفٌ في اليومِ

 ، لْوةٌ نه خِ ، وسجْ ه، وقتْلُه شهادةٌ ف نفسه: جنَّتُه في صدرِ صَ ، ولكنْ كما وَ في المسجدِ

هِ سياحةٌ  لَها لأن شجرة الإيمانِ في قلبِهِ استقا ؛وإخراجهُ منْ بلدِ وقِها، تُؤتي أُكُ متْ على سُ

 ، ها زيتُ العنايةِ الربانيةِ دُّ ا يمُ يُِ�ءُ وَلوَْ لمَْ َ�مْسَسْهُ ناَرٌ نُّورٌ َ�َ نوُرٍ ﴿كلَّ حينٍ بإذنِ ربهِّ
ُ ِ�وُرهِِ مَن �شََاءُ  صْلحََ باَلهَُمْ ﴿ ،﴾َ�هْدِي ا�َّ

َ
رَ َ�نهُْمْ سَيّئَِاتهِِمْ وَأ ِينَ اهْتَدَوْا ﴿،﴾َ�فَّ وَا�َّ

ةَ ا�َّعِيمِ ﴿،﴾زَادَهُمْ هُدًى وَآتاَهُمْ َ�قْواهُمْ   .  ﴾َ�عْرفُِ ِ� وجُُوههِِمْ نَْ�َ

، وأتى بامرأتِه  بذةِ، فنصب خيمتهُ هناكَ خرج أبو ذرٍّ رضي االلهُ عنه وأرضاهُ إلى الرَّ

، ويسبِّ  رُ مولاهُ ، يذكُ ، فكان يصومُ كثيراً من الأيامِ ، ويتعبَّدُ ويقرأُ ويتلو وبناتِهِ حُ خالقهُ

عةٍ  فةٍ وقصْ ، وقطعةً من الغنمِ مع صحْ لةً أو خيمةً ، لا يملكُ من الدنيا إلا شمْ لُ ويتأمَّ

ه من الدنيا،  هُ أصحابُه ذات يوم، فقالوا: أين الدنيا؟ قال: في بيتي ما أحتاجُ وعصا، زارَ

ها  وقدْ أخبرنا  . أنَّ أمامنا عقبةً كؤوداً لا يجيزُ فُّ  إلا المُخِ

ا ما زاد على  ه من الدنيا، أمّ ، فعندهُ ما يحتاجُ ، ومنثلج الخاطرِ كان منشرحَ الصدرِ

 .  حاجتِه، فأشغالٌ وتبِعاتٌ وهمومٌ وغمومٌ



 لا تحزن  ٢٩٠

ربةِ أبي ذرٍّ وعن  ثاً عنْ غُ ، متحدِّ َ شرَ قلتُ في قصيدةٍ بعنوان: أبو ذرٍّ في القرن الخامسِ عَ

ه:  سعادتِه، وعن وحدتِه وعزلتِه، ه ومبادئِه، وكأنه يتحدثُ عن نفسِ  وعن هجرتِه بروحِ

دُوني  م هــــــــدَّ تهُ دْ ــــــــوني هــــــــدَّ  لاطفُ

 

 

 

ــــــا ــــــى أحسَّ ــــــتُ حت ــــــا لاطف  بالمناي

مي   أركبُوني نزلتُ أركبُ عزْ

 

 

 

 

سا   أنزلُوني ركِبتُ في الحقِّ نفْ

ـــــــوليِّ   ماً فيُ ـــــــدِ قْ ـــــــوت مُ دُ الم ـــــــرُ  أط

 

 

 

 

ـــــى  سَ ـــــي نعْ هـــــا وهْ  والمنايـــــا أجتاحُ

 قد بكتْ غربتي الرمالُ وقالتْ  

 

 

 

 

ــــــــا  يــــــــا أبــــــــا ذرٍّ لا تخــــــــفْ وتأسَّ

 قلتُ لا خوف لم أزلْ في شبابٍ  

 

 

 

 

ــــا ــــى أُدسَّ ــــتُّ حت ــــي مــــا مِ ــــنْ يقين  مِ

بِي وخلـــــيلي   أنـــــا عاهـــــدتُ صـــــاحِ

 

 

ـــــــا  س ـــــــهِ درْ ـــــــنْ أمالِي ـــــــتُ م نْ  وتلقَّ

 *** 
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 ).)فطوبى للغرباءِ ()، ()سبيلكنْ في الدنيا كأنك غريبٌ أو عابرُ ((

الملك بنِ مروان، ولا جيوش هارونِ الرشيدِ ولا دُور ابنِ  ليسِ السعادةُ قصر عبدِ

، ولا كنوز قارون، ولا في كتابِ الشفاءِ لابنِ سينا، ولا في ديوانِ المتنبي، ولا في  اصِ الجصَّ

 .  حدائقِ قرطبة، أو بساتينِ الزهراءِ

حِّ  ، وزهادهِ المواردِ، وشُ ، وشظفِ المعيشةِ ةِ ذاتِ اليدِ السعادةُ عند الصحابِة مع قلَّ

 .  النَّفقةِ

، وعند الحسنِ البصريِّ  هِ ه، وعند البخاري في صحيحِ ِ السعادةُ عند ابنِ المسيبِ في تألهُّ

راقبتِه، وأحمد في و ، ومع الشافعيِّ في استنباطاتِه، ومالكٍ في مُ قِهِ دْ ، وثابتٍ البنانيِّ في صِ هِ رعِ

هُمْ َ� يصُِيبُهُمْ ظَمَأٌ وََ� نصََبٌ وََ� َ�مَْصَةٌ ِ� سَبيِلِ اّ�ِ وََ� ﴿في عبادتهِ  َّ�
َ
ذَلكَِ بِ�



 ٢٩١  لا تحزن 

ارَ وََ� َ�نَالوُنَ مِنْ عَدُوٍّ �َّيًْ� إِ�َّ كُتبَِ لهَُم بهِِ َ�مَلٌ صَالحٌِ   ﴾َ�طَؤُونَ مَوطِْئاً يغَيِظُ الكُْفَّ

. 

اً ل ، ولا بزّ اً يُكالُ رّ ، ولا بُ مّ ، ولا وردةً تُشَ ، ولا دابةً تُشترَ يستِ السعادةُ شيكاً يُصرفُ

 .  يُنشرُ

ه، وراحةُ قلبٍ لخيرٍ  لُه، وانشراحُ صدرٍ لمبدأ يعيشُ السعادةُ سلوةُ خاطرٍ بحقٍّ يحمِ

ه.  تنِفُ  يكْ

ر، وكثْ  وِ عِ في الدُّ لاتِ كنّا نظُنُّ أننا إذا أكثْرنا من التوسٌّ ، وجمْعِ المسهِّ رةِ الأشياءِ

رِ  دَ ، فإذا هي سببُ الهمِّ والكَ ، أننا نسعدُ ونفرحُ ونمرحُ ونُسرُّ باتِ والمشتهياتِ والمرغِّ

هِ  ؛والتنغيصِ  حِ هِ وكدْ ه وضريبةِ كدِّ ه وغمِّ نَّ َ�ينْيَكَْ إَِ� مَا ﴿لأنَّ كلَّ شيءٍ بهمِّ وََ� َ�مُدَّ
زْوَاجاً مِّ 

َ
نيَا ِ�فَْتنَِهُمْ �يِهِ مَتَّعْنَا بهِِ أ  . ﴾نهُْمْ زهَْرَةَ اْ�َيَاةِ ا�ُّ

، لا يجدُ إنَّ أكبر مُصلِحٍ في العالمِ رسولُ الهد محمدٌ   من الجوعِ ، عاش فقيراً، يتلوَّ

 ، ه إلا االلهُ، وفي انشراحٍ وارتياحٍ دقْلَ التمرِ يسدُّ جوعه، ومع ذلك عاش في نعيمٍ لا يعلمُ

، وفي هدوءٍ وسكينةٍ  نقَضَ  }٢{وَوَضَعْنَا عَنكَ وزِْرَكَ ﴿وانبساطٍ واغتباطٍ
َ
ِي أ ا�َّ

عْلمَُ حَيثُْ َ�عَْلُ رسَِاَ�َهُ ﴿، ﴾عَظِيماً  وََ�نَ فَضْلُ اّ�ِ عَليَكَْ ﴿، ﴾ظَهْرَكَ 
َ
 .﴾ا�ُّ أ

 : ت أن ((في الحديثِ الصحيحِ ك وكرهْ ، والإثم ما حاك في صدرِ لُقِ نُ الخُ سْ ُّ حُ البرِ

 ).)يطلع عليه الناسُ 

هم: ، حتى قال بعضُ ، وسكونٌ للنفسِ  إنَّ البرَّ راحةٌ للضميرِ

مــــانُ بــــه  الــــبرُّ أبقــــى وإنْ طــــال الزَّ

 

 ثمُ أقبحُ ما أوعيت منْ زادِ والإ 

، والإثم ريبةٌ ((وفي الحديث:    . إنَّ المحسن صراحةً يبقى في هدوءٍ ))البرُّ طُمأنينةٌ

كناتِ  سُ من الأحداثِ والخطراتِ ومن الحركاتِ والسَّ ، وإنَّ المريب يتوجَّ وسكينةٍ



 لا تحزن  ٢٩٢

، فإنَّ المسيء لابدَّ أنْ يقلق وأنْ ﴾َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَيحَْةٍ عَليَهِْمْ ﴿ بُ . والسببُ أنه أساء فحسْ

 . يفةً س خِ  يرتبِك وأنْ يضطرب، وأنْ يتوجَّ

هُ  لُ المرءِ ساءتْ ظنونُ  إذا ساءِ فِعْ

 

مِ   هُّ ـــــوَ ـــــنْ تَ هُ مِ ـــــادُ ق مـــــا يعت  وصـــــدَّ

، وأنْ يتجنَّب الإساءة، ليكون في أمنٍ   ْسن دائماً ِينَ ﴿والحلُّ لمنْ أراد السعادة، أنْ يحُ ا�َّ
هْتَدُونَ  مْنُ وَهُم مُّ

َ
وْلَـ�كَِ لهَُمُ ا�

ُ
 .﴾آمَنُواْ وَلمَْ يلَبْسُِواْ إيِمَاَ�هُم بظُِلٍْ� أ

، يريدُ سعد ب هِ ، وقدْ أقبل راكبٌ يحثُّ السير، يثورُ الغبارُ منْ على رأسِ ن أبي وقَّاصٍ

 ، اءِ همْ ، بعيداً عنِ اهتماماتِ الدَّ ، بعيداً عنِ الضجيجِ ضرب سعدٌ خيمتهُ في كبِدِ الصحراءِ

 ، رُ مَ ، فاقترب الراكبُ فإذا هو ابنُه عُ ، معهُ قطيعٌ من الغنمِ هِ وأهلِهِ في خيمتِهِ منفرداً بنفسِ

، الناسُ يتنازعون الملك وأنت ترعى غنمك. قال: أعوذُ بااللهِ منْ  فقال ابنُه له: يا أبتاهُ

، ولكن سمعتُ الرسول  ك، إني أولى بالخلافةِ منِّي بهذا الرداءِ الذي عليَّ :  شرِّ إنَّ ((يقولُ

 . ))االله يحبُّ العبد الغنيَّ التَّقيَّ الخفيَّ 

لكِ كسر وقيصر ظمُ منْ مُ لأنَّ الدين هو الذي يبقى  ؛إن سلامة المسلمِ بدينِه أعْ

، وأما الملكُ والمنصبُ فإنَّهُ زائلٌ لا محالة  إنَِّا َ�نُْ نرَثُِ ﴿معك حتى تستقرَّ في جناتِ النعيمِ
رضَْ وَمَنْ عَليَهَْا �َ�نَْا يرُجَْعُونَ 

َ
 . ﴾اْ�

*** 
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مهم إياها صفوةُ الخلْقِ  ، التي عَّ يِّباتِ كان للصحابةِ كنوزٌ من الكلماتِ المباركاتِ الطَّ

. 



 ٢٩٣  لا تحزن 

نْ عظمتِهمْ معرفتُهم بقيمةِ  هم خيرٌ من الدنيا وما فيها، ومِ وكلُّ كلمةٍ عند أحدِ

.  الأشياءِ ومقاديرِ الأمورِ

، فقال له:  أبو بكرٍ يسألُ الرسول  علِّمه دعاءً :((أنْ يُ لماً  قلْ ربِّ إني ظلمتُ نفسي ظُ

ك وارحمني، إنك أنت الغفورُ  كثيراً، ولا يغفرُ الذنوب غلا أنت، فاغفرْ لي مغفرةً منْ عندِ

 . ))الرحيمُ 

:  ويقولُ   .))اسألِ االله العفو والعافية((للعباسِ

 : دْني((ويقولُ لعليٍّ : اللَّهمَّ اهدنيِ وسدِّ  . ))قلْ

 : شدي، وقِنِي شرَّ نفسيْ ق((ويقولُ لعبيدِ بنِ حصينٍ نِي رُ : اللهمَّ ألهمْ  . ))لْ

 : ادِ بن أوسٍ : اللهمَّ إني أسالُك الثبات في الأمر، والعزيمة على ((ويقولُ لشدَّ قلْ

نْ  ، ولساناً صادقاً، وأسألُك مِ نَ عبادتِك، وأسألُك قلباً سليماً سْ كرَ نعمتِك، وحُ ، وشُ الرشدِ

، وأعوذُ بك منْ شرِّ  لمُ ِ ما تعْ يرْ ، إنك أنت علاَّمُ الغيوبِ  خَ ك لما تعلمُ ، وأستغفرُ  . ))ما تعلمُ

نِ عبادتِك((ويقولُ لمعاذٍ:  سْ ك وحُ رِ كْ ك وشُ : اللهمَّ أعني على ذكرِ  .))قلْ

فُ عنِّي((ويقولُ لعائشة:  ، فاعْ وَ فْ وٌّ تحبُّ العَ  .))قولي: اللهم إنك عفُ

: سؤالُ رضوانِ االلهِ  عزَّ وجلَّ ورحمتِهِ في الآخرةِ، والنَّجاةِ منْ إنَّ الجامعَ لهذهِ الأدعيةِ

ه.  غضبِه، وأليمِ عقابِه، والعونِ على عبادتِه سبحانه وتعالى وشكرِ

ابط بينها: طَلَبُ ما عند االلهِ، والإعراضُ عمَّ في الدنيا. إنهُ ليس فيها طلبُ  وإنَ الرّ

فها الرخ ها الزائلِة، أو زخرِ ، وأعراضِ .أموالِ الدنيا الفانيةِ  يصِ

*** 



 لا تحزن  ٢٩٤

خَذَ القُْرَى ﴿
َ
خْذُ رَّ�كَِ إذَِا أ

َ
 وََ�ذَلكَِ أ

ِ�مٌ شَدِيدٌ 
َ
خْذَهُ أ

َ
@﴾وَِ�َ ظَالمَِةٌ إنَِّ أ

هُ  مُ هُ لعبادِ االلهِ، وهضْ : ظُلمُ هِ وسقوطِ مكانتِهِ ، وعثْرةِ قدمِ اسةِ العبدِ إنَّ منْ تعِ

: خفْ ممَّن لم ه ضعيفهم، حتى قال أحدُ الحكماءِ قُ يجدْ له عليك ناصراً إلا  حقوقهم، وسحْ

 االله.

 .  ولقدْ حفظ لنا تاريخُ الأممِ أمثلةً في الأذهانِ عنْ عواقبِ الظَّلمةِ

، فيدعو عليه فهذا عامرُ بنُ الطفيل يكيد للرسول  ، فيبتليه االلهُ ، ويحاولُ اغتيالهُ

ه، فيموتُ لساعتِه، وهو يصرخُ من الألمِ.  رِ ةٍ في نحْ  بغدَّ

، فيدعو عليه، فيُنزلُ االلهُ يؤذي رسول االلهِ  وأربدُ بنُ قيسٍ  ، ويسعى في تدبيرِ قتْلِهِ

ه.  ه هو وبعيرُ  عليه صاعقةً تحرقُ

، دعا عليه سعيدٌ وقال: اللَّهمَّ لا  وقبل أنْ يقتُل الحجاجُ سعيد بن جبيرٍ بوقتٍ قصيرٍ

اجٌ في يدهِ، ثمَّ انتشر في رَّ ر تسلِّطْهُ على أحدٍ بعدي. فأصاب الحجاجَ خُ ، فأخذ يخوُ هِ  جسمِ

. ، ثم مات في حالةٍ مؤسفةٍ  كما يخورُ الثورُ

، وخرج أبو جعفر يريدُ الحرمَ  فاً منْ أبي جعفرِ المنصورِ وْ واختفى سفيانُ الثوريُّ خَ

، ودعا االله عزَّ وجلَّ أن لا  ، فقام سفيانُ وأخذ بأستارِ الكعبةِ يَّ وسفيانُ داخل الحرمِ المكِّ

لَ أبت جعفر ب خِ دِ .يُ ةَ  يته، فمات أبو جعفر عند بئرِ ميمونٍ قبل دخولِه مكَّ

وأحمدُ بن أبي دؤادٍ القاضي المعتزليُّ يُشاركُ في إيذاءِ الإمامِ أحمدِ بن حنبل فيدعو 

ا نصفُ جسمي، فلوْ وقع عليه الذبابُ  عليهم فيُصيبُه االلهُ بمرض الفالجِ فكان يقول: أمَّ

ا  ، وأمَّ .لظننتُ أنَّ القيامة قامتْ ض بالمقاريض ما أحسستُ ، فلو قُرِ  النصفُ الآخرُ



 ٢٩٥  لا تحزن 

 ، هُ ، فيسلِّطُ االلهُ عليه منْ أخذَ اتِ الوزيرِ يّ ويدعو أحمدُ بنُ حنبل أيضاً على ابن الزَّ

ه. ، وضرب المسامير في رأسِ هُ في فرنٍ من نارٍ لَ  وجعَ

الناصر، ويقولُ في بُ المسلمين في سجنِ جمالِ عبدِ  كلمةٍ له وحمزةُ البسيونيُّ كان يعذِّ

هُ في الحديدِ «مؤذية:  كمْ لأضعَ اً كبيراً.  »أين إلهُ ؟ تعالى االلهُ عماَّ يقولُ الظالمون علوّ

بشاحنةٍ تحملُ حديداً،  –وهو خارجٌ من القاهرةِ إلى الإسكندريةِ  –فاصطدمتْ سيارتُه 

زَ المنقذون أنْ يخُ  جَ هِ إلى أحشائِه، وعَ ه إلا قطعاً فدخل الحديدُ في جسمه منْ أعلى رأسِ رجوُ

هُمْ إَِ�نَْا َ� يرُجَْعُونَ ﴿ َّ�
َ
رضِْ بغَِْ�ِ اْ�َقِّ وَظَنُّوا �

َ
وَقَالوُا ﴿، ﴾وَاسْتَكَْ�َ هُوَ وجَُنُودُهُ ِ� اْ�

شَدُّ مِنهُْمْ قُوَّةً 
َ
ِي خَلَقَهُمْ هُوَ أ َ ا�َّ نَّ ا�َّ

َ
وَلمَْ يرََوْا أ

َ
شَدُّ مِنَّا قُوَّةً أ

َ
  .﴾مَنْ أ

، وممَّنْ أكثرَ في الأرضِ الظلُّم والفساد، وكذلك  الناصرِ صلاحُ نصرٍ منْ قادةِ عبدِ

، ولم  هِ في تعاسةٍ ة سنواتٍ منْ عمرِ ، عاش عدَّ نةٍ زمِ أصيب بأكثر منْ عشرةِ أمراضٍ مؤلمةٍ مُ

يجدْ لهُ الطبُّ علاجاً، حتى مات سجيناً مزجوجاً بهِ في زنزاناتِ زعمائِه الذين كان 

. همْ  يخدمُ

ِينَ طَغَوْا ِ� اْ�َِ�دِ ا﴿ وا �يِهَا الفَْسَادَ  }١١{�َّ ُ�َ�ْ
َ
فَصَبَّ عَليَهِْمْ رَ�ُّكَ  }١٢{فَأ

لِتْه(( ،﴾سَوطَْ عَذَابٍ  فْ لي للظالمِ، حتى إذا أخذهُ لم يُ ، ()، ()إنَّ االله ليُمْ واتَّقِ دعوة المظلومِ

 .))فإنه ليس بينها وبين االلهِ حجابٌ 

: . قال إبراهيمُ التيميُّ ُهُ ني فأرحمَ  إنَّ الرجل ليظلمُ

: لمِ تبكي ؟  قتْ دنانيرُ لرجلٍ صالح منْ خراسان، فجعل يبكي، فقال له الفضيلُ وسرُ

، فبكيتُ رحمةً له.  ني بهذا السارقِ يوم القيامةِ  قال: ذكرتُ أنَّ االله سوف يجمعُ

لِ تمراً وقال: لأنهُ صنع  ، فأهد للرجُ لٌ أحد علماءِ السلفِ  لي معروفاً.واغتاب رجُ

*** 
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، مكتوبٌ عليها قطعةٌ جميلةٌ للشاعرِ العالميِّ  على هيئةِ الأممِ المتحدةِ بنيويورك لوحةٌ

السعدي الشيرازي، وقدْ ترجمتْ إلى الإنجليزيةِ وهي تدعو إلى الإخاءِ والأُلفةِ والاتحادِ، 

 يقول:

 

ـــــــهُ  ـــــــا زرتُ ـــــــوبُ لمَّ ـــــــال لي المحب  ق

 

 

 

 مــــــنْ ببــــــابي قلــــــتُ بالبــــــابِ أنــــــا 

 قال لي أخطأت تعريف الهو 

 

 

 

 

ـــــــــا قـــــــــت فيـــــــــه بيْنَنَ  حيـــــــــنما فرَّ

ـــــــــهُ    ومضىـــــــــ عـــــــــامٌ فلـــــــــماَّ جئتُ

 

 

 

 

ـــــــا  ن وهِ ـــــــه مُ ـــــــاب علي قُ الب ـــــــرُ  أط

 قال لي منْ أنتَ قلتُ أنْظُرْ فما 

 

 

 

 

نــــــــا  ثــــــــم َّ إلاَّ أنــــــــتَ بالبــــــــابِ هُ

 قال لي أحسنت تعريف الهو 

 

 

ـــــلْ يـــــا أنـــــا   ـــــبَّ فادخُ ـــــتَ الحُ فْ رَ  وعَ

  

ه  ، ويبادلُ ه أفراحهُ وأتراحهُ دَّ للعبد منْ أخٍ مفيدٍ يأنسُ إليه، ويرتاحُ إليه، ويُشاركُ لابُ

 . اً بودٍّ هِْ� ﴿ودّ
َ
ِ�  }٢٩{وَاجْعَل ّ�ِ وَزِ�راً مِّنْ أ

َ
زْريِ }٣٠{هَارُونَ أ

َ
 }٣١{اشْدُدْ بهِِ أ

مْرِي
َ
ْ�ِْ�هُ ِ� أ

َ
 . ﴾وَنذَْكُرَكَ كَثِ�اً  }٣٣{َ�ْ �سَُبّحَِكَ كَثِ�اً  }٣٢{وَأ

 ولابدُّ منْ شكو إلى ذي قرابةٍ 

 

عُ   تَوجَّ  يُواسيك أو يُسلِيك أو يَ

  

وِْ�َاء َ�عْضٍ  ﴿
َ
رصُْوصٌ ﴿، ﴾َ�عْضُهُمْ أ �َّهُم بنُيَانٌ مَّ

َ
لَّفَ َ�ْ�َ قُلُو�هِِمْ ﴿ ،﴾كَ�

َ
 ،﴾وَ�

 . ﴾إِ�َّمَا المُْؤْمِنُونَ إخِْوَةٌ ﴿

*** 
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ك رفقتُه.  حبتُه، وتُسعدُ أين المتحابُّون ((إنَّ منْ أسبابِ السعادةِ أنْ تجد منْ تنفعُك صُ

 . ))في جلالي، اليوم أُظِلُّهمْ في ظِليِّ يوم لا ظِلَّ إلا ظليِّ 

ا في االلهِ، اجتمعا عليهِ (( قا عليِهورجلانِ تحابَّ  .))وتفرَّ

*** 
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هْتَدُونَ ﴿ مْنُ وهَُم مُّ
َ
وْلَـ�كَِ لهَُمُ ا�

ُ
طْعَمَهُم مِّن جُوعٍ وَآمَنَهُم مِّنْ ﴿، ﴾أ

َ
ِي أ ا�َّ

َّهُمْ حَرَماً آمِناً ﴿، ﴾خَوفٍْ  ن ل وَلمَْ ُ�مَّ�ِ
َ
بلْغِْهُ ﴿، ﴾وَمَن دَخَلَهُ َ�نَ آمِناً ﴿، ﴾أ

َ
ُ�مَّ �

مَنَهُ 
ْ
 .﴾مَأ

يزتْ له الدنيا (( ، فكأنَّما حِ هِ ، عنده قُوتُ يومِ عافىً في بدنِهِ ، مُ بِهِ ْ ناً في سرِ منْ بات آمِ

ها  .))بحذافيرِ

: . فأمنُ القلبِ ه باليقينِ ، وامتلاؤُ ه في معرفةِ الحقِّ  إيمانُه ورسوخُ

: نُ البيتِ ، وامتلاؤُ  وأمْ ه عنِ الرذيلةِ دُ عْ ، وبُ ، سلامتُه من الانحرافِ هُ بالسكينةِ

 . بّانيِّ  واهتداؤه بالبرهانِ الرَّ

: نُ الأمةِ .  وأمْ ، ورعايتُها بالشريعةِ لِ دْ ها بالعَ ، وإقامةُ أمرِ ها بالحبِّ  جمْعُ

فََ� َ�َافُوهُمْ وخََافُونِ إنِ ﴿ ،﴾فَخَرَجَ مِنهَْا خَا�فِاً َ�َ�َقَّبُ ﴿والخوف عدوُّ الأمنِ 
ؤْمِنِ�َ   .﴾كُنتُم مُّ

 . ، ولا عيش لمريضٍ دٍ ن لملحِ  ولا راحة لخائفٍ ولا أمْ

 



 لا تحزن  ٢٩٨

ـــــــافٌ  ةٌ وكف ـــــــحَّ ـــــــرُ ص م ـــــــما العُ  إنَّ

 

مــــــــرِ ولىَّ    فــــــــإذا وليــــــــا عــــــــن العُ

  

تْ منْ جانبٍ فسدتْ منْ جانبٍ آخر، إنْ أقبل المالُ  نيا، إنْ صحَّ اللهِ ما أتْعسَ الدَّ

، وإنْ صلُح الحالُ واستقام الأمرُ حلَّ  ، وإنْ صحَّ الجسمُ حلَّتِ المصائبُ ضَ الجسمُ رِ مَ

 .  الموتُ

، فعرض له  إلى الرسولِ  )نجدٍ (خرج الشاعرُ الأعشى منْ  ه بقصيدةٍ ويسلمُ يمتدحُ

هِ، فأخذ الإبل وعاد، أب هُ ويعود إلى ديارِ رَ ، على أنْ يترك سفَ و سفيان فأعطاهُ مائة ناقةٍ

، وفارق الحياة، بلا دينٍ ولا  هُ ، فاندقَّتْ عنقُ هِ وركب أحدها فهو جلتْ به، فسقط على رأسِ

ه التي هيَّأها ليقولها بين يديْ رسول االلهِ  نِ يقدنيا. أمَّ قصيدتُ  ولُ فيها: ، فهي بديعةُ الحُسْ

 

 شبابٌ وشيبٌ وافتقارٌ وثروةٌ 

 

 

 

دا  ـــــردَّ ـــــف ت هرُ كي ـــــدَّ ـــــهِ هـــــذا ال  فللّ

حلْ بزادٍ من التُّقى   إذا أنت لمْ ترْ

 

 

 

 

دا  ولاقيت بعد الموتِ منْ قدْ تزوَّ

 ندمْت على أنْ لا تكون كمثْلِهِ  

 

 

ا  صدَ دْ لما كان أرْ صِ  وأنَّك لمْ تُرْ

 *** 
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ها أنْ تكون في الدنيا  ، فدوامُ ةً ةِ أنْ تكون دائمةً تامَّ إنَّ منْ لوازمِ السعادةِ الحقَّ

 والآخرةِ، في الغيبِ والشهادةِ، اليوم وغداً. 

 . نها بسخطٍ ، وأنْ لا يخْدشَ وجهُ محاسِ دٌ نغِّصها نكَ ها أنْ لا يُ  وتمامُ



 ٢٩٩  لا تحزن 

رَ فأراد تحت شجرةٍ مت –ملكُ العراقِ  –جلس النعمانُ بنُ المنذرِ  هاً يشربُ الخَمْ نزَّ

، أتدري ماذا تقولُ هذهِ  –وكان حكيماً  –عديُّ بنُ زيد  ا الملكُ أنْ يعظه بلفظٍ فقال له: أيهُّ

: : تقولُ : ماذا تقول: قال عديٌّ جرةُ ؟ قال الملكُ  الشَّ

ــــــا  وا حولن ــــــاخُ بَّ ركــــــبِ قــــــدْ أن  رُ

 

 

 

لالْ  ــــــون الخمــــــر بالمــــــاءِ الــــــزُّ جُ زُ  يمْ

ـــــ  عِ ـــــاروا لَ ـــــمَّ ص ـــــمْ ث رُ به هْ ـــــدَّ  ب ال

 

 

هرُ حالاً بعد حالْ    وكذاك الدَّ

راً حتى مات.    ، وترك الخمر، وبقي متكدِّ  فتنغصُ النعمانُ

 ، وهذا شاهُ إيران الذي احتفل بمرورِ ألفينِ وخمسمائةِ سنةٍ على قيام الدولةِ الفارسيِّةِ

طِ ملكهِ على بقعةٍ أكبر منْ  طِّطُ لتوسيعِ نفوذِه، وبسْ هِ، ثم يُسلب سلطانُه بين  وكان يخُ بلدِ

ن �شََاء﴿عشيَّةٍ وضحاها   . ﴾تؤُِْ� المُْلكَْ مَن �شََاء وَتَِ�عُ المُْلكَْ مِمَّ

وماً مفلساً، لا يبكي  داً بعيداً محرُ هِ ودنياه طرداً، ويموتُ مشرَّ ورِ هِ ودُ دُ منْ قصورِ ويطرُ

 : وََ�عْمَةٍ  }٢٦{وَزُرُوعٍ وَمَقَاٍ� كَرِ��ٍ  }٢٥{َ�مْ ترََُ�وا مِن جَنَّاتٍ وَُ�يُونٍ ﴿عليه أحدٌ
 .﴾َ�نوُا �يِهَا فَاكهِِ�َ 

ه  سُ رَ وكذلك شاوشيسكو رئيسُ رومانيا، الذي حكم اثنتين وعشرين سنة، وكان حَ

قونهُ وجنودهُ إرباً إرباً  هِ، فيمزِّ َ�مَا َ�نَ َ�ُ مِن  ﴿الخاصُّ سبعين ألفاً، ثمَّ يحيطُ شعبُه بقصرِ
ِ وَمَا َ�نَ مِنَ المُنتَِ�ِ�نَ  ونهَُ مِن دُونِ ا�َّ  . لقدْ ذهب، فلا دنيا ولا آخرة. ﴾فئَِةٍ ينَُ�ُ

 ، لّ ته أصناف الذُّ وذاك رئيسُ الفلبينِ ماركوس: جمع الرئاسة والمال، ولكنَّه أذاق أمَّ

صص التعاسةِ  ، فأذاقه االلهُ غُ دٌ منْ بلادِهِ ومنْ وأسقاها كأس الهوانِ ، فإذا هو مشرَّ والشقاءِ

هِ :  دفَنَ في بلدِ أهلِه وسلطانِه، لا يملكُ مأو يأوي إليه، ويموتُ شقيّاً، يرفضُ شعبُهُ أن يُ

لمَْ َ�عَْلْ كَيدَْهُمْ ِ� تضَْليِلٍ ﴿
َ
وَ� ﴿، ﴾�

ُ
ُ نََ�الَ اْ�خِرَةِ وَاْ� خَذَهُ ا�َّ

َ
خَذْناَ ﴿، ﴾فَأ

َ
ً أ فَُ�ّ

 .﴾نبهِِ بذَِ 
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بادر إلى الفضائل، وأنْ  مطلوبٌ من العبدِ لكيْ يكسب السعادة والأمن والراحة، أن يُ

 . ))احرصْ على ما ينفعُك واستعِنْ بااللهِ((يُسارع إلى الصفاتِ الحميدةِ والأفعالِ الجميلةِ 

تَهُ في الجنةِ فيقول:  أحدُ الصحابةِ يسألُ الرسول  ك بكثْرةِ ((مرافقَ نِّي على نفسِ أعِ

عَك بها درجة فَ ، إلاَّ رَ دُ اللهِ سجدةً . والآخرُ يسألُ عنْ بابٍ جامعٍ ))السجودِ، فإنَّك لا تسجُ

، فيقولُ له:  لا ((ولُ له: . وثالثٌ يسألُ فيق))لا يزالُ لسانُك رطباُ من ذكر االلهِ((من الخيرِ

بَّنَّه بما تعلمُ فيه،  ك أحداً، وإنْ أحدٌ سبَّك بما يعلمُ فيك فلا تسُ بنَّ بيدِ بَّنَّ أحداً، ولا تضرِ تسُ

ك في إناءِ المستقي لْوِ غ منْ دَ رِ فْ رنَّ من المعروفِ شيئاً، ولو أنْ تُ  . ))ولا تحقِ

ةَ والمُسارعة:  رَ وا بالأعمالِ ((إنَّ الأمر يقتضي المبادَ اغتنِمْ خمساً قبل (( )،)فتناً  بادرِ

ّ�ُِ�مْ وجََنَّةٍ ﴿، ))خمسٍ  ْ إَِ� مَغْفرٍَِ� مِّن رَّ إِ�َّهُمْ َ�نوُا �سَُارعُِونَ ِ� ﴿، ﴾وَسَارعُِوا
ابقُِونَ ﴿، ﴾اْ�َْ�َاتِ  ابقُِونَ السَّ  .﴾وَالسَّ

 : فْ في طَلَبِ الفضائلِ ، ولا تُسوِّ ِّ ، ولا تنتظرْ في عملِ البرِ ِ لِ الخَيرْ لْ في فِعْ مِ  لا تهُ

ــــــاتُ قلــــــبِ المــــــرءِ قائلــــــةٌ لــــــه  دقَّ

 

 إنَّ الحيـــــــــــاة دقـــــــــــائقٌ وثـــــــــــوانِ  

 .﴾وَِ� ذَلكَِ فَليَْتنََافسَِ المُْتَنَافسُِونَ ﴿  

 : اً يجرُّ إزاره، فقال له عمرُ ه، ير شابّ يا ابن ((عمرُ بنُ الخطابِ بعد أنْ طُعِن وثَجَّ دمُ

عْ إزارك، فإنهُ أتقى لربِّك، وأنْقى لثوبك فَ . وهذا أمرٌ بالمعروفِ في سكراتِ ))أخي، ارْ

رَ ﴿الموتِ  خَّ
َ
وْ َ�تَأ

َ
مَ أ ن َ�تَقَدَّ

َ
 .﴾لمَِن شَاء مِنُ�مْ أ



 ٣٠١  لا تحزن 

رِ المعالي، واطِّراحِ إنَّ السعادة لا تح جْ ، وهَ عةِ ، والخلودِ إلى الدَّ صلُ بالنومِ الطويلِ

 .  . ﴾وَلَـِ�ن كَرهَِ ا�ُّ انبعَِاَ�هُمْ َ�ثَبَّطَهُمْ وَ�يِلَ اْ�عُدُواْ مَعَ القَْاعِدِينَ ﴿الفضائلِ

 : نيَّةِ والنفوسِ الهابطةِ يقولُ لَّوْ ﴿، ﴾اْ�َرِّ َ� تنَفرُِواْ ِ� ﴿إنَّ منطق أصحابِ الهممِ الدَّ
 ْ  . ﴾َ�نوُاْ عِندَناَ مَا مَاتوُاْ وَمَا قتُلُِوا

 : مَا لَُ�مْ إذَِا �يِلَ لَُ�مُ انفرُِواْ ﴿وقد نهي العبدُ بالوحي عن التَّأخرِ عنْ فِعلِ الخيرِ
رضِْ 

َ
َ�َّ ﴿، ﴾ِ� سَبيِلِ اّ�ِ اثَّاقَلتُْمْ إَِ� ا� ُبَطِّ خَْ�َ إَِ� وَ ﴿، ﴾�نَّ مِنُ�مْ لمََن �َّ

َ
لَـكِنَّهُ أ

رضِْ 
َ
ُ�ونَ مِثلَْ هَـذَا الغُْرَابِ ﴿، ﴾ا�

َ
نْ أ

َ
عَجَزتُْ أ

َ
ْ اْ�َيَاةَ ﴿، ﴾أ هُمُ اسْتَحَبُّوا َّ�

َ
ذَلكَِ بِ�

ْ�يَا َ�َ ا�خِرَةِ  ْ ﴿، ﴾اْ�ُّ َ�ةِ قَامُواْ كُسَاَ� ﴿، ﴾وََ� َ�نَازعَُواْ َ�تَفْشَلُوا ، ﴾�ذَا قَامُواْ إَِ� الصَّ

، ()، ()اللَّهمَّ إني أعوذُ بك من الكسلِ (( ل لما بعد الموتِ سه وعمِ والكيُسُ منْ دان نفْ

ه هواها، وتمنَّى على االلهِ الأماني سَ فْ بَعَ نَ  . ))والعاجزُ منْ أتْ

*** 
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عافىً غنيّاً مخلَّداً ؟ إنْ كنت تريدُ ذلك فإنهُ ليس في الدنيا، بلْ  اً مُ هلْ تريدُ أن تبقى شابّ

باً  ها لهواً ولعِ نَبَ االلهُ عليها الشقاء والفناء، وسماَّ هناك في الآخرةِ، إنَّ هذهِ الحياة الدنيا كَ

 .  ومتاع الغرورِ

لساً، وهو في عنفوا فِ ، يريدُ عاش أحدُ الشعراءِ معدماً مُ هُ ، يريدُ درهماً فلا يجدُ ن شبابِهِ

، جاءهُ المالُ منْ كلِّ  هُ ظْمُ ه، ورقَّ عَ نُّ وشاب رأسُ لُ عليها، فلماَّ كبرتْ سِ زوجةً فلا يحصُ

اتِ وأنشد: ه منْ هذه المتَادّ لَ أمرُ زواجهِ وسكنِه، فتأوَّ ، وسهُ  مكانٍ

 ما كنتُ أرجوهُ إذ كنتُ ابن عشرينا

 

 

 

ــــد ــــهُ بع تُ لِّكْ ــــبعينا مُ ــــاوزتُ س ــــا ج  م

 



 لا تحزن  ٣٠٢

لةٌ  زِ كِ أغْ  تطُوفُ بي منْ بناتِ الترُّ

 

 

 

 

ـــــا ثبـــــانِ يبرين بـــــاءِ عـــــلى كُ ثـــــلُ الظِّ  مِ

نا  رُ ــــهِ سْ  قــــالوا أنينُــــك طــــول الليــــلِ يُ

 

 

ــــا  ــــتُ الثمانين ــــتكي قل ــــذي تش ــــما ال  ف

رَ وجََاءُ�مُ ا�َّذِيرُ ﴿  رُ �يِهِ مَن تذََكَّ ا َ�تَذَكَّ وَلمَْ ُ�عَمِّرُْ�م مَّ
َ
هُمْ إَِ�نَْا ﴿، ﴾أ َّ�

َ
وَظَنُّوا �

�يَْا إِ�َّ لهَْوٌ وَلعَِبٌ ﴿، ﴾َ� يرُجَْعُونَ   .﴾وَمَا هَذِهِ اْ�َيَاةُ ا�ُّ

ثَلَ هذهِ الحياةِ الدنيا كمسافرٍ استظلَّ تحت ظلِّ شجرةٍ ثم ذهب وتركها.  إنَّ مَ

*** 
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ين عنْ  ادِّ ة الصَّ منهج االلهِ شعراً ونثراً، فرأيتُ كلام هؤلاءِ قرأتُ كتباً للملاحدِ

م، ووجدتُ الاعتداء الجارف على  ، وطالعتُ سخافاتهِ المنحرفين عنْ منهجِ االله في الأرضِ

هَ به هؤلاء  كام الرخص الذي تفوَّ انيَّة، ووجدتُ هذا الرُّ بّ ، وعلى التعاليمِ الرَّ المبادئِ الحقةِ

ةِ  م، ومنْ قلَّ وءِ أدبهِ ل للناسِ ما قالوه وما  ورأيتُ منْ سُ حيائِهم، ما يستحي الإنسانُ أنْ ينقُ

.  كتبوه وما أنشدوهُ

ةٍ في   لُ إلى دابَّ ، فإنَّهُ يتحوَّ رْ رسالةً وعلمتُ أنَّ الإنسان إذا لمْ يحملْ مبدأً ولم يستشعِ

 : لٍ ، وإلى بهيمةٍ في هيكلٍ رجُ لاخ إنسانٍ سْ ْ�َ�هَُمْ �سَْمَ ﴿مِ
َ
نَّ أ

َ
مْ َ�سَْبُ أ

َ
وْ َ�عْقِلُونَ أ

َ
عُونَ أ

ضَلُّ سَبيِ�ً 
َ
�عَْامِ بلَْ هُمْ أ

َ
 .﴾إنِْ هُمْ إِ�َّ َ�ْ�

وا عنِ االلهِ الذي  دُ هؤلاءِ وقدْ أعرضُ عَ سْ وسألتُ نفسي، وأنا أقرأُ الكتاب: كيف يَ

 يملكُ السعادة ويعطيها سبحانه وتعالى لمنْ يشاءُ ؟!

هم كيف يسعدُ هؤلاءِ وقدْ قطعوا الحبال بينهم و بينه، وأغلقوا الأبواب بين أنفسِ

 الهزيلةِ المريضِ وبين رحمةِ االلهِ الواسعةِ ؟! 



 ٣٠٣  لا تحزن 

 كيف يسعدُ هؤلاءِ وقد أغضبُوا االله ؟!

 وكيف يجدون ارتياحاً وقدْ حاربُوه ؟! 

ماتِ نكالٍ أخرويٍّ   –ولكنِّي وجدتُ أنَّ أول النَّكالِ أخذ يُصيبُهم في هذه الدارِ بمقدِّ

:  –إنْ لم يتوبوا  ، والانهيارُ والإحباطُ يقُ ، وعدمُ المبالاةِ، والضِّ ، نكالُ الشقاءِ في نار جهنمِّ

عْرَضَ عَن ذكِْريِ فَإنَِّ َ�ُ مَعِيشَةً ضَن�ً ﴿
َ
 . ﴾وَمَنْ أ

، وأنْ تُنسف الدنيا، وأن  حتى إنَّ كثيراً منهمْ يريدُ أنْ يزول العالمُ، وأنْ تنتهي الحياةُ

فارق هذه المعيشة.   يُ

رين هو: سوءُ الأدبِ مع االلهِ،  لين والآخِ إنَّ القاسم المشترك الذي يجمعُ الملاحدة الأوَّ

، وعدمُ  ذِ والعطاءِ والإعراضُ عن العواقبِ ونةُ في الأخْ عُ ، والرُّ والمجازفةُ بالقيمِ والمبادئِ

سَ بنُيَْانهَُ َ�َ َ�قْ ﴿المبالاةِ بما يقولون ويكتبون ويعملون:  سَّ
َ
َ�مَنْ أ

َ
وَى مِنَ اّ�ِ وَرضِْوَانٍ أ

َ شَفَا جُرُفٍ هَارٍ فَا�هَْارَ بهِِ ِ� ناَرِ جَهَنَّمَ وَا�ُّ َ� َ�هْدِي  سَ بنُيَْانهَُ َ�َ سَّ
َ
نْ أ م مَّ

َ
خَْ�ٌ أ

المَِِ�   .﴾القَْومَْ الظَّ

م  هم وأحزانهِ يتوبوا إنّ لم  –إنَّ الحلَّ الوحيد لهؤلاءِ الملاحدةِ، للتَّخلُّصِ منْ همومِ

، والمرَ التافِه الرخيص:  –ويهتدوا  وا هذا العيش المُرَّ نهُ وا ويُ قُلْ مُوتوُاْ ﴿أنْ ينتحرُ
نفُسَُ�مْ ذَلُِ�مْ خَْ�ٌ لَُّ�مْ ﴿، ﴾بغَِيظُِْ�مْ 

َ
 . ﴾فَاْ�تُلُواْ أ

*** 
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رُ  هِ الحكيم، فهو يقرِّ رِ ، وإنَّ تقدير الأشياءِ في ذِكْ إنَّ ميزان السعادةِ في كتابِ االلهِ العظيمِ

نيا والآخرةِ  هُ على العبدِ في الدُّ ةً وَاحِدَةً ﴿الشيء وقيمتهُ ومردودَ مَّ
ُ
ن يَُ�ونَ ا�َّاسُ أ

َ
وَلوََْ� أ



 لا تحزن  ٣٠٤

ةٍ وَمَعَارجَِ عَليَهَْا َ�ظْهَرُونَ  َ�َعَلنَْا لمَِن يَْ�فُرُ باِلرَّْ�َنِ ِ�يُُوتهِِمْ   }٣٣{سُقُفاً مِّن فَضَّ
راً عَليَهَْا َ�تَّكِؤُونَ  بوَْاباً وَُ�ُ

َ
ا مَتَاعُ اْ�َيَاةِ  }٣٤{وَِ�يُُوتهِِمْ � وَزخُْرُفاً �ن ُ�ُّ ذَلكَِ لمََّ

ْ�يَا وَاْ�خِرَةُ عِندَ رَّ�كَِ للِمُْتَّقِ�َ   .﴾ا�ُّ

تُها ومناصبُها.هذهِ هي حقيقةُ الحي ها، وذهبُها وفضَّ ها ودُورُ  اةِ، وقصورُ

ا المؤمنُ ليبينّ للناسِ قيمة  هَ مَ ْرَ ، وأن يحُ إنَّ منْ تفاهتِها أنْ تعطي الكافر جملةً واحدةً

 الحياةٍ الدنيا.

إنَّ عتبة بن غزوان الصحابيَّ الشهير يستغربُ وهو يخطبُ الناس الجمعة: كيف يكونُ 

قَ الشجرِ مجاهداً في سبيلِ االلهِ، في االلهِ في حالةٍ مع رسولِ  رَ ، مع سيِّدِ الخَلْقِ يأكلُ معهُ وَ

، ثمَّ يتخلَّفُ عنْ رسولِ االلهِ  هِ هِ، وأحلى أيامِ ضى ساعاتِ عمرِ ، أرْ ، فيكونُ أميراً على إقليمٍ

، إنَّ الحياة التي تُقبلُ بعد وفاةِ الرسولِ   اً.حياةٌ رخيصةٌ حقّ  وحاكماً على مقاطعةٍ

ونها  أر أشقياء الناسِ لا يسأمُ

 

 

 

عُ  ـــــوَّ ـــــراةٌ وجُ ـــــا ع ـــــمْ فيه ـــــلى أنهَّ  ع

ــــــ فإنهــــــا  ُّ  أراهــــــا وإنْ كانــــــت تُسرِ

 

 

عُ    سحابةُ صيفٍ عنْ قليلٍ تقشَّ

، سعدُ بنُ أبي وقَّاصٍ يصيبُهُ الذهولُ وهو يتولىَّ إمرة الكوفةِ بعدَ وفاةِ الرسولِ   

، فما لهذهِ  ه، ثم يحتسيهِ على الماءِ وقدْ أكل معه الشجر، ويأكلُ جلداً ميِّتاً، يشويهِ ثمَّ يسحقُ

ها، تُقبلُ بعد إدبارِ الرسولِ  ها ودُورِ وَلَْ�خِرَةُ ﴿  ، وتأتي بعد ذهابهِ الحياةِ وما لقصورِ
وَ� 

ُ
 .﴾خَْ�ٌ لَّكَ مِنَ اْ�

بُ  سْ ، إنها تفاهةُ الدنيا فَحَ ، وفي المسألةِ سرٌّ هُم ﴿إذنْ في الأمر شيءٌ �َّمَا نمُِدُّ
َ
َ�سَْبُونَ �

َ
�

الٍ وََ�نِ�َ  وااللهِ ما الفقر (( ،﴾�سَُارعُِ لهَُمْ ِ� اْ�َْ�َاتِ بلَ �َّ �شَْعُرُونَ  }٥٥{بهِِ مِن مَّ

 ). )أخشى عليكمْ 



 ٣٠٥  لا تحزن 

مر على رسولِ االلهِ  ، وما في و لمَّ دخل عُ بِة، ورآه على حصيرٍ أثَّر في جنبهِ َ هو في المشرْ

 . رَ مَ ، دمعتْ عينا عُ  بيتهِ إلا شعيرٌ معلّقٌ

، أنْ يكون رسولُ االله  رٌ قدوةُ الناسِ وإمامُ الجميع، في هذهِ الحالةِ  إنَّ الموقف مؤثِّ

عَامَ وََ�مِْ� ِ� ﴿ ُ�لُ الطَّ
ْ
سْوَاقِ وَقَالوُا مَالِ هَذَا الرَّسُولِ يأَ

َ
 .﴾اْ�

رُ  مَ : كسر وقيصر فيما تعلمُ يا رسول االلهِ ! قال -رضي االلهُ عنه  –ثمَّ يقولُ له عُ

أفي شكٍّ أنت يا بن الخطاب، أما ترضى أن تكون لنا الآخرةُ ولهم ((: رسولُ االله 

  ).)الدنيا

يَسخطْ منْ  نْ يرضى، ولْ ضَ مَ ْ ، فلْيرَ ، وقسمةٌ عادلةٌ ، إنها معادلةٌ واضحةٌ يسخطُ

رهمِ والدينارِ والقصرِ والسيارةِ ويعملْ لها وحدها،  وليطلُبِ السعادة منْ أرادها في الدِّ

 فلنْ يجدها والذي لا إله إلا هو.

ْ�مَالهَُمْ �يِهَا وَهُمْ �يِهَا َ� ﴿
َ
�ْيَا وَزِ�نتََهَا نوُفَِّ إَِ�هِْمْ أ مَن َ�نَ يرُِ�دُ اْ�َيَاةَ ا�ُّ

  }١٥{ُ�بخَْسُونَ 
ُ
ْ �يِهَا أ ِينَ لَيسَْ لهَُمْ ِ� ا�خِرَةِ إِ�َّ ا�َّارُ وحََبطَِ مَا صَنَعُوا وْلَـ�كَِ ا�َّ

ا َ�نوُاْ َ�عْمَلُونَ   . ﴾وََ�اطِلٌ مَّ

ها لْتُ لغيرِ حَ  عفاءٌ على دنيا رَ

 

جُ   ــــــرَّ عَ ــــــالحين مُ ــــــا للصّ ــــــيس به  فل

 *** 
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َ والسعادةَ  ، وجدت الخَيرْ ْتهُ وأنت في كوخٍ هُ وتألهَّ تَ ته وعبدْ إذا عرفت االله وسبَّحْ

 والراحة والهدوء. 
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، وعندك كلُّ ما  ، وأوسع الدورِ ، فلوْ سكنت أرقى القصورِ ولكنْ عند الانحرافِ

، وتعاستُك المحققةُ  ةُ ا نهايتُك المُرَّ مفتاح  لأنك ما ملكت إلى الآنِ  ؛تشتهي، فاعلمْ أنهَّ

 السعادةِ.

وِ� القُْوَّةِ ﴿
ُ
 .﴾وَآتيَنَْاهُ مِنَ الكُْنُوزِ مَا إنَِّ مَفَاِ�َهُ َ�نَُوءُ باِلعُْصْبَةِ أ

*** 
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ِينَ آمَنُوا﴿ َ يدَُافعُِ عَنِ ا�َّ  . إي: يدفعُ عنهمُ شرور الدنيا والآخرة. ﴾إنَِّ ا�َّ

هذا إخبارٌ ووعدٌ وبشارةٌ من االلهِ للذين آمنوا، أنه يدفعُ عنهمْ كلَّ مكروهٍ، ويدفعُ «

م  –عنهم  ، وشرورِ  –بسببِ إيمانهِ ، وشرورِ وسوسةِ الشيطانِ كلَّ شرٍّ منْ شرورِ الكفارِ

م، ويحملُ عنهمْ عند نزولِ المكارهِ ما لا يتحملونه، فيُخفِّف عنهمْ  هم، وسيئاتِ أعمالهِ  أنفسِ

ستقلٌّ  ، كلُّ مؤمنٍ له منْ هذه المدافعةِ والفضيلةِ بحسب إيمانِه، فمُ غاية التخفيفِ

ستكثِرٌ   .»ومُ

ن عليه الشدائدُ والنَّوائبُ « وَّ ، وتهُ منْ ثمراتِ الإيمانِ أنه يُسلىِّ العبدُ به عند المصائبِ

ِ َ�هْدِ قَلبَْهُ ﴿ ، فيعلمُ أنها منْ عندِ االلهِ، وهو العبدُ الذي تصيبُه المص ﴾وَمَن يؤُْمِن باِ�َّ يبةُ

لِّمُ للأقدارِ المؤلمِة،  سَ نْ ليُصيبه، فيرضى ويُ نْ ليُخطئه، وما أخطأهُ لم يكُ وأنَّ ما أصابه لم يكُ

ا إلى ثوابِهِ  ها منْ عندِ االلهِ، ولإيصالهِ ، لصدورِ  .»وتهونُ عليه المصائبُ المزعجةُ

*** 
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، عليِّ بن أبي طالبٍ  ، وعظمائِهم الأبرارِ تعال إلى يومٍ منْ أيام أحدِ الصحابةِ الأخبارِ

، فيبحثُ هو وفاطمةُ مع ابنهِ رسولِ االلهِ  و عليٌّ في الصباحِ الباكرِ هِ، بصحُ ، مع فلذةِ كبدِ

، ةِ البردِ ويخرجُ هِ منْ شدَّ ، فيرتدي فرواً على جسمِ سُ  عن شيءٍ منْ طعامٍ فلا يجدانِ ويتلمَّ

، فيقتحمُ عليٌّ عليه باب المزرعةِ  اً عنده مزرعةٌ ، ويتذكرُ يهوديّ ويذهبُ في أطرافِ المدينةِ

بٍ بتمرةٍ.  رْ ج كلَّ غَ ، تعالى وأخرِ : يا أعرابيُّ ، ويقولُ اليهوديُّ يِّقِ الصغيرِ ويدخلُ الضَّ

عاوَ  ه من البئرِ مُ : إظهارُ ه، أيْ ، وإخراجُ . فيشتغلُ عليٌّ والغربُ هو الدلوُ الكبيرُ نَةً مع الجملِ

ه، فيُعطيهِ بعددِ  –رضي االلهُ عنهُ  – م يداه ويكلُّ جسمُ ، حتى ترِ معهُ برهةً من الزمنِ

، ويذهبُ بها ويمرُّ برسولِ االلهِ  ويُعطيه منها، ويبقى هو وفاطمةُ يأكلان  الغروبِ تمراتٍ

 . نْ هذا التمرِ القليلِ طيلة النهارِ  مِ

مْ قد امتلأ سعادةً وحبوراً ونوراً وسروراً.  هذهِ هي حياتهم،  لكنَّهم يشعرون أنَّ بيتهُ

ةَ التي بُعثَ بها الرسولُ   ، والمُثُل السامية، فهمْ فيإنَّ قلوبهم تعيشُ المبادئ الحقَّ

، ويُنصرون بها الباطل، فيعملون  ، وفي روحانيَّة قُدسيَّةٍ  يُبصرون بها الحقَّ أعمالٍ قلبيَّةٍ

. لذاك ويج ، وسرَّ المسألةِ  تنبون هذا، ويُدركون قيمة الشيءِ وحقيقة الأمرِ

، والثاني ملعون  أين سعادةُ قارون، وسرورُ وفرحُ وسكينةُ هامان ؟! فالأولُ مدفونٌ

اهُ مُصْفَرّاً ُ�مَّ يَُ�ونُ حُطَاماً ﴿ ارَ َ�بَاتهُُ ُ�مَّ يهَِيجُ َ�َ�َ عْجَبَ الكُْفَّ
َ
 .﴾كَمَثَلِ َ�يثٍْ أ

، السعاد دقِ ، وسلمان آخى على الصِّ ، لأنَّ بلالاً أذَّن للحقِّ رٍ ةُ عند بلالِ وسلمان وعماّ

راً وفىّ الميثاق  حْسَنَ مَا عَمِلُوا وََ�تَجاوَزُ عَن سَيّئَِاتهِِمْ ﴿وعماّ
َ
ِينَ َ�تَقَبَّلُ َ�نهُْمْ أ وْلَ�كَِ ا�َّ

ُ
أ

ِي َ�نوُ دْقِ ا�َّ صْحَابِ اْ�َنَّةِ وعَْدَ الصِّ
َ
 . ﴾ا يوُعَدُونَ ِ� أ
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*** 
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هِ في الدنيا تنقسمُ على ضربين: فضربٌ فيه  كى عنْ أنوشروان أنهُ قال: جميعُ المكارِ يحُ

 . هُ ، فالاضطرابُ دواؤه، وضربٌ لا حيلة فيه، فالاصطبارُ شفاؤُ يلةٌ  حِ

يلةُ فيما لا حيلة فيه،  : الحِ .كان بعضُ الحكماءِ يقولُ  الصبرُ

. هُ النصرُ بعَ بع الصبر، اتَّ : منِ اتَّ  وكان يقالُ

، عند  ، ثمرةُ الصبرِ الظَّفرُ رَ دَ َ قَ برَ جِ منْ صَ رَ ومن الأمثالِ السائرة، الصبرُ مفتاحُ الفَ

 . خاءُ  اشتدادِ البلاءِ يأتي الرَّ

 ، ع منْ موضعِ المنْعِ ، وارجُ النفْ : خفِ المضارَّ منْ خللِ المسارِّ واحرصْ  وكان يقالُ

، وأكثرُ  ، ومنْ فناءٍ سببُه البقاءِ ، فكمْ منْ بقاءٍ سببُه استدعاءُ الفناءِ على الحياةِ بطلبِ الموتِ

 .  ما يأتي الأمنُ منْ قِبل الفزعِ

ياراً.  : إنَّ في الشرَّ خِ  والعربُ تقولُ

 . ِّ أهونُ منْ بعْضٍ : أنَّ بعض الشرَّ : معناهُ  قال الأصمعيَّ

نْ وقال أبو عبيدة: مع ، فاعلمْ أنهُ قدْ يكونُ أجلُّ منها، فلتهُ : إذا أصابتْك مصيبةٌ ناهُ

 عليك مصيبتُك.

 ، بَّ محبوبٍ في مكروهٍ : عواقبُ الأمورِ تتشابهُ في الغيوب، فرُ قال بعضُ الحكماءِ

ه.  ه، ومرحومٍ من داءٍ هو شفاؤُ ، وكمْ مغبوطٍ بنعمةٍ هي داؤُ  ومكروهٍ في محبوبٍ

بَّ خ : رُ قالُ . وكان يُ ، ونفعٍ منْ ضرٍّ  يرٍ منْ شرٍّ
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لى عما  ك، فربَّما أجْ حَ ِّ إنْ قَدَ ، في كلامٍ له: اصبرْ على الشرَّ وقال وداعةُ السهميُّ

 . يحُ غوةِ اللبنُ الصرَّ ك، وتحت الرَّ  يُفرحُ

 : هُمْ قَ ﴿يأتي االلهُ بالفرحِ عند انقطاعِ الأملِ َّ�
َ
سَ الرُّسُلُ وَظَنُّواْ �

َ
دْ كُذِبوُاْ حَ�َّ إذَِا اسْتيَأْ

ناَ ابرِِ�نَ ﴿، ﴾جَاءهُمْ نَْ�ُ جْرَهُم بغَِْ�ِ ﴿، ﴾إنَِّ ا�َّ مَعَ الصَّ
َ
ابرُِونَ أ إِ�َّمَا يوَُ�َّ الصَّ

 . ﴾حِسَابٍ 

: وكما أنَّ االله  تّابِ رّ  –جلَّ وعلا  –يقولُ بعضُ الكُ يأتي بالمحبوبِ من الوجهِ الذي قدَّ

ضَّ سائر  يل، ليحُ ، واستبهامِ وجوهِ الحِ ورودّ المكروهِ منه، ويفتحُ بفرج عند انقطاعِ الأملِ

لِ  م في التَّوكُّ ، وإخلاصِ آمالهِ خلْقه بما يريدهم من تمام قدرته، على صرف الرجاء إليهِ

م في وقتٍ من الأ وا وجوههُ وُ زْ وا عليه، وأنْ لا يَ حِ منه، فلا يعدلُ وْ عِ الرَّ وقاتِ عنْ توقُّ

هم فيما  ر عنه، وكذلك أيضاً يسرُّ ، عنِ انتظارِ فرجٍ يصدُ م على أيِّ حالٍ من الحالاتِ بآمالهِ

، ممَّ كان  ةٍ سهلةٍ لِمَّ مْ بمُ ساءهم، بأنْ كفاهم بمحنةٍ يسيرةٍ، ما هو أعظمُ منها، وافتداهُ

 . مْ قهُ  أنكى فيهمْ لو لحِ

ـــــــهُ لعـــــــلَّ ع  تْبـــــــك محمـــــــودٌ عواقبُ

 

للِ   تِ الأجسامُ بالعِ  فربَّما صحَّ

، فتكون تلك   ه بها من الهلكةِ : ربما امتحنَ االلهُ العبْدَ بمحنةٍ يخلِّصُ قال إسحاقُ العابدُ

 .  المحنةُ أجلَّ نعمةٍ

ةِ،  دَّ ، وصبر على الشِّ بةِ : إنَّ منِ احتمل المحنة، ورضي بتدبيرِ االلهِ تعالى في النكْ يقالُ

 كشف له عنْ منفعتِها، حتى يقف على المستورِ عنه منْ مصلحتِها. 

كي عن بعضِ النصار أنَّ بعض الأنبياءِ عليهمُ السلامُ قال: المِحنُ تأديبٌ من  حُ

، فطو بسُ االلهِ، والأدبُ لا يدومُ ، فيجبُ له لُ ، وتثبَّت عند المحنةِ بى لمنْ تصبرَّ على التأديبِ

 . بِّيه، وأهلِ طاعتِهِ ِ دَ االلهُ به محُ ، الذي وعَ ، وتاجِ الفلاحِ بَةِ لَ  إكليِلِ الغَ
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، فإنَّ الطريق  تنِ ، وأعراضُ الفِ نَّةُ المحنِ ، إذا أصابتْك أسِ رَ جَ : احذرِ الضَّ قال إسحاقُ

. المؤدِّي إلى النجاةِ  لكِ بُ المسْ  صعْ

، يُعقبُ الاغتباط.  جِ بالصبرِ رَ : انتظارُ الفَ  قال بزرجمهرُ

*** 
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 ). )أنا عند ظنِّ عبدي بي، فليظنَّ بي ما شاء((

 ، تهُ ةُ الرجاءِ ومادَّ لَّ ، والمُعينُ عليه. فكذلك عِ ةُ الصبرِ : إنَّ الرجاء مادَّ تّابِ لبعضِ الكُ

هم يرفعون منْ  نُ الظَّنِّ بااللهِ، الذي لا يجوزُ أن يخيب، فإنَّا قد نستقري الكرماء، فنجدُ سْ حُ

نْ  ، ويتحرَّ جون مِ بُون منْ تخيّب أملُه فيهمْ ، ويتحوَّ هم، فكيف بأكرمِ أحسن ظنَّهُ بهمْ قصدَ

ليه، ما يزيدُ على أمانيِّهم فيه.  ه أنْ يمنح مؤمِّ  الأكرمين، الذي لا يعوزُ

هِ  وحِ منْ ظلِّ ، وانتظارُ الرَّ ه برحابهِ كِ عبدِ ه، لتمسُّ رُ وأعدلُ الشواهدِ بمحبَّةِ االله جلَّ ذِكْ

، إلا ب ه النجاةُ ، ولا تُدركُ جَ رَ عد إخفاقِ أملهِ في كلِّ ما كان ومآبِه، أنَّ الإنسان لا يأتيه الفَ

هِ ومحنتِه،  ِّ زِ حيلتِه، وتناهي ضرَ جْ ، وعَ ه نحوه بأملِه ورغبتِه، وعند انغلاقِ مطالبِهِ يتوجِّ

نِ  سْ ، وزاجراً له على تجاوز حُ فِ رجائِهِ أبداً إلى االلهِ عزَّ وجلَّ ْ ليكون ذلك باعثاً له على صرَ

ِينَ تدَْعُونَ مِ ﴿ظنِّه به  مْثَالُُ�مْ فَادْعُوهُمْ فَليَْسْتَجِيبُواْ لَُ�مْ إنِ إنَِّ ا�َّ
َ
ن دُونِ اّ�ِ عِبَادٌ أ

 . ﴾كُنتُمْ صَادِ�ِ�َ 

*** 
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جُ والروحُ في اليقينِ والرضا، والهمُّ والحزنُ في  رَ االله بنِ مسعودٍ: الفَ ي عنْ عبدِ وِ رُ

 . كِّ والسخطِ  الشَّ

: .  وكان يقولُ د الأمورِ ، يُدركُ أحمْ بُورُ  الصَّ

: منْ أفْضلِ آداب الرجالِ أنهُ إذا نزلتْ  قال أبانُ بنُ تغلب: سمعتُ أعربيّاً يقولُ

ه يعاينُ  ا، حتى كأنه لصبرِ سه الرجاء لزوالهِ همْ جائحةٌ استعمل الصبر عليها، وألهم نفْ بأحدِ

، لاً على االلهِ عزَّ وجلَّ م هذه الصفة، لم  الخلاص منها والعناء، توكُّ نِ ظنٍّ به، فمتى لزِ سْ وحُ

ه ومروءتُه.  رضُ ، ومعهُ دينُه وعِ بتهُ ربيه، ويُنجح طِلْ زيل كُ  يلبثْ أن يقضي االلهُ حاجته، ويُ

َ منْ  ، وارجُ الخيرْ ِ ّ منْ موضعِ الخيرْ رو الأصمعيُّ عنْ أعرابيٍّ أنه قال: خفِ الشرَّ

ثَرُ ما يأتي  ، وموتٍ سببُه طلبُ الحياةِ، وأكْ بَّ حياةٍ سببُها طلبُ الموتِ ، فرُ ِّ موضعِ الشرَّ

 . فِ  الأمنُ من ناحيِة الخوْ

ـــــــا ـــــــك عيونهُ ـــــــةُ لاحظتْ  وإذا العناي

 

ـــــــمْ فـــــــالحوادِثُ كلُّ   ـــــــنَّ أمـــــــانُ نَ  هُ

 وقال قطريُّ بنُ الفجاءةِ:   

نَنْ أحــــــــدٌ إلى الإحجــــــــامِ  كَ ــــــــرْ  لا يَ

 

 

 

مِ  ـــــــاً لحـــــــماِ ف وِّ تَخَ ـــــــوغى مُ ـــــــوم ال  ي

مـــــــــاحِ دريئـــــــــة  ـــــــــدْ أراني للرِّ  فلق

 

 

 

 

ـــــامي  ةً وأم ـــــرَّ ـــــي م ـــــن يمين ـــــن ع  م

ن دمي  ر مِ  حتى خضبتُ بما تحدَّ

 

 

 

 

جي أو عنان لجامي   أحناء سرْ

 ولم أُصبْ ثم انصرفتُ وقدْ أصبتُ  

 

 

ح الإقــــــدامِ    جــــــذع البصــــــيرةِ قــــــارِ

 :  فيما نزل به منْ مكروهٍ بأمرينِ : العاقلُ يتعزَّ  وقال بعضُ الحكماءِ

 السرورُ بما بقي له. أحدهما:

هُ به. والآخر: لَ زَ جِ مما نَ رَ  رجاءُ الفَ
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:  والجاهل يجزعُ في محنتِهِ بأمرينِ

 استكثارُ ما أو إليه. أحدهما:

.  والآخر: فُه ما هو أشدُّ منهُ  تخوُّ

، وتأديبُ االلهِ يفتحً القلوب والأسماع  هِ : المِحنُ آدابُ االلهِ عزَّ وجلَّ لخلقِ وكان يقالُ

 والأبصار. 

 ، ، وتنبيهٌ من الغفلةِ لٍ المِحن فقال: فيها تمحيصٌ من الذنبِ هْ نُ بنُ سَ ووصف الحّسَ

، واس ، وتذكيرٌ بالنعمةِ ضٌ للثوابِ بالصبرِ ، وفي نظرِ االلهِ عزَّ وجلَّ وتعرُّ تدعاءٌ للمثوبةِ

 .  وقضائِهِ الخيارُ

 . رِ كْ طَاعُوناَ ﴿فهذا من أحبَّ الموت، طلباً لحياةِ الذِّ
َ
ِينَ قَالوُاْ ِ�خْوَانهِِمْ وََ�عَدُواْ لوَْ أ ا�َّ

نفُسُِ�مُ المَْوتَْ إنِ كُنتُمْ صَادِ�َِ� 
َ
 .﴾مَا قتُلُِوا قلُْ فَادْرَؤُوا َ�نْ أ

 :  أقوالٌ في تهوينِ المصائبِ

 . ، إذا عادتْ بسلامةِ الأرواحِ غرَ المصيبة بالأرباحِ : ما أصْ ارِ  قال بعضُ عقلاءِ التُّجَّ

. رٌ دَ لةُ هَ خْ لَّةُ فالسَّ لمِ الجِ : إنّ تسْ  وكان منْ قولِ العربِ

. ، وإن جفاها الزمانُ هم: لا تيأسْ أرضٌ من عمرانٍ  ومنْ كلامِ

ة تقول: نهرٌ   جر فيه الماءُ لابدَّ أن يعود إليه. والعامَّ

لِ في حالِ  ينِ إلا في استعمالِ الفضْ وقال ثامسطيوس: لم يتفاضلْ أهلُ العقولِ والدِّ

. ةِ والمحنةِ دَّ ، وابتذالِ الصبرِ في حالِ الشِّ درةِ والنعمةِ  القُ

*** 
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لمَُونَ كَمَا تَ ﴿
ْ
لمَُونَ فَإِ�َّهُمْ يَ�

ْ
لمَونَ وَترَجُْونَ مِنَ اّ�ِ مَا َ� يرَجُْونَ إنِ تَُ�ونوُاْ تَ�

ْ
�﴾. 

ن  ولهذا يوجدُ عند المؤمنين الصادقين حين تصيبُهم النَّوازلُ والقلاقِلُ والابتلاءُ مِ

هِ عند من  شارِ عْ ُ مِ شرْ ونِ والقيامِ بحقِّ االلهِ مالا يوجدُ عُ الصبرِ والثباتِ والطُّمأنينِة والسكُّ

ةِ  . ليس كذلك، وذلك لقوَّ  الإيمانِ واليقينِ

يقولُ ربُّكم تبارك ((: عن معقلِ بن يسارٍ رضي االلهُ عنه قال: قال رسولُ االلهِ 

قاً. يا بن آدم، لا تباعدْ  غْ لعبادتي، أملأ قلبك غنى، وأملأ يديْك رزِ وتعالى: يا بن آدم، تفرَّ

غلاً    ).)مني، فأملأْ قلبك فقراً، وأملأْ يديك شُ

، وامتلاءُ القلبِ من محبَّتِه، الإقبالُ على االلهِ « ضا بهِ وعنهُ تعالى، والإنابةُ إليه، والرِّ

، لا نسبة لعيشِ  ، وعيشٌ ل، وجنَّةٌ هِ، والفرحُ والسرورُ بمعرفتِه ثوابٌ عاجِ رِ واللَّهجُ بذكْ

 .»الملوكِ إليه ألبتَّةَ 

*** 

Ÿ�€by@�tâ@Îc@Ÿ�€bfl@�›”@�Êg@�Êå§@¸@
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 : .قال عليٌّ رضي االلهُ عنهُ نُ سِ  قيمةُ كلِّ امرئٍ ما يحُ

ه أحسن فيهِ أو أساء. وكلُّ  ، وقيمةُ الشاعرِ شعرُ ثرَ هُ قلَّ منهُ أو كُ لْمُ فقيمةُ العالمِ عِ

صاحبِ موهبةٍ أو حرفةٍ إنما قيمتُه عند البشرِ تلك الموهبةُ أو تلك الحرفةُ ليس إلا، 

ودِهِ فليحرصِ العبدُ على أنْ يرفع ق ه وحكمتِه، وجُ ، وبعلْمِ ، ويُغلي ثمنه بعملِهِ الصالحِ يمتهُ
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لِهِ  هِ على الفائدةِ، وتثقيفِ عقْ صِ رْ ، وسؤالِه وحِ ثِهِ ثابرتِه  وبحْ ه، ومُ ه واطِّلاعِ ، ونبوغِ ظِهِ وحفْ

. ، لتكون قيمتُه غاليةً عاليةً هِ ، والنُّبلِ في نفسِ هِ وحِ ، وإشعالِ الطموحِ في رُ لِ ذهنهِ  وصقْ

*** 

�k�n�ÿ€a@�ÚübçÏi@Ÿ„c@�·‹«aÎ@L�Êå§@¸@
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كم،  ، وتمدُّ المطَّلعِ بمددٍ من الحِ هن، وتهدي العِبر والعظاتِ فتِّقُ الذِّ مطالعةُ الكتبِ تُ

، وهي سلوةٌ  بَهَ خُ الحقائق، وتطردُ الشُّ ، وترسِّ لَكةَ التفكيرِ ي مَ نمِّ وتُطلقُ اللسان، وتُ

اري، وكلَّما  ، وسراجٌ للسَّ لِ ، ومتعةٌ للمتأمِّ دِ، ومناجاةٌ للخاطر، ومحادثةٌ للسامرِ للمتفرِّ

، أثمرتْ وأينعتْ وحان قِطافُها، واستوتْ على  ِّصتْ ، ومحُ بطتْ ةٌ وضُ رتِ المعلومُ رِّ كٌ

، والنبأُ مستق هُ لَ ا، وبلغ الكتابُ بها أجَ لها كلَّ حينٍ بإذنِ ربهِّ .سوقِها، وآتت أُكُ هُ  رَّ

 ٌ صرْ ، وحَ بْسهٌ في اللسانِ كُ النظرِ في الكتبِ والانفرادُ بها، حُ ، وترْ رُ المطالعةِ وهجْ

، وجفافٌ  ، وذبولٌ في رصيدِ المعرفةِ ، وموتٌ للطبيعةِ ، وفتورٌ للعقلِ ، وركودٌ للخاطرِ للطَّبعِ

، أو ، أو طُرفةٌ أو حكايةٌ ثَلٌ ، وما منْ كتابٍ إلا وفيهِ فائدةٌ أو مَ . للفكرِ  خاطرةٌ أو نادرةٌ

، وبرودِ  ةِ العزيمةِ سَّ ممِ وخِ ، ونعوذُ بااللهِ منْ موتِ الهِ ِ هذا وفوائدُ القراءةِ فوق الحَصرْ

. ، فإنها منْ أعظمِ المصائبِ محِ  الرُّ

*** 
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، و جابَ بَ العُ جَ هِ في المعمورةِ، تجدِ العَ نعِ ك وطالِعْ غرائب صُ تقضي على همومِ

. ولعةٌ بالطَّريفِ الغريبِ ك، فإنَّ النَّفْس مُ  وغمومِ

ثَنا رسولُ االلهِ  عَ االلهِ رضي االلهُ عنه، قال: بَ ، عنْ جابرِ بن عبدِ  البخاريُّ ومسلمٌ وَ ، رَ

ه، ف َ يرْ راباً منْ تمرٍ لمْ يجِدْ لنا غَ دنا جِ ، وزوَّ يراً لقريشٍ ى عِ ر علينا أبا عبيدة، نتلقَّ كان أبو وأمَّ

.  عبيدة يُطينا تمرةً تمرةً

صُّ -الراوي عنْ جابرٍ  –قال  ها كما يمُ : كيف كنتُمْ تصنعون بها ؟ قال: نمصُّ : فقلتُ

، وكنَّا نضربُ بِعصيِّنا الخَبَطَ  ، فتكفينا يومنا إلى الليلِ ، ثمَّ نشربُ عليها من الماءِ بيُّ  –الصَّ

.  –أي ورق الشجرِ  لَهُ  ثم نبُلُّه فنأكُ

نا على ساحلِ البحرِ فإذا شيءٌ كهيئةِ الكثيبِ الضخمِ  أي كصورةِ التَّلَّ  –قال: وانطلْقْ

دبِ من الرملِ  وْ دَ . قال: قالَ أبو  –الكبيرِ المستطيلِ المُحْ َ نْبرَ ةٌ تُدعى العَ ، فإذا هي دابَّ فأتيناهُ

لُ رسول االله  سُ . ثم قال: لا بلْ نحنُ رُ تُم ، وفي سبيلِ االلهِعبيدة: ميْتةٌ ، وقدْ اضطُررْ

نَّا. قال: ولقدْ رأيتُنا نغترفُ منْ  نا عليه شهراً ونحنُ ثلاثمائة حتى سمِ لُوا. قال: فأقمْ فكُ

قْبِ عينِه  ها بالقلالِ  –أي منْ داخلِ عينِه  –وَ ،  –أي بالجرارِ الكبيرةِ  –ونفرقُ نَ هْ الدُّ

در  طع  –ونقتطعُ منه الفِ رِ الثو –أيْ القِ . فلقدْ أخذ منا أبو عبيدة ثلاثة عشرَ كالثورِ أو قدْ رِ

 ، ل أعظم بعيرٍ هِ فأقامها، ثمَّ رحَّ ، وأخذ ضلعاً منْ أضلاعِ رجلاً، فأقعدهم في وقبِ عينِهِ

، فمرَّ منْ تحتِها. لٍ فحملهُ عليهِ  ونظر إلى أطولِ رجُ

نا المدينة، أتينا رسول االلهِ  ه وشائِق، فلماَّ قدمْ نا منْ لحْمِ دْ نا له ذلك، ، فذكروتزوَّ

هِ شيءٌ فتُطعمونا ؟(فقال: ( ، فهل معكمْ منْ لحمِ نا )هو رزقٌ أخرجه االلهُ لكمْ )، قال: فأرسلْ

 ، فأكل منه.إلى رسولِ االلهِ 
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ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

، تُ  ةً خفيفةً زَّ عتْ في الأرضِ لا تنبتُ حتى تهتزَّ الأرضُ هِ ضِ لُ بجهاز البذرةُ إذا وُ سجَّ

 : ، فتفقسُ البذرةُ وتنبتُ َ ترَ خْ نزَْ�اَ عَليَهَْا المَْاء اهَْ�َّتْ وَرََ�تْ ﴿رِ
َ
 . ﴾فَإذَِا أ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

تُ قثاءةً بمصر ثلاثة عشر (قال أبو داود في كتابهِ  ْ برَ : شَ السنن) في بابِ زكاةِ الزرعِ

اً،  برْ .شِ دلْينِ تْ على مثْلِ عِ َ ، قُطعتْ وصيرِّ ةً على بعيرٍ بقطعتينْ جَّ رُ تْ  ورأيتُ أُ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

ارُ الدارسُ للآياتِ الكونيةِ  أنَّ  –في إحد محاضراتِه  –ذكر الدكتورُ زغلولُ النجّ

، وهي في ، ولم تصلْ حتى الآن إلى  هناك نجوماً انطلقتْ منْ آلافِ السنواتِ سرعةِ الضوءِ

ها  ، وما بقي إلا مواقعُ قسِْمُ بمَِوَاقعِِ ا�ُّجُومِ ﴿الأرضِ
ُ
 .﴾فََ� أ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

 ٢م ص  ١٩٥٣/ ٩/ ٢٧بتاريخِ  ٣٩٦جاء في (جريدة الأخبارِ الجديدة) في العددِ 

ه عشراتُ منْ رجالِ (دخلُ صباح اليومِ «أنه:  أونا) باريس دخول الفاتحين، يحرسُ

ا  . أمَّ ، وزنه  )أونا(البوليس، الراكبِ والراجلِ هذا فهو حوتٌ نرويجيٌّ ضخمٌ محنَّطٌ

، وسيُعرضُ  ٨٠٠٠٠ ِ جراراتٍ مربوطةٍ بسيارةِ نقلٍ ضخمةٍ شرْ كيلو، وكان محمولاً على عَ

ر ويُسمحُ للناسِ بدخولِ كر ، ويستطيعُ عشرةُ الحوتُ لمدةِ شهْ هِ المضاءِ بالكهرباءِ شِ

. ةً واحدةً  أشخاص أنْ يدخلوا بطنَه مرَّ

، لم يتفقا على المكانِ الذي يوضعُ فيه  )أونا(لكنَّ المشرفين على معرضِ  وبوليس المدينةِ

. هُ فوق محطةِ القطارِ الأرضيِّ خشيةَ أنْ ينهار الشارعُ عَ ، وهمْ يخشون وضْ  الحوتُ
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متراً، وقد صيد في  ٢٠شهراً، فإنَّ طوله  ١٨نَّ هذا الحوتِ لا يزيدُ على وبرغمِ أنَّ سِ 

لِه في  ، لنقْ ةٌ نِعتْ لهُ عربةُ قطارٍ خاصَّ شهرِ سبتمبر من العامِ الماضي في مياهِ النرويج، وقدْ صُ

، طولها  َ أوربا، ولكنَّها انهارتْ تحته، فصنُعتْ له سيارةُ جرٍّ برْ  .»متراً  ٣٠جولةٍ عَ

﴿ ِ ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَىا�َّ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
 :﴾ي أ

رُ قُوتها من الصيفِ للشتاءِ  خِ ، فإذا خشيتْ أنْ تنبت  ؛النملةُ تدَّ ا لا تخرجُ في الشتاءِ لأنهَّ

ا نصفين، والحيَّةُ في الصحراءِ إذا لم تجدْ طعاماً، نصبت نفسها كالعودِ، فيقعُ  ، كسرتهْ الحبَّةُ

 .  عليها الطائرُ فتأكلهُ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

: رأيتُ باليمنِ  : سمعتُ معمر بن راشدٍ البصريَّ يقولُ الرزاقِ الصنعانيُّ قال عبدُ

 . لٍ تامٍّ غْ رَ بَ ، وقْ َّهَا طَلعٌْ نَّضِيدٌ ﴿عنقود عنبٍ . كلّ الأشجارِ والنباتاتِ ﴾وَا�َّخْلَ باَسِقَاتٍ ل

ُ�لِ ﴿تُسقى بماءٍ واحدٍ 
ُ
لُ َ�عْضَهَا َ�َ َ�عْضٍ ِ� ا� ، ﴾وَُ�فَضِّ ةٌ . وللنباتاتِ مناعةٌ خاصَّ

 . ا، ومنها الشوكيَّةُ التي تدافعُ بشوكِها، ومنها الحامضةُ اللاّذِعةُ ةُ بنفسهِ  فمنها القويَّ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

يُّ  في كتابِه (الطالع السعيد الجامع نجباء أنباء  قال كمالُ الدين الأُدفويُّ المِصرْ

، «الصعيد):  نتْ حبَّةُ عنبٍ زِ ، ووُ ته ثمانيةُ أرطالٍ باللّيثيِّ ، جاءتْ زنُ رأيت قطف عنبٍ

نا  .»جاءتْ زنتُها عشرةُ دراهم، وذلك بأُدفو بلدِ

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

: وقد ذكر علماءُ الفلكِ أ نَّ الكون لا يزالُ يتَّسعُ شيئاً فشيئاً كما تتَّسع البالونةُ

يدٍْ �نَّا لمَُوسِعُونَ ﴿
َ
مَاء بنََينَْاهَا بِ� ، وأنَّ ﴾وَالسَّ . وذكروا أنَّ الأرض اليابسة تنقصُ

 ، طْرَافهَِا﴿المحيطات تتَّسعُ
َ
رضَْ ننَقُصُهَا مِنْ أ

َ
ِ� ا�

ْ
نَّا نأَ

َ
وَلمَْ يرََوْاْ �

َ
 .﴾أ



 لا تحزن  ٣١٨

ءٍ خَلقَْهُ ُ�مَّ هَدَى﴿ ْ�طَي ُ�َّ َ�ْ
َ
ِي أ  :﴾ا�َّ

صورةٌ لثمرةِ كرنبٍ  ١١٢هـ ص  ١٤٠٢سنة  ٦٢الفيصل) عدد (جاء في مجلةِ 

ها متراً واحداً، وصورةٌ لبصلةٍ يابسةٍ واحدة،  ٢٢(ملفوف) وزنت  كيلو غراماً، وبلغ قطرُ

 سم. ٣٠كيلو غراماً، وبلغ قطرها  ٢،٣وزنت 

 ٦٠عقِب ذلك، أنَّ ثمرة بندورةٍ (طماطم) واحدةٍ بلغ محيطُها أكثر منْ وذكرتِ المجلةُ 

عِ المكسيكي  ، نبتتْ في أرضِ المُزارِ َ العاديةِ يرْ جوزيه كارمن) ذي (سم، وأنَّ هذه الأشياء غَ

 . ل في المكسيكِ هُ المزارع الأوَّ ، مما جعلَ  الخبرةِ الطويلةِ في الزراعةِ والعنايةِ بالأرضِ

*** 

!a@bÌ!a@bÌ@@

  

ِ كَرْبٍ ﴿
يُ�م مِّنهَْا وَمِن ُ�ّ  .﴾قلُِ ا�ُّ ُ�نَجِّ

ُ بَِ�افٍ َ�بدَْهُ ﴿ لَيسَْ ا�َّ
َ
�﴾. 

ِ وَاْ�َحْرِ ﴿ يُ�م مِّن ظُلُمَاتِ الَْ�ّ  .﴾قلُْ مَن ُ�نَجِّ

رضِْ ﴿
َ
ِينَ اسْتُضْعِفُوا ِ� اْ� ن �َّمُنَّ َ�َ ا�َّ

َ
 .﴾وَنرُِ�دُ أ

 .﴾اجْتَبَاهُ رَ�ُّهُ َ�تَابَ عَليَهِْ وهََدَىُ�مَّ ﴿وقال عنْ آدم: 

 : هْلَهُ مِنَ الكَْربِْ العَْظِيمِ ﴿ونوحٍ
َ
 .﴾وََ�َّينَْاهُ وَأ

 .﴾قُلنَْا ياَ ناَرُ كُوِ� برَْداً وَسََ�ماً َ�َ إبِرَْاهيِمَ ﴿وإبراهيم: 

تيَِِ� بهِِمْ َ�ِيعاً ﴿ويعقوب: 
ْ
ن يأَ

َ
 .﴾عََ� ا�ُّ أ

جْنِ وجََاء بُِ�م مِّنَ اْ�َدْوِ  وَقَدْ ﴿ويوسف:  خْرجََِ� مِنَ السِّ
َ
حْسَنَ َ� إذِْ أ

َ
 .﴾أ



 ٣١٩  لا تحزن 

 .﴾َ�غَفَرْناَ َ�ُ ذَلكَِ �نَّ َ�ُ عِندَناَ لزَُلَْ� وحَُسْنَ مَآبٍ ﴿وداود: 

 .﴾فَكَشَفْنَا مَا بهِِ مِن ُ�ٍّ ﴿وأيوب: 

 .﴾وََ�َّينَْاهُ مِنَ الغَْمِّ ﴿ويونس: 

ينَْ ﴿وموسى:   .﴾اكَ مِنَ الغَْمِّ َ�نَجَّ

هُ ا�ُّ ﴿ومحمد:  وهُ َ�قَدْ نََ�َ لمَْ َ�ِدْكَ يتَيِماً فآَوَى ﴿، ﴾إِ�َّ تنَُ�ُ
َ
وَوجََدَكَ  }٦{�

ْ�َ�  }٧{ضَاّ�ً َ�هَدَى
َ
 .﴾وَوجََدَكَ َ��ًِ� فَأ

نٍ  ﴿
ْ
 : ﴾ُ�َّ يوٍَْ� هُوَ ِ� شَأ

باً، ويرفع  هم: يغفرُ ذنباً، ويكشفُ كرْ  أقواماً، ويضعُ آخرين.قال بعضُ

جـــــــــــي ي أزمـــــــــــةُ تنْفرِ ـــــــــــتدِّ  اشْ

 

ــــــــــالبَلَجِ   كِ ب ــــــــــبْحُ ــــــــــد آذن صُ  ق

ِ َ�شِفَةٌ ﴿سحابة ثمَّ تنقشع:     ﴾لَيسَْ لهََا مِن دُونِ ا�َّ

*** 

�fi�Î�Ö@‚bÌ˛a@�Êhœ@L�Êå§@¸@

ثِّر عزة:  ) بمكة، فقال كُ نَ ابنُ الزبير محمد بن الحنفيَّةِ في سجنِ (عارمٍ جَ  سَ

نيا ببــــاقٍ لأهلهــــا ومــــا رو  نــــقُ الــــدُّ

 

 

 

مِ  ــــــبةِ لازِ نيا بضرْ ــــــدُّ ةُ ال  ومــــــا شــــــدَّ

ةٌ سوف تنقضي  دَّ  لهذا وهذا مُ

 

 

 ويُصبِحُ ما لاقيتُهُ حلم حالكِ  

نُ عارمِ كحلمِ   جْ ، فإذا ابنُ الزبيرِ وابنُ الحنفية وسِ لتُ بعد هذا الحدث بقرونٍ وتأمَّ

وْ �سَْمَعُ لهَُمْ رِْ�زاً هَلْ ُ�سُِّ مِنهُْم مِّنْ ﴿حالمٍ: 
َ
حَدٍ أ

َ
 . ﴾أ

.  مات الظالمُ والمظلومُ والحابسُ والمحبوسُ

. ن الناسِ له يومٌ بطوحٌ  كلُّ بطَّاحٍ مِ



 لا تحزن  ٣٢٠

*** 

@﴾هَذَانِ خَصْمَانِ اخْتَصَمُوا ِ� رَّ�هِِمْ ﴿

 : ناءِ ((وفي الحديثِ قاد للشاةِ الجلْحاءِ من القرْ ا حتى يُ نَّ الحقوق إلى أهلهِ   ))لتُؤدُّ

ـــــــرورُ  ـــــــا المغ ـــــــك أيهُّ سِ ـــــــلْ أنفْ  مثِّ

 

 

 

ـــــــورُ  ـــــــماءُ تم ـــــــةِ والسَّ ـــــــوم القيام  ي

لِــــــهِ   وْ  هــــــذا بــــــلا ذنــــــبٍ يخــــــافُ لهِ

 

 

رُ   وُ هُ تْ عليهِ دُ  كيف الذي مرَّ

 *** 
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رحُ خصمك، ولذلك كان منْ أصولِ الملَّةِ إرغامُ أعدائِها:  فْ ترُهْبُِونَ بهِِ ﴿إنَّ حزنك يُ
 .﴾عَدْوَّ اّ�ِ وعََدُوَُّ�مْ 

ه  د:  وقولُ ها لأبي دُجانة، وهو يخطرُ في الصفوفِ متبختراً في أُحً ((إنها لمشيةٌ يبغضُ

، ليُظهروا قوتهم للمشركين.))االلهُ إلا في هذا الموطنِ  لَ البيتِ وْ مل حَ  . وأمر أصحابهُ بالرَّ

نا  إنَّ أعداء الحقِّ وخصوم الفضيلةِ سوف يتقطَّعون حسرةً  وا بسعاتِنا وفرحِ إذا علمُ

نا،  واْ مَا عَنتُِّمْ  ﴿،﴾إنِ تصُِبكَْ حَسَنَةٌ �سَُؤْهُمْ ﴿، ﴾قلُْ مُوتوُاْ بغَِيظُِْ�مْ ﴿وسرورِ  . ﴾وَدُّ

ــــــهُ  ب بَّ مــــــنْ أنضــــــجتُ يومــــــاً قلْ  رُ

 

طـــــــــــعْ   ـــــــــــى لي شراً لم يُ  قـــــــــــد تمنَّ

 وقال آخر: 

ـــــــــمُ  ـــــــــامتين أُريهِ ـــــــــدي للشَّ  وتجلُّ

 

هرِ لا أتضعْضعُ أنيِّ لريْبِ    الدَّ

  : داً ((وفي الحديثِ واً ولا حاسِ تْ بي عدُ  .))اللهمّ لا تُشمِ



 ٣٢١  لا تحزن 

 .))ونعوذُ بك منْ شماتِةِ الأعداءِ ((وفيه: 

لُّ المصائبِ قد تمُرُّ على الفتى  كُ

 

 وتهـــــــونُ غـــــــير شـــــــماتةِ الأعـــــــداءِ  

، لإرغامِ    ون للخطوبِ ، ويتجلَّدُ ، ويصبرون للمصائبِ مون في الحوادِثِ وكانوا يتبسَّ

تِين، وإدخالِ الغيْظ في قلوبِ الحاسدين:  امِ صَاَ�هُمْ ِ� سَبيِلِ ﴿أُنُوفِ الشّ
َ
ْ لمَِا أ َ�مَا وهََنُوا

 ْ  .﴾اّ�ِ وَمَا ضَعُفُواْ وَمَا اسْتََ�نوُا

*** 

�‚˙bímÎ@�fi˙b–m@

ونَ  ﴿ ْ فَزَادَْ�هُمْ إيِمَاناً وهَُمْ �سَْتَبِْ�ُ ِينَ آمَنُوا ا ا�َّ مَّ
َ
ِينَ ِ� قُلُو�هِِم  }١٢٤{فَأ ا ا�َّ مَّ

َ
وَأ

رَضٌ فَزَادَْ�هُمْ رجِْساً إَِ� رجِْسِهِمْ وَمَاتوُاْ وَهُمْ َ�فرُِونَ   .﴾مَّ

ا في ذل اقِّ العسير، ورأوْ : كثيرٌ من الأخيارِ تفاءلوا بالأمرِ الشّ اً على المنهجٍ الحقِّ ك خيرْ

ن ُ�بُِّواْ شَيئْاً وَهُوَ َ�ٌّ لَُّ�مْ ﴿
َ
ن تَْ�رهَُواْ شَيئْاً وهَُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ وعَََ� أ

َ
 . ﴾وعَََ� أ

، لأنَّ  تَ ضَ والموْ رَ والمرَ قْ : أحبُّ الفَ ها الناسُ : أُحبُّ ثلاثاً يكرهُ فهذا أبو الدرداءِ يقولُ

، والمرضَ  . الفقرَ مسكنةٌ ، والموت لقاءٌ بااللهِ عزَّ وجلَّ رةٌ  كفَّ

برُ أنَّ الكلاب حتى هي تكرهُ الفقير:  ه، ويخُ مُّ  ولكنَّ الآخرَ يكرهُ الفقر ويذُ

عــــــــدماً   إذا رأتْ يومــــــــاً فقــــــــيراً مُ

 

ــــــا   ــــــتْ أنيابه ــــــهِ وكشرَّ تْ علي ــــــرَّ  ه

هم فقال:  ب بها بعضُ ى رحَّ  والحُمَّ

رةُ الذنوبِ سريعةً   زارتْ مكفِّ

 

 

ـــــــــي   لِعِ قْ ـــــــــااللهِ أن لا تُ  فســـــــــألتُها ب

 

 

 لكنّ المتنبي يقولُ عنها:

 بــــــذلتُ لهــــــا المطــــــارف والحشــــــايا

 

ظـــــــــامي   فعافتْهـــــــــا وباتـــــــــتْ في عِ

 



 لا تحزن  ٣٢٢

 : فُ عليهِ السلامُ عنِ السجنِ ا يدَْعُونَِ� إَِ�هِْ ﴿وقال يوسُ حَبُّ إَِ�َّ مِمَّ
َ
جْنُ أ  .﴾السِّ

 وعليُّ بنُ الجهم يقولُ عنِ الحبْسِ أيضاً:

ت فقلتُ ليس بضائري  بِسْ  قالوا حُ

 

مــــــــدُ   غْ ـــــــدٍ لا يُ ــــــــ وأيُّ مهنَّـ  حبسيْ

 :  ولكنّ عليَّ بن محمدٍ الكاتب يقولُ

بست فقلتُ خطْبٌ نكِدٌ   قالوا حُ

 

صـــــدُ    أنْحـــــى عـــــليَّ بـــــه الزمـــــانُ المُرْ

  ، ، حبيبٌ جاء على فاقةٍ : مرحباً بالموتِ ، فمعاذٌ يقولُ بوا بهِ والموتُ أحبَّه كثيرٌ ورحَّ

 أفلح منْ ندم.

:  ويقولُ في ذلك الحُصينُ بنُ الحمامِ

دْ  رتُ أستبقي الحياة فلمْ أجِ  تأخَّ

 

ا  مَ ــــــدَّ ــــــل أن أتق ــــــاةً مثْ ــــــ حي  لنفسي

 . : لا بأس بالموتِ إذا الموتُ نزلْ  ويقولُ الآخرُ

 . وا منهُ وا من الموتِ وسبُّوه وفرُّ رُ  ولكنَّ الآخرين تذمَّ

:  فاليهودُ أحرصُ الناسِ على حياةٍ، ِي ﴿قال سبحانه وتعالى عنهمْ قلُْ إنَِّ المَْوتَْ ا�َّ
ونَ مِنهُْ فَإنَِّهُ مَُ��يُِ�مْ   .﴾تفَرُِّ

هم:  وقال بعضُ

 ومـــــالي بعـــــد هـــــذا العـــــيشِ عـــــيشٌ 

 

 ومــــــالي بعــــــد هــــــذا الــــــرأسِ رأسُ  

  : بةٌ عند الأبرارِ الشرفاءِ ن قََ� ﴿والقتلُ في سبيل االلهِ أمنيةٌ عذْ َ�بَْهُ وَمِنهُْم فَمِنهُْم مَّ
ن ينَتَظِرُ   . ﴾مَّ

 :  وابنُ رواحة ينشدُ

ــــــرةً  ــــــرحمنَ مغف ــــــألُ ال ــــــي أس  لكنَّن

 

بدا  فُ الزَّ  وطعنةً ذات فزعٍ تقذِ

اح:  مَّ  ويقولُ ابنُ الطِّرِ



 ٣٢٣  لا تحزن 

 أيا ربَّ لا تجعلْ وفاتيِ إنْ أتتْ 

 

 

 

فِ  نِ المطارِ سْ عَ يعلو بحُ جَ  على شرْ

 ولكنْ شهيداً ثاوياً في عصابةٍ  

 

 

ن الأرض خائفِ    يُصابون في فجٍّ مِ

ه القتْلَ وفرَّ منه، يقولُ جميلُ بثينة:   غير أنَّ بعضهمْ كرِ

د يا جميلُ بغزوةٍ   يقولون جاهِ

 

نَّ أُريــــــــــدُ    وأيُّ جهــــــــــادٍ غــــــــــيرهُ

: وااللهِ إني أكرهُ الموت على فراشي، فكيف أطلبُه في الثغورِ    قُلْ  ﴿وقال الأعرابيُّ
نفُسُِ�مُ المَْوتَْ إنِ كُنتُمْ صَادِ�ِ�َ 

َ
زَ  ﴿، ﴾فَادْرَؤُوا َ�نْ أ قلُ لَّوْ كُنتُمْ ِ� ُ�يُوتُِ�مْ لََ�َ

ِينَ كُتبَِ عَليَهِْمُ القَْتلُْ إَِ� مَضَاجِعهِِمْ  إنَّ الوقائع واحدةٌ لكنَّ النفوس هي التي  .﴾ا�َّ

.  تختلفُ

*** 
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ا  :أيهُّ يا منْ ملَّ من الحياةِ، وسئِم العيش، وضاق ذرعاً بالأيامِ وذاق  الإنسانُ

. ٍ سرْ ة، ويُسراً بعد عُ  الغُصص، أنَّ هناك فتحاً مبيناً، ونصراً قريباً، وفرجاً بعد شدَّ

إنَّ هناك لُطفاً خفيّاً منْ بينِ يديْك ومنْ خلقِك، وإنَّ هناك أملاً مشرقاً، ومستقبلاً 

ُ وعَْدَهُ ﴿صادقاً،  حافلاً، ووعداً  ِ َ� ُ�لْفُِ ا�َّ فاً، ﴾وعَْدَ ا�َّ جةً وكشْ رْ ك فُ يقِ . إن لضِ

، وإن هناك أنساً وروحاً وندً وطلاً وظلاً.  ذهَْبَ ﴿ولمصيبتِك زوالٌ
َ
ِي أ ِ ا�َّ اْ�َمْدُ ِ�َّ

 .﴾َ�نَّا اْ�َزَنَ 

: ا الإنسانُ ، والتواء ض أيهُّ ك باليقينِ وج الأفكارِ آنَ أنْ تُداوي شكَّ ، وعِ ك بالحقِّ ميرِ

. شدِ  بالهُد، واضطراب المسيرةِ بالرُّ
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، ومرارةِ الأسى بحلاوةِ  هِ الفجرِ الصادقِ آن أنْ تقشع عنك غياهب الظلامِ بوجْ

ون. تن بنورٍ يلقفُ ما يأفكُ ضا، وحنادسِ الفِ  الرَّ

: ا الإنسانُ ، يأ أيهُّ داً منْ كلِّ إنَّ وراء بيدائِكمْ القاحلِةِ أرضاً مطمئنَّةً غَ ها رَ تيها رزقُ

 مكانٍ 

، فإنْ لم  رعةً ، فهي ممُ نى والإجهاد، جنَّةً أصابها وابلٌ ة والضَّ وإنَّ على رأسِ جبلٍ المشقَّ

، والأملِ المنشودِ.  يصبْها وابلٌ فطلٌّ من البُشر والفألِ الحسنِ

: ، وصرخ في وجهِ الليلِ ا الليل الطويلُ  يا منْ أصابه الأرقُ ْ ألا أيهُّ
، أبشرِ ألا انْجلِ

بحُْ بقَِرِ�بٍ ﴿بالصبحِ  لَيسَْ الصُّ
َ
ك نوراً وحبوراً وسروراً. ﴾�  . صبحٌ يملؤُ

: ننِ الثابتِة  يا منْ أذهب لُبَّه الهمُّ جاً، ولك منْ السُّ رَ ويْدك، فإنَّ منْ أُفُقِ الغيبِ فَ رُ

. حةً  الصادقِة فُسْ

: حْ  يا منْ ملأت عينك بالدمعِ كِفْ دموعك، وأرِ قلتيْك، اهدأْ فإنَّ لك منْ خالقِ كفْ مُ

، ووقع  ، فقدْ فُرغ من القضاءِ ا العبدُ ، اطمئنَّ أيهُّ ، وعليك منْ لطفهِ رعايةً الوجودِ ولايةً

، وثبت الأجرُ عند  ، وابتلَّتْ عروقُ الجهدِ ةِ ، وذهب ظمأُ المشقَّ لَ اللُّطفُ صَ ، وحَ الاختيارُ

 . يُ  منْ لا يخيبُ لديهِ السعْ

: نعِ فإن اطمئنَّ ، حسنِ الصُّ هِ لقِ هِ، لطيفٍ بعبادِه، رحيمٍ بخْ ك تتعاملُ مع غالبٍ على أمرِ

هِ.   في تدبيرِ

: .  اطمئنَّ ، والخاتمة كريمةٌ ، والنتائج مريحةٌ  فإنَّ العواقب حسنةٌ

، وبعد  لٌ صْ ر وَ ، وبعد الهجْ ، وبعد الفراقِ اجتماعٌ يٌّ نَّى، وبعد الظَّمأ رِ بعد الفقرِ غِ

 ، هادِ نومٌ هادئٌ ، وبعد السُّ مْراً ﴿الانقطاعِ اتِّصالٌ
َ
َ ُ�دِْثُ َ�عْدَ ذَلكَِ أ  . ﴾َ� تدَْريِ لَعَلَّ ا�َّ

سَ الليـ عَ م وقْد عسْ هُ  لمعتْ نارُ

 

 

 

لِيلُ ـلُ وملَّ الحادي وحار   الدَّ
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ــــــــ ـــــــن البيْ ـــــــري م ـــــــا وفِكْ لتُه  فتأمَّ

 

 

 

 

فُ عيني كلِيلُ   ـنِ عليلٌ وطرْ

ــــــــى  ــــــــؤادُ المعنَّ ــــــــؤادي ذاك الف  وف

 

 

 

 

يلُ  خِ ـــــــدَّ ـــــــرامُ ال ـــــــي ذاك الغ  وغرام

ــــــى   ــــــلِ المرجَّ ــــــن الوكي نا ع ــــــألْ  وس

 

 

 

 

تِ هـــــــل إليـــــــهِ ســـــــبيلُ ؟ ـــــــماَّ لِ  للمُ

اً   ـــــرّ ـــــكِ طُ ناه صـــــاحب المُلْ  فوجـــــدْ

 

 

ـــــــلُ أكـــــــرم   ـــــــردٌ جلي لِين ف  المُجـــــــزِ

وا،   ، أبشرُ رِ والمرضِ نى والألمِ والفقْ نْكِ والضَّ ، بالجوعِ والضَّ بُون في الأرضِ ا المعذَّ أيهُّ

ون،  حُّ دْبرََ ﴿فإنكم سوف تشبعون وتسعدون، وتفرحون وتصِ
َ
بحِْ  }٣٣{وَاللَّيلِْ إذِْ أ وَالصُّ

سْفَرَ 
َ
 .  ﴾إذَِا أ

 ْ يـــــــــــلِ أنْ يـــــــــــنجليِ ـــــــــــدَّ لِلَّ  فلابُ

 

 

 

ــــــــــ ْ  ولابــــــــــدَّ للقيْــــــــــدِ أنْ ينكسرِ

ــــــالِ   ود الجب ــــــعُ ــــــبْ صُ ــــــنْ يتهيَّ  وم

 

 

رِ بـــــين الحُفـــــرْ   هْ ـــــشْ أبـــــد الـــــدَّ  يعِ

  ، و من مولاهُ لُطفاً وحقٌّ على العبدِ أن يظُنَّ بربِّه خيراً، وان ينتظر منهُ فضلاً، وأنْ يرجُ

ه في كلمةِ  تعلَّقَ بعهودِهِ، فلا يجلبُ النفع (فإنَّ منْ أمرُ ن)، جديرٌ أنْ يُوثق بموعودِهِ، وأنْ يُ كُ

، وفي كلِّ  ، وفي كلِّ حركةٍ حكمةٌ َّ إلا هو، ولهُ في كلِّ نفسٍ لُطفٌ إلا هو، ولا يدفع الضرُّ

كر، ويبتلي ليعلم من  يْثاً، يُعطي ليُشْ طِ غَ بحاً، وبعد القحْ ، جعل بعدَ الليلِ صُ جٌ رَ ساعةٍ فَ

ي ي ، فحريٌّ بالعبدِ أن يقوِّ عاءُ فع إليه الدُّ ماء ليسمع الثَّناء، ويُسلِّطُ البلاء ليرُ ، يمنحُ النَّعْ ُ برِ صْ

كِثرُ السؤال  ْ ا�َّ مِن فَضْلهِِ ﴿معه الاتِّصال، ويُمدَّ إليه الحبال، ويُ لوُا
َ
ادْعُواْ ﴿، ﴾وَاسْ�

 .﴾رَ�َُّ�مْ تََ�ُّ�ً وخَُفْيَةً 

دْ نيْل رِ بُهُ  لو لمْ تُ لُ  ما أرجو وأطْ

 

تني الطَّلبا  ودِ كفِّك ما علَّمْ ن جُ  مِ

هم، وأشرفُوا على   د ماؤُ ، ونفِ انقطع العلاءُ بنُ الحضرميِّ ببعضِ الصحابةِ في الصحراءِ

 ، : يا عليُّ يا عظيمُ ه القريب، وسأل إلهاً سميعاً مجيباً، وهتف بقولِهِ ، فناد العلاءُ ربَّ الموتِ
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قوْ  ، فشربُوا وتوضؤوا، واغتسلوا وسَ . فنزل الغيثُ في تلك اللحظةِ ا يا حكيمُ يا حكيمُ

م.  ِلُ الغَْيثَْ مِن َ�عْدِ مَا َ�نَطُوا وََ�نُ�ُ رَْ�َتَهُ وهَُوَ الوَِْ�ُّ اْ�َمِيدُ ﴿دوابهَّ ِي ُ�َ�ّ  .﴾وَهُوَ ا�َّ

*** 

�Ú����–”Î@

ه « ونُ إليه، والطمأنينةُ إليه، وإفرادُ كُ ه، والسُّ رِ ته، ودوامُ ذِكْ محبَّةُ االلهِ تعالى، ومعرفُ

هُ المستولي على همومِ  بالحُبِّ والخوفِ والرجاءِ  دَ حْ ، بحيثُ يكون هو وَ ، والمعاملةُ لُ والتَّوكُّ

ة عينِ  رَّ ، وهو قُ العبدِ وعزماتِه وإرادتِه. هو جنَّةُ الدنيا، والنعيمُ الذي لا يُشبِههُ نعيمٌ

بين، وحياةُ العارفين  .»المُحِ

» : هِ والقناعةُ كرِ ، تعلُّقُ القلبِ بااللهِ وحدهُ واللَّهجُ بذِ أسبابٌ لزوالِ الهمومِ والغمومِ

اً، ممَّنْ تعلَّق  ثَرُ همّ يقُ صدراً، وأكْ ، فلا أضْ دِّ دُّ بالضِّ يِّبة. والضِّ وانشراحُ الصدرِ والحياةُ الطَّ

بةُ أكبرُ شاهدٍ  نَعْ بما آتاهُ االلهُ، والتَّجرِ ر االلهِ، ولم يقْ  .»قلبُه بغيرِ االلهِ، ونسي ذِكْ

*** 
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هْلَكْنَا مَا حَوْلَُ�م مِّنَ القُْرَىوَلَ ﴿
َ
 .﴾قَدْ أ

لِ  َفِ والبذْ ةِ والترَّ ، أُسرةُ الأُسرةُ الأُبهَّ : البرامكةُ وممَّنْ نُكِب نكبةً داميةً ساحقةً ماحقةً

برةً وعظةً ومثلاً، فإنَّ هارون الرشيد سطا عليهمْ بينْ عشيَّةٍ  بتُهم عِ ، وأصبحتْ نكْ خاءِ والسَّ

حاها، وكانو ين، وضُ نعَّ غدِ دافِئين، وفي بستانِ الترفِ مُ ا في النعيمِ غافلين، وفي لحافِ الرَّ

ب دُورهم، وهدمَ  حىً وهم يلعبون، على يدِ أقربِ الناسِ إليهم، فخرَّ فجاءهم أمرُ االلهِ ضُ



 ٣٢٧  لا تحزن 

، وأسال دماءهم، وأوردهم موارد  مْ م، واستلب عبيدهُ تُورهُ م، وهتك سُ قصورهُ

حَ بمصا رَ م، فلا إله إلا االلهُ، الهالِكين، فَجَ م عيون أطفالهِ ح بنكالهِ م، وقرَّ م قلوب أحبابهِ بهِ

 ، فكتْ م سُ ، وكمْ منْ عبرةٍ منْ أجلهِ لبتْ وِ� ﴿كم منْ نعمةٍ عليهم سُ
ُ
وا ياَ أ فَاْ�تَِ�ُ

بصَْارِ 
َ
يباجِ يزحفون، وبكأسِ  ﴾اْ� فُلون، وعلى الدِّ ، كانوا في الحرير يرْ . قبل نكبتهم بساعةٍ

م، ويا لفجيعةِ ما علاهم  الأماني لِ ما دهاهُ ون، فيها لهوْ  يترعُ

ه جلـــــلُ   هـــــذا المصـــــابُ وإلاَّ غـــــيرُ

 

ولُ   ــــــامُ والــــــدُّ حــــــقُ الأيَّ  وهكــــــذا تمُ

لةٍ من الأيامِ   نٍ من الحدثان، وغفْ ، وأمْ نةٍ من الدهرِ وَسَكَنتُمْ ِ� ﴿اطمأنوا في سِ
نفُسَهُمْ 

َ
ِينَ ظَلَمُواْ أ مْثَالَ مَسَـاِ�نِ ا�َّ

َ
�نَْا لَُ�مُ ا� َ لَُ�مْ كَيفَْ َ�عَلنَْا بهِِمْ وََ�َ  ﴾وَتبََ�َّ

. تْ على جوانِبِهم الجنودُ ، واصطفَّ مُ البنودُ هِ  . خفقتْ على رؤوسِ

ا  ونِ إلى الصفّ ن بين الحَجُ  كأنْ لم يكُ

 

 

رُ   ــــــة ســــــامِ رْ بمكَّ ــــــمُ  أنــــــيسٌ ولم يسْ

 

 
، والورم  و الزمان آمنِين، ظنُّوا السراب ماءً وا في صفْ ةِ العيشِ لاهين، وتمتَّعُ وا في لذَّ رتعُ

 ، ، والعارية لا تُضمنُ ، وحسبوا الوديعة لا تُستردُّ لُوداً، والفناء بقاءً ، والدنيا خُ ماً شحْ

 ،َّهُمْ إَِ�نَْا َ� يرُجَْعُونَ ﴿والأمانة لا تُؤد َّ�
َ
 .﴾وَظَنُّوا �

ــــــائعُ  ــــــةٌ  فج ع نوَّ ــــــوانٌ مُ ــــــدهرِ أل  ال

 

 

 

ــــــــاتٌ وأحــــــــزانُ  َّ مــــــــانِ مَسرَ  وللزَّ

 وهذه الدارُ لا تبقي على أحدٍ  

 

 

 ولا يـــــدومُ عـــــلى حـــــالٍ لهـــــا شـــــأنُ  

  ، بِ هارونِ الرشيدِ ضَ ، وفي لحظةٍ منْ لحظاتِ غَ ا في القبورِ أصبحوا في سرورٍ وأمسوْ

، فقتل جعفر بن يحيى البرمكيَّ  ، وصلبهُ ثمَّ أحرق جثمانه، وسجن سلَّ سيف النّقمةِ عليهمْ

ل بن يحيى، وصادر أموالهمْ وأملاكهم. ، وأخاه الفضْ  أباه يحيي بن خالدٍ

االلهِ بن  هِ إلى أبيهِ عبدِ ، بعث برأسِ نِ االلهِ بن الحَسَ تَلَ أبو جعفر المنصورُ محمد بن عبدِ ولما قَ

 ، ، فوضعَ الرأسَ بين يديهِ فقال: رحمك االلهُ يا أبا الحسنِ في السجنِ مع حاجبِهِ الربيعِ
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لون ما أمر  ضون الميثاق، والذين يصِ فون بعهدِ االلهِ، ولا ينقُ القاسم، فقدْ كنت من الذين يُ

: ، ثم تمثَّل بقولِ الشاعرِ م ويخافون سوء الحسابِ ن ربهَّ  االلهُ بهِ أنْ يُوصل ويخشوْ

ه لِّ سيفُ نْ الذُّ  فتى كان يحميه مِ

 

 اويكفيه سوءاتِ الأمورِ اجتنابهُ  

  ، ةٌ دَّ نا مُ ، وقال له: قُلْ لصاحبِك: قدْ مضى منْ بُؤسِ والتفت إلى الربيع حاجبِ المنصورِ

ثُلها، والموعدُ االلهُ تعالى !  ك مِ  ومنْ نعيمِ

 فقال: –وقيل: عمارةُ بنُ عقيلٍ  –وقدْ أخذ هذا المعنى العباسُ بنُ الأحنفِ 

ةً   فإنْ تلحظي حالي وحالكِ مرَّ

 

 

 

ْجبُ بنظرةِ عينٍ   النَّفْسِ تحُ وَ  عنْ هَ

ـــؤسِ عيشــــتي  ـــلَّ مـــرَّ مـــنْ بُ ـــد كُ  نجِ

 

 

ْســـــبُ   ـــــرُّ بيـــــومٍ مـــــنْ نعيمـــــكِ يحُ  يمُ

 .)قولٍ على قول(كما في  

والآن: أين هارون الرشيدُ وأين جعفرُ البرمكيُّ ؟ أين القاتلُ والمقتولُ ؟ أين الآمرُ 

لِب ؟ لا  والمأمورُ ؟ أين الذين أصدر أمره وهو على سريرهِ في قصرهِ ؟ وأين الذي قتِل وصُ

لْم  لُ ليومِ لا ريب فيه، فلا ظُ هم الحكمُ العدْ ابر، وسوف يجمعُ شيء، أصبحوا كأمسِ الدَّ

م، ولا  يوَمَْ َ�قُومُ ﴿، ﴾قَالَ عِلمُْهَا عِندَ رَّ�ِ ِ� كتَِابٍ �َّ يضَِلُّ رَّ�ِ وََ� ينََ� ﴿هضْ
  .﴾يوَمَْ�ذٍِ ُ�عْرَضُونَ َ� َ�َْ� مِنُ�مْ خَا�يَِةٌ ﴿، ﴾ا�َّاسُ لرَِبِّ العَْالمَِ�َ 

بة، هل تدري ما سببُها ؟ قال: لعلَّها  : أرأيت هذه النكْ قيل ليحيى بن خالدٍ البرمكيِّ

، سرتْ في ظلامِ الليلِ ونحنُ عنها غافلون.   دعوةُ مظلومٍ

 : االلهِ بنِ جعفر، فقال في حبْسهِ االله بنُ معاوية بنِ عبدِ  ونُكب عبدُ

ن أهلِها نَا من الدنيا ونحنُ مِ جْ رَ  خَ

 

 

 

ن ا نا مِ  لأمواتِ فيها ولا الأحياءفلسْ

جانُ يوماً لحاجةٍ    إذا دخل السَّ

 

 

 

 

نيا بْنا وقلنا: جاء هذا من الدُّ  عجِ

لُّ حديثِنا  يا فجُ ؤْ  ونفرحُ بالرُّ

 

 

 

 

يا ؤْ  إذا نحنُ أصبحنا الحديث عن الرُّ

 



 ٣٢٩  لا تحزن 

نتْ كانتْ بطيئاً مجيئُها  فإنْ حسُ

 

 

 وإنْ قبُحتْ لم تنتظر وأتتْ سعيا 

: إنها لنْ تمُرَّ عليَّ سجنَ أحدُ   ، فكتب لهُ رقعةً يقولُ ملوكِ فارس حكيماً منْ حكمائِهمْ

عة، وأنت موعودٌ  ، فأنا أنتظرُ السَّ بتْك من النِّقمةِ بتْني من الفرجِ وقرَّ ، إلا قرَّ فيها ساعةٌ

.  بالضيِّقِ

، وغلب عليهِ الانحرافُ  ، عندما غلب عليه الترفُ نكبُ ابنُ عبَّادٍ سلطانُ الأندلسِ ويُ

 ، فُ وسماعُ الغناءِ ، والعزْ فوفُ والطَّنابيرُ ، والدُّ تِ الجواري في بيتهِ ةِ، فكثرُ عنِ الجادَّ

، فع –وهو سلطانُ المغربِ  –فاستغاث يوماً بابن تاشفين  بر على أعدائِهِ الروم في الأندلسِ

ب  ، ورحَّ ورِ ابنُ تاشفين البحر، ونصرَ ابن عبَّادِ، فأنزلهُ ابنُ عبَّادٍ في الحدائقِ والقصورِ والدُّ

ها، لأنَّ في نفسه  ، ينظرُ في مداخلِ المدينة وفي مخارجِ به وأكرمه. وكان ابنُ تاشفين كالأسدِ

 شيئاً.

، وأسر ابن عبَّادٍ وقيَّده وبعد ثلاثةِ أيام هجم ابنُ تاشفين بجنودِه على المملكةِ الضعي فةِ

ه  هُ إلى بلدِ لَ قَ ، ونَ هِ ر قصوره، وعاث في حدائقِ لكه، وأخذ دُوره ودمَّ لَبَ مُ ) (وسَ أغماتٍ

، وادعى أنَّ  ﴾وَتلِكَْ ا�يَّامُ ندَُاولِهَُا َ�ْ�َ ا�َّاسِ ﴿أسيراً،  مام الحُكمِ . فتقلَّد ابنُ تاشفين زِ

ه و  أرادوه.أهل الأندلسِ همُ الذين استدعوْ

، حافياتٍ باكياتٍ كسيِفاتٍ  لْنه في السجنِ ، وإذا ببناتِ ابنِ عبَّادٍ يصِ تِ الأيامُ ومرَّ

، وقال: ، فلماَّ رآهنّ بكى عند البابِ  جائعاتٍ

نت بالأعيادِ مسرورا  فيما مضى كُ

 

 

 

 فساءك العيدُ في أغمات مأسورا

 تر بناتِك في الأطمارِ جائعةً  

 

 

 

 

لْن للناسِ ما ي ن قطميرا يغزِ لِكْ  مْ

ـــــعةً   ـــــليمِ خاش ـــــوك للتَّس نَ نحْ زْ ـــــرَ  بَ

 

 

 

 

ـــــــيرا كاسِ نَّ حســـــــيراتٍ مَ هُ  أبصـــــــارُ

 يطأْن في الطينِ والأقدامُ حافيةٌ  

 

 

سكاً وكافُورا  ا لم تطأ مِ  كأنهَّ

 



 لا تحزن  ٣٣٠

بانةِ على ابنِ عبّادٍ، فقال له:  ثمَّ دخل الشاعرُ ابنُ اللَّ

ــــــإنَّما ــــــلامِ ف ــــــاحين السَّ ــــــقْ ري نَشَّ  تَ

 

 

 

ــــتَما  نْ ــــك وحَ ــــكاً علي سْ ــــبُّ بهــــا مِ  أصُ

ــــــلْ مجــــــازاً إن عــــــدمت حقيقــــــةً    وقُ

 

 

 

 

نعما نت مُ  بأنك ذو نُعمى فقد كُ

يُوبها  تْ جُ  بكاك الحيا والريحُ شقَّ

 

 

لِما  عْ ك مُ عدُ باسمِ  عليها وتاه الرَّ

ها الذهبيُّ ومدحها.  دَ رَ  وهي قصيدةٌ بديعة، أوْ

، عنْ عائشة  ، عن عطاءٍ تْ بقبرِ  –رضي االلهُ عنها وأرضاها  –رو الترمذيُّ ا مرَّ أنهَّ

: يا عبدااللهِ، ما مثلي ومثُلك إلا  ، وقالتْ فن فيه بمكة، فسلَّمت عليهِ االله الذي دُ أخيها عبدِ

: مٌ تمِّ  كما قال مُ

ــــــةً  ــــــةَ بُره مَ ذيْ ماني جُ ــــــدْ ــــــا كن نَّ  وكُ

 

 

 

 عامن الدهرِ حتى قِيل لنْ يتصدَّ 

ــــــنا بخــــــيرٍ في الحيــــــاةِ وقبلنــــــا  شْ  وعِ

 

 

 

 

بَّعا  أصاب المنايا رهط كسر وتُ

نــــــــا كــــــــأنيِّ ومالِكــــــــاً   قْ  فلــــــــماَّ تفرَّ

 

 

 لطُولِ اجتماعٍ لم نبِتْ ليلةً معا 

عتْه.   ثمَّ بكتْ وودَّ

دِدْتُ  وَ م، والذي نفسي بيده، لَ مِ بن نويرة: يا متمِّ وكان عمرُ رضي االلهُ عنهُ يقولُ لمتمِّ

 ، . يا متممُ با منْ نجد إلاَّ جاءتني بريحِ زيدٍ أني شاعرٌ فأرثي أخي زيداً، وااللهِ ما هبَّتِ الصّ

م:  إنَّ زيداً أسلم قبلي وهاجرَ وقتل قبلي، ثمَّ يبكي عمر. يقول متمِّ

ري لقد لام الحبيبُ على البُكا  لعمْ

 

 

 

وافِكِ  موعِ السَّ رافِ الدُّ  حبيبي لِتذْ

 قـــــبرٍ رأيتـــــهُ فقـــــال أتبكـــــي كـــــلَّ  

 

 

 

 

كادِكِ   لقبرٍ ثو بين اللِّو فالدّ

جى  جى يبعثُ الشَّ  فقلتُ له إن الشَّ

 

 

ـــــكِ   ـــــبرُ مالِ ـــــهُ ق ـــــذا كلُّ ني فه ـــــدعْ  ف

يهم في هذه المصيبةِ فقال:  عزِّ ، فجاء الشاعرُ ابنُ عبدون يُ  نُكب بنو الأحمرِ في الأندلسِ

ــــالأثرِ  ِ ب ــــينْ ــــد العَ ــــعُ بع رُ يفج هْ ــــدَّ  ال

 

 

 

ورِ فما البك  اءُ على الأشباحِ والصُّ

 



 ٣٣١  لا تحزن 

ــــــوك موعظــــــة  أنهــــــاك أنهــــــاك لا آلُ

 

 

 

 

رِ  يْثِ والظُّفُ ةٍ بين نابِ اللَّ مَ  عنْ نوْ

ـــــدتْ عمـــــراً بخارجـــــةٍ   يْتهـــــا إذ ف لَ  وَ

 

 

 فدتْ عليّاً بمنْ شاءتْ من البشرِ  

مْرُناَ جَعَلنَْا َ�ِ�َهَا سَافلِهََا﴿ 
َ
ا جَاء أ نزَْ�اَهُ مِنَ إِ�َّمَا مَثَلُ ﴿،﴾فَلَمَّ

َ
�يَْا كَمَاء أ اْ�َيَاةِ ا�ُّ

رْضُ 
َ
خَذَتِ ا�

َ
َ إذَِا أ ْ�عَامُ حَ�َّ

َ
ُ�لُ ا�َّاسُ وَا�

ْ
ا يأَ رضِْ مِمَّ

َ
مَاءِ فَاخْتَلَطَ بهِِ َ�بَاتُ ا� السَّ

مْرُناَ
َ
تاَهَا أ

َ
هُمْ قَادِرُونَ عَليَهَْا � َّ�

َ
هْلهَُا �

َ
�َّنَتْ وَظَنَّ أ وْ َ�هَاراً فَجَعَلنَْاهَا  زخُْرَُ�هَا وَازَّ

َ
َ�ًْ� أ

مْسِ 
َ
ن لَّمْ َ�غْنَ باِ�

َ
 .﴾حَصِيداً كَأ

*** 

Ú»„bÓ€a@bô�ä€a@�paä$@

 .﴾رَِّ�َ ا�ُّ َ�نهُْمْ وَرضَُواْ َ�نهُْ ﴿

 ، وللرضا ثمراتٌ إيمانيةٌ كثيرةٌ وافرةٌ تنتجُ عنه، يرتفعُ بها الراضي إلى أعلى المنازلِ

 فيُصبحُ راسخاً في يقيِنه، ثابتاً في اعتقادِه، وصادقاً في أقوالِه وأعمالِه وأحوالِه. 

هُ من الأحكام عليه. ولو لم يجْرِ عليه منها إلاَّ  يانِ ما يكرهُ رَ تِه في جَ ،  فتمامُ عبوديِّ ما يحبُّ

عِ  ضا والتضرُّ برِ والتَّوكلِ والرِّ ة. من الصَّ ة ربِّه، فلا تتمُّ له عبوديَّ د شيءٍ عنْ عبوديَّ لكان أبْعَ

ها  ِ يرْ لِّ والخضوعِ وغَ ، وليس الشأنُ في  –والافتقارِ والذُّ إلاَّ بجريانِ القدرِ له بما يكرهُ

، إنما الشأنُ في ال . فليس للعبدِ أنْ الرضا بالقضاءِ الملائم للطبيعةِ بْعِ ِ المنافِرِ للطَّ لمِ قضاءِ المُؤْ

 ، ةُ َ يرَ ه، فيرضى بما شاء ويرفضُ ما شاء، فإنَّ البشر ما كان لهمِ الخِ م في قضاءِ االلهِ وقدرِ يتحكَّ

، العالمُ  كمُ وأجلُّ وأعلى، لأنه عالمُ الغيبِ المطَّلِعُ على السرائرِ لمُ وأحْ بلْ الخيرةُ االلهِ، فهو أعْ

 عواقبِ المحيطُ بها. بال

 رضاً برضا: 



 لا تحزن  ٣٣٢

رُ رضا ربُه عنه، فإذا  ثمِ ، يُ لم أنَّ رضاه عن ربِّه سبحانهُ وتعالى في جميعِ الحالاتِ يَعْ ولْ

، وإذا رضي عنه في جميع  ، رضي ربُّه عنه بالقليلِ من العملِ زقِ رضي عنه بالقليلِ من الرِّ

عَ شيءٍ إلى  َ ، وجدهُ أسرْ ، واستوتْ عندهُ اه وتملَّقهالحالاتِ ولذلك انظرْ  ؛رضاهُ إذا ترضَّ

 ، وا عنهُ ورضي عنهمْ م، كيف رضي االلهُ سعيهم لأنهمْ رضُ خلصينِ مع قِلَّةِ عملهِ للمُ

وا  ؛بخلافِ المنافقين، فإنَّ االله ردَّ عملهم قليلهُ وكثيرهُ  طُوا ما أنزلَ االله وكرهُ لأنهمِ سخِ

، فأحبط أعمالهم.   رضوانهُ

ط فلهُ السُّ  :منْ سخِ طُ  خْ

 ، وءِ الحالِ ، وسُ ، وكسفِ البالِ ، وشتاتِ القلبِ خطُ بابُ الهمِّ والغمِّ والحزنِ والسُّ

ه منْ ذلك كلِّه، ويفتحُ له باب جنةِ الدنيا  لِّصُ والظَّنِّ باالله خلافُ ما هو أهلُه. والرضا يخُ

ة عاكسةِ الأقدارِ ومضادَّ ، بل بالتسليمِ  قبل الآخرةِ، فإنَّ الارتياح النفسيَّ لا يتمُّ بمُ القضاءِ

تَّهمُ في قضائِه وقدرهِ، ولا زلتُ أذكرُ قصة  ، لأنَّ مدبِّر الأمرِ حكيمٌ لا يُ والإذعانِ والقبُولِ

ورِ  ، وكان فقيراً، فرأ عاميّاً جاهلاً مع الدُّ يِ الملحدِ كّ ابن الراونديِّ الفيلسوف الذَّ

، فنظر إلى السماءِ وقا ل: أنا فيلسوفُ الدنيا وأعيشُ فقيراً، وهذا والقصورِ والأموالِ الطائلةِ

تاً وذُلاّ وضنْكاً  يز. فما زادهُ االلهُ إلا مقْ وَلعََذَابُ ﴿بليدٌ جاهلٌ ويحيا غنيّاً، وهذه قِسمةٌ ضِ
ونَ  خْزَى وهَُمْ َ� ينَُ�ُ

َ
 .﴾اْ�خِرَةِ أ

ضا:   فوائدُ الرِّ

، وسكونهُ  بُ له الطُّمأنينة، وبرد القلبِ ضا يُوجِ وقراره وثباتهُ عند اضطرابِ فالرِّ

بهِ والتباسِ والقضايا وكثْرةِ الواردِ، فيثقُ هذا القلبُ بموعودِ االلهِ وموعودِ رسوله  ، الشُّ

 : ُ وَرسَُوُ�ُ وَمَا زَادَهُمْ إِ�َّ ﴿ويقولُ لسانُ الحالِ ُ وَرسَُوُ�ُ وَصَدَقَ ا�َّ هَذَا مَا وعََدَناَ ا�َّ
،  ﴾إيِمَاناً وَ�سَْليِماً  هِ مَ قرارِ دَ ، وعَ . والسخطُ يوجبُ اضطراب قلبِه، وريبتهُ وانزعاجهُ



 ٣٣٣  لا تحزن 

 : داً، فلسانُ حالِه يقولُ طاً متمرِّ ، فيبقى قلِقاً ناقِماً ساخِ قهُ ُ ﴿ومرضهُ وتمزُّ ا وعََدَناَ ا�َّ مَّ
ذعِ  ﴾وَرسَُوُ�ُ إِ�َّ غُرُوراً  ، يأتوا إليه مُ ن لهمُ الحقُّ نِين، وإن . فأصحابُ هذه القلوبِ إن يكُ

دفِون، وإنْ أصابهم خيرٌ اطمأنٌّوا به، وإنْ أصابتهم فتنةٌ انقلبُوا  طُولِبوا بالحقِّ إذا همْ يصْ

وا الدنيا والآخرةِ  م، خسرُ انُ المُْبِ�ُ ﴿على وجوههِ نزلُ  ﴾ذَلكَِ هُوَ اْ�ُْ�َ . كما أنّ الرضا يُ

عَ له منها، ومتى نزلتْ عليه نْفَ ه،  عليه السكينة التي لا أَ ، استقام وصلحتْ أحوالُ السكينةُ

ل  ، ترحَّ لتْ عنهُ السكينةُ تِه وكثرتِه، وإذا ترحَّ ه منها بحسبِ قلَّ دُ بعِ خط يُ ه، والسُّ وصلح بالُ

لُ السكينةِ  ه: تنزُّ ظَمِ نعمِ االلهِ على عبدِ . فمنْ أعْ نُ والراحةُ وطِيبُ العيشِ عنه السرورُ والأمْ

ا: الر . ومنْ أعظمِ أسبابهِ . عليهِ  ضا عنه في جميعِ الحالاتِ

م ربَّك:  اصِ  لا تخُ

خط عليهِ  ه وأقضيتِه. فإنَّ السُّ اصمةِ الربِّ تعالى في أحكامِ والرضا يخلِّصُ العبد منْ مخُ

يَتِه،  مِ رضاه بأقْضِ دَ ، وأصلُ مخاصمةِ إبليس لربِّه: منْ عَ اصمةٌ له فيما لم يرض به العبدُ مخُ

دَ منْ جحد لأنهُ  حِ ، وجَ ينيِة والكونيِة. وإنَّما ألحد منْ ألحدَ ه الدِّ نازعَ ربَّه رداء  وأحكامِ

كُ المناهي،  ، فهو يُعطِّلُ الأوامر، وينتهِ نْ لمقامِ الجبروتِ ، ولم يُذعِ العظمةِ وإزار الكبرياءِ

 . نْ للقضاءِ طُ المقادير، ولم يُذعِ  ويتسخَّ

: لٌ دْ مٌ ماضٍ وقضاءٌ عَ كْ  حُ

 : لٌ فيه، كما في الحديثِ ه عدْ ه، وقضاؤُ بِّ ماضٍ في عبدِ كمُ الرَّ ك،  ماضٍ فيَّ ((وحُ حكمُ

لٌ في قضاؤك دْ . وااللهُ أحكمُ  ).)عَ رِ ، فهو منْ أهلِ الظُّلمِ والجوْ ومنْ لم يرض بالعدلِ

ه عنْ ظُلْمِ  س سبحانه وتنزَّ ، وتقدَّ ه، وليس بظلاَّمٍ للعبيدِ الحاكمين، وقدْ حرَّ الظلُّمَ على نفسِ

سهم يظلمون.  ، ولكنّ أنْفُ  الناسِ
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ه:  لٌ في قضاؤكوقولُ دْ عُ  ))((عَ هِ وعقوبتِه، فإنَّ الأمرينِ يَ ، وقضاء أثرِ مُّ قضاء الذنبِ

، وفي قضائِه بعقوبتِه. وقد  ، وهو أعدلُ العادلين في قضائِه بالذنبِ منْ قضائِه عزَّ وجلَّ

لَمُ بها، قد يكونُ لها من المصالحِ  يقضي سبحانه بالذنبِ على العبدِ لأسرارٍ وخفايا هو أعْ

ها إلا هُ  ة ما لا يعلمُ  و. العظيمِ

 : خطِ  لا فائدة في السُّ

ه  ا لإصابةٍ بما يكرهُ ، وإمّ ا أنْ يكون لفواتِ ما أخطأهُ ممَّ يحبُّه ويريدهُ ضا: إمَّ وعدمُ الرَّ

نْ ليُصيبَه، وما أصابه لم يكنْ ليُخطئه، فلا فائدة في  ن أنَّ ما أخطأه لم يكُ ويُسخطُه. فإذا تيقَّ

ه، وحصولُ  ه. وفي الحديث:  سخطِه بعد ذلك إلا فواتُ ما ينفعُ جفَّ القلمُ بما ((ما يضرُّ

فِعتِ  ، ورُ تِبتِ المقاديرُ ، وكُ ي من القدرِ ، وانتُهِ غَ من القضاءِ رِ أنت لاقٍ يا أبا هريرة، فقدْ فُ

فُ  حُ تِ الصُّ ، وجفَّ  . ))الأقلامُ

ضا:   السلامةُ مع الرِّ

، نقيّاً من ال ، فيجعلُ قلبهُ سليماً ، والرضا يفتحُ له باب السلامةِ غلِ والغلِّ غشِّ والدَّ

كِّ  ، والشَّ بهِ ُ من الشُّ
المِ ، وهو السَّ ولا ينجو منْ عذابِ االلهِ إلا منْ أتى االله بقلبٍ سليمٍ

ه، فهذا القلبُ ليس فيهِ  ه ووعيدِ دِ ، ووعْ هِ ه، وتخذيلِهِ وتسويفِ ندِ ، وتلبُّسِ إبليس وجُ كِ والشرِّ

 .  ﴾وضِْهِمْ يلَعَْبُونَ قلُِ ا�ُّ ُ�مَّ ذَرهُْمْ ِ� خَ ﴿إلا االلهُ: 

خطِ وعدمِ الرضا، وكلَّما كان العبدُ أشدَّ  وكذلك تستحيلُ سلامةُ القلبِ من السُّ

ه  . وسلامةُ القلبِ وبرُّ خطِ : قرينُ السُّ لُ والغشُّ غَ . فالخبثُ والدَّ لَمَ رضاً، كان قلبُه أسْ

: منْ  . وسلامةُ القلبِ منهُ ه: قرينُ الرضا. وكذلك الحسدُ هو منْ ثمراتِ السخطِ ونُصحُ

، أصلُها  ثمراتِ  الرضا. فالرضا شجرةٌ طيِّبة، تُسقى بماءِ الإخلاصِ في بستانِ التوحيدِ

 : ا. في الحديثِ ، ولها ثمرةٌ يانِعةٌ حلاوتهُ ا الأعمالُ الصالحةُ ، وأغصانهُ ذاق طعْم ((الإيمانُ
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اً، وبالإسلام ديِناً، وبحمدٍ نبياً  ثٌ منْ ثلا((. وفي الحديث أيضاً: ))الإيمانِ منْ رضي بااللهِ ربّ

....  .))كنَّ فيه وجد بهنَّ حلاوة الإيمانِ

 : كِّ طُ بابُ الشَّ خْ  السُّ

، فقلَّ أنْ  هِ ه، وحكمتِهِ وعلمِ كِّ في االلهِ، وقضائه، وقدرِ خطُ يفتحُ عليهِ باب الشَّ والسُّ

طُ منْ شكٍّ يُداخلُ قلبه، ويتغلغلُ فيه، وإنْ كان لا يشعرُ به، فلوْ فتَّش نفسه لَمَ الساخِ سْ  يَ

 ، دَ يقينهُ معلولاً مدخولاً، فإنَّ الرضا واليقين أخوانِ مُصطحبانِ جَ ، لوَ غاية التفتيشِ

 : ، وهذا معنى الحديثِ الذي في الترمذيِّ خط قرينانِ كَّ والسُّ إنِ استطعت أن تعمل ((والشَّ

اً  سُ خيرْ ، فافعل. فإن لم تستطع، فإن في الصبر على ما تكره النَّفْ ضا مع اليقينِ . ))كثيراً بالرِّ

 ، وا، عندهم إشكالاتٌ وأسئلةٌ ، غاضبِون ولوْ لمْ يتكلمَّ فالساخطُون ناقِمون منْ الداخلِ

ها: لمِ هذا ؟ وكيف يكونُ هذا ؟ ولماذا وقع هذا ؟  مفادُ

: نٌ نىً وأمْ ضا غِ  الرِّ

غ قلبه لمحبَّ  ، وفرَّ ناً وقناعةً نىً وأمْ تِه ومنْ ملأ قلبه من الرضا بالقدر، ملأ االلهُ صدرهُ غِ

ضا، امتلأ قلبُه بضدِّ ذلك، واشتغل عماَّ  لِ عليه. ومنْ فاته حظُّه من الرِّ والإنابِة إليه، والتَّوكُّ

ه.   فيه سعادتُه وفلاحُ

، ولا قرار  طٍ غُ القلب من االلهِ، ولا عيش لساخِ غُ القلب اللهِ، والسخطُ يفرِّ فرِّ ضا يُ فالرِّ

، ير أنَّ رزقهُ  ، فهو في أمر مريجٍ ، ومصائبهُ لناقِمٍ ، وعطيَّتهُ زهيدةٌ سٌ ، وحظَّهُ باخِ ناقصٌ

ه  ، لكنّ ربَّ ثر منْ هذا، وأرفع وأجلَّ ، فير أنه يستحقّ أكْ هِ  –جمَّةٌ ه  –في نظرِ مَ رَ بخسهُ وحَ

ه، فكيف يأنسُ وكيف يرتاح، وكيف يحيا ؟  قَ هُ وابتلاه، وأضناهُ وأرهَ هُمُ ﴿ومنعَ َّ�
َ
ذَلكَِ بِ�

سْخَطَ 
َ
ْ�مَالهَُمْ  ا�َّبَعُوا مَا أ

َ
حْبَطَ أ

َ
َ وََ�رهُِوا رضِْوَانهَُ فَأ  .﴾ا�َّ

 : رُ كْ ضا الشُّ  ثمرةُ الرِّ
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. فإنَّ  ، بل هو حقيقةُ الإيمانِ ثمرُ الشكر الذي هو منْ أعلى مقاماتِ الإيمانِ والرضا يُ

ه،  ه وتدبيرِ نعِ ه، وصُ رُ االلهُ منْ يرضى بمواهبه وأحكامِ غاية المنازلِ شكرِ المولى، ولا يشكُ

ه وعطائِه، فالشاكرُ أنْعمُ الناسِ بالاً، وأحسنُهم حالاً.   وأخذِ

خطِ الكفرُ   : ثمرةُ السُّ

رُ النِّعمِ  فْ ه، وهو كُ ر ضدَّ ثمِ ر المنعِم. فإذا رضي العبدُ عن  ،والسخطُ يُ فْ وربما أثمر له كُ

كره، فيكونُ من الراضين الشاكرين. وإذا فاتهُ  ، أوجب له لذلك شُ ربِّه في جميعِ الحالاتِ

بُل الكافرين. وإنما وقع الحيْفُ في الاعتقاداتِ  الرضا، كان من الساخطين، وسلك سُ

نٍ كثيرٍ من العب نْ كوْ يدِ يريدون أن يكونوا أرباباً، بلْ يقترحون على والخللُ في الدياناتِ مِ

ِلُّون على مولاهم ما يريدون:  م، ويحُ ِ ﴿ربهِّ مُوا َ�ْ�َ يدََيِ ا�َّ ِينَ آمَنُوا َ� ُ�قَدِّ هَا ا�َّ ُّ�
َ
ياَ �

 .﴾وَرسَُوِ�ِ 

 : خطُ مصيدةٌ للشيطانِ  السُّ

ه، ولاسيَّما  والشيطانُ إنما يظفرُ بالإنسانِ غالباً عند السخطِ والشهوةِ، فهناك يصطادُ

، ويفعلُ ما لا يُرضيه، وينوي ما لا  بَّ إذا استحكم سخطُه، فإنهُ يقولُ ما لا يُرضي الرَّ

، ولهذا قال النبيَّ  ، ولا نقولُ ((عند موت ابنهِ إبراهيم:  يُرضيهِ يحزنُ القلبُ وتدمعُ العينُ

نا ، . فإنَّ موت البنين من العوارضِ ا))إلا ما يُرضي ربَّ رِ دَ بُ للعبدِ السخط على القَ لتي تُوجِ

، فيتكلَّمون بما لا  –أنهُ لا يقولُ في مثْلِ هذا المقامِ  فأخبرَ النبيُّ  الذي يسخطُه أكثرُ الناسِ

ه تبارك وتعالى. ولو لمح العبدُ في  –يُرضي االله، ويفعلون ما لا يرضيه  إلا ما يُرضي ربَّ

 . ، لهان عليه المصابُ  القضاءِ بما يراهُ مكروهاً إلى ثلاثةِ أُمورٍ

لها: ه.  أوَّ ُ بمصلحةِ العبدِ وما ينفعُ برَ رِ جلَّ في علاه، وأنهُ أخْ ه بحكمةِ المقدِّ  علمُ
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، ك ثانيها: نْ أنْ ينظر للأجرِ العظيمِ والثوابِ الجزيلٍ يب فصبر مِ ما وعد االلهُ منْ أُصِ

 عبادِهِ. 

:  ثالثُها: ، والتسليم والإذعان للعبدِ بِّ هُمْ َ�قْسِمُونَ رَْ�َةَ ﴿أن الحُكم والأمر للرَّ
َ
أ

 . ﴾رَّ�كَِ 

 :رجُ الهو ضا يخُ  الرِّ

، فالراضي هواهُ تبعٌ لمرادِ ربِّه منه، أعني المراد الذي  رجُ الهو من القلبِ والرضا يخُ

عبةٌ منْ يح باعُ الهو في القلبِ أبداً، وإنْ كان معهُ شُ ، فلا يجتمعُ الرضا واتِّ بُّه ربُّه ويرضاهُ

 هذا، وشعبةٌ منْ هذا، فهو للغالِب عليه منهما. 

م في ســــــــهري ــــــــاكُ ــــــــان رض  إنْ ك

 

ـــــــــــنِي   سَ  فســـــــــــلامُ االلهِ عـــــــــــلى وَ

  

 . ﴾وعََجِلتُْ إَِ�كَْ رَبِّ لَِ�َْ� ﴿

 

مُ ما  كُ ناإنْ كان سرَّ دُ  قال حاسِ

 

جٍ إذا أرضـــــــــاكمو ألمُ    فـــــــــما لجـــــــــرْ

  

*** 
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ة(( دَّ ، يعرفْك في الشِّ فْ إلى االلهِ في الرخاءِ  ). )تعرَّ

»( فْ اءِ  (تعرَّ كرِ لهُ على  (إلى االلهِ)بتشديدِ الرَّ بْ إليهِ بطاعتِه، والشُّ : تحبَّبْ وتقرَّ أيْ

قِ الالتجاءِ الخاصِ قبل نزولِ بليَّتِه.  ، وصدْ يتِهِ رِّ أقْضِ (في سابغِ نعمتِه، والصبر تحت مُ
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، فالزمِ الطاعاتِ  الرخاءِ) ةِ البدنِ ةِ العمرِ وصحَّ عَ نِ والنعمةِ وسَ عةِ والأمْ : في الدَّ أيْ

رُ  فاً عنده بذلك، معروفاً به. والإنفاق في القُ ، حتى تكون متَّصِ ة)باتِ دَّ  (يعرفْك في الشِّ

يقٍ مخرجاً، ومنْ كلِّ همٍّ فرجاً، بما سلف منْ ذلك  لِه لك منْ كلِّ ضِ بتفريجِها عنك، وجعْ

فِ   .»التَّعرُّ

ه قريباً للا« ، بحيثُ يجدُ ةٌ بقلبِهِ بهِ معرفةٌ خاصَّ ستغناءِ ينبغي أنْ يكون بين العبدِ وبين رِّ

ه ودعائِه ومناجاتِه وطاعتِه، ولا يزالُ العبدُ  رِ ، فيأنسُ بهِ في خلوتِه، ويجدُ حلاوة ذكْ لهُ منهُ

ة،  ، فإذا كان بينهُ وبين ربِّه معرفةٌ خاصَّ زخِ والموقفِ ربٍ في الدنيا والبرْ يقع في شدائد وكُ

 .»كفاهُ ذلك كلُّه

*** 
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عْرضِْ عَنِ اْ�َاهلَِِ� ﴿
َ
مُرْ باِلعُْرْفِ وَأ

ْ
 .﴾خُذِ العَْفْوَ وَأ

، إذا رضي سائر  -أي الأخ –لا ينبغي أنْ يزهد فيهِ  هما منهُ ينْ ينكرُ لُقَ لخُلُقٍ أو خُ

: كيف  ، وقدْ قال الكِنْديُّ عوزٌ ، والكمال مُ ه، لأنَّ اليسير مغفورٌ يمِ أخلاقِه، وحمِد أكثرَ شِ

. مع أنَّ نفْس الإنسانِ التي هي أخصُّ تريدُ منْ صدي لُقاً واحداً، وهو ذو طبائع أربعٍ قِك خُ

يبُه إلى طاعتِه  ، ولا تجُ ه وإرادتِه، لا تُعطيه قيِادها في كلِّ ما يريدُ رةٌ باختيارِ النفوسِ به، ومدبَّ

ه ؟!  ، فكيف بنفسِ غيرِ ، ﴾عَليَُْ�مْ  كَذَلكَِ كُنتُم مِّن َ�بلُْ َ�مَنَّ ا�ُّ ﴿في كلِّ ما يجبُ

عْلمَُ بمَِنِ ا�ََّ� ﴿
َ
نفُسَُ�مْ هُوَ أ

َ
وا أ  .﴾فََ� تزَُ�ُّ
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ه، وقدْ قال أبو الدرداءِ  بُك أنْ يكون لك منْ أخيك أكثرُ : -رضي االله عنه  –وحسْ

ه، منْ لك بأخيك كلِّه ؟! فأخذ الشعراءُ هذا المعنى، فقال أبو  دِ ٌ منْ فقْ يرْ عاتبَةُ الأخِ خَ مُ

 العتاهية:

ـــــن بنـــــي الـــــدأَ   أُخـــــيَّ مـــــنْ لـــــك مِ

 

 

 

ــــــكْ  ــــــنْ ل ــــــك م ــــــلِّ أخي ــــــا بك  ني

ـــــــــــ  لُّ مَ ــــــــــك لا يَ ــــــــــتبْقِ بعض  فاسْ

 

 

ــــــكْ   لَّ ــــــطِ كُ عْ ــــــك كــــــلُّ مــــــنْ لم تُ  ـ

 :  وقال أبو تمامٍ الطائيُّ

لِــــــهِ  ثْــــــلُ عقْ  مـــــا غــــــبن المغبـــــون مِ

 

ــــــهِ   لِّ  مــــــنْ لــــــك يومــــــاً بأخيــــــك كُ

ةِ   نْ قلَّ ، مِ .وقال بعضُ الحكماء: طَلَبُ الإنصافِ  الإنصافِ

نا !!  نا، فكيف نرضى عنْ غيرِ سِ ينا عنْ أنفُ هم: نحنُ ما رضِ  وقال بعضُ

: لا يُزهدنَّك في رجلٍ حمدت سيرته، وارتضيت وتيرته، وعرفت  وقال بعضُ البلغاءِ

له، وبطنت عقله  ، تحيطُ به كثرةُ فضائلِه، أو ذنبٌ صغيرٌ تستغفرُ له قوةُ  –فَضْ يْبٌ خفيٌّ عَ

، فاعتبرْ  –ما بقيت  –وسائلِه، فإنك لنْ تجِد  ، ولا يقعُ منه ذنبٌ باً لا يكونُ فيه عيبٌ هذَّ مُ

ك بها،  كمِ الهو، فإنَّ في اعتبارِ بنفسك بعدُ ألاَّ تراها بعينِ الرضا، ولا تجري فيها على حُ

: ، وقد قال الشاعرُ ، ويعطِفك على منْ يُذنبُ ك لها، ما يُواسيك مما تطلبُ  واختبارِ

 هاومنْ ذا الذي تُرضى سجاياهُ كلُّ 

 

 كفى المرء نُبلاً أنْ تُعدَّ معايبُهْ  

 : بيانيُّ  وقال النابغةُ الذُّ

ــــــهُ  ــــــتبْقٍ أخــــــاً لا تلُمُّ سْ  ولســــــت بمُ

 

بِ   جالِ المهذَّ  على شعثٍ أيُّ الرِّ

ه، واختبارِ الخصالِ الأربع فيه، لأنَّ ما   وليس ينقضُ هذا القول ما وصفناهُ منْ اختبارِ

، ولا أنْ تُسيء الظَّنَّ في كبوةٍ  ها منهُ ، هذا لا ينبغي أنْ تُوحشك فترةٌ تجدُ اعوز فيه معفوٌّ عنهُ

ره، وليصرفْ ذلك إلى فتراتِ  ن تنكُّ ه، وتتيقَّ ق تغيرُّ ، تكونُ منه، ما لم تتحقَّ النفوسِ
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ه التي هي أخصُّ النفوسِ به،  راعاةِ نفسِ ُ عنْ مُ ، فإنَّ الإنسان قد يتغيرَّ واستراحاتِ الخواطرِ

دنَّك الظَّنُّ  فسِ : لا يُ كمِ ولا يكونُ ذلك منْ عداوةٍ لها، ولا مللٍ منها. وقدْ قيل في منثورِ الحِ

، منْ غضب من  على صديقٍ قد أصلحك اليقينُ له. وقال جعفرُ بنُ محمدٍ لابنِه: نيَّ يا بُ

لاّ. وقال الحسنُ بنُ  ك خِ ه لنفسِ ، فاتخِذْ ل فيك سو الحقِّ ، فلمْ يقُ اتٍ إخوانِك ثلاث مرَّ

، والإغضاءُ عن تقصير إن كان. وقد روي عنْ  وِ الإخوانِ فْ ذُ عَ ةِ أخْ : منْ حقوقٍ المودَّ وهبٍ

فْ ﴿ في قولِه تعالى: –رضي االلهُ عنهُ  –عليٍّ  ضا بغيرِ  ،﴾حَ اْ�َمِيلَ فَاصْفَحِ الصَّ قال: الرِّ

 .  عتابٍ

 :  وقال ابنُ الروميِّ

 ًدَّ منْ قذ  همُ الناسُ والدنيا ولابُ

 

 

 

ــــــــبا رُ مشرْ كــــــــدِّ ــــــــمُّ بعــــــــينٍ أو يُ لِ  يُ

 ومنْ قلّةِ الإنصافِ أنَّك تبتغي الـ 

 

 

با  ب في الدنيا ولست المهذَ هذَّ  ـمُ

 :  وقال بعضُ الشعراءِ

نا عـــــــلى  ـــــــلُ اصُ وَ  الأيـــــــامِ بـــــــاقٍ تَ

 

 

 

بيـــــــعِ  نـــــــا مطـــــــرُ الرَّ  ولكـــــــنْ هجرُ

ـــــــراهُ   ـــــــنْ ت هُ لك بُ ـــــــوْ ـــــــك صَ وعُ  يرُ

 

 

 

 

وعِ  ــــــــــزُ ــــــــــهِ داني النُّ ــــــــــلى علاَّتِ  ع

ـــــــــاباً   ض ـــــــــى غِ ـــــــــاذ االلهِ أنْ تلق  مع

 

 

 سو دلُ المطاعِ على المُطيعِ  

حَدٍ ﴿ 
َ
ِ عَليَُْ�مْ وَرَْ�َتُهُ مَا زََ� مِنُ�م مِّنْ أ بدَاً وَلوََْ� فَضْلُ ا�َّ

َ
�﴾  

باً لا عيــــــــب فيــــــــه هــــــــذَّ  تريــــــــدُ مُ

 

ـــــانِ   ـــــلا دُخ ـــــوحُ ب ـــــودٌ يفُ ـــــلْ عُ  وه

عْلمَُ بمَِنِ ا�ََّ� ﴿ 
َ
نفُسَُ�مْ هُوَ أ

َ
وا أ  .﴾فََ� تزَُ�ُّ

*** 
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ك، وفراغ وقتِك، بالتقصيرِ في طاعةِ ربِّك، والثِّقةِ  ة جسمِ حَّ ينبغي ألا تضيِّع صِ

لك، فاجعلْ  تِك، والعمل فرصة فراغِك، فليس كلُّ بسالفِ عمِ الاجتهاد غنيمة صحَّ

. يْلٌ أو أسفٌ لوةِ مَ ، وللخْ غٌ أو ندمٌ  الزمانِ مستعداً ولا ما فات مستدركاً، وللفراغِ زيْ

. لْمةٌ ، وللنساءِ غُ لةٌ : الراحةُ للرجالِ غفْ  وقال عمرُ بنُ الخطابِ

، فالفراغُ  دةً ْهَ : إنْ يكنِ الشغلُ مجَ . وقال بزرجمهرُ ةٌ سدَ  مفْ

دُ المحلول. ، فإنها تُفسدُ العقول، وتعقِ اكمْ والخلواتِ : إيَّ  وقال بعضُ الحكماءِ

 ، ، ولا تضعْ مالك في غيرْ صنيعةٍ : لا تمضِ يومك في غير منفعةٍ وقال بعضُ البلغاءِ

، والمالُ أقلُّ منْ أنْ يُصرف في غيرِ الصانع، وا دَ في غيرِ المنافعِ لعاقلُ فالعمرُ أقصرُ منْ ينفَ

ه  ل له ثوابُ نفق أموالهُ فيما لا يحصُ ، ويُ ه وخيرهُ فني أيامه فيما لا يعودُ عليه نفعُ أجلُّ منْ أنْ يُ

ه. رُ  وأجْ

 ، : المنطقُ : البرُّ ثلاثةٌ وأبلغُ منْ ذلك قولُ عيس ابن مريم، على نبينا وعليه السلامُ

ه في غيرِ ذكرٍ فقد لغا، ، فمنْ كان منطقُ متُ ، والصَّ ِ اعتبارٍ فقدْ  والنَّظرُ ه في غيرْ ومنْ كان نظرُ

رٍ فقد لها.  ته في غيرِ فِكْ  سها، ومنْ كان صمْ

*** 
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درةِ والنُّصرةِ،  ، ولابدَّ في الإلهِ من القُ ، وفي ضرورةٍ إلى مولىً العبدُ بحاجةٍ إلى إلهٍ

. والمُ  ، والغناءِ والقوةِ، والبقاءِ ، والغنمِ فِ بذلك هو الواحدُ الأحدُ الملكُ والحُكمِ تَّصِ

، جلَّ في علاه.  المهيمنُ

ه إليه إلا االلهُ  مُ بالتَّوجُّ ن العبدُ إليهِ ويطمئنُّ به، ويتنعَّ فليس في الكائناتِ ما يسكُ

ثُ المستغيثين، وجارُ المستجيرين:   إذِْ ﴿سبحانه، فهو ملاذُ الخائفين، ومعاذُ المُلجئِين، وغوْ
لَيسَْ لهَُم مِّن ﴿ ،﴾وهَُوَ ُ�ُِ� وََ� ُ�َارُ عَليَهِْ ﴿، ﴾نَ رَ�َُّ�مْ فَاسْتَجَابَ لَُ�مْ �سَْتَغِيثُو

ةٌ في الحياةِ الدنيا، ﴾دُونهِِ وَِ�ٌّ وََ� شَفيِعٌ  ، ومنْ عبد غيرْ االلهِ، وإنْ أحبَّه وحصل له به مودَّ

ةِ  دةٌ لصاحبه أعظمُ منْ مفسدةِ التذاذِ أكلِ الطعامِ المسمومِ  –ونوعٌ من اللَّذَّ سَ فْ لوَْ ﴿فهو مَ
ا يصَِفُونَ  ِ رَبِّ العَْرشِْ َ�مَّ ُ لَفَسَدَتاَ فَسُبحَْانَ ا�َّ ما   ﴾َ�نَ �يِهِمَا آلهَِةٌ إِ�َّ ا�َّ فإنَّ قوامهُ

، فلو كان فيهما آلهةٌ غيرُ االلهِ، لم ي ثْل بأنْ تألها الإله الحقَّ يّ له ولا مِ اً، إذ االلهُ لا سمِ كنْ إلهاً حقّ

لِم بالضرورة اضطرار  ها، هذا من جهة الإلهية. فعُ د، لانتفاء ما به صلاحُ له، فكانتْ تفسُ

 ، ه، وهو اتِّصالُ الفاني بالباقي، والضعيفِ بالقويِّ هِ ومولاهُ وكافِيهِ وناصرِ العبدِ إلى إلهِ

، وكلُّ منْ لم  ذ غيره من الأشياءِ والصورِ والمحبوباتِ والفقيرِ بالغنيِّ اً وإلهاً، اتخَّ ذ االله ربّ يتَّخِ

، فصار عبداً لها وخادماً، لا محالة في ذلك:  َذَ إلِهََهُ هَوَاهُ ﴿والمرغوباتِ يتَْ مَنِ ا�َّ
َ
رَ�

َ
، ﴾أ

ِ آلهَِةً ﴿ َذُوا مِن دُونِ ا�َّ : ﴾وَا�َّ ، كم تعبدُ ؟((. وفي الحديثِ ُ صينْ أعبدُ  قال: ))يا حُ

. قال:  ، وواحداً في السماءِ ، ستةً في الأرضِ . قال: الذي ))فمنْ لِرغبِك ولِرهبِك ؟((سبعةً

. قال:  ، واعبُدِ الذي في السماءِ ((في السماءِ كِ التي في الأرضِ  .))فاترُ

 واعلمْ أنَّ فقر العبدِ إلى االلهِ، أنْ يعبد االله لا يُشركُ به شيئاً، ليس له نظيرٌ فيُقاسُ به،

. –منْ بعضِ الوجوهِ  –لكنْ يُشبِهُ  ، وبينهما فروقٌ كثيرةٌ  حاجة الجسدِ إلى الطعامِ والشرابِ
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ه، وهي لا صلاح لها إلا بإلهها االلهِ الذي لا إله إلا هو،  وحُ فإنَّ حقيقة العبدِ قلبُه ورُ

دَّ  لاقيتُه، ولابُ حاً فمُ ه، وهي كادحةٌ إليه كدْ رِ لها منْ لقائِه، ولا  فلا تطمئنَّ في الدنيا إلا بذكْ

.  صلاح لها إلا بلقائِهِ

 ومــــــــنْ لقــــــــاء االلهِ قــــــــد أحبَّــــــــا 

 

ـــــــــا  بّ ـــــــــدَّ حُ ـــــــــه االلهُ أش ـــــــــان ل  ك

هُ فــــــاالله اســــــألْ   ــــــه الكــــــارِ  وعكسُ

 

تــــــــــهُ فضــــــــــلاً ولا تتكِــــــــــلْ    رحمْ

اتٌ أو سرورٌ بغيرِ االلهِ، فلا يدومُ ذلك، بلْ ينتقلُ منْ نوع إلى    ولو حصل للعبد لذَّ

 وتارةً أُخر ، مُ بهذا في وقتٍ وفي بعض الأحوالِ ، ويتنعَّ نوع، ومنْ شخصٍ إلى شخصٍ

ه به  مٍ لهُ ولا ملتذٍّ له، بلْ قد يُؤذيهِ اتّصالُ ، غير منعّ مُ به ويلتذُّ يكون ذلك الذي يتنعَّ

ه ذلك. وو ه عنده، ويضرُّ  جودُ

، وأينما كان فهو معه.  دَّ لهُ منه في كلِّ حالٍ وكلِّ وقتِ ا إلههُ فلابُ  وأمّ

 عساك ترضى وكلُّ الناسِ غاضبةٌ 

 

نتهــــــى أمــــــلي   إذا رضــــــيت فهــــــذا مُ

  : ، رضي االله عليه، وأرضى عنه الناس. ((وفي الحديثِ منْ أرضى االله بسخطِ الناسِ

ط االلهُ عليه وأسخط عليهِ الناس ومنْ أسخط االله برضا ة ))الناس، سخِ . ولا زلتُ أذكرُ قصَّ

ك  الشاعرِ وقدْ مدح أبا دلفٍ الأمير فقال:  )(العكوَّ

بــــــةً   ولا مــــــددْت يــــــداً بــــــالخيرِ واهِ

 

ــــــــالِ   ــــــــأرزاقٍ وآج ــــــــيت ب  إلاَّ قض

تَلَه على بساطِهِ بسببِ هذا البيت   قَ وَّ�ِ َ�عْضَ وََ�ذَلكَِ نُ ﴿فسلَّط االلهُ عليهِ المأمون فَ
المَِِ� َ�عْضاً بمَِا َ�نوُاْ يَْ�سِبُونَ   . ﴾الظَّ

*** 
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، وهي شهودٌ على رقيِّ صاحبها،  ، وإشاراتٌ تظهرُ للسعادةِ والفلاحِ علاماتٌ تلوحُ

لها، وفلاحِ منِ اتَّصف بها.   ونجاحِ حامِ

نه ونفاستُه، غاص في قاعِ  : أنَّ العبد كلَّما زاد وزُ فمنْ علاماتِ السعادةِ والفلاحِ

ها،  رَ كَ نَ شُ سَ نُ االلهُ بها منْ شاء، فإنْ أحْ ، فهو يعلمُ أنَّ العلم موهبةٌ راسخةٌ يمتحِ البحارِ

فعهُ به درجاتٍ  ، رَ ِينَ آمَنُوا مِنُ�مْ  ﴿وأحسن في قبُولِهِ ُ ا�َّ وتوُا العِْلمَْ  يرَْفَعِ ا�َّ
ُ
ِينَ أ وَا�َّ

ة ﴾دَرجََاتٍ  ، وزلَّ ه، فهو لا يأمنُ عثرة القدمِ رِ ذَ ، زيد في خوفِهِ وحَ يد في عملهِ . وكلَّما زِ

ر، كلَّما وقع على شجرةٍ تركها  راقبةٍ كالطائرِ الحذِ اسبةٍ ومُ ، فهو في محُ ، وتقلُّب القلبِ اللسانِ

هِ لأخر، يخافُ مهارة القنَّاص، وطائشة ال صِ رْ ه، نقص من حِ . وكلَّما زيد في عمرِ رصاصِ

ويعلمُ علم اليقينِ أنَّهُ قدِ اقترب من المنتهى، وقطع المرحلة، وأشرف على وادي اليقين. 

لهِ  يد في مالِه، زيد في سخائِه وبذْ ، ومناسباتِ  ؛وهو كلَّما زِ ، والواهب ممتحنٌ لأنَّ المال عاريةٌ

، والموت بالمرصادِ  ربِه من الناسِ الإمكانِ فُرصٌ ه، زيد في قُ ه وجاهِ رِ . وهو كلَّما زيد في قدْ

عِ لهم هم والتَّواضُ هم لعيالِه. ؛وقضاءِ حوائجِ  لأنَّ العباد عيالُ االله، وأحبُّهم إلى االلهِ أنفعُ

، وقلبُه  ه غيرُ نافعٍ ، فعلْمُ ه وتيههِ ، زيد في كِبرْ هِ وعلاماتُ الشقاوةِ: أنَّ كلَّما زيد في علمِ

 ، ه خاوٍ ره واحتقارِ يد في فخْ لما زيد في عملِه، زِ . وهو كَّ رةٌ باخٌ وعْ ، وطينتُه سِ وطبيعتُه ثخينةٌ

. فهو الناجي وحده، والباقون هلْكى، وهو الضامنُ جواز  نِ ظنَّه بنفسهِ سْ للناس، وحُ

، فهو جمُو هِ رصِ ه، زيد في حِ يد في عمرِ . وهو كلَّما زِ عٌ المفازةِ، والآخرون على شفا المتالِفِ

يد في  . وهو كلَّما زِ عُ ، ولا تُوقِظهُ القوارِ ه المصائبُ ، ولا تُزعزعُ كهُ الحوادِثُ رِّ ، لا تحُ منُوعٌ

ه صفيقٌ  ، ووجهُ لِ ه شحيحةٌ بالبذْ يم، وكفُّ بُه مقفرٌ من القِ مالِه، زيد في بُخلِه وإمساكِه، فقلْ

ه، زيِد في كِ  ه وجاهِ رِ . وهو كلَّما زيد في قدْ ، عريَّ من المكارمِ ه، فهو مغرورٌ مدحورٌ ه وتيْهِ برِ
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، لكنَّه في النهايةِ لا شيء:  ، مريشُ الجناحِ ئةِ ون يوم ((طائشُ الإرادةِ منتفخُ الرِّ شر المتكبرَّ يحُ

همْ  مْ الناسُ بأقدامِ ، يطؤهُ رِّ ، ))القيامةِ في صورةِ الذَّ ر ابتلاءٌ من االلهِ وامتحانٌ . وهذهِ الأموُ

عدُ  بْتَلي بها عباده فيسْ ، ويشقى بها آخرون. يَ  بها أقوامٌ

*** 

�ı˝nia@�Úflaäÿ€a@

، قال تعالى عنْ نبيِّه  لطانِ والمالِ ، كالمُلْكِ والسُّ وكذلك الكراماتُ امتحانٌ وابتلاءٌ

رش بلقيس عنده:  ْ�فُرُ ﴿سليمان لمَّا رأ عِ
َ
مْ أ

َ
شْكُرُ أ

َ
أ
َ
، ﴾هَذَا مِن فَضْلِ رَّ�ِ ِ�بَلُْوَِ� أ

رها  ي النعمة لير منْ قبِلها بقبُولٍ حسن، وشكرها وحفظها، وثمَّ دِ فهو سبحانه يُسْ

اربةِ المعطي، واستعان بها في  وانتفع ونفع بها، ومنْ أهلها وعطَّلها، وكفرهاً وصرفها في محُ

 . لاهُ ةِ الواهبِ جلِّ في عُ ادّ  محُ

رُ  كْ ، يظهرُ بها شُ . كما أنَّ المحنَ  فالنِّعمُ ابتلاءٌ من االلهِ وامتحانٌ فرُ الكفورِ ورِ وكُ الشكُ

�سَانُ إذَِا مَا اْ�تََ�هُ  ﴿منهُ سبحانه، فهو يبتلي بالنعمِ كما يبتلي بالمصائبِ قال تعالى:  ا اْ�ِ مَّ
َ
فَأ

ْ�رَمَنِ 
َ
مَهُ َ�يَقُولُ رَّ�ِ أ ْ�رَمَهُ وََ�عَّ

َ
ا إذَِا مَا ا�ْتََ�هُ َ�قَدَرَ عَلَ  }١٥{رَ�ُّهُ فَأ مَّ

َ
يهِْ رزِقَْهُ وَأ

هَاننَِ 
َ
متُه، يكونُ  ،﴾....َ�َّ  }١٦{َ�يَقُولُ رَّ�ِ أ تُ عليهِ وأكرمتُه ونعَّ عْ أي ليس كلُّ منْ وسَّ

 ذلك إكراماً مني له، ولا كلُّ منْ ضيَّقتُ عليهِ رزقه وابتليتُه، يكونُ إهانةً مني له. 

*** 
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لة، هي الكنوزُ الباقيةُ لأصحابها، الراحلةُ معهمْ إلى إنَّ المواهب الجزيلة والعطايا الجلي

ى والهجرةِ والجهادِ والتوبة  ، من الإسلامِ والإيمانِ والإحسانِ والبر والتقُّ دارِ المقامِ

 : ن توَُلُّواْ وجُُوهَُ�مْ قبَِلَ المَْْ�ِقِ وَالمَْغْربِِ وَلَـِ�نَّ الِْ�َّ مَنْ آمَ ﴿والإنابةِ
َ
نَ لَّيسَْ الِْ�َّ أ

 .﴾هُمُ المُْتَّقُونَ ﴿إلى قولهِ تعالى:  ﴾...باِّ�ِ وَاْ�َومِْ ا�خِرِ 

*** 
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، وصعِدتْ بهِ في درجاتِ  ةً كبر، ارتحلتْ بهِ في دروبِ الفضائلِ إذا أُعطي العبدُ همَّ

 المعالي.

، وجلالةِ المقص ةِ ، وعظمةِ ومنْ سجايا الإسلامِ التَّحليِّ بكِبر الهمَّ ودِ، وسموِّ الهدفِ

ك، وهي  ك، الرقيبُ على جوارحِ ة هي مركزُ السالبِ والموجبِ في شخصِ . فالهمَّ الغايةِ

 . دِ ، التي تمدُّ صاحبها بالوثوبِ إلى المعالي والمسابقةِ إلى المحامِ ُّ والطاقةُ الملتهبةُ الوقودُ الحسيِّ

اً غير ةِ يجلبُ لك. بإذن االلهِ خيرْ ُ الهمَّ ي في وكِبرَ رِ ، فيُجْ  مجذوذٍ، لترقى إلى درجاتِ الكمالِ

. فلا يراك الناسُ واقفاً إلا على  ضِ في ميدانِ العلمِ والعملِ ، والركْ عروقِك دم الشهامةِ

، وتُزاحمُ  اد في الفضائلِ وَّ نافسُ الرُّ ، تُ تِ الأمورِ ، ولا باسطاً يديْك إلا لمهماَّ أبواب الفضائلِ

ادة في المزايا، لا ت . وبالتحليِّ السَّ ، ولا تقبلُ بالأقلِّ ون، ولا تقفُ في الأخيرِ رضى بالدُّ

 ، لِّ والهوانِ تثُّ منك شجرةُ الذُّ ، ويجُ ، يُسلبُ منك سفساف الآمال والأعمالِ ةِ مَّ بالهِ

 ، عديدٌ ها جبانٌ رِ ، وفاقدُ ، لا تُرهبُه المواقفُ ةُ ثابتُ الجأشِ مَّ ، فكبيرُ الهِ والتملُّق، والمداهنةِ

.  تُغلقُ   فمه الفهاهةُ



 ٣٤٧  لا تحزن 

جعِ  ق كما بين السماء ذاتِ الرَّ ، فإن بينهما من الرْ لِط بين كِبرِ الهمة والكِبرْ ولا تغلطْ فتخْ

ق القلبِ الحُرِّ المثالي، يسعى به دائماً وأبداً  رِ ةِ تاجٌ على مفْ ، فكِبرُ الهمَّ عِ دْ والأرضِ ذاتِ الصَّ

 ، يادة والفضلِ ُ إلى الطُّهرِ والقداسةِ والزِّ ظُ على ما فاته من محاسن، ويتحسرَّ ةِ يتلمَّ فكبيرُ الهمّ

. ، ونهمٍ دؤوبٍ للوصولِ إلى الغايةِ والنهايةِ  على ما فقده من مآثِر، فهو في حنينٍ مستمرٍّ

. ُ داءُ المرضى بعلَّة الجبابرةِ البؤساءِ ، والكِبرْ يةُ ورثةِ الأنبياءِ لْ ةِ حِ ُ الهمَّ  كِبرَ

دُ  ةِ تصعَ . فيا فكِبرُ الهمَّ ُ يهبطُ به دائماً إلى الحضيضِ ، والكِبرْ قيِّ بصاحبِها أبداً إلى الرُّ

، ولا تنفلتْ منها وقد أومأ الشرعُ إليها في فقهيَّاتٍ  ةِ طالب العلم، ارسمْ لنفسك كِبر الهمّ

مِ للمكلَّفٍ عند  ها، ومنها: إباحةُ التَّيمُّ تُلابس حياتك، لتكون دائماً على يقظةٍ من اغتنامِ

ة فقْ  ، لما في ذلك من المنَّةِ التي تنالُ من الهمَّ بةٍ ثمن الماءِ للوضوءِ ، وعدمُ إلزامهِ بقبُولِ هِ دِ الماءِ

 .  منالاً، وعلى هذا فقيِسْ

ها في غمراتِ الحياةِ: ، وسلِّ سيفِ ةِ  فاالله االله في الاهتمامِ بالهمَّ

ل العينُ أختها ث حتى تفضُ دّ  هو الجِ

 

 وحتَّى يكون اليومُ لليومِ سيِّدا  

 *** 
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ا  ، فإنهَّ طنةِ لُ في عقولِ الأذكياءِ وأهلِ الفِ ُّ النَّفْس، القراءةُ والتأمُّ ممَّا يشرح الخاطر ويسرُ

. وسيِّدُ العارفين وخيرةُ  متعةٌ يسلو بها المُطالعِ لتلك الإشراقاتِ البديعةِ من أولئك الفطناءِ

نا العالمين، ر ، سولُ قٌ بالمعجزاتِ ي، مصدَّ دٌ بالوحْ ، لأنهُ مؤيَّ ، ولا يُقاسُ عليهِ بقيّةُ الناسِ

 . ، وهذا فوق ذكاءِ الأذكياء ولمُوع الأدباءِ  مبعوثٌ بالآياتِ البيِّناتِ

*** 



 لا تحزن  ٣٤٨

@﴾�ذَا مَرضِْتُ َ�هُوَ �شَْفِ�ِ ﴿

 : ، خيرٌ من الإكثارِ من «قال أبقراطُ ارّ استديموا «وقال:  .»النافعِ الإقلالُ من الضَّ

، وبتركِ الامتلاءِ من الطعامِ والشرابِ  لِ عن التعبِ كِ التَّكاسُ ة بترْ حَّ  .»الصِّ

 : ، وليشربْ «وقال بعضُ الحكماءِ لْ على نفاءٍ د الغداء، وليأكُ من أراد الصحة: فليُجوِّ

، ويتمشَّ  دْ بعد الغداءِ ، ويتمدَّ بِ الماءِ ، وليُقلِّلْ من شرُ ، ولا ينمْ حتى  على ظماءٍ بعد العشاءِ

ةٌ في الصيفِ خيرٌ من  مِ عقيِب الامتلاء، ومرَّ ذرْ دخول الحماَّ ، وليحْ يعرض نفسهُ على الخلاءِ

 . »عشرٍ في الشتاءِ 

 : ه البقاءُ «وقال الحارثُ لِ العشاء،  –ولا بقاء  –من سرَّ ، وليُعجِّ فليُباكِرِ الغداءَ

شيان  داء، وليُقلَّ غِ فِ الرِّ فِّ  .»النساءِ ولخُ

، «وقال أفلاطون:  ، وفراقُ الأحبَّةِ ُ ذاتِ اليدِ : قِصرَ تَلْنَ ، وربما قَ ذبْن البَدنَ خمسٌ يُ

كُ ذوي الجهلِ بالعقلاءِ  ، وردُّ النُّصح، وضحِ عُ المغايظِ  .»وتجرُّ

 : عادٍ للطبيعةِ «ومن جوامعِ كلماتِ أبقراط قولهُ ، فهو مُ  .»كلُّ كثيرٍ

، ولم «وقيل لجالينوس: ما لك لا تمرضُ ؟ فقال:  ِ رديئينِ لأني لم أجمعْ بين طعامينْ

يتُ منه ، ولم أحبِسْ في المعدةِ طعاماً تأذَّ ل طعاماً على طعامٍ  .»أُدخِ

، والجماعُ  ، والأكلُ الكثيرُ ، والنومُ الكثيرُ م: الكلامُ الكثيرُ رضُ الجسْ وأربعةُ أشياء تمُ

. فالكلامُ ا رُ الكثيرُ : يصفِّ يْب. والنومُ الكثيرُ لُ الشَّ ه، ويعجِّ ماغِ ويُضعفُ خَّ الدِّ : يقلِّل مُ لكثيرُ

دُ الغليظة، والأدواء  ، ويولِّ يِّجُ العين، ويُكسلُ عن العملِ الوجه، ويُعمي القلب، ويهُ

، طُوبات البدنِ فِّفُ رُ و، ويجُ ، ويُضعفُ القُ بَدنَ ُدُّ الَ : يهَ ة. والجماعُ الكثيرُ ويُرخي  العسرِ

ماغ لكثْرةِ ما يتحلَّلُ منهُ  ، ونخفضُّ الدِّ هُ جميع البدنِ مُّ ضررُ ، ويعُ دَ دَ ، ويُورثُ السُّ العصبَ
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غ من جوهرِ  ، ويستفرِ هُ أكثر من إضعافِ جميعِ المستفرغاتِ وحِ النَّفساني. ولإضعافُ من الرُّ

وحِ شيئاً كثيراً.   الرُّ

، والج ، والحزنُ . أربعةٌ تهدم البدن: الهمُّ هرُ ، والسَّ  وعُ

 . ، والثمارِ : النَّظرُ إلى الخُضرةِ، وإلى الماءِ الجاري، والمحبوبِ  وأربعة تُفرحُ

ُ حافياً، والتَّصبُّحُ والإمساءُ بوجهِ البغيضِ والثقيلِ  وأربعة تُظلِم البصر: المشيْ

 . قيقِ ، وكثرةُ ً النَّظرِ في الخطِّ الدِّ ، وكثْرةُ البُكاءِ  والعدوُ

، وأكلُ الطعامِ الحلوِ وأربعةٌ تق مِ المعتدلِ ، ودخولِ الحماَّ بْسُ الناعمِ ي الجسم: لُ وِّ

 . ، وشمُّ الروائحِ الطيَّبةِ سمِ  والدَّ

، وكثْرةُ  ، والوقاحةُ بُ : الكذِ تَهُ يبِّس الوجه، وتُذهبُ ماءه وبهجتهُ وطلاقَ وأربعةٌ تُ

 . ، وكثْرةُ الفجورِ  السؤالِ عن غيرِ علمٍ

، والتقو. وأربعةٌ تزيدُ في م اء، والكرمُ ، والوفُ  اءِ الوجه وبهجتِه: المروءةُ

 . ، والنَّميمةُ بُ ذِ ، والكَ ، والحسدُ ُ : الكِبرْ تَ  وأربعةٌ تجلبُ البغضاء والمقْ

 ، دُ الصدقةِ ، وتعاهُ ، وكثْرةُ الاستغفارِ بالأسحارِ وأربعةٌ تجلبُ الرزق: قيامُ الليلِ

ره.  ر أول النهارِ وآخِ كْ  والذِّ

 . ، والخيانةُ ةُ الصلاةِ، والكسلُ بحة، وقلِّ  وأربعةٌ تمنعُ الرزق: نومُ الصُّ

 ، ، والنومُ على القفا، والهمُّ لِ الحامضِ والفواكهِ : إدمانُ أكْ وأربعةٌ تُضرُّ بالفهمِ والذهنِ

 .  والغمُّ

، وحُ  ةُ التَّمليِّ من الطعام والشرابِ ، وقلَّ نِ تدبيرِ وأربعةٌ تزيدُ في الفهم: فراغُ القلبِ سْ

 . لةِ للبَدنِ ، وإخراجُ الفضلاتِ المثقِّ مةِ سِ  الغذاءِ بالأشياءِ الحُلوةِ والدَّ

*** 



 لا تحزن  ٣٥٠
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عيدَ النظر، ويقرأ العواقب،  ل، ويُ فالحازم يتوقَّفُ حتى ير ويبصر، ويترقَّب، ويتأمَّ

ْذر، لئلاَّ يندم، فإن ، ويُبرم الرأي، ويحتاط ويحَ ر الخطواتِ ِدَ  ويقدِّ وقع الأمرُ على ما أراد، حمَ

 . . ورضي ولم يحزنْ لَ عَ  االله، وشكر رأيه، وإن كانتِ الأُخر، قال: قدرَّ االلهُ، وما شاء فَ

*** 
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، فلا  ، وأشكلتِ المسائلُ أْي، إذا هجمتْ عليهِ الأخبارُ ، سديدُ الرَّ فالعاقلُ ثابتُ القدمِ

ل ا ذُ بالبوادِر، ولا يتعجَّ ادثُ الفكر، يأخُ ، ويقلِّبُ النظر، ويحُ صُ ما يسمعُ لحُكم، وإنما يُمحِّ

 ، طئ في العفوِ . وقالوا: لأن تخُ أْي الخمير، خيرٌ من الرأي الفطيرِ رُ العقلاء، فإنَّ الرَّ ويُشاوِ

 . ﴾َ�تُصْبحُِوا َ�َ مَا َ�عَلتُْمْ ناَدِمِ�َ  ﴿خيرٌ منْ أنْ تخطئ في العقوبةِ 

*** 
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كم، تدعوك بأنْ تبدأ  بر، وقصصٍ وحِ ، وأثرٍ وعِ إنَّ كلَّ ما أكتبُه هنا منْ آياتٍ وأبياتٍ

. ولا تستطيعُ  ، وأفضلِ النتائجِ ، وجميلِ الختامِ نِ العاقبةِ سْ ها الرجاءُ في حُ لْؤُ ، مِ حياةً جديدةً

، ورغبةٍ أكيدةٍ في أن تتخلَّص منْ  ، وعزمٍ حثيثٍ ةٍ صادقةٍ ك أن تستفيد إلا بهمَّ همومِ

دَّ له منْ  : كيف يتوبُ العبدُ ؟ قال: لابُ وغمومك وأحزانِك وكآبتِك. قيل لأحدِ العلماءِ

ممِ  . ولذلك ميَّز االلهُ أُولي العزمِ بالهِ مٍ زْ طِ عَ وْلوُا العَْزمِْ مِنَ ﴿سوْ
ُ
فَاصِْ�ْ كَمَا صََ�َ أ



 ٣٥١  لا تحزن 

، لأنه  .﴾الرُّسُلِ  مِ زْ ، وكذلك أبناؤه، ﴾َ�ِدْ َ�ُ عَزْماً فَنَِ�َ وَلمَْ ﴿وآدمُ ليس من أُولي العَ

ه  الِفْ ، وتخُ تدِ به في الذنبِ ، لكن لا تقْ ، ومنْ يُشابِه أباه فما ظلَمَ زمِ نْ أخْ نَةٌ نعرفُها مِ نْشِ فهي شِ

. . وااللهُ المستعانُ  في التوبةِ

*** 
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ل أن يعلم أنَّ هذه الحياة متَّصلة سعادةُ الآخرةِ مرهونةٌ بسعادةِ الدنيا، وحقٌّ على العاقِ 

هم  . وظنَّ بعضُ ، والدنيا والآخرة، واليومُ وغدٌ ، الغيب والشهادةُ بتلك، وأنها حياة واحدةُ

، وتعلَّق بحياةِ الفناء، ثم مات  ب، فجمع فأوعى، وتشبَّث بالبقاءِ أنَّ حياته هنا فحسْ

ه.  به وطموحاتُه ومشاغلُه في صدرِ  ومآرُ

 اتِنا نروحُ ونغدو لحاج

 

 

 

 وحاجــــــةُ مــــــنْ عــــــاش لا تنقضيــــــ

ــــــــهُ   ــــــــرِ حاجات ــــــــع الم ــــــــوت م  تم

 

 

 

 

ــــــي ــــــا بقِ ــــــةٌ م ــــــه حاج ــــــى ل  وتبْق

ـــــــ   أشــــــاب الصــــــغير وأفنــــــي الكبي

 

 

 

 

ـــــــــ  ــــــــــرُّ الغـــــــــداةِ ومـــــــــرُّ العشيِ

 إذا ليلـــــــــــةٌ أهرمـــــــــــت يومهـــــــــــا  

 

 

ـــــي    أتــــــى بعــــــد ذلــــــك يــــــومٌ فتِـ

   ، ، وأحلامٌ مديدةٌ وطموحاتٌ عارمةٌ وعجبتُ لنفسي والناسِ من حولي: آمالٌ بعيدةٌ

 ُ برَّ برُ أو يخُ ، ثم يذهبُ الواحدُ منّا ولا يُشاورُ أو يخُ ذهلةٌ ، وتطلَّعاتٌ مُ وَمَا ﴿ونوايا في البقاءِ
رضٍْ َ�مُ 

َ
يِّ أ

َ
اذَا تَْ�سِبُ غَداً وَمَا تدَْريِ َ�فْسٌ بأِ  .﴾وتُ تدَْريِ َ�فْسٌ مَّ

 وأنا أعرضُ عليك ثلاث حقائق:

، إذا لم ترض عن ربَّك وعنْ  الأولى: متى تظنُّ أنك سوف تهدأُ وترتاحُ وتطمئنُّ

ه، ولم ترض عنْ رزقِك، ومواهبِك وما عندك!  ه وأفعالِه وقضائِه وقدرِ  أحكامِ



 لا تحزن  ٣٥٢

 هلْ شكرت على ما عندك من النِّعم والأيادي والخبرات حتى تطلب غيرها، الثانية:

لى أن يعجز عن الكثير.  ، أوْ زَ عن القليلِ جَ  وتسأل سواها ؟! إنَّ منْ عَ

يها،  الثالثة: ها، وننمِّ رُ لماذا لا نستفيدُ من مواهبِ االلهِ التي وهبنا وأعطانا، فنثمِّ

، وننطلقُ بها في هذه الحياةِ نفعاً  وائبِ ها توظيفاً حسناً، وننقيها من المثالبِ والشَّ ونوظِّفُ

 أثيراً. وعطاءً وت

نا، ولكنَّها عند  فاتِ الحميدة والمواهب الجليلة، كامنةٌ في عقولِنا وأجسامِ إن الصِّ

ها من  جُ رِ ، لم تجِد حاذقاً يخُ ، مدفونةٌ مغمورةٌ مطمورةٌ ابِ الكثير منّا كالمعادنِ الثمينةِ في الترُّ

يها، لتلمع وتشعَّ وتُعرف مكانتُها.  ، فيغسلُها وينقِّ  الطينِ

*** 
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ن  )المتوارين(قرأتُ كتاب  ث فيه عمَّ اب، يتحدَّ ، وهو لطيفٌ جذَّ لعبدِ الغني الأزديِّ

ِّ خياراً، وعنِ  ، وفي الشرَّ توار خوفاً من الحجاجِ بن يوسف، فعلمتُ أنَّ في الحياةِ فسحةً

 المكروهِ مندوحةً أحياناً. 

:  وذكرتُ  ، يقولُ  بيتينِ للأبيورديِّ عن تواريهِ

هِ  ن دهري بظِلِّ جناحِ ْتُ مِ  تسترَّ

 

 

 

 فعيني تر دهري وليس يراني

تْ   رَ  فلو تسألِ الأيام عنُي ما دَ

 

 

 وأين مكاني ما عرفت مكاني  

عاناتِه   ، يقولُ عن مُ ، أبو عمرو بنُ العلاءِ ادِقُ هذا القارئُ الأديبُ اللامعُ الفصيحُ الصَّ

اجُ فهربتُ إلى اليمن، فولجتُ في بيتٍ بصنعاء، فكنتُ من «في حالة الاختبار:  أخافني الحجَّ

: نشدُ ، إذْ سمعتُ رجلاً يُ  الغدواتِ على سطحِ ذلك البيتِ



 ٣٥٣  لا تحزن 

بَّما تجزعُ النُّفوسُ من   الأمـ رُ

 

قــــــالِ   ــــــةٌ كحــــــلِّ العِ جَ رْ ــــــرِ لــــــهُ فُ  ـ

. قال: فوااللهِ ما   اجُ : مات الحجّ رتُ بها. قال: وقالَ آخرَ . قال: فسرُ جةٌ رْ : فُ قال: فقلتُ

اجُ  . أو بقولِه: مات الحجّ جةٌ : فرْ ، بقولهِ ُّ ما كنتُ أُسرَ  .»أدري بأيهِّ

ُ�َّ يوٍَْ� هُوَ ِ� ﴿والأرضِ إنَّ القرار الوحيد النافذ، عند من بيده ملكوتُ السماواتِ  
نٍ 

ْ
 .﴾شَأ

، فسجد شكراً االلهِ.  اج، فجاءه الخبرُ بموتِهِ  توار الحسنُ البصريُّ عنِ عين الحجَّ

كر فرحاً وسروراً  هُ للشُّ ُ ، فيُسجدُ غيرْ هم يموتُ ه، بعضُ قِ سبحان االلهِ الذي مايز بين خلْ

رضُْ ﴿
َ
مَاء وَاْ� لُ ﴾وَمَا َ�نوُا مُنظَرِ�نَ َ�مَا بََ�تْ عَليَهِْمُ السَّ . وآخرون يموتون، فتتحوَّ

، وتُطعنُ بموتهم القلوبُ في سويدائِها.   البيوتُ إلى مآتِم، وتقرحُ الأجفانُ

، فبكى إبراهيمُ فرحاً.  اج، فجاءه الخبرُ بموتِهِ  وتوار إبراهيمُ النَّخعِيُّ من الحجَّ

 طفــــح السرــــورُ عــــليَّ حتــــى إننــــي

 

 ني أبكانيمنْ عظمِ ما قد سرَّ  

نَف أرحمِ الراحمين، فهو ير ويسمعُ ويُبصرُ   إنَّ هناك ملاذاتٍ آمنة للخائفين في كَ

ونَ ﴿الظالمين والمظلومين، والغالبين والمغلوبين  تصَِْ�ُ
َ
وجََعَلنَْا َ�عْضَُ�مْ ِ�َعْضٍ فتِنَْةً �

 .﴾وََ�نَ رَ�ُّكَ بصَِ�اً 

رة، جاءت تُرفرفُ على رسولِ االله  ى الحُمَّ ، وهو جالسٌ مع ذكرتُ بهذا طائراً يسمَّ

ها، فقال  : أصحابِه تحت شجرةٍ، كأنها بلسانِ الحالِ تشكو رجلاَ ً أخذ أفراخها منْ عشِّ

وا عليها أفراخها(( دُّ ها ؟ رُ  . ))منْ فجع هذه بأفراخِ

هم:   وفي مثل هذا يقولُ أحدُ

ــــــتاقةٌ  ش ــــــةٌ مُ ــــــك حمام ــــــاءتْ إلي  ج

 

 

 

 تشكو إليك بقلبِ صبِّ واجفِ 

قاء أنَّ مكانكم    منْ أخبر الورْ

 

 

ــــــائِفِ   ــــــأٌ للخ ــــــك ملج مٌ وأنَّ ــــــرَ  حَ

 



 لا تحزن  ٣٥٤

 . اج، حتى استحييتُ من االلهِ عزَّ وجلَّ : وااللهِ لقد فررتُ من الحجَّ وقال سعيدُ بنُ جبيرٍ

: لمِ تبتسمُ ؟ قال:  م. قال الحجاجُ ه، تبسَّ لَّ السيفُ على رأسِ اج، فلماَّ سُ ثم جيءَ به إلى الحجّ

لْمِ االله عليك. يا لها من نفْسٍ كبيرةٍ، وم رأتك على االلهِ، ومن حِ ن ثقةٍ في وعدِ أعجبُ منْ جُ

 . نِ الإيمانُ ، وطِيبِ المُنقلَب. وهكذا فليكُ نِ المصيرِ سْ  االلهِ، وسكونٍ إلى حُ

*** 
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، فقد لفت نظري أيضاً، وهو ما رواه أحمد وأبو يعلى  ك هذا الحديثُ إن لفت نَظَرَ

، أنَّ شيخاً كبيراً أتى النبي  مٌ على عصا، فقال: يا نبيَّ االلهِ، إنَّ  وهو والبزارُ والطبرانيُّ عِ دَّ مُ

غفرُ لي ؟ فقال النبي  ، فهل يُ تشهدُ أنْ لا إله إلا االلهُ وأنَّ محمداً ((: لي غدراتٍ وفجراتِ

. فإن االله قد غفر لك غدراتِك وفجراتِك))((قال: نعمْ يا رسول االلهِ. قال:  رسول االله ؟))

، االلهُ . فانطلق وهو يقول: االلهُ أكبرُ   أكبرُ

أفهمُ من الحديث مسائل: منها سعةُ رحمةِ أرحمِ الراحمين، وأنَّ الإسلام يهدمُ ما قبله، 

، وأنه يجبُ  وأن التوبة تجبُّ ما قبلها، وأن جبال الذنوب في غفرانِ علاّم الغيوب لاشيءٌ

 . ، ورحمتِه الواسعةِ ه العميمِ نُ الظَّنِّ بمولاك، والرجاءُ في كرمِ سْ  عليك حُ

*** 
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نِ الظَّنّ بااللهِ«في كتابِ  سْ ، ما بين آيةٍ  »حُ لابن أبي الدنيا، واحدٌ وخمسون ومائة نصٍّ

نِ الظَّنِّ  سْ ة على حُ ، والمُثابرَ كِ اليأسِ والقنوطِ ، وترْ وحديث، كلُّها تدعوك إلى التفاؤلِ



 ٣٥٥  لا تحزن 

ظَمَ  ، حتى إنك لتجدُ نصوصَ الوعدِ أعْ لِ مَ نِ العَ سْ ةَ وحُ ، وأدلَّ منْ نصوصِ الوعيدِ

، وقد جعل االلهُ لكلِّ شيءٍ قدراً.  التهديدِ

*** 
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. لقتْ  لا تحزنْ منْ كدرِ الحياةِ، فإنها هكذا خُ

، والفرحُ فيها  نى، والسرورُ فيها أمرٌ طارئٌ إنَّ الأصل في هذه الحياة المتاعبُ والضَّ

. تحلو لهذه الدارِ وااللهُ ا ؟! شيءٌ نادرٌ ضها لأوليائِه مستقرَّ  لم يرْ

قِ العيشُ فيها على  ، ولم يضِ نْ فيها الأمراضُ والأكدارُ ، لم تكُ ولولا أنَّ الدنيا دارُ ابتلاءٍ

وا  ه واستهزؤُ بهُ قومُ الأنبياء والأخبار، فآدمُ يُعاني المِحن إلى أن خرج من الدنيا، ونوحٌ كذَّ

بْحَ ا ه، وموسى يُقاسي به، ولإبراهيمُ يُكابِدُ النار وذَ لولد، ويعقوبُ بكى حتى ذهب بصرُ

، وعيسى بنُ مريم عاش معدماً فقيراً، ومحمدٌ   ظُلم فرعون، ويلقى من قومه المِحنَ

. وغير هؤلاء  هِ منهُ هِ حمزة، وهو منْ أحبِّ أقاربِه إليه، ونفورِ قومِ ر، وقتلِ عمِّ يُصابِرُ الفقْ

ةِ، لم يكنْ للمؤمنِ حظٌّ منها. من الأنبياءِ والأولياءِ مما يطُول ذِكْ  لقتِ الدنيا لِلَّذَّ . ولو خُ هُ رُ

، وجنَّةُ الكافرِ ((:  وقال النبي  الحون، ))الدنيا سجنُ المؤمنِ ن الصّ جِ . وفي الدنيا سُ

بُ الصادِقِين.  رتْ مشارِ . وكدّ  وابتُلي العلماءُ العاملون، ونغِّص على كبارِ الأولياءِ

*** 



 لا تحزن  ٣٥٦
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:   قال: سمعتُ رسول االلهِ  –رضي االلهُ عنه  –عن زيدِ بنِ ثابتٍ  ((منْ كانتِ يقولُ

تب له.  ، وجعل فقرهُ بين عينيْه، ولم يأتِهِ منَ الدنيا إلا ما كُ ق االلهُ عليهِ أمرهُ ، فرَّ ةُ الدنيا همَّ

، وأتتْ  ، وجعل غناهُ في قلبِهِ ، جمع االلهُ له أمرهُ )).ومنْ كانتِ الآخرةُ نِيَّتهُ   ه الدنيا وهي راغمةٌ

االله بن مسعودٍ  :  قال: سمعتُ نبيَّكم  –رضي االلهُ عنه  –وعنْ عبدِ منْ جعل ((يقولُ

نيا،  ومُ في أحوالِ الدُّ مُ اهُ االلهُ همَّ دنياه، ومنْ تشعبَّتْ به الهُ فَ الهموم هماً واحداً، وهمَّ آخرته، كَ

لَكَ  دِيتِها هَ بالِ االلهُ في أيِّ أَوْ  ).)لم يُ

 :»الببْغاء«قال الكاتبُ المعروفُ بـ 

ـــــــــــجِ  هبَ الهم ـــــــــــذْ ـــــــــــبْ م  تنكَّ

 

 

 

جِ  ــــــــــــتَهِ ــــــــــــبرِ تبْ ــــــــــــذْ بالص  وعُ

ــــــــــــــا  ــــــــــــــمَ الأيَّ ظل ــــــــــــــإنَّ مُ  ف

 

 

 

 

جـــــــــــجِ   م محجـــــــــــوجٌ بـــــــــــلا حُ

ـــــــــــــكرٍ    تُســـــــــــــامحُنا بـــــــــــــلا شُ

 

 

 

 

نــــــــــــــا بــــــــــــــلا حــــــــــــــرجِ   وتمْنَعُ

ـــــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــــفُ االله في إتي ط  ولُ

 

 

 

 

ــــــــــن اللّجــــــــــجِ   نــــــــــهِ فــــــــــتْحٌ مِ

ــــــــــــعةٍ   ــــــــــــيقٍ إلى س ــــــــــــنْ ضِ  فمِ

 

 

ـــــــــــــرجِ   ـــــــــــــمٍّ إلى ف ـــــــــــــنْ غ  ومِ

 *** 
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 تمامُ السعادة مبنيٌّ على ثلاثةِ أشياء:

١. .  اعتدالِ الغضبِ

 اعتدالِ الشهوةِ. .٢



 ٣٥٧  لا تحزن 

٣. . لْمِ  اعتدالِ العِ

خصِ  جه إلى الرُّ طاً، لئلاَّ تزيد قوةُ الشهوةِ، فتُخرِ ها متوسِّ فيحتاجُ أن يكون أمرُ

ج إلى الجموحِ فيهلك.  ، فيخرُ  .))وخيرُ الأمورِ أوسطُها((فيهلِك، أو تزيدُ قوةُ الغضبِ

: إذ . وكذلك الغضبُ ، دلَّ على طريقِ الهدايةِ لْمِ ةِ العِ تانِ بإشارة قوَّ وَّ طتِ القُ ا فإذا توسَّ

، وإذا نقص، ذهبتِ الغيرةُ والحميَّةُ في الدينِ والدنيا، وإذا  بُ والقتلُ ل عليهِ الضرْ زاد، سهُ

قُ  سْ ، كان الفِ : إذا زادتْ . وكذلك الشهوةُ مةُ كْ ط، كان الصبرُ والشجاعةُ والحِ توسَّ

، كانتِ العفةُ والقناعةُ  طتْ ، وإن توسَّ زُ والفتورُ جْ ، كان العَ ، وإنْ نقصتْ وأمثالُ والفجورُ

داً ((ذلك. وفي الحديثِ  ياً قاصِ ةً وَسَطاً ﴿ ))عليكم هدْ مَّ
ُ
 ﴾وََ�ذَلكَِ جَعَلنَْاُ�مْ أ

*** 
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، فيُساقُ إليك الثناءُ حتى على  مِّ لِب صفاتُ الخيرِ فيك صفاتِ الذَّ منْ سعادتِك أنْ تغْ

ا ولو كا بَلِ الناسُ فيك ذمّ لَّتين لم يحملِ شيءٍ ليس فيك، ولم يقْ ن صحيحاً، لأنَّ الماء إذا بلغ قُ

. رٌ جَ  الخبث. إنَّ الجبل لا يزيدُ فيه حجرٌ ولا ينقصهُ حَ

، وفي البرامكةِ الكرماء، وفي  طالعتُ هجوماً مقذعاً في قيسِ بن عاصم حليمِ العربِ

فظْ  و، لم يحُ ، ووجدت أنَّ هذا الشتْم والهجْ تيْبة بن مسلمٍ القائدِ الشهيرِ ه قُ قْ نقلْ ولم يُصدِّ ولم يُ

حاً وثناءً في  دِّ منْ ذلك مدْ ، لأنه سقط في بحرِ المحاسنِ فغرق، ووجدتُ على الضِّ أحدٌ

نقلْ  فظْ ولم يُ ي، ولكنَّه لم يحُ بيْدِ اج، وفي أبي مسلمٍ الخراساني، وفي الحاكم بأمر االله العُ الحجَّ

هم هم وظلمِ ، لأنه ضاع في ركامِ زيفِ قه أحدٌ . ولم يُصدِّ هِ قِ هم، فسبحان العادلِ بين خلْ رِ  وتهوًّ

*** 



 لا تحزن  ٣٥٨
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لِق له(في الحديث: ( ٌ لما خُ يَسرَّ فاتِ )كلٌّ مُ لْو عنقُ الصِّ سفُ المواهبُ ويُ ). فلماذا تُعْ

ساً وأنْكدُ خاطراً من  سُ نفْ يَّا ؟! إن االله إذا أراد شيئاً هيَّأ أسبابه، وما هناك أتْعَ والقدراتِ لَ

، ويسدُّ الفراغ  ه، والذكيُّ الأريبُ هو الذي يدرسُ نفسهُ سِ َ نَفْ يرْ الذي يريدُ أنْ يكون غَ

ضع له، إن كا ، هذا الذي وُ ، وإنْ كان في الحراسةِ كان في الحراسةِ اقةِ اقةِ كان في السَّ ن في السَّ

رَ فيه وأتى  هَ مَ هُ فيع، فتعلَّم النحو، فَ ، وتبلَّد حسُّ ، تعلَّم الحديث فأعياهُ وِ سيبويه شيخُ النَّحْ

، كالذي يزرعُ  : الذي يريدُ عملاً ليس منْ شأنِهِ جاب. يقولُ أحدُ الحكماءِ ب العُ جَ  بالعَ

 . جَّ في الحجازِ رُ ل في غوطةِ دمشق، ويزرعُ الأتْ  النَّخْ

يدُ الأذان، لأنهُ ليس بلالاً، وخالدُ بنُ الوليد لا يقسمُ المواريث،  حسانُ بنُ ثابتٍ لا يجُ

 . كَ دْ موقِعَ ، وعلماءُ التربيةِ يقولون: حدِّ  لأنه ليس زيد بن ثابتٍ

*** 
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، الحائزِ على جائزةِ سمعتُ إذاعة لن برُ عنْ محاولةِ اغتيالِ الكاتب نجيبِ محفوظٍ دن تخُ

 ، كيِّ ، وعجبتُ لهذا الذَّ ن قبْلُ ا مْ ، وعدتُ بذاكراتي إلى كتبٍ له كنتُ قرأتهُ نوبل في الأدبِ

بّانيَّ  ، وأن المبدأ الرَّ ، وأنَّ الخلود أجلُّ من الفناءِ كيف فاتهُ أنَّ الحقيقة أعظمُ من الخيالِ

مى من المبدأِ البشريِّ  ماويَّ أسْ يَ  ﴿السَّ ن �َّ يهَِدِّ مَّ
َ
ن يتَُّبَعَ أ

َ
حَقُّ أ

َ
َ�مَن َ�هْدِي إَِ� اْ�َقِّ أ

َ
أ

ن ُ�هْدَى
َ
ة في ﴾إِ�َّ أ اً قدراتِه القويَّ ستخدمِ ، مُ ج خيالِهِ . بمعنى أنهُ كتب مسرحياتٍ منْ نسْ

ة لها. التصويرِ والعرضِ والإثارةِ، والنهايةُ أنها أخبا  رٌ لا صحَّ



 ٣٥٩  لا تحزن 

لقد استفدتُ من قراءةِ حياتِه مسألةً كبر، وهي أنَّ السعادة ليستْ سعاد الآخرين 

على حسابِ سعادتِك وراحتِك، فليس بصحيحٍ أن يُسرَّ بك الناسُ وأنت في همٍّ وغمٍّ 

ه بأنه يحترقُ ليُضيء للناس،  تاَّابِ يمدحُ بعض المُبدعِين، ويصفُ ، إنَّ بعض الكُ وحزنٍ

ويُّ  ، ويعمرُ نفسه  والمنهجُ السَّ ه ويضيءُ للناسِ سِ الثابتُ هو الذي يجعلُ المبدع يُضيءُ في نفْ

، ليعمر قلوب الناسِ بذلك.  شدِ  بالخيرِ والهد والرُّ

 ، لكِ كسر وقلبُه بالباطلِ مكسورٌ وبعد هذا، فماذا ينفعُ الإنسان لو حاز على مُ

ِ مقصورُ ؟! إنَّ  الموهبةَ إذا لم تكنْ سبباً في وحصل على سلطانِ قيصر وأملُه عن الخيرْ

ا ؟!  ها وما ثمرتهُ  النجاةِ، فما نفعُ

*** 
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، فااللهُ أنبت  سِ إنَّ منْ تمامِ سعادتِنا أنْ نتمتَّع بمباهج الحياةِ في حدودِ منطقِ الشرعِ المقدّ

، ولتقرأُآياِ الوحد ، لأنهُ جميلُ يحبُ الجمالَ نع البهيج حدائق ذات بهجةٍ هُوَ ﴿انية في هذا الصُّ
رضِْ َ�يِعاً 

َ
ا ِ� ا� ِي خَلَقَ لَُ�م مَّ  . ﴾ا�َّ

وح فرحاً  رَ انشراحاً والرُّ دْ ، تزيدُ الصَّ كيةُ والمطعمُ الشهيُّ والمنظرُ البهيُّ فالرائحةُ الزَّ

رضِْ حََ�ً� طَيّبِاً ﴿
َ
ا ِ� ا� ْ مِمَّ بِّب إليَّ ((. وفي الحديث: ﴾ُ�وُا ، حُ : الطَّيبُ من دنياكمْ

ةُ عيني في الصلاةِ  رَّ عِلتْ قُ ، وجُ  . ))والنساءُ

ه مباهج  ، قدْ شوَّ إنَّ الزهدَ القاتِم والورع المُظلِم، الذي دلف علينا منْ مناهج أرضيَّةٍ

نا  ا وغماَّ وجوعاً وسهراً وتبتُّلاً، بقولُ رسولُ وا حياتهم همَّ نَّا، فعاشُ : الحياةِ عند كثيرٍ مِ



 لا تحزن  ٣٦٠

نَّتي ل(( لُ اللحم، فمن رغب عن سُ جُ النساء، وآكُ ، وأتزوَّ ، وأقومُ وأفترُ كنَّي أصومُ وأُفطرُ

 ).)فليس مني

طب، وذاك  ، فعجبٌ ما فعلهُ بعضُ الطوائفِ بأنفسهمْ ! فهذا لا يأكلُ الرّ وإنْ تعجبْ

وا أنَّ هذا تعذيبٌ للنفسِ  ، وآخرُ لا يشربُ الماء البارد، وكأنهم ما علمُ سٌ  لا يضحكُ وطمْ

يّبَِاتِ مِنَ الرِّزْقِ ﴿لإشراقها  خْرَجَ لعِبَِادِهِ وَالطَّْ
َ
مَ زِ�نَةَ اّ�ِ الَِّ�َ أ  . ﴾قُلْ مَنْ حَرَّ

هدُ الناسِ في الدنيا، وااللهُ خلق العسل ليُؤكل:  إنَّ رسولنا  أكل العسل وهو أزْ

لوَْانهُُ �يِهِ ﴿
َ
تَْلفٌِ � ابٌ �ُّ ج الثَّيِّباتِ والأبكار: ﴾شِفَاء للِنَّاسِ  َ�رُْجُ مِن ُ�طُونهَِا َ�َ . وتزوَّ

. ولبِس أجمل الثيابِ في ﴾فَانِ�حُواْ مَا طَابَ لَُ�م مِّنَ النّسَِاء مَثَْ� وَثَُ�ثَ وَرَُ�اعَ ﴿

ها:  ِ مَسْجِدٍ ﴿مناسباتِ الأعيادِ وغيرِ
ْ زِ�نتََُ�مْ عِندَ ُ�ّ يجمعُ بين حقِّ  . فهو ﴾خُذُوا

، وسعادةِ الدنيا والآخرةِ، لأنه بُعث بدينِ الفطرةِ التي فطرَ االلهُ الناس  وحِ وحقِّ الجسدِ الرُّ

 عليها. 

*** 
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. لا تدومُ على  –يقولُ بعضُ مؤلِّفي عصرنا: إنَّ الشدائد  تْ مهما تعاظمتْ وامتدَّ

ا، ولا تخلَّدُ على مصابهِ  ا، بل إنها أقو ما تكونُ اشتداداً وامتداداً واسوداداً، أقربُ أصحابهِ

ٍ وملاءةٍ، وفرجٍ وهناءةٍ، وحياةٍ رخيَّةٍ مشرقةٍ  ما تكونُ انقشاعاً وانفراجاً وانبلاجاً، عن يُسرْ

، وهكذا نهايةُ كلِّ ليلٍ  ةِ والامتحانِ دَّ اءةٍ، فيأتي العونُ من االلهِ والإحسانُ عند ذروةِ الشِّ وضَّ

.غا ق، فجرٌ صادِقٌ  سِ

ـــــمَّ تنْقضيـــــ ـــــما هـــــي إلا ســـــاعةٌ ثُ  ف

 

ِ منْ هو سائرُ   يرْ بَّ السَّ دُ غِ ْمَ  ويحَ

 



 ٣٦١  لا تحزن 

*** 
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دُ الناس على ما  راً، هو الذي يريدُ الآخرة، فلا يحسُ هم صدْ أسعدُ الناس حالاً وأشرحُ

، يريدُ  ِّ والإحسانِ ثُلٌ ساميةٌ من البرِ ، وإنما عنده رسالةٌ من الخيرِ ومُ لِهِ آتاهم االلهُ منْ فضْ

، كفَّ عنهم أذاه. وانظرْ إلى ابنِ عباسٍ  ، فإنْ لم يستطعْ ه إلى الناسِ عِ رِ العلمِ إيصال نفْ بحْ

ل  ، أنْ يحوِّ ةِ ه مساراتِه الشرعّ لُقه الجمِّ وسخاوةِ نفسِ ، كيف استطاع بخُ انِ القرآنِ جمُ وترْ

مه،  ه وفهْ أعداءهُ منْ بني أُميَّةَ وبني مروان ومنْ شايعهم إلى أصدقاء، فانتفع الناسُ بعلْمِ

اً. لقد نسي ابنُ عباسٍ  فِّين، وما  فملأ المجامع فِقهاً وذكراً وتفسيراً وخيرْ لِ وصِ أيام الجمَ

 ، ، ويسمحُ الجراح، فأحبَّهُ الجميعُ ، ويرتُقُ الفتْقَ قبلها وما بعدها، وانطلق يبني ويُصلحُ

. وهذا ابنُ الزبيرِ  –وأصبح  َ الأمةِ المحمديةِ ، وهو منْ هو في -رضي االلهُ عنه  –بحقٍّ حبرْ

هةَ مجتهداً في ذلك، فكان من النتائجِ  ل المُوجَ ه، فضَّ ته وعبادتِه وسموِّ قدرِ كرمِ أصلِهِ وشهامِ

بتِ الكعبةُ  ِ ، وخسرِ جمْعاً كثيراً من المسلمين، ثمَّ حصلتِ الواقعةُ فضرُ وايةِ غِلَ عن الرِّ أن شُ

بِح  ، وذُ تِه في الحرمِ رَ اوَ لِب لأجل مجُ تِل هو ثمَّ صُ ، وقُ ِ قَدَراً  ﴿كثيرُ من الناسِ مْرُ ا�َّ
َ
وََ�نَ أ

قْدُوراً  لاً على مكانتِهم، وإنما هي دراسةٌ تاريخيَّة ﴾مَّ ، ولا تطاوُ صاً للقومِ . وليس هذا تنقُّ

ها إلاَّ القِ  و، صفاتٌ لا يجمعُ فح والعفْ فق واللِّين والصَّ . إنَّ الرِّ َ والعِظاتِ ةُ تجمعُ العِبرَ لَّ

ه  ه، وإلجام اندفاعِ ه، وكبْح طموحِ سِ م نفْ ، لأنها تُكلِّفُ الإنسان هضْ القليلةُ من البشرِ

ه.   وتطلّعِ

*** 
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ة((: قولهُ « دَّ ، يعرفك في الشِّ فْ إلى االلهِ في الرخاءِ يعنى أنَّ العبد إذا اتَّقى االله  ))تعرَّ

ف بذلك إلى االلهِ، وصار بينه وبين  ، وراعى حقوقهُ في حالِ رخائِه، فقد تعرَّ وحفظ حدودهُ

اهُ من الشدائدِ  ، فنجَّ فهُ إليه في الرخاءِ ةِ ورعى له تعرُّ دَّ ، فمعرفهُ ربُّه في الشِّ ةٌ ربِّه معرفةٌ خاصَّ

ةٌ  فة خاصَّ ه المعرفة، وهذه معرِ هْ ومحبَّته له وإجابتهُ لدعائِهبهذِ  .»، تقتضي قُرب العبدِ من ربِّ

، واستحالتِ البليَّة « نْحةً ه مِ الصبرُ إذا قام به العبد كما ينبغي، انقلبتْ المِحنةُ في حقِّ

عطيَّة، وصار المكروهُ محبوباً، فإنَّ االله سبحانه وتعالى لم يبْتلِهِ عطيَّة، وصار المكروهُ محبوباً، 

ةٌ عليه فيما فإنَّ  ، وله عبوديَّ اءِ َّ ةٌ في السرَّ ، كما له عبوديَّ اءِ ةً في الضرَّ االله تعالى على العبدِ عبوديَّ

هِ، ففيه تفاوتُ مراتبِ العبادِ، وبحسبِه كانتْ  ةِ في المكارِ يحبُّونه، والشأنُ في إعطاءِ العبوديَّ

م عند االلهِ تعالى  .»منازلهُ

*** 
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، ولك أنْ تنظر في بحورِ الشريعةِ من العلماءِ  ُ قرينان وأخوانِ شقيقانِ لْمُ واليُسرْ العِ

وا على  ل معهم! إنهم فهموا المقصد، ووقعُ هل التَّعامُ الراسخين، ما أيْسرَ حياتهُم، وما أسْ

، وأصعبِهم مراساً، وأشقِّ  سرِ الناسِ نْ أعْ ، بينما تجدُ مِ وا في الأعماقِ هم المطلوب، وغاصُ

لاً ما فهموها، ومسائل ما  وا جمُ ، لأنهم سمعُ لْمِ ادُ الذين قلَّ نصيبُهم من العِ هَّ طريقةً الزُّ

هم مِ مْ وضحالةِ فهْ هِ فُوها، وما كانتْ مصيبةُ الخوارج إلاَّ منْ قلَّةِ علْمِ رَ وا  ؛عَ لأنهمْ لم يقعُ

 ، ، فحافظُوا على النُّتفِ وا إلى المقاصدِ ، ولم يهتدُ وا المطالب العالية، على الحقائقِ وضيَّعُ

 . وا في أمرٍ مريجٍ  ووقعُ



 ٣٦٣  لا تحزن 

*** 

›�i��a@�ÖâÏ�m@aàÿÁ@bfl@

 ِ ، لا أر إلاَّ أنَّ فيهما سطوةً عارمةً على السعادةِ واليُسرْ طالعتُ كتابينِ شهيرينِ

 . نِ أتى بهما الشارعُ الحكيمُ  اللذيْ

لوم الدينِ «فكتابُ  يش  »إحياء عِ رْ ، دعوةٌ صارخةٌ للتجويعِ والعُ والبهذلة)، (للغزاليِّ

نا  ،  والآصالِ والأغلالِ التيِ أتى رسولُ عِها عنِ العالمين. فهو يجمعُ من الأحاديثِ لوضْ

ولاً  ، ثم يبني عليها أُصُ ، وغالبُها ضعيفةٌ أو موضوعةٌ بُعُ ية والنطِيحة وما أكل السَّ المتردِّ

و لُ العبدُ إلى ربِّه. يظنُّها منْ أعظمِ ما يُ  صِّ

وقارنتُ بين إحياءِ علومِ الدين وبينِ الصحيحين للبخاري ومسلم، فبان البونُ وظهر 

، فأدركتُ قول البري: ُ وسماحةٌ وسهولةٌ ، وهذه يُسرْ ةٌ وتكلُّفٌ نَتٌ ومشقَّ ، فذاك عَ قُ  الفرْ

ُكَ للِيُْْ�َى﴿  . ﴾وَنيَُّ�ِ

كِ الحياة  »قُوتُ القلوبِ « والكتابُ الثاني: لِحٌّ منه لترْ ، وهو طلبٌ مُ يَّ لأبي طالب المكَّ

، والتَّسابُقِ في طرقِ  يَّباتِ رِ الطَّ ، وهجْ بِ يِ والكسْ عْ الدنيا والانزواء عنها، وتعطيل السَّ

ة. دَّ نى والشِّ نْكِ والضَّ  الضَ

، لكنْ كا َ ، أرادا الخَبرْ ، وأبو طالبٍ المكيُّ فان: أبو حامدٍ الغزاليُّ نت بضاعتُهما في والمؤلِّ

دَّ للدليل أن يكون ماهراً في الطريق  ، ولابُ ، فمنْ هنا وقع الخَلَلُ جاةً زْ نّةِ والحديثِ مُ السُّ

يتاً في معرفة المسالكِ  رِّ وَلَـِ�ن كُونوُاْ رَ�َّانيَِِّ� بمَِا كُنتُمْ ُ�عَلّمُِونَ الكِْتَابَ وَ�مَِا كُنتُمْ ﴿خِ
 . ﴾تدَْرسُُونَ 

*** 
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لِّمِ الخيرِ  عَ فةُ البارزةُ في مُ ، ينهى الصّ ٌ ، فهو مبشرِّ ضا والتَّفاؤلُ : انشراحُ الصدرِ والرِّ

ه،  ضا في خلدِ يَّاه، والرِّ ةِ والتنفير، ولا يعرفُ اليأس والإحباط، فالبسمةُ على محُ عن المشقَّ

تِهِ أن يضع عنهم  لَّ مهمَّ لَّته. إنَّ جُ نَّتِه، والسعادةُ في مِ ُ في شريعتِه، والوسطيَّةُ في سُ واليُسرْ

هم  والأغلال التي كانتْ عليهم.  إصرْ

*** 
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 ، ، الأهمُّ جُ في المسائلِ إنّ من إضفاء السعادة على المُخاطبين بكلمة الوعي، التَّدرُّ

قُ هذا وصيتُه  :  –رضي االلهُ عنه  –لمعاذٍ  يصدِّ لَه إلى اليمنِ سَ ل ما ((لمَّا أرْ نْ أوَّ فليكُ

الحديث. إذن في المسألة أولٌ وثانٍ  )) وأني رسولُ االلهِ.....تدعوهمْ إليه، أنْ لا إله إلا االله

ها جملةً واحدةً ؟!  ، فلماذا نُقحمُ المسائل على المسائل إقحاماً، ولماذا نطرحُ وَقَالَ ﴿وثالثٌ
ِينَ َ�فَرُوا لوََْ� نزُِّلَ عَلَيهِْ القُْرْآنُ ُ�لَْةً وَاحِدَةً كَذَلكَِ ِ�ثُبَّتَِ بهِِ فؤَُا دَكَ وَرَتَّلنَْاهُ ا�َّ

 .﴾ترَْ�يِ�ً 

ي  ه وباليُسر في تلقِّ روا بالارتياح منْ تعاليمِ هم أنْ يشعُ إنَّ من سعادةِ المسلمين بإسلامِ

هنيِّ  ؛أوامره ونواهيه ردِ الذِّ لأنه أتى أصلاً لإنقاذهم من الاضطرابِ النفسيِّ والتَّشرُّ

 والتَّفلُّتِ الاجتماعي. 

لأنَّ  ،﴾َ� يَُ�لّفُِ ا�ُّ َ�فْساً إِ�َّ وسُْعَهَا﴿التكليفُ لم يأتِ في الشرعِ إلا منفيّاً «

، وإنما أتي لإزالتِها ةِ ، والدينُ لم يأتِ بالمشقَّ ةٌ  .»التكليف مشقَّ
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ٍ الحاضرُ  إنَّ الصحابيَّ كان يطلبُ من الرسولِ  ه بحديثٍ مختَصرَ ، فيُخبرُ وصيتهُ

. ُ هي السمةُ البارزةُ في تلك النصائحِ الغاليةِ  والبادي، فإذا الواقعيةُ ومراعاةُ الحالِ واليُسرْ

بتِنا منْ وصايا ونصائح، وتعاليم  دُ على المستمعين كلَّ ما في جعْ ُ إننا نخطئُ يوم نسرْ

ننٍ وآداب، في مقامٍ واحدٍ  ْ�اَهُ وَقرُْ ﴿وسُ هُ َ�َ ا�َّاسِ َ�َ مُكْثٍ وَنزََّ
َ
آناً فَرَْ�نَاهُ ِ�َقْرَأ

 .﴾تَ�ِ��ً 

 

لْ  ــــــتمِ شْ دٌ وســــــعدٌ مُ هـــــا ســــــعْ دَ رَ  أوْ

 

ــــلْ   دُ الإبِ ــــا ســــعْ ــــوردُ ي ــــا هكــــذا تُ  م

 *** 
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 ، ه على القصورِ الفخمةِ ، لا يحمدُ لالِ بِ الزُّ إنَّ منْ لا يحمدُ االله على الماءِ الباردِ العذْ

 . ، والبساتينِ الغنَّاءِ هةِ  والمراكبِ الفارِ

هيَّةِ والوجباتِ  ، لا يشكرهُ على الموائدِ الشَّ رُ االله على الخبزِ الدافئِ وإنّ منْ لا يشكُ

ه اللَّذيذةِ، لأنَّ الكنُود الجحُ  ، وكثيرٌ منْ هؤلاء أعطى ربَّ ود ير القليل والكثير سواءً

نفقُ  رُ ويُ المواثيق الصارمة، على أنه متى أنعم عليه وحباهُ وأغدق عليه فسوف يشكُ

قُ  َ�نَّ وََ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿ويتصدَّ دَّ نْ َ�هَدَ ا�َّ لَ�نِْ آتاَناَ مِن فَضْلهِِ َ�صََّ وَمِنهُْم مَّ
اِ�ِ�َ  عْرضُِونَ  }٧٥{الصَّ ا آتاَهُم مِّن فَضْلهِِ َ�لُِواْ بهِِ وَتوََلَّواْ وَّهُم مُّ  .﴾فَلَمَّ



 لا تحزن  ٣٦٦

 ، ر الخاطرِ فِ بشراً كثيراً، كاسف البالِ مكدَّ ونحنُ نلاحظُ كلَّ يومٍ منْ هذا الصِّ

زل له العطيَّة، ولا أتحفهُ برزقٍ واسعٍ بينما هو ير ه أنه ما أجْ ، ناقماً على ربِّ فُلُ خاوي الضميرِ

غِل مثل هذا  ، فكيف لو شُ رْ وهو في فراغٍ وفسحةٍ ، ولم يشكُ ةٍ وعافيةٍ وكفافٍ في صحَّ

داً من ربِّه، وعقوقاً لمولاهُ وسيِّدهِ. ُ ثرَ شرُ ورِ والقصورِ ؟! إذنْ كان أكْ  الجاحدُ بالكنوزِ والدُّ

. وصاحبُ الحذاءِ يؤجِّ  ني حذاءً نحَ ر الحافي منّا يقول: سوف أشكرُ ربيِّ إذا مَ كْ ل الشُّ

نا على االلهِ  ر نسيئةً ُ، رغباتُ كْ داً، ونُعطي الشُّ ذ النعيمِ نقْ ل على سيَّارةٍ فارهةٍ نأخُ حتى يحصُ

 . ، وأوامرُ االلهِ عندنا بطيئةُ الامتثالِ ةٌ  ملحَّ

*** 
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 :  بعضُ الأذكياء علَّق على مكتبِهِ ثلاث لوحاتٍ ثمينةٍ

ك يومُ مكتوبٌ على الأولى:  مُ  . أي عِشْ في حدودِ اليوم. كيوْ

 : رْ واشكرْ وعلى الثانيةِ ه عليها. فكِّ رْ مِ االلهِ عليك، واشكُ رْ في نِعَ  . أي فكِّ

 :  .لا تغضبْ وعلى الثالثةِ

، ولك أن  بُلِ ، ومن أيْسرِ السُّ إنها ثلاثُ وصايا تدلُّك على السعادةِ منْ أقْربِ الطرقِ

رتِك لتطالِعها كلَّ يومٍ  فكِّ  . تكتبها في مُ

*** 
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، أنَّ الكرب إذا اشتدَّ وعظُم « ِ ب، واليُسرْ منْ لطائفِ أسرارِ اقترانِ الفرج بالكرْ

ه من جهةِ المخلوقين تعلَّق بااللهِ وحده، وهذا هو  فِ وتناهى، وحصل للعبد اليأسُ من كشْ

لِ على االلهِ.   حقيقةُ التَّوكُّ

ه، ولم يظهر عليه  وأيضاً فإنَّ المؤمن إذا استبطأ الفرج، وأيِس عِ منه كثْرةِ دعائِه وتضرُّ

، ولو كان فيك خيرٌ  ، وقال لها: إنما أُتيتُ منْ قِبلِكِ ه باللاَّئمةِ ، فرجع إلى نفسِ أثرُ الإجابةِ

 ، ، فإنه يُوجبُ انكسار العبدِ لمولاهُ . وهذا اللومُ أحبُّ إلى االله منْ كثيرٍ من الطاعاتِ لأُجبْتُ

ه له بأنه أهلٌ  ، فلذلك تُسرعُ إليه  واعترافُ ، وأنه ليس أهلاً لإجابةِ الدعاءِ لما نزل من البلاءِ

بِ   .»حينئذٍ إجابةُ الدعاءِ وتفريجُ الكرْ

 . ونا عليه «ويقولُ إبراهيمُ بنُ أدهم الزاهدُ ، لجالدُ نحن في عيشٍ لو علم به الملوكُ

 .»بالسيوفِ 

 : رُّ بقلب«ويقولُ ابنُ تيمية شيخُ الإسلامِ تَمُ : إن كان أهلُ الجنةِ في إنها لَ ي ساعاتٌ أقولُ

ثْلِ ما أنا فيه، فهم في عيشٍ طيِّبٍ   .»مِ

*** 
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ةِ «في كتاب  دَّ جِ بعد الشِّ رَ مات  »الفَ نا أنَّ في ذروة المُدلهِ برُ ثر منْ ثلاثين كتاباً، كلُّها تخُ أكْ

ةِ الأزماتِ انبِلاجاً، وأنَّ أك ، انفراجاً، وفي قمَّ بةِ ثر ما تكون مكبوتاً حزيناً غارقاً في النكْ

، وساق لنا التَّنوخيُّ في كتابِه  نْكِ ولةِ والخروجِ منْ هذا الضَّ هُ بُ ما تكونُ إلى الفتْحِ والسُّ رَ أقْ

وا،  وا وطُردُ دُ ِّ وا، أو شرُ زلُ وا أو عُ بسُ ةٍ لمن نُكبُوا، أو حُ ، أكثَرَ منْ مائتي قصَّ الطويل الشائقِ

بُ  ذِّ وا وأملقوا، فما هي إلا أيام، فإذا طلائع الإمداد وكتائب أو عُ وا، أو افتقرُ لدُ وا وجُ
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، ساقها لهم السميع المجيب. إنَّ  م على حين غفلةٍ الإسعاد وافتْهم على حين يأس، وباشرتهْ

م فوقٌ في هذا الطَّريقِ  التنوخيَّ يقولُ للمصابين والمنكوبين: اطمئنُّوا، فلقد سبقكُ

مكم أُن : وتقدَّ  اسٌ

ـــــا مان ـــــا ذا الزَّ ـــــاسُ قبْلن ب الن ـــــحِ  ص

 

 

 

ـــــنْ شـــــأنِهِ مـــــا عنانـــــا م مِ  وعنـــــاهُ

ــــــــنِيع ليـــــــــ  ــــــــنُ الصَّ سِ ْ ــــــــما تحُ بَّ  رُ

 

 

سانا  رُ الإحْ  ـالِيه ولكنْ تُكدِّ

نَّةٌ ماضية    ءٍ ﴿إذنْ فهذه سُ ِينَ مِن َ�بلْهِِمْ ﴿، ﴾وََ�بَلُْوَنَُّ�مْ �َِ�ْ . إنها ﴾وَلَقَدْ َ�تَنَّا ا�َّ

غايِر  ، وأنْ يُ مْ بالرخاءِ ةِ كما تعبَّدهُ دَّ بدهم بالشّ ص االلهُ عباده، وأنُ يتعَّ قضيَّةٌ عادلةٌ أنْ يُمحِّ

رُ  طُ والاعتراضُ والتَّذمُّ عليهم الأطوار كما غاير عليهم الليل والنهار، فلِم إذن التَّسخُّ

نفُ ﴿
َ
ْ أ نِ اْ�تُلُوا

َ
نَّا كَتَبنَْا عَليَهِْمْ أ

َ
ا َ�عَلُوهُ إِ�َّ قَليِلٌ وَلوَْ � ْ مِن دِياَرُِ�م مَّ وِ اخْرجُُوا

َ
سَُ�مْ أ

 .﴾مِّنهُْمْ 

*** 
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ديق  ، قولُ أبي بكرٍ الصِّ : صنائع المعروف تقي -رضي االله عنه  –منْ أجملِ الكلماتِ

 : قه النَّقلُ والعقلُ . وهذا كلامٌ يُصدِّ نَّهُ َ�نَ مِنْ المُْسَبّحِِ�َ فَلَ ﴿مصارع السوءِ
َ
 }١٤٣{وَْ� �

زيك االلهُ أبداً ((: . تقولُ خديجةُ للرسول ﴾للَبَثَِ ِ� َ�طْنهِِ إَِ� يوَمِْ ُ�بعَْثُونَ  كلا وااللهِ لا يخُ

رِ  هْ بُ المعدوم، وتُعينُ على نوائِبِ الدَّ ، وتكسِ لُ الكلَّ م، وتحمِ حِ لُ الرَّ . فانظُرْ كيف ))لتصِ

 . مِ البدايةِ على جلالِة النهايةِ رَ ، وكَ نِ العواقبِ سْ  استدلَّتْ بمحاسنِ الأفعالِ على حُ

ةِ «لابنِ الجوزي، و  »المنتظم«للصابي، و »الوزراء«وفي كتاب  دَّ جِ بعد الشِّ رَ  »الفَ

ها: أن ابن الفراتِ الوزير، كان يتتبَّعُ أبا جعفرٍ بن ب ، مفادُ ةٌ ة، للتنوخي قصَّ سطامٍ بالأذِيَّ
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دته  ، وكانت أُمّ أبي جعفر قد عوَّ ه بالمكاره، فلقي منه في ذلك شدائد كثيرةً منذُ  –ويقصدُ

، فإذا كان  –كان طفلاً  ته التي ينامُ عليها رغيفاً من الخبزِ ، تحت مخدَّ أنْ تجعل له في كلِّ ليلةٍ

ةِ  ة من أذيَّ دَّ قتْ به عنه. فلماَّ كان بعد مُ ، تصدَّ ابنِ الفراتِ له، دخل إلى ابن الفراتِ في  في غدٍ

بْزٌ في رغيف ؟ قال: لا.  : لك مع أُمِّك خُ شيءٍ احتاج إلى ذلك فيه، فقال له ابنُ الفراتِ

ثه به على سبيل التَّطايُبِ بذلك منْ  قني. فذكر أبو جعفر الحديث، فحدَّ دَّ أن تصدُ فقال: لابُ

: لا تفع . فقال ابنُ الفراتِ رُ عليك تدبيراً لو تمَّ أفعالِ النساءِ ، فإنيّ بتُّ البارحة، وأنا أُدبِّ لْ

، فرأيتُ في منامي كأنَّ بيدي سيفاً مسلولاً، وقد قصدتُك لأقتلك به،  تُك، فنمتُ لاستأصلْ

. فعاتبه أبو  ك به منّي، فما وصلتُ إليك، وانتبهتُ سُ ها رغيفٌ تُترِّ فاعترضتْني أُمُّك بيدِ

ه جعفر على ما كان بينهما، وج ه ما يريدُ سِ ه، وبذل لهُ منْ نفْ عل ذلك طريقاً إلى استصلاحِ

: وااللهِ، لا  . وقال له ابنُ الفراتِ ، وصارا صديقينْ ، ولم يبرحْ حتى أرضاهُ نِ الطاعةِ سْ منْ حُ

وءاً أبداً.   رأيت منِّي بعدها سُ

*** 
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، تُعينُ العبد على الاستمرار في عبادتِه وعطائِه  ةً وفُسحةً عَ من المعلومِ أنَّ في الشريعةِ سَ

نا  ، فرسولُ بَْ�ي﴿كان يضحكُ  وعملِه الصالحِ
َ
ضْحَكَ وَ�

َ
نَّهُ هُوَ أ

َ
، وكان يمزحُ ﴾وَ�

ية  ، كراهِ لُ الصحابة بالموعظةِ اً، وسابق عائشة رضي االلهُ عنها، وكان يتخوَّ ولا يقولُ إلا حقّ

ين  برُ أنه لن يُشادّ الدِّ ، ويخُ ق والتَّكلُّفِ والتشديدِ ة عليهم، وكان ينهى عن التَّعمُّ آمِ السَّ

لُو ، فأوغِ ، وفي الحديثِ أنَّ الدين متينٌ بَهُ لَ ، إلا غَ . وفي الحديثِ أيضاً أنَّ لكل أحدٌ ا فيه برفْقٍ
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. ولا يلبثُ المتكلِّفُ إلا أنْ ينقطع، لأنه نظر  فاعُ اوةُ والاندِ ةُ والضرَّ دَّ ، وهي الشّ ةً َّ
عابد شرِ

ة وملالة النَّفْس، وإلاَّ فالعاقلُ له حدٌّ أدنى في  إلى الحالةِ الراهنةِ ونسي الطوارئ وطُول المُدَّ

داومُ عليه ، فإنْ نشط زاد، وإنْ ضعف بقي على أصلِه، وهذا معنى الأثر منْ كلامِ العملِ يُ

ها.  وها عند إدبارِ  بعضِ الصحابة: إنَّ للنفوسِ إقبالاً وإدباراً، فاغتنموها عند إقبالها، وذرُ

وا  غالوا، فانقطعُ وا من النوافل، وحاولوا أنْ يُ ، وأكثَرُ يلِ وما رأيتُ نفراً زادُوا في الكْ

وا أضْ  . وعادُ  عفَ ممَّا كانوا قبْلَ البدايةِ

ينُ أصلاً جاء للإسعاد  نزَْ�اَ عَلَيكَْ القُْرْآنَ لتَِشَْ� ﴿والدِّ
َ
. وقد لام االلهُ قوماً ﴾مَا أ

وا أنفسهم به  ، ثم انسحبوا منْ أرضِ الواقع ناكثِين ما ألزمُ سهم فوق الطَّاقةِ وا أنفُ كلَّفُ

ِ َ�مَا رعََوهَْا حَقَّ وَرهَْبَا�يَِّةً اْ�تَدَعُوهَا مَا كَتَ ﴿ بنَْاهَا عَليَهِْمْ إِ�َّ ابتْغَِاء رضِْوَانِ ا�َّ
 .  ﴾رَِ�يتَهَِا

 ، وحِ والجسمِ ، وأنه للرُّ طٌ سَ وميزةُ الإسلامِ على سائر الأديانُ أنه دينُ فطرةٍ، وأنه وَ

  .﴾ذَلكَِ اّ�ِينُ القَْيّمُِ ﴿والدنيا والآخرةِ، وأنه ميسرٌ 

ريّ قال: جاء أعرابيٌّ إلى النبيِّ عن أبي سعيد الخُ  فقال: يا رسول االلهِ، أيُّ الناس  دْ

ٌ ؟ قال:  عْبٍ من خيرْ لٌ معتزلٌ في شِ ه ومالِه في سبيلِ االلهِ، ثم رجُ دٌ بنفسِ نٌ مجاهِ ((مؤمِ

عابِ يعبُد ربَّه : ))الشِّ ه((. وفي روايةٍ ، وعنْ أبي سعيدٍ قال: ))يتَّقي االله ويدع الناس من شرِّ

:  سمعتُ النبي  يُوشكُ أنْ يكون خير مالِ المسلم غنمٌ يتبعُ بها شعْفَ الجبالِ ((يقولُ

تنِ  ، يفرُّ بدينِه من الفِ . ))ومواقع القطْرِ  . رواه البخاريُّ

 : زلةِ «قال عمرُ وا حظَّكم من العُ ذُ : »خُ سنَ قول الجنيدِ ةُ العزلةِ أيسرُ «. وما أحْ كابدَ مُ

، ومنْ رؤيةِ »ن مداراةِ الخلطةِ مْ  نْ في العزلةِ إلا السلامةُ من الغيبةِ : لو لم يكُ . وقال الخطَّابيُّ

، لكان ذلك خيراً كثيراً.   المنكرِ الذي لا يقدرُ على إزالتهِ
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، منْ حديث أبي ذرٍّ مرفوعاً، بلفظ:  ة خيرٌ ((وفي هذا معنى ما أخرجهُ الحاكمُ الوحدُ

وء .  .))من جلِيسِ السُّ نٌ سَ  وسنده حَ

ر الخطَّابيُّ في  كَ أنَّ العزلة والاختلاط يختلفُ باختلافِ متعلقاتهما،  »كتاب العزلة«وذَ

 ، ، على ما يتعلَّقُ بطاعةِ الأئمةِ وأمورِ الدينِ دةُ في الحضِّ على الاجتماعِ ةُ الوارِ فتُحمل الأدلَّ

 ، ، وأما الاجتماعُ والافتراقُ بالأبدانِ هِ ها في عكسِ ه في حقِّ وعكسُ فَ الاكتفاء بنفسِ رَ فمنْ عَ

افظَ على  طِ أنْ يحُ ، بشرْ لى لهُ الانكفافُ منْ مخالطةِ الناسِ ، فالأوْ هِ ومحافظةِ دينهِ معاشِ

وِ ذلك.  ، وحقوقِ المسلمين من العيادةِ وشهودِ الجنازةِ، ونحْ دِّ لامِ والرَّ ة، والسَّ الجماعِ

 ، حبةِ كُ فضولِ الصُّ لما في ذلك منْ شغِلِ البالِ وتضييعِ الوقتِ عن والمطلوبُ إنما هو ترْ

، فيقتصرُ منه على ما لابدَّ له  ، ويجعلُ الاجتماع بمنزلةِ الاحتياجِ إلى الغداءِ والعشاءِ تِ المُهماَّ

 . . وااللهُ أعلمُ نِ والقلبِ حُ للبَدَ وَ  منه، فهو أرْ

شيريُّ في  ، أن يعتقد»: الرسالة«وقال القُ زلةَ ه،  طريقُ من آثرَ العُ سلامة الناسِ منْ شرِّ

، فإنَّ  ،  الأول:لا العكسُ سه، وهي صفةُ المتواضعِ ه نفْ نتجهُ استصغارُ ه مزيةً  والثاني:يُ شهودُ

 . ِ ه، وهذه صفةُ المتكبرِّ  له على غيرِ

 . زلةِ والخلطةِ طرفانِ ووسطٌ  والناسُ في مسألةِ العُ

: لُ ، من اعتزل الناس حتى عن الجُمعِ والجما فالطرف الأوَّ ِ عاتِ والأعيادِ ومجامع الخيرْ

وا.   وهؤلاءِ أخطؤُ

منْ خالط الناس حتى في مجالسِ اللَّهوِ واللَّغوِ والقيلِ والقالِ  والطرف الثاني:

وا.  ، وهؤلاء أخطؤُ مانِ  وتضييعِ الزَّ
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، وشاركهم في ما فيه  والوسط: م إلا باجتماعٍ منْ خالط الناس في العباداتِ التي لا تقوُ

دِّ والإعراضِ عن االلهِ  ، واعتزال مناسباتِ الصَّ ِّ والتقو وأجرٌ ومثوبةُ تعاونٌ على البرِ

ةً وسََطاً ﴿وفضولِ المباحاتِ  مَّ
ُ
 . ﴾وََ�ذَلكَِ جَعَلنَْاُ�مْ أ

*** 
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باد بنِ الصام عليكمْ بالجهاد في سبيلِ االلهِ، فإنه ((: تِ قال: قال رسولُ االلهِ عن عُ

بُ االلهُ به الغمَّ والهمَّ  ، يُذهِ  . ))بابٌ من أبوابِ الجنةِ

، فأمرٌ معلومٌ بالوجدان، فإنَّ النَّفْس متى تركتْ « ا تأثيرُ الجهاد في دفْع الهمِّ والغمِّ وأمَّ

ا وخوفُها، فإذا جاهدتْه اللهِ،  ها، وكربهُ ها وغمُّ ، اشتدَّ همُّ صائل الباطلِ وصولتهُ واستيلاءهُ

، كما قال تعالى:  ن فرحاً ونشاطاً وقوةً �هُْمُ ا�ُّ قَا﴿أبدل االلهُ ذلك الهمَّ والحُزْ تلُِوهُمْ ُ�عَذِّ
ؤْمِنِ�َ  يدِْيُ�مْ وَُ�خْزهِمِْ وََ�نُ�ُْ�مْ عَلَيهِْمْ وَ�شَْفِ صُدُورَ قَوٍْ� مُّ

َ
وَُ�ذْهبِْ  }١٤{بِ�

ه وحزنِه من الجهادِ، وااللهُ المستعانُ ﴾َ�يظَْ قُلُو�هِِمْ   القلبِ وغمِّ  .». فلا شيء أذْهبُ لجَوَ

 :  قال الشاعرُ

ــــ  ــــذوإني لأُغضي ــــلى الق ــــيَّ ع  مقلت

 

 

 

ـــا  ـــيض أبْلج ـــبرِ أب ـــوب الص ـــبَسُ ث  وألْ

ـــــــيِّقٌ   ـــــــرُ ض ـــــــو االله والأم  وإني لأدع

 

 

 

 

ـــــــا جَ رَّ تَفَ ـــــــكُّ أن يَ ـــــــما ينف ـــــــليَّ ف  ع

هُ   تْ عليه وجوهُ دَّ  وكم من فتى سُ

 

 

جا   ْرَ  أصاب لها في دعوةِ االلهِ مخَ

 *** 
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درةِ في بديعِ السماواتِ  ، التَّطلُّعُ إلى آثارِ القُ طِة الخاطرِ قِ الارتياحِ وبسْ منْ طُرُ

، فتستلذّ بالبهجة العامرةِ في خلقِ الباري  لاهُ  –والأرضِ في الزهرة، في  –جلَّ في عُ

، في الليلِ والن ، في التلِّ والجبل، في الأرضِ والسماءِ ، في الخميلةِ ، في الشجرةِ، في الجدولِ هارِ

، فتجدُ المتعة والأُنس، وتزدادُ إيماناً وتسليماً وانقياداً لهذا الخالقِ العظيمِ  الشمسِ والقمرِ

بصَْارِ ﴿
َ
وِ� اْ�

ُ
وا ياَ أ  .﴾فَاْ�تَِ�ُ

درةِ، نظرتُ إلى كتابِ  تُ في القُ يقول أحدُ الفلاسفةِ ممنْ أسلموا: كنتُ إذا شككْ

فَ الإعجا رُ ، لأُطالع فيه أحْ ، فأزدادُ إيماناً. الكونِ  زِ والإبداعِ

*** 
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: أوصاني بعضُ العلماءِ فقال: لا تنقطعِ عن التأليف ولو أنْ تكتُب في  يقولُ الشوكانيُّ

 اليومِ سطرين. قال: فأخذتُ بوصيَّتِه، فوجدتُ ثمرتها. 

وقال: القطرةُ مع  ))خيرُ العملِ ما داوم عليه صاحبُه وإنْ قلَّ ((وهذا معنى الحديث: 

 .  القطرةِ تجتمعُ سيلاً عظيماً

ـــــد ـــــولِ الم ـــــلَ بطُ  الحب ـــــرَ  أمـــــا تَ

 

ـــــرا  ر قـــــدْ أثَّ ـــــخْ  عـــــلى صـــــليبِ الصَّ

لُّ ونتعبُ   ، فنَمَ ةً واحدةً وإنما يأتينا الاضطرابُ منْ أننا نريدُ أن نفعل كلَّ شيءٍ مرَّ

لنا شيئاً فشيئاً، ووزَّ  مَ نا عَ كُ العمل، ولو أننا أخذْ نا المراحل في ونترُ ناه على مراحل، لقطعْ عْ

، ليكون العبدُ في  قةٍ لَها في خمسةِ أوقاتٍ متفرِّ عَ ع جَ ْ ْ بالصلاةِ، فإنَّ الشرَّ ، واعتبرِ هدوءٍ

 : ، لملَّ العبد، وفي الحديثِ عتْ في وقتٍ ، ويأتي لها بالأشواق، ولو جمُ ((إن استجمامٍ وراحةٍ
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راً أبْقى ولا أرضاً ق ،  ).)طعالمُنْبتَّ لا ظهْ لَ على فتراتٍ مَ ، أنَّ منْ يأخذُ العَ بةِ د بالترَّ جِ ووُ

 . دِ العاطفةِ وحِ وتوقُّ ، مع بقاءِ جذوةِ الرُّ هُ منْ أخذهُ دفعةً واحدةً نجزْ نجزُ ما لم يُ  يُ

، أخذاً منْ قولِ الباري: ، أنَّ الصلوات ترتِّبُ الأوقاتِ  ومما استفدتُه عنْ بعض العلماءِ

َ�ةَ �َ ﴿ وقُْوتاً إنَِّ الصَّ ع أعمالهُ الدينية ﴾نتَْ َ�َ المُْؤْمِنَِ� كتَِاباً مَّ . فلو أنَّ العبد وزَّ

 . نيوية بعد كلِّ صلاةٍ، لوجد سعةً في الوقت، وفسحةً في الزمنِ  والدُّ

ظِ في أيّ فنٍّ  لْم، جعل ما بعد الفجرِ للحفْ ثَلاَ: فلو أن طالب العِ وأنا أضربُ لك مَ

ة، وجعل بعد العصر للبحثِ  لةِ في المجامع العامَّ شاء، وجعل بعد الظُّهر للقراءةِ السهْ

تُبِ العصر ، وما بعد العشاءِ لقراءة الكُ يارةِ والأُنسِ ، وما بعد المغربِ للزِّ ةِ العلميِّ الدقيقِ يَّ

دٌ  دَ نْ بصيرتِه مَ اتِ والجلوس مع الأهل، لكان هذا حسناً، والعاقِل له مِ والبحوثِ والدوريَّ

 .   .﴾إنَ َ�تَّقُواْ ا�َّ َ�عَْل لَُّ�مْ فرُْقَاناً  ﴿ونورٌ

*** 
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ها بعضُ  ةُ التي يعيشُ ةُ الفكريَّ هن، الفوضويَّ رُ ويُشتِّتُ الذِّ د مما يُكدِّ ، فهو لم يحدِّ الناسِ

ه رهِ ونظرِ دَّ منْ  ؛قُدراتِه، ولم يقصدْ إلى ما يجمعُ شمل فكْ ، ولابُ لأن المعرفة شعوبٌ ودروبٌ

. ، لأنّ التَّفرد مطلوبٌ معُ رأْيه على مشربٍ معروفٍ  تحديدِ آيتِها ومعرفةِ مسالكها، ويجُ

نُ والتبِ  يْ ، الدَّ ث الغمَّ ورِ . وكذلك ممَّا يشتِّتُ الذهن، ويُ عاتُ الماليةُ والتكاليفُ المعيشيَّةُ

 وهناك أصولٌ في هذه المسألةِ أريدُ ذِكرها: 
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ظ مالهُ إلاَّ للحاجة، واجتنب  أولها: نَ الإنفاق، وحفِ سَ : ومنْ أحْ ما غال منِ اقتصدُ

دَ العون من االلهِ  جَ ْ إخِْوَانَ ﴿التبذير والإسراف، وَ رِ�نَ َ�نوُا يَاطِ�ِ إنَِّ المُْبَذِّ ، ﴾الشَّ

وا وََ�نَ َ�ْ�َ ذَلكَِ قَوَاماً ﴿ نفَقُوا لمَْ �ُْ�فُِوا وَلمَْ َ�قُْ�ُ
َ
ِينَ إذَِا أ  . ﴾وَا�َّ

، فإنَّ االله طيِّبٌ لا يقبلُ  الثاني: مٍ رُ كلِّ كسبٍ محرَّ ، وهجْ ب المال من الوجوهِ المُباحةِ كسْ

باركُ في المكسبِ الخبيثِ  عْجَبَكَ كَْ�َةُ اْ�َبيِثِ  ﴿ إلا طيِّباً، وااللهُ لا يُ
َ
 . ﴾وَلوَْ أ

،  الثالث: ه منْ حلِّه، وتركُ العطالةِ والبطالةِ ، وجمْعُ يُ في طلبِ المالِ الحلالِ عْ السَّ

 : لُّوني على السوقِ ، فهذا ابنُ عوف يقول: دُ فَإذَِا ﴿واجتنابِ إزجاءِ الأوقاتِ في التفاهاتِ
وا ِ�  َ�ةُ فَانتَِ�ُ َ كَثِ�اً لَّعَلَُّ�مْ  قُضِيَتِ الصَّ ِ وَاذكُْرُوا ا�َّ رضِْ وَاْ�تَغُوا مِن فَضْلِ ا�َّ

َ
اْ�

 .﴾ُ�فْلحُِونَ 

*** 
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، وعليهِ أسمالٌ باليةٌ وثيابٌ رثَّة، جائع البطْن، حافي  مرَّ هذا الرجلُ الفقيرُ المعدومُ

، لا جاهٌ ولا مالٌ ولا ، مغمور النَّسبِ ، ولا أثاث ولا  القدمِ ، ليس له بيتٌ يأوي إليهِ عشيرةٌ

ه،  تُه ذراعُ ، مخدَّ يْه مع الواردين، وينامُ في المسجدِ ةِ بكفَّ متاع، يشربُ من الحياضِ العامَّ

فِّ الأولِ  ، لكنَّه صاحبُ ذِكرٍ لربِّه وتلاوةٍ لكتابِ مولاهُ لا يغيبُ عنِ الصَّ ه البطحاءُ وفراشُ

، مرَّ  هِ وصاح به:  ذات يومٍ برسولِ االلهِ  في الصلاةِ والقتالِ ليْبيبُ ألا ((فناداهُ باسمِ يا جُ

جُ ؟ ني ؟ ولا مالٌ ولا جاهٌ ؟ ثمَّ مرَّ به أخر، فقال ))تتزوَّ جُ زوِّ . قال: يا رسول االلهِ، ومنْ يُ

، فأعاد عليه السؤال وأعاد هو  ، وأجاب بنفسِ الجواب، ومرَّ ثالثةً له مثْل قولهِ الأولِ
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لْ له: رسولُ االلهِ ((: الجواب، فقال  ، انطلِقْ إلى بيتِ فلانٍ الأنصاريِّ وقُ   يا جليبيبُ

جني بِنْتك  . ))يقرئُك السلام، ويطلبُ منك أن تُزوِّ

وهذا الأنصاريَّ منْ بيتٍ شريفٍ وأسرةٍ موقرةٍ، فانطلق جليبيبٌ إلى هذا الأنصاريِّ 

: على رسول االله  وطرق عليه الباب وأخبره بما أمره به رسولُ االلهِ   فقال الأنصاريُّ

جك بنتي يا جليبيبُ ولا م ، وكيف أُزوِّ َ فتعجبُ السلامُ الٌ ولا جاهٌ ؟ وتسمعُ زوجتُه الخَبرَ

ع البنتُ المؤمنةُ كلام جليبيبٍ ورسالة  : جليبيبٌ ! لا مالٌ ولا جاهٌ ؟ فتسمُ وتتساءلُ

انِ طلب رسولِ االلهِ  الرسولِ  دَّ هِ. فتقول لأبويها: أترُ  ، لا والذي نفسي بيدِ

ةُ المباركةُ والبيتُ  يَّ رِّ سُ على تقو من االلهِ  وحصل الزواج المبارك والذُّ ، المؤسَّ العامرُ

، ثم  ، وناد منادي الجهادِ، وحضر جليبيبُ المعركة، وقتل بيده سبعةً من الكفارِ ورضوانٍ

وعنْ مبدئِه الذي مات منْ  قُتل في سبيلِ االلهِ، وتوسد الثر راضياً عنْ ربِّه وعنْ رسولِه 

دُ الرسولُ  ، ويتفقَّ ه  أجلِهِ الناسُ بأسمائِهم، وينسون جليبيباً في غمرةِ القتلى، فيُخبرُ

، ويحفظُ  الحديث، لأنهُ ليس لامعاً ولا مشهوراً، ولكنّ الرسول  رُ جليبيباً ولا ينساهُ يذكُ

 : غفله، ويقولُ دُ جليبيباً ((اسمه في الزحامِ ولا يُ  . ))لكنَّني أفقِ

ر بالتراب، فينفضُ التراب عن وجهه ويقولُ له:  تَلْتَ سبعة ثم ((ويجده وقد تدثَّ قَ

تِلْت ؟ أنت مني وأنا منك، أنت مني وأنا منك، أنت مني وأنا منك . ويكفي هذا ))قُ

 .  الوسام النبويُّ جليبيباً عطاءً ومكافأةً وجائزةً

، إيمانُه وحبُّ رسولِ االلهِ   له، ورسالتُه التي مات من أجلِها. إنَّ  إنَّ ثمنَ جليبيبٍ

، لقدْ حاز  ه عنْ هذا الشرفِ العظيمِ والمكسب الضخمِ رْ ه وضآلةُ أسرتِه لم تُؤخِّ فقره وعدمَ

ضا والقبُول والسعادة في الدنيا والآخرة:  فرَحَِِ� بمَِا آتاَهُمُ ا�ُّ مِن فَضْلهِِ ﴿الشهادة والرِّ
ِينَ  ونَ باِ�َّ �َّ خَوفٌْ عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ وَ�سَْتَبِْ�ُ

َ
 . ﴾لمَْ يلَحَْقُواْ بهِِم مِّنْ خَلفْهِِمْ أ
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 .  إنَّ قيمتك في معانيك الجليلةِ وصفاتِك النبيلةِ

ك.   إنَّ سعادتك في معرفتِك للأشياءِ واهتماماتِك وسموِّ

قِ عائقاً  -يوماً من الأيامِ  -إنَّ الفقرَ والعوز والخمول، ما كان  في طريق التَّفوُّ

ه، وهنيئاً لمنْ أسعد نفسهُ بتوجيههِ  فَ ثمنه فعلاً بنفسِ رَ . هنيئاً لمنْ عَ والوصولِ والاستعلاءِ

نيا  ، الدُّ ِ ، وأفلح في الكرتينْ ، وسعد في الحياتينِ تينْ سنَ مرَّ بِله، وهنيئاً لمنْ أحْ وجهادِه ونُ

 والآخرةِ. 

*** 
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: -رضي االلهُ عنهُ  –أبو بكرٍ  ْ�َ� ﴿: بآيةٍ
َ
�َّ  }١٧{وَسَيُجَنَّبُهَا اْ� ِي يؤُِْ� مَاَ�ُ َ�َ�َ  .﴾ا�َّ

: -رضي االله عنه  -عمرُ  : لمن هذا ((: بحديثِ ، قلتُ رأيتُ قصراً أبيض في الجنةِ

  ).)القصرُ ؟ قيل لي: لعمر بنش الخطابِ 

: -رضي االله عنهُ  -وعثمانُ  راللهمَّ اغ((: بدعاءِ م منْ ذنبِه وما تأخَّ ر لعثمان ما تقدَّ  . ))فْ

لٌ يحبُّ االله ورسوله، ويحبُّه االله ُ ورسولُه((: -رضي االله عنهُ  -وعليٌّ    ).)رجُ

 ).)اهتزَّ له عرشُ الرحمنِ ((:  -رضي االله عنهُ  -وسعدُ بنُ معاذٍ 

و الأنصاريُّ  رٍ االلهِ بن عمْ ان((كلَّمه االلهُ : -رضي االله عنهُ  -وعبدُ جمُ  ).)كِفاحاً بلا ترْ

ةُ  لَ لتْهُ ملائكةُ الرحمنِ ((:  -رضي االله عنهُ  -وحنْظَ  . ))غسَّ

*** 
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 :  .﴾ا�َّارُ ُ�عْرَضُونَ عَلَيهَْا غُدُوّاً وعََشِيّاً ﴿فرعونُ

 : رضَْ ﴿وقارونُ
َ
 .﴾فَخَسَفْنَا بهِِ وَ�دَِارهِِ اْ�

رهْقُِهُ صَعُوداً ﴿والوليدُ بنُ المغيرة: 
ُ
 .﴾سَأ

ُّمَزَ�ٍ ﴿وأُميَّةُ بنُ خلف:  ِ هُمَزٍَ� ل
 .﴾وَ�لٌْ لُِّ�ّ

 : ِ� لهََبٍ وَتبََّ ﴿وأبو لهبٍ
َ
 .﴾َ�بَّتْ يدََا أ

 :  .﴾َ�َّ سَنَكْتُبُ مَا َ�قُولُ وََ�مُدُّ َ�ُ مِنَ العَْذَابِ مَدّاً ﴿والعاص بنُ وائلٍ

*** 
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ةُ التوفيقِ « ، وإضاعةُ قلَّ رِ كْ وفسادُ الرأي، وخفاءُ الحقِّ وفسادُ القلب، وخمولُ الذِّ

 ، ، وقسوةُ القلبِ شةُ بين العبدِ وبين ربِّه، ومنْعُ إجابةِ الدعاءِ ةُ الخلْق، والوحْ رَ فْ ، ونَ الوقتِ

، وإهانةُ العدوِّ وضيقُ  لِّ ، ولباسُ الذُّ ، وحرمانُ العلمِ مرِ زقِ والعُ  ومحْقُ البركةِ في الرِّ

 ، ، والابتلاءُ بقرناءِ السوءِ الذين يُفسدون القلب ويُضيِّعون الوقت، وطولُ الهمِّ الصدرِ

د الزرعُ  ... تتولَّد من المعصيةِ والغفلِة عن ذكرِ االلهِ، كما يتولَّ فُ البالِ سْ ، وكَ وضنْكُ المعيشةِ

دُ عن الطاعةِ  . وأضدادُ هذه تتولَّ ، والإحراقُ عن النارِ  .»عن الماءِ

ماَّ اشترك في العلْمِ به أهلُ المللِ أمَّ « ، فمِ ا تأثيرُ الاستغفارِ في دفْع الهمِّ والغمِّ والضيقِ

يق  ، والخوف والحزن، وضِ ب الهمَّ والغمَّ ة، إنَّ المعاصي والفساد تُوجِ وعقلاءُ كلِّ أمَّ



 ٣٧٩  لا تحزن 

هم،  الصدر، وأمراض القلب، حتى إنّ أهلها ذا قضوا منها أوطارها، وسئمتْها نفوسُ

: ارتك ، كما قال شيخُ الفسوقِ يقِ والهمِّ والغمِّ م من الضِّ  بوها دفعاً لما يجدونهُ في صدورهِ

 

ةٍ  ــــــــتُ عــــــــلى لــــــــذَّ بْ  وكــــــــأسٍ شرِ

 

نْهـــــــا بهـــــــا  ـــــــداويْتُ مِ  وأُخـــــــر ت

، فلا دواء لها إلا التوبةُ والاستغفارُ    ».وإذا كان هذا تأثيرُ الذنوبِ والآثامِ في القلوبِ

*** 
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وهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ ﴿ ةً وَرَْ�َةً ﴿. ﴾وََ�ِ�ُ وَدَّ  .﴾وجََعَلَ بيَنَُْ�م مَّ

 : وا بالنساءِ خيراً، فإنهنَّ عوانٍ عندكم))((وفي الحديثِ  .استوصُ

كم لأهلي((وفي حديثِ آخر:  ، وأنا خيرُ لهِ كم خيركم لأهِ  . ))خيرُ

، القائمُ على  َ�مَنْ ﴿ الحبِّ المملوءُ تقو ورضواناً:البيتُ السعيدُ هو العامرُ بالأُلفةِ
َ
أ

َ شَفَا جُرُفٍ هَارٍ  سَ بنُيَْانهَُ َ�َ سَّ
َ
نْ أ م مَّ

َ
سَ بنُيَْانهَُ َ�َ َ�قْوَى مِنَ اّ�ِ وَرضِْوَانٍ خَْ�ٌ أ سَّ

َ
أ

المِِ�َ   . ﴾فَا�هَْارَ بهِِ ِ� ناَرِ جَهَنَّمَ وَا�ُّ َ� َ�هْدِي القَْومَْ الظَّ

*** 
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ها والزوجُ لزوجتِه، إن هذه  م الزوجةِ لزوجِ سنِ الطالع وجميلِ المقابلةِ تبسُّ من حُ

 : مك في وجه أخيك صدقةٌ ((البسمة إعلانٌ مبدئيٌّ للوفاقِ والمصالحةِ  . وكان ))وتبسُّ

اماً.  اكاً بسَّ  ضحَّ
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 : نفُسُِ�مْ َ�ِ ﴿وفي البدايةِ بالسلامِ
َ
ِ مُبَارََ�ةً طَيّبَِةً فَسَلّمُِوا َ�َ أ ، ﴾يَّةً مِّنْ عِندِ ا�َّ

 : هما للآخرِ وْ رُدُّوهَا﴿وردُّ التحيةِ من أحدِ
َ
حْسَنَ مِنهَْا أ

َ
 .﴾�ذَا حُيّيِتُْم بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّواْ بأِ

 : ثيرِّ  قال كُ

ةُ بالتسليمِ وانصرفتْ   حيَّتْك عزّ

 

 

 

ــــلُ  ــــا جم ــــك ي ــــا حيَّتْ ــــل م ــــا مث  فحيِّه

 التحية كانتْ لي فأشكرهاليت  

 

 

يِّيت يا رجلُ    مكان يا جملاً حُ

  : ، باسم ((ومنها الدعاءُ عند دخول المنزلِ لجِ وخير المخرجِ َ الموْ يرْ اللهمَّ إني أسألُك خَ

لنا نا توكَّ نا، وعلى االلهِ ربِّ نا، وباسمِ االلهِ خرجْ  .))االلهِ ولجْ

: لِينُ الخطابِ من ا وَقُل لّعِِبَادِي َ�قُولوُاْ الَِّ� ِ�َ ﴿لطرفين: ومن أسبابِ سعادةِ البيتِ
حْسَنُ 

َ
 .﴾أ

ها السحرُ الحلالُ لو أنه  وكلامُ

 

 

 

زِ   لم يجـــــــنِ قتـــــــل المســـــــلمِ المتحـــــــرِّ

لَلْ وإنْ هي أوجزتْ   مْ  إنْ طال لمْ يُ

 

 

ـــــــــوجزِ   ثُ أنهـــــــــا لم تُ  ودَّ المحـــــــــدَّ

ح المشاعرِ   يا ليت الرجل ويا ليت المرأة، كلٌّ منهما يسحبُ كلام الإساءةِ وجرْ

ف  انِ الطرْ ، يا ليت أنهما يذكرانِ الجانب الجميل المشرق في كلٍّ منهما، ويغضَّ والاستفزازِ

 عن الجانبِ الضعيفِ البشريِّ في كليهما. 

، سعِ  د محاسن امرأتِه، وتجافى عن النقصِ : إن الرجل إذا عدَّ د وارتاح، وفي الحديثِ

قاً رضي منها آخر(( ، إن كره منها خلُ كُ مؤمنٌ مؤمنةً  . ))لا يفرُ

 ومعنى لا يفرك: لا يبغضِ ولا يكره. 

ــــــطْ  ــــــاء ق ــــــا س ــــــذي م ــــــن ذا ال  م

 

 ومـــــــــنْ لـــــــــه الحســـــــــنى فقـــــــــطْ  

ِ ﴿من الذي ما ما نبا سيفُ فضائلِه ولا كبا جوادُ محاسنِه:   عَليَُْ�مْ وَلوََْ� فَضْلُ ا�َّ
بدَاً 

َ
حَدٍ �

َ
 .﴾وَرَْ�َتُهُ مَا زََ� مِنُ�م مِّنْ أ
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، وقد عشتُ عشراتِ  أكثرُ مشاكلِ البيوتِ من معاناةِ التوافهِ ومعايشةِ صغارِ المسائلِ

، سببُ إيقادِ جذوتها أمورٌ هينةٌ سهلة، أحدُ الأسبابِ أن البيت  القضايا التي تنتهي بالفراقِ

باً، والطع م في وقتِه، وسببُه عند آخرين أن المرأة تريدُ من زوجها أن لا لم يكن مرتّ ام لمِ يقدَّ

. ، وخذْ من هذه القائمة التي تُورثُ اليتُم والمآسي في البيوتِ  يُكثر من استقبالِ الضيوفِ

، التي  نا، ولا نعيشُ الخيال والمثالياتِ إن علينا جميعاً أن نعترف بواقِعنا وحالِنا وضعفِ

 لأولي العزمِ من أفرادِ العالمِ.  لا تحصلُ إلا

، وما معنا إلا البحثُ عن الأمرِ النسبيِّ  ، ونضعفُ ونخطئُ نحن بشرٌ نغضبُ ونحتدُّ

 .  في الموافقة الزوجيةِ حتى بعد هذه السنواتِ القصيرةِ بسلامِ

م في هذه الكلمة، إذ يقول بعد وفاة  ن صحبته تقدّ سْ إن أريحية أحمد بنِ حنبل وحُ

.  زوجتهِ أمِّ  االله: لقد صاحبتُها أربعين سنةً ما اختلفتُ معها في كلمةٍ  عبدِ

إن على الرجل أن يسكت إذا غضبتْ زوجتُه، وعليها أن تسكتُ هي إذا غضب، 

 . ، وتسكن اضطراباتُ النفسِ ، وتبرد المشاعرُ  حتى تهدأ الثائرةُ

بَ وأخذ يتكلَّمُ بما « :»صيدِ الخاطرِ «قال ابنُ الجوزيِّ في  ضِ متى رأيت صاحبك قد غَ

ا  نْصرِ ه خِ ، فلا ينبغي أن تعقد على ما يقولُ ، ولا أن )أي لا تعتدَّ به ولا تلتفتْ إليه(لا يصلحُ

لْ  ، ولا تعوِّ تؤاخذه به، فإن حاله حالُ السكرانِ لا يدري ما يجري، بل اصبرْ ولو فترةً

ك عليها، فإن الشيطان قد غلبه، والطبعُ ق د هاج، والعقلُ قد استتر، ومتى أخذت في نفسِ

له، كنت كعاقل واجه مجنوناً، أو مفيقٍ عاتب مغمىً عليه،  عليه، أو أجبته بمقتضى فعْ

جْ في لعبِ الطبعِ  حْ تصريف القدر له، وتفرَّ ، وتلمَّ فالذنبُ لك، بل انظرْ إليه بعينِ الرحمةِ

 به. 
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م على ما جر، و ، وأقلُّ الأقسامِ أن واعلم أنه إذا انتبه ندِ ِ برْ ل الصَّ فَ لك فضْ رَ عَ

لِمه فيما يفعلُ في غضبِه إلى ما يستريحُ به.   تُسْ

، والزوجةُ عند غضبِ  حها الولدُ عند غضب الوالدِ وهذه الحالةُ ينبغي أن يتلمَّ

لْ على ذلك، فسيعودُ نادماً معتذراً، ومتى قُوبل  ، ولا تعوِّ الزوج، فتتركه يشفى بما يقولُ

ه وقت على عِل في حقِّ ، وجاز في الإفاقةِ على ما فُ نةً  حالته ومقالتِه صارتِ العداوةُ متمكِّ

 . رِ كْ  السُّ

، وهذا  ، متى رأوا غضبان قابلُوه بما يقولُ ويعملُ ِ هذا الطريقِ وأكثرُ الناسِ على غيرْ

، وما يعقلُها إلا العالمون كمةُ ما ذكرتُ ، بل الحِ ُ مقتضى الحكمةِ  .»على غيرْ

*** 
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قصصٌ وحكاياتٌ لبعضِ أهل البطشِ الذين أنزلوا  »المصلوبون في التاريخ«في كتاب 

بخصومهم أشدَّ العقوباتِ وأقسى المُثلات، ثم لما قتلوهم ما شفى لهم القتلُ غليلاً، ولا 

ب، والعَ  م على الخُشُ بُ أن المصلوب بعد قتلِهِ لا يتألمَّ ولا أبرد لهم عليلاً، حتى صلبوهُ جَ

، ويُسرُّ  ، لأن روحه فارقتْ جسمه، ولكن الحيَّ القاتل يأنسُ ويرتاحُ ِسُّ ولا يتعذبُ يحُ

ها المضطرمةَ على أعدائِها لن تهدأ أبداً  ظة على خصومِ . إن هذه النفوس المتلمِّ بزيادةِ التنكيلِ

. ولن تسعد، لأن نار الانتقامِ وبركان ال مْ هِ هم قبل خصومِ رُ ي يدمِّ  تشفِّ

وأعجبُ من هذا أن بعض خلفاءِ بني العباس فاته أن يقتل خصومه من بني أمية، 

هم رميمٌ فجلدهم، ثم صلبهم، ثم  ، فأخرجهم من قبورهم وبعضُ لأنهم ماتُوا قبل أن يتولىَّ
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اتِ وعلى مباهجِ  نهي على المسرَّ النفسِ  أحرقهم. إنها ثورةُ الحقدِ العارمِ الذي يُ

ها.   واستقرارِ

دَ أعصابَه وراحته وهدوءهُ وطمأنينته.  قَ ، لأنه فَ  إن الضرر على المنتقمِ أعظمُ

ــــــلٍ  ــــــن جاه ــــــداءُ م ــــــغُ الأع  لا يبل

 

ــــــهِ   سِ ــــــنْ نَفْ  مــــــا يبلــــــغُ الجاهــــــلُ مِ

ناَمِلَ مِنَ الغَْيظِْ قلُْ مُوتوُاْ بغَِيظُِْ�مْ ﴿ 
َ
واْ عَليَُْ�مُ ا�  .﴾�ذَا خَلَوْاْ عَضُّ

*** 
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ه، شيء أنفعُ له من التوبةِ « ليس للعبدِ إذا بُغِي عليه وأُوذي وتسلَّط عليه خصومُ

ه وذنوبِه وعيوبِه، فيشتغل بها  ، وعلامةُ سعادتِه أن يعكس فكره ونظره على نفسِ النصوحِ

ل به، بل يتولىَّ هو التوبة  وبإصلاحها، وبالتوبةِ منها، فلا يبقى فيه فراغٌ لتدبُّر ما نَزَ

، وما  ، فما أسعدهُ من عبدٍ وإصلاح عيوبه، وااللهُ يتولى نُصرته وحفظه والدفع عنه ولابدَّ

أبركها من نازلةٍ نزلتْ به، وما أحسن أثرها عليه، ولكن التوفيق والرشد بيدِ االلهِ، لا مانعٍ 

وفَّق لهذا، لا معرفةً به، ولا إ عطي لما منع، فما كلُّ أحدٍ يُ رادةً له، ولا قدرةً لما أعطى ولا مُ

 . »عليه، ولا حول ولا قوة إلا بااللهِ

 سبحان منْ يعفو ونهفو دائماً 

 

 ولم يزلْ مهما هفا العبدُ عفا 

ـــــه   ـــــي ولا يمنعُ ـــــذي يخط ـــــي ال  يُعط

 

ـــــه عـــــن العطـــــا لـــــذي الخطـــــا   جلالُ

 *** 
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 : . فالتقليدُ ، وطورُ الابتكارِ رُ التقليد، وطورُ الاختيارِ تمرُّ بالإنسان ثلاثةُ أطوار: طوْ

م والذوبانُ فيهم، وسببُ هذا  م وانتحالُ صفاتهِ صُ شخصياتهِ هو المحاكاةُ للآخرين وتقمُّ

م  ، وهذا التقليدُ الغالي ليحمل بعضهُ على التقليدِ هو الإعجابُ والتعلُّقُ والميْلُ الشديدُ

، ونحو ذلك، وهو وأْدٌ  ةِ الصوتِ والالتفاتِ ، ونبرْ التقليد في الحركاتِ واللحظاتِ

هم، وهم يعكسون  . ويا لمُعاناةِ هؤلاءِ من أنفسِ للشخصية وانتحارٌ معنويٌّ للذاتِ

رَ مشيته  جَ ، وهَ ، ويسيرون إلى الخلفِ !! فالواحدُ منهم ترك صوته لصوتِ الآخرِ مْ اتجاههُ

، ليت هذا التقليد كان للصفاتِ الممدوحةِ التي تُثري العمر وتُضفي عليه هالة  لمشيةِ فلانٍ

لْمِ والكرمِ والحلمِ ونحوها، لكنك تُفاجأُ أن هؤلاء يقلِّدون في  ، كالعِ فعةِ من السموِّ والرّ

 مخارجِ الحروفِ وطريقةِ الكلامِ وإشارةِ اليدِ !!. 

لْقٌ آخرُ  ك أنت من خلالِ  أريدُ التأكيد عليك بما سبق: إنك خَ ، إنه نهجُ وشيءٌ آخرُ

لَقَ االلهُ آدم إلى أن ينهي االلهُ العالم، لم يتفقْ اثنانِ في الصورةِ  صفاتِك وقدراتِك، فإنه منذُ خَ

، بحيثُ ينطبق شكلُ هذا على شكلِ ذاك:  لسِْنَتُِ�مْ ﴿الخارجيةِ للجسمِ
َ
وَاخْتَِ�فُ �

لوَْانُِ�مْ 
َ
نريدُ أن نتفقَ مع الآخرين في صفاتِنا ومواهبِنا  الآية. فلماذا نحنُ  ﴾......وَ�

 وقدراتِنا ؟! 

ن إلقائِك أن يكون متميِّزاً:  سْ داً، وإن حُ بَالِ ﴿إن جمال صوتِك أن يكون متفرِّ وَمِنَ اْ�ِ
لوَْاُ�هَا وغََرَا�يِبُ سُودٌ 

َ
تَْلفٌِ �  .﴾جُدَدٌ �يِضٌ وَُ�رٌْ �ُّ

*** 
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، بل يمضي  هذا قعُ لا يلتوي لسانُه إذا تراكضتِ الألفاظُ في ميدانِ البيانِ الخطيبُ المِصْ

قاً.  ساطعاً صارماً متدفِّ

، وخطيب الإسلام وكفى، كان يرفع صوته بالخطبِ   هو خطيبُ الرسول  بُ وحسْ

س، وأنزل االلهُ:  بين يدي رسول االلهِ  ين، إنه ثابتُ بنُ قيسِ بن شماّ هَا ﴿لنصرةِ الدِّ ُّ�
َ
ياَ �

ِ وََ� َ�هَْرُوا َ�ُ باِلقَْوْلِ كَجَهْرِ  صْوَاتَُ�مْ فَوْقَ صَوتِْ ا�َِّ�ّ
َ
ِينَ آمَنُوا َ� ترََْ�عُوا أ ا�َّ

نتُمْ َ� �شَْعُرُونَ 
َ
ْ�مَالُُ�مْ وَأ

َ
ن َ�بَْطَ أ

َ
، ﴾َ�عْضُِ�مْ ِ�َعْضٍ أ . وظنَّ قيسٌ أنه هو المقصودُ

فسأل عنه، فأخبره الصحابةُ  بيتِه يبكي، وفقده رسولُ االلهِ فاعتزل الناس واختبأ في 

، فقال:  َ  . ))كلاَّ، بل هو من أهلِ الجنةِ ((الخَبرَ

 .  فصارتِ النذارةُ بشارةٌ

ما  ــــــدَّ ــــــزاء المق ــــــا ذاك الع ــــــاءٌ مح  هن

 

ما  ع المحزونُ حتى تبسَّ  فما جزِ

كاملاً ليلاً ونهاراً، حتى كاد تبكي شهراً  –رضي االلهُ عنها  –وتبقى عائشةُ أمُّ المؤمنين  

، فجاء  ، العفيفِ ضها الشريفِ رْ قُ كبِدها ويفري جسمها، لأنها طُعنتْ في عِ البكاء يمزِّ

ْ�يَا وَاْ�خِرَةِ ﴿الفرج:  ِينَ يرَْمُونَ المُْحْصَنَاتِ الغَْافَِ�تِ المُْؤْمِنَاتِ لعُنُِوا ِ� ا�ُّ . ﴾إنَِّ ا�َّ

.وحمدتِ االله وصارتْ أطهر  ، وفرح المؤمنون بهذا الفتحِ المبينِ ، كما كانتْ  الطُّهرِ

، وضاقتْ  بتْ والثَّلاثةُ الذين تخلَّفوا عن غزوةِ تبوك، وضاقْتْ عليهمْ الأرضُ بما رحُ

ه  هم، وظنُّوا أن لا ملجأ من االلهِ إلا إليه، أتاهم الفرجُ ممنْ يملكُ  -سبحانه –عليهم أنفسُ

ثُ من السميعِ  .  ونزل عليهم الغوْ  القريبِ

*** 
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: إنَّ مطالعتك وكلامك في العلمِ يزيدُ «يقولُ ابن تيمية:  ، فقال لي الطبيبُ ابتدأني مرضٌ

ك،  ك إلى علمِ المرض. فقلت له: لا أصبرُ على ذلك، لا أصبرُ على ذلك، وأنا أحاكمُ

فعتِ المرض ؟ فقال: بلى. فقلتُ له:  ، فَدَ تْ قويتِ الطَّبيعةُ َّ أليستِ النَّفسُ إذا فرجتْ وسرُ

نافإن نفسي تُسرُّ بالعلمِ  . فقال: هذا خارجٌ عن علاجِ ، فأجدُ راحةً َ� ﴿» ، فتقو به الطبيعةُ
اً لَُّ�م بلَْ هُوَ خَْ�ٌ لَُّ�مْ   .﴾َ�سَْبُوهُ َ�ّ

ـــــــهُ  ـــــــك محمـــــــودٌ عواقبُ تْبَ  لعـــــــلَّ عَ

 

 

للِ    فربَّما صحتِ الأجسامُ بالعِ

 

 

*** 
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ما أحوجنا إلى المثابرةِ واستثمارِ الوقت، ومسابقةِ الأنفاسِ بالعملِ الصالحِ النافعِ 

، وسوف  م للآخرين نفعاً ووعياً وخدمة وثقافةً وحضارةً ، إننا سوف نسعدُ يوم نقدِّ المفيدِ

باً.  بَثاً، ولم نُوجدْ لعِ لقْ عَ ، ولم نُخْ دّ نا أننا لم نأتِ إلى الحياةِ سُ  نسعدُ إذا علمْ

للزركليِّ فوجدتُ تراجم شرقيين وغربيين، ساسةً وعلماء،  »الأعلام«يوم تصفَّحتُ 

يرهم جميعاً  وحكماء وأدباء وأطباء، يجمعهم أنهم نابغون مؤثِّرون لامعون، ووجدتُ في سِ

فيّ نصيبه من  ه، ووعد االلهِ في عبادِه، وهي أن من أحسن من أجل الدنيا وُ سنة االلهِ في خلقِ

، ومن الدنيا، من  ، وما يلحقُ ذلك من مالِ ومنصبٍ وإتحافٍ الذيوعِ والشهرةِ والانتشارِ

 : ُ�ًّ نُّمِدُّ ﴿أحسن للآخرةِ وجدها هنا وهناك، من النفعِ والقبولِ والرضا والأجرِ والمثوبةِ
 . ﴾هَـؤُ�ء وهََـؤُ�ء مِنْ َ�طَاء رَّ�كَِ وَمَا َ�نَ َ�طَاء رَّ�كَِ َ�ظُْوراً 



 ٣٨٧  لا تحزن 

موا للبشرية نفعاً ونتاجاً ولم ووجدتُ في ال كتابِ أيضاً أن هؤلاءِ العباقرةِ الذين قدَّ

م أسعدوا الناس أكثر  –وأخصُّ منهم غيرْ المؤمنين بااللهِ ولقائِه  –يعملُوا للآخرة  وجدتهُ

، وبعضهم  هم ينتحرُ م، فإذا بعضُ هم، وأفرحوا أرواح الآخرين أكثر من أرواحهِ من أنفسِ

ه ويغ ، وآخرون منهم يعيشون بؤساً وضنْكاً. يثورُ من واقعِ  ضبُ من حياتِهِ

ت أنا  رمِ وسألتُ نفسي: ما هي الفائدةُ إذا سعد بي قومٌ وشقيت أنا، وانتفع بي ملأٌ وحُ

 ؟!

عٌ  ه، فجمْ ووجدتُ أنَّ االله أعطى كلَّ أحدٍ من هؤلاءِ البارزين ما أراد، تحقيقاً لوعدِ

أ الصدارة في الشهرةِ،  منهم حصل على جائزةِ نوبل، لأنه أرادها وسعى لها، ومنهم من تبوَّ

دَ المال، لأنه هام به وأجبَّه، ومنهم عبادُ االلهِ  جَ لأنه بحث عنها وشغف بها، ومنهم من وَ

، يبتغون فضلاً -إنْ شاء االلهُ  –الحون، حصلُوا على ثوابِ الدنيا وحسنِ ثوابِ الآخرةِ الص

واناً.  ضْ  من االلهِ ورِ

ه،  ه وطريقِ إنَّ من المعادلات الصحيحة المقبولة: أن المغمور السعيد الواثق من منهجِ

هِ.  اً من اللامعِ الشهيرِ الشقيِّ بمبادئِه وفكرِ  أنعمُ حظّ

ه من   »تولوستوي«إنَّ راعي الإبلِ المسلمِ في جزيرةِ العربِ أسعدُ حالاً بإسلامِ

هُ  ، لأن الأول قضى حياته مطمئناً راضياً ساكناً يعرفُ مصيرَ الكاتب الروائي الشهيرِ

، لم يبردْ غليلُه من مرادِه، ولا يعرفْ  ق الإرادةِ، مبعثر الجهدِ ومنقلبه، والثاني عاش ممزَّ

 .  مستقبلهُ

. إنه الإيمانُ  ، وأجلُّ علاجٍ اكتشفتْه الإنسانيةُ عند المسلمين أعظمُ دواءٍ عرفتْه البشريةُ

. وقد  : لن يسعد في الحياةِ كافرٌ بالقضاءِ والقدرِ ، حتى قال بعضُ الحكماءِ بالقضاءِ والقدرِ

د، لأنني  أعدتُ عليك هذا المعنى كثيراً، وعرضتُه لك في أساليب شتَّى، وأنا على عمْ
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طُ عليه فيما  أعرفُ من نفسي ومن كثير مثلي أننا نؤمنُ بالقضاءِ والقدرِ فيما نحبُّه، وقد نتسخَّ

 : ، ولذلك كان شرطُ الملَّةِ وميثاقُ الوحيِ هُ ه ((نكرهُ ه وشره، حلوِ أن تؤمن بالقدرِ خيرِ

ه  . ))ومرِّ

*** 
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ن أسوقُ هنا قصةً لتظهر سعادة من رضي با ط مِ ر وشكَّ منْ سخِ ، وحيرة وتكدُّ لقضاءِ

 :  القضاءِ

ه  ، اسمُ ، و »رياح على الصحراءِ «مؤلّفُ كتابِ  »بودلي«فهذا كاتبٌ أمريكيٌ لامعٌ

إفريقية الشمالية  م ١٩١٨وأربعة عشرَ كتاباً أخر، وقد استوطن عام  »الرسول «

ل البدوِ المسلمين، يصلُّون ويصومون ويذكرون  حَّ الغربية، حيث عاش مع قومٍ من الرُّ

ه وهو معهم: هبَّتْ ذات يومٍ عاصفةٌ عاتية، حملت رمال  االله. يقولُ عن بعضِ مشاهدِ

الصحراءِ وعبرتْ بها البحر الأبيض المتوسط، ورمتْ بها وادي الرون في فرنسا، وكانت 

ر رأسي يتزعزعُ من منابتِهِ لفرطِ ال عاصفة حارةً شديدةً الحرارةِ، حتى أحسستُ كأنَّ شعْ

، فأحسستُ من فرطِ الغيظِ كأنني مدفوعٌ إلى الجنون، ولكنَّ العرب لم يشكوا  وطأةِ الحرِّ

، وقال  . واندفعوا إلى العمل بنشاطٍ وا أكتافهم وقالوا: قضاءٌ مكتوبٌ إطلاقاً، فقد هزُّ

، ولكن رئيسُ ال : لم نفقدِ الشيء الكثير، فقد كنا خليقين بأن نفقد كلَّ شيءٍ قبيلةِ الشيخُ

تنا أن نبدأ بها  ن ماشيِتنا، وفي استطاعِ الحمدُ اللهِ وشكراً، فإن لدنيا نحو أربعين في المائة مِ

 عملنا من جديد. 
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ة حادثةٌ أخر.. فقدْ كنا نقطعُ الصحراء بالسيارةِ يوماً فانفجر أحدُ  الإطارات،  وثمَّ

 ، ، وانتابني القلقُ والهمُّ ، وتولاني الغضبُ وكان الشائقُ قد نسي استحضار إطار احتياطيٍّ

روني بأن الاندفاع إلى الغضبِ  : ماذا عسى أن نفعل ؟ فذكَّ وسألتُ صحبي من الأعرابِ

، ومنْ ثم درجتْ  قِ دي فتيلاً، بل هو خليقٌ أن يدفع الإنسان إلى الطيشِ والحُمْ بنا لن يجُ

السيارة وهي تجري على ثلاثة إطارات ليس إلا، لكنها ما لبثت أن كفَّتْ عن السير، 

م  ، ولا فارقهُ ، وهناك أيضاً لم تثرْ ثائرة أحدٍ منْ رفاقي الأعرابِ دَ وعلمت أن البنزين قد نفَ

، وهم يترنَّمون بالغناءِ !  ا يذرعون الطريق سيراً على الأقدامِ  هدوؤهم، بل مضوْ

، أنَّ قد أقنعت لِ ني الأعوامُ السبعةُ التي قضيتُها في الصحراءِ بين الأعرابِ الرحَّ

، والسكيرين، الذين تحفلُ بهم أمريكا وأوربة، ما هم إلا ضحايا  الملتاثين، ومرضى النفوسِ

 المدينةِ التي تتخذُ السرعة أساساً لها. 

 ، ، وأنا أعيشُ في الصحراءِ بل هنالك في جنةِ االلهِ، إنني لم أعانِ شيئاً من القلق قطُّ

وجدتُ السكينة والقناعة والرضا، وكثيرون من الناسِ يهزؤون بالجبريةِ التي يؤمن بها 

 . م للقضاءِ والقدرِ ، ويسخرون من امتثالهِِ  الأعرابُ

ولكن منْ يدري ؟ فلعلَّ الأعراب أصابُوا كبِد الحقيقة، فإني إذ أعودُ بذاكرتي إلى 

.. وأستعرضُ حياتي لُ في فتراتٍ متباعدةٍ تبعاً لحوادث الوراءِ ، أر جلياً أنها كانت تتشكَّ

تطرأ عليها، ولم تكنْ قطُّ في الحُسبانِ أو مما أستطيعُ له دفعاً، والعربُ يطلقون على هذا 

ر«اللون من الحوادث اسم:  مة«أو  »قدَ ه أنت ما شئت.  ،»قضاءُ االلهِ«أو  »قِسْ  وسمِّ

: إنني بعد ا نقضاءِ سبعةَ عشر عاماً على مغادرتي الصحراء، ما زلتُ وخلاصةُ القولِ

أتخذ موقف العربِ حيال قضاءِ االلهِ، فأقابلُ الحوادث التي لا حيلة لي فيها بالهدوء 
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والامتثال والسكينة، ولقد أفلحت هذه الطباعُ التي اكتسبتُها من العرب في تهدئِة أعصابي 

ناتِ والعقاقيرِ    !...اهـ. أكثر مما تفلحُ آلاف المسكِّ

نُوا هذا الحقَّ من مشكاةِ محمدٍ  : إن أعراب الصحراءِ تلقَّ وإن خلاصة رسالةِ  أقولُ

، ونفْضِ الترابِ عن  هم من الظلماتِ إلى النورِ ، وإخراجِ المعصومِ هي إنقاذ الناسِ من التِّيهِ

هم، ووضعِ الآصارِ والأغلالِ عنهم. إنّ الوثيقة التي بُعِث بها رسولُ  فيها  الهُد رؤوسِ

، وبها معالمُ النجاةِ من الإخفاق، فهي اعترافٌ بالقضاء وعمل  أسرارُ الهدوءِ والأمنِ

بالدليل، ووصول إلى غاية، وسعي إلى نجاة، وكدح بنتيجة. إن الرسالة الربانية جاءت 

لتحدد لك موقعك في الكون المأنوس، ليسكن خاطرك، ويطمئن قلبك، ويزول همك، 

ل خلقك، لتكون العبد المثالي الذي عرف سرَّ وجوده، وأدرك القصد ويزكو عملك، و يجمُ

 من نشأته. 

*** 
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ةً وَسَطاً ﴿ مَّ
ُ
 . ﴾وََ�ذَلكَِ جَعَلنَْاُ�مْ أ

نْهجٌ  ، ولا إفراط ولا تفريط، وإن الوسطيَّة مِ اءَ فَ لُوَّ ولا جَ ، فلا غُ طِ سَ السعادة في الوَ

. إن من خصائصِ الإسلامِ أنه دينُ  ربَّانيٌّ حميدٌ يمنعُ العبد من الحَيْفِ إلى أحدِ الطرفينْ

لمِ وألغتِ  : اليهوديةِ التي حملتِ العِ ، فهو وسطٌ بين اليهوديةِ والنصرانيةِ ،  وسطٍ لِ مَ العَ

 ، لِ مَ لْمِ والعَ والنصرانيةِ التي غالتْ في العبادةِ واطَّرحتِ الدليل، فجاء الإسلامُ بالعِ

 . ، والعقلِ والنقلِ دِ  والروحِ والجَسَ
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لُ فتنهك جسمك  ك في حياتِك الوسطية، الوسطيةُ في عبادتِك: فلا تغْ وإن ممَّا يسعدُ

لنوافل وتخدش الفرائض وتركن إلى وتقضي على نشاطك ومداومتِك، ولا تجف فتطرح ا

ْلِقاً، ولا تمسكْ  : فلا تتلفْ أموالك وتهلكْ دخلك فتبقى حسيراً ممُ . وفي إنفاقكِ التسويقِ

عطاءك وتبخلْ بنوالك، فتبقى ملوماً محروماً. ووسطٌ في خلقِك: بين الجدّ المفرطِ واللِّينِ 

، بين العزلةِ الموحشةِ والخلطةِ الزائدةِ  المتداعي، بين العبوسِ الكالحِ والضحكِ المتهافتِ

 .  على الحدِّ

، ومعاملةِ الآخرين، فلا  ، والحكمِ على الأشياءِ نهجُ الاعتدالِ في أخذِ الأمورِ إنّه مِ

 ، فٌ ، لأن الزيادة ترفٌ وسرَ ص يضمحلُّ به أصلُ الخيرْ ، ولا نقْ يمِ زيادة يطفو بها كيْلُ القِ

ِينَ آمَنُواْ لمَِا اخْتَلَفُواْ �يِهِ مِنَ اْ�َقِّ �إِذِنْهِِ وَا�ُّ  َ�هَدَى ا�ُّ ﴿: حفاءٌ ‘والنقص جفاءٌ و ا�َّ
سْتَقيٍِ�  اطٍ مُّ  .﴾َ�هْدِي مَن �شََاءُ إَِ� ِ�َ

ين: شرِّ  إنّ الحسنة بين السيِّئتين: سيئة الإفراط وسيئة التفريط، وإن الخيرْ بين الشرَّ

، وإن السعادة  : باطلِ الزيادةِ وباطلِ النقصِ لُوِّ وشرِّ المجافاةِ، وإن الحقَّ بين الباطلينِ الغُ

 .  بين الشقاءين: شقاءِ التهورِ وشقاءِ النكوصِ

*** 
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ِ الحقحقة. وهو الذي يجتهد في السيرِ حتى يضرَّ  يرْ ف بنُ عبداالله: أشرُّ السَّ يقولُ مطرِّ

 : ةُ ((بنفسهِ ودابتِه. وفي الحديثِ طَمَ عاء الحُ فُ في ولايتِه لأهلِه ))شرُّ الرِّ . وهو الذي يتعسّ

، وإن الشجاعة بين الجبنِ  ،  أو من ولاه االلهُ شأنه. إن الكرم بين الإسرافِ والبخلِ والتهورِ

ةِ والتبلُّد، وإن البسمة بين العبوس والضحك، وإن الصبر بين القسوة  وإن الحلم بين الحدَّ
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، وإطفاءُ شيءٍ من هذا اللهيب المحرق  ، وللغلوِّ دواءٌ هو التخفيفُ من هذا الغلوِّ والجزعِ

 ، ة، وبارقةُ من رجاءٍ َّ ، وومضةُ همِ طُ عزمٍ اطَ  اهدِنـَـــا﴿وللجفاءِ دواء هو سوْ َ الّ�ِ
الِّ�َ  }٦{المُستَقِيمَ  نعَمتَ عَلَيهِمْ غَِ� المَغضُوبِ عَليَهِمْ وََ� الضَّ

َ
ِينَ أ اطَ ا�َّ َ�ِ﴾ . 

*** 
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» . ، أو على المكروهاتِ ، إما عن المحبوبِ ليس في الوجود شيءٌ أصعبُ من الصبرِ

. وتلك المدةُ تحتاجُ إلى زادٍ يُقطعُ به  وخصوصاً إذا امتدَّ الزمان، أو وقع اليأسُ من الفرجِ

 : ها، والزاد يتنوعُ من أجناسٍ  سفرُ

، وقد يمكنُ أن يكون أكثر.  فمنه: حُ مقدارِ البلاءِ  تلمُّ

دِ ولدٍ وعنده أعزُّ منه.  ومنه: بتلى بفقْ  أنه في حالِ فوقها أعظمُ منها، مثل أن يُ

 رجاء العِوضِ في الدنيا.  ومن ذلك:

ذُ بتصويرِ المدحِ والثناءِ من الخلْقِ فيما  ومنه: ح الأجرِ في الآخرةِ. ومنه: التلذُّ تلمُّ

 .  يمدحون عليه، والأجرُ من الحقِّ عزَّ وجلَّ

. أن الج ومن ذلك: بهُ ، بل يفضحُ صاحِ  زع لا يفيدُ

، فليس في طريقِ الصبرِ نفقةٌ  ها العقلُ والفكرُ ِ ذلك من الأشياء التي يقدحُ إلى غيرْ

  .»سواها، فينبغي للصابرِ أن يشغل بها نفسه، ويقطع بها ساعاتِ ابتلائِهِ 

*** 
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هُ  من صفات الأولياء: لَ ، والوَ ، والتَّهافُتُ على تكبيرةِ الإحرامِ انتظارُ الأذانِ بالأشواقِ

 ، نَّةِ ، وظهورُ مراسيمِ السُّ ، وسلامةُ الصدرِ ، ومداومةِ الجلوسِ في الروضةِ لِ بالصفِّ الأوّ

، وتعلُّمُ المحيِ كتاباً  ، وتركُ ما لا يعني، والرضا بالكفافِ ، وأكل الحلالِ كرِ وكثرةُ الذِّ

، وسنةً  ، والصبرُ للشدائدِ عُ لمصائب المسلمين، وتركُ الخلافِ يَّا، والتوجُّ ، وطلاقةُ المُحَ

 . لُ المعروفِ  وبذْ

، فلا غنى مطغياً ولا فقراً منسياً، وإنما ما كفى  التوسطُ في المعيشةِ أفضلُ ما يكونُ

، وأ ، فهو أجلُّ العيشِ عائدةً حسنُ وشفى، وقضى الغرض، وأتى بالمقصودِ في المعيشةِ

 .  القوتِ فائدةً

: ، وما يكفي من المالِ لسدِّ  والكفايةُ نٌ سَ ، وزوجةٌ تأوي إليها، ومركبٌ حَ نهُ بيتٌ تسكُ

 الحاجةِ وقضاءِ اللازمِ 

*** 
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هـ، ذهب مجموعةٌ من البحارةِ  ١٣٧٦أخبرني أحدُ أعيانِ مدينةِ الرياضِ أنه في عام 

، ومكثوا ثلاثة أيام بلياليهنَّ لم يحصلُوا من أهلِ الجبيلِ إلى البح ، يريدون اصطياد السمكِ رِ

على سمكةٍ واحدةٍ، وكانوا يصلون الصلواتِ الخمس، وبجانبهم مجموعةٌ أخر لا تسجدُ 

 ، ، وإذا هم يصيدون، ويحصلون على طلبِهم من هذا البحرِ ، ولا تصليّ صلاةً اللهِ سجدةً

: سبحان نا  فقال بعضُ هؤلاءِ المجموعةِ االلهِ ! نحن نصلي اللهِ عزَّ وجلَّ صلاةٍ، وما حصلْ

هم !! فوسوس لهم  ، وهؤلاء لا يسجدون اللهِ سجدةً وها هو صيدُ على شيءٍ من الصيدِ
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، وبعد  ، ثم صلاة العصرِ ، ثم صلاة الظهرِ وا صلاة الفجرِ الشيطانُ بتركِ الصلاةِ، فتركُ

، فأ ا إلى البحرِ فصادُوا سمكةً ا فيها لؤلؤةً صلاةِ العصرِ أتوْ وا بطنها، فوجدُ وها وبقرُ خرجُ

ه، وقلَّبها ونظر إليها، وقال: سبحان االلهِ ! لما أطْعنا االله ما  هم بيدِ ، فأخذها أحدُ ثمينةً

. ثم أخذ اللؤلؤة ورمى بها  نا عليها !! إن هذا الرزق فيه نظرٌ حصلنا عليها، ولما عيناه حصلْ

نا االلهُ، وااللهِ ، وقال: يعوضُ نا الصلاة، هيا  في البحرِ ها وقد حصلتْ لنا بعد أن تركْ لا آخذُ

وا  ، ونزلُ ارتحلُوا بنا من هذا المكان الذي عصينا االله فيه، فارتحلُوا ما يقاربُ ثلاثة أميالٍ

وا سمكة الكنعد، فبقروا بطنها  هناك في خيمتِهم، ثم اقتربُوا من البحرِ ثانية، فصادُ

، وقالوا: الحمدُ اللهِ الذي رزقنا رزقاً طيباً. بعد أنْ  فوجدوا اللؤلؤة في بطنِ تلك السمكةِ

 بدؤوا يصلُّون ويذكرون االله ويستغفرونه، فأخذوا اللؤلؤة. اهـ. 

، وكان رزقاً خبيثاً، وانظر كيف أصبح  فانظرْ كيف كان منْ ذي قبل، في وقت معصيةٍ

، وأصبح رزقاً طيباً.  ْ ﴿الآن في وقتِ طاعةٍ هُمْ رضَُوْا َّ�
َ
مَا آتاَهُمُ ا�ُّ وَرسَُوُ�ُ وَقَالوُاْ وَلوَْ �

 .  ﴾حَسْبنَُا ا�ُّ سَيُؤْتيِنَا ا�ُّ مِن فَضْلهِِ وَرسَُوُ�ُ إنَِّا إَِ� اّ�ِ رَاغِبُونَ 

ضه االلهُ خيراً منه.   إنه لطفٌ االلهِ، ومن ترك شيئاً اللهِ عوَّ

رني هذا بقصةٍ لعليٍّ  الكوفةِ ليصلي ركعتي  ، وقد دخل مسجد-رضي االله عنه  –يذكِّ

، احبسْ بغلتي حتى أصلي. ودخل عليٌّ  ، فقال: يا غلامُ الضحى، فوجد غلاماً عند البابِ

، فلما دخل عليٌّ المسجد، أتى  المسجد، يريدُ أن يعطي هذا الغلام درهماً، جزاء حبْسه للبغلةِ

ها وذهب به إلى السوقِ ليب ، فاقتلعه منْ رأسِ يعه، وخرج عليٌّ فما الغلام إلى خطامِ البغلةِ

 ، هِ، وقال: اذهبْ إلى السوقِ ، فأرسل رجلاً في أثرِ وجد الغلام، ووجد البغلة بلا خطامٍ

، فشراه  جُ على الخطامِ ، فوجد هذا الغلام يحرِّ لعلَّه يبيعُ الخطام هناك. وذهب الرجلً



 ٣٩٥  لا تحزن 

، وعاد يخبرُ علياً، قال سبحان االله ! وااللهِ لقدْ نويتُ أن أعطيهَ د رهماً حلالاً، فأبى إلا بدرهمٍ

 أنْ يكون حراماً. 

وا وأينما حلُّوا وأينما ارتحلُوا:  ، يلاحقُ عباده أينما سارُ وَمَا ﴿إنه لطفُ االله عزَّ وجلَّ
نٍ وَمَا َ�تلُْو مِنهُْ مِن قرُْآنٍ وََ� َ�عْمَلُونَ مِنْ َ�مَلٍ إِ�َّ كُنَّا عَليَُْ�مْ شُهُوداً 

ْ
تَُ�ونُ ِ� شَأ

مَاءإذِْ تفُِ  رضِْ وََ� ِ� السَّ
َ
ٍ� ِ� ا� ّ�كَِ مِن مِّثقَْالِ ذَرَّ  . ﴾يضُونَ �يِهِ وَمَا َ�عْزُبُ عَن رَّ

*** 

@﴾وََ�رْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ َ� َ�تْسَِبُ ﴿

رَ التنوخيُّ في كتابهِ  كَ ةِ «وقد ذَ دَّ جِ بعد الشِّ رَ ما يناسبُ هذا المقام: أن رجلاً ضاقتْ  »الفَ

، وأصبح ذات يومٍ هو وأهلُه لا شيء في بيتهم،  ، وأُغلقتْ عليه أبوابُ المعيشةِ يلُ عليه الحِ

، قالت لي  عى وفي الثاني، فلما دنتِ الشمسُ للمغيبِ قال: فبقيت أنا وأهلي اليوم الأول جوْ

. قال: زوجتي: اذهبْ وانطلقْ والتمسْ لنا رزقاً أو طعام نا على الموتِ اً أو أكلاً، فقد أشرفْ

، قالت: ما في بيتِنا إلا هذهِ السمكةُ  َ ا الخَبرَ رتُ امرأةً قريبة لي، فذهبتُ إليها وأخبرتهُ فتذكَّ

. وذهبتُ بها وبقرتُ بطنها،  نا على الهلاكِ : عليَّ بها، فإنا قد أشرفْ . قلتُ وقد أنتنتْ

: لا آخذُ معكم إلا فأخرجتُ منها لؤلؤةً بعتُها بآلافِ ا ، وأخبرتُ قريبتي، قالتْ لدنانيرِ

عتُ في  ، وأثَّثتُ من ذلك بيتي، وأصلحتُ حالي، وتوسّ قسمي. قال: فاغتنيتُ فيما بعدُ

 . هُ  رزقي. فهو لطفُ االلهِ سبحانه وتعالى ليس غيرَ

 .﴾وَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِْمَةٍ فَمِنَ اّ�ِ ﴿

 .﴾فَاسْتَجَابَ لَُ�مْ إذِْ �سَْتَغِيثُونَ رَ�َُّ�مْ ﴿

*** 



 لا تحزن  ٣٩٦

ِلُ الغَْيثَْ ﴿ ِي ُ�َ�ّ @﴾وَهُوَ ا�َّ

، وكان  ، في جهةِ الباديةِ بَّادِ: أنه كان بأهلِه في الصحراءِ ثنا أحدُ الفضلاءِ من العُ حدَّ

عابداً قانتاً منيباً ذاكراً اللهِ. قال: فانقطعتْ المياهُ المجاورةُ لنا، وذهبتُ ألتمسُ ماءً لأهلي، 

، قلم نجدْ ولو فوجدتُ أ ةً َ نةً ويسرْ نا الماء يمْ دتُ إليهم، ثم التمسْ ، فعُ ن الغدير قد جفَّ

، وأدركنا الظمأُ، واحتاج أطفالي للماء، فتذكرتُ ربَّ العزةِ  القريب  -سبحانه –قطرةً

 ، ، واستقبلتُ القبلة وصلَّيتُ ركعتين، ثم رفعتُ يديَّ وبكيتُ متُ المجيب، فقمتُ فتيمَّ

، وتذكرتُ قوله:  وسالتْ دموعي، ن ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا ﴿وسألتُ االله بإلحاحٍ مَّ
َ
أ

الآية، ووااللهِ ما هو إلا أن قمتُ من مقامي، وليس في السماء من سحاب ولا  ﴾.....دََ�هُ 

، واحتكمتْ على المكان، ثم  طتْ مكاني ومنزلي في الصحراءِ غيْم، وإذا بسحابة قد توسَّ

لنا  بنا واغتسْ نا، فشرْ أنزلتْ ماءها، فامتلأتِ الغدرانُ من حولِنا وعن يميننا وعن يسارِ

نا االله  بُ وتوضأنا، وحمدْ سبحانه وتعالى، ثم ارتحلتُ قليلاً خلْف هذا المكان، وإذا الجدْ

 : ، فعلمتُ أن االله ساقها لي بدعائي، فحمدتُ االله عزَّ وجلَّ ِلُ ﴿والقحطُ ِي ُ�َ�ّ وَهُوَ ا�َّ
 . ﴾الغَْيثَْ مِن َ�عْدِ مَا َ�نَطُوا وََ�نُ�ُ رَْ�َتَهُ وَهُوَ الوَِْ�ُّ اْ�َمِيدُ 

لِحُ الأنفس، ولا يرزقُ ولا يهدي، إنه لابدَّ أن ن لحَّ على االلهِ سبحانه وتعالى، فإنه لا يُصْ

رَ أحدَ أنبيائه  ، إلاَّ هو سبحانه وتعالى. وااللهُ ذكَ ، ولا يعينُ ولا يغيثُ ولا يوفِّقُ ولا يثبِّتُ

صْلَحْنَا َ�ُ زَوجَْهُ إِ�َّهُمْ َ�نوُا �سَُارعُِونَ ِ� اْ�َْ�َاتِ وَ ﴿فقال: 
َ
َ�دْعُوَ�نَا رغََباً وَرهََباً وَأ

 .  ﴾وََ�نوُا َ�اَ خَاشِعِ�َ 

*** 



 ٣٩٧  لا تحزن 
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بَّادِ كان في مكة، وانقطعتْ نفقتُه، وجاع جوعاً  ه أنَّ رجلاً من العُ ذكر ابنُ رجب وغيرُ

دِ  قْ ةِ مكة إذ عثر على عِ ، وبينما هو يدورُ في أحدِ أزقَّ ثمينٍ غالٍ  شديداً، وأشرف على الهلاكِ

مِ وإذا برجلٍ ينشدُ عن هذا العقد، قال: فوصفه لي،  ه وذهب إلى الحَرَ ، فأخذه في كمِّ نفيسٍ

د على أن يعطيني شيئاً. قال: فأخذ العقد وذهب،  قْ فما أخطأ من صفتِه شيئاً، فدفعتُ له العِ

: اللهمّ  إني تركتُ هذا  لا يلوي على شيء، وما سلَّمني درهماً ولا نقيراً ولا قطميراً. قلتُ

 ، ، فهبَّتْ ريحٌ هوجاءُ ضني خيراً منه، ثم ركب جهة البحرِ فذهب بقاربٍ لك، فعوِّ

، وأصبح على سطحِ الماءِ تلعبُ به  ، وركب هذا الرجل على خشبةٍ ع هذا القاربُ وتصدَّ

، حتى ألقتْه إلى جزيرةِ، ونَزلَ بها، ووجد بها مسجداً وقوماً يصلُّ  ةً َ نَةً ويَسرْ ون الريح يمْ

، ثم وجد أوراقاً من المصحفِ فأخذ يقرأ، قال أهل تلك الجزيرةِ: أئنك تقرأ القرآن  فصلىَّ

. قالوا: علِّمْ أبناءنا القرآن. فأخذتُ أعلِّمهم بأجرةٍ، ثم كتبتُ خطاً، قالوا:  : نعمْ ؟ قلتُ

: نغم. فعلَّمتُهم بأجرةٍ.   أتعلِّم أبناءنا الخطَّ ؟ قلتُ

ٌ وتُوفيِّ عنها، هل لك أن تتزوجها؟  ثم قالوا: إن هنا بنتاً  يتيمةً كانت لرجلٍ منا فيه خيرْ

: ما  ها. قلتُ د ذلك بعينهِ بعنقِ : لا بأس. قال: فتزوجتُها، ودخلتُ بها فوجدتُ العقْ قلتُ

، وذكرتْ أن أباها أضاعه في مكة ذات يوم، فوجده رجلٌ  َ قصةُ هذا العقدِ ؟ فأخبرتِ الخَبرَ

وها يدعو في سجودِه، أن يرزق ابنته زوجاً كذلك الرجل. قال: فأنا فسلّمه إليه، فكانَ أب

 .  الرجلُ

ضه االله خيراً منه  ، لأنه ترك شيئاً اللهِ، فعوَّ دُ بالحلالِ قْ إنَّ االله طيبٌ لا ((فدخل عليه العِ

 . ))يقبلُ إلاَّ طيِّباً 

*** 



 لا تحزن  ٣٩٨
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ةٍ إلى أن نلحَّ  ، وإن التقصير منا، إننا بحاجةٍ ماسَّ ، وإنه سميعٌ مجيبٌ إنَّ لطف االلهِ قريبٌ

غُ  ، ولا يقولُ أحدنا: دعوتُ دعوتُ فلم يُستجبْ لي. بل نمرِّ لّ نسأمُ وندعوه، ولا نَمَ

، ونلظُّ بـ  ، ونهتفُ ، ونعيدُ ونبدئُ تلك ))يا ذا الجلالِ والإكرامِ ((وجوهنا في الترابِ

لى، حتى يجيبَ االلهُ سبحانه وتعالى طلبنا،، أو يختار لنا خبرةً  الأسماءِ الحسنى والصفاتِ العُ

 . ﴾ادْعُواْ رَ�َُّ�مْ تََ�ُّ�ً وخَُفْيَةً ﴿من عنده سبحانه وتعالى 

ذكر أحدُ الدعاةِ في بعضِ رسائِله أن رجلاً مسلماً ذهب إلى إحد الدول والتجأ 

له إليها، وطلب بأن تم ، وحاول هذا الرجل بأهِ نحه جنسية، فأغلقتْ في وجههِ الأبوابُ

تِ  دَّ ، وسُ يَلُ ، واستفرغ جهده، وعرضَ الأمرَ على كلِّ معارفِه، فبارتِ الحِ كلَّ المحاولةِ

، ادع  عاً فشكا إليه الحال، قال: عليك بالثلث الأخيرِ من الليلِ السبل، ثم لقي عالماً ورِ

إذا سألتَ فاسألِ االله، وإذا ((وهذا معناه في الحديث:  –عالى مولاك، فإنه الميسرُ سبحانه وت

، لم ينفعوك إلا  استعنت فاستعنْ باالله، واعلمْ أن الأمة لو اجتمعوا على أن ينفعوك بشيءٍ

قال هذا الرجل: فوااللهِ لقد تركتُ الذهاب إلى الناس، وطلب  – ))بشيءٍ قد كتبه االلهُ لك

، وكنتُ أهتفُ اللهِ في  الشفاعات، وأخذتُ أداومُ على الثلث الأخير كما أخبرني هذا العالمِ

متُ بمعروضٍ عادي ولم أجعل بيني وبينهم  حرِ وأدعوه، فما هو إلا بعد أيام، وتقدَّ السَّ

، وما هو  إلا أيام وفوجئْتُ في بيتي، وإذ أنا أُدعى وأسلَّمُ واسطة، فذهب هذا الخطابُ

 .  الجنسية، وكانت في ظروفٍ صعبةٍ

*** 



 ٣٩٩  لا تحزن 

﴿ ِ ُ لطَِيفٌ بعِبَِادِه @﴾ا�َّ

 :  الدقائقُ الغاليةُ

: أن أحدُ الوزراءِ في بغداد  ه  –ذكر التنوخيُّ اعتد على أموالِ امرأةٍ عجوزٍ  –وقد سماَّ

ه، فما  هناك، فسلبها حقوقها وصادر أملاكها، زِ ه وجوْ ذهبتْ إليه تبكي وتشتكي من ظلمِ

 ، ارتدع وما تاب وما أناب، قالت: لأدعونَّ االله عليك، فأخذ يضحكُ منها باستهزاءٍ

، فذهبتْ  ه يقول باستهزاءٍ قِ وقال: عليك بالثلثِ الأخيرِ من الليل. وهذا لجبروتِه وفسْ

ه،  وداومتْ على الثلثِ الأخير، فما هو إلا وقتٌ قصيرٌ إذ لبتْ أموالُ ل هذا الوزيرُ وسُ زِ عُ

 ، تْ به العجوزُ ، فمرَّ لدُ تعزيراً له على أفعالِه بالناسِ ه، ثم أُقيم في السوقِ يجُ وأُخذ عقارُ

 . ، فوجدتُه أحسنَ ما يكونُ ! لقد وصفت لي الثلث الأخير من الليلِ  فقالتْ له: أحسنتَ

هلْ منْ ((ا، يوم يقولُ ربُّ العزةِ: إنَّ ذاك الثلث غالٍ منْ حياتِنا، نفيسٌ في أوقاتن

 . ))سائلٍ فأعطيه، هلْ منْ مستغفرٍ فأغفرَ له، هلْ منْ داعٍ فأجيبه

. وسمعتُ سماعاتٍ وأثر في حياتي حادثاتٌ لا  لقد عشتُ في حياتي على أني شابٌّ

، وعنده  ثُ ، وعنده الغوْ ، عنده الفرجُ ، وما وجدتُ أقرب من القريبِ أنساها أبد الدهرِ

 اللطفُ سبحانه وتعالى. 

ة من أبها إلى الرياضِ في أثناءِ أزمةِ الخليجِ  رٍ من الناسِ في طائرٍ فَ ، فلما ارتحلتُ مع نَ

نا  ة، وعدْ نا أننا سوف نعودُ مرةً ثانيةً إلى مطارٍ أبها لخللٍ في الطائرِ ْ نا في السماءِ أُخبرِ أصبحْ

نا مرةً أخر، فلما اقتربنا من الرياضِ أبتْ  وا إصلاحه، ثم ارتحلْ وا ما استطاعُ وأصلحُ

، ويحا ِ العجلاتُ أنْ تنزل، فأخذ يدورُ بنا على سماء الرياضِ ساعةً كاملةً ولُ أكثر منْ عشرْ

 ، ، فيرتحلُ مرةً أخر، وأصابنا الهلعُ محاولاتٍ يأتي المطار ويحاولُ الهبوط فلا يستطيعُ

نا  ، ورأيتُ الدموع تسيلُ على الخدودِ، وأصبحْ ، وكثرُ بكاءُ النساءِ وأصاب الكثير الانهيارُ



 لا تحزن  ٤٠٠

، وتذكرتُ ك ِ لَّ شيءٍ فما وجدتُ بين السماءِ والأرضِ ننتظرُ الموت أقرب منْ لمحِ البَصرَ

ةُ الدنيا، ورخصُ  ، وارتحل القلبُ إلى االلهِ عزَّ وجلَّ وإلى الآخرةِ، فإذا تفاهَ كالعملِ الصالحِ

ر:  نا نكرِّ لا إله إلا االله وحده لا شريك له، له الملكُ وله ((الدنيا، وزهادةُ الدنيا، وأخذْ

، وقام شيخٌ ))الحمدُ وهو كلِّ شيءٍ قديرٌ  كبيرٌ مسنٌّ يهتفُ بالناسِ أن  ، في هتافٍ صادقٍ

، وأنْ يستغفروهُ وأنْ ينيبُوا له.  وا إلى االلهِ وأنْ يدعوهُ  يلجؤُ

َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ اّ�ِينَ ﴿وقد ذكر االلهُِ عن الناسِ أنهم:   . ﴾فَإذَِا رَ�بُِوا ِ� الفُْلكِْ دَعَوُا ا�َّ

، ونعودُ  ، وما هو إلا وقتٌ نا في الدعاءِ نا الذي يجيبُ المضطر إذا دعاه، وألححْ ودعوْ

 ، نا من القبورِ نا كأنا خرجْ للمرةِ الحادية عشرة والثانية عشرة، فنهبطُ بسلام، فلما نزلْ

، فما أعظم لطف االلهِ  ماتُ ، وظهرتِ البَسَ ، وجفتِ الدموعُ وعادتِ النفوسُ إلى ما كانتْ

 تعالى. سبحانه و

ِّ يحِلُّ بِنا  كمْ نطلبُ االله في ضرُ

 

 

 

ـــــــيَناهُ  ـــــــا نَسِ ـــــــتْ بلايان ـــــــإنْ تولَّ  ف

نْجي سفينتَنا    ندعوه في البحرِ أنْ يُ

 

 

 

 

 فإنْ رجعنا إلى الشاطي عصيناهُ 

ةٍ   عَ  ونركبُ الجوَّ في أمنٍ وفي دَ

 

 

ــــــــافظ االلهُ   ــــــــقطْنا لأنَّ الح ــــــــا س  وم

 إنهُ لطفُ الباري سبحانه وتعالى، وعنايتُه، ليس إلا.    

*** 
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ر في البلاد- »القصيم«ذكرتْ جريدةُ  ذكرتْ أن  -وهي جريدةٌ قديمةٌ كانتْ تصدُ

، وأخبر والدته أنَّ موعدَ إقلاعِ الطائرةِ في الساعةِ كذا وكذا،  اً في دمشق حجزَ ليسافرَ شابّ

ه الأحوال الجوية في أجهزةِ  ، وسمعتْ أمُّ ، ونام هذا الشابُّ وعليها أنْ توقظه إذا دنا الوقتُ



 ٤٠١  لا تحزن 

، وأنَّ الرياح هو ، فأشفقتْ على الإعلامِ ، وأنَّ هناك عواصف رمليَّةً جاءُ وأنَّ الجوَّ غائمٌ

، لأنَّ الجوَّ لا يساعدُ على  وحيدها وبخلتْ بابنها، فما أيقظتْه أملاً منها أن تفوته الرحلةُ

، وقد أقعلتِ  دتْ من ْ أنَّ الرحلة قد فاتتْ ، فلما تأكَّ ، وخافْت منْ الوضعِ الطارئِ السفرِ

ا ه. الطائرةُ بركَّ ه ميِّتاً في فراشِ ا، أتتْ إلى ابنِها توقظُه فوجدتْ  بهِ

ونَ مِنهُْ فَإنَِّهُ مَُ��يُِ�مْ ُ�مَّ ترَُدُّونَ إَِ� َ�لمِِ الغَْيبِْ ﴿ ِي تفَِرُّ قلُْ إنَِّ المَْوتَْ ا�َّ
هَادَةِ َ�يُنَبّئُُِ�م بمَِا كُنتُمْ َ�عْمَلُونَ   . ﴾وَالشَّ

 قَع. فرَّ من الموتِ وفي الموتِ وَ 

 :  . »للناجي في البحر طريقٌ «وقدْ قالتِ العامةُ

 وإذا حضر الأجلُ فأيُّ شيء يقتلُ الإنسان. 

*** 
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ذكر الشيخُ علي الطنطاوي في سماعاتِه ومشاهداتِه: أنه كان بأرضِ الشام رجلٌ له 

سيارةُ لوري، فركب معه رجلٌ في ظهرِ السيارة، وكان في ظهرِ السيارة نَعشٌ مهيَّأ 

، فأمطرتِ السماءُ وسال الماءُ فقام هذا  ، وعلى هذا النعش شراعٌ لوقتِ الحاجةِ للأمواتِ

، وركب آخرُ فصعِد في ظهرِ الشاحنةِ بجانبِ الراكبُ فدخل في الن عش وتغطَّى بالشراعِ

، وهذا الرجلُ الراكبُ الثاني  ، ولا يعلمُ أنَّ في النعشِ أحداً، واستمرَّ نزولُ الغيثِ النعشِ

، لير: هلْ كفَّ  رج هذا الرجلُ يده من النعشِ يظنُّ أنه وحده في ظهر السيارةِ، وفجأةً يخْ

أخرج يده أخذ يلوحُ بها، فأخذ هذا الراكبُ الثانيِ الهلعُ والجزعُ  الغيثُ أم لا ؟ ولما



 لا تحزن  ٤٠٢

، وظنَّ أن هذا الميت قد عاد حيّاً، فنسي نفسه وسقط من السيارةِ، فوقع على أمِّ  والخوفُ

 رأسهِ فمات. 

 . . وأنْ يكون الموتُ بهذه الوسيلةِ  وهكذا كتب االلهُ أن يكون أجلُ هذا بهذهِ الطريقةِ

 ضـــــــــــاءٍ وقـــــــــــدرْ كـــــــــــلُّ شيءٍ بق

 

ــــــــــــبرْ   ــــــــــــبرٌ أيُّ عِ ــــــــــــا عِ  والمناي

، وأنه ينتظرُ الموت    لُ الموت، وأنه يسعى إلى الموتِ ر دائماً أنه يحمِ وعلى العبدِ أنْ يتذكَّ

رضي االلهُ  –صباح مساء، وما أحسن الكلمة الرائقة الرائعة التي قالها عليُّ بنُ أبي طالب 

:  –عنه  بِرة، فكونوا  إن الآخرة قد ارتحلتْ ((وهو يقولُ دْ ، وإن الدنيا قد ارتحلتْ مُ مقبلةً

، وغداً حسابٌ  من أبناء الآخرة، ولا تكونوا من أبناء الدنيا، فإن اليوم عملٌ ولا حسابُ

  ).)ولا عملٌ 

د  دِّ نا أنَّ على الإنسان أن يتهيَّأ وأن يتجهزَّ وأن يُصلح من حالِه، وأن يجُ وهذا يفيدُ

.  توبته، وأن يعلم أنه يتعاملُ   مع ربِّ كريمٍ قويٍ عظيمٍ لطيفٍ

، وليس للموت إنذارٌ مبكر  ، ولا يحابي أحداً، ولا يجاملُ إن الموت لا يستأذنُ على أحدٍ

رضٍْ ﴿يخبرُ به الناس، 
َ
يِّ أ

َ
اذَا تَْ�سِبُ غَداً وَمَا تدَْريِ َ�فْسٌ بأِ وَمَا تدَْريِ َ�فْسٌ مَّ

  ﴾َ�مُوتُ 

*** 

خِرُونَ َ�نهُْ ﴿
ْ
@﴾سَاعَةً وََ� �سَْتَقْدِمُونَ �َّ �سَْتَأ

ذكر الطنطاويُّ أيضاً في سماعاتِه ومشاهداتِه: أن باصاً كان مليئاً بالركاب، وكان 

: لمِ تقفُ ؟ قال: أقفُ لهذا الشيخ  ، وفجأة وقف، فقال له الركابُ ةً َ نَةً ويسرْ مْ ه يلتفتُ يَ سائقُ

وا: لا نر الكبيرِ الذي يُشيرُ بيده ليركب معنا. قالوا: لا نر أح داً، قال: انظروا إليه. قالُ



 ٤٠٣  لا تحزن 

أحداً ! قال: هو أقبل الآن ليركب معنا. قالوا كلُّهم: وااللهِ لا نر أحداً من الناسِ ! وفجأة 

 .  مات هذا السائقُ على مقعدِ سيارتِهِ

جَلهُُمْ َ�  ﴿لقدْ حضرتْ منيَّتُه، وحلَّتْ وفاتُه، وكان هذا سبباً، 
َ
فَإذَِا جَاء أ

 
ْ
، وينخلعُ قلبه منِ ﴾خِرُونَ سَاعَةً وََ� �سَْتَقْدِمُونَ �سَْتَأ ، إنَّ الإنسان يجبُن من المخاوفِ

طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا قُلْ ﴿مظانِّ المنايا، وإذا بالمآمنِ تقتلُه، 
َ
ْ لوَْ أ ْ ِ�خْوَانهِِمْ وََ�عَدُوا ِينَ قَالوُا ا�َّ

نفُسُِ�مُ المَْوتَْ إنِ كُنتُ 
َ
. والعجيبُ فينا أننا لا نفكرُ في لقاءِ  ﴾مْ صَادِ�ِ�َ فَادْرَؤُوا َ�نْ أ

 . نا في المخاوفِ ، ولا في حقارةِ الدنيا، ولا في قصةِ الارتحالِ منها إلا ذا وقعْ  االلهِ عزَّ وجلَّ

*** 
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، فأُقعد في بيته، ومرتْ عليه سنواتٌ طوالٌ  : أن رجلاً أصابه الشللُ ِ ذكر أهلُ السيرِّ

ه، وبلَّغوا أهله وأبناءه، وفي ذات يومٍ  زَ الأطباءُ في علاجِ جَ ، وعَ من المللِ واليأسِ والإحباطِ

ه  نزلتْ عليه عقربٌ من سقفِ منزلِه، ولم يستطعْ أن يتحرك من مكانِه، فأتتْ إلى رأسِ

ه من أخمصِ قدميه إلى مشاشِ و ، فاهتزَّ جسمُ ها ضرباتٍ ولدغتْه لدغاتٍ ضربتْه برأسِ

ه، وينتفضُ  ءِ والشفاء يسير في أنحاءِ جسمِ ه، وإذا بالحياةُ تدبُّ في أعضائِه، وإذا بالبرُ رأسِ

الرجلُ ويعودُ نشيطاً، ثم يقفُ على قدميه، ثم يمشي في غرفتِه، ثم يفتحُ بابه، ويأتي أهله 

قون وكادوا من الذهول يُصعقون، فأخبرهم وأ طفاله، فإذا الرجلُ واقفاً، فما كانوا يصدِّ

 . َ  الخَبرَ

 فسبحان الذي جعل علاج هذا الرجلِ في هذا !! 



 لا تحزن  ٤٠٤

اً يُستخدم  لاً سامّ رَ أن هناك مصْ ق المقولة، وذكَ وقد ذكرتُ هذا لبعضِ الأطباءِ فصدَّ

، ويعالجُ به هؤلاءِ المش  لولون.بتخفيفٍ كيماويٍّ

 .  فجلَّ اللطيفُ في علاه، ما أنزل داءً إلا وأنزل له دواءً

*** 
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هذا صلةُ بن أشيم العابدُ الزاهدُ من التابعين: يذهب إلى الشمالِ ليجاهد في سبيل االلهِ، 

أ، ويقوم مصلياً،  ه الليلُ فيذهبُ إلى غايةٍ ليصلي فيها، ويدخل بين الشجرِ ويتوضَّ ويضمُّ

، ويقتربُ من  لة«وينهدُّ عليه أسدٌ كاسرٌ وهو في صلاته، ويدورُ به، وصلةُ في تبتُّله  »صِ

: إن م ، ولم يقطعْ صلاته وذِكره، ويسلِّمُ صلةُ بن أشيم من ركعتين، ثم يقولُ للأسدِ ستمرٌّ

ني أناجي ربي. فأرخى الأسدُ ذيله وذهب من  مر فاتركْ كنت أُمرت بقتلي فكلْني، وإن تُؤْ

 المكان، وترك صلة يصلي. 

، وهذا مذ »البداية والنهاية«ولك أن تنظر في  كورٌ عن وغيرها من كتبِ التاريخِ

قةٌ معهُ من ساحلِ  مولى رسولِ االلهِ » سفينة« ، أنه أتى هو ورفْ في كتبِ تراجمِ الصحابةِ

: يا أيها الأسدُ أنا من  هم، فقال سفينةُ قبلٍ يريدُ وا البرَّ فإذا بأسدٍ كاسر مُ ، فلما نزلُ البحرِ

ه، وهؤلاء رفقتي ولا سبيل لك علينا. فو أصحابِ رسولِ االله ِ  لىَّ الأسدُ وأنا خادمُ

 .  هارباً، وزأر زأْرةً كاد يملأ بها ربوع المكانِ

هِ ما يشهدُ  ننِ االلهِ في خلقِ ، وإلا ففي سُ ها إلا مكابرٌ وهذه الوقائعُ والأحداثُ لا ينكرُ

بمثل هذا، ولولا طولُ المقامِ لأوردْتُ عشراتِ القصصِ الصحيحةِ الثابتةِ في هذا الباب، 

. لكنْ يكفيك دلالةً من هذا  ا لطيفاً حكيماً لا تغيبُ عنه غائبةٌ الحديث، لتعلم أن هناك ربّ



 ٤٠٥  لا تحزن 

مَا يَُ�ونُ مِن ﴿إن علم االله يلاحقُ الناس، ولطفه سبحانه وتعالى وشهوده واطلاعه: 
 
َ
دَْ� مِن ذَلكَِ وََ� أ

َ
وَْى ثََ�ثةٍَ إِ�َّ هُوَ رَابعُِهُمْ وََ� َ�سَْةٍ إِ�َّ هُوَ سَادِسُهُمْ وََ� أ ْ�َ�َ إِ�َّ �َّ

ْ�نَ مَا َ�نوُا
َ
 . ﴾هُوَ مَعَهُمْ �

*** 
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: أن رجلاً من بني إسرائيل طلب من رجلٍ أن يُقرضه ألف  ذكر البخاريُّ في صحيحهِ

، قال: هل لك شاهدٌ ؟ قال: ما معي شاهدٌ إلا االلهُ. قال: كفى باالله شهيداً. قال: هل  دينارٍ

. ثم أعطاه ألف دينار، لا االلهُ. قال: كفى باالله وكيلاً قال: ما معي وكيل إمعك وكيلٌ ؟ 

، فلما حان  ى، وبينهما نهرٌ في تلك الديارِ وذهب الرجل وكان بينهما موعدٌ وأجلٌ مسمَّ

، يريدُ قارباً  ، فوقف على شاطئ النهرِ الموعدُ أتى صاحبُ الدنانيرِ ليعيدها لصاحبِها الأولِ

وجد شيئاً، وأتى الليلُ وبقي وقتاً طويلاً، فلم يجدْ من يحملُه، فقال: اللهمَّ  يركبُه إليه، فما

ه هذه  إنه سألني شهيداً فما وجدتُ إلا أنت، وسألني كفيلاً فما وجدتُ إلا أنت، اللهمّ بلِّغْ

، ثم أخذ الخشبة  الرسالة. ثم أخذ خشبةً فنقرها وأدخل الدنانير فيها، وكتب فيها رسالةً

، فذهبتْ بإذنِ االله، وبلطفِ االلهِ، وبعنايةِ االلهِ سبحانه وتعالى، وخرج ذاك  ورماها في النهرِ

، فوقف على شاطئ النهرِ وانتظر فما  الرجلُ صاحبُ الدنانير الأولُ ينتظرُ موعد صاحبهِ

وجد أحداً، فقال: لمِ لا آخذ حطباً لأهل بيتي ؟! فعرضتْ له الخشبةُ بالدنانير، فأخذها 

  بيتِه، فكسرها فوجد الدنانير والرسالة. وذهب بها إلى

 . لاهُ  لأنَّ الشهيد سبحانه وتعالى أعان، ولأن الوكيل أدَّ الوكالة، فتعالى االلهُ في عُ



 لا تحزن  ٤٠٦

ِ المُْؤْمِنُونَ ﴿
 . ﴾وََ�َ اّ�ِ فَليَْتَوَ�َّ

ؤْمِنِ�َ ﴿ وُاْ إنِ كُنتُم مُّ  . ﴾وََ�َ اّ�ِ َ�تَوَ�َّ

*** 
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:قال لب   يدُ

تها ثْ ــــــــدَّ ــــــــنفس إذا ح ــــــــذبِ ال  فاك

 

ي بالأملْ   رِ زْ ق النفسِ يُ دْ  إنَّ صِ

 :  وقال البستيُّ

 أفِدْ طبعك المكدود بالهمِّ راحةً 

 

 

 

 

 

 

 

حِ  ـــــزْ ـــــن الم ـــــءٍ م ـــــهُ بشي لْ ـــــمَّ وعلِّ  تج

 ولكنْ إذا أعطيته ذاك فليكنْ  

 

 

 

 

 

ن الملحِ    بمقدارِ ما يُعطى الطعامُ مِ

 وقال أبو علي بن الشبل:  

 بحفظِ الجسمِ تبقى النفسُ فيهٍ 

 

 

 

فـــــــظُ بالوعــــــــاءِ   بقـــــــاء النـــــــارِ تحُ

ِتْهـــــــا   ـــــــضِّ فـــــــلا تمُ ـــــــأسِ المُمِ  فبالي

 

 

 

 

 ولا تمـــــــددْ لهـــــــا طـــــــول الرجـــــــاءِ 

ها في شـــــــــدائدها رخـــــــــاءً   ـــــــــدْ  وعِ

 

 

 

 

هــــــــا الشــــــــدائد في الرخــــــــاءِ  رْ  وذكِّ

ـــــــذا   ـــــــذا وه ها ه ـــــــلاحُ ـــــــدُّ ص ع  يُ

 

 

ـــــــــدواءِ   ـــــــــةُ ال عَ نْفَ ـــــــــبِ مَ  وبالتركي

 *** 



 ٤٠٧  لا تحزن 
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، وقد  كان سعدُ بنُ أبي وقَّاص يدركُ هذه الحقيقة، وهو أحدُ العشرةِ المبشرين بالجنةِ

.  دعا له  لقِ الصبحِ فَ ه كَ  بسدادِ الرمي وإجابةِ الدعوةِ، فكان إذا دعا أُجيبْت دعوتُ

،  –رضي االلهُ عنه  –أرسل عمرُ  لِ سعدٍ في الكوفةِ أناساً من الصحابة يسألون عن عدْ

، قام رجلٌ فقال: أما سألتموني  اً، ولما أتْوا في مسجدِ حيٍّ لبني عبْسٍ فأثنى الناسُ عليه خيرْ

 : ، ولا يمشي مع الرعية. فقال سعدٌ ةِ ويَّ ، ولا يحكمُ بالسَّ عنْ سعدٍ ؟ فإنه لا يعدلُ في القضيةِ

رُ اللهمَّ إنْ كان قام ه مْ . فطال عُ ه للفتنِ ضْ مِ بصره، وأطلْ عمره، وعرِّ ذا رياءً وسمعةً فأعْ

نّ في شوارعِ  ضُ للجواري ويغمزهُ ، وسقط حاجباهُ على عينيه، وأخذ يتعرَّ هذا الرجلِ

 . دٍ ، ويقول: شيخٌ مفتون،، أصابتْني دعوة سعْ  الكوفةِ

، وصدق النية معه، والوثوق ب موعودِه، تبارك االلهُ ربَّ إنه الاتصالُ بااللهِ عزَّ وجلَّ

 العالمين. 

بُّ علياً »: سيرِ أعلامِ النبلاءِ «وفي  عد أيضاَ ً: أن رجلاً قام يَسُ ، –رضي االلهُ عنه-عن سُ

: اللهم اكفنيه بما  ، فقال سعدٌ فدافع سعدٌ عن علي، واستمرَّ الرجل في السبِّ والشتمِ

على شيء، وأخذ يدخل من بينِ  شئت. فانطلق بعيرٌ من الكوفةِ فأقبل مسرعاً، لا يلوي

 . يْه حتى قتله أمام مشهدٍ ومرأ من الناسِ ، ثم داسه بخفَّ لَ إلى الرجلِ صَ  الناس حتى وَ

شْهَادُ ﴿
َ
�يَْا وََ�ومَْ َ�قُومُ اْ� ِينَ آمَنُوا ِ� اْ�َيَاةِ ا�ُّ  .  ﴾إنَِّا َ�نَُ�ُ رسُُلنََا وَا�َّ

ناً ووثوقاً بموعودِ ربِّك فتدعوه وتناجيه، وإنني أعرضُ لك هذه القصص لتزداد إيما

ه سبحانه، وأنه قد أمرك في محكم التنزيل فقال:  سْتَجِبْ ﴿وتعلم أن اللطف لطفُ
َ
ادْعُوِ� أ

اعِ إذَِا دََ�نِ ﴿.  ﴾لَُ�مْ  جِيبُ دَعْوَةَ ا�َّ
ُ
لكََ عِبَادِي َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قَرِ�بٌ أ

َ
 ..  ﴾�ذَا سَ�
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اجُ ا لحسن البصريَّ ليبطش به، وذهب الحسنُ وما في ذهنه إلا لقد استدعى الحجَّ

د االلهِ، فأخذ يدعو ربَّه، ويهتفُ بأسمائِه الحسنى،  عنايةُ االلهِ ولطفُ االله، والوثوقُ بوعِ

نُ إلا  ، ويقذفُ في قلبه الرعب، فما وصل الحسَ ل االلهُ قلب الحجاجِ وصفاتِه العلى، فيحوِّ

، وقد تهيأ الحجاجُ لاستقبالِه، وقا ه معه على السريرِ ، وأجلسَ نَ ، واستقبل الحَسَ م إلى البابِ

وأخذ يُطيِّب لحيته، ويترفَّقُ به، ويُلينُ له في الخطابِ !! فما هو إلا تسخيرُ ربِّ العزةِ 

 .  والجلالِ

، في  رِ ، في البرِّ والبحْ ، في عالمِ الحيوانِ إنَّ لطف االلهِ يسري في العالمِ، في عالم الإنسانِ

، الليلِ  ، في المتحركِ والساكنِ ِ وَلـَِ�ن �َّ ﴿والنهارِ ءٍ إِ�َّ �سَُبّحُِ ِ�َمْدَه �ن مِّن َ�ْ
 . ﴾َ�فْقَهُونَ �سَْبيِحَهُمْ إنَِّهُ َ�نَ حَليِماً َ�فُوراً 

، وفي  جَ يستسقي بالناسِ رَ ، خَ : أنَّ سليمان عليه السلام قد أُوتي منطق الطيرِ صحَّ

ه من بيتِه إلى الم ة، تدعو الإله الذي طريقِ صلَّ رأ نملةً قد رفعتْ رجليها تدعو ربَّ العزِ

كم.  فيتُم بدعاءِ غيرِ وا فقد كُ ، عودُ ا الناسُ ، فقال سليمان: أيهُّ  يعطي ويمنحُ ويلطفُ ويُغيثُ

 ، م كلامها سليمانُ عليه السلامُ ، النملةِ التي فهِ فأخذ الغيثُ ينهمرُ بدعاءِ تلك النملةِ

: وهو يزجفُ بجيش ار، فتعظُ أخواتها في عالم النملِ هَا ا�َّمْلُ ﴿ه الجرَّ ُّ�
َ
قَالَتْ َ�مْلَةٌ ياَ �

مَ  }١٨{ادْخُلُوا مَسَاكنَُِ�مْ َ� َ�طِْمَنَُّ�مْ سُليَمَْانُ وجَُنُودُهُ وَهُمْ َ� �شَْعُرُونَ  َ�تَبَسَّ
ه وتعالى بسبب هذه . في كثير من الأحيان يأتي لطفُ البري سبحان﴾ضَاحِ�ً مِّن قَوْلهَِا

 .  العجماواتِ

) : ، (وقد ذكر أبو يعلى في قدسي أن االله يقولُ عٌ كَّ تي وجلالي، لولا شيوخٌ رُ زَّ وعِ

، لمنعتُ عنكم قطْرَ السماءِ  تَّعٌ ، وبهائمُ رُ عٌ ضَّ  ). )وأطفال رُ

*** 
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ه.  ، وأخبت لخالقِ ، وأذعنّ لمولاهُ هُ  إنَّ الهدد في عالمِ الطيورِ عرف ربَّ

، وكان  ، وانتهتْ إلى تلك النتائجِ التاريخيةِ ، وكانت تلك القصةُ الطويلةُ ذهب الهدهدُ

: عجيبٌ ! الهدد أذكى من  فَ ربَّه، حتى قال بعضُ العلماءِ رَ سببها هذا الطائرُ الذي عَ

رَ  فَ ، فنفعه  فرعون، فرعونُ كَ ة، والهدهدُ آمن بربِّه في الرخاءِ دَّ في الرخاءِ فما نفعه إيمانُه في الشِّ

دةِ.   إيمانُه في الشّ

ِي ُ�رِْجُ اْ�َبْءَ ﴿الهدهدُ قال:  ِ ا�َّ �َّ �سَْجُدُوا ِ�َّ
َ
مَا ﴿. وفرعونُ يقول: ﴾......�

ن الهدهد أذكى منه، والنملة أفهمُ . إن الشقيَّ من كا﴾......عَلمِْتُ لَُ�م مِّنْ إَِ�ٍ َ�ْ�يِ

 ، ه عن النفعِ ه، وتعطَّلتْ جوارحُ ها منه. وإن البليد من أظلمتْ سبُله، وتقطَّعتْ حبالُ لمصيرِ

ونَ بهَِا وَلهَُمْ آذَانٌ �َّ �سَْمَعُونَ بهَِا ﴿ ْ�ُ�ٌ �َّ ُ�بِْ�ُ
َ
 . ﴾لهَُمْ قُلُوبٌ �َّ َ�فْقَهُونَ بهَِا وَلهَُمْ أ

ي، وعنايتُه تلاحقُ تلكم الحشرة الضئيلة في عالم الن ه يجرِ حل لطفٌ االلهِ يسري، وخيرُ

المسكينة، تنطلقُ من خليّتها بتسخيرٍ من الباري، تلتمسُ رزقها، لا تقعُ إلا على الطيبِ 

لةً بشرابٍ مختلفٍ  ر، تعودُ محمَّ هْ ، تهيمُ بالورودِ، تعشقُ الزَّ ، تمصُّ الرحيقَ النقيِّ الطاهرِ

، تعودُ إلى خليتِها لا إلى خليةٍ أخر، لا تضلُّ طريقها، ولا تحارُ في ألوانُه ف يه شفاءٌ للناسِ

ا ﴿سبلِها،  جَرِ وَمِمَّ بَالِ ُ�يُوتاً وَمِنَ الشَّ ذِِي مِنَ اْ�ِ نِ ا�َّ
َ
وَْ� رَ�ُّكَ إَِ� ا�َّحْلِ أ

َ
وَأ

ِ ا�َّمَرَاتِ فَاسْلُِ� سُ  }٦٨{َ�عْرشُِونَ 
بُلَ رَّ�كِِ ذُلًُ� َ�رُْجُ مِن ُ�طُونهَِا ُ�مَّ ُ�ِ مِن ُ�ّ

رُونَ  لوَْانهُُ �يِهِ شِفَاء للِنَّاسِ إنَِّ ِ� ذَلكَِ �يةًَ لّقَِوٍْ� َ�تَفَكَّ
َ
تَْلفٌِ � ابٌ �ُّ َ�َ﴾ . 

، ومن هذه العِبر: أن تعلم أن هناك  إن سعادتك منْ هذا القصص، ومن هذا الحديثِ

، فتدعوه وحده، وترجوه وحده، وتسألهُ وحده، وأنَّ عليك  لطفاً خفياً اللهِ الواحدِ الحدِ

جِ السماويِّ أن تسجد له، وأن تشكره، وأن  ، وفي النَّهْ واجباً شرعياً نزلَ في الميثاقِ الربانيِّ
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َ الكثير وهذا العالم الضخم، تتولاَّ  ه، وأن تتجه بقلبِك إليه. إن عليك أنْ تعلم أن هذا البشرَ

، إنهم كلهم محتاجون إلى االلهِ، إنهم يطلبون  غنون عنك من االلهِ شيئاً، إنهم مساكينُ لا يُ

تهم وعافيتهم وأشياءهم وأموالهم  رزقهم صباح مساء، ويطلبون سعادتهم وصحَّ

. ومناصبهم من االلهِ   الذي يملكُ كلَّ شيءٍ

ُ هُوَ الغَِْ�ُّ اْ�َمِيدُ ﴿ ِ وَا�َّ نتُمُ الفُْقَرَاء إَِ� ا�َّ
َ
هَا ا�َّاسُ أ ُّ�

َ
، إن عليك أن تعلم ﴾ياَ �

ك  نك، ولا يحميك ولا يتولاك، ولا يحفظُك، ولا يمنحُ علم اليقينِ أنه لا يهديك ولا ينصرُ

د اتجاه الق ، وتفرد الربِّ بالوحدانيةِ والألوهيةِ والسؤالِ إلا االلهُ، إن عليك أن توحِّ لبِ

، وأن الفاني  ، وأن المخلوق يحتاجُ إلى الخالقِ ، وأن تعلم قْدر البشرِ والاستعانةِ والرجاءِ

. والقوةُ  يحتاجُ إلى الباقي، وأن الفقيرَ يحتاجُ إلى الغني، وأن الضعيف يحتاجُ إلى القويِّ

ةُ المطل . والغنى والبقاءُ والعزَّ هُ دَ حْ ها االلهُ وَ  قةُ يملكُ

رَ لك، وإن  فَ إذا علمت ذلك، فاسعدْ بقربهِ وبعبادتِه والتبتلِ إليه، إليه، إنِ استغفرته غَ

تبت إليه تاب عليك، وإن سألته أعطاك، وإن طلبت منه الرزق رزقك، وإن استنصرته 

 نصرك، وإن شكرته زادك. 

*** 
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. أن ترضى عن ربِّك نبياً)) بااللهِ رباً، وبالإسلام ديناً، وبمحمدٍ  ((رضيتُ من لوازمِ 

ه. رِّ ه ومُ لوِ ه، حُ ه وشرِ هِ، خيرِ ه، وترضى بقضائِه وقدرِ  سبحانه وتعالى، فترضى بأحكامِ

بُ عند  سْ ، وهي أن ترضى فَحَ إن الانتقائية بالإيمانِ بالقضاءِ والقدرِ ليستْ صحيحةً

.  موافقةِ القضاءِ لرغباتِك، ط إذا خالف مرادك وميْلك، فهذا ليس من شأنِ العبدِ  وتتسخَّ
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وا وقت  وا في النعمةِ وعاندُ ، وانقادُ م في الرخاءِ وسخطُوا في البلاءِ وا بربهِّ إن قوماً رضُ

 ، ْ�يَا  ﴿النقمةِ صَاَ�تهُْ فتِنَْةٌ انقَلَبَ َ�َ وجَْهِهِ خَِ�َ ا�ُّ
َ
نَّ بهِِ �نْ أ

َ
صَابهَُ خَْ�ٌ اطْمَأ

َ
فَإنِْ أ

 . ﴾وَاْ�خِرَةَ 

 ، ، ودرِّ لبنٍ وا في الإسلامِ رغداً بنزولِ غيثٍ لمون، فإذا وجدُ لقدْ كان الأعرابُ يُسْ

وا  . فانقادُ ٍ ، قالوا: هذا دينُ خيرْ  وحافظوا على دينِهم. ونبْتِ عشبٍ

باً واضحملالاً في الأموالِ وفناءً للمرعى،  طاً وجدْ وا الأخر، جفافاً وقحْ فإذا وجدُ

وا رسالتهم ودينهم.  وا على أعقابهم وتركُ  نكصُ

هذا إذن إسلامُ الهو، وإسلامُ الرغبةِ للنفس. إن هناك أناساً يرضون عن االلهِ عزَّ 

، لأنهم يريدون ما عند االلهِ، يريدون وجهه، يبتغون فضلاً من االلهِ ورضواناً، يسعون  وجلَّ

 للآخرةِ. 

 

 رضــــينا بــــك اللهــــمَّ ربــــاً وخالقـــــاً 

 

 

 

 وبالمصطفى المختارِ نوراً وهاديا

ا حياةٌ    نظَّم الوحيُ سيرهافإمَّ

 

 

ُّ الأعاديا   وإلا فموتٌ لا يسرُ

، ثم لا يرضى بهذا   ةِ ويصطفيه للخدمةِ ويجتبيه لسدانةِ الملَّةِ ه االلهُ للعبوديّ إن من يرشحُ

 : مديِّ ، لهو حقيقٌ بالسقوطِ الأبدي والهلاك السرَّ آتيَنَْاهُ  ﴿الترشيحِ والاصطفاءِ والاجتباءِ
يطَْانُ فََ�نَ مِنَ الغَْاوِ�نَ آياَتنَِا فَا�سَلخََ مِ  �ْبَعَهُ الشَّ

َ
وَلوَْ عَلمَِ ا�ُّ �يِهِمْ خَْ�اً ﴿، ﴾نهَْا فَ�

عْرضُِونَ  سْمَعَهُمْ َ�َوَلَّواْ وَّهُم مُّ
َ
سْمَعَهُمْ وَلوَْ أ َّ�﴾ . 

م، الفرحون بهداه،  بون إلى ربهِّ لجُ المقرَّ ضا بوابةُ الديانةِ الكبر، منها يَ إن الرّ

ه، المستسلمون لحكمه.   المنقادون لأمرِ
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مَ  ، فأعطى كثيراً من رؤساءِ العربِ ومتأخري العرب، وترك  قَسَّ ٍ نَينْ غنائم حُ

م من الرضى والإيمانِ واليقين والخ ، فكأنهم عتبُوا لأن الأنصار، ثقةً بما في قلوبهِ يرِ العميمِ

، وأخبرهم أنه معهم، وأنه  المقصود لم يظهر لهم، فجمعهم  َ لهم السرَّ في المسألةِ وفسرَّ

صِ ما عندهم من اليقين، وأما الأنصارُ  يحبُّهم، وأنه ما أعطى أولئك إلا تأليفاً لقلوبهم، لنقْ

إلى  ، وتنطلقون برسولِ االلهِ أما ترضون أن ينطلق الناس بالشاء والبعير((فقال لهم: 

، وأبناء أبناءِ  ، والناسُ دِثار، رحم االلهُ الأنصار، وأبناء الأنصارِ رحالِكم ؟! الأنصار شعارٌ

باً ووادياً، وسلك الأنصارُ شعباً ووادياً لسلكتُ وادي  عْ ، لو سلك الناسُ شِ الأنصارِ

عْبَ الأنصارِ  ، ))الأنصارِ وشِ ، ونزلتْ عليهم السكينةُ ةُ م المسرَّ . وملأتهْ م الفرحةُ . فغمرتهْ

 . وفازوا برضا االلهِ ورضا رسولِهِ 

 ، ها السماواتُ والأرضُ قون إلى جنَّةٍ عرضُ وانِ االلهِ ويتشوَّ ضْ إن الذين يتطلعون إلى رِ

، ولا عوضاً عن هذا النوالِ  ها بدلاً من هذا الرضوانِ .  لا يقبلون الدنيا بحذافيرِ  العظيمِ

، فقال: يا رسول االلهِ، ما  فأعطاه  أسلم أعرابيٌّ بين يدي رسول االلهِ  بعض المالِ

قال: بايعتُك على أن يأتيني  ((على ماذا بايعتني ؟)): على هذا بايعتُك. فقال رسولُ االلهِ 

ه) ويخرج من هنا (وأشار إلى قفاه).قال له:  (إن (سهمٌ طائش فيقع هنا (وأشار إلى حلْقِ

(( قِ االلهُ يصدقُكَ دُ ه تصْ ه، ولقي ربَّ . وحضر المعركة، وجاءه سهمٌ طائش ونفذ من نحرِ

 راضياً مرضيّا. 

نيا ومــــا ــــدُّ ــــامُ مــــا ال ــــالُ والأيَّ  مــــا الم

 

 

 

بْ  هَ  تلك الكنوزُ من الجواهرِ والذَّ

 ما المجدُ والقصرُ المنيفُ وما المنى 

 

 

 

 

ن أغلى النشبْ   ما هذه الأكداسُ مِ

ــــــــةٍ لا شي  ــــــــةٍ مرغوب ــــــــلُّ نفيس  ء كُ

 

 

ــــبْ   هَ  تفنــــى ويبقــــى االلهُ أكــــرم مــــن وَ
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ع  ذات يوم أموالاً، فأعطى أناساً. قليلي الدين، ضحلى الأمانة، مقفرين في  ووزَّ

هم  رحتْ أجسامُ لَّمتْ سيوفُهم في سبيلِ االلهِ، وأُنفقتْ أمواُلهم، وجُ عالم المُثُل، وترك أناساً ثُ

، ثم قام  ، وقال لهم:  في الجهادِ والذبِّ عن الملَّةِ إني ((خطيباً في المسجدِ وأخبرهم بالأمرِ

م  عُ أناساً لما جعل االلهُ في قلوبهِ ، وأدَ م من الجزعِ والطمعِ أعطي أناساً لمِا جعل االلهُ في قلوبهِ

ِ  –من الإيمانِ  . فقالَ عمروُ بنُ تغلب: كلمةً ما أريدُ أنَّ ))منهم: عمرو بنُ تغلب –أو الخيرْ

 لي بها الدنيا وما فيها. 

مِ رسولِهِ   ، طلبَ ما عندَ االلهِ، إنَّ الدنيا إنه الرضا عن االلهِ عزَّ وجلَّ الرضا عن حكْ

 . لا تساوي عند الصحابي الواحد كلمة راضية باسمة منه 

عودُ الرسول  لأصحابِه ثواباً من عندِ االلهِ، وجنةً عنده ورضواناً منه، لم  لقد كانت وُ

دْ  عِ . كان يقول لهم: من يفعلُ كذا وله الجنةُ أحداً منهم بقصرِ أو و يَ لايةِ إقليمٍ أو حديقةٍ

؟ ولآخر: وهو رفيقي في الجنةِ ؟ لأن البذلُ الذي بذلوه والمالُ الذي أنفقوه والجهدُ الذي 

لأنها  ؛قدموه، لا جزاء له إلا في الدارِ الآخرةِ، لأن الدنيا بما فيها لا تكافئُ المجهود الضخم

، وعطا . ثمنٌ بخيسٌ لٌ زهيدٌ  ءٌ رخيصٌ وبذْ

: يستأذنُ عمرُ  ((لا في العمرةِ، قال:  رسول االلهِ  -رضي االلهُ عنه -وعند الترمذيِّ

 . ))تنسنا من دعائِك يا أخي

   وقائل هذه الكلمة هو رسولُ الهد ،الذي لا ينطقُ عن الهو ، ، الإمامُ المعصومُ

، قال عمرُ  : كلمة ما أريد أنَّ لي بها الدنيا وما  ولكنها كلمةٌ عظيمةٌ وثمينةٌ ونفيسةٌ فيما بعدُ

 فيها. 

نسنا من دعائك يا أخي.ولك أنْ تشعر أن رسول االلهِ  : لا تْ  ، قال لك أنت بعينكِ
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ه الواصفون، فهو راضٍ في الغنى  كان رضا رسول االله  عن ربِّه فوق ما يصفُ

، راضٍ وقت القوةٍ والضع ، راضٍ في السلْمِ والحربِ ، راضٍ وقت الصحةِ والفقرِ فِ

 . ، راضٍ في الشدةِ والرخاءِ  والسقمِ

، ولوعة اليتمِ فكان راضياً، وافتقر  عاش  ، وأسى اليتمِ حتى ما يجد  مرارة اليُتْمِ

قَلَ التمرِ  ، ويقترضُ شعيراً -أي رديئه  –دَ ةِ الجوعِ ، وكان يربطُ الحجر على بطنِه من شدَّ

من يهودي ويرهنُ درعه عنده، وينامُ على الحصير فيؤثرُ في جنبِه، وتمرُّ ثلاثةُ أيام لا يجدُ 

ِي إنِ شَاء جَعَلَ لكََ ﴿شيئاً يأكلُه، ومع ذلك كان راضياً عن االلهِ ربِّ العالمين   َ�بَارَكَ ا�َّ
ْ�هَارُ وََ�جْعَل لَّكَ قُصُوراً 

َ
 . ﴾خَْ�اً مِّن ذَلكَِ جَنَّاتٍ َ�رْيِ مِن َ�تْهَِا اْ�

 –ورضي عن ربِّه وقت المجابهةِ الأولى، يوم وقَفَ هو في حزبِ االلهِ، ووقفتِ الدنيا 

ها بخيلائها، فكان راض –كلُّ الدنيا  لها، بغناها بزخرفِها، بزهوِ ياً عن تحاربُه بخيلِها ورجِ

، وأُوذي أشدَّ  ه وماتت زوجتٌه خديجةُ ، يوم مات عمُّ االلهِ. رضي عنِ االلهِ في الفترةِ الحرجةِ

 ، ابٌ ، فقيل له: كذَّ قِهِ دْ مي في صِ دشتُ كرامتُه، ورُ ، وخُ ذب أشدَّ التكذيبِ الأذ، وكُ

 . ، وشاعرٌ ، ومجنونٌ ، وكاهنٌ  وساحرٌ

، فيها ه، ومسقطِ رأسهِ د من بلدِ مراتعُ صباه، وملاعبُ طفولتِه،  ورضي يوم طُرِ

ه، ويقول:  ، ولولا ((وأفانينُ شبابِه، فيلتفتُ إلى مكة وتسيلُ دموعُ إنكِ أحبُّ بلادِ االلهِ إليَّ

 . ))أنَّ أهلك أخرجوني منك ما خرجتُ 

، وبأسوأِ   ض دعوته، فيُواجه بأقبحِ ردٍّ ورضي عن االلهِ وهو يذهبُ إلى الطائفِ ليعرِ

، ويُرمى   بالحجارةِ حتى تسيل قدماه، فيرضى عن مولاه. استقبالٍ

، وتُوضعُ  ، فيسير إلى المدينة ويُطاردُ بالخيلِ ويرضى عن االلهِ وهو يخرج من مكة مرغماً

ه أينما ذهب.   العراقيلُ في طريقِ
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 . ، وفي كل زمنٍ ، وفي كل مكانٍ  يرضى عن ربه في كلِّ موطنٍ

داً  ه، وتُكسرُ ثنيتُه يحضر أُحُ ، ويُغلبُ فيُشجّ رأسُ ه، ويُذبحُ أصحابهُ قتلُ عمُّ ، ويُ

ه، فيقول: ( وا ورائي لأُثني على ربي(جيشُ فُّ  ). )صُ

ه من المنافقين واليهود والمشركين، فيقف  لْفٌ كافرٌ ضدَّ يرضى عن ربِّه وقد ظهر حِ

ضاً الأمر إليه.  لاً على االلهِ، مفوِّ  صامداً متوكِّ

 .﴾ُ�عْطِيكَ رَ�ُّكَ َ�َ�َْ� وَلسََوفَْ ﴿: وجزاءُ هذا الرضا منه 

*** 
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د  أُخرج محمدٌ المعصومُ  ِّ ه ووطنُه، طُردُ طرداً وشرً من مكة حيث أهلُه وأبناؤه ودارُ

وبِه بالجحودِ، وتهاوتْ عليه الحجارةُ  وبل بالتكذيبِ وجُ تشريداً، والتجأ إلى الطائفِ فقُ

 .  والأذ والسُّ والشتمُ

، فعيناه بدم جُ لْعَ ، وقلبُه بمرارةِ المصيبة يَ وع الأسى تكِفانِ وقدماه بدماءِ الطهرِ تنزفانِ

فإلى من يلتجئ ؟ ومن يسألُ ؟ وإلى من يشكو ؟ وإلى من يقصدُ ؟ إلى االلهِ إلى القويِّ إلى 

 . ، إلى الناصرِ ، إلى العزيزِ  القهارِ

، وشكر مولاه، وتدفَّق ل استقبل محمدٌ  سانهُ بعباراتِ الشكو القبلة، وقصد ربَّ

. ، ودعا وألحَّ وبكى، وشكا وتظلَّم وتألمَّ  وصادقِ النجو وأحرِّ الطلبِ

ـــــــاءُ  ـــــــوبِ بك ـــــــن الخط ـــــــآقي م  الم

 

ـــــــماءُ    والمـــــــآسي عـــــــلى الخـــــــدودِ ظِ

ـــــــاً   ـــــــثمُ وجه ـــــــامِ تل ـــــــفاهُ الأي  وش

 

ــــــــــواءُ   ــــــــــودُ والأن ــــــــــهُ الرع تَتْ  نَحَ
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اللهم إني أشكو إليك ((مولاهُ وإلهه ليلة نخلة، إذْ يقول:  اسمع سؤال النبي 

، أنت أرحمُ الراحمين، وربُّ المستضعفين،  ضعْف قوتي وقِلَّة حيلتِي وهواني على الناسِ

تَه أمري، إن لم يكن عليَّ  كْ ني، أو إلى عدوٍّ ملَّ مُ وأنت ربي، إلى من تكِلُني ؟ إلى قريبٍ يتجهَّ

بٌ فلا أبالي، غير أ ضَ ك الذي أشرقتْ له غَ ، أعوذُ بنور وجهِ ن عافيتك هي أوسع ليُ

بُك، أو يحلَّ بي سخطُك، لك  ضَ لُحَ عليه أمرُ الدنيا والآخرةِ، أن ينزلُ بي غَ ، وصَ الظلماتُ

تْبى حتى ترضى، ولا حول ولا قوة إلا بكَ   .   ))العُ

*** 

fiÎ˛a@›Ó«ä‹€@åˆaÏu@

ُ عَنِ المُْؤْمِنِ�َ ﴿ جَرَةِ َ�عَلمَِ مَا ِ� قُلُو�هِِمْ  لَقَدْ رَِ�َ ا�َّ إذِْ ُ�بَايعُِونكََ َ�تَْ الشَّ
ثاََ�هُمْ َ�تحْاً قَرِ�باً 

َ
كِينَةَ عَليَهِْمْ وَ� نزَلَ السَّ

َ
 .﴾فَأ

هذه غايةُ ما يتمناه المؤمنين وما يطلبُه الصادقون وما يحرصُ عليه المفلحون.. رضوانِ 

 .  االلهِ. إن الرضا أجلُّ المطالبِ وأنبلُ المقاصدِ وأسمى المواهبِ

 : كِر في موضعٍ آخر الغفرانُ ُ مَا ﴿هنا في هذه الآية جاء رضا االلهِ، بينما ذُ ِ�َغْفِرَ لكََ ا�َّ
مَ مِن  رَ َ�قَدَّ خَّ

َ
:﴾ذَنبكَِ وَمَا تأَ ِ ﴿.وفي موطنٍ ثانٍ التوبةُ لَقَد تَّابَ ا� َ�َ ا�َِّ�ّ

نصَارِ 
َ
: ﴾وَالمُْهَاجِرِ�نَ وَا� ذنِتَ لهَُمْ ﴿ . وفي ثالثٍ العفوُ

َ
 . ﴾َ�فَا ا�ُّ عَنكَ لمَِ أ

، لأنهم يبايعونك تحت الشجرةِ وعلم االلهُ ما في قلوبهِ  أما هنا: قُ م، فالرضوان المحقَّ

، وبيعةٌ لأنفسهم النفيسةِ  فبيْعتُهم بيعةٌ لأرواحهم الثمينةِ عندهم لتزهق لمرضاةِ الملكِ الحقِّ

، وبيعةٌ لوجودهم وحياتهم، لأنَّ في موتهم حياة للرسالة،  لتذهب لمرضاةِ الواحدِ القهارِ

 . م بقاءً للميثاقِ  وفي قتلهم خلوداً للملة، وفي ذهابهِ
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لم ما في قلوبهم من الإيمانِ المكينِ واليقينِ المتين، والإخلاصِ الصافي والصدقِ  وعِ

، والمشقةُ والضنى،  وا وظمئُوا، وأصابهم الضررُ والضيقُ وا، وجاعُ الوافي، لقد تعبُوا وسهرُ

 لكنه رضي عنهم. 

 ، وا مرارة الفراقِ ولوعة الغربةِ لقد فارقُوا الأهل والأموال والأولاد والديار، وذاقُ

، لكنه رضي عنهم.  ووعثاء السفرِ   وكآبة الارتحالِ

وا، لكنَّه رضي عنهم.  بُوا وأُجهدُ قُوا وتعِ رِّ وا وفُ دُ دوا وطُرِ ِّ  لقد شرُ

: غنائمُ من إبل وبقرٍ وغنمٍ ؟ هل  هل جزاءُ هؤلاء المجاهدين والمنافحين عن الملةِ

روضٌ ماليةٌ ؟ : عُ دُ  مكافأةُ هؤلاء المناضلين عن الرسالة الذابِّين عن الدينِ هل تظنُّ أنه يُبرِ

غليل هؤلاءِ الصفوةِ المجتباةِ والنخبةِ المصطفاةِ، دراهمُ معدودةٌ أو بساتينُ غنَّاء أو دورٌ 

قةٌ ؟ لا.   منمَّ

 : ثلجُ صدورهم كلمةٍ هم عفوُ االلهِ، ويُ فرحُ وجََزَاهُم بمَِا ﴿يُرضيهم رضوانُ االلهِ، ويُ
وا جَنَّةً وحََرِ�راً  رَا�كِِ َ� يرََوْنَ �يِهَا شَمْساً وََ�  }١٢{صََ�ُ

َ
مُتَّكِ�َِ� �يِهَا َ�َ اْ�

وَُ�طَافُ عَلَيهِْم  }١٤{وَدَا�يَِةً عَلَيهِْمْ ظَِ�لهَُا وَذُلّلَِتْ ُ�طُوُ�هَا تذَِْ��ً  }١٣{زَمْهَرِ�راً 
ْ�وَابٍ َ�نتَْ قَوَارِ�رَا

َ
ةٍ وَأ رُوهَا َ�قْدِيراً قَوَارِ�رَ مِن  }١٥{بآِ�يَِةٍ مِّن فضَِّ ةٍ قَدَّ  . ﴾فضَِّ

*** 
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، فذهب والتمسها، ومكث  خرج رجلٌ من بني عبْسٍ يبحثُ عن إبلِه التي ضلَّتْ

ثلاثة أيامٍ في غيابِه، وكان هذا الرجل غنياً، أعطاه االلهُ ما شاء من المالِ والإبلِ والبقرِ 

بٍ على ممرِّ سيْلٍ في ديارِ بني  ، وكان هذا المالُ والأهلُ في منزلٍ رحْ والغنمِ والبنين والبناتِ
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هم ولم يفكرْ أبناؤه أن الحوادث قد تزورهم، وأن عب ، لم يفكرْ والدُ س، في رغدٍ وأمنٍ وأمانٍ

هم.   المصائب قد تجتاحُ

ـــــه لِ ـــــلِ مسرـــــوراً بأوَّ ـــــا راقـــــد اللي  ي

 

حارا   قْنَ أسْ  إنَّ الحوادث قد يطْرُ

   

م في أرضٍ مستوية، ووالدهم  هم، معهم أموالهُ هم وصغارُ نام الأهلُ جميعاً كبارُ

، يحملُ غا تِه، وأرسل االلهُ عليهم سيْلاً جارفاً لا يلوي على شيءٍ ئبٌ يبحثُ عن ضالَّ

، فاجتاحهم جميعاً، واقتلع بيوتهم من  الصخور كما يحملُ التراب، ومرَّ عليهم في آخر الليلِ

هم من تدفُّقِ الماء،  أصلها، وأخذ الأموال معه جميعاً، وأخذ الأهل جميعاً، وزهقتْ أرواحُ

و . وصارُ تلى على اللسانِ وا حديثاً يُ ، فكأنهم لم يكونوا، صارُ ٍ  ا أثراً بعد عينْ

ِسَّ أحداً، ولم يسمعْ رافداً، لا حيَّ ولا ناطق  وعاد الأبُ ثلاثةِ أيامٍ إلى الوادي، فلم يحُ

اهيةِ الدهياءِ !! لا زوجة لا ابن لا ابنة،  ، يا االلهُ !! يا للدَّ فٌ فْصَ لا ولا أنيس، المكانُ قاعٌ صَ

 ناقةَ لا شاةَ لا بقرة، لا درهم لا دينار، لا ثوب لا شيء، إنها مصيبةٌ !! 

وزيادةً في البلاء: إذا جملٌ منْ جمالِهْ قْد شرد، فحاول أنْ يدركه وأخذ بذيِله علَّة أن 

 ، ه إلى مكان يأوي إليه، وبعد حينٍ ووقتٍ من هذا اليوم سمعه أعرابيُّ آخرُ يجد رجلاً يقودُ

 َ الملك الخليفةِ في دمشق، وأخبره الخَبرَ : فأتى إليه وقاده، وذهب به إلى الوليدِ بنِ عبدِ ، فقالَ

 كيف أنتَ ؟ قال: رضيتُ عن االلهِ. 

َلَ التوحيد في قلبِه، وأصبح آيةً  ا هذا المسلُم الذي حمَ ، يقولهُ وهي كلمةٌ كبيرةٌ عظيمةٌ

 للسائلين، وعظِةً للمتَّعظين، وعبرةً للمعتبرين. 

 والشاهد: الرضا عن االلهِ. 
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ر، فإن استطاع أن يبتغي لَّماً في  والذي لا يرضى ولا يسلِّمُ للمقدّ نفقاً في الأرض أو سُ

مَاء ُ�مَّ ِ�َقْطَعْ فَليَْنظُرْ هَلْ يذُْهَِ�َّ كَيدُْهُ مَا ﴿السماء، وإن شاء:  فَليَْمْدُدْ �سَِبَبٍ إَِ� السَّ
  ﴾يغَيِظُ 

*** 

Ú������–”Î@

 قال أبو عليِّ بنِ الشبل: 

 

 وإذا هممت فناجِ نفسك بالمُنى

 

 

 

ـــــ ـــــانِ عِ ـــــيراتُ الجن ـــــداً فخ عْ  داتُ وَ

نَّةً   ك جُ  واجعلْ رجاءك دُون يأسِ

 

 

 

 

ــــــك الأوقــــــاتُ  ــــــزول بهمَّ ــــــى ت  حت

ـــــك إنـــــما   واســـــترْ عـــــن الجُلَســـــاءِ بثَّ

 

 

 

 

تُ  ــــــــماَّ ــــــــادُ والشُّ ك الحُسَّ  جلســــــــاؤُ

ــــــــع للحــــــــوادثِ إنــــــــه   ودعِ التوقُّ

 

 

 

 

ـــــاتُ  ـــــماتِ مم ـــــلِ الم ـــــنْ قب  للحـــــيِّ م

ــــالهمُّ لــــيس لــــهُ ثبــــاتٌ مثــــلِ مــــا    ف

 

 

 

 

ـــــــاتُ  ـــــــورِ ثب ـــــــا للسر ـــــــهِ م  في أهلِ

 لـــــولا مغالطـــــةُ النفـــــوسِ عقولهـــــا 

 

 

ـــــــــاةُ   ـــــــــفُ للمتيقظـــــــــين حي  لم تصْ

 *** 
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ْ َ�َ اّ�ِ ﴿  ِ�َ  ﴿. ﴾فَإذَِا عَزَمْتَ َ�تَوَ�َّ  . ﴾إنَِّ ا�َّ ُ�بُِّ المُْتَوَّ�ِ

إن كثيراً منا يضطربُ عندما يريد أن يتخذ قراراً، فيصيبُه القلقُ والحيرةُ والإرباكُ 

. إن على العبدِ أن يشاور وأن يستخير االلهَ،  ، فيبقى في ألمٍ مستمرٍ وفي صداعٍ دائمٍ والشكُّ



 لا تحزن  ٤٢٠

ل قليلاً، فإذا غلب على ظنه الرأيُ الأصوبُ والمسلكُ الأحسنُ أقدم بلا إحجام،  وأن يتأمَّ

د و م، لينهي حياة التردُّ زَ جَ م وَ ل، وصمَّ م وتوكَّ زَ عَ انتهى وقتُ المشاورةِ والاستخارةِ، وَ

 .  والاضطرابِ

، فلبس لأمته وأخذ  لقد شاور  د، فأشاروا بالخروجِ الناس وهو على المنبر يوم أُحُ

. قال:  نا أكرهناك يا رسول االله ؟ لو بقيت في المدينةِ لنبي إذا لبس ما كان ((سيفه، قالوا: لعلَّ

هِ  م ))لأمته أن ينزعها حتى يقضي االلهُ بينه وبين عدوِّ زَ عَ .  . وَ  على الخروجِ

، فإن الشجاعة  إن المسألة لا تحتاجُ إلى ترددٍ، بل إلى مضاءٍ وتصميمٍ وعزمٍ أكيدٍ

 .  والبسالة والقيادة في اتخاذِ القرارِ

:  تداول  مْرِ وَشَاورِهُْمْ ِ� ﴿مع أصحابِه الرأي في بدرٍ
َ
مْرُهُمْ شُورَى﴿، ﴾ ا�

َ
 ،﴾وَأ

م  زَ عَ وا عليه فَ . فأشارُ  وأقدم، ولم يلوِ على شيءٍ

 ، تاتٌ للجهدِ ورٌ في التصميمِ وشَ خَ ، وَ ةِ ، وبرودٌ في الهمَّ د فسادٌ في الرأيِ إن التردٌّ

. أعرفُ أناساً  دُ مرضٌ لا دواء له إلا العزمُ والجزمُ والثباتُ . وهذا التردُّ ِ يرْ وإخفاقٌ في السَّ

جمون في قراراتِ صغيرةٍ، وفي مسائل حقيرةٍ، وما أعر مون ويحُ قدِ فُ من سنواتٍ وهم يُ

هم وفي من حولهم.  ، في أنفسِ  عنهم إلا روح الشكِّ والاضطرابِ

وا للتشتُّتِ ليزور  ، وسمحُ لَ صَ هم فَوَ إنهم سمحوا للإخفاقِ أن يصل إلى أرواحِ

 أذهانهم فزار. 

ل المسألة، وتستشير أهل الرأي،  إنه يجب عليك بعد أن تدرس الواقعة، وتتأمَّ

ذ ما ظهر لك عاجلاً غير  نْفِ م، وأن تُ جِ م ولا تحُ ، أن تُقدِ وتستخير ربَّ السماواتِ والأرضِ

 .  آجلٍ



 ٤٢١  لا تحزن 

يق يستشيرُ الناس في حروبِ الردةِ، فأشار الناسُ كلهم عليه  وقف أبو بكر الصدِّ

، ل ، بعدمِ القتالِ ، لأن هذا إعزازٌ للإسلامِ ه للقتالِ يق انشرح صدرُ كنَّ هذا الخليفة الصدِّ

، ورأ بنورِ االلهِ أن القتال  ، وسحقٌ للفئاتِ الخارجةِ على قداسةِ الدينِ وقطْعٌ لدابر الفتنةِ

ق بين الصلاةِ والزكاةِ،  م على رأيه، وأقسم: والذي نفسي بيدهِ، لأُقاتلنَّ من فرَّ ، فصمَّ خيرٌ

لقاتلتُهم عليه. قال عمر: فلما علمتُ أن   لو منعوني عقالاً كانوا يؤدُّونه لرسولِ االله واالله

. ومضى وانتصر وكان رأيهُ الطيب المبارك،  االله شرح صدر أبي بكر، علمتُ أنه الحقُّ

 . جَ وَ بْس فيه ولا عِ  الصحيح الذي لا لُ

د في اتخاذِ القرارِ ؟ إلى متى نضطربُ ؟ وإلى متى نراوحُ في أماكنِنا ؟ وإلى   متى نتردَّ

 

 إذا كنت ذا رأي فكنْ ذا عزيمةٍ 

 

دا   فــــــإنَّ فســــــاد الــــــرأي أنْ تـــــــتردَّ

    

، وإعادةِ النظرِ في الرأي:  لوَْ ﴿إنَّ منْ طبيعةِ المنافقين إفشال الخطَّةِ بكثرةِ تكرارِ القولِ
 ْ وضَْعُوا

َ
ا زَادُوُ�مْ إِ�َّ خَبَاً� و� ِينَ ﴿.  ﴾خَِ�لَُ�مْ َ�بغُْونَُ�مُ الفِْتنَْةَ  خَرجَُواْ �يُِ�م مَّ ا�َّ

نفُسُِ�مُ المَْوتَْ إنِ كُنتُمْ 
َ
طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا قلُْ فَادْرَؤُوا َ�نْ أ

َ
قَالوُاْ ِ�خْوَانهِِمْ وََ�عَدُواْ لوَْ أ

 .﴾صَادِ�ِ�َ 

، ويحبون  »لو«إنهم يصطحبون  م مبنيةٌ على  »لعلَّ «ويعشقون  »ليت«دائماً فحياتهُ

 ، ، وعلى التذبذبِ ، وعلى الإقدامِ والإحجامِ ذَبذَْ�َِ� َ�ْ�َ ذَلكَِ َ� إَِ� هَـؤُ�ء ﴿التسويقِ مُّ
 . ﴾وََ� إَِ� هَـؤُ�ء

 مرةً معنا ومرةً معهم، مرةً هنا ومرةً هناك. 



 لا تحزن  ٤٢٢

 : وهو يقولون في أوقاتِ  ))كالشاة العائرةِ بين القطيعين من الغنمِ ((كما في الحديثِ

 : بَعْنَاُ�مْ  ﴿الأزماتِ . وهم كاذبون على االلهِ، كاذبون على أنفسهم،  ﴾لوَْ َ�عْلمَُ قتَِاً� �َّ�َّ

هم يقول:  ، ويأتون وقت الرخاءِ وأحدُ  .﴾ائذَْن ّ�ِ وََ� َ�فْتِّ�ِ ﴿فهم يسرون وقت الأزمةِ

. ويقولون :  إنه لم يتخذ إلا قرار الإخفاقِ والإحباطِ إنَِّ ُ�يُوَ�نَا عَوْرَةٌ وَمَا ﴿في الأحزابِ
. ﴾ِ�َ بعَِوْرَ�ٍ  ، والتملُّصُ من الحقِّ المبينِ  . ولكنَّه التخلصُ من الواجبِ

*** 
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: الثبات والتصميم والجزم والعزم،  ة المؤمنِ ِينَ آمَنُوا ﴿إنَّ منْ طبيعِ مَا المُْؤْمِنُونَ ا�َّ إِ�َّ
 ِ دُونَ ﴿، أما أولئك: ﴾وَرسَُوِ�ِ ُ�مَّ لمَْ يرَْتاَبوُاباِ�َّ هم ﴾َ�هُمْ ِ� رَ�بْهِِمْ َ�َ�َدَّ ، وفي قرارِ

ا العبدُ إذا لمع  هم ينكصون، ولعهودِهم ينقضون. إن عليك أيهُّ يضطربون، وعلى أدبارِ

م بلا التوا ، أن تُقدِ ح لديك النفعُ ، وترجَّ ، وظهر لك غالبُ الظنِّ ءٍ ولا بارقُ الصوابِ

 . رٍ  تأخُّ

ـــــــوفاً ولعـــــــلْ  ـــــــاً وس ـــــــرحْ ليت  اطَّ

 

 وامضِ كالسيف على كفِّ البطلْ  

يْن، وذهب إلى حكيمٍ يشتكيه، قال:   ته الأمرَّ دَ رجلٌ في طلاق زوجته التي أذاقْ لقد تردَّ

. قال: أربع سنواتٍ وأنت تحتسي  كم لك من سنة مع هذه الزوجةِ ؟ قال: أربع سنواتٍ

مَّ ؟!   السُّ

لاً وانتظاراً، لكن إلى متى ؟ إن الفطِن يعلمُ أن هذا  صحيحٌ  أن هناك صبراً وتحمُّ

ليتخذْ قراراً.  ، يستمرُّ أو لا يستر، فْ ، يصلحُ أو لا يصلحُ  الأمرين يتمُّ أو لا يتمُّ

 :  والشاعرُ يقولُ



 ٤٢٣  لا تحزن 

يـــــــــــــ تهِ  وعــــــــــــلاجُ مــــــــــــا لا تشْ

 

 ــــــــهِ الـــــــنفسُ تعجـــــــلُ الفـــــــراقِ  

، أن الإرباك والحيرة يأتيهم في    يرِ واستقراءِ أحوالِ الناسِ والذي يظهرُ من السِّ

 مواقف كثيرةٍ، لكن غالب ما يأتيهم في أربعِ مسائل: 

ه، فيبقى في ذلك  الأولى: ، فهو لا يدري أيَّ قسم يسلكُ صِ في الدراسةِ واختيارِ التخصُّ

وا سنواتٍ بسبب  . وعرفتُ طُلاَّباً ضيَّعُ ، فيبقى فترةً ، وفي الكلياتِ دِهم في الأقسامِ تردُّ

هم يدخلُ في قسمٍ سنةً أو  ، وبعضُ بعضهم متردداً قبل التسجيل، حتى يفوته التسجيلُ

 . رَ ذَ رَ مَ ذَ ، فيذهبُ عمرُ شَ  سنتين، فيرتضي الشريعة ثم ير الاقتصاد، ثم يعودُ إلى الطبِّ

هِ، ثم ذهب لا يلوي على شيء، ولو أنه درس أمره وشاور واستخار االله في أولِ أمرِ 

 . صِ  لأحرز عمره وصان وقته، ونال ما أراد من هذا التخصُّ

، فبعضهم لا يعرفُ ما هو العمل الذي يناسبُه، فمرةً يعتنقُ  الثانية: العملُ المناسبُ

، ثم يحصلُ  ، ثم يهجرُ الشركة إلى عمل تجاري بحتٍ ها ليذهب إلى شركةٍ ، ثم يتركُ وظيفةً

 الإفلاسِ والفقرِ ثم يلزمُ بيته مع صفوفِ العاطلين. على العدمِ و

، ومنْ لزم باباً  ، فإنَّ رزقه منْ هذا المكانِ هُ : من فُتح له بابُ رزقٍ فلْيلزمْ وأقولُ لهؤلاءِ

تْحه وحكمته.   أُوتي سهولته وفَ

، وأكثرُ ما يأتي الشباب الحيرةُ والاضطرابُ في مسألةِ اختيارِ الزوجةِ  الثالثة: ، الزواجُ

، فالوالدُ ير لولدهِ امرأةً غير التي يراها الابنُ أو  وقد يدخلُ رأي الآخرين في الاختيارِ

ه، وما يحبَّه، وما لا  ه، فيحصلُ ما لا يريدُ ، فربما وافق الابنُ رغبة والدِ التي تراها الأمُّ

ه.   يقدمُ

وا في مسألة الزواجِ بالخصوصِ إلا على م قدمُ ا يرتاحون إليه ونصيحتي لهؤلاءِ أن لا يُ

، لأن المسألة مسألةُ مصيرِ امرأةٍ لا مكان للمجازفةِ بها.  نِ والموافقةِ  في جانبِ الدين والحُسْ



 لا تحزن  ٤٢٤

، فيوماً ير الفراق ويوماً ير  الرابعة: تأتي الحيرةُ والاضطرابُ في مسألةِ الطلاقِ

نهي المعايشة، وآخر ير أن يقطع الحبْل، فيص يبه من الإعياء، المعايشة ويوماً ير أن يُ

. ، ما االلهُ به عليمٌ ، وفسادِ الرأي، وتشتُّتِ الأمرِ َّى الروحِ  وحمُ

، وإن  ، إن العمر واحدٌ ه الصارمِ نهي هذه الضوائق النفسية بقرارِ إن على العبدِ أن يُ

ه، يشاركُ  ر، وإن الساعة لن تعود، فعليه أن يعيشها سعادةً يشارك فيها بنفسِ اليوم لن يتكرَّ

. إن العبد المسلم إذا  ه في استجلابِ هذه السعادةِ، وتأتي هذه السعادةُ باتخاذِ القرارِ همَّ بنفسِ

ر، صار كما قال الأول:   وعزم وتوكل على االلهِ بعد أن يستخير ويُشاوِ

ـــــهُ  ـــــه عين يْ ـــــين همَّ ـــــى ب ـــــمَّ ألق  إذا ه

 

رِ العواقبِ جانبا    وأعرض عن ذكْ

، وانطلاقٌ    ، وتصميمٌ كتصميمِ الدهرِ إقدامٌ كإقدام السيل، ومضاءٌ كمضاءِ السيفِ

 ، ْ�عُِواْ ﴿كانطلاقِ الفجرِ
َ
ةً ُ�مَّ فَأ مْرُُ�مْ عَليَُْ�مْ ُ�مَّ

َ
َ�ءُ�مْ ُ�مَّ َ� يَُ�نْ أ مْرَُ�مْ وَُ�َ

َ
أ

 . ﴾اقضُْواْ إَِ�َّ وََ� تنُظِرُونِ 

*** 
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، ونريدُ منهم أن يكونوا  عجباً لنا ! نريدُ من الناسِ أن يكونوا حلماء ونحنُ نغضبُ

، ونريد منهم الوفاء بحسن ا ، ونحن لا نؤدي ذلك. كرماء ونحن نبخلُ  لإخاءِ

باً لا عيــــــــب فيــــــــهِ  ريــــــــدُ مهــــــــذَّ  تُ

 

ـــــانِ   ـــــلا دُخ ـــــوحُ ب ـــــودٌ يف ـــــل عُ  وه

 وقالوا: من لأخيك كلِّه.  

 وقال آخر: 

ــــــهُ  ــــــتبْقٍ أخــــــاً لا تلُمُّ سْ  ولســــــت بِمُ

 

بُ    على شعثٍ أيُّ الرجالِ المهذَّ

 



 ٤٢٥  لا تحزن 

:  وقال ابنُ الروميُّ

نْ عجبِ الأيامِ أنَّك تبتغي الـ  ومِ

 

با  هذَّ ب في الدنيا ولست مُ  ـمهذَّ

 *** 
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 قال إيليا أبو ماضي: 

ـــــــك داءٌ  ـــــــا ب ـــــــاكي وم ـــــــا الش  أيهُّ

 

 

 

 كيف تغدو إذا غدوت عليلا

 إنَّ شرَّ الجُناةِ في الأرض نفسٌ  

 

 

 

 

حيلا  تتوقَّى،قبـــــــل الرحيـــــــلِ الـــــــرَّ

ى  ك في الورودِ، وتعمْ وْ  وتر الشَّ

 

 

 

 

 فوقهــــــا النــــــد إكلــــــيلاأن تــــــر 

 هـــــو عـــــبءٌ عـــــلى الحيـــــاةِ ثقيـــــلٌ  

 

 

 

 

ــــــنُّ الحيــــــاة عبئــــــاً ثقــــــيلا ــــــنْ يظُ  مَ

ــــــــهُ بغــــــــير جمــــــــالٍ    والــــــــذي نفسُ

 

 

 

 

 لا ير في الوجودِ شيئاً جميلا

ـــــهِ   ـــــت في م ـــــا دُ ـــــبحِ م ـــــعْ بالصُّ  فتمتَّ

 

 

 

 

ولا  ـــــزُ ـــــى ي ـــــزول حت ـــــفْ أنْ ي  لا تخ

 وإذا مـــــــا أظـــــــلَّ رأْســـــــك هـــــــمٌّ  

 

 

 

 

ـــــولا  ـــــ البحـــــث فيـــــه كـــــيْلا يطُ  قصرِّ

وابي  ــــــرَّ ــــــورُ ال ــــــهَ طي نْهَ ــــــتْ كُ  أدرك

 

 

 

 

ــــــولا ــــــن العــــــارِ أن تظــــــلَّ جهُ  فمِ

ــــواها  ــــكُ س لْ ــــلُ مِ ــــا والحق ــــا تراه  م

 

 

ـــــــحاً ومقـــــــيلا   َ سرْ ـــــــذتْ فيـــــــه مَ  تخِ

 *** 
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 . ه، مع االلهِ ثم مع الإنسانِ نا، ثم مع خلْقِ نا بواجبنا مع خالقِ إنّ سعادتنا تكملُ في قيامِ

ثُلٍ عليا من  ه وزخرفتُه، لكن الأصعب من ذلك صياغتُه في مُ ه وتجبيرُ إن الكلام سهلٌ نطقُ

ِ وَتنَسَوْنَ ﴿الصفاتِ الحميدةِ والأعمالِ الجليلةِ  مُرُونَ ا�َّاسَ باِلِْ�ّ
ْ
تأَ

َ
نتُمْ �

َ
نفُسَُ�مْ وَأ

َ
أ

فََ� َ�عْقِلُونَ 
َ
 .  ﴾َ�تلُْونَ الكِْتَابَ أ

كما في الحديث  –إنَّ الآمر بالمعروفِ التارك له، والناهي عن المنكرِ الفاعل له، يُوضعُ 

، فيسأله أهلُ النارِ  –الصحيح  ، فيدورُ بأمعائِه كما يدورُ الحمارُ برحاهُ يوم القيامةِ في النارِ

. عن سرِّ هلاِ  م عن المنكرِ وآتيةِ ، وأنهاكُ كم بالمعروفِ ولا آتيهِ  كه، فقال: كنتُ آمرُ

ــــــيرهُ  ــــــمُ غَ ــــــا الرجــــــلُ المعلِّ  يــــــا أيهُّ

 

ــــــيمُ   ــــــان ذا التعل ــــــك ك ــــــلاَّ لنفسِ  ه

 وقف الوعظُ الشهيرُ أبو معاذ الرازي فبكى وأبكى الناس، ثم قال:  

ــــيرُ نقــــيِّ يــــأمرُ النــــاس بــــالتقى  وغ

 

و عليلٌ طبيبٌ يداوي الناس    وهُ

ق هو أولاً، ثم أمرهم،   ، تصدَّ كان بعضُ السلفِ إذا أراد أن يأمر الناس بالصدقةِ

 .  فاستجابُوا طواعيةً

، وقد طلب منه  تْقِ ، أراد أن يأمر الناس بالعِ لةِ وقرأتُ أن واعظاً في عهدِ القرونِ المفضَّ

، ثم أمَّ  كثيرٌ من الرقيق أن يسأل الناس ذلك، فجمع نقوداً في وقتٍ طويل ثم أعتق رقبةً

وا رقاباً كثيرة.  تْق، فاقتد الناسُ وأعتقُ  فأمرَ بالعِ

*** 
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�سَانَ ِ� كَبَدٍ ﴿  . ﴾لَقَدْ خَلَقْنَا اْ�ِ

، وقد قيل له: متى الراحةُ ؟ قال: إذا وضعت قدمك في الجنةِ  يقولُ أحمدُ بنُ حنبلَ

 ارتحت. 

، هنا في الدنيا إزعاجاتُ وزعازعُ وفتنٌ وحوادثُ ومصائبُ  لا راحة قبل الجنةِ

 . ضٌ وهمٌّ وغمُّ وحزنٌ ويأسٌ رَ ، مَ  ونكباتُ

ها تْ على كدرٍ وأنت تريدُ بِعَ  طُ

 

 صــــــفواً مــــــن الأقــــــذاءِ والأكــــــدارِ  

ه كانت   ، أخبرني أن أمَّ أخبرني زميلُ دراسةٍ من نيجيريا، وكان رجلاً صاحب أمانةٍ

، أريد الراحة قليلاً. قالت: ما أوقظك إلا لراحتِك، يا  اهُ تُوقظُه في الثلثِ الأخير، قال: يا أمَّ

 .  بني إذا دخلت الجنة فارتحْ

: لو أرحت ينامُ ساجداً، فقال له أ –أحدُ علماءِ السلفِ  –كان مسروقٌ  صحابهُ

 .  نفسك. قال: راحتها أريدُ

 . لون العذاب حقيقةً ، إنما يتعجَّ لون الراحة بتركِ الواجبِ  إن الذين يتعجَّ

بُ من  ي، واستثمارِ الوقتِ فيما يقرِّ ، والنفعِ المتعدِّ إنَّ الراحةً في أداءِ العمل الصالحِ

 االلهِ. 

نَا َ�بلَْ  ﴿ذلك يقولون: إنَّ الكافر يريدُ حظَّه هنا، وراحتَهُ هنا، ول اَ قطَِّ ل �َّ رَ�َّنَا عَجِّ
 . ﴾يوَمِْ اْ�سَِابِ 

 . ِ وحظَّنا من الرزقِ قبل يومِ القيامةِ ين: أي: نصيبنا من الخَيرْ  قال بعضُ المفسرِّ

، ولذلك  ،﴾إنَِّ هَؤَُ�ء ُ�بُِّونَ العَْاجِلَةَ ﴿ رون في الغدِ ولا في المستقبلِ ولا يفكِّ

وا اليوم  والغد، والعمل والنتيجة، والبداية والنهاية.  خسرُ



 لا تحزن  ٤٢٨

ن لا تستقرُّ  ، وهي مزاجٌ ملوَّ رٌ لقتِ الحياةِ، خاتمتُها الفناءُ فهي شربٌ مكدَّ وهكذا خُ

 . ، غنىً وفقرٌ ةٌ ورخاءٌ ، شدَّ  على شيء، نعمةٌ ونقمةٌ

 هذه هي النهاية: 

﴿ �َ
َ
واْ إَِ� اّ�ِ مَوْ�هَُمُ اْ�َقِّ أ عُ اْ�َاسِبِ�َ ُ�مَّ رُدُّ َ�ْ

َ
 .﴾َ�ُ اْ�ُْ�مُ وهَُوَ أ

*** 
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 قال إيليا أبو ماضي: 

مُ  دِ  كمْ تشتكي وتقولُ إنك معُ

 

 

 

؟ مْ ك والسما والأنجُ  والأرضُ ملكُ

ها وأريجُها    ولك الحقولُ وزهرُ

 

 

 

 

بــــــــــلُ المــــــــــترنِّمُ  ها والبُلْ  ونســـــــــيمُ

راقــــــةٌ   ــــــةٌ رقْ  والمــــــاءُ حولــــــك فضَّ

 

 

 

 

مُ  جدٌ يتضرَّ  والشمسُ فوقك عسْ

را  فوح وفي الذُّ  والنورُ يبني في السُّ

 

 

 

 

مُ  ـــــــــدِ  دوراً مزخرفـــــــــةً وحينـــــــــاً يهْ

تْ لك الدنيا فما لك واجماً ؟   هشَّ

 

 

 

 

ــــــــمُ ؟ ـــــــمتْ فعـــــــلام لا تتبسَّ  وتبسَّ

 إن كنــــت مكتئبــــاً لعــــزٍّ قــــد مضىــــ 

 

 

 

 

مُ  نَـــــــدُّ ـــــــه إليـــــــك تَ  هيهـــــــات يُرجعُ

 أو كنت تُشفقُ من حلولِ مصيبةٍ  

 

 

 

 

ــــــمُ  ــــــلَّ تجهُّ ــــــعُ أنْ يحِ ــــــات يمن  هيه

 أو كنت جاوزت الشباب فلا تقلْ  

 

 

 

 

مُ  ـــــــرَ ْ ـــــــه لا يهَ ـــــــانُ فإن ـــــــاخ الزم  ش

  طِـــلُّ مـــن الثَّـــر  انظـــرْ فـــما زالـــتْ تُ

 

 

ـــــــنِها تـــــــتكلَّمُ   سْ  صـــــــورٌ تكـــــــادُ لحِ

 *** 
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، ولك أن  دُّ في طلبِ الحاجاتِ رَ ، والرفقُ شفيعٌ لا يُ تْ آثارٌ ونصوصٌ في الرفقِ مرَّ

، لا  بُ سْ تعلم أن الطريق الضيق بين جدارين، الذي لا يتسع إلا لمرور سيارةٍ واحدةٍ فَحَ

، بينما لو أقبل بها مسرعاً وأراد  ها وحذرٍ وتوقٍّ تدخلُها هذه السيارة إلا برفقٍ من قائدِ

د ولم  المرور ةً وتعطلتْ سيارتُه، والطريقُ لم يزِ َ يسرْ نةً وَ من هذا المكان الضيقِ لاصطدم يمْ

ةٍ.  ، والسيارةُ هي هي، لكنَّ الطريقة هي التي اختلفت، تلك برفقٍ وهذه بشدَّ ينقصْ

نا، إذا سكبت عليها الماء شيئاً فشيئاً  ها في حوضِ فناءِ أحدِ والشجرةُ الصغيرةُ التي نغرسُ

مه وألقيته دفعةً واحدة تشربُ م ها، فإذا أخذت كميةً من هذا الماء بعينهِ وحجْ نه وينفعُ

 . ا، إن كمية الماءِ واحدةٌ ولكن الأسلوب تغيرَّ  لاقتلعت هذه النبتة من مكانهِ

 ، ه بقوةٍ ويسحبُه بسرعةٍ بُ إن منْ يخلعُ ثوبه برفقٍ يضمنُ سلامة ثوبِه، خلاف من يجذِ

. فإنه يشكو من تقطُّعِ أزر قِهِ ه وتمزُّ  ارِ

هم أن  مِ ، وزعْ مَ صدقِ إخوةِ يوسف في مجيئِهم بثوبِهِ دَ ومن اللطائف في انكشافِ عَ

، ولو أكله الذئبُ كما زعموا  وا الثوب برفق فلم يحصل فيه شقوقٌ الذئب أكله: أنهم خلعُ

ه خلْعاً.  ، ولم يخلْعْ قٍ ق الثوب كلَّ ممزَّ  لمزَّ

نا:  إن حياتنا تحتاجُ إلى رفقٍ نرفقُ  ك عليك حقاً ((بأنفسِ . نرفقُ بإخواننا: ))وإن لنفسِ

 . ))رفقاً بالقواريرِ ((. نرفقُ بالمرأةِ: ))إن االله رفيق يحب الرفق((

 : ، مكتوبٌ في أول الجسرِ على الجسورِ الخشبيِة التي بناها الأتراكُ على ممراتِ الأنهارِ

،أما المسرعُ فجديرُ أن يهوي إلى مستقرِّ النهر.   رفقاً رفقاً. لأن المارَّ بهدوءٍ لا يسقطُ

راتٍ لأديب سوريٍّ كان يسكنُ في مدينة  ، أراد »السلمية«وفي مذكّ اجةٌ ناريةٌ ، وله درَّ

ه لمن أراد أن يمشي  أن ، وهم بنوْ يعبر بها على جسر بناه الأتراكُ من الخشبِ على النهرِ
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بدراجته متئداً متأنياً، قال هذا الرجل: فذهبتُ مسرعاً على جسري، فلما أصبحتُ من أعلى 

، وأنا لم أرفقْ بنفسي ولا بدراجتي فاضطربتْ بي ةً َ نَةً ويَسرْ مْ طاً النهر، نظرتُ يَ  الجسرِ متوسِّ

... وكانت قصةً طويلة.   واختلَّ نظري، فوقعتُ بدراجتي في النهرِ

إنَّ على مداخلِ حدائقٍ الزهورِ والورود في بعضِ مدنِ أوروبة: لوحةٌ مكتوب فيها: 

فَّقْ « رَ ، لأن الداخل مسرعاً لا ير ذاك النبت الجميل ولا يضمنُ سلامة ذاك الوردِ »تَ

 دة، لأنه ما رفق ولا تأنَّى.الباهي، فيحصل الدعس والدفس والإبا

قُ  هناك معادلة تربوية تقول: إن العصفور تربوية تقول: إن العصفور لا يترفَّ

ودٍ لم ((كالنحلة. وفي الحديث:  المؤمنُ كالنحلة، تأكلُ طيباً وتضعُ طيباً، وإذا وقعتْ على عُ

ه ِ ِسُّ بها الزهرةُ أبداً، وهي تعلقُ الرحيق بهدوء، وتنالُ مطلوبها  ).)تكسرْ فالنحلة لا تحُ

ه يخبرُ الناس بنزولِه على سنابل، فإذا أراد النزول سقط  . والعصفورُ على ضآلةِ جسمِ برفقٍ

باً.   سقوطاً، ووثب وثْ

، وقد رسم لوحةً بديعة الحسنِ ملخَّ   ام الهنديِّ صها: سنبلةُ ولا أزالُ أذكرُ قصة الرسَّ

 ، ، باسقةُ الطولِ ، مترعرعةُ النموِّ قمح عليها عصفورٌ قد وقع، وهذه السنبلة مليئةٌ بالحبِّ

وعلَّقها الملِكُ على جدارِ ديوانِه، ودخل الناسُ يهنِّئون الملك بهذه اللوحةِ ويشكرون 

ام على حسنِها، ودخل رجلٌ فقيرٌ مغمورٌ في وسطِ الزحامِ فاعترض على ا ، الرسَّ للوحةِ

وا، لأنه خالف الإجماع، فاستدعاه الملكُ برفقٍ  وأخبرَ أنها خطٌأ، وضجَّ الناسُ به وصجُّ

َ ؟ قال: لأنَّ 
ضها. قال: ولمِ لطٌ عرْ غَ ها، وَ وقال: ما عندك؟ قال: هذه اللوحةُ خطٌأ رسمُ

، وهذا خطٌأ، فإنِّ   الرسام رسمَ العصفور على السنبلةِ وترك السنبلة مستقيمةً ممتدةً

العصفور إذا نزل على سنبلة القمحِ أمالها، وأخضعها، لأنه ثقيلٌ لا يملكُ الرفق. قال 

 . حبت الجائزةُ من الرسامِ حة، وسُ : صدقت. وأنزل اللَّوْ : صدقت. وقال الناسُ  الملكُ
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     . ، وفي مزاولةِ العملِ والأخذِ والعطاءِ  إنَّ الأطباء يُوصون بالرفقِ في تناولِ العلاجِ

ها وما فذاك ي برَ غُصُّ باللقمة، لأنه أَكَ ه، وآخر يَ نِّه بنفسِ ره بيده، وذاك يباشرُ سِ قلعُ ظفْ

غها.   أحسن مضْ

هِ  ن فِقْ . قرأتُ لبعضِ السلفِ أنه قال: إن مِ رُ ، وإن الريح تُزمجرُ فتدمِّ إن الماء يترفَّقُ

لْعِ نعلِه و ه منه، وارتداءِ ثوبِه وخَ هُ في دخولِه وخروجِ قَ فْ . الرجل رِ  ركوبِ دابتهِ

يلةٌ بحصولِ الضررِ  فِ لةَ والهوجَ والطيْشَ في أخذ الأمورِ وتناولِ الأشياء، كَ جَ إن العَ

 : َ بُني على الرفقِ ة، لأن الخَيرْ ما كان الرفقُ في شيء إلاَّ زانه، وما نُزع الرفقُ ((وتفويتِ المنفعِ

 . ))من شيء إلاَّ شانهُ 

. إنَّ الرفق في التعاملِ تُذعنُ له ا ، وتخشعُ له النفوسُ ، وتنقادُ له القلوبُ  لأرواحُ

، تستسلمُ له النفوسُ المستعصية، وتثوبُ إليه  ٍ يرْ فتاحٌ لكلِّ خَ إن الرفيق من البشرِ مِ

 ، واْ ﴿القلوبُ الحاقدةُ فَبمَِا رَْ�َةٍ مِّنَ اّ�ِ ِ�تَ لهَُمْ وَلوَْ كُنتَ َ�ظّاً غَليِظَ القَْلبِْ َ�نفَضُّ
 ِ  .﴾كَ مِنْ حَوْل

*** 
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ثُ بصيغةِ الغائب:  طه حسين يتحدَّ

م الوقت « لد كما يُولدون، وعاش كما يعيشون، يقسِّ كان ير نفسه إنساناً من الناسِ وُ

، ولم يكنْ يطمئنُّ  مون فيه وقتهم ونشاطهم، ولكنه لم يكنْ يأنسُ إلى أحدٍ والنشاط فيما يقسِّ

ب بينه وبين الناسِ  ِ ، وباطنُه من إلى شيء، قد ضرُ ه الرضا والأمنُ والأشياء حجابٌ ظاهرُ

 ، ها الحدودُ ، في صحراء موحشة لا تحدُّ قِبَلِه السخطُ والخوفُ والقلقُ واضطرابُ النفسِ
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ولا تقومُ فيها الأعلام، ولا يتبينَّ فيها طريقه التي يمكنُ أن يسلكها، وغايته التي يمكن أن 

  .»ينتهي إليها

: يقولُ شيخُ الإسلامِ ا إنها تمرُّ بالقلبِ لحظاتٌ من السرور أقول: إن كان «بنُ تيميةَ

م لفي عيشٍ طيِّبٍ  ثْلِ هذا العيش، إنهَّ  . »أهلُ الجنة في مِ

يوفِ «وقال إبراهيم بن أدهم:   .»نحن في عيش لو علم به الملوكُ لجالدونا عليه بالسُّ

*** 
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بُ الهموم،ويزيلُ الغموم، وهو قرةُ عينِ الموحدين، وسلوةُ العابدين. • هِ ذْ  الإيمانُ يُ

،فلا تفكرْ فيما مضى، فقد ذهب وانقضى. • ، وما ذهبَ ماتَ  ما مضى فاتَ

• . رَ جَ ، فدعِ الضَّ ، كلُّ شيءٍ بقدرٍ ، والرزقِ المقسومِ  ارض بالقضاءِ المحتومِ

• ، ، وبه تفرجُ  ألا بذكر االلهِ تطمئنُّ القلوبُ ، وبه يرضى علاّمُ الغيوبِ وتحطُّ الذنوبُ

.  الكروبِ

•  ، ، وحقدَ ، وما عليك ممَّنْ جحدَ ، ويكفي ثواب الصمدِ لا تنتظرْ شكراً  من أحدٍ

.  وحسدَ

ك. • ، وأجمعْ همَّك لإصلاحِ يومِ  إذا أصبحت فلا تنتظرِ المساء، وعشْ في حدودِ اليومِ

. ؛بالغدِ  اتركِ المستقبلَ حتى يأتي، ولا تهتمَّ  • كَ دُ  لأنك إذا أصلحت يومك صلح غَ

• . ، وأخرجْ منه البغضاء، وأزلْ منه الشحناءَ هِ من الحقدِ ، ونقِّ رْ قلبك من الحسدِ  طهِّ

• . ، وكن جليس بيتِك، وأقبلْ على شأنِك، وقلِّلْ من المخالطةِ  اعتزلِ الناس إلا من خيرٍ
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لْ  • ، فسامرِ الكتب، وصاحبِ العِ ، ورافقِ المعرفة.الكتابُ أحسنُ الأصحابِ  مَ

ك وبيتِك ومكتبِك وواجبِك. • ، فعليك بالترتيبِ في ملبسِ  الكونُ بُني على النظامِ

• . لْقِ الباري وإبداعِ الخالقِ جْ في خَ ، وطالعِ الحدائق الغناء وتفرَّ  اخرجْ إلى الفضاءِ

• . ، واهجرِ الفراغَ والبطالةَ لَ والخمولَ سَ ، واجتنبِ الكَ  عليك بالمشي والرياضةِ

ه. • ه وأخبارِ ، وتدبْر غرائبَه واستمتعْ بقصصِ ، وتفكرْ في عجائبهِ  اقرأ التاريخَ

ه. • ْ من الروتينِ الذي تعيشُ عْ أساليبَ معيشتِك، وغيرِّ دْ حياتَك، ونوِّ  جدِّ

ها. • َ يرْ  اهجر المنبهاتِ والإكثار منها كالشاي والقهوةِ، واحذرِ التدخين والشيشةَ وغَ

.اعتنِ بنظافة ثوبِك وحسنِ را • ك مع السواكِ والطيبِ  ئحتِك وترتيبِ مظهرِ

• .  لا تقرأْ بعض الكتبِ التي تربيِّ التشاؤمَ والإحباطَ واليأسَ والقنوطَ

• .  تذكرْ أن ربَّك واسعُ المغفرةِ يقبلُ التوبة ويعفو عن عباده، ويبدلُ السيئاتِ حسناتٍ

ِ والسم • ترْ عِ والبصرِ والرزقِ والذريةِ اشكرُ ربَّك على نعمةِ الدينِ والعقلِ والعافيةِ والسِّ

ها.  وغيرِ

تَه أو هو محبوسٌ أو مشلولٌ أو مبتلىً ؟!. • حَّ دَ عقله أو صِ قَ  ألا تعلمُ أن في الناس من فَ

• .  عشْ مع القرانِ حفظاً وتلاوةٌ وسماعاً وتدبراً فإنه من أعظمِ العلاجِ لطردِ الحزنِ والهمَّ

ضْ الأمرَ إليه، وارضَ ب • د عليه فهو توكلْ على االلهِ وفوِّ ه، والجأ إليه، واعتمْ حكمِ

. بُك وكافيكَ سْ  حَ

ك، وصلْ من قطعَك، وأعطِ من حرمَك، واحلمْ على من أساءَ إليكَ  • نْ ظلَمَ اعفُ عمَّ

.  تجدِ السرورَ والأمنَ

رْ  • رِّ ة إلا بااللهِ « كَ ،   »لا حولَ ولا قوَ مل بها الأثقالُ ، وتحُ فإنها تشرحُ البالَ وتصلح الحالَ

 وترضي ذا الجلال.
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لْمُ النافعُ والتيسيرُ وحطُّ  • ه الرزقُ والفرجُ والذريةُ والعِ ، فمعَ أكثر من الاستغفارِ

 الخطايا.

• .  اقنعْ بصورتِك وموهبتِك ودخلِك وأهلِك وبيِتك تجدِ الراحةَ والسعادةَ

.اعلم أن مع العسرِ  • ، وأن الأيامَ دولٌ بِ وأنه لا يدومُ الحالُ رْ  يسراً، وأن الفرجَ مع الكَ

•  . ، وأحسن الظنَّ بربِّك وانتظرْ منه كلَّ خيرٍ وجميلِ  تفاءلْ ولا تقنطْ ولا تيأسْ

اً من  • ة فقد تكونُ الشدةُ لك خيرْ افرحْ باختيارِ االلهِ  لك، فإنك لا تدري بالمصلحِ

 الرخاء.

بُ بينك • . البلاءُ يقرِّ رَ خْ بَ والفَ جْ َ والعُ  وبين االلهِ ويعلِّمك الدعاء ويذهبُ عنك الكِبرْ

ك قناطير النعم وكنوز الخيرات التي وهبك االله إياها. •  أنت تحملُ في نفسِ

لتلقى السعادة من عيادةِ مريضٍ وإعطاءِ فقيرٍ  ؛أحسن إلى الناس وقدمِ الخير للبشرِ  •

.  والرحمةِ بيتيمٍ

، واطر • .اجتنبْ سوء الظنِّ ، والأفكارَ المريضةَ ، والخيالاتِ الفاسدةَ  حِ الأوهامَ

• . ٌ ، وما نجا من الشدةِ بَشرَ لِمَ من الهمِّ أحدٌ ، فما سَ  اعلم أنك لستَ الوحيدَ في البلاءِ

ا واستعنْ بااللهِ.  • ن أن الدنيا دارُ محنٍ وبلاءٍ ومنغِّصاتٍ وكدرٍ فاقبلْها على حالهِ  تيقَّ

نَ وابتليَ ونكبَ تفكرْ فيمن سبقوك في مسيرةِ  • تُحِ بِسَ وقتلَ وامْ لَ وحُ زِ الحياةِ ممَّن عُ

.  وصودرَ

نِ  • يْ ه على االلهِ من الهمِّ والغمِّ والحزنِ والجوعِ والفقرِ والمرضِ والدَ كل ما أصابك فأجرُ

.  والمصائبِ

، وتذكر العبدَ  • ، وتردعُ النفسَ اعلمْ أن الشدائد تفتحُ الأسماع والأبصار وتحيي القلبَ

. وتزيد   الثوابَ
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• . ، ولا تستسلمْ للأراجيفِ ، ولا تصدقِ الشائعاتِ ، ولا تنتظر السوءَ  لا تتوقعِ الحوادثَ

، وفي االلهِ كفايةٌ وعنده  • ، وغالبُ ما يُسمع من مكروهٍ لا يقعُ افُ لا يكونُ أكثرُ ما يخُ

. نُ وْ  رعايةٌ ومنه العَ

َّى الر • ة فإنهم حمُ دَ رِ وحملةُ لا تجالسِ البُغضاءَ والثُقلاءَ والحَسَ دَ لُ الكَ سُ ، وهمْ رُ وحِ

 .  الأحزانِ

ك المبادرةَ  • د نفسَ ، وعوِّ ثَ في المسجدِ ، وأكثرِ المُكْ حافظْ على تكبيرة الإحرامِ جماعةً

.  للصلاةِ لتجدَ السرورَ

، وبابُ المصائبِ  • ، وهي سبب النكباتِ ، فإنها مصدرُ الهمومِ والأحزانِ إياك والذنوبَ

.  والأزماتِ

نتَْ  إِ�َّ  إَِ�َ  �﴿داومْ على  •
َ
المِِ�َ  مِنْ  كُنتُ  إِّ�ِ  سُبحَْانكََ  � . فلها سرٌّ عجيبٌ في ﴾الظَّ

. ، ونبأٌ عظيمٌ في رفعِ المحنِ ربِ  كشف الكْ

لا تتأثْر من القولِ القبيحِ والكلامِ السيئِ الذي يقال فيك، فإنه يؤذي قائلَه ولا  •

 يؤذيك.

ادِك يساوي قيمتَك • بُّ أعدائك لك وشتمُ حسّ ،  ؛سَ لأنك أصبحتَ شيئاً مذكوراً

 ورجلاً مهماً.

 لك حسناتِه، وحطَّ من سيئاتِك، وجعلَك مشهوراً،  • اعلمْ أن من اغتابك فقد أهدَ

.  وهذه نعمةٌ

، واسلكِ الوسطَ وإياكَ  • ك في العبادةِ، والزمِ السنةَ واقتصدْ في الطاعةِ دْ على نفسِ لا تشدِّ

. لُوَّ  والغُ
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ك تكونُ  أخلصْ توحيدك لربك لينشرحَ  • ك ونقاءِ إخلاصِ ك، فبقدرِ صفاءِ ِ توحيدِ صدرُ

 سعادتُك.

، ولا تغرنَّك الزوابعُ  • ، لديك همةٌ وعزيمةٌ ، ثابتَ النفسِ كن شجاعاً قويَّ القلبِ

.  والأراجيفُ

، مظلمُ  • ، والبخيلُ ضيقُ الصدرِ عليك بالجود فإن صدرَ الجوادِ منشرحٌ وباله واسعٌ

. ، مكدرُ الخاطرِ  القلبِ

ع لهم يجلّوك.أبسط  • ك للناسِ تكسبْ ودَّهم، وألنْ لهم الكلامَ يحبوك، وتواضْ  وجهَ

ك، وكثّر  • ، وسالمْ أعداءُ ، وأطفئِ العداواتِ ، وترفقْ بالناسِ ادفع بالتي هي أحسنُ

. كَ  أصدقاءَ

هما ليكون لك دعاؤهما حصناً  • ه ببرِّ من أعظم أبوابِ السعادةِ دعاءُ الوالدين، فاغتنمْ

 مكروهٍ.حصيناً من كلِّ 

اقبل الناس على ما هم عليه وسامحْ ما يبدرُ منهم، واعلمْ أن هذه هي سنة االلهِ في  •

 الناسِ والحياةِ.

ك، فأنت تريدُ من الناسِ ما لا تستطيعه فكنْ عادلاً.  •  لا تعشْ في المثاليّاتِ بل عشْ واقعَ

خَ فكلما ترفَّ  • دتِ عشْ حياة البساطةِ وإياكَ والرفاهيةَ والإسراف والبَذْ هَ الجسمُ تعقَّ

.  الروحُ

، وفيها من السدادِ والإرشادِ ما  • حافظْ على أذكارِ المناسباتِ فإنها حفظُ لك وصيانةٌ

. كَ  يصلحُ به يومُ

، بل اجعلْها في فتراتٍ وبينها أوقاتُ للراحةِ  • ها في وقتٍ واحدٍ عِ الأعمالَ ولا تجمعْ وزّ

ك جيداً.  ليكنْ عطاؤُ
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، لتعلمَ انظرْ إلى من هو دونك في  • الجسمِ والصورةِ والمالِ والبيتِ والوظيفةِ والذريةِ

.  أنك فوقَ ألوفِ الناسِ

، فوطِّنْ  • نْ أن كل من تعاملُهم من أخٍ وابنٍ وزوجةٍ قريبٌ وصديقٌ لا يخلو من عيبٍ تيقّ

. ك على تقبلِ الجميعِ  نفسَ

تِح لك، والعمل الزمِ الموهبة التي أعطيتها، والعلمَ الذي ترتاحُ له، والرزقَ الذي فُ  •

 الذي يناسبُك.

•  ، بَ الألفاظِ ذْ ، عَ ،طيبَ الكلامِ ، وكن سليمَ اللسانِ إياك وتجريح الأشخاصِ والهيئاتِ

 .  مأمونَ الجانبِ

اعلمْ أن الاحتمالَ دفنٌ للمعائب،والحلمَ سترٌ للخطايا، والجودَ ثوبٌ واسعٌ يغطي  •

.  النقائصَ والمثالبَ

رُ في • ك ساعةً تدبِّ ها أمورك، وتراجعُ فيها نفسك، وتتفكرْ في آخرتِك، انفردْ بنفسِ

 وتصلحُ بها دنياك.

هْ فيها مع العلماءِ والحكماءِ  • ،فتنزَّ ، وحديقتُك الغنَّاءُ مكتبتُك المنزليةُ هي بستانُك الوارفُ

.  والأدباءِ والشعراءِ

•  ٌ يرْ ، والتجارةُ خَ ، واجتنبْ سؤالَ الناسِ من  اكسبِ الرزقَ الحلالَ وإياكَ والحرامَ

 . ، وضاربْ بمالِكِ واقتصدْ في المعيشةِ  الوظيفةِ

ن  • ، وكْ ك بلباسٍ البسْ وسطاً، لا لباسَ المترفين ولا لباسَ البائسين، ولا تُشهرْ نفسَ

.  كعامةِ الناسِ

•  ، ، ويفسدُ المودةَ ، ويغيرِّ الخلقَ ويسيءُ العشرةَ بَ يفسدُ المزاجَ ضَ لا تغضبْ فإن الغَ

 ويقطعُ الصلة.
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، وبلداناً  سافر أحياناً  • لتجدد حياتك، وتطالعَ عوالمَ أخر، وتشاهدَ معالمَ جديدةً

.  أخر، فالسفرُ متعةٌ

ك،  • ك بمواعيدِ احتفظُ بمذكرة في جيبِك ترتّبُ لك أعمالَك، وتنظمُ أوقاتِك، وتذكرُ

 وتكتبُ بها ملاحظاتك.

همُ الاهتمام • رْ ، وأعِ ، وحيَّهم بالبسمةِ يباً إلى قلوبهم قريباً لتكون حب ؛ابدأِ الناسَ بالسلامِ

 منهم.

ك ولا تعتمدْ على الناس، واعتبرْ أنهم عليك لا لك وليس معك إلا االلهُ ولا  • ثق بنفسِ

.  تغترَّ بإخوانِ الرخاءِ

، فإن هذ عنوانُ الفشلِ  • احذرْ كلمة (سوف) وتأخيرَ الأعمالِ والتسويفَ بأداء الواجبِ

.  والإخفاقِ

، و • . اترك الترددَ في اتخاذِ القرارِ ، بل اجزمْ واعزمْ وتقدمْ  إياك والتذبذبَ في المواقفِ

، فإن معنى هذا أنك لم  • لا تضيِّع عمرك في التنقلِ بين التخصصاتِ والوظائفِ والمهنِ

 تنجحْ في شيء. 

، والمصائبِ والتوبةِ ودعاءِ المسلمين، ورحمةِ  • افرحْ بمكفراتِ الذنوبِ كالصالحاتِ

، وشفاعةِ الرسولِ   . الرحمنِ

، وتزيدُ عل • بُ الهمَّ هِ ، وتُذْ ، وتسرُّ القلبَ ، فإنها تطفئُ الخطيئةَ يك بالصدقةِ ولو بالقليلِ

.  في الرزقِ

، والمرشدُ   اجعلْ قدوتك إمامك محمداً  • فإنه القائدُ إلى السعادةِ، والدالُّ على النجاحِ

.  إلى النجاةِ والفلاحِ
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نَ  • رِ المستشفى لتعرف نعمةَ العافية، والسجْ ، والمارستان لتعرف زُ لتعرفَ نعمة الحريةِ

م لا تدري بها. ؛نعمةَ العقلِ   لأنك في نِعَ

ها، واحذرْ من تهويلِ الأمورِ  • ، ولا تعطِ المسألةَ أكبرَ من حجمِ ك التوافِهُ لا تحطمْ

.  والمبالغةِ في الأحداثِ

•  ، ، والتمسِ الأعذارَ لمن أساءَ إليك لتعش في سكينةٍ وهدوءٍ وإياك كن واسع الأفُقِ

.  ومحاولةَ الانتقامِ

حْ أعداءك بغضبِك وحزنِك فإن هذا ما يريدون، فلا تحققْ أمنيتَهم الغالية في  • لا تُفرِ

 تعكيرِ حياتِك.

، وكرهِ الآخرين، فإن  • لا توقد فرناً في صدرك من العداواتِ والأحقادِ، وبغضِ الناسِ

 .  هذا عذابٌ دائمٌ

ك، صموتاً إلا من  • ك، منصتاً كن مهذباً في مجلسِ هِ محترماً لجلاّسِ جْ ، طلق الوَ خيرٍ

. م أثناء الكلامِ هُ  لحديثِهم، ولا تقاطِعْ

، فإياك والوقوعَ في أعراضِ الناسِ وذكرِ  • حِ لا تكنْ كالذبابِ لا يقعُ إلا على الجُرْ

م. م وطلبِ زلاتهِ  مثالبِهم والفرحِ بعثراتهِ

 يرهبُ من كوارثِها، لأنها زائلةٌ ذاهبةُ المؤمنُ لا يحزنُ لفواتِ الدنيا ولا يهتمُّ بها، ولا •

.  حقيرةٌ فانيةٌ

، والحبَّ المحرمَ  • قَ والغرامَ ، وافزعْ إلى  ؛اهجرِ العِشْ ، ومرضٌ للقلبِ فإنه عذاب للروحِ

ه وطاعتِه.   االلهِ وإلى ذكرِ

، والسعيدُ من غضَّ  • إطلاقُ النظرِ إلى الحرامِ يورثُ هموماً وغموماً وجراحاً في القلبِ

ه . بصرَ هُ  وخافَ ربَّ
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، واجتنبِ التخمة، ولا تنمْ وأنت  • ، وعليك بالمفيدِ احرص على ترتيبِ وجباتِ الطعامِ

.  شبعانُ

، ثم وطّنْ نفسك لتقبلَ ذلك فسوف  • قدرِّ أسوأ الاحتمالاتِ عند الخوفِ من الحوادثِ

 .  تجدُ الراحةَ واليسرَ

، و • عَ ، وإذا أظلمَ الليلُ انقشَ ، ولن يغلبَ إذا اشتدَّ الحبلُ انقطَعَ عَ إذا ضاقَ الأمرُ اتَّسَ

. يْنِ َ ٌ يُسرْ سرْ  عُ

، وبسط يده  • تَلَ مائةَ نفسٍ رَ لبغيٍّ سقتْ كلباً، وعفا عمن قَ فَ ، غَ رْ في رحمةِ الرحمنِ تفكّ

.  للتائبين، ودعا النصار للتوبةِ

، والفقرُ يعقبُه الغنى، واله • ، وإثر المرض عافيةٌ يٌّ ، وعقب الظمأِ رِ مُّ بعدَ الجوع شبَعٌ

. نَّةٌ ثابتةٌ ، سَ  يتلوه السرورُ

رْ سورة  • لمَْ ﴿تدبّ
َ
حْ  � ، واعلمْ أنها من أعظمِ  ﴾صَدْرَكَ  لكََ  �َْ�َ ها عند الشدائدِ وتذكرْ

.  الأدويةِ عند الأزماتِ

بِ  • رْ ، لا إله إلا االلهُ ربٌّ العرشِ ((أين أنت من دعاءِ الكَ لا إله إلا االلهُ العظيمُ الحليمُ

 . ))االله ربُّ السمواتِ وربُّ الأرضِ ربُّ العرشِ الكريمالعظيم،لا إله إلا 

ْ مكانك، وإن كنت قائماً  • لا تغضبْ إذا غضبتَ فاسكتْ و تعوذْ من الشيطانِ وغيرّ

 .  فاجلسْ وتوضأ وأكثرْ من الذكرِ

ك وترفعُ  • ، وتشدُّ من أزرِ ك طعمَ العافيةِ عْ من الشدةِ فإنها تقوي قلبَك، وتذيقُ لا تجزَ

 هرُ صبرَك.شأنِك، وتظ

ِ النشارةِ وإخراجُ  • نِ الطحينِ ونَشرْ ْقٌ وجنون، وهو مثل طَحْ التفكر في الماضي حمُ

هم.  الأمواتِ من قبورِ



 ٤٤١  لا تحزن 

ها،  • حْ أجرها، واعلمْ أنها أسهلُ من غيرِ ، وتلمّ انظرْ إلى الجانبِ المشرقِ من المصيبةِ

 وتأسَّ بالمنكوبين.

، ما أصابك لم يكن ليخطئَك، وما أخطأك لم يكنْ  • فَّ القلمَ بما أنت لاقٍ ليصيبَك، وجُ

 .  ولا حيلة لك في القضاءِ

، واصنعْ من الليمونِ شراباً حلواً، وأضفْ إلى ماءِ المصائبِ  • ل خسائرك إلى أرباحٍ حوِّ

، وتكيَّفْ مع ظرفِك.  حفنة سكرٍ

 لا تيأسْ من روحِ االله ولا تقنط من رحمة االله، ولا تنس عون االله، فإن المعونة تنزل على •

.  قدر المؤونةِ

، وكم من نعمةٍ في طيِّ  • ُّب، وأنت لا تدري بالعواقبِ الخيرةُ فيما تكرهُ أكثرُ منها فيما تحُ

. ، ومن خيرٍ في جلبابِ شرٍّ  نقمةٍ

، وحاولْ أن تفكرَ في النعمِ والمواهبِ  • قيّدْ خيالَك لئلا يجمحَ بك في أوديةِ الهمومِ

ك.  والفتوحاتِ التي عندَ

والضجةَ في بيتِك ومكتبِك، ومن علامات السعادةِ الهدوءُ والسكينةُ اجتنب الصخبَ  •

.  والنظامُ

، وتهاجرُ بالروحِ  • ، وهي تسمو بالنفسِ في آفاقٍ علويةٍ ُ معين على المصاعبِ يرْ الصلاةُ خَ

.  إلى فضاءِ النورِ والفلاحِ

، والنزعاتِ إن العملَ الجادَ المثمرَ يحررُ النفسَ من النزواتِ الشريرةِ والخواطرِ الآ • ثمةِ

. مةِ  المحرَّ

•  . ها وضياؤها الإيمانُ بااللهِ، والدارُ الآخرةُ ها وهواؤُ ها وغذاؤُ  السعادةُ شجرةٌ ماؤُ



 لا تحزن  ٤٤٢

، ونال  • ه وأسعدَ الناسَ ، أسعدَ نفسَ لُقٌ شريفٌ ، وذوقٌ سليمٌ وخُ ه أَدَبٌ جمٌّ منْ عندَ

.  صلاحَ البالِ والحالِ

• ، لُّ ويملُّ ح على قلبِك فإن القلبَ يكّ ، والتمسْ له فنون  روّ عْ عليه الأساليبَ ونوّ

.  الحكمةِ وأنواع المعرفةِ

ها  • ك النظرِ ويفتحُ الآفاقَ أمامَ النفسِ فتخرجُ من همِّ ، ويوسعُ مدارِ العلم يشرحُ الصدرَ

ا. ها وحزنهِ  وغمِّ

•  ، ، فلذةُ الظفرِ لا تعدلها لذةٌ من السعادةِ الانتصارُ على العقباتِ ومغالبةُ الصعابِ

.وفرحة   النجاحِ لا تساويها فرحةٌ

هم،  • هم أشياءَ سْ لْهم بما تحبُّ أن يعاملوك به. ولا تبخَ إذا أردتَ أن تسعدَ مع الناسِ فعامِ

هم.   ولا تضعْ من أقدارِ

ه، والعلم الذي يناسبُه، وقام به على أكملِ وجهٍ  • وجد لذة  ؛إذا عرف الإنسانُ نفسَ

 .  النجاح ومتعة الانتصارِ

، والفرح  ؛والخبرةُ أعظمُ من رصيدِ المالِ  المعرفةُ والتجربةُ  • لأن الفرح بالمالِ بهيميٌّ

.  بالمعرفةِ إنسانيٌّ

بَلْ كلٌّ منهما الآخرَ على ما فيه فإنه لن  • ، وليقْ رُ إذا غضبَ أحدُ الزوجين فليصمتِ الآخَ

.  يخلوَ أحدٌ من عيبٍ

ن عليك الصعابَ ويفتح لك بابَ الر • ، والمتشائمُ الجليسُ الصالحُ المتفائلُ يهوَّ جاءِ

دُ الدنيا في عينك.  يسوّ

•  ، ، فليحمدِ االله وليقنعْ وَ العيشِ فْ من عنده زوجةٌ وبيتٌ وصحةٌ وكفايةٌ مالٍ فقد حاز صَ

 .  فما فوق ذلك إلا الهمُّ



 ٤٤٣  لا تحزن 

يزت له  • ، فكأنما حِ هِ هِ،عندهُ قوتُ يومِ ، معافىً في جسدِ بِهِ ْ
((من أصبح  منكم آمناً في سرِ

 .))الدنيا

باً وبالإسلامِ ديناً، وبمحمدٍ (( • رسولاً، كان حقاً على االله أن   من رضي بااللهِ رّ

 ، وهذه أركانُ الرضا.))يرضيه

ك  • لَكَ وأن تكونَ نفسُ وْ أصولُ النجاحِ أن يرضى االلهُ عنك، وأن يرضى عنك منْ حَ

 راضية وأن تقدم عملاً ًمثمراً.

، و • ، والسفرُ سعادةُ أسبوعٍ ، الطعامُ سعادةُ يومٍ ، والمالُ سعادةُ سنةٍ الزواجُ سعادة شهرٍ

 والإيمانُ سعادةُ العمرِ كلِّه. 

، وإنما تسعدُ بالعملِ وهو الذي  • لن تسعدَ بالنومِ ولا بالأكلِ ولا  بالشربِ ولا بالنكاحِ

 أوجدَ للعظماءِ مكاناً تحت الشمسِ .

يطوفُ على عجائبِ من تيسرتْ له القراءةُ فإنه سعيدٌ لأنه يقطف من حدائقِ العالمِ، و •

.  الدنيا ويطوي الزمانَ والمكانَ

• . ، وسماعُ الشعرِ يريحُ الخاطرَ بُ الأحزان،والمزاحُ البريءُ راحةٌ هِ  محادثةُ الإخوان تُذْ

ك، فلا تضعْ نظارةً  • ك إليها،فحياتُك من صنعِ أفكارِ ن حياتَك بنظرِ أنت الذي تلوّ

.  سوداءَ على عينْيكَ

طِ من تكرههم لحظةً واحدةً من حياتِك، فإنهم لا يعلمون فكرْ في الذين تحبهم ولا تع •

 عنك وعن همِّك.

كَ فيضٌ من  • ك، وغمرَ إذا استغرقْت في العملِ المثمر بردتْ أعصابُك، وسكنتْ نفسُ

.  الاطمئنانِ



 لا تحزن  ٤٤٤

، وإنما في الدينِ والعلمِ والأدبِ  • بِ ولا الذهبِ بِ ولا النَّسَ السعادةُ ليستْ في الحَسَ

.  وبلوغِ الأربِ

هم على الإخوانِ فضلاً، وأحسنُهم أ • لهم للمعروفِ يداً، وأكثرُ سعدُ عبادِ االلهِ عند االلهِ أبذُ

 على ذلك شكراً.

، أو تنزلُ  • إذا لم تسعدْ بساعتِك الراهنةِ فلا تنتظرْ سعادةً سوف تطلُّ عليك من الأفقِ

.  عليك من السماءِ

•  ٍ يرْ ته من خَ مَ رُ في نجاحاتِك وثمارِ عملِك وما قدْ وافرحْ به، واحمدِ االله عليه، فإنه هذا فكّ

.  مما يشرحُ الصدرَ

، فتوكلْ عليه، فإذا كان معك فمنْ  • الذي كفاك همَّ أمسِ يكفيك همَّ اليومِ وهمَّ غدٍ

 تخافُ ؟ وإذا عليك فمن ترجو؟

، أما أمس فلا يجدون لذتَه، وغدٌ فليس لي ولا لهم، وإنما  • بينك وبين الأثرياءِ يومٌ واحدٌ

، فما أقله من زمنٍ ! لهم يومٌ   واحدٌ

، ويجلُب القوة، ويعطي  • ، ويوازنُ بين الأعضاءِ ، ويفرحُ القلبَ السرور ينشطُ النفسَ

.  الحياةَ قيمةً والعمرَ فائدةً

، ولا خائفَ ولا  • الغنى والأمنُ والصحةُ والدينُ وركائزُ السعادةِ، فلا هناءَ لمعدمٍ

، بل هم في شقاء.  مريضَ ولا كافرَ

، ومن اتبعَ اليسرَ من عرف  • ، ومن سلكَ التوسطَ أدركَ الفوزَ الاعتدالَ عرفَ السعادةَ

.  نال الفلاحَ

، وليس في قاموسِ السعادة إلا كلمة  • : الآنَ ليس في ساعةِ الزمنِ إلا كلمةٌ واحدةٌ

: الرضا.  واحدةٌ
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ا، فلولا • رْ في سرعةِ زوالهِ ُنْ عليك، وتفكّ رها أكبرَ تهَ  كربُ إذا أصابتْك مصيبةٌ فتصوَّ

. جيتْ فرحةُ الراحةِ  الشدةِ ما رُ

إذا وقعت في أزمة فتذكر كم أزمةٍ مرتْ بك ونجاك االلهُ منها، حينها تعلمُ أن من عافاك    •

 .في الأولى سيعافيك في الأخر 

له،  • ، أو حمدٍ حصَّ اه، أو مجدٍ شيّدهُ ه من أذهبه في غير حقٍّ قضاه،أو فرض أدَّ العاقُّ ليومِ

ه،  أو قرابةٍ وصلها، أو خيرٍ أسداه. أو علمٍ تعلمَ

لأن هناك أوقاتاً تذهب هدراً، والكتاب  ؛ينبغي أن يكون حولك أو في يدك كتابُ دائم •

.  خير ما يحفظُ به الوقتُ ويعمرُ به الزمنُ

، التالي له آناءَ الليلِ وأطرافَ النهارِ لا يشكو مللا ًولا فراغا ًولا سأماً،  • حافظُ القرآنِ

. لأن القرآن ملأ  حياته سعادةً

، ثم استخرِ االله وشاورْ أهلَ الثقة، فإن  • ةً لا تتخذ قراراً حتى تدرسه من جوانبِه كافَّ

   .  نجحت فهذا المراد و إلا فلا  تندمْ

قللُ أعداءه، فإن الصديق يحصلُ في سنةٍ والعدو يحصل في  • كثِرُ أصدقاءه ويُ العاقل يُ

. هِ قِ لْ  يوم، فطوبى لمن حببه االله إلى خَ

ص اج • ك، وتنغّ عل لمطالبِك الدنيوية حداً ترجع إليه،وإلا تشتَّت قلبُك وضاقَ صدرُ

ك، وساء حالُك.    عيشُ

، ويرعاها  • ، ويحفظها بالطاعةِ ها بالشكرِ ينبغي لمن تظاهرتْ عليه نعمُ االلهِ أن يقيّدَ

.  بالتواضعِ لتدومَ

لَتْ أخلاقُ  • قِ ، وصُ ه بالإيمانِ رَ فكرُ ه بالتقو،وطَهُ بَّ االلهِ من صفتْ نفسُ ِ نال حُ ه بالخَيرْ

 . بَّ الناسِ  وحُ
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دُّ فهو الذي عرف كيف  • ، أما العاملُ المجِ الكسولُ الخاملُ هو المتعبُ الحزينُ حقيقةً

. فَ كيفَ يسعدُ رَ عَ  يعيشُ وَ

ها، ولكنَّ السرَّ كيف نصل إلى  • إن لذةَ الحياة ومتعتَها أضعافُ أضعافِ مصائبِها وهمومِ

 .  هذه المتعةِ بذكاءٍ

لو ملكت المرأةُ الدنيا، وسيقتْ لها شهاداتُ العالمِ، وحصلتْ على كلِّ وسامٍ وليس  •

 عندها زوجٌ فهي مسكينة.  

تَكَ في  • ،وشيخوخَ ،ورجولتك في الكفاحِ الحياةُ الكاملةُ أن تنفق شبابك في الطموحِ

.  التأملِ

لْمْ أحداً، فإن عندك من العيوبِ ما يم • ْ نفسك على التقصير، ولا تَ ه لمُ لأُ الوقتَ إصلاحُ

ك.  فاتركْ غيرَ

، ويشرحُ  • ُّ القلوب، ويؤنسُ النفسَ ر والدورِ كتابٌ يجلوُ الأفهام، ويُسرِ أجملُ من القصوِ

  . رَ كْ ، وينمي الفِ  الصدرَ

•  ، ، ونجوت من كل شرٍّ ٍ يرْ ما فقد حزت كلَّ خَ ، فإذا أعطيتهُ وَ والعافيةَ فْ اسأل االله العَ

تَ بكلَّ سعادةٍ.  فُزْ

، وقلْ على رغيفٌ و • ، وكوبُ ماء، وحصيرٌ في غرفة مع مصحفٍ ، وسبعُ تمراتٍ احدٌ

.  الدنيا السلامُ

، وبذلِ الند وكفِّ الأذ، والبعدِ عن الأنانيةِ  • السعادة في التضحية وإنكارِ الذاتِ

.  والاستئثارِ

•  ، بُ المَلَلَ وينشطُ على العملِ هِ ذْ ، ويقوي القلب ويُ الضحكُ المعتدلُ يشرحُ النفسَ

.و  يجلو الخاطرَ



 ٤٤٧  لا تحزن 

، وأدمنَ الاستغفارَ وأكثرَ  • مَ الأذكارَ ، ومن لزِ ، والصلاح هو النجاحُ العبادةُ هي السعادةُ

 الافتقارَ فهو أحدُ الأبرار. 

كَ همومَك ولا  • بك، ويشاركُ ، وتفضي إليه بمتاعِ خيرُ الأصحابِ من تثِقُ به وترتاحُ

ك.  يفشي سرَّ

لا تتوقعْ سعادةً أكبر مما أنت فيه فتخسرَ ما بين يديك، ولا تنتظرْ مصائب قادمةً  •

  . نَ  فتستعجل الهمَّ والحَزَ

لا تظن أنك تعطي كل شيء، بل تعطي خيراً كثيراً، أما أن تحوي كل موهبة وكل عطية  •

.  فهذا بعيدٌ

، وجارٌ صالحٌ  • ، وكفافٌ من رزقٍ ، ودارٌ واسعةُ .امرأةٌ حسناءُ تقيةٌ  .. نِعمٌ جهلُها الكثيرُ

• . ، والغفلةُ عن عيوبِ الناسِ فضيلةٌ نَةٌ سَ رُ النعمِ حَ ، وتذكُّ  فنُّ النسيانِ للمكروهِ نعمةٌ

، والصحة  • ، والقناعةُ أعظمُ من المالِ ، والعملُ أمتعُ من الفراغِ وُ ألذُّ من الانتقامِ العفْ

ٌ من الثروةِ. يرْ  خَ

، والج • ٌ من جليسِ السوءِ يرْ ، الوحدةُ خَ ٌ من الوحدةِ، والعزلةُ عبادةٌ يرْ ليسُ الصالحُ خَ

.  والتفكرُ طاعةٌ

• . مٌ ؤْ هم شُ ، واستعداؤُ هٌ فَ ، والوثوقُ بالناسِ سَ ْقٌ  العزلةُ مملكةُ الأفكار، وكثرةُ الخلطة حمُ

•  . لانٌ ذْ ،وتتبعُ العثراتِ خِ ، والغيبةُ رذالةٌ مٌّ ،والحقدُ سُ  سوءُ الخُلُقِ عذابٌ

، والانتصارُ على النفسِ لذةُ شكرُ النعمِ يدفعُ الن • ، وتركُ الذنوبِ حياةُ القلوبِ قمَ

  .  العظماءِ

•  . ٍ فيه فتنةٌ ، وخيمةُ مع سترٍ أحبٌّ من قَصرْ لِ مع الخوفِ سَ  خبزٌ جاف مع أمنٍ ألذُّ من العَ



 لا تحزن  ٤٤٨

•  ، ه إلى الزوالٍ ، ومجدُ ، وفرحةُ المالِ منصرمةٌ ه باقٍ ، وذكرُ ه خالدٌ ، ومجدُ فرحةُ العلمِ دائمةٌ

. وذك ه إلى نهايةٍ  رُ

، والعملُ اللهِ  • ،وخدمةُ المالِ ذلُّ حُ الأبرارِ رَ ، والفرحُ بالإيمانِ فَ الفرحُ بالدنيا فرحُ الصبيانِ

. فٌ َ  شرَ

نُ أحسنُ  • ،والثناءُ الحَسَ كٌ سْ قُ العملِ مِ رَ ، وعَ ،وتعبُ الإنجازِ راحةٌ بٌ ذْ عذابُ الهمةِ عَ

 .  طِيبٍ

ك،  • ك السعادةُ أن يكون مصحفُك أ نيسَ وعملُك هوايتك، وبيتُك صومعتَك، وكنزُ

 قناعتَك.

، وعملُ البرِّ مجدٌ  • حُ العظماءِ رَ حُ بحسنِ الثناءِ فَ رَ ، والفَ الفرحَ بالطعامِ والمالِ فرحٌ الأطفالِ

نى.  لا يفَ

•  . ، وانتظارُ الفرجِ عبادةٌ ، وحبُّ الخيرِ للناسِ من طهارةِ الضميرِ  صلاة الليل بهاءُ النهارِ

عُ في البلاءِ  • ، وتوقُّ رِ كْ نُ الذِّ سْ ، وحُ ِ برْ ، ومعايشةُ الصَّ أربعةُ فنون: احتسابُ الأجرِ

.  اللطفِ

، وأكلُ الحلالِ صلاحٌ  • ، وترك الذنوبِ ، وحبُّ المسلمينُ الصلاةُ جماعة، وأداءُ  الواجبِ

 الدنيا والآخرةِ.

، ولا تحرصْ على الشهرةِ فإن لهل ضر • ، لا تكنْ رأساً فإن الرأس كثيرُ الأوجاعِ يبةً

 .  والكفافُ مع الخمولِ سعادةٌ

، وعقوقُ  الوالدين،  • ، واستعداءُ الناسِ ،وتأخيرُ التوبةِ قِ ضياعُ الوقتِ علامةُ الحُمْ

 .  وإفشاءُ الأسرارِ



 ٤٤٩  لا تحزن 

، والأمنِ  • ، وإدمانِ الذنوب، وعدمِ المبالاةِ بسوءِ الذكرِ كِ الطاعةِ فُ موتُ القلبِ بترْ رَ عْ يُ

 لحين.من مكرِ االلهِ، واحتقارِ الصا

، ومن ضيَّعَ  • ،ومن لم يحبَّه أهلُه لن يحبَّه أحدٌ من لم يسعدْ في بيتِه لن يسعدَ في مكانٍ آخرَ

ه.  ه ضيَّعَ غدَ  يومَ

، وفي  • ، وجليسٌ الصالحٌ ، وزوجةٌ محبوبةٌ ، وابنٌ بارٌّ أربعة يجلبون السعادة: كتابٌ نافعٌ

.  االلهِ عِوضٌ عن الجميعِ

،  إيمانُ وصحةُ وغنىً وحريةُ وأمنٌ  • وشبابٌ وعلم هي ملخصُ ما يسعى له العقلاءُ

 لكنها قلَّ أن تجتمعَ كلُّها.

، فلا تجعلِ  • اسعد الآنَ فليس عندك عهدٌ ببقائِك، وليس لديك أمانٌ من روعةِ الزمانِ

ناً.  يْ داً والسرورَ دَ  الهمَّ نَقْ

قٌ  • زْ ، ورِ مٌ سليمٌ سْ لٌ صحيحٌ وجِ قْ ، و عَ لُقٌ مستقيمٌ ،وخُ أفضل ما في  العالمِ إيمانٌ صادقٌ

  .  هانِئٌ وما سو ذاك شغلٌ

. نعمتان ظاهرتان: الثناءُ  • ، والأمنُ في الأوطانِ نعمتان خفيَّتان: الصحةُ في الأبدانِ

  . ، والذريةُ الصالحةُ نُ  الحَسَ

.      القلبُ المبتهجُ يقتلُ ميكروب • ، والنفسُ الراضيةُ تطاردُ حشراتِ الكراهيةِ  اتِ البغضاءِ

، والسترُ  • ، والحبُّ أنفعُ دواءٍ ، والعلمُ ألذُّ غذاءٍ ، والعافيةُ أسبغُ غطاءٍ الأمنُ أمهدُ وطاءٍ

   .  أحسنُ كساءٍ

السعيد لا يكون فاسقاً ولا مريضا ولا مديناً ولا غريباً ولا حزيناً ولا سجيناً ولا  •

 اً.مكروه



 لا تحزن  ٤٥٠

، والانتصارُ على  • لُ الصالحاتِ مَ ، وعَ ، وإزالةُ العداواتِ السعيد: انجلاءُ الغمراتِ

 .  الشهواتِ

ك إلى بيتِك، وأكثر الأيامِ بركةً يوم تعملُ صالحاً، وأشأمُ  • أقلُ الطرقِ خطراً طريقُ

.  الأزمانِ زمنٌ تسيء فيه لأحدٍ

ٌ فقد سبُّوا ربهم تعالى، أوجدهم من ال • م إن سبَّك بَشرَ هُ مَ وا في وجودِه، وأطعَ مِ فشكّ دَ عَ

بُوه.  مْ من خوفٍ فحارَ نَهُ ، وآمَ هُ َ  من جوعٍ فشكروا غيرْ

نا إن زكاماً يصيبُ  • م أمرُ ك،ولا تظنَّ أنَّ الناس يهمهُّ لا تحملِ الكرةَ الأرضيةَ على رأسِ

 أحدكم ينسيهم موتي وموتِك.

نٌ من الف • ، وأمْ نٌ كَ ، وسلامةٌ وسَ ، ونجاةٌ من المِحن، وشكرٌ على السرورُ كفايةٌ ووطنٌ تنِ

 . ، وعبادةٌ طيلة الزمنِ  المننِ

عٍ ()، ()كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيلٍ (( • مْ ()، ()وصلِّ صلاة المودِّ ولا تكلَّ

نه  .))وأجمعُ اليأس عما في أيدي الناسِ (( ،))بكلامٍ تعتذر مُ

، واقنعْ بالقليلِ واعملْ ازهد في الدنيا يحبُّك االله، وازهدْ فيما عند الناسِ  • يحبُّك الناسُ

. ، وخفِ الجليلَ  بالتنزيلِ واستعدَّ للرحيلِ

، ولا ثناءَ على  • ، ولا محبَّ لفاجرٍ ، ولا راحة لمعادٍ، ولا أمن لمذنبٍ لا عيش لممقوتٍ

 . ، ولا ثقة بغادرٍ  كاذبٍ

ٌ وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن إن أص(( • يرْ ه خَ ابته سراءُ عجباً لأمر المؤمن إن أمره كلُّ

َ فكان خيراً له برَ  ).)شكر فكان خيراً له،وأن أصابته ضراءُ صَ

ها، والأمنُ  • ر حديقتُها، والإيمانُ نورُ ا، والسروُ تاحُ السعادةِ، والحبُّ بابهُ فْ الابتسامةُ مِ

ها.    جدارُ



 ٤٥١  لا تحزن 

رُ النعمة  • ، وكتابٌ مفيدٌ مع قلب يقدِّ ، وماءٌ باردٌ ، وروضٌ أخضرُ : وجهٌ جميلٌ البهجةُ

.وي  تركُ الإثم ويحبُّ الخيرَ

، ويسكنُ  • ، ويأكلُ خبزَ الشعيرِ كالثريدِ ينام المعافى على صخر كأنه على ريش حريرٍ

 .الكوخَ كأنه في إيوانِ كسر 

•  ، البخيل يعيش فقيراً أو يموتُ غنياً خادماً لذريتِه، حارساً لمالِه، بغيضاً عند الناسِ

 .بعيداً من االلهِ، سيئ السمعةِ في العالمِ 

•  ، نُ من السكنِ سَ نَى،والأمنُ أَحْ الأولاد أفضلُ من الثروةِ، والصحةُ خيرٌ من الغِ

  .  والتجربةُ أغلى من المالِ

راً،  • اجعل الفرح شكراً، والحزن صبراً، والصمت تفكراً، والنظر اعتباراً، والنطقِ ذِكْ

. ، والموت أمنيةً  والحياء طاعةً

نْ مثل الطائرِ يأتيه رزقُه صباحَ مس • ،ولا يهتمُّ بغدٍ ولا يثقُ بأحدٍ ولا يؤذي أحداً، كُ اءَ

.  خفيف الظلِّ رفيقَ الحركةِ

من أكثرَ مخالطةَ الناسِ أهانُوه، ومن بخلَ عليهم مقتوه، ومن حلمَ عليهم وقَّروه، ومن  •

 أجادَ عليهم أحبوه،ومن احتاجَ إليهم ابغضوه.

،ومن الم • لٌ وَ ، والليالي حبالى، والأيامُ دُ ، والرحمنُ كلَّ يومٍ الفلك يدورُ حالِ دوامُ الحالِ

.. فلماذا تحزنً ؟.  هو في شأنٍ

كيف تقفُ على أبوابِ السلاطينِ ونواصيهم في قبضةِ ربِّ العالمين؟! تسألُ المال من  •

، وتطلب بخيلاً، وتشكو إلى جريحٍ !!.  فقيرٍ

ها • ، وبريدُ ها الخدودُ ها الدمعُ وقراطيسُ : مدادُ حرِ القبولُ  ابعثْ رسائل وقت السَّ

. : وانتظرِ الجوابَ  ووجهتُها العرشُ



 لا تحزن  ٤٥٢

ك • ه بأمورك سراً فإنه يعلمُ السرَّ وأخفى، ولا تُسمعْ من بجوارِ لأن  ؛إذا سجدت فأخبرْ

.  للمحبةِ أسراراً والناسُ حاسدٌ وشافعٌ

•  ، ةً عَ فْ ، ومسألته شرفاً،والخضوع له رِ ، والافتقار إليه غنىً ةً زَّ لَ الذلَّ له عِ عَ سبحان من جَ

.وال  توكل عليه كفايةً

إذا دارهمٌّ ببالِك وأصبح حالُك من الحزنِ حالكِاً،وفجعت في أهلك ومالك، فلا  •

 تيأسْ لعلَّ االله يحدثُ بعد ذلك أمراً. 

ُ  حَسْبنَُا﴿لا تنس  • ، ويعرف  ﴾الوَْ�يِلُ  وَنعِْمَ  ا�َّ ، وينجو بها الغريقُ فإنها تطفئُ الحريقَ

 بها الطريق، وفيها العهد الوثيق.

دُ النهر، وتسكن الشجر، وتأكل الثمر، ولا تتوقع الخطر، ولا تمرُّ  • طوبى لك يا طائر: ترِ

  . ر، فأنت أسعد حالاً من البشرِ قَ  على سَ

، والعبادةُ  • ، والفراغُ خسارةٌ ، والغضبُ شرارةٌ ، والحزنُ كفارةٌ السرورُ لحظةٌ مستعارةٌ

 .  تجارةٌ

، وغداً لم ي • ، واليومُ في السياقِ دْ أمسِ ماتَ عُ ، تَ ، وأنت ابنُ الساعةِ فاجعلْها طاعةً ولدْ

  .  لك بأربحِ بضاعةٍ

كَ قوتُك، فلا  • ، ومملكتك بيتُك، وكنزُ ، وصاحبك الكتابُ ك الحبرُ ، وغديرُ نديمك القلمُ

 .  تأسفْ على ما فاتَ

قٌ ورعدٌ وآخره غيثٌ  • رْ ها، كالسحابِ أوله بَ تك أواخرُ ربما ساءتْك أوائلُ الأمورِ وسرَّ

 هنيءٌ 

بونُ الرزقِ  • رْ بُ الأدغال، وهو عُ هِ ذْ ، ويُ الاستغفارُ يفتح الأقفال، ويشرحُ البالّ

 .  ودروازةُ التوفيقِ



 ٤٥٣  لا تحزن 

• .  ستٌّ شافية كافية: دينٌ وعلمٌ وغنىً ومروءةٌ وعفوٌ وعافيةٌ

؟  • نْ ، وينقذُ الغريق إذا ناداه، ويكشف الكرب عنا مَ من الذي يجيبُ المضطر إذا دعاهُ

 االلهُ. قال: يا االلهُ ؟ إنه 

، والمجلسِ اللاغي، والصاحبِ السفيِه، فإن الصاحبَ  • ابتعد عن الجدلِ العقيمِ

 . ، والطبعَ لصٌ والعينَ سارقةٌ  ساحبٌ

•  ، ، ودماثةِ الخلقِ ، ولينِ الخطابِ ، وعدمِ مقاطعة المتحدثِ التحليِّ بحسنِ الاستماعِ

.  أوسمةٌ على صدورِ الأحرارِ

.. فأين الشكرُ يا  عندك عينانِ وأذنانِ ويدانِ ورجلانِ  • ولسانٌ وإيمانٌ وقرآنٌ وأمانٌ

يِّ ﴿إنسانُ 
َ
باَنِ  رَّ�ُِ�مَا آ�ءِ  فبَأِ  .  ﴾تَُ�ذِّ

يْك وقد قُطعتْ سيقان، وتنام  • ، وتعتمدُ على ساقُ تْ أقدامٌ َ تمشي على قدميك وقد بُترِ

. ، وتشبع وسواك جائعٌ دَ الألمُ نومهً  وغيرك شرّ

مِ والع • ممِ والبُكْ مى، ونجوت من البرص والجنون والجذام، وعوفيت سلمت من الصَّ

 من السل والسرطان، فهل شكرت الرحمن ؟!      

نا فأين العقلُ  • مصيبتنا أننا نعجزُ عن حاضرنا و نشتغلُ بماضينا، ونهملُ يومنا ونهتمُّ بغدِ

 وأين الحكمةُ ؟! 

م علماً  • ماً أو مالاً أو نقدُ الناسِ لك معناه أنك فعلت ما يستحقُّ الذكر، وأنك فقتهُ هْ أو فَ

باً أو جاهاً.  نْصِ  مَ

، والذوبانُ في الآخرين، ومحاكاةُ الناسِ انتحارٌ وإزهاقٌ لمعالم  • صُ شخصية الغيرِ تقمُّ

.  الشخصيةِ



 لا تحزن  ٤٥٤

ناَسٍ  ُ�ُّ  عَلمَِ  قَدْ ﴿ •
ُ
َ�هُمْ  � ٍ ﴿، ﴾مَْ�َ هَا هُوَ  وجِْهَةٌ  وَلُِ�ّ عةً   ﴾مُوَّ�ِ  ،))((لا تكونوا إمِّ

 . ﴾صِنوَْانٍ �سَُْ� بمَِاءٍ وَاحِدٍ  وََ�ْ�ُ  صِنوَْانٌ ﴿

، سنة ثابتةٌ  • نْحةٌ ، ومع المحنةِ مِ ، ومع البليةِ عطيةٌ حةٌ حةِ فَرْ ، ومع الترَّ مع الدمعةِ بسمةٌ

.  وقاعدةٌ مطردةٌ

•  ، ، وعلى كل خدٌّ دمعٌ ،وهل تشاهدُ إلا منكوباً، في كل دارِ نائحةٌ انظرْ هل تر إلا مبتلىً

.وفي كل وادٍ بنو  دٍ عْ  سَ

،وحفيفِ  • ، و نسيمِ الأسحارِ صوتٌ من شكرِ معروفِك  أجملُ من تغريدِ الأطيارِ

. ، وغناءِ الأوتارِ  الأشجارِ

، وإذا شربْت الماء البارد قال كل عضو  • إذا شربت الماء الساخن قلت الحمدُ اللهِ بكلفةٍ

 فيك: الحمدُ اللهِ.

كُ مالا ي • رْ باعُ في سوقِ العقلاءِ تَ عني، وأغلى سلعةٍ عند العالمِ أن تألفَ أرخصُ سعادةٍ تُ

 الناسَ  ويألفوك. 

، واضطرابَ الرأيِ فإنه  • لَ فإنه خيبةٌ سَ ، والكَ ، والعجز فإنه موتٌ مٌّ إياك والهمَّ فإنه سُ

.  سوءٌ تدبيرٍ

•  ، ، واصطناعُ المعروفِ أرفع من القصورِ الشاهقةِ جارُ السوءِ شرٌّ من غربةِ الإنسانِ

نُ هو  .والثناءُ الحَسَ  المجدُ

هم، وأولاهم  بالحبِّ من بذل نداه ومنعِ أذاه وأطلقِ  • أحقُّ الناس بزيادة النعمِ أشكرُ

 محياه.

، والسيادة   • ، والجاهُ محتاجٌ إلى  الشفاعةِ ، والمالُ محتاجٌ إلى صدقةِ السرور محتاجٌ إلى الأمنِ

 .  محتاجةٌ إلى التواضعِ



 ٤٥٥  لا تحزن 

، ولا تدركُ   • نال الراحةُ إلا بالتعبِ صلُ على الحبِّ إلا لا تُ ،ولا يحُ عةُ إلا بالنَّصبِ الدَّ

.  بالأدبِ

•   ةِ، والتقو َ برْ ، والهمةُ أعلى من الخِ بِ الأبناءُ أهمُّ من الثروةِ، والخُلُقُ أجلُّ من المَنْصِ

 .  أسمى من المجدِ

ك إلى امرأةٍ، ولا  • ، ولا تُفْشِ سرَّ ، ولا تركنْ لكل صديقٍ لا تطمعْ في كل ما تسمعُ

.                                         تذهبْ و  راء كلِّ أمنيةٍ

، ولا  • ، ولا المحبةَ مع الوفاءِ ما رأيتُ الراحة إلا مع الخلوةِ، ولا الأمن إلا مع الطاعةِ

   . قِ دْ  الثقة إلا مع الصِّ

بَ  • قِ عْ ، ونظرةٍ تُ ، وسيئةٍ تمنعُ الخيراتٍ ، وكلمة تجلبُ عداواتٍ بَّ أكلةٍ تمنع أكلاتٍ رُ

.  حسراتٍ

فاً، ولا قصدك  • ك أَسَ رُ فاً، ولا تذكّ رَ فاً، ولا حياتك تَ َ ك سرَ لفاً، ولا بغضُ لا يكنْ حبُّك كَ

 شرفاً.    

•  . هُ جبّارٌ ولا يرده بخيلٌ ، ولا يذلُّ ٌ ، ولا يحجبُه بَشرَ  كل امرئ في بيته أميرٌ لا يهيُنه أحدٌ

ك  • ، ومنَعَ لْماً ك عِ ، ومنحَ لْماً ماً.أفضلُ الأيام ما زادك حِ ، ووهبَك عزْ ماً ، وأعطاك فهْ  إثْماً

الحياة فرصةٌ لا نعرفُها إلا بعد أن نفقدها، والعافيةُ تاجٌ على رؤوسِ الأصحاءِ لا يراها  •

 إلا المرضى.  

، ونفسٌ  • ، وجارٌ مؤذٍ، وصاحبٌ ثقيلٌ ، وزوجةُ مشاكسةٌ متى يسعدُ منْ له ابنٌ عاقٌّ

  .  متّبَعٌ ، وهوً  أمارةٌ

بك عليك ح • ك عليك إن لرِّ ك عليك حقاً، ولعينِك عليك حقاً، ولزوجِ قاً، ولنفسِ

. ك عليك حقا، فأعط كلَّ ذي حقٍّ حقههُ  حقاً، ولضيفِ
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استمتعْ بالنظرِ إلى الصباحِ عند طلوعهِ فإن له جمالاً جلالاً إشراقاً يفتح لك الأمل  •

 والتفاؤل. 

رٍ أو • لَكَ من ذِكْ مَ ، فأنجزْ فيه عَ تلاوةٍ أو حفظٍ أو مطالعةٍ أو  عليك بالبكورِ فإنه بركةٌ

. رٍ فْ  تأليفٍ أو سَ

، وتزود بنافلةِ  • كنْ وسطاً، وامشِ جانباً، وارضِ خالقاً، وارحمْ مخلوقاً، وأكملْ فريضةً

 تكنْ راشداً. 

، وقطيعةُ  • ، والبعدُ عن الظلمِ ، وصلاحُ العملِ ، وسدادُ القولِ التوفيق: حسنُ الخاتمةِ

. مِ حِ  الرَّ

، وكم من خلوةٍ حلوةٍ، وصاحبُ ربَّ كلمةٍ سلبْت ن • ةً ةٍ أ وجبتْ ذِلَّ ، وربَّ زلَّ عمةً

زٌّ له.  العزلة فيها عِ

نه الناسُ على دمائِهم ((  • ه، والمؤمنُ من أمِ المسلم من سلم المسلمون من لسانِه ويدِ

م رَ ما نهى االلهُ عنه)) .(( ،))وأموالهِ جَ  والمهاجرُ من هَ

، وأجلُّ علمِ  • كَ عَ ، وخيرُ خيرُ مالِك ما نَفَ كَ عَ ، وخيرُ البيوتِ ما وسِ كَ فَعَ ك ما رَ

    . كَ حَ  الأصحاب من نَصَ

لُقَ لك، وإذا لم  • َ فيك، وإذا لم يكن لك صاحبٌ فلا خُ يرْ إذا لم يكن لك حاسدٌ فلا خَ

ين فلا مبدأ لك.     يكن لك دٌ

َّ نفسك بتذكرِ حسناتِك، وأرحْ قلبك بالتوبةِ من سيئاتِك، وطوقِ الأعناق بأياديك  • سرُ

 .  البيضاءِ

يتُ  • ، وكثرة الضحكِ تمُ ، وكثرةُ النومِ إخفاقٌ نَةَ طْ ، والبطنةٌ تذهب الفِ السمنة غفلةٌ

.  القلب، والوسوسةُ عذابٌ
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ةُ الولايةِ  • حَ رْ ، وفَ ةُ الرضاعِ مرة الفطامِ وَ لْ ، والكرسيُّ الإمارةُ حُ يذهبُها حزنُ العزلِ

. ارٌ  دوّ

، والسلامةُ من يؤذي، وتذكرُ  • ، والبعدُ عمن تبغضُ ِبُّ من لذائد الدنيا: السفرُ مع من تحُ

 النجاح.  

رَ   • ، والصبر يطفئ الجَمْ مَ ، الحلمُ يقهرُ الخَصْ ، والإحسانُ يقيد الإنسانَ  البرِّ ُ يستبعدُ الحرَّ

، والحاجةُ أرخصُ ما تكون حينما يُستْغنْىَ عنها. الدنيا أهنأُ ما تكونُ حين تهُ  •  انُ

د، وإذا أحزنك ما حدث بالأمسِ فمن يعيدُ  • ك رزقُ غد فمن يكفلُ لك قدوم غٍ إذا أهمَّ

  .  لك الأمسَ

، وخمولٌ في طاعةٍ  • ةٍ ٌ من ولايةِ في ذِلَّ يرْ ةٍ خَ ، وعزلٌ في عزّ توفيقٌ قليلٌ خيرٌ من مالٍ كثيرٍ

ٌ من شدةٍ في  يرْ .خَ  معصيةٍ

، والحاسدُ ظالمٌ. • ، والعجولُ طائشٌ ، والغضبانُ مجنونٌ ، والمسرفُ أهوجُ  القانعُ ملكٌ

بُ الأحزان، ويملأ  • هِ ذْ ، ويخسئ الشيطان، ويُ ، ويسعدُ الإنسانَ رُ االلهِ يرضي الرحمنَ ذِكْ

.  الميزانَ

ه، ومباركٌ من • ه فكثر برُّ ه وحسن عملُه، وموفقٌ من كثُر مالُ زاد  سعيدٌ من طال عمرُ

ه فزادتْ تقواه.  علمُ

•  ، مَ مولاه أن يخدمه الناسُ دَ جزاءُ من اهتمَّ بالناسِ أن ينسى همومه، وثوابُ من خَ

داً. غَ ه رَ  وجائزةُ من ترك الدنيا أن يأتيَه رزقُ

، ولا  • ، ولا تحتقرْ شيئاً من الذنِب مع عدمِ التوبةِ لا تستقلَّ شيئاً من النعم مع العافيةِ

. تكثرْ طاعةً مع عدم  الإخلاصِ
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، والفرحُ بما عند االله  • ، والفرح بالثناءِ الحسنِ فرح الرجالِ الفرح بالدنيا فرحُ الأطفالِ

.  فرحٌ الأولياءِ الأبرارِ

•  ، ، والبيانُ جمالٌ ةٌ جَّ ، والعلمٌ حُ ، والحياءُ صيانةٌ ، والكذبٌ ريبةٌ الصدقُ طمأنينةٌ

.  والصمتُ حكمةٌ

بُ وعثاءِ المعاناةِ، وإتقانٌ العملِ  حلاوةُ الظفرِ تمحو مرارة الصبر، ولذةُ  • هِ الانتصارِ تُذْ

 يزيلُ مشقته.     

أطيبُ ما في الدنيا محبةُ االلهِ، وأحسنُ ما في الجنةِ رؤيةُ االلهِ، وأنفعُ الكتبِ كتابُ االله، وأبرُّ  •

 .   الخلقِ رسولُ االلهِ 

ه وراقبَ االله • ه، ونظر لنفسه، وأعدَّ لرمسِ ه.  السعيُد منِ اعتبر بأمسِ ه وهمسِ   في جهرِ

• . ، والغفلةُ حجابٌ ، والهيبةُ خيبةٌ ةُ سَّ حُّ خِ ، والشُّ  الحرصُ ذلٌّ والطمعُ مهانةٌ

فْ إلى االلهِ في الرخاءِ يعرفْك في ((  • ه أمامك، تعرَّ احفظِ االله يحفظْك، احفظِ االله تجدْ

 ).)الشدةِ، إذا سألت فاسألِ االله، وإذا استعنت فاستعنْ بااللهِ

رخائِك عدةً لزمانِ بلائِك، واجعلْ مالكَ صيانةً لحالِك، واجعلْ عمرك اجعلْ زمان  •

. بكَ  طاعةً لرِّ

تْ  • ، وضحكةٍ جرَّ ة، ومعصيةٍ سلبتْ نعمةً ، وزلةً أعقب ذِلَّ ربَّ لذةٍ أو جبتْ حسرةً

.  بكاءً

•  . تْ تْ غرّ ، وإذا برّ تْ تْ مرَّ ، والدنيا إذا سرّ تْ ، وإذا كفرتْ فرَّ تْ  النعمُ إذا شكرتْ قرّ

•  ، ، وصحةُ الروحِ قلةُ الآثامِ السلامة إحد الغنيمتين، وصحةُ الجسمِ قلةُ الطعامِ

. تِ  وصحة الوقتِ البعدُ عن المقْ

• . ، ويومُ الهمِّ طويلٌ ثقيلٌ ، وليلةُ السرورِ قصيرةٌ  دقيقةُ الألمِ يوم، ويومُ اللذةِ دقيقةٌ



 ٤٥٩  لا تحزن 

رك النعيم، والجوع حبَّب إليك الطعام، والسجنُ ثمَّ  • ن لديك الحرية، البؤسُ ذكَّ

. قك للعافيةِ  والمرضُ شوّ

: التشاؤمِ والوهمِ  • يةِ وإياك وثلاثة أعداءٍ مْ عليك بثلاثة أطباء: الفرحِ والراحةِ والحِ

.  والقنوطِ

ا، والفوز أن تجد ثمرةَ أعمالها، والحظّ أن  • السعادةُ هي أن تصل النفس إلى درجة كمالهِ

ا. ه الدنيا بإقبالهِ  تخدمُ

: وجئْنا ببضاعةٍ مزجاةٍ فأوفِ لنا اجلسْ في السحرِ  • ، وأرسلْ عينيك وقلْ ، ومدَّ يديَكَ

.  الكيل يا جليلُ

، ولا تشربْ حتى تظمأً، ولا تأكلْ حتى  • من النعم السلامةُ من الألمِ والسقمِ والهرمِ

، ولا تنمْ حتى تتعب.  تجوعَ

ز تهنَّا، وال • ، والأمانيُّ من تأنَّى حصل على ما تمنّى، ومن للخيرِ تعنَّى فبالفوِ عجلةُ عقمٌ

.  إفلاسٌ

ارض عن االلهِ فيما فعله بك، ولا تتمنَّ زوال حالةٍ أقامك فيها، فهو أدر بك منك  •

 وأرحمُ بك من أمِّك.

•  ، ، وانكسارٍ واستغفارٍ ، حتى المعصيةُ بشرطِها من ندمٍ وتوبةٍ ٌ يرْ قضاءُ االلهِ كلُّه خَ

. بِ جْ  وإذهابِ الكبرٍ والعُ

، فعسى أن تصيبك منها نفحةٌ  داومْ على الاستغفارِ  • فإن اللهِ نفحاتٍ في الليلِ والنهارِ

.  تسعدُ بها إلى يومِ الدينِ

•  ، ب حلمَ ، وإذا أذنب استغفر، وإذا غضِ َ برَ ، وإذا ابتُليِ صَ رَ كَ نْعِم عليه شَ بى لمن إذا أُ طُوْ

. لَ دَ مَ عَ كَ  وإذا حَ



 لا تحزن  ٤٦٠

، وصفاءُ  • ، وتنميةُ العقلِ ، والاستفادةُ من فوائد القراءةِ فتقُ اللسانِ ، وإزالةُ الهمِّ الخاطرِ

، واكتسابُ الفضائِل.  من التجاربِ

، والتوكلِ على االلهِ،  والرغبةِ فيما عنده  • غذاءُ القلب في الإخلاصِ والتوبةِ والإنابةِ

، وحبِه تعالى.  والرهبةِ من عذابهِ

لتر   ))ستغيثُ يا حيُّ يا قيومُ برحمتِك ا((وداومْ على  ))يا ذا الجلال والإكرام((الزم  •

. حَ والسكينةَ رَ ج والفَ رَ  الفَ

، وأنه ظالمٌ  • ، وأجرِ الحلم، وثواب الصبرِ وَ فْ لِ العَ ، وفَضِّ إذا آذاك أحد فتذكرِ القضاءَ

، فأنت أسعدُ حظاً.  وأنت مظلومٌ

ر، فلماذا الحزنُ ؟ والمرضُ والفقرُ والمصيبةُ  • القضاء نافذُ والأجلُ محتومٌ والرزقُ مقدَّ

ها فل  م الهمُّ ؟. بأجرِ

ه سبحانه وطاعتُه وحبُّه  • في الدنيا جنَّةٌ من لم يدخلْها لم يدخلْ جنة الآخرةِ، وهي ذكرُ

 والأنسُ به والشوقُ إليه.

لُوا،  ؛رضي االله عنهم لأنهم أطاعوا أمره واجتُنبوا نهيه ورضوا عنه • لأنه أعطاهم ما أمِ

 وآمنهم مما خافُوا.

هِ مقاليدُ  • ، وبيدِ ه ربٌّ يقدرُ ويغفرُ ويسترُ ويرزقُ ويرُ ويسمعُ كيف يخزنُ من عندَ

 .  الأمورِ

•  ، ، والتوبةُ مقبولةٌ ه يغدو ويروحُ ، وعطاؤُ ، والعفوُ ممنوحٌ الرحمةُ واسعةٌ والبابُ مفتوحٌ

.  وحلمه كبيرٌ

، وال • ، والأقلام جفتْ ن لأن القضاء مفروغٌ منه، والمقدور واقعٌ يَتْ لا تحزْ صحف طُوِ

    . ، والذنب مغفورٌ  والأجرُ حاصلٌ
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، وانتظرِ الأجل، وعش يومك، وأقبلْ على شأنِك واعرفْ  • لَ ِ الأمَ ن العمل وقصرِّ أحسِ

 زمانَك واحفظْ لسانَك.

، ولا  • فَ من زهدٍ َ ، ولا أَشرْ أَمَ من معصيةٍ ، ولا أَسْ ظَ من قبرٍ عَ ، ولا أَوْ يَدَ من كتابٍ لا أَفْ

نى من قناعةٍ   .  أغْ

ك ومثابرتِك يُكتبُ تاريخُك،  والمجدُ لا يُعطى جزافاً وإنما يؤخذ  • بقدر همتك وجدِّ

. نالُ بتضحيةٍ  بجدارةٍ ويُ

، وتهيأ للقاءِ االلهِ تعالى، واتركِ  • ، واجعلِ الهمَّ همَّ الآخرةِ فحسبُ ُنْ ن الأمر يهَ هوّ

                                           .                                                  الفضولَ من كل شيءٍ

•  ، فضولُ المباحاتِ من المزعجاتِ كفضولِ الكلامِ والطعامِ والمنامِ والخلطةِ والضحكِ

.  وهي سببُ الغمِّ

سَوْا َ�َ مَا فَاتَُ�مْ ﴿ •
ْ
فلا تذوبوا حسرةً ونَدماً، ولا تهلكوا بكاءً وأسفاً،  ﴾لكَِيْ� تأَ

طاً. ولا تنقطعوا عويلاً   وتسخُّ

بَعَكَ مِنْ المُْؤْمِنِ�َ ﴿ • ُ وَمَنْ ا�َّ يكفيكم االلهُ فيسددكم ويرعاكم ويدفع  ﴾حَسْبُكَ ا�َّ

 عنكم ويحميكم فلا تخافون.

قَوْا﴿ • ِينَ ا�َّ َ مَعَ ا�َّ ، ويشافيهم من  ﴾إنَِّ ا�َّ يدفع عنهم الأعداء، يعافيهم من البلاءِ

، يحفظُهم في البأساءِ والضراءِ   .الداءِ

َ مَعَنَا﴿ • نا،  ﴾� َ�زَْنْ إنَِّ ا�َّ نا، ييسرُ لنا ما أهمَّ نا على عدوِ نا، ينصرُ يرانا، يسمع كلامَ

نا.  يكشفُ عنا ما أغمَّ

حْ لكََ صَدْرَكَ ﴿ • لمَْ �َْ�َ
َ
أما جعلناه فسيحاً وسيعاً مبتهجاً مسروراً ساكناً مطمئناً  ﴾�

حاً معموراً ؟!  فرِ
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فنحن نكفيك مكرهم، ونصدُّ عنْك كيدهم، ونردُّ  ﴾ا َ�مْكُرُونَ وَ� تكَُ ِ� ضَيقٍْ مِمَّ ﴿ •

عاً. قْ ذرْ  عنك أذاهم فلا تضِ

،  ﴾وَ� تهَِنُوا وَ� َ�زَْنوُا﴿ • ، والأعلون منهجاً وسيرةً وأنتم الأعلون عقيدةٌ وشريعةٌ

 والأعلون سنداً ومبدأً، وأخلاقاً وسلوكاً.

، يقبلُ التوبة، يقيلُ العثرة، يمحو الزلة،  ﴾إنَِّ رَ�َّكَ وَاسِعُ المَْغْفِرَةِ ﴿ • يعفو عن المذنبِ

 يستر الخطيئة، يتوبُ على التائب.

• ﴿ ِ سُوا مِنْ رَوْحِ ا�َّ
َ
،  ﴾وَ� َ�يأْ ، وتيسيرهُ حاصلٌ فإن فرجهٌ قريب، ولطفهُ عاجلٌ

. ه واسع، وفضله عامٌ  وكرمُ

اِ�ِ�َ ﴿ • رحَْمُ الرَّ
َ
تِبي  ﴾وهَُوَ أ يجُ ، يُشافي ويُعافي وَ ويختار، ويحفظُ ويتولى، ويسترُ ويغفرُ

.  ويحلمُ ويتكرمُ

ُ خَْ�ٌ حَافظِاً ﴿ • ، يعافي المبتلى، يشفي  ﴾فَا�َّ ، يهدي الضالَ يحفظ الغائب، يرد الغريبَ

. ، يكشفُ الكربِ  المريضَ

وُا﴿ • ِ َ�تَوَ�َّ ضوا الأمر إليه، وأعيدوا الشأن إليه، واشكوا الحال عليه،  ﴾وََ�َ ا�َّ فوِّ

 ارضوا بكفايته، اطمئنوا لرعايته.

ِ�َ باِلفَْتحِْ ﴿ •
ْ
نْ يأَ

َ
ُ أ بَ الثقال، ويزيل الليالي  ﴾َ�عََ� ا�َّ رَ فيفتح الأقفال، ويكشف الكُ

. ، ويصلح الحالَ  الطوال، ويشرح البالَ

• ﴿ ْ�ُ َ مْراً � تدَْريِ لَعَلَّ ا�َّ
َ
اً ويزيلُ حزناً  ﴾دِثُ َ�عْدَ ذَلكَِ أ ّ د همَ ً ويطرُ فيذهب غماّ

بُ بعيداً. قرِّ  ويسهل أمراً ويُ

نٍ ﴿ •
ْ
قاً ويشفي مريضاً ويعافي  ﴾ُ�َّ يوٍَْ� هُوَ ِ� شَأ زْ باً ويغفرُ ذنباً ويعطي رِ يكشفُ كرْ

، ويفكُّ مأسوراً، ويجبرُ كسيراً.  مبتلىً
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، وبعد  ﴾اً فَإنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ� ﴿ • ، وبعد الحزنِ سرورٌ مع الفقرِ غنى، وبعد المرضِ عافيةٌ

. ، وبعد الجوعِ شبعٌ ، وبعد الحبسِ انطلاقٌ ةٌ عَ  الضيق سَ

ُ َ�عْدَ عُْ�ٍ �ُْ�اً ﴿ • ، وينزل  ﴾سَيَجْعَلُ ا�َّ فتحُ البابُ ، ويُ ، وينقطعُ الحبلُ يحلُّ القيدُ سُ

. ، وتصلح الأحوالُ  الغيث، ويصلُ الغائبُ

،  ﴾فَصَْ�ٌ َ�يِلٌ ﴿ • ، ويسهل الأمرُ ، وينشرحُ الصدرُ ، وتهدأُ النفسُ فسوف يبدل الحالْ

. ، وتنفرجُ الأزمةُ  وتحل العقدُ

ِي � َ�مُوتُ ﴿ • ْ َ�َ الَْ�ِّ ا�َّ ليصلح حالُك، ويشرح بالُك، ويحفظ مالُك،  ﴾وَتوََ�َّ

قَ آمالُك. قَّ  ويرعى عيالُك، ويكرم مآلُك، ويحُ

• ﴿ ُ يكشف عنا الكروب، ويزيلُ عنا الخطوب، يغفرُ لنا  ﴾ وَنعِْمَ الوَْ�يِلُ حَسْبنَُا ا�َّ

.  الذنوب، يصلح لنا القلوب، يذهبْ عنا العيوبَ

هديناك واجتبيناك، وحفظناك ومكناك، ونصرناك  ﴾إنَِّا َ�تَحْنَا لكََ َ�تحْاً مُبيِناً ﴿ •

 وأكرمناك، ومن كل بلاء حسنٍ أبليناك.

ُ َ�عْصِمُكَ ﴿ • ، ولا يغلبك  ﴾مِنَ ا�َّاسِ  وَا�َّ ، ولا يصل إليك طاغيةٌ فلا ينالُك عدوٌّ

. ، ولا يجتاحك جبارٌ ، ولا يعلو عليك حاقدٌ  حاسدٌ

ِ عَليَكَْ عَظِيماً ﴿ • مك، هداك وسددك،  ﴾وََ�نَ فَضْلُ ا�َّ خلقك ورزقك، علّمك وفهّ

 أرشدك وأدبك، نصرك وحفظك، تولاك ورعاك.

ِ وَمَا بُِ�مْ مِنْ نعِْمَ ﴿ • أعطى الخَلْقَ والرزق، والسمع والبصر، والهداية  ﴾ةٍ فَمِنَ ا�َّ

 والعافية، والماء والهواء، والغذاء والدواء، والمسكن والكساء.

إذا سألت فاسألِ االله تجدِ العون والكفاية والرشد والسداد، واللطف والفرج، والنصر  •

.  والتأييدَ
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نا وبدينِه آمنا ولرسولِه ات • ن على االله توكلْ بعنا ولقولِه استمعنا وبدعوتِه اجتمعنا، فلا تحزْ

 إنَّ االله معنا.

ه، فيرفُع قدره، ويعلي شأنه، ويتولى أمره، ويخذلُ عدوه ويكبتُ  • ولينصرنَّ االلهُ من ينصرُ

 خصمه ويخزي من كاده.

لا إرادة ولا قدرة ولا تأييدَ ولا نصرَ ولا فرجَ ولا عونَ  لا حول ولا قوة إلا باالله))((  •

.  ولا كفايةَ ولا طاقةَ إلا بااللهِ العظيمِ

لمَْ َ�عَْلْ َ�ُ َ�ينَْْ�ِ ﴿ •
َ
، ويتمتعُ بمشاهدِ  ﴾� ، ويقرأ دفتر الجمالِ يطالع كتابَ الكونِ

نِ ويسرحُ طرفه في مهرجانِ الحياةِ.  الحُسْ

، يتحدثُ بالكلماتِ ي ﴾وَلسَِاناً وشََفَتَْ�ِ ﴿ • ، ينطقُ بالحديثِ الجذابُ تكلمُ بالبيانِ المشرقِ

. ، يترجم عما في قلبِهِ  الآسراتِ

زِ�دَنَُّ�مْ ﴿ •
َ
،  ﴾لَ�نِْ شَكَرُْ�مْ َ� مْ كم ويبارك في رزقِكُ كم ويزيد فهمُ فيعظم علمُ

كم. كم ويكثرُ خيرُ  ويتحققُ نصرُ

سْبَغَ عَلَيُْ�مْ نعَِمَهُ ظَاهرَِةً وََ�ا﴿ •
َ
، في الدينِ والدنيا، في الأهلِ  ﴾طِنَةً وَأ عامةً وخاصةً

. ، في الروحِ ، في المواهبِ والجوارحِ  والمالِ

• ﴿ ِ مْرِي إَِ� ا�َّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
نُ ظني به،  ﴾وَأ سِّ أرفع شكايتي إليه، أعرضُ حالي عليه، أُحَ

ه، أطمئنُّ إلى كفايتِه.  أتوكلُ عليه، أرضى بحكمِ

ُ لطَِيفٌ بعِبَِادِ ﴿ • ِ ا�َّ يرزقهم إذا افتقروا، يغيثهم إذا قحطُوا، يغفرُ لهم إذا استغفروا،   ﴾ه

وا، يعافيهم إذا ابتُلوا.  يشفيهم إذا مرضُ

• ﴿ ِ دْ خزائنُه، لم ينتهِ  ﴾� َ�قْنَطُوا مِنْ رَْ�َةِ ا�َّ لم يغلقْ بابه، لم يسدلْ حجابه، لم تنْفَ

 فضلُه، لم ينقطعْ حبلُه.
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ُ بَِ�افٍ ﴿ • لَيسَْ ا�َّ
َ
ه، يحميه ممن قصده، يمنعه ممن كاد  ﴾َ�بدَْهُ � ه وأغمَّ يكفيه ما أهمَّ

 له، يحفظُه ممّن مكر به.

ِ الرِّزْقَ ﴿ • ، وهو الجوادُ  ﴾فَا�تَْغُوا عِندَْ ا�َّ ، وبيده الخيرُ فعنده الخزائُن، ولديه الكنوزُ

.  المنانُ الفتاحُ العليمُ

ِ َ�هْدِ قَلبَْهُ ﴿ • يكشف كربه ويغفر ذنبه، ويذهب غيظه وينيرُ طريقه  ﴾وَمَنْ يؤُْمِنْ باِ�َّ

 ويسددُ خطاه.

ِ عَليَُْ�مْ ﴿ • م، وفقراءً  ﴾اذكُْرُوا نعِْمَةَ ا�َّ لاَّلاً فهداكُ كنتم أمواتاً فأحياكم، وضُ

 فأغناكم، وجهلةً فعلَّمكم، ومستضعفين فنصركم.

كم مرةٍ كم مرةٍ سألت فأعطاك، كم مرةٍ طلبت فحباك، كم مرةٍ عثرت فأقالك،  •

 أعسرت فيسر عليك، كم مرةٍ دعوته فأجابَك.

، وتشافي القلب المكلوم،  • ، وتزيلُ الهمومُ الصلاةُ والسلامُ على المعصومِ تذهبُ الغمومُ

.  وتفتحُ العلوم ويحصل بها الفضلُ المقسومُ

سْتَجِبْ لَُ�مْ ﴿ •
َ
كم، قدموا إليه حوائجكم، اسألوه  ﴾ادْعُوِ� أ ارفعوا إلى االله أكفَّ

 ادكم، اطلبوه رزقكم، اشكوا عليه حالكم.مر

نْ ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ ﴿ • مَّ
َ
بُ ما أضناه، ويعطيه ما  ﴾أ هِ ذْ فيزيل كربه وبلواه ويُ

 تمناه، ويحققُ مبتغاه.

، واجعلْهم في حلِّ إن شتموك أو سبوك أو آذوك  • ك على فقراءِ الأخلاقِ ضِ رْ تصدق بعَ

. ضُ  فعند االلهِ العِوَ

بَّان السفينة ناد: يا االلهُ، إذا ضلَّ الحادي هتف: يا االلهُ، إذا اغتم السجين إذا خ • اف رُ

 دعا: يا االلهُ، إذا ضاق المريضُ صاح:  يا االلهُ.
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مَدُ ﴿ • ُ الصَّ ، تدعوه البرياتُ بشتى   ﴾ا�َّ ه المخلوقاتُ ، تقصدُ تصمدُ إليه الكائناتُ

 .  اللغاتِ ومختلف اللهجاتِ في سائر الحاجاتِ

ِينَ آمَنُواذَ ﴿ • َ مَوَْ� ا�َّ نَّ ا�َّ
َ
ة، يوضحُ لهم  ﴾لكَِ بأِ جَّ ، يبين لهم المَحَ ينيرُ لهم الطريقِ

. هم من الجهالةِ ، يعلمُ  الهداية، يحميهم من الضلالةِ

•  ، ، وإحساناً للغيرِ ، ورويداً بالمشاعرِ ، ورحمةً بالناسِ رفقاً َ بالقواريرِ ولطفاً بالقلوبِ

.وتفضلاً على العالمِ.  . أيها الناسُ

، وادفنِ  • ، وتغاض عن الإساءةِ، واعفُ عن الغلطةِ اكتمِ الغيظ، وتغافلْ عن الزلةِ

.  المعائب تكنْ أحبَّ الناسِ إلى الناسِ

، وقد نلت  • ، مع تقو وصلاحٍ ، وقلب مرتاحٌ ، وغرفةٌ تدخلُها الرياحُ تاحٌ فْ بابٌ ومِ

 النجاح.

، والزائدُ عن الحاجة أثق • خٍ فضول العيشِ أشغالٌ ذْ ٌ من بَ يرْ ، وعفافٌ في كفافٍ خَ الُ

.  وإسرافٍ

، ولا تظن أن الناسَ مشغولون  • ر في تربصِ الآخرينَّ لا تحمل عقدة المؤامرةِ، ولا تفكْ

لَكٍ يسبحون.  بك، فكلٌّ في فَ

• ﴿ ُ هم،  ﴾فَسَيَكْفيِكَهُمُ ا�َّ ، ويخذلُ جندهم، ويفلُّ حدَّ فيرد كيدهم ويبطل مكرهمِ

ذْ  بُ بأسهم ويشتتُ شملهم.ويمحقُ قوتهم، ويُ  هِ

كِينَةَ عَليَهِْمْ ﴿ • نزَْلَ السَّ
َ
هم،  ﴾فَ� فشفى غليلهم، وأبرد عليلهم، وأطفأ لهب صدورِ

هم. هم، وطهرَ سرائرَ  وأراحَ ضمائرَ

، وتسعدُ القلب، وتدملُ الجراح، وتذهبُ  ))الكلمة الطيبة صدقةٌ ((  • لأنها تفتحُ النفسَ

 الغيظ وتعلنُ السلام.
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،   ))وجهِ أخيك صدقةٌ تبسمك في (( • لأن الوجه عنوانُ الكتاب، وهو مرآةُ القلبِ

.  ورائدُ الضميرِ وأولُ الفألَ

حْسَنُ ﴿ •
َ
، والرفقِ في  ﴾ادَْ�عْ باِلَِّ� ِ�َ أ ، ولينِ الجانبِ ، ولطفِ الخطابِ بتركِ الانتقامِ

 التعاملِ ونسيانِ الإساءةِ.

نزَْْ�اَ عَلَيكَْ القُْرْآنَ لتَِشَْ� ﴿ •
َ
ك،   ﴾مَا � ك، وتسكنَ نفسُ ولكن لتسعد وتفرحَ روحُ

، وفردوس السعادةِ.  وتدخل به جنةَ الفلاحِ

، وبعدٌ  ﴾وَمَا جَعَلَ عَليَُْ�مْ ِ� اّ�ِينِ مِنْ حَرَجٍ ﴿ • ، ومراعاةٌ للمشقةِ بل يسرٌ وسهولةٌ

. ، وسلامةٌ من التعبِ والإرهاقِ  عن الكلفةِ

غْ�﴿ •
َ
فيسعدون بعد شقاءٍ  ﴾لَ الَِّ� َ�نتَْ عَليَهِْمْ وََ�ضَعُ َ�نهُْمْ إِْ�َهُمْ وَاْ�

. نٍ زْ ، ويسرون بعد حُ  ويرتاحون بعد عناءٍ ويأمنون بعد خوفٍ

حْ ِ� صَدْريِ ﴿ • مْريِ *قَالَ رَبِّ اْ�َ
َ
ْ ِ� أ فأر النور أمامي، وأحسّ الهد  ﴾وَ�َّ�ِ

 .بقلبي، وأمسك الحبل بيدي، وأنال النجاح في حياتي، والفوز بعد مماتي

ُكَ للِيُْْ�َى﴿ • فيصبح  ؛فتعبد ربك بحبٍ وتطيعه بودٍّ وتجاهد فيه بصدقٍ  ﴾وَنيَُّ�ِ

داً.  العذابُ فيه عذاباً، والعلقمُ في سبيلهِ شهْ

ُ َ�فْساً إِ�َّ وسُْعَهَا﴿ • بِ الجهدِ  ﴾� يَُ�لّفُِ ا�َّ سَ ، وإنما على حَ فلا تكليف فوق الطاقةِ

 وعلى قدرِ الموهبةِ وعلى مقدارِ القوةِ.

يبنا الشرودُ ويعترينا  ﴾رَ�َّنَا � تؤَُاخِذْناَ إنِْ �سَِينَا﴿ • فأنا نهِمُ أحياناً، ونغفلُ أوقاتاً، ويصُ

     .  الذهولُ فعفوك يا ربُّ

ناَ﴿ •
ْ
خْطَ�

َ
وْ أ

َ
ن الذنب بسالمين، ولكنَّا في فضلِك طامعون وفي فلسنا معصومين ولا م ﴾أ

 رحمتك راغبون. 



 لا تحزن  ٤٦٨

، أنت الذي علمتنا  ﴾رَ�َّنَا وَ� َ�مِْلْ عَليَنَْا إِْ�اً ﴿ • فنحن عبادٌ ضعفاءٌ وبشر مساكينُ

 كيف ندعوكَ فأجبْنا كما دعوتنا.

نا وتملَّ نفوسنا، بل يسرْ علينا  ﴾رَ�َّنَا وَ� ُ�َمِّلنَْا مَا � طَاقَةَ َ�اَ بهِِ ﴿ • زَ وتكلَّ قلوبُ فنعجَ

. ، وسهلْ علينا وقد أوجبتَ  وقد فعلتَ

،  ﴾وَاْ�فُ َ�نَّا﴿ • صٌ وتقصيرٌ ، وفينا نَقْ فنحن أهل الخطأ والحيفِ ومنا تبدرُ الإساءةُ

  .  وأنت جوادٌ كريمٌ رحمانٌ رحيمٌ

العيوبَ إلا أنت، ولا يحلمُ عن  فلا يغفرُ الذنوب إلا أنت، ولا يسترُ  ﴾وَاغْفِرْ َ�اَ﴿ •

.  المقصر إلا أنت، ولا يتفضلُ على المسيءِ إلا أنتَ

نا، وبرحمتك  ﴾وَارَْ�نَْا﴿ • بَلُ أعمالُ قْ ، وبرحمتِك تعيشُ آمالنا، وبرحمتك تُ فبرحمتك نسعدُ

نا.  تصلح أحوالُ

، بل  ))بعثت بالحنيفة السمحة(( • نَتَ فيها ولا تنطّعَ ولا تكلّفَ ولا مشقةَ ولا غلوَّ فلاعَ

.  فطرةٌ وسنةٌ ويسرٌ واقتصادٌ

، وتوسطٌ لا  ))إياكم والغلو(( • ، وسهولةٌ لا مشادةٌ بل الزموا السنة، اتباعٌ لا ابتداعٌ

، واقتفاءٌ بلا زيادةٍ.  تطرفٌ

ا سيدُ الرسل ودي ))أمتي أمة مرحومة(( • ،  وهي تولاها ربها، فرسولهُ نُها أحسنُ الأديانِ

.  أفضل الأممِ وشريعتُها أجملُ الشرائعِ

وهذه الثلاثة  ))ذاق طعم الإيمانِ من رضى بااللهِ رباً، وبالإسلامِ ديناً وبمحمدٍ رسولاً (( •

.  أركان الرضا وأصول الفلاحِ

لحالِ إياك والتسخط فإنه باب الحزنِ والهمِّ والغمِّ وشتاتُ القلبِ وكسفُ البالِ وسوءُ ا •

.  وضياعُ العمرِ
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، والطمأنينة وطيبَ العيشِ  • ، والراحة والأمنَ ةَ عَ الرضا يكسب في القلب السكينة والدَّ

. حَ رَ  والسرورَ والفَ

•  ، ، والاعتراضِ والتذمرِ ، والغلِ والتسخطِ الرضا يجعل القلبُ سليماً من الغشِ والدغلِ

.  والمللِ والضجرِ والتبرمِ

اً وإيماناً، ويقيناً وحباً وقناعةً ورضىً وغنىً وأمناً، وإنابةً من رضي عن االله ملأ قلبه نور •

 وإخباتاً.

•  ، عِ ، وخدمةِ الثروةِ، وعناءِ الجَمْ أيها الفقير: صبرٌ جميل، فقد سلمتَ من تبعاتِ المالِ

 ومشقةِ وحراسةِ المالِ وخدمتِه، وطولِ الحسابِ عند االلهِ.

: أبشرْ بالجنة ثمناً لبصرِ  • تَ نوراً في قلبِك، يا من فقدَ بصرهَ ضْ رِّ ك، واعلمْ أنك عُ

. ، ومشاهدةِ المزعجاتِ والملهياتِ  وسلمت من رؤيةِ المنكراتِ

ل  • قِ ، وصُ يت من الذنوبِ بْتَ من الخطايا، ونُقِّ ذّ يا أيها المريض: طهورٌ إن شاء االلهُ فقد هُ

بَك. جْ ك وعَ ُ ك، وذهب كِبرْ  قلبكُ وانكسرتْ نفسُ

تشكرُ على الموجودِ، وتنسى النعمة الحاضرة، وتتحسرُ على  لماذا تفكر في المفقودِ ولا •

، وتحسدُ الناس وتغفلُ عما لديك.  النعمةِ الغائبةِ

، وليالٍ   كن في الدنيا كأنك غريب))(( • ، وأيامٌ قليلةٌ ، وجرعةُ ماء، وكساءٍ قطعةُ خبزٍ

، ثم ينتهي العالم، فإذا قبرُ أغنى الأغنياءِ وأفقرِ الفقراءِ سواء  .معدودةٌ

، والشاعرُ المشهورُ مع الفقيرِ  • ، والرئيسُ بجوارِ الحارسِ يدفن الملكُ بجانبِ الخادمِ

، ولكنْ داخل القبرِ أعمالٌ مختلفةٌ  ، والغنيُ مع المسكينِ والفقيرُ والكسيرُ الخاملِ

.  ودرجاتٌ متباينةٌ
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نْ ضيافتَه بفريضةٍ  • تؤدَّ، إذا زارك يومٌ جديدٌ فقلْ له مرحباً بضيفٍ كريم، ثم أحسِ

رهُ بالآثامِ والهمومِ فإنه لن يعود. ، ولا تكدْ دُ لُ وتوبةٍ تجدَّ مَ عْ  وواجبٍ يُ

إذا تذكرت الماضي فاذكر تاريخك المشرق لتفرح، وإذا ذكرت يومك فاذكرْ إنجازك  •

 . ، وإذا ذكرت الغد فاذكرْ أحلامك الجميلةَ لتتفاءلَ  تسعدْ

، وجامعةٌ من ا • ، وكلما طولُ العمرِ ثروةٌ من التجاربِ ، ومستودعٌ من المعلوماتِ لمعارفِ

 مرّ بك يومٌ تلقيت درساً في فنِّ الحياة، إن طول العمرِ بركةٌ لقومٍ يعقلون.

ة،  • ك عن المخالفِ ، ويردعُ ، ويحثك على الدعاءِ لابد من شيء من الخوفِ يذكرك الأمنَ

رك من خطرِ أعظم.  ويحذّ

، ويجتثُّ  • بِ  ولابد من شيء من المرضِ يذكرك العافيةَ جْ َ ودرجة العُ شجرة الكِبرْ

ة الغافلين.  ليستيقظ قلبُك من رقدِ

، والأعداءُ  • ه باللومِ ، والصديقُ قليلٌ فلا تخسرْ ها أكثر بالنكدِ ْ الحياةُ قصيرةٌ فلا تقصرِّ

.  كثير فلا تزدْ عددهم بسوءِ الخُلُقِ

، ثم • تعودُ صاعدةً حتى  كن كالنملةِ في المثابرةِ، فإنها تصعدُ الشجرةَ مائةٍ مرةٍ وتسقطُ

 .  تصل، ولا تكلُّ ولا تملُّ

ه، وعلى زهرةٍ  • ْ وكن كالنحلةِ فإنها تأكلُ طيباً، وتضعُ طيباً، وإذا وقعتْ على عودٍ لم تكسرِ

ها.  لا تخدشُ

، فكيف تدخل السكينُة قلباً فيه كلابُ الشهواتِ  • لا تدخل الملائكة بيتاً فيه كلبٌ

.  والشبهاتِ

جُ على المروءةِ، ويداسُ احذر مجالس الخصومات  • ، ويحرّ سٍ ففيها يباعُ الدينُ بثمنٍ بَخْ

. ضُ بأقدامِ الأنذالِ  فيها العِرْ
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، ليس إلا المسابقة فالزمنُ يمضي، والشمسُ تجري، والقمرُ يسير، والريحُ ﴾وسََابقوا﴿ •

، فلن تنتظرك قافلةُ الحياةِ. ، فلا تقفْ  تهبُّ

باً إلى العلياءِ  ﴾وسََارعُِوا﴿ • ثْ ن  ثِبْ وَ ، ولن يقدم النصرُ على أقدام مً يَهٌ فإن المجد مناهَ

.  ذهبٍ ولكنْ مع دموعٍ ودماء وسهرٍ ونصبٍ وجوعٍ ومشقةٍ

•  ، ، وزفراتُ الكادحِ أجملُ من أناشيدِ الكسولِ قُ العامل أزكى من مْسكِ القاعدِ رَ عَ

.  ورغيفُ الجائع ِألذّ من خروفِ المترفِ

، وإعلاناتُ الشتمُ الذي يوجه للناجحين من حسادِ  • فعِ الانتصارِ دْ هم هي طلقاتُ مِ

. ، ودعايةٌ مجانيةٌ للتفوقِ  الفوزِ

، بل من  • التفوقُ والمثابرةُ لا تعترفُ بالأنسابِ والألقابِ ومستو الدخلِ والتعليمِ

. ، أدركَ العلياءَ ، ونفسٌ متطلعة، وصبرٌ جميلٌ ابةٌ  عنده همةٌ وثَّ

كُ المتاعب لا تتهيبِ المصاعب فإن الأسد يواجه القط • ، ولا تَشْ َ هيابٍ يرْ يع من الجمالِ غَ

، ولا تضجرْ من مطلبِك فإن الكلب يطاردُ فريسته  فإن الحمارَ يحملُ الأثقالَ ولا يئنُّ

 ولو في النار.

، كالحبلِ  • لا تستقلَّ برأيك في الأمورِ بل شاورْ فإن رأي الاثنين أقو من رأي الواحدِ

 .كلما قُرن به حبل آخر قوي وأشتدَّ 

، بل استفدْ منه بغضِ النظرِ عن مقصدِ  • ه إليك على أنه عداوةٌ لا تحملْ كلَّ نقدٍ يوجّ

.  صاحبِه فإنك إلى التقويم أحوجُ منك إلى المدحِ

هم، لأنهم سريعو  • ، فلا يطربْ لمدحهم، ولا يجزعْ من ذمِّ فَ الناس استراحَ رَ من عَ

هم. كُ رِ ، والهو يحُ  الرضا،  سريعو الغضبِ
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، فكم من فاضلٍ حاز المجدَ وهو أعمى أو لا تظنَّ ا • لعاهاتِ تمنعك من بلوغِ الغاياتِ

. ، فالمسألةُ مسألةُ هممٍ لا أجسامٍ  أصمَّ أو أشلَّ أو أعرجَ

ه لك سبحانهُ عطاءً وحجزك عن رغبتِك لطفاً، وتأخرك عن  • عسى أن يكون منعَ

، فإنه أبصرُ بك منك.  مرادك عنايةً

ها، ولا إذا زارتك شدةٌ فاعلمْ أنها س • ِفُك رعدُ ، ولا يخُ شعُ قْ حابةُ صيفٍ عن قليلٍ تُ

. ها فربما كانت محملة بالغيثِ  يرهبْك برقُ

فْك بأطفالِك أكثرَ وتجدد حياتك  • ل أسبوعٍ فإنها تعرّ اخرجْ بأهلك في نزهةٍ عائلية كَّ

 وتذهبُ عنك الملل.

النفس  من لم يسعد في بيته فلن يسعد في أي مكان، واعلم أن أنسب مكان لراحة •

، والبعد عن التكلف هو بيتُك.  وهدوء البالِ

، أما مجدُ الشهرةٍ والمنصبٍ فظلٌّ  • ها باقٍ خاصةً لمن علّم الناسَ وألّفَ العلم والثقافةُ مجدُ

.  زائل، وطيفٌ زائفٌ

ه يطِيشْ ولكن  • ، فلا تتركْ رَّ الآلاَم والأحزانَ الفكر إذا تُرك ذهب إلى خانةِ المآسي، فَجَ

ه فيما ي  نفع.قيدْ

مما يشوش البالَ ويقسي القلبَ مخالطةُ الناسِ وسماعُ كلامهم اللاهي، وطول  •

.  مجالستهم، وما أحسنَ العزلةِ مع العبادةِ والعلمِ

ك إلى بيتِك، وأصعبُ المواقفِ  • ، وآمنُ الطرقِ طريقُ أشرف السبل سبيلكَ إلى المسجدِ

. ، وأعظمُ الهيئاتِ سجودُك للديانِ  وقوفك أمام السلطانِ

، والوعظُ  • ، والإنفاقُ من مالٍ حلالٍ ، والذكرُ بقلبٍ حاضرٍ نٍ سَ سماعَ القرآنِ بصوتٍ حَ

.  بلسانٍ فصيحٍ موائدُ للنفسِ وبساتينُ للقلبِ
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، ورقةِ  • الأخلاق الجميلة والسجايا النبيلة، أجملُ من وسامةِ الوجوهِ، وسوادِ العيونِ

. ؛الخدودِ   لأن جمال المعنى أجلُّ من جمالِ الشكلِ

، وجدارُ العقلِ يمنعُ من مزالقِ الهو، ومطارقُ ص • نائعُ المعروفِ تقي مصارع السوءِ

.  التجاربِ أنفعُ من ألفِ واعظٍ

إذا رأيت الألوف من البشرِ وقد أذهبُوا أعمارهم في الفنِّ واللهو واللعبِ والضياعَ  •

، فرؤيةُ المبتلىَ سرورٌ للمعافى.  فاحمدَ االله على ما عندك من خيرٍ

، وإذا رأيت الفاجرَ فاحمدِ االله على التقو، وإذا إذا  • رأيت الكافر فاحمدِ االلهَ على الإسلامِ

.  رأيت الجاهلَ فاحمدِ االله على العلم، وإذا رأيت المبتلى فاحمدِ االله على العافيةِ

خلقت الشمسُ لك فاغتسلْ بضيائها، وخلقتِ الرياحُ لك فاستمتعْ بهوائِها، وخلقتِ  •

لذذْ بمائها، وخلقتِ الثمارُ لك فاهنأْ بغذائها، واحمد من أعطى جل في الأنهارُ لك فت

 علاه.

، والمقعدُ يتمنى المشي  • الأعمى يتمنى أن يشاهدَ العالمَ، والأصمُّ يتمنى سماعَ الأصواتِ

. ، وأنت تشاهدُ وتسمع وتتكلمُ ، والأبكمُ يتمنى أن يقول كلماتٍ  خطواتٍ

•  ، ، ومن عنده زوجةٌ لا تظنَّ أن الحياة كملتْ لأحدٍ من عنده بيتٌ ليس عنده سيارةٌ

نِعَ من  ، ومن عنده المأكولاتُ مُ ، ومن عنده شهيةٌ قد لا يجد الطعامَ ليس عنده وظيفةٌ

.  الأكلِ

، والعملُ أنيسُ في القبر، والخَلَقُ الحسنُ  • المسجدُ سوقٌ الآخرة، والكتابُ صديقُ العمرِ

. ، والكرمُ أجملُ ثوبٍ  تاجُ الشرفِ

، ولوثةً تعصفُ  إياك • ، وسماً يقتلُ النفسَ دةِ فإن فيها رجساً ينجسُ القلبَ وكتاب الملاحِ

. كَ ك ويشفى داءَ ، يطهرُ روحَ ، وليس أصلح لك من الوحيِ  بالضميرِ
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بٌ فتندم • ة،  ؛لا تتخذْ قراراً وأنت مغضَ لأن الغضبان بفقدُ الصواب، وتفوته الرويّ

. ه التأملُ  وينقصُ

• ، ، بل  الحزنُ لا يرد الغائبَ ، والقلقُ لا يحققُ النجاحَ والخوفُ لا يصلحُ للمستقبلُ

، والقلبُ الراضي هما جناحا السعادةِ.  النفسُ السويةُ

•  َّ هم على إخفاقٍ حصل لك، بل لمُ لُمَّ ك حتى تحترمهم، ولا تَ لا تطالبِ الناس باحترامِ

ك الناسُ فأكرمْ نفسك.  نفسك، وإن أردت أن يكرمَ

، وعلى لابس على صاحبِ الكوخِ أن ي • ه إذا علم أن القصورَ سوف تخربُ رضى بكوخِ

 الثيابِ الممزقةِ أن يقنع بثيابِه إذا تيقن أن الحرير سوف يبلى.

ه • ره، وكثرُ همُّ ه كلما تطلبُ تشتَّتَ قلبُه، وضاع أمُ لأنّه لا حدَّ لمطالبِ  ؛من أعطى نفسَ

. ارةٌ ارةٌ غرّ  النفسِ فهي أمّ

، ويا من فاته نصيُبه من الدنيا: نصيبك في يا من فقد ابنه: لك قصرُ الحم • د في الجنةِ

 جناتِ عدنٍ تنتظرك.

، والأسدُ لا تقدم له وجبتُه في العرين، والنملةُ لا تعطي  • الطائرُ لا يأتيه رزقُه في العشِ

 طعامها في مسكنِها، ولكن كلهم يطلبون ويبحثون فاطلبْ كما طلبوا تجدْ ما وجدوا.

،  ﴾يحَْةٍ عَليَهِْمْ َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَ ﴿  • ، وينتظرون كلَّ مصيبةٍ يموتون قبلَ الموتِ

، ويخافون من كلِّ صوتٍ وخيالٍ وحركةِ ٍ  م هواءٌ  ؛ويتوقعون كل كارثةٍ لأن قلوبهَ

.  ونفوسهم ممزقةٌ

ك فلا تقل ليته أغناني،  • إذا أقامَك االلهُ في حالةٍ فلا تطلبْ غيرها لأنه عليمٌ بك، فإن أفقرَ

ك فلا   تقلْ ليته شفاني.وإن أمرضَ
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، وعسى ردك عن وظيفة  • ك عن سفرٍ خيراً، وعسى حرمانُك زوجةٍ بركةً عسى تأخيرُ

. ، لأنه يعلمُ وأنت لا تعلمُ  مصلحةً

•  ، ، والنارُ أقو من الحديدِ الصخرُ أقو من الشجر، والحديدُ أقو من الصخرِ

. ، والإيمانُ أقو من الريحِ المرسلةِ  والريح أقو من النارِ

ى، وكلُّ مصيبةٍ تصيبُك فهي محفورةُ في ذاكرتك،  كلُّ  • نْسَ مأساةٍ تصيبُك فهي درسٌ لا يُ

.  ولهذا هي النصوص الباقية في الذهنِ

، الإخفاقُ  • النجاحُ قطراتٌ من المعاناةِ والغصصِ والجراحاتِ والآهاتِ والمزعجاتِ

. رِ  قطراتٌ من الخمولِ والكسلِ والعجزِ والمهانةِ والخَوَ

، الذي يحرص  • ، وعلمٍ نافعٍ صالحٍ نٍ سَ ، ولا يسعى للخلودِ بثناءِ حَ على الشهرةِ المؤقتةِ

 إنما هو رجلٌ بسيطٌ لا همةَ له.

نا بها(( • ، أرحْ ،  ))يا بلال، أقمِ الصلاةَ ، ونهرٌ من الأمنِ لأن الصلاة فيضٌ من السكينةِ

.  وريحٌ طيبةٌ باردةٌ تهبُّ على النفسِ فتطفئَ نارَ الخوفِ والحزنِ

دَ علا حظك وطاب  ؛لم تَعْص رباً إذا  • قَ ، وهنيئاً لك فَ ولم تظلمْ أحداً، فنم قرير العينِ

.  سعيُك فليس لك عدوٌ

 لمنى  • َ هنيئاً لمن بات والناسُ يدعون له، وويلٌ لمن نامَ والناسُ يدعون عليه، وبُشرْ

. ، وخسارةً لمن لعنتْه الألسنُ  أحبته القلوبُ

، إذا لم تجدْ عدلاً في محكمة الدن • يا فارفعْ ملفَّك لمحكمةِ الآخرة فإن الشهود ملائكةٌ

، والقاضي أحكمُ الحاكمين.  والدعو محفوظةُ

ذكُْرُْ�مْ ﴿  •
َ
لولم يكن للذكر من فائدةٍ إلا هذه لكفى، ولو لمْ يكنْ له نفعٌ  ﴾فَاذكُْرُوِ� أ

لْفى وشرفٍ  ْدٍ وسؤددٍ وزُ عاً، فيا له من مجَ  .إلا أن يذكرك ربُّك لكفى بهِ نفْ
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بشر لك.. فالطهورُ شطرُ الإيمان فهو يذهبُ الخطايا ويغسلُ السيئاتِ غسلاً،  •

 ويطهرك لمقابلةِ ملكِ الملوكِ تعالى.

ها، وتفك  • بَى لك فالصلاةُ كفارةٌ تذهبُ ما قبلها، وتمحو ما أمامها، وتصلح ما بعدَ طُوْ

 الأسر عن صاحبِها، فهي قرةُ العيون.

باحترام الناس ولا يتعرضُ لنقدهم، كثيراً ما يعيشُ  الرجل الذي يسعى دائماً للظفر •

وٌ للسعادةِ. دُ  شقياً بائساً، والسعيُ وراء الظهورِ والشهرةِ عَ

النظرياتُ والدروسُ في فنِّ السعادةِ لا تكفى، بل لابدَّ من حركةٍ وعملٍ وتصرفٍ  •

.  كالمشي كل يوم ساعة أو السفرِ أو الذهابِ إلى المنتزهاتِ

ها اهتماماً ولا يلتفتُ إليها، لأنه تتعرضُ البعو • ضةُ للأسدِ كثيراً وتحاولُ إيذاءه فلا يعيرُ

ه عنها.  مشغولٌ بمقاصدِ

ها، وتعرضُ عليه الماءَ فيخرجُ لك منه  • احذر المتشائم، فإنك تريهِ الزهرة فيريك شوكَ

ا.  القذ، وتمدحُ له الشمس فيشكو حرارتهَ

، في خيالك  ؛بعيداً، إنها فيكأتريدُ السعادة حقاً ؟! لا تبحثُ عنها  • ك المبدعِ في تفكيرِ

. ، في قلبك المشرقِ بالخيرِ ، في إرادتِك المتفائلةِ  الجميلِ

هُ على من حولَك دونَ أن تعلق به قطراتٌ منه. • طْرٌ لا يستطيعُ أن ترشَّ  السعادةُ عِ

نتأخر، نخافُ أن مصيبُتنا أننا نخافُ من غيرِ االلهِ في اليومِ أكثر من مائةِ مرةٍ: نخاف أن  •

. ، نخافُ أن يشكَّ فلانٌ ، نخافُ أن يغضبَ فلانٌ  نخطئ، نخافُ أن نستعجلَ

•  ، كثيرون من الناس يعتقدون أن كلَّ سرورٍ زائلٌ ولكنّهم يعتقدون أنَّ كلَّ حزنٍ دائمٌ

. نِ ، ويكفرون بموتِ الحُزْ  فهم يؤمنون بموتِ السرورِ
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ثْلِ السمكةِ العمياءِ تظنُّ وهي • نا مِ ، فنحن خلقنا في  بعضُ في البحرِ أنها في كأسٍ صغيرٍ

.  عالم الإيمانِ فأحطنا أنفسنا بجبالِ الكرهِ والخوفِ والعداوةِ والحزنِ

ها، وإن الذين تضحكُ لهم الحياة وهم  • ، ولكن الهدية تحتاجُ لمن يستحقُّ إن الحياة كريمةٌ

.  يبكون، وتبتسمُ لهم وهم يكشرون لا يستحقون البقاءَ

: أهذا وقتُ الغناء ؟! فقالت:  وضع صيادٌ  • حمامة في قفصٍ فأخذت تغني فقال الصيادُ

. جٌ رَ  من ساعةٍ إلى ساعةٍ فَ

: لماذا لا تذهبُ إلى السلطانِ فإنه يعطي أكياسَ الذهبِ ؟ قال: أخشى منه  • قيل لحكيمٍ

 إذا غضب أن يقطع رأسي ويضعه في أحد تلك الأكياسِ ويقدمه هديةً لزوجتي !!.

نُباح الكلابِ ولا تنصتُ لغناءِ الحمامِ ؟! لماذا تر من الليل سواده، ولا لماذا تسمع  •

لِ ؟!. سَ عَ النحلِ وتنسى حلاوة العَ سْ رِ والنجومِ ؟! لماذا تشكو لَ مَ  تشاهدْ حسنَ القَ

تاب أبوك آدمُ من الذنبِ فاجتباه ربك واصطفاه وهداه، وأخرجَ من صلبِه أنبياءَ  •

 ، .وشهداءَ وعلماءَ وأولياءَ  فصار أعلى بعد الذنبِ منه قبل أن يذنبَ

، فجاءه الغوثُ في لمحِ البصرِ  • ناح نوح والطوفان كالبركان فهتف: يا رحمانُ يا منانُ

. ، أما من كفرَ فقد خسرَ واندحرَ  فانتصر وظفرَ

أصبح يونس في قاع البحرِ في ظلماتٍ ثلاث فأرسلَ رسالة عاجلةُ فبها اعترافُ  •

، واعتذرٌ ع .بالاقترافِ  ن التقصير، فجاء الغوث كالبرقِ لأن البرقية صادقةٌ

جَ في المحرابِ  ؛غسل داود بدموعه ذنوبه فصار ثوبُ توبِته أبيض • لأن القماشَ نُسِ

. رِ حَ لَ الثوبُ في السَّ سِ ، وغُ  والخياطُ أمينٌ

بُ وجاءك اليأسُ  • رْ . ؛إذا اشتد عليك الأمرُ وضاقَ بك الكَ جَ رَ  فانتظرِ الفَ
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يفرجَ عنك ما أهمك فاقطعْ طمعَك في أي مخلوقٍ صغرَ أم كبر، ولا تعلّقْ إذا أردت االله  •

. َ االلهِ، وأجمع اليأسَ في الناسِ كافةً يرْ  على أحدٍ أملاً غَ

ك راضيةً سعيدة رأيت  • ن الإناء بلونه، فإن كانت نفسُ نفسك كالسائل الذي يلوّ

، وإن كانت ضيقةَ متشائمة رأيتَ الش .السعادة والخيرَ والجمالَ بْحَ  قاءَ والشرَّ والقُ

، ورضيتَ بالموجودِ، وسلوتَ عن المفقودِ، فقد نلتَ المقصودَ  • إذا أطعمت المعبودَ

 وأدركتَ كلَّ مطلبٍ محمودٍ.

، ولديه حديقةٌ في ذهنِه من العلمِ  • من عنده بستان في صدره من الإيمانِ والذكرِ

 والتجاربِ فلا يأسفْ على ما فاته من الدنيا.

، ويبني بيته ويجدُ وظيفة تناسبه، إنما هو  إنّ من مؤخر • السعادة حتى يعود ابنه الغائبُ

 . ، مغرورٌ بأحلامِ اليقظةِ  مخدوع بالسرابِ

• : .  السعادةُ ، وهجرُ التوقعاتِ واطِّراحُ التخويفاتِ  هي عدمُ الاهتمامِ

، وهي رسالةٌ ع البسمة: • ربونُ المودةِ وإعلانُ الإخاءِ ، وهي عُ اجلة هي السحرُ الحلالُ

. ةٌ متقلبةٌ تدلُّ على أن صاحبَها راضٍ مطمئنٌّ ثابتٌ قَ دَ ، وهي صَ  تحملُ السلامَ والحبَّ

•  ، ، وسببها تركُ النظامِ وإهمالُ الترتيبِ أنهاك عن الاضطرابِ والارتباكِ والفوضويةِ

 .  والحُّل أن يكون للإنسانِ جدولٌ متزنٌ فيه واقعيّةٌ ومرانٌ

لأنه يخففُ منها وينقصُ من  ؛فافرحْ بكل يومٍ يمرُّ  إذا وقعت عليك مصيبةٌ أو شدةٌ  •

ها، لأن للشدة عمراً كعمرِ الإنسانِ لا تتعداه.  عمرِ

ينبغي أن يكون لك حدٌّ من المطالبِ الدنيوية تنتهي إليه، فمثلاً تطلبُ بيتاً تسكنه  •

 .وعملاً يناسبك، وسيارةً تحملُك، أما فتحُ شهيةِ الطمعِ على مصراعيها فهذا شقاءٌ 
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نّةٌ لا تتغيرُ لهذا الإنسان فهو في مجاهدةٍ ومشقةٍ  ﴾لَقَدْ خَلَقْنَا اْ�ِ�سَْانَ ِ� كَبَدٍ ﴿ • سُ

ه ويتعاملَ مع حياتِه.  ومعاناةٍ، فلابد أن يعترف بواقعِ

ه كله في اللعبِ أو الصيدِ أو اللهو أنه سوف يسعدُ نفسه، وما علم  • يظنُّ من يقطعُ يومَ

راً دائماً  أنه سوف يدفع هذا الثمنَ  دَ لأنه أهمل الموازنة بين الواجباتِ  ؛هماً متصلاً وكَ

.  والمسلياتِ

تخلصْ من الفضولِ في حياتِك، حتى الأوراقُ الزائدةُ في جيبِك أو على مكتبك، لأن ما  •

 ما كان ضاراً. -في كل شيء  -زاد عن الحاجةِ 

، ودقائقِ  كان الصحابة أسعدَ الناسِ لأنهم لم يكونوا يتعمقون في خطراتِ  • القلوبِ

. ، واشتغلوا بالمقاصدِ ، بل اهتموا بالأصولِ ، ووساوسِ النفسِ  السلوكِ

•  ، هٍ َ في علم بلا فِقْ يرْ ، وحضورِ القلب عند أداء العبادات، فلا خَ ينبغي أن تهتمَّ بالتركيزِ

. رِ بُّ دَ ، ولا قراءةٍ بلا تَ  ولا صلاةٍ بلا خشوعٍ

يّبِِ�َ ﴿ • يّبَِاتُ للِطَّ يباتُ من الأقوالِ والأعمالِ والآدابِ والأخلاقِ فالطّ  ﴾وَالطَّ

 . ، ويحصلَ الأُنْسُ والفلاحُ ، لتتمَ السعادةُ بهذا اللقاءِ  والزوجاتِ للأخيارِ الأبرارِ

ه من السبِّ والشتمِ  ﴾وَالَْ�ظِمَِ� الغَْيظَْ ﴿ • هم فلا تظهرُ آثارُ يكظمونه في صدورِ

.والأذ والعداوةِ، بل قهروا أنفسهم وتركوا   الانتقامَ

وَ والمغفرةَ وأعلنوا السماحَ وأعتقوا  ﴾وَالعَْا�َِ� عَنِ ا�َّاسِ ﴿ • فْ وهم الذين أظهروا العَ

رَ الحلمُ والصفحُ عليهم. بُ بل ظَهَ سْ وا فَحَ ، فلم يكظمُ  من آذاهم من طلبِ الثأرِ

ُ ُ�بُِّ المُْحْسِنِ�َ ﴿ • عانوه وهم الذين عفوا عمن ظلمهم بل أحسنوا إليه وأ ﴾وَا�َّ

هم، فهو يسيءَ وهم يحسنون إليه، ولهذا أعلى المراتبِ وأجلُّ  هم وكرمِ بمالهم وجاهِ

.  المقاماتِ
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ك. سجلْ قائمة بأسعدِ حالاتك: هل تحدث بعد  • حدد بالضبطِ الأمر الذي يسعدُ

مقابلةِ شخص معين ؟ أو ذهابك إلى مكان محددٍ ؟ أو بعد أدائك عملاً بذاته ؟ إذا 

جيداً، ضعه في قائمتك. تجدْ بعد أسبوع أنك ملكت قائمةً واضحة  كنت تتبعُ روتيناً 

 بالأفكارِ التي تجعلُك سعيداً.

ك أبعدْ كل الأمورِ  • دْ على عملِ الأشياءِ السارةِ: بعد تحديدِ الأمورِ التي تسعدُ تعوَّ

ك. وليكن  ، وانس الأمورَ التي لا تسعدُ الأخر عن ذهنِك. أكدِ الأمور السعيدةَ

ا.قرارك بم  حاولةِ بلوغِ السعادةِ تجربةً سارةً في حدِّ ذاتهِ

ك، والثقةِ  • ك وتقبَّلْها: من المهم جداً أن تنتهي إلى قرارٍ بالرضا عن نفسِ ارض عن نفسِ

، طالما أنت ملتزم بالصراطِ  ه إليك من نقدٍ في تصرفاتِك، وعدمِ الاهتمامِ بما يوجّ

، فالسعادةُ تهربُ من حيثُ يدخلُ الش .المستقيمِ  كُّ أو الشعورُ بالذنبِ

، كلُّ  • م الآخرين: لا تبْق وحيداً معزولاً، فالعزلةُ مصدرُ تعاسةٍ اصنعِ المعروف واخدِ

، وتقدمُ شيئاً من  الكآبةِ والتعاسةِ والتوترِ تختفي حينما تلتحمُ بأسرتِك والناسِ

 الخدمات. وقد وصف العمل أسبوعين في خدمة الآخرين علاجاً لحالات الاكتئاب.

: يجب أن تحاول  • من إمكاناتِك.  المزيدِ  استخدم – وإرادة بوعي –أشغل نفسك دائماً

، فالكسلُ ينمي الاكتئاب.  سوف تسعدُ أكثر إن شغلت نفسك بعملِ أشياء بديعةٍ

، قمْ بعمل جسماني تحبُّه تجدْ أن حالتك النفسية  • حاربِ النكد والكآبة: إذا أزعجك أمرٌ

أن تمارسَ مسلكاً كانت تسعدك ممارسته في الماضي، والذهنية قد تحسنت. ويمكنك 

 كأن تزاول رياضة معينة أو رحلةً مع أصدقاء.

لا تبتئسْ على عمل لا تكملْه: يجب أن تعرف أن عمل الكبارِ لا ينتهي. من الناسِ من   •

وا كل أعمالهم.  هم إلا إذا أنجزُ يشعرون أنهم لن يكونوا سعداء راضين عن أنفسِ
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لُ يستطيع أن يؤدي القدرَ الممكن من عمله بلا تهاون، ويستمتع والشخصُ المسؤو

. ه، مادام لم يقصرْ  بالبهجة في الوقت نفسِ

لا تبالغْ في المنافسة والتحدي: تعلَّم ألا تقسو على نفسك، خاصة حينما تباري أحداً في   •

.  عمل ما بدون أن تشترط لشعورك بالسعادة أن تفوزَ

شاعرِ يسببُ التوتر، ويحولُ دون الشعورِ بالسعادةِ. لا لا تحبسْ مشاعرك: كبتُ الم  •

ك.  تكتم مشاعرك. عبرْ عنها بأسلوبٍ مناسبٍ ينفثُ عن ضغوطِها في نفسِ

، بسبب  • ، والذنبِ ، والمسؤوليةِ لا تتحملْ وزر غيرك: كثيراً ما يشعرُ الناسُ بالابتئاسِ

، رغم أنهم برءاء مما هو فيه، تذكرْ أن ك لَّ إنسان مسؤولٌ عن اكتئابِ شخصٍ آخرَ

ه بصيرة  . وأن الإنسان على نفسِ نفسه، وأن للتعاطف والتعاون حدوداً وأولوياتٍ

خْرَى وزِْرَ  وَازِرَةٌ  تزَِرُ  وَ�﴿
ُ
 .﴾أ

اتخذ قراراتِك فوراً: إن الشخص الذي يؤجل قراراتِه وقتاً طويلاً، فإنه يسلبُ من   •

، وأياماً، بل وشهوراً. تذكر إن إصدار القرارِ الآن لا يعني  وقتِ سعادته ساعاتٍ

. دُ عْ  بالضرورةِ عدم التراجعِ عنه أو تعديله فيما بَ

ك: حينما تفكرُ في الإقدامِ على عملٍ تذكرِ الحكمة القائلة: (  • رحم االله (اعرفْ قدر نفسِ

ه)) إذا بلغت الخمسين من عمرك، وأردت أن تمارس رياضة،  فَ قدرَ نفسِ رَ امرءاً عَ

القدم. وحاول تنمية  كرةِ  في تفكر ولا –ثلاً م –السباحة أو التنس فكر في المشي أو 

 مهاراتك باستمرار.

مِّ الحياةِ دون إتاحة الفرصة لنفسك كي   • تعلم كيف تعرف نفسك: أما الاندفاعُ في خضِ

تقيِّم أوضاعك ومسؤولياتك في الحياة، فحماقة كبر. فهؤلاء الذين لا يفهمون 

 إمكاناتهم.أنفسهم لن يعرفوا 
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اعتدل في حياتِك العملية: اعمل إن استطعت جزءاً من الوقت، فقد كان الإغريق   •

مَ من الوقت الفراغ  رِ يؤمنون بأن الرجال لا يمكن أن يحتفظ بإنسانيته إذا حُ

 والاسترخاء 

ها  • كن مستعداً لخوض مغامرات: الطريقة الوحيدة لحياة ممتعة هي اقتحامُ أخطارِ

ة المحسوبة، لن تت ، قمْ مثلاً بتعلم السباحِ علم ما لم تكن عازماً على مواجهة المخاطرِ

. قِ رَ  بمواجهةِ خطرِ الغَ

، ولا غائب  • ، ولا بعيد إلا سوف يقربُ كٌّ فَ ، ولا قيد إلا سوف يُ تَحُ فْ لا قفل إلا سوف يُ

ى. .. ولكن بأجل مسمّ  إلا سوف يصلُ

ْ�ِ  اسْتَعيِنُوا﴿ • �ةِ  باِلصَّ قودُ  ﴾وَالصَّ ، ومفتاحُ  فهما وَ ، وباب الأملِ الحياةِ، وزادُ السيرِ

، وحافظ على الصلاةِ  ، ومن لزم الصبرَ جِ رَ ، ونصرٍ  ؛الفَ ، وفتحٍ مبينٍ ه بفجرٍ صادقٍ ْ فبشرِّ

  .  قريبٍ

، لأنّه حفظ  • دٌ دٌ أَحَ : أحَ دَ فأخذ يرددُ ب وطُرِ حِ بَ وسُ ذّ ب عُ لد بلالٌ وضرُ  هُوَ  قلُْ ﴿جُ
 ُ حَدٌ  ا�َّ

َ
لعة أغلى من الثمن ، فلما دخل ﴾أ الجنة احتقر ما بذل، واستقلَّ ما قدم لأن السّ

 أضعافاً مضاعفة.

ما هي الدنيا ؟ هل هي الثوبُ إن غاليت فيه خدمته وما خدمك، أو زوجةٌ إن كانت   •

ا  جميلة تعذبُ قلبها بحبها، أو مال كثرَ أصبحتَ له خازناً.. هذا سرورها فكيف خزنهُ

 ؟ 

هم بها صاحبُ كل العقلاء يسعون لجل  • بِ السعادةِ بالعلمِ أو بالمال أو بالجاهِ، وأسعدُ

. هُ  الإيمانِ لأن سعادته دائمةٌ على كل حالٍ حتى يلقى ربَّ
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من السعادة سلامةُ القلبِ من الأمراضِ العقدية كالشكِّ والسخطِ والاعتراضِ  •

 والريبةِ والشبهةِ والشهوةِ. 

، فهو  • م وأقوالهَم على أحسنِ المحاملِ ، فهو يحمل تصرفاتهِ هم للناسِ أعقلُ الناسِ أعذرُ

            .  الذي أراح  واستراحَ

اكرِِ�نَ ﴿  • ك، استثمرْ ما  ﴾فَخُذْ مَا آتيَتُْكَ وَُ�ن مِّنَ الشَّ اقنعْ بما عنك، ارض بقسمِ

، وظِّفْ طاقتك فيما ينفعُ واحمدِ االله ع  لى ما أولاك.         عندك من موهبةٍ

عْ   • ظاً بل خذْ من كل عملٍ بطرفٍ ونوِّ فْ لا يكن يومُك كلُّه قراءةً أو تفكراً أو تأليفاً أو حِ

.  فيه الأعمالَ فهذا أنشطُ للنفسِ

• .  الصلواتُ ترتبُ الأوقاتِ فجعلْ كل صلاة عملاً من الأعمالِ النافعةِ

مُ به وأرحمْ به من أمه التي ولدته، فما للعبد إن الخير للعبدِ فيما اختار له ربُّه، فإنه أعل •

ه ومولاه.  إلا أن يرضى بحكم ربه، ويفوض الأمر إليه ويكتفي بكفاية ربه وخالقِ

، فهو لا ير إلا ظواهر الأمورِ  • ه لا يدري ما وراء حجبِ الغيبِ ولعبدُ لضعفه ولعجزِ

. صارت منحةً وكم م ها عند ربي، فكم من محنةٍ ، أما الخوافي فعلمُ ن بليةٍ أصبحت عطيةً

 فالخيرُ كامنٌ في المكروهِ.

، فظاهرِ المسألة أن آدم ترك   • صىَ ربَّه فأهبطَه إلى الأرضِ أبونا آدم أكلَ من الشجرةِ وعَ

الأحسنَ والأصوبَ ووقع عليه المكروه، ولكن عاقبة أمره خيرٌ عظيمٌ وفضلٌ جسيم، 

لاً وأنبياءَ وعلماءَ فإن االله تابَ عليه وهداه واجتباه وجعله نبياً وأ سُ خرج من صلبِه رُ

 اسُْ�نْ ﴿ وشهداءَ وأولياء ومجاهدين وعابدين ومنفقين، فسبحان االله كم بين قوله
نتَْ 

َ
فإن حالة  ﴾وَهَدَى عَليَهِْ  َ�تَابَ  رَ�ُّهُ  اجْتَبَاهُ  ُ�مَّ ﴿، وبين قوله ﴾اْ�َنَّةَ  وَزَوجُْكَ  �

الأول سكنٌ وأكلٌ وشربٌ وهذا حال عامة الناس الذين لا همّ لهم ولا طموحات، 
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وأما حاله بعد الاجتباءِ والاصطفاء والنبوةِ والهدايةِ فحالٌ عظيمة ومنزلةٌ كريمة 

 .  وشرفٌ باذخٌ

ه نعمةٌ من أجلِّ   • وهذا داودُ عليه السلام ارتكب الخطيئةَ فندم وبكى، فكانت في حقِّ

، وهذا مقصودُ ا لنعم، فإنه عرف ربه معرفة العبدِ الطائعِ الذليل الخاشعِ المنكسرِ

. وقد سئِل شيخ الإسلامِ ابنُ  العبودية فإن من أركانِ العبودية تمامُ الذلِّ اللهِ عزَّ وجلَّ

هل يشمل  ((عجباً للمؤمنِ لا يقضي االلهُ له شيئاً إلا كان خيراً له)): تيمية عن قوله 

بشرطِها من الندمِ والتوبةِ والاستغفارِ  ؛ء المعصيةِ على العبدِ ؟، قال نعمهذا قضا

.  والانكسارِ

، وباطنُه محبوبٌ إذا اقترن بشرطِه.   فظاهرُ الأمرِ في تقديرِ المعصيةِ مكروهٌ على العبدِ

، فإن كلَّ مكروهٍ وقعَ له صارَ محبوباً   وخيرة االلهِ وللرسولِ محمدٍ  • ظاهرةٌ باهرةٌ

ه له ومحاربتِهم إياه كان سبباً في إقامةِ سوق الجهادِ،  ؛مرغوباً، فإن تكذيب قومِ

ومناصرةِ االلهِ والتضحيةِ في سبيلِه، فكانت تلك الغزواتُ التي نصر االلهُ فيها رسوله، 

علهم من ورثةِ جنة النعيم، ولولا تلك فتحاً عليه، واتخذ فيها من المؤمنين شهداء ج

د  ، ولما طُرِ من مكة كان  المجابهة من الكفار لم يحصلْ هذا الخيرُ الكبير والفوزُ العظيمُ

، فإنه بهذه الهجرةِ أقام    ظاهرُ الأمرِ مكروهاً ولكن في باطنِه الخيرُ والفلاحُ والمنّةُ

، ووجد أنصاراً، وتميز أهلُ الإيما فَ الصادق في دولة الإسلامِ رِ ، وعُ ن من أهلِ الكفرِ

لب عليه الصلاة والسلام وأصحابُه في أحدٍ  . ولما غُ إيمانِه وهجرته وجهادِه من الكاذبِ

، لكن ظهر له من الخيرِ وحسنِ  ه، شديداً على النفوسِ كان الأمرُ مكروهاً في ظاهرِ

، الاختيارِ ما يفوقُ الوصف، فقد ذهب من بعضِ النفوسِ العجبُ بان تصارِ يوم بدرٍ

، والاعتمادُ عليها، واتخذ االلهُ من المسلمين شهداء أكرمهم بالقتلِ كحمزة  والثقةُ بالنفسِ
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االله ابن عمروٍ والدِ جابر الذي كلمه االلهُ  سيدِ الشهداء، ومصعبِ سفيرِ الإسلام، وعبدِ

تك وغيرهم، وامتاز المنافقون بغزوةِ أحد، وفضح أمرهم، وكشفُ االلهُ أسرارهم وه

.. وقسْ على ذلك أحواله  مْ هُ ، وباطنُها الخيرُ أستارَ ها المكروهُ ، ومقاماته التي ظاهرُ

 لهُ وللمسلمين.

•   ، ، وسهلتْ عليه المصاعبُ ه هانتْ عليه المصائبُ نَ اختيارِ االلهِ لعبدِ سْ فَ حُ رَ ومن عَ

ه، وحسنِ  ه،  وتوقعَ اللطفَ من االلهِ، واستبشر بما حصل، ثقةً بلطفِ االلهِ وكرمِ اختيارِ

ه، ويسلم الأمر لربه جلَّ في علاه، فلا  ه وضيقُ صدرِ حينها يذهبُ حزنُه وضجرُ

، وتنقشعُ  ، حتى تلوح له العواقبُ ، بل يشكرُ ويصبرُ رُ ، ولا يتذمّ يتسخطُ ولا يعترضُ

.  عنه سحبُ المصائبِ

، فيصبرُ   • ويحتسبُ  نوحٌ عليه السلامُ يُؤذ ألفَ عام إلا خمسين عاماً في سبيلِ دعوتِهِ

ويستمرُّ في نشرِ دعوتِه إلى التوحيدِ ليلاً ونهاراً، سراً وجهراً، حتى ينجيه ربُّه ويهلك 

.  عدوه بالطوفانِ

داً وسلاماً، ويحميه من النمرودِ،   • لقى في النارِ فيجعلُها االله عليه برْ إبراهيمُ عليه السلامُ يُ

ه عليهم، ويجعلُ دينه خا .وينجيهِ من كيدِ قومه وينصرُ  لداً في الأرضِ

موسى عليه السلام يتربصُ به فرعونُ الدوائر، ويحيكُ له المكائد، ويتفننُ في إيذائه   •

ه االلهُ عليه ويعطيه العصا تلقفُ ما يأفكون، ويشقُ له البحرَ ويخرجُ منه  ه، فينصرُ ويطاردُ

ه ويخزيه.  بمعجزةٍ، ويهلكُ االلهُ عدوَّ

ه ورسالتِه، ويريدون عيسى عليه السلامُ يحاربُه بنو إسرائ  • يل، ويؤذونه في سمعته وأمِّ

. ه نصراً مؤزراً، ويبوءُ أعداؤه بالخسرانِ ه االلهُ إليه وينصرُ  قتله فيرفعُ



 لا تحزن  ٤٨٦

نا محمد   • ، ويذوقُ صنوفَ  رسولُ يؤذيه المشركون واليهودُ والنصار أشدَّ الإيذاءِ

، من تكذيبٍ ومجابهةٍ وردٍ واستهزاءٍ وسخريةٍ وسبٍّ وشتمٍ  واتهامِ بالجنونِ  البلاءِ

ه،  لُ بأتباعِ نكَّ قتل أصحابُه ويُ بُ ويُ ارَ ، ويُطردُ ويحُ والكهانةِ والشعرِ والسحرِ والافتراءِ

، ويجوع  ، ويمر بأزماتٍ ، ويهدد بالغاراتِ تهمُ في زوجتِه، ويذوقُ أصناف النكباتِ ويُ

ه ويفقدُ عمه أبا طالب الذي ، ويشج رأسُ ، وتكسر ثنيتُهُ ، ويجرحُ ناصره،  ويفتقرُ

ُ في الشعب حتى يأكل هو وأصحابه أوراق  ْصرَ وتذهب زوجتُه خديجة التي واسته، ويحُ

، ويُغلبُ في أحد،  ، وتموتُ بناتُه في حياتِه وتسيلُ روحُ ابنِه إبراهيم بين يديهِ الشجرِ

رَ على بطنِه من الجوعِ  ، ويتعرض لعدة محاولات اغتيال، ويربطُ الحَجَ قُ عمه حمزةُ ويُمزَّ

 يجدُ أحياناً خبزَ الشعيرِ ولا رديءَ التمر، ويذوقُ الغصص ويتجرع كأس المعاناة، ولا

ه أحياناً،  زلزلُ مع أصحابِه زلزالاً شديداً وتبلغُ قلوبهُم الحناجر، وتعكس مقاصدُ ويُ

لَفِ المتكبرين وسوءِ أدبِ الأعرابِ وعجبِ الأغنياء، وحقدِ  ويبتلى بتيه الجبابرةِ وصَ

، ثم تكون العاقبةُ له، والنصرُ حليفه،  اليهودِ، ومكرِ  ءِ استجابةِ الناسِ المنافقين، وبُطْ

والفوزُ رفيقه، فيظهرُ االلهُ دينه، وينصرُ عبده، ويهزم الأحزاب وحده، ويخذل أعداءه 

ه ولكن أكثر الناسِ لا يعلمون.  ويكبتهم ويخزيهم، وااللهُ غالبٌ على أمرِ

هلُ الصعابَ في سبيل دينِه وينفقُ ماله ويبذلُ وهذا أبو بكر يتحملُ الشدائد، ويستس •

.  جاهه، ويقدم الغالي والرخيصَ في سبيلِ االلهِ، حتى يفوز بلقبِ الصديقِ

، بعد حياةٍ ملؤها الجهادُ والبذلُ  • وعمرُ بنُ الخطابِ يضرجُ بدمائِه في المحرابِ

.  والتضحيةُ والزهدُ والتقشفُ وإقامةُ العدلِ بين الناسِ

ه ثمناً لمبادئِه ورسالتِه.وعثمانُ بن ع • بِحَ وهو يتلو القرآن، وذهبتْ روحُ  فانَ ذُ
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دَ مواقف جليلةٍ ومقاماتٍ عظيمة من  • عْ ، بَ غتالُ في المسجدِ وعلي بن أبي طالبٍ يُ

.  التضحيةِ والنصرِ والفداءِ والصدقِ

•  . تَلُ بسيفِ الظلمِ والعدوانِ قْ ه االلهٌ الشهادة ويُ  والحسينُ بن علي يرزقُ

. وسعيدُ  • هِ  بنُ حبيرٍ العالمُ الزاهدُ يقتله الحجاجُ فيبوءُ بإثمِ

م على يدِ الحجاجِ بنِ يوسف الظالمِ.  • ه االلهُ الشهادةِ في الحرِ  وابنُ الزبيرِ يكرمُ

•  . لد فيصيرُ إمامَ أهلِ السنةِ والجماعةِ بس الإمامُ أحمدُ بنُ حنبلَ في الحق، ويجُ  ويحُ

.ويقتل الواثقُ الإمامَ أحمدَ بن  •  نصرٍ الخزاعي الداعيةَ إلى السنةِ بقولِه كلمة الحقِّ

وشيخُ الإسلامِ ابنُ تيميةَ يسجن ويُمنعُ من أهلِه وأصحابِه وكتبِه، فيرفعُ االلهُ ذكرهُ في  •

 العالمين.

لِدَ الإمامُ أبو حنيفة من قِبَل أبو جعفر المنصور. •  وقد جُ

لد سعيدُ بن المسيب العالم الرباني، جلده أميرُ  • .وجُ  المدينةِ

، ضربه بلا ل بن أبي برده. • االله بن عونٍ العالمُ المحدثُ  وضرب الإمام بن عبدُ

َ بعزل أو سجنٍ أو جلدٍ أو قتلٍ أو أذ لطالَ المقامَ ولكثرَ  • ولو ذهبت أعدد من ابتلىُ

. ، وفيما ذكرت كفايةٌ  الكلامَ

 بالسعادة...وفي الختام، تقبل تحياتي، وهاك سلامي مقروناً بدعائي لك 

 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله أنت أستغفرك زأتوب إليك.

*** 
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، ذا الجلالِ  أنا وأنت، هيَّا نقصد الغنيَّ الواحد الماجد، الأحد الصمدَ الحيَّ القيومَ

، لننَّطِرح على عتبةِ ربوبيتِه، ونلتجئ إلى بابِ وحدانيتِه، نسأله ونُلحُّ في  ، والإكرامِ السؤالِ

. ، فهو المعافي الشافي الكافي وهو الخالق الرزاقُ المحيي المميتُ  ونطلبُه وننتظرُ النَّوالَ

ْ�يَا حَسَنَةً وَِ� ا�خِرَةِ حَسَنَةً وَقنَِا عَذَابَ ا�َّارِ ﴿  . ﴾رَ�َّنَا آتنَِا ِ� ا�ُّ

 ).)خرةاللهم إنا نسألُك العفو والعافية والمعافاة الدائمة في الدنيا والآ((

، ونعوذُ بك من شرِّ ما اللهم إنا نسألك من خير ما سألك منه نبيُّك محمدٌ ((

 ). )استعاذك منه نبيُّك محمدٌ 

، ونعوذُ بك من (( لِ سَ زِ والكَ جْ ، ونعوذُ بك من العَ اللهم إنا نعوذُ بك من الهمِّ والحزِ

رِ  بَةِ الدينِ وقهْ ، ونعوذُ بك من غلَ  ). )الرجالِ البخلِ والجُبْنِ

 سبحان ربك ربِّ العزةِ عما يصفون، وسلامٌ على المرسلين، والحمدُ اللهِ ربِّ العالمين. 

*** 
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