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 :صحدیث نبوی
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 آموز حضور محترم ولی قرآن
حفظ قرآنکریم  یهرا برای گذرانیدن دورتان  سلام بر شما! سپاسگزاریم که فرزندان

اید. لطفاً موارد ذیل را که باید فرزند شما در طول برگزاری این دوره  نزد ما فرستاده
 رعایت کند، ملاحظه و امضاء بفرمایید:

و خارج از کلاس رفتار و کرداری نیکو و درخورِ  س) فرزند شما باید در داخل کلا۱
 اھل قرآن داشته باشد.

نکند، مگر آن که ناگزیر گردد، و در  (غیاب) اره حاضر باشد و ھرگز غیبت) ھمو۲
تان به چه علت غیبت داشته است، تا ما  آن صورت روز بعد برای ما بنویسید که فرزندان

 بتوانیم آن را به نحو مقتضی پیگیری کنیم.
ی ) ھمواره با ظاھری آراسته لباس متناسب با دوره و ھماھنگ با موازین اسلام۳

 آمد و شد کند.
) ھمه روزه این دفتر روزشمار را ھمراه داشته باشد تا ما و شما بتوانیم پیشرفت ۴

 کار وی را دنبال کنیم.
 ھای مربی قرآن را رعایت کند. ھا و توصیه ) آموزه۵
 دوره دنبال کند. یهقرآنکریم را مطابق برنام رھای) تمرین و حفظ آیات و سُو۶
 

 و عنایت شما با تشکر مجدد از توجه
 مربی قرآن



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تعهدنامه

 ی.....................................حضور محترم مربی قرآنکریم، دوره
 آموز.............................  با سلام و تحیت متقابل؛ من ولیّ دانش 

آموزان لازم است، و مـا  قرآن ھا برای شروط و مقرراتی را که رعایت آن
ھا را رعایت کند، ملاحظـه کـردیم؛ از  باید تعھد کنیم که فرزندمان آن

پروردگار متعال خواستارم که ھمگی ما را مشمول فضل و کرم خویش 
 گرداند.

 
 آموز ولی قرآن –با تشکر فراوان 

....................................... 



 
 

 

 مقدمه

لام الأتمان الأكملان،  ،الحمد الله الذي علَّم بالقلم. علَّم الإنسانَ ما لمَ يعلم لاة والسَّ والصَّ

 على سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين.
تواند پاسخگوی نیاز نھادھا و  دفتری که در دست دارید، یک روزشمار است که می

ھای تحفیظ قرآنکریم در سراسر جھان بوده باشد، و تا آنجا که امکان داشته  کانون
پیرایه نگارش یافته است، تا کارکردن با آن برای مربیان قرآن و اولیاء  است، ساده و بی

آموزان آسان باشد، زیرا مسئله مھم پیگیری تمرین و حفظ  آموزان و خود قرآن قرآن
 چارچوب یک نظام تشکیلاتی سه نفره سازمان یابد.قرآنکریم درخورِ آن است که در 

ای ملموس و  ھای حفظ قرآن، به گونه نگارنده، در اثنای بازدیدھای مکرر از کلاس
محسوس، دریافته است که یکی از بھترین وسائل کمک آموزشی در راستای کارآیی 

ار، و پیگری آموزان، ھمین دفتر روزشم تمرین و حفظ قرآنکریم و فعالیت مُثمرثمر قرآن
پیشرفت حفظ قرآن در آن است، تا در پرتوِ آن ھمه روزه، کار تمدن و حفظ  هثبت روزان

آموزان دنبال شود؛ و  آموزان به طور ھماھنگ زیرنظر مربیان قرآن و اولیاء قرآن قرآن
 برای تحقق این منظور دفتر روزشمار حاضر تھیه و تنظیم گردید.

محافل و نھادھا و  يهتھیه شده است که برای ھم پذیر این دفتر به صورتی انعطاف
ھای تحفیظ قرآنکریم در سراسر جھان اعم از کشورھای عربی و اروپایی و  کانون

 ھایی که دارند به کار آید. ھا و شیوه افریقایی با ھمه اختلاف روش
در اینجا مراتب سپاس و قدردانی خود را از برادر مھربانم، استاد ملھم الرغبان که 

پیرایه و کار آمد، مرا یاری  در طراحی و اجرا و تدوین این دفتر در این قالب ساده و بی
 دارم. رسانیده است، ابراز می

کنم که استفاده از این دفتر  کید میاھمچنین در این پیشگفتار بر این مطلب ت
 روزشمار، بدون رعایت نکات ذیل، مُثمر نخواھد بود:

 ه دفتر روزشمار خودشان را با خود به کلاس ببرند.آموزان باید ھمه روز ) قرآن۱
 ) مربیان قرآن باید ھمه روزه اطلاعات مربوطه را در دفتر ثبت کنند.۲
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شان جویا شوند، و با  آموزان باید ھمه روزه از میزان پیشرفت فرزندان ) اولیاء قرآن۳
گاھی کامل دفتر را امضاء کنند، و پیوسته یادداشت ودشان را با ھا و پیشنھادات خ آ

 مربیان قرآن رد و دل کنند.
آموزان و  ھای لازم را به ھر سه گروه قرآن ھا باید آموزش ) مدیران نھادھا و کانون۴

 آموزان ارائه دھند، و وظایف آنان را برایشان تشریح کنند. قرآن یمربیان قرآن و اولیا
کسانی که افزایش یا کاھش مطالب و مواردی را که در این  یهپیشاپیش، از ھم

دفتر بھتر بیابند، و ما را با پیشنھاد و راھنمایی خودشان سرافراز فرمایند، سپاسگزاریم، 
طلبیم که این طرح را کارآمد سازد و موفق گرداند، و  و از خداوند سبحان می

يبْ«ما را رفع و رجوع فرماید؛  هھای گذشته و آیند لغزش  .»إِنَّهُ سَمِيعٌْ ُ�ِ
 

 ۲۰۰۱/  ۱۴/  ۱۸=  ۱۴۲۲/  ۱/  ۲۴ –جده 
 د. یحیی بن عبدالرزاق الغوثانی



 
 

 

 آموزان قرآن یگفتگویی صمیمانه با اولیا

 آموز ولی محترم قرآن
 شماسلام بر 

کوشد تا به  ھر فرد انسان، در تکاپوی زندگانی در این جھان، با تمام توان می
خوشبختی دست یابد؛ در عین حال، بسیاری از مردم در مسیر دستیابی به این 

داند که خوشبختی و سعادت  روند، اما انسان باایمان، نیک می خوشبختی به بیراھه می
در آن است که خداوند متعال از او خُشنود باشد، با این  –به تمام معنای کلمه  –

ھای  تان را به کانون حساب کاری بزرگتر و برتر از آن نیست که شما فرزندان
ھای تحفیظ  ھای بھشت روی زمین یعنی کلاس خوشبختی و کامیابی و باغستان

 قرآنکریم بفرستید.
عمل وی درھم  یهد، نامآنگاه که فرزند آدم بمیر«فرموده اند:  صپیامبر اکرم

ھای سودمند، و فرزند  پیچیده گردد، به جز از سه ناحیه: صدقات جاریه، دانش
والدین  صھمچنین رسول اعظم». راه او باشد یهای که دعای خیرش بدرق شایسته

ھر «حافظان قرآنکریم را به تاج کرامت در روز قیامت مژده دادند، آنجا که فرموده اند: 
را فرا گیرد و در راستای مفاد آن عمل کند، خداوند در روز قیامت آنکس که قرآن 

تر از آفتاب نیمروز این جھان که به  والدین او را تاج کرامت بر سر نھد، تاجی درخشان
پدر و مادری که دست به چنین اقدام  یهاز این قرار در بار». تابد ھا می درون اتاق
 زنند، نظر شما چیست؟ مبارکی می

کنیم که نکات ذیل را ھمواره مد نظر داشته  ن، از حضور شما تقاضا میبنابرای
 باشید:
تان را بالاترین اولیت زندگانی خویش قرار دھید، و آن را  آموزش قرآن فرزندان -۱

 ای آنان تلقی نکنید. تر از دروس و تکالیف مدرسه کم اھمیت
قرآن از طریق ھای حفظ  تان را در جھت شرکت منظم در کلاس فرزندان -۲

کردن شرایط مادی و معنوی و تشویق آنان بر پیگیری آموزش و حضور مستمر  فراھم
 در کلاس، یاری فرمایید.
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تان را به طور روزانه دنبال کنید، و در صورت لزوم،  میزان حفظ قرآن فرزندان -۳
 گذارید.آموزتان ب برادر یا خواھر بزرگتر فرزند قرآن یهتوانید این کار را به عھد می

تان را راھنمایی کنید، و ترتیبی بدھید  در خصوص تماشای تلویزیون، فرزندان -۴
که این امر با گزینش دقیق و با دلسوزی و مواظبت و مراقبت انجام بگیرد؛ زیرا در غیر 

ھای تلویزیونی  ھا و سریال تان با پیگیری فیلم این صورت بیشتر وقت و عمر فرزندان
 تلف خواھد شد.

آموزتان در کار حفظ قرآن موفق گردد، ناگزیر باید به  خواھید فرزند قرآن گر میا -۵
طور جدی و کارآمد با مربیان قرآن تشریک مساعی نمایید، و از طریق این دفتر 
روزشمار که رابط میان شما و مربی قرآن فرزندتان است، پیشرفت فرزندتان را در امر 

شده در دفتر  داریم که تمامی اطلاعات ثبتحفظ قرآن زیر نظر بگیرید؛ و انتظار 
مربیان  یهھای روزانه و ھفتگی و ماھان روزشمار را به دقت دنبال کنید، و یادداشت

 قرآن را در ارتباط با پیشرفت حفظ قرآن فرزندتان مورد توجه قرار دھید.
 خداوند فضل و رحمت و ھدایت و حمایت خودش را شامل حال شما گرداند.

 
 راوان از شما و با قدرداری از زحمات شمابا تشکر ف



 
 

 

 های حفظ قرآن مدیران نهادها و کانون یهویژ یهبرنام

آموزش و  همتناوباً در اثنای تدریس، در کلاس حفظ قرآن حضور یابد، و شیو  -۱
ای  قرار دھد، و ضمناً دست کم ھفته ارزشیابیداری مربیان قرآن را مورد  کلاس

 استفاده از دفتر روزشمار را تحت نظر بگیرد. یهیک بار نحو
آموزان را وارسی کند، و موارد لازم را در آن یادداشت کند و  دفتر روزشمار قرآن -۲

 امضا کند.
 آموزان روابط مؤثر و مطلوب داشته باشد. قرآن یبا اولیا -۳
د، نتوجیه کن )١(رتباط با اصول و مبانی علمی، عملی و فنیمدرسان قرآن را در ا -۴

 از جمله موارد ذیل:
 ھایشان دقیق باشد. الف) یادداشت

گاه باشد. مسائل و رویدادھایی که در کلاس می یهب) نسبت به ھم  گذرد، آ
 آموزان را درک کند. ج) سطح فھم و میزان کارآیی ذھن قرآن

 دھد، ساده کند. وزش مید) تا حد امکان، مطالبی را که آم
 آموزان منتقل نماید. ھـ) مطالب خودش را با وضع مطلوبی به قرآن

آموزان و میزان  ھای مخصوص مربوط به قرآن از مربیان قرآن بخواھد که جدول -۵
ھای ماھانه را به طور منظم پُر کنند، و در  پیشرفت و فراگیری آنان و مخصوصاً گزارش

 ن داشته باشند.شان دقت فراوا ھای گزارش

                                           
 ، از ھمین نویسنده.فن الإشراف علی الحلقات والمؤسسات القرآنیةر.ک.  -١





 
 

 

 مربیان قرآن یهویژ یهبرنام

 کریم مربی محترم تحفیظ قرآن
کار  یهشما باید باور داشته باشید که یادداشت و ثبت در دفاتر بخش عمد -۱

 آموزان نیست. شماست، و اھمیت آن کمتر از آموزش قرآن
ی ای را که باید برا مربوط به حفظ جدید، نام سوره یآموزتان در خانه برای قرآن -۲

مربوط به تکرار محفوظات پیشین وی بنویسید،  یفردا حفظ کند، و ھمچنین در خانه
 ) را بگذارید.و فراموش نکنید که داخل مربع مخصوص به آن علامت (

ھایی ھستند که به شما سپرده  آموزان امانت در نظر داشته باشید که قرآن -۳
ھا ھمواره خدا را مد نظر داشته باشید، تا عمل شما  اند، و در ارتباط با این امانت دهش

 شایسته و پذیرفته درگاه حق تعالی گردد.
پیشرفت حفظ قرآنکریم در مناطق مختلف  یھای ارزشیابی روزانه جدول -۴

توان جدولی را پیشنھاد کرد که تا حدود زیادی  متفاوت است، در عین حال، می
 ترک باشد:مش
اش را صحیح قرائت کند، و دو بار یا کمتر  آموزی که تکلیف روزانه عالی؛ برای قرآن  

 اشتباه داشته باشد.
 ۴یا  ۳اش را صحیح قرائت کند، و  آموزی که تکلیف روزانه خیلی خوب؛ برای قرآن  

 اشتباه داشته باشد.
اشتباه  ۵ت کند، و اش را صحیح قرائ آموزی که تکلیف روزانه خوب؛ برای قرآن  

 داشته باشد.
 ۶اش را صحیح قرائت کند، و  آموزی که تکلیف روزانه حفظ نکرده؛ برای قرآن  

 اشتباه یا بیشتر داشته باشد.
 یهفوق، پنج درج ھفتگی و ماھانه به جای چھار درجه ھای در جدول آزمون -۵

 باشد: می ۱۰۰گیریم که معادل نمرات زیر بر مبنای  ذیل را در نظر می
 .۱۰۰تا  ۹۰عالی: از  -
 .۸۹تا  ۸۰خیلی خوب: از  -
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 .۷۹تا  ۶۵خوب: از  -
 .۶۴تا  ۵۰قابل قبول: از  -
 .۵۰تر از  غیر قابل قبول: پایین -



 
 

 

 کریم قواعد مهم حفظ قرآن

تواند در امر  میشاء الله تعالی  آموز گرامی؛ مھمترین قواعد اساسی را که ان قرآن
 نماییم: حفظ قرآنکریم به شما کمک بکند، به شرح ذیل تقدیم می

اخلاص رمز موفقیت و شمول عنایت خداوند متعال است، برآن مواظبت داشته  -۱
 باشید.

حفظ در کودکی و نوجوانی ھمانند نقش بر سنگ است، به این مطلب توجه  -۲
 داشته باشد.

 را انتخاب کنید.برای حفظ قرآن وقت مناسبی  -۳
 کند. قرآن بسیار به شما کمک می یهقرائت با تجوید و آھنگ قرائت و زمزم -۴
کردن آیات قرآن را در ذھن شما ثابت نگاه  ھمواره از یک چاپ قرآن استفاده -۵

 دارد. می
 تصحیح قرائت نزد مربی قرآن را بر حفظ قرآن مقدم بدارید. -۶
ھا به یکدیگر به حفظ بادوام  کردن آن تمرین وصلیات و ایجاد ارتباط میان آ -۷

 انجامد. می
از ذھن شما  آن شدن حفظ قرآن شما را از فراموشی و پاک ,تکرار و مداومت آن -۸

 دارد. مصون و محفوظ میرا 
 است. گسستهحفظ روزانه به طور منظم و پیوسته، بھتر از حفظ پراکنده و  -۹

 ند و شتابزده است.حفظ کُند و آرام بھتر از حفظ تُ  -۱۰
 کند. تمرکز بر ھمانندی آیات و عبارات قرآنی از اشتباه در حفظ جلوگیری می -۱۱
 ان کار کنید.د با مربی حافظ قرآن و تجوید -۱۲
 در اثنای حفظ با دقت روی آیات نگاه کنید تا آیات در ذھن شما ثبت شوند. -۱۳
در طاعت و عبادت و ترک قرائت قرآن را با عمل به قرآن ھمراه کنید، و  -۱۴

 معصیت بکوشید.
کند و در ذھن شما  تکرار و تمرین منظم و پیوسته محفوظات ما را تثبیت می -۱۵

 کند. جایگیر می
 فراگیری کامل مفاھیم آیات راھی به سوی حفظ تکامل یابنده است. -۱۶
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شما برای حفظ قرآن باید قوی باشد و تمایل درونی و ھمت بلند  یهانگیز -۱۷
 شما بسیار کارساز خواھد بود.

 با خواندن دعای حفظ به درگاه خداوند نیایش کنید و از او یاری بجویید. -۱۸



 
 

 

 کریم حفظ قرآن یهبهترین شیو

آموز گرامی با ما ھمراه  در پرتو قواعدی که باھم مرور کردیم، امیدواریم شما قرآن
 ھا را اجرا کنیم: ھای بعدی را آرام آرام برداریم، و در نھایت دقت آن گامباشید تا باھم 

ای  خوب از قرآنکریم برای خودتان تھیه کنید، به ھراندازه یهبکوشید یک نسخ -۱
 که دلخواه شماست، و دیگر ھیچگاه آن را عوض نکنید.

تدارک  بکوشید جایگاه مشخصی را برای حفظ قرآن خودتان با رعایت نکات ذیل -۲
 کنید:

 الف) آمادگی روحی و روانی، با نیت پاک و تمایل درونی به اجر و ثواب.
 داشتن و پیراستگی از موانع قبولی نماز. ب) با وضوبودن و طھارت کامل

ج) نشستن در مکانی که روح و روان شما در آنجا آسوده و در امان باشد، مانند 
 مسجد.

 ش و نگار نباشد.د) بھتر است جایگاه حفظ قرآن پُر نق
 ھـ) رو به قبله، با خضوع و خشوع، و با طمأنینه و وقارنشستن.

خودتان را گرم کنید و برای حفظ قرآن  –اگر این تعبیر درست باشد   -ابتدا  -۳
کردن چند صفحه از قرآن را از روی  آماده شوید، به این ترتیب که پیش از شروع حفظ

ھا را زمزمه کنید، به طوری که  ای آھنگین آن نهمصحف یا از بر قرائت کنید، و به گو
صدای خودتان را بشنوید، نه تُند و نه کُند به این کار تأثیر به سزایی در آمادگی روحی 

 و روانی شما خواھد داشت.
دقیقه که خودتان را گرم کردید و آمادگی روحی و  ۱۵تا  ۱۰پس از حدود  -۴

 ل فراوانی به حفظ قرآن احساس خواھید کرد.روانی پیدا کردید، در درون خودتان تمای
اوان نگاھتان را بر روی آیات رشود، باید با دقت ف مھمی آغاز می هدر اینجا مرحل -۵

قرآنی متمرکز گردانید، و تصور کنید که چشمان شما یک دوربین عکاسی است و شما 
 کنید.خواھید از این صفحه از قرآنکریم از آھنگ و تصویر آن عکسبرداری  می

تان را ھرگونه اشتغال دیگر فارغ کنید، و  تان را خوب باز کنید؛ ذھن چشمان -۶
صفحه را با صدایی قابل شنیدن و با رعایت تجوید،  یهھمراه با نگاه دقیق نخسیتن آی

به طور صحیح و دقیق سه بار یا بیشتر یا بیشتر بخوانید، تا ذھن شما به طول کامل آن 
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آن آیه را در ذھنتان  یهشمانتان را ببندید، و جایگاه کلمه به کلمرا فرا گیرد، آنگاه چ
 مجسم کنید و آیه را  با چشم بسته  قرائت کنید.

تان را باز کنید، و ھمان آیه را از روی مصحف بخوانید، تا  حالا دوباره چشمان -۷
یافتید که آیه  اید، و اگر صد در صد اطمینان ن بشوید که آیه را درست حفظ کردهمطمئ

آیه را قرائت کنید، با تان را ببندید، و برای آخرین بار  اید، چشمان را درست حفظ کرده
اید که به اذن خداوند متعال امکان  چنان در ذھنتان زده شما آن آیه را آن این ترتیب،

 ندارد زوال بپذیرد.
-هرا که برای آی بعدی بروید، و ھمان مراحلی یهپس از آن بلافاصله به سراغ آی -۸

گر آیه نظرتان طولانی آمد، آن را به  ی قبلی طی کردید برای این آیه نیز طی کنید، آ
چند قسمت با رعایت مواضع وقف درست و نیکو و با توجه به مفاھیم عبارات تقسیم 

 کنید؛ آنگاه بارھا و بارھا تکرار کنید تا به طور کامل در ذھنتان نقش پذیرد.
اید بپردازید، به این ترتیب  ای که حفظ کرده ارتباط بین آن دو آیه حالا به ایجاد -۹

اولی نگاه کنید، و به سرعت  بدون ھیچ  یهیآکه مصحف را بگشایید و با دقت به آخر 
دومی وصل کنید، و این کار را دست کم پنج بار تکرار  یهای  آن را به اولِ آی وقفه

 کنید.
*** 
 

    
 تمرکز بر مصحف                فظهکردن حا گرم             آمادگی روحی و روانی          
 
 

 ایجاد ارتباط                     تکرار و تمرین             
 

 

۱ ۲ ۳ 

۴ ۵ 
 نتیجه 

حفظ استوار 
و با دوام بـا 
ـــــرین  بھت

ی حفظ شیوه
 کریم قرآن



 
 

 

 های لازم برای تمرین و تکرار ها و یادآوری آموزش
 کریم و نگهداری حفظ قرآن

اینک که خداوند متعال با ختم کتاب و حفظ کل قرآن شما را مشمول عنایت و 
کرامت خویش قرار داده است، این نعمت بزرگ و منت پرارج پروردگار بر شماست، و 

حاملان این امانت الھی جای  یهھمواره مد نظر داشته باشید که شما در زمر
اید. بنابراین، از تنبلی و کوتاھی در تکرار و تمرین سخت برحذر باشید، زیرا در  گرفته

 آغازین اھمیتش دوچندان است. یهاید که نسبت به مرحل ای پای نھاده واقع به مرحله
بعد از اتمام حفظ قرآن  هتمرین فقط مربوط به مرحلچنان مپندارید که تکرار و 

-هاست، تکرار و تمرین از آغاز کار حفظ قرآن ھمزمان با آن پیوسته درکار است، و برنام
و تکرار  ,ن باید به دو بخش افزایش حفظآآموزان از ابتدای شروع به حفظ قر قرآن ی

برید، تکرار و  پایان میمحفوظات تقسیم شود، اما وقتی که شما حفظ کل قرآن را به 
گیرد، و نباید از مفاد و مضمون حدیث  تمرین سمت و سوی دیگری به خود می

با قرآن پیوسته تجدید عھد کنید، سوگند به آن «غفلت کنید که فرموده اند:  صنبوی
تر از اُشترانی است که ھمواره در پی افسار  که جانم در دست اوست، قرآن گریزپای

  .)١(»اند!گسیختن و گریختن 
دارید، خلوص نیت را از دست ندھید،  در ھر گامی که در مسیر زندگانی برمی -۱

 اخلاص رمز موفقیت و برخورداری از عنایت الھی است.
از گناھان به ھر شکل و نوع به ویژه گناھان چشم و گوش بپرھیزید، زیرا چشم  -۲

 ھای قلب انسان اند. ترین دریچه دکنن و گوش تعیین
ی خود یک دوست باایمان و خداترس انتخاب کنید که در راه حفظ قرآن و برا -۳

تان دستیار شما باشد، و بتوانید با او به طور روزانه در مسیر حفظ  نگھداری محفوظات
 قرآن کار کنید.

ھای ناھنجار  ھا و سریال کردن فیلم تلویزیون و دنبال یهروی از تماشای بی -۴
ھا و  کنند، و به جای آن تخم شھوت ا از قلب شما پاک میبرحذر باشید که نقش قرآن ر

 کارند. ھا را می ھوس

                                           
 .۷۳۹، ص ۹صحیح بخاری، ج  -١
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کریم از دست  نخستین ختم قرآن یهدر مرحل هتکرار و تمرین بسیار را به ویژ -۵
 ندھید و نظام تمرین و تکرار روزانه را دنبال کنید.

ضان را ھای ماه مبارک رم شب یهداری و نمازھای نافل زنده ھای شب فرصت -۶
 برای تکرار و تمرین حفظ قرآن در حال نماز غنیمت بشمارید که بسیار سودمند است.

ھرازگاھی از محفوظات قرآنی خودتان بازدیدی به عمل بیاورید، به ویژه از  -۷
ھا  ھر سوره که بسیاری از حافظان قرآن از بابت نگھداری حفظ آن یهآخرین صفح

 ھا را حفظ کنید. از سر بگیرید و بار دیگر آن ھا را شکایت دارند، حفظ این قسمت
در اثنای تکرار و تمرین محفوظات قرآنی خودتان بکوشید تا با مفاھیم آیات  -۸

کنید بر دانش و  ارتباط برقرار کنید، و سعی کنید ھربار که مجدداً آیات را تکرار می
گاھی شما نسبت به معانی و مفاد آن آیات افزایش یابد.  آ

کریم را ھمواره در کیف اختصاصی خودتان داشته باشید که  ه از قرآنیک نسخ -۹
ھیچگاه از شما دور نشود، قرآن تنھا دوست صمیمی شماست و اقامت  در سفر و

 سزاوار است که مراتب دوستی او را پاس بدارید.
بندوبار و دارای تصویرھای مبتذل بپرھیزید، و حتی به  از خواندن مجلات بی -۱۰

ھا چنین مجلاتی را ورق نزنید، زیرا که اخلاق شما  شدن از چند و چون آنقصد باخبر
 کنند. گردانند و عمر و وقت شما را تلف می را فاسد می

ھمواره با امور و مسائل والا و ارزشمند بیاندیشید، و ذھن و فکر خودتان را به  -۱۱
 مسائل و کارھای پیش پا افتاده مشغول نسازید.

قه از وقت خودتان را داشته باشید، و مراقبت و مواظبت حساب ھریک دقی -۱۲
گذرانید؟ در چه ارتباطی؟ و با چه کسی که برای یک انسان با  کنید که آن را کجا می

 ایمان وقت از طلا گرانبھاتر است.

را تکرار کنید، بر  )لا إله إلا االله(توحید  یهبسیار ذکر خدا بگویید؛ مثلاً کلم -۱۳

چه در احادیث صحیح فراوان  فار کنید، چنانغود بفرستید، استدر صپیامبر اکرم
توصیه شده است، و چه نیکوست که روز خودتان را با ذکر خدا به پایان ببرید و با یاد 

 خدا به خواب بروید.
 .)١(خداوند ما و شما را مشمول ھدایت و حمایت خویش قرار دھد

                                           
 ، از ھمین نویسنده.کیف تحفظ القرآن الکریمبرای اطلاع بیشتر، ر.ک.  -١



 
 

 

 ........ھفته:................................... ..ماه:...........................................
 روز ھفته

 وتاریخ
امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید

ولی 
 آموز قرآن

 ...هسور
 ..ه.. تا آیهاز آی

 
 ارزشیابی

 ...هسور
 ..ه.. تا آیهاز آی

 
 ارزشیابی

 عالی     شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   
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 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٦

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................کانون قرآن:.............* یادداشت مدیر 
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٧  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٨

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٩  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ١٠

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 
  

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ١١  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول با 
 حفظ نماید.

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱........................................................................... (........... 
۲.......................................... (............................................ 
۳................................................................. (..................... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
.....امضاء:...........................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 حضور محترم مربی ارجمند قرآن
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

به سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱................................................................... (.................. 
۲....................................................................................... ( 
۳ (..................................................................................... 
۴....................................................................................... ( 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....         
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ١٢

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ١٣  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................استاد قرآن:..................* یادداشت 
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ١٤

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ١٥  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 
 
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ١٦

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ١٧  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 
 
  

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ١٨

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ١٩  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................کانون قرآن:.............* یادداشت مدیر 
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 
 
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٢٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

با درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول 
 نماید.حفظ 

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱........................................................................... (........... 
۲.......................................... (............................................ 
۳.......................... (............................................................ 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
امضاء:................................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 حضور محترم مربی ارجمند قرآن
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که به 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱ (..................................................................................... 
۲....................................................................................... ( 
۳........................................................ (............................. 
۴....................................................................................... ( 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....         
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 ٢١  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٢٢

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٢٣  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٢٤

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
 تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

  

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٢٥  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٢٦

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................کانون قرآن:.............* یادداشت مدیر 
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٢٧  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٢٨

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٢٩  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

با درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول 
 حفظ نماید.

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱ (...................................................................................... 
۲.......................................... (............................................ 
۳................................................................. (..................... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
امضاء:................................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 مربی ارجمند قرآنحضور محترم 
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که به 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱................................................................... (.................. 
۲.... (................................................................................... 
۳........................................................ (............................. 
۴................................................................................ (....... 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....         
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٣٠

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٣١  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٣٢

 
 ..............ھفته:............................. ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٣٣  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٣٤

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 آیه..از آیه.. تا 
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٣٥  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٣٦

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٣٧  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٣٨

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول با 
 حفظ نماید.

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱........................................................................... (........... 
۲.......................................... (............................................ 
۳................................................................. (..................... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
.....امضاء:...........................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 حضور محترم مربی ارجمند قرآن
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

به سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱................................................................... (.................. 
۲....................................................................................... ( 
۳................................................ (..................................... 
۴....................................................................................... ( 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................قرآن:....نام و نام خانوادگی مربی          
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 ٣٩  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٤٠

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
                                                                                        غیبــت:تعــداد روزھــای                                                                                         

 تعداد روزھای غیبت:
  

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٤١  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٤٢

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٤٣  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٤٤

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٤٥  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٤٦

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 ٤٧  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول با 
 حفظ نماید.

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱........................................................................... (........... 
۲.......................................... (............................................ 
۳................................................................. (..................... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
.....امضاء:...........................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 حضور محترم مربی ارجمند قرآن
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

به سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱................................................................... (.................. 
۲....................................................................................... ( 
۳................................................ (..................................... 
۴....................................................................................... ( 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................قرآن:....نام و نام خانوادگی مربی          
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٤٨

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٤٩  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٥٠

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٥١  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 آوری:یاد
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٥٢

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٥٣  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................کانون قرآن:.............* یادداشت مدیر 
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  تعداد روزھای غیبت:                                                                                        

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٥٤

 
 ھفته:........................................... ماه:.............................................

 روز ھفته
 وتاریخ

امضای  تکرار محفوظات حفظ جدید
ولی 

 آموز قرآن
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 سوره...

 از آیه.. تا آیه..
 

 ارزشیابی
 عالی     شنبه

 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     یکشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     دوشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     سه شنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

چھارشن
 به

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

 عالی     پنجشنبه
 خیلی خوب   
 خوب   
 نکرده حفظ  

 عالی    
 خیلی خوب   
 خوب   
 حفظ نکرده   

 

  ..............:.....تعداد صفحات .................:..تعداد صفحات جمع



 ٥٥  روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم

 .........................................................* یادداشت استاد قرآن:..................
 ..........................................................آموز:........... * یادداشت ولی قرآن

 ....................................................* یادداشت مدیر کانون قرآن:.............
 امضاء:.............................. ..............................................................

 
  غیبت:تعداد روزھای                                                                                         

 یادآوری:
آموز روز به روز دفتر را امضـاء  لطفاً ولی محترم قرآن

 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٥٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
آموز گرامی ما توانسته است در طول این ماه (      ) صفحه از قرآنکریم را  قرآن

با درجه    عالی؛    بسیار خوب؛    خوب؛    قابل قبول؛    غیر قابل قبول 
 حفظ نماید.

 ھای ذیل نیز به او داده شده است: یادداشت
۱ (...................................................................................... 
۲.......................................... (............................................ 
۳................................................................. (..................... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....                                   
امضاء:................................

 

 .................آموز در طول ماه:............... نمودار پیشرفت حفظ قرآن

 
 

 مربی ارجمند قرآنحضور محترم 
شوید  از زحمات فراوانی که در کار آموزش کتاب خدا متحمل می

سپاسگزاریم؛ در عین حال، از باب ھمکاری و خیرخواھی، خوشوقتیم که به 
 موارد ذیل اشاره کنیم:

۱................................................................... (.................. 
۲.... (................................................................................... 
۳........................................................ (............................. 
۴................................................................................ (....... 
۵.......................................................................... (........... 

 ......................نام و نام خانوادگی مربی قرآن:....         
 امضاء:...............................

 آموز یادداشت ولی قرآن



 
 

 

 های حفظ قرآن جدول آزمون

روز ھفته 
 و تاریخ

 

 سوره یا جزء
 

 نمره
 

 ارزشیابی
 امضای

 مربی قرآن
 امضای
 آموز ولی قرآن

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
اند، یا در پایان ھر جزء  ھایی که حفظ کرده آموزان ماھانه از قسمت یادآوری: از قرآن 

 آید. آزمون به عمل می



 
 

 

 های نگهداری حفظ جدول آزمون

روز ھفته 
 و تاریخ

 

 سوره یا جزء
 

 نمره
 

 ارزشیابی
 امضای

 مربی قرآن
 امضای

 آموز قرآنولی 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

ھایی که در طول ھفته تکرار  آموزان در پایان ھر ھفته از قسمت یادآوری: از قرآن 
 آید. اند آزمون به عمل می کرده



 
 

 

 های نگهداری حفظ جدول آزمون

روز ھفته 
 و تاریخ

 

 سوره یا جزء
 

 نمره
 

 ارزشیابی
 امضای

 مربی قرآن
 امضای
 آموز ولی قرآن

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

ھایی که در طول ھفته تکرار  آموزان در پایان ھر ھفته از قسمت از قرآنیادآوری:  
 آید. اند آزمون به عمل می کرده



 
 

 

 های نگهداری حفظ جدول آزمون

روز ھفته 
 و تاریخ

 

 سوره یا جزء
 

 نمره
 

 ارزشیابی
 امضای

 مربی قرآن
 امضای
 آموز ولی قرآن

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

ھایی که در طول ھفته تکرار  آموزان در پایان ھر ھفته از قسمت یادآوری: از قرآن 
 آید. اند آزمون به عمل می کرده



 
 

 

 ها های قرآن و تعداد آیات آن جدول سوره

شماره 
 سوره

علامت  تعداد آیات نام سوره
 مربی قرآن

 امضای
 مربی قرآن

   ۷ ةالفاتح ۱
   ۲۸۶ ةالبقر ۲
   ۲۰۰ آل عمران ۳
   ۱۷۶ النساء ۴
   ۱۲۰ ةالمائد ۵
   ۱۶۵ الأنعام ۶
   ۲۰۶ الأعراف ۷
   ۷۵ الأنفال ۸
   ۱۲۹ ةالتوب ۹

   ۱۰۹ یونس ۱۰
   ۱۲۳ ھود ۱۱
   ۱۱۱ یوسف ۱۲
   ۴۳ الرعد ۱۳
   ۵۲ إبراھیم ۱۴
   ۹۹ الحجر ۱۵
   ۱۲۸ النحل ۱۶
   ۱۱۱ الإسراء ۱۷
   ۱۱۰ الکھف ۱۸
   ۹۸ مریم ۱۹
   ۱۳۵ طه ۲۰



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٦٢

   ۱۱۲ الأنبیاء ۲۱
   ۷۸ الحج ۲۲
   ۱۱۸ المؤمنون ۲۳
   ۶۴ النور ۲۴
   ۷۷ الفرقان ۲۵
   ۲۲۷ الشعراء ۲۶
   ۹۳ النمل ۲۷
   ۸۸ القصص ۲۸
   ۶۹ العنکبوت ۲۹
   ۶۰ الروم ۳۰
   ۳۴ لقمان ۳۱
   ۳۰ ةالسجد ۳۲
   ۷۳ الأحزاب ۳۳
   ۵۴ سبأ ۳۴
   ۴۵ فاطر ۳۵
   ۸۳ یس ۳۶
   ۱۸۲ الصافات ۳۷
   ۸۸ ص ۳۸
   ۷۵ الزمر ۳۹
   ۸۵ غافر ۴۰
   ۵۴ فصلت ۴۱
   ۵۳ الشوری ۴۲
   ۸۹ الزخرف ۴۳
   ۵۹ الدخان ۴۴



 ٦٣  ها آن اتیآ تعداد و قرآن یها سوره جدول

   ۳۷ ةالجاثی ۴۵
   ۳۵ الأحقاف ۴۶
   ۳۸ محمد ۴۷
   ۲۹ الفتح ۴۸
   ۱۸ الحجرات ۴۹
   ۴۵ ق ۵۰
   ۶۰ الذاریات ۵۱
   ۴۹ الطور ۵۲
   ۶۲ النجم ۵۳
   ۵۵ القمر ۵۴
   ۷۸ الرحمن ۵۵
   ۹۶ ةالواقع ۵۶
   ۲۹ الحدید ۵۷
   ۲۲ ةالمجادل ۵۸
   ۲۴ الحشر ۵۹
   ۱۳ ةالممتحن ۶۰
   ۱۴ الصف ۶۱
   ۱۱ الجمعه ۶۲
   ۱۱ المنافقون ۶۳
   ۱۸ التغابن ۶۴
   ۱۲ الطلاق ۶۵
   ۱۲ التحریم ۶۶
   ۳۰ الملک ۶۷
   ۵۲ القلم ۶۸



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٦٤

   ۵۲ ةالحاق ۶۹
   ۴۴ المعارج ۷۰
   ۲۸ نوح ۷۱
   ۲۸ الجن ۷۲
   ۲۰ المزمل ۷۳
   ۵۶ المدثر ۷۴
   ۴۰ ةالقیام ۷۵
   ۳۱ الإنسان ۷۶
   ۵۰ المرسلات ۷۷
   ۴۰ النبأ ۷۸
   ۴۶ النازعات ۷۹
   ۴۲ عبس ۸۰
   ۲۹ التکویر ۸۱
   ۱۹ الانفطار ۸۲
   ۳۶ المطففین ۸۳
   ۲۵ الانشقاق ۸۴
   ۲۲ البروج ۸۵
   ۱۷ الطارق ۸۶
   ۱۹ الأعلی ۸۷
   ۲۶ ةالغاشی ۸۸
   ۳۰ الفجر ۸۹
   ۲۰ البلد ۹۰
   ۱۵ الشمس ۹۱
   ۲۱ اللیل ۹۲



 ٦٥  ها آن اتیآ تعداد و قرآن یها سوره جدول

   ۱۱ الضحی ۹۳
   ۸ الشرح ۹۴
   ۸ التین ۹۵
   ۱۹ العلق ۹۶
   ۵ القدر ۹۷
   ۸ ةالبین ۹۸
   ۸ ةالزلزل ۹۹

   ۱۱ العادیات ۱۰۰
   ۱۱ ةالقارع ۱۰۱
   ۸ التکاثر ۱۰۲
   ۳ العصر ۱۰۳
   ۹ ةالھمز ۱۰۴
   ۵ الفیل ۱۰۵
   ۴ قریش ۱۰۶
   ۷ الماعون ۱۰۷
   ۳ الکوثر ۱۰۸
   ۶ الکافرون ۱۰۹
   ۳ النصر ۱۱۰
   ۵ المسد ۱۱۱
   ۴ الإخلاص ۱۱۲
   ۵ الفلق ۱۱۳
   ۶ الناس ۱۱۴

 
 



 تمرین و حفظ قرآن کریمروزشمار    ٦٦

 :یادآوری
ھا بطور  آموزان در جھت حفظ نام سوره ) این جدول به منظور کمک به قرآن۱

 ھا تھیه شده است! پیاپی با تعداد آیات آن
تأکید ھا  آموزان بر حفظ تعداد آیات سوره ) مربی قرآن باید در اثنای آموزش قرآن۲

 داشته باشد.
ای که حفظ و نگھداری و فراگیری کامل آن به  ) فقط مربی قرآن در کنار سوره۳

 زند. انجام رسیده است علامت می



 
 

 

 کند ها کمک می جدول آغاز جزءهای قرآن که به حفظ آن

 شماره
 جزء

 سوره آغاز جزءھای قرآن
 و آیه

 شماره
 جزء

 سوره آغاز جزءھای قرآن
 و آیه

دُ  ۱ َمْ بِّ  اللهَِِّ الحْ ِينَ  رَ المَ عَ الَ  * ۱۶ ۱: ةالفاتح الْ ْ  قَ لْ  أَلمَ  ۷۵الکھف:  لَكَ  أَقُ

ولُ  * ۲ يَقُ اءُ  سَ هَ فَ بَ  ۱۷ ۱۴۲: ةالبقر السُّ َ مْ  لِلنَّاسِ  اقْترَ ُ ابهُ سَ  ۱الأنبیاء:  حِ

لُ  تِلْكَ  * ۳ سُ نَا الرُّ لْ دْ  ۱۸ ۲۵۳: ةالبقر فَضَّ لَحَ  قَ نُونَ  أَفْ مِ  ۱المؤمنون:  المُْؤْ

لُّ  * ۴ امِ  كُ انَ  الطَّعَ لاَّ  كَ الَ  * ۱۹ ۹۳عمران: آل حِ قَ ينَ  وَ ذِ ونَ  لاَ  الَّ جُ رْ  ۲۱الفرقان:  يَ

نَاتُ  * ۵ صَ المُْحْ نَ  وَ  مِ

اءِ   النِّسَ

ماَ  * ۲۰ ۲۴النساء:  انَ  فَ ابَ  كَ وَ هِ  جَ مِ وْ  ۵۶النمل:  قَ

ِبُّ  لاَ  * ۶ رَ  االلهَُّ يحُ َهْ  الجْ

وءِ   بِالسُّ

لاَ  * ۲۱ ۱۴۸النساء:  ادِلُوا وَ َ لَ  تجُ  أَهْ

 الْكِتَابِ 

 ۴۶العنکبوت:

نَّ  ۷ دَ تَجِ دَّ  لَ  النَّاسِ  أَشَ

ةً  اوَ دَ  عَ

نْ  * ۲۲ ۸۲: ةالمائد مَ نُتْ  وَ قْ نَّ  يَ نْكُ  ۳۱الأحزاب:  اللهَِِّ  مِ

وْ  * ۸ لَ نَا وَ نَا أَنَّ لْ زَّ مُ  نَ يْهِ ا * ۲۳ ۱۱۱الأنعام:  إِلَ مَ نَا وَ لْ زَ لىَ  أَنْ هِ  عَ مِ وْ  ۲۸یس:  قَ

الَ * ۹ ُ  قَ ينَ  المَْلأَ ذِ  الَّ

وا ُ برَ تَكْ  اسْ

نْ  * ۲۴ ۸۸الأعراف:  مَ لَمُ  فَ َّنْ  أَظْ بَ  ممِ ذَّ  ۳۲الزمر:  كَ

وا * ۱۰ لَمُ اعْ تُمْ  أَنَّماَ  وَ نِمْ يْهِ * ۲۵ ۴۱الأنفال:  غَ دُّ  إِلَ رَ لْمُ  يُ ةِ  عِ اعَ  ۴۷فصلت:  السَّ

بِيلُ  إِنَّماَ  ۱۱ لىَ  السَّ ينَ  عَ ذِ يلُ ) ١( حم* ۲۶ ۹۳: ةالتوب الَّ نْزِ كِتَابِ  تَ  ۱الأحقاف:  الْ

ا* ۱۲ مَ نْ  وَ ةٍ  مِ ابَّ  فيِ  دَ

ضِ  َرْ  الأْ

الَ  * ۲۷ ۶ھود:  ماَ  قَ مْ  فَ بُكُ طْ  ۳۱الذاریات:  خَ

ا * ۱۳ مَ ئُ  وَ رِّ سيِ  أُبَ دْ  * ۲۸ ۵۳یوسف:  نَفْ عَ  قَ مِ  ۱: ةالمجادل االلهَُّ  سَ

اتُ  تِلْكَ  الر* ۱۴ كَ * ۲۹ ۱الحجر:  الْكِتَابِ  آَيَ بَارَ ي تَ هِ  الَّذِ  ۱الملک:  المُْلْكُ  بِيَدِ

انَ  ۱۵ بْحَ ي سُ  الَّذِ َ  أَسرْ

هِ  بْدِ  بِعَ

مَّ * ۳۰ ۱الاسراء:  ونَ  عَ لُ اءَ تَسَ  ۱النبأ:  يَ

 

آموزان آغاز ھر جزء از قرآن را ھمراه با نام  قرآنمربی قرآن زیرنظر خواھد گرفت که 
 مربوط حفظ کنند. هآی هسوره و شمار



 
 

 

 ی ختم قرآنهادعایکی از 

(این دعا در سنت وارد نشده است و به عنوان یکی از دعاهای 
 پیشنهادی است برای کسانی که دعا حفظ نیستند)

قُرآنِ وَاجْعَلْ اللَّهُمَّ «
ْ
رِْ� مِنهُْ مَا دًى وَرحَْمَةً اللَّهُمَّ ذَكِّ هُ لِي إمَِاماً وَنوُراً وهَُ ارحَْمِْ�ْ باِل

�سِْيتُ وعََلِّمِْ� مِنهُْ مَا جَهِلتُْ وَارْزُقِْ� تِلاوََتهَُ آناَءَ اللَّ 
ُ
طْرَافَ النَّهارِ وَاأ

َ
ةً يلِْ وَأ  جْعَلهُْ لِي حُجَّ

عَ 
ْ
صْلِحْ  اللَّهُمَّ المَِْ�َ * ياَ ربََّ ال

َ
ي دِيِ�  لِي  أ ِ

َّ
مْريِ، عِصْمَةُ  هُوَ  الذ

َ
صْلِحْ  أ

َ
 ِ�يهَا الَّتِي  دُ�يْاَيَ  لِي  وَأ

صْلِحْ  مَعَاشِي،
َ
يََاةَ  وَاجْعَلْ  ،مَعَادِيْ  ِ�يهَْا الَّتِي  آخِرَِ�  لِي  وَأ

ْ
، كُلِّ  فِي  لِي  زِ�َادَةً  الح  وَاجْعَلْ  خَْ�ٍ

يَّاِ� *  شَرٍّ  كُلِّ  مِنْ  لِي  رَاحَةً  المَْوتَْ 
َ
اللَّهُمَّ اجْعَلْ خَْ�َ ُ�مْريِ آخِرَهُ وخََْ�َ َ�مَِ� خَوَاتمَِهُ وخََْ�َ �

قَاكَ ِ�يهِْ * 
ْ
ل
َ
لكَُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ يوَْمَ أ

َ
سْأ

َ
ا سَوِ�َّةً  وَمِيتةًَ  هَنِيَّةً  عِيشَةً  أ *  وَلاَ فاَضِحٍ  ُ�زٍْ  َ�ْ�َ  وَمَرَدًّ

لكَُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ 
َ
سْأ

َ
لةَِ  خَْ�َ  أ

َ
عَاءِ  وخََْ�َ  المَْسْأ عِلمِْ وخََْ�َ  وخََْ�َ  النَّجَاحِ  وخََْ�َ  الدُّ

ْ
عَمَلِ  ال

ْ
 وخََْ�َ  ال

يَاَةِ  وخََْ�َ  الثَّوَابِ 
ْ
لْ  وَثبَِّتِْ�  المَْمَاتِ  وخََْ�َ  الح  وََ�قَبَّلْ  جَتِي دَرَ  وَارَْ�عْ  إيِمَاِ�  قْ قِّ حَ وَ  مَوَازِ�ِ�  وََ�قِّ

لكَُ  خَطِيئتَِي، وَاغْفِرْ  صَلاتِي 
َ
سْأ

َ
عَُ�  وَأ

ْ
نََّةِ  مِنَ  ال

ْ
 رحَْمَتِكَ، مُوجِباَتِ  أسْألكَُ  إ�ِّ  اللَّهُمَّ *  الج

لامَةَ  مَغْفِرَتِكَ، وعََزَائمَِ  ، كُلِّ  مِنْ  والغَنِيمَةَ  إثمٍْ، كُلِّ  مِنْ  والسَّ  مِنَ  والنَّجَاةَ  بالجنََّةِ، والفَوْزَ  برٍِّ
حْسِنْ  اللَّهُمَّ * النَّارِ 

َ
مُورِ  فِى  عَاقبِتَنََا أ

ُ
جِرْناَ كُلِّهَا الأ

َ
ْ�يَا خِزْىِ  مِنْ  وَأ  اللَّهُمَّ *  الآخِرَةِ  وعََذَابِ  الدُّ

ُولُ  مَا خَشْيتَِكَ  مِنْ  لَنَا اقسِْمْ   جَنَّتكََ، بِهِ  ُ�بلَِّغُناَ مَا طَاعَتِكَ  وَمِنْ  كَ،تِ مَعَاصِيَ  وََ�ْ�َ  بيَنْنََا بِهِ  تحَ
َقِ�ِ  وَمِنَ  نُ  مَا اليْ ْ�يَا، مَصَائبَِ  عَليَنَْا بِهِ  ُ�هَوِّ بصَْارِناَ، بأسْمَاعِنا، مَتِّعْناَوَ  الدُّ

َ
تنِاَ وَأ  مَا وقوَُّ

ناَ ظَلمََنَا، مَنْ  عَلىَ  ثأَرَناَ وَاجْعَلْ  مِنَّا، الوارثَ  وَاجْعَلهُْ  أحْييَتْنََا،  وَلاَ  عَادَاناَ، مَنْ  عَلىَ  وَانصُْرْ
عَْلْ 

َ
عَْلِ  وَلاَ  دِيننِاَ، فِي  مُصيبتَنَاَ تج

َ
ْ�يَا تج ْ�بَرَ  الدُّ

َ
نَا، أ  مَنْ  عَليَنْاَ �سَُلِّطْ  وَلاَ  عِلمِْنَا، مَبلْغََ  وَلاَ  هَمِّ

ا وَلاَ  َ�فَرْتهَُ  إلاَِّ  ذَْ�بًا الَنَ  تدََعْ  لاَ * اللَّهُمَّ  يرَحَْمُنَا لاَ   وَلاَ  ولاَ دَينْاً إلاَّ قَضَيتَْهُ  فرََّجْتَهُ  إلاَِّ  هَمًّ
ْ�ياَ وَالآخِرَةِ إلاَّ  حَاجَةً  رحَْمَ  ياَ قضََيتْهََا مِنْ حَوَائجِِ الدُّ

َ
احِمِ�َ  أ ْ�ياَ فِي  آتنِاَ رَ�َّنَا*  الرَّ  حَسَنَةً، الدُّ

خْياَرِ  النَّارِ  عَذَابَ  وَقنِاَ حَسَنَةً، الآخِرَةِ  وَِ� 
َ
صْحَابِهِ الأ

َ
دٍ وعََلىَ آلِهِ وَأ ُ عَلىَ نبَِيِّنَا ُ�مََّ وصََ�َّ ا�َّ

 .»وسََلَّمَ �سَْلِيمْاً كَثِْ�اً 



 
 

 

تواند پاسخگوی نیاز نھادھا  می آنچه در دست دارید، یک روزشمار است که
ر جھان بوده باشد، و تا آنجا که ھای تحفیظ قرآنکریم در سراس کانونو 

پیرایه نگارش یافته است، تا کارکردن با آن  امکان داشته است، ساده و بی
آموزان آسان باشد، زیرا  رآنآموزان و خود ق برای مربیان قرآن و اولیاء قرآن

مھم پیگیری تمرین و حفظ قرآنکریم درخورِ آن است که در  مسئلۀ
 نفره سازمان یابد.چارچوب یک نظام تشکیلاتی سه 

نگارنده، دریافته است که یکی از بھترین وسائل کمک آموزشی در راستای 
آموزان، ھمین  کارآیی تمرین و حفظ قرآنکریم، و فعالیت مثمرثمر قرآن

پیشرفت حفظ قرآن در آن  یهروزشمار، و پیگیری ثبت روزان یهشیو
آموزان به طور  آناست، تا در پرتوِ آن، ھمه روزه، کار تمرین و حفظ قر

 آموزان، دنبال شود. ھماھنگ زیرنظر مربیان قرآن و اولیاء قرآن
 


	فهرست مطالب
	روزشمار تمرین و حفظ قرآن کریم
	حضور محترم ولی قرآنآموز

	تعهدنامه
	مقدمه
	گفتگویی صمیمانه با اولیای قرآنآموزان
	ولی محترم قرآنآموز

	برنامهی ویژهی مدیران نهادها و کانونهای حفظ قرآن
	برنامهی ویژهی مربیان قرآن
	مربی محترم تحفیظ قرآن کریم

	قواعد مهم حفظ قرآن کریم
	بهترین شیوهی حفظ قرآن کریم
	آموزشها و یادآوریهای لازم برای تمرین و تکرار و نگهداری حفظ قرآن کریم
	جدول آزمونهای حفظ قرآن
	جدول آزمونهای نگهداری حفظ
	جدول آزمونهای نگهداری حفظ
	جدول آزمونهای نگهداری حفظ
	جدول سورههای قرآن و تعداد آیات آنها
	جدول آغاز جزءهای قرآن که به حفظ آنها کمک میکند
	یکی از دعاهای ختم قرآن
	(این دعا در سنت وارد نشده است و به عنوان یکی از دعاهای پیشنهادی است برای کسانی که دعا حفظ نیستند)

