
 
 

 مبارک و  رمضان
 فضایل آن

 

 
 

 تتبع و نگارش:
 سعید افغانی –امین الدین سعیدی 

مرکز مطالعات ستراتیژیک افغان و مسؤل مرکز  مدیر«
 »جرمنی -کلتوری دحق لاره

 
 



 

 رمضان مبارک و فضایل آن :کتاب عنوان

 سعید افغانی –امین الدین سعیدی  :تتبع و نگارش

  مترجم:

 احکام عبادات (نماز، روزه، زکات و حج) –فقه و اصول  موضوع:

 دیجیتال) ( اول نوبت انتشار: 

 هجری ١٤٣٦شمسی، ١٣٩٤آبان (عقرب)  تاریخ انتشار: 

  منبع: 
  

 شده است.دانلود  دهیعق ۀکتابخاناز سایت کتاب  نای
www.aqeedeh.com 

 
 book@aqeedeh.com ایمیل:

 نیموحد ۀمجموع یها تیسا

www.mowahedin.com 
www.videofarsi.com 
www.zekr.tv 
www.mowahed.com 

 www.aqeedeh.com 
www.islamtxt.com 
www.shabnam.cc 
www.sadaislam.com 

  

 
contact@mowahedin.com 

http://www.shabnam.cc/


 

 
 ا����ن ا����م��م االله 

 بفهرست مطال

 أ  ...................................................... مطالب فهرست

 ١ ........................................................... شگفتاریپ

 ٣ ........................................ آن لیفضا و مبارک رمضان
 ٣ ..................................................................... :صحت و روزه

 ٧ .............................................................. :چشم امراض معالجه
 ٧ .................................................................... :زهرو طبی دیفوا

 ٨ ... شود می اشاره آن برخی به که است لییفضا دارای رمضان مبارک ماه
 ٩ ..................................................... :رمضان ماه انتیص و حفظ

 ٩ ............................................. :رمضان مبارک ماه ھای خوشحالی
 ١٠ ............................................................. :روزه لغوی معنای

 ١٠ ............................................... :روزه تیفرض فلسفه و حکمت

 ١١ ............................................................ :روزه تیفرض حکم

 ١٣ ...................................................................... :روزه ھدف

 ١٣ .................................................................... :قییحق روزه

 ١٣ ............................................. :رمضان مبارک ماه تیفرض وقت

 ١٥ ................................................................ :ماه دنید دعای

 ١٦ ...................................................................... :روزه اقسام

 ١٦ ................................................................... :شوال روز شش



 رمضان مبارک و فضایل آن   ب 

 

 ١٧ ................. :آن از قبل روز و عاشورا روز و یحاج ریغ برای عرفه روز

 ١٨ ...................................................... :محرم ماه در روزه گرفتن

 ١٨ ........................................................ :شعبان ماه یھا روز اکثر

 ١٩ ................................................... :پنجشنبه و دوشنبه ھای روز

 ١٩ .............................................................. :ممنوعه ھای زهرو

 ٢٠ ......................................... :شوھردار زن برای نفلی روزه حکم

 ٢٠ ..................................................................... :مکروه روزه

 ٢٠ ...................................................................... :حرام روزه

 ٢٢ ...................................................... است؟ فرض کی بر روزه

 ٢٢ ............................................................. :غ بلو شرط مفھوم

 ٢٢ ....................................................... :بودن قادر شرط مفھوم

 ٢٣ ........................................................................... :امراض

 ٢٣ ....................................................... :سن کبر ای و خوختیش

 ٢٤ ........................................................................... :مجاھد

 ٢٤ ........................................................................... :مسافر

 ٢٥ ............................................................................ :حمل

 ٢٦ ........................................................................... :ارضاع

 ٢٦ ................................................................. :نفاس و حائض

 ٢٧ .................................................... :گیتشن و گرسنگی شدت

 ٢٨ ................................................................ :ھلاکت از ترس

 ٢٨ ........................................................................ :ھوشیبی

 ٢٨ ............................................................................ :جنون

 ٢٩ ............................. :است زیجا ھاآن در روزه شکستن که حالاتی

 ٢٩ ..................................................................... :روزه شروط



 ج     فهرست مطالب

 

 ٣٠ .................................................................... :روزه ضیفرا

 ٣١ ........................................................ :روزه مستحات و سنن

 ٣١ ....................................................................... :روزه وقت

 ٣٢ ................................................. :فطار ا و »شب پس« سحری

 ٣٣ ..................................................................... :افطار دعای

 ٣٣ ................................................................ :افطار از بعد دعا

 ٣٣ ............................................................... :دادن افطار ثواب

 ٣٣ ........................................................ :روزه کننده باطل امور

 ٣٤ ................................................................ :روزه مکروھات.

 ٣٤ ....................................................................... :روزه قضاء

 ٣٥ .................................................................. ست؟یچ کفاره

 ٣٥ ............................................................................. :هیفد

 ٣٦ ............................................................. :واجب طعام مقدار

 ٣٧ ...................................... :جزاء ای کفاره و »گناه« انیم مساوات

 ٣٨ ....................................................................... :القدر لةیل

 ٣٨ ........................................................................ :قدر معنای

 ٣٩ ........................ :باشد یم رمضان ھایشب از کیی درکدام القدر لةیل

 ٣٩ .................................................................. :القدر لةیل دعای

 ٣٩ ............................................................ :رمضان ھایارمغان

 ٤٠ ............................................... :نماز با تناسب در روزه تیاھم

 ٤٠ ..................... :سال کی در روزه روز سی تیفرض حکمت و فلسفه

 ٤١ .................................................... :دارانروزه به رمضان امیپ

 ٤٢ ....................................................... :روزه میتصم از انصراف

 ٤٢ ....................................................... :روزه به نیتوھ و اھانت



 رمضان مبارک و فضایل آن   د 

 

 ٤٢ ............................................... :چکان قطره و سرمه لاستعما

 ٤٣ ............................................................... :چکارییپ ای زرق

 ٤٤ ......................................................................... :حجامت

 ٤٤ ................................................. :تبرد غسل ای و جنابت غسل

 ٤٥ .................................................... :روزه در کردن بوسه حکم

 



 

 
 پیشگفتار

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ يَامُ ٱ ُ�مُ عَليَۡ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ ٱ َ�َ  كُتبَِ  كَمَا لصِّ  مِن �َّ

 .]۱۸۳: ةالبقر[ ﴾١٨٣ َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ  لُِ�مۡ َ�بۡ 
انتان مقرر ینیشیه بر پکای مؤمنان، روزه بر شما مقرر شده است، چنان «

 .»دینکشه یه تقوی پکشده بود، باشد 
صُومُوا «اعلام داشت:  صامبر اسلام حضرت محمد یچھارده قرن قبل پ

وا غمبر اسلام فرموده است: ی. پ»دید تا صحتمند شویریروزه بگ« »تصَِحُّ
ری یگجلو معده محل ھر درد است: از پر خوری و خوردن غذا نا مناسب«
طبق  . »رود می و امراض بشمار ھا ن عمل شما شفاء بخش ھمه دردید. اینک

علمای ه کت مروج و معمول است، بلیروایات تاریخی روزه نه تنھا در بشر
زه یوانات ھم از روی غریه: حتی حک اند دهین عقیوان شناسی بر ایح

ل یوانات درنده از قبیرند. از جمله حیگ می خدادادگی برخی از اوقات روزه
روز از  یکوانات در ھفته ین حیه: اکند یگو می ر و پلنگ و ببر، علماءیش

 ند.ینما می ونه غذا خود داریخوردن ھر گ
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 ت: روزه و صح
اری از یه روزه بسکطب بشری امروز بعد از چھادره قرن متوجه شد 

آغاز  ھا شورکاری از ین اساس در بسید، بدینما می امراض را تداوی و معالجه
تنھا بر روح و روان و . روزه نه اند ی روزه داری نمودهھا کنیلکس یبه تأس

گردد.  می ی جسمی انسان ھمیبایه موجب زکگذارد بل می ریاخلاق انسان تاث
از پر خوری  کش را به امسایضان خویاتر از اوقات مریم ھم در زیطب قد

اری یل در پر خوری مانع دفع بسیه تقلکن امر معتقد بود یمنع نموده و به ا
ه کن امر معتقد است ید ھم بر ایجد گردد. طب  می از امراض در وجود انسان

را  آن اری از امراض مؤثر است صرف نامیری بسیو روزه در جلوگ کامسا
. ایم هبه روزه مسمی نمودرا  آن ه ما مسلمانانکم غذایی گذاشتند) ی(رژ
 -۱. اند ن عوامل صحتمندی بشری شمردهیی از بھتریکتوران روزه را کدو
له ین وسید: (روزه بھتریگو می انسویتور پوشر دانشمند فرکسور دویپرف

رود) روزه برای صحت انسان  می برای صحت وسلامتی وجود انسان بشمار
ردن ترشحات معدوی و در کاست، روزه برای استراحت معده، روده و منظم 

روزه معالجه و  باشد.  می ؤثرد و میه مفت برای منظم ساختن ھاضمینھا
تواند استفاده  می هانیدار بطور مساو هیسرما ر ویه از آن فقکتداوی است 

 د: (با روزه گرفتن قند در جگریگو می ارلکس یسکتر الکدا -۲بعمل آرد. 
ی عضلات و ھا نی، پروتاند ره شدهیر پوست ذخیه در زکی یھا چربیزد و یر می

 -۳رسند).  می هیسه صفرا، آزاد شده به مصرف تغذکیی ھا سلولغدد، و 
 ر نموده ویعالجه با روزه را به شتشوی احشاء تعبتر ژان فروموزان: (مکدا
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ه بعد از کن و بو دار است ... یمی سنگکد: در آغاز روزه، زبان انسان یگو می
ابد، ی می اھشکادرار  یکد اوریگردد. اس می سه، چھار روز بوی زبان بر طرف

 ی و خوشی خارق العاده رخکجه برای انسان روزه دار احساس سبیو در نت
 انس:یتر تومانکدا -۴رود).  می و ھمه وجود انسان بسوی استراحت دھد می
وتاه، کمدت  یکز از صرف غذاھا، در یم خوری و پرھکده بزرگ یفا«د: یگو می

ازده ماه مرتب پر از غذا بوده و در یه، چون معده در طول مدت کآن است 
ر ن طویند و ھمک می م خود را دفعکماه روزه داری مواد غذای ش یکمدت 

ه مواد صفرای خود را که برای حل و ھضم غذا مجبور است کسه صفرا) کی(
ند، در مدت سی روز ترشحات صفراوی را صرف در حل و ھضم کمصرف 

رسند. جھاز ھاضمه بدن  می غذای باقی مانده و جمع شده در معده بمصرف
پردازد. روزه  می م خوری استراحت نموده، و به رفع خستگیکجه یدر نت

ن ین بھترینی از سال است و ایدن در مدت معیم نوشکم خوردن وکعنی ی
د یم و ھم طب جدیرود. ھم طب قد می راه برای سلامتی وجود انسان بشمار

ن امر صحه گذاشته است. روزه برای تداوی امراض جھاز یت ایبر اھم
ن بخش را حتی با یاری از امراض ایه بسکسه صفرا) کیبد (که، یلکھاضمه، 

به روزه تداوی و معالجه نمود. را  آن توان می رد،کتوان معالجه  نمیھا  دوا
ن معالجه و تداوی برای امراض سوء ھاضمه بوده، مرض مخصوص یروزه بھتر

ن معالجه آن یگردد بھتر می (زردی) »ر قانی«ه موجب کسه صفرا ) کیبد (ک
ت یلادتر از اوقات به واسطه فعاین مرض زیه اکنین روزه است بخاطر ایھم

ه اثر آن ه بکده یبد گردکموجب خستگی  د ویآ می بد بوجودکش از حد یب
 -۵. »ردیتواند صفرا را از خون بگ نمی افتد و می تیسه صفر ا از فعالکی
ر غذا یه به اثر تخمکادی از امراض روده ید:  تعدادی زیگو می تر گوئل پاکدا

 -۶گردد.  می روزه بر طرفه به اثر کد نه به اثر دوا بلیآ می بوجود ھا در روده
د:  جسم در ھنگام روزه به جای غذا از مواد یگو می نیسی سوفورکتر الکدا
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جه آن مواد یه در نتکرساند.  می به مصرفرا  آن رده وکداخلی استفاده 
ماری یره بیشه و خمیث ریند و بحک می ه در جسم تجمعکفاضله و عفونی 

ن شدن کشه یرفته، و روزه عامل رن یگردد، با گرفتن روزه از ب می مبدل
د ید: بایگو می نیسی سوفورکترالکرود. د می ادی از امراض بشماریتعدادی ز

و ارلکتر کدا -۷رداند. کف یونظ کانسان جسم خود را با روزه از داخل پا
اد جلو یسال مدتی از خوردن غذا ز یکد در ظرف ید است: ھر انسان بامعتق

ت موجب یثر و تولد و در نھاکه غذا موجب ترا تدوام روزمریند. زکری یگ
وری م خکاط و یه با احتکگردد.  می در وجود انسان ھا روبک می رشد

ن معالجه یروند. و بھتر می لیدر وجود انسان رو به ضعف و تقل ھا روبیکم
ن اسلام برای یه دکدر وجود انسان ھمان روزه است  ھا روبیکدر دفع م

د: حتی یگو می تر روکدا - ۸ده است.  یگردانسلامتی وجود انسان واجب 
 -۹رد. کتداوی  کتوان با روزه و امسا می س را تنھایاری از امراض سفلیبس
روز است  یکدوره روزه سی و  یک«د: یگو می ستیو لوژیزیعالم ف »یکبند«

ده و آن نوری یچ نوع اختلاطی به ھم نرسیب خون ھکین مدت در تری...در ا
ه کشود، و آن حالت جوانی و نشاط  می زه داران ملاحظهه در برخی از روک

اوتو بو « -۱۰. »دھد عامل ھمه آن روزه است می برای روزه داران رخ
ثر کا«د: یگو می تن از محققان مشھور جھان در عر صه طبیک .»خنگر

ا حد اقل از ید و یله روزه بھبود بخشیتوان با وس می امراض حاد و مزمن را
د: در ھنگام روزه جسم انسان ھمه مواد فاضله یگو می است. ویکشدت آن 

روھای نو ساز بدن به یپردازد، ن یرا جمع آوری نموده و به احراق آن م
پردازد.  می دنم بافتھای بیه و ترمیه تصفگردند و ب می ھنگام روزه فعال
شتر یشود ب می سپری »اوتو بو خنگر کنیلک«س یه از تاسکمدت پنجاه سال 

ز صحی تنھا با روزه تداوی و معالجه کن مریزار انسان در ااز پنجاه ھ
ل پاشا دانشمند مشھور مصری در یز اسماعیتر عبد العزکدا -۱۱. اند دهیگرد
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حالاتی ذیل برای معالجه از روزه استفاده نموده است: الف: در مورد 
ه و مواد یر مواد زلالیه مقرون با تخمکاضطرابات مزمن امعاء ھنگامی 

ان یدن آب میاشامین موقع روزه، مخصوصاً از جھت نییی باشد. در ا نشائسته
ن یی غذا، علاج قطعی است و اھا جاد فاصله طولانی نوبتیو ا کدو خورا
 امل دارد. کرمضان صدق  کت در مورد ماه مباریخصوص

 ت بوجودکل حریه به اثر پر خوری و تقلکاد شدن وزن یب: ھنگام ز
تفاء به آب ھنگام سحر کاعتدال در غذا، افطار و ات ید، روزه با رعایآ می

 د تر و مؤثر تر است. ینسبت به ھر معالجه مف
 ر.کرض شری از میج: جلوگ
 ون. ری از فشار خید: جلوگ

ه مقرون با ترشح و تورم ک ھا هیلکری از ا لتھاب حاد و مزمن ی: جلوگھـ
 باشد. 

 ه توام با تورم باشد. کری از امراض قلب یو: جلوگ
ه توام با امراض چاقی کمزمن مفاصل، بخصوص  ھا ری از التھابیز: جلوگ

د. تجارب یآ می ن چھل سالگی بوجودین زنان در سنیه اغلباً در بکباشد 
ر ین مرض نسبت به سایه با گرفتن روزه درجات اکنشان داده است 

شرفته یی پھا یکی برقی، خونی و استعمال دواھا، و استعمال تخنھا معالجه
 ارلوکتر کدا -۱۲ابد. ی می فیل و تخفید، در وجود انسان تقلیجد طب
 ھا انسانده است مجبور ھستم ھمه یشتر گردید: چون تعداد امراض بیگو می

رة یامبر اسلام در جزیپرا  آن هکر و غنی) را از تداوی و معالجه ی(اعم از فق
 مسمی ساخته است، با خبر سازم. را  آن ع نموده و بنام روزهیالعرب تشر
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 راض چشم:معالجه ام
و  ھا ه انسان، پرابلمیکمعتقد است: در صورت کتر آندر پاسکدا

ه، ورم بافت ملتحمه، کی، ورم شبھا م در چشم از جمله ورمیی وخھا ناراحتی
 -۱۴رد.  ید روزه گید و آب سبز در چشم مبتلا باشد. حتما بایآب مروار

مانع  -۱ده اساسی است: ید: روزه دارای چھار فایگو می »لیآلن مو«تر کدا
ه جھاز کگردد  می روزه باعث -۲گردد.   می تجمع مواد سمی در بدن انسان
له روزه بدن انرژی خود را یبه وس -۳ابد. یھاضمه بدن استراحت نسبی 

اتی در بدن انسان یروی حین -۴د.  ینما می صرف دفع سموم در بدن
 گردد.  می ل مواد فاضله در بدنیموجب تقلافته و ی یکتحر

 د طبی روزه: یفوا
ل جمع بندی کات اطباء را در مورد فوایدی روزه بصورت یاگر نظر

ن خلاصه و یتوان چن می لیه طبی بطور ذید روزه را از ناحیم، فوایینما
و بخصوص  ھا ری از اختلال و مزمن شدن رودهیجلوگ -۱فورمولبندی نمود: 

ض را دچار یرات معده و روده، مریون و تخمیفرمانتاس هکدر ھنگامی 
 ه معمولا ناشی از پر خوریکری از چاقی یجلوگ -۲سازد.  می دیی شدھا درد
 ۵ر و قند. کری از امراض شیجلوگ -۴ری از فشار خون.  یجلوگ -۳شود.  می

ه، ورم بافت کی، ورم شبھا تداوی و معالجه امراض چشم (از جمله ورم -
ه کری از امراض قلب یجلو گ -۶د و آب سبز در چشم) یمروار ملتحمه، آب

ه کی مزمن مفاصل، بخصوص ھا ری از التھابیجلوگ -۷توام با تورم باشد. 
تداوی  -۹ثر امراض حاد و مزمن. کتداوی ا -۸توام با امراض چاقی باشد. 

معالجه و تداوی امراض  -۱۰سه صفرا) کیبد (که، یلکامراض جھاز ھاضمه، 
 »ر قانی«ه موجب کسه صفرا) کیبد (کضمه، مرض مخصوص اسوء ھ

 م.یل جرایتقل ی نفس وکگردد.پا می (زردی)
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م، قتل و یقات بعمل آمده علما بدین باور اند که: امار جرایبر اساس تحق 
ی اسلامی به قوس نزولی ھا شورکرمضان در  کدر ماه مبار ھا قتال و نزاع

ه کت است یروا سرةیرمضان از ابو ھر کلت ماه مباریرسد. فض می خود

ُ  غُفِرَ  وَاحْتسَِاباً إيِمَاناً رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ « فرمود: صامبریپ
َ

مَ  مَا له  مِنْ  َ�قَدَّ
سب اجر و پاداش، ماه رمضان را کد یمان و امیه از روی اکسی ک« .»ذَنبِْهِ 

 . »شود می ره) گذشته او بخشودهیرد گناھان (صغیروزه بگ

 شود ه به برخی آن اشاره میکلی است یرمضان دارای فضا کماه مبار
ه روزه گرفتن در کرمضان ماه رمضان ماھی است،  کخود ماه مباراول: 

 ده است. ین ماه بر مسلمانان فرض گردیا
ن شب، بھتر و یر ایت و خکه برکن ماه یت لیلة القدر در ایموجود :دوم

 شتر از ھزار ماه است. یب
م ینی، صحف ابراھیات دیآسمانی: مطابق به روا تبکنزول صحف و سوم:

زدھم یل در سیانجرمضان، تورات در ششم ماه رمضان،  کل ماه مباریدر اوا
 ۲۳م الشان در یو قرآن عظدر ھژدھم ماه رمضان  ÷زبور داوداه رمضان، م
ست و سه سال بر یت المعمور وبعدا در بیاه رمضان بطور مجموعی به بم

 افته است. ینازل  صحمدپیامبر اسلام حضرت م
ان حق یصله مین فیخی: اولینی و شواھد تاریات دیمطابق به روا :چھارم

رمضان صورت گرفته است. و قرآن  کو باطل (غزوه بدر) ھم در ماه مبار
مسمی نموده است. ھمچنان  »وم الفرقانی«ن غزوه را بنام یم الشان ایعظ

 که ھم در ماه مبارکفتح م هکندیگو می خی:یات تاریمطابق به برخی از روا
 رفته است. یرمضان صورت پذ
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 اه رمضان:انت میحفظ و ص
 انت در برابر انسان بوجودیرمضان دو نوع حفظ و دو ص کدر ماه مبار 
حفظ انسان از  ۲-طان یی شھا حفظ انسان از وسوسه ۱-د: یآ می

 ی عذاب الھی ھا گرفتاری

 رمضان: کاه مبارهای م خوشحالی
 -۱باشد:   یروز م یکی دو خوشحالی در یر ماه رمضان داراروزه دار د 
ن خوشحالی ملاقات یدوم -۲ند. ک می ش را افطاریه روزه دار روزه خویکوقت

ف آمده است: یث شریامت است. در حدیبا ذات پرورد گار در روزه ق
رد، تمام گناھان را یسب ثواب) روزه گکت یمان و احتساب (نیه با ایکسک«
 ضان: لمه رمک.١»شود می دهیده باشد، بخشیب گردکمرته قبلاً ک

ی ھا د به آب توبه دلید، ھم بسوزد. بشویه بشوکرمضان ماھی است 
بندگان را، رمضان در لغت از  ھا مجرمان را، بسوزد به آتشی گرسنگی تن

ا به معنای سنگ گرم و داغی گرفته شده ی(رمضا) به معنای شدت حرارت و 
را  آن ن سنگ داغ را به ھر چه بگذارندیه اگر اکن معنای ین بدیاست و ا

ه به معنای باران کگرفته شده است  »رمض«ا ھم رمضان از یبسوزند. و 
لمه از دقت و لطافت کن ید.  واقعا ایه بر ھر چه برسد، آن را بشوکاست 

شود، بناء  می دهین ماه گناھان انسان بخشیخاصی برخوردار است، چون در ا
را اضافه  کلمه مبارکشه یمه ماه رمضان ھمیانان است تا به ضمبر مسلم

 صرمکامبر ایند. پیاد نمای »رمضان کماه مبار«بنام را  آن شهید، و ھمینما
ن نام یماه رمضان به ا« .»إنما س� الرمضان لأنه يرمض الذنوب« د:یفرما می

 گرییدر جای د صغمبری. پ»سوزاند می ه گناھان راکمسمی شده بخاطر آن

                                           
 .مسلم ث بخاری ویروای حد -١
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 و شسته که آن گناھان مؤمنان پاکماه رمضان ماه است «د: یفرما می
ی از یک. ماه رمضان از جمله »بخشد می شان رایا أشود و خداوند می
ات و فرھنگ ین ماه در روایافته است. ایر که نامش در قرآن ذکی است ھا ماه

ه از کشود،  می ت بشری تلقییزی الھی برای تربیاسلامی بخشی از برنامه ر
د. یآ می دیری، و فرھنگی در جامعه اسلامی پدکت آن ھر سال تحولی فکبر 

ھمانی امت یرمضان، ماه خدا و م کات اسلامی، ماه مباریھمچنان در روا
ت ین ماه در نھایخوانده شده است و خداوند متعال در ا صرم کامبر ایپ
ماه رجب ماه «د: یمافر امبر اسلام مییند؛ پک ی مییرایرامت و مھربانی پذک

ن یه در اکس کخدا، ماه شعبان ماه من و ماه رمضان ماه امت من است، ھر 
  ».شان را ببخشد ه گناھانکرد بر خدا ست یه روزه بگما

 وی روزه:معنای لغ
ردن از کبه معنای باز داشتن و خودداری  »امیص«ا ی »صوم«ا یروزه 

ه شخص از کعت منظور از صوم آنست یند. و در اصطلاح شریزی را گویچ
عنی آنچه یصبح صادق طلوع فجر دوم تا غروب آفتاب خود را از مفطرات 

 ند. کت مخصوص نگاه یم و فرج است به نکمورد اشتھای ش

 ت روزه: یمت و فلسفه فرضکح
ت روح یت روزه بالای مسلمانان برای تقویمت و فلسفه فرضکح 

را روزه قدرت یی جسم است. زھا ھوسات و یمسلمانان برای مقاومت با تملا
ه کلات نفسانی یاری تمایدھد و انسان را از بس می لیی بدن را تقلھا ھوس

 تیب روزه روح انسان را تقوین ترتیدارد. و بد می ست بازیق مقام انسان نیلا
 ند. ک می
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 ت روزه: یرضم فکح
هَاَ�ٰٓ ﴿ م الھی:کبر اساس ح ُّ�

َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ يَامُ ٱ ُ�مُ عَليَۡ  كُتبَِ  ءَامَنُوا  كَمَا لصِّ

ِينَ ٱ َ�َ  كُتبَِ   .]۱۸۳: ة[البقر ﴾١٨٣ َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ  لُِ�مۡ َ�بۡ  مِن �َّ
انتان مقرر ینیشیه بر پکای مؤمنان، روزه بر شما مقرر شده است، چنان «

 عَلىَ  الإسِْلاَمُ  بُِ�َ « :کث مباریدو ھم ح ».دینکشه یه تقوی پکشده بود، باشد 
نْ  شَهَادَةِ :  خَمسٍْ 

َ
َ  لاَ  أ

َ
ُ  إلاَِّ  إِله لاَةِ  وَ�ِقَامِ  ، ا�َّ كَاةِ  وَ�ِيتاَءِ  ، الصَّ جَِّ  ، الزَّ

ْ
 وصََوْمِ  ، وَالح

ه لائق پرستش کنیده است، اقرار بر ایزی بنا گردیاسلام بر پنچ چ« .»رَمَضَانَ 
 صمحمدست و حضرت یو تعالی ن کس بجز ذات الله تبارکچیو عبادت ھ

ف یت الله شریات، و حج بکردن نماز، دادن زکاست، برپا  أفرستاده خداوند
ه روزه ماه کنست یھمچنان اجماع امت بر ا. ١»رمضان کو روزه ماه مبار

ه ک یسکن است و یات دیان اسلام و ضرورکی از اریکرمضان فرض و 
 .٢افر و مرتد استکند کار کت آن را انیفرض

مروج  ھا انسانن یم الزمان بیروزه از قد روزه:رضیت حکم و حکمت ف
را مورد مطالعه  ھا ونانیی، ھا نییم، چیان قدیات و قصص مصریبوده، اگر ادب

ی روزه فعلی مسلمانان ھا ه روزه با تفاوتکافت یم یم در خواھیقرار دھ
ه روزه کا روزه یھفته ای و  یکروزه  یکی ھا وجود داشته در آن زمان روزه

ممنوع بودند از جمله خوردن  ھا باب کخوردن برخی از خوراداران از 
توان امروز ھم در  می ن روزه رایه مظاھر ایکولات، طورکره مأیا غیگوشت و 

ر مذاھب از یروان سایی و پیایی آسھا شورکی و برخی از یی اروپاھا شورک
م قطعی کرد. روزه و حکمشاھده  ھا و پروتستانت ھا یکاتولکجمله در مذھب 

                                           
 .۸/  ۱/۴۹: یح امام بخاری)،صح۱۶-۲۰-۱/۴۵ح مسلم: یصح -١
 .۱/۳۶۶: فقه السنة -٢
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ه ین آیوزه برای مسلمانان بروز دوم ماه شعبان سال دوم ھجرت توسط ار

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  رُ شَهۡ ﴿ د.یه برای مسلمانان ابلاغ گردکمبار نزلَِ  �َّ
ُ
 ءَانُ قُرۡ لۡ ٱ �يِهِ  أ

ۡ ٱ مِّنَ  تٖ وََ�يَِّ�ٰ  لّلِنَّاسِ  ىهُدٗ  ماه رمضان ماه ا « .]۱۸۵: ة[البقر ﴾قاَنِ فُرۡ لۡ ٱوَ  هُدَىٰ ل
ت و یی مردم است و دلائل ھدایه رھنماکه در آن قرآن نازل شده کست 

 َ�مَن﴿ . پروردگار با عظمت ما امر فرمود:»باشد می ن حق و باطلیز بیتم
هۡ ٱ مِنُ�مُ  شَهِدَ  ن ماه را یابد روزه ایبرا  آن ه از شماکھر « ﴾هُ يَصُمۡ فلَۡ  رَ لشَّ

ان آسمانی فرض یه روزه در تمام ادکدھد  می د شھادتی. قرآن مج»ردیبگ

 كَمَا﴿ ت بخش لازمی را داشته استیثیبوده و در نظام عبادت ھر امتی ح
ِينَ ٱ َ�َ  كُتبَِ  ده شده یه فرض گردانیکطور« .]۱۸۳: ة[البقر ﴾لُِ�مۡ َ�بۡ  مِن �َّ

اگر «د: یمافر می صامبر اسلامی. پ»ش از شما بودندیه پکسانی کبود بر 
ند اگر تمام عمر روزه ک کروزه را تر یکشخصی بدون عذر شرعی و مرض، 

ث احمد، ترمذی، ی. (روای حد»ردکتوان  نمی رد بازھم تلافی آن رایبگ
رد، ملاحظه کنه منوره ھجرت یبه مد صه حضرت محمدیکابوداود). زمان

گرفتند،  می ار برخی از مردمان در روز عاشورا روزهیه در آن دکرد ک
ت یدر مورد خواستار ھدا مراجعه نموده و صمسلمانان با آنحضرت

رد تا روزه کش امر یروان خویخود روزه گرفت و به پ صدند، آنحضرتیگرد

 :صالنَّبِيُّ  صَامَ « نقل شده است: بح بخاری از ابن عمریرند. در صحیبگ
مَرَ  عَاشُورَاءَ 

َ
ا بِصِياَمِهِ  وَأ ح بخاری از یز در صحیو ن .»ترُِكَ  رَمَضَانُ  فرُضَِ  فلَمََّ

رد تا کرسول خدا به روزه روز عاشورا امر «ه: کنقل شده است  لشهیعا
خواھد  می سکھر «ه روزه ماه رمضان واجب شد. آنگاه فرمود: کھنگامی 

. شخص حضرت »ندکخواھد افطار  می سیکرد و ھر یروز عاشورا را روزه بگ
ن یگرفت. و به ا می رمضان، روزه کت ماه مباریقبل از فرض صمحمد
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 رَمَضَانُ  دَخَلَ  إذَِا« :اند فرموده صرم محمدکامبر ایداشت. پی یعبادت آشنا
بوَْابُ  ُ�تِّحَتْ 

َ
نََّةِ  أ

ْ
بوَْابُ  فتُِحَتْ « وفى رواية: .»الج

َ
نََّةَ  أ

ْ
بوَْابُ  وغَُلِّقَتْ  ، الج

َ
 جَهَنَّمَ  أ

يَاطِ�ُ  وسَُلسِْلتَِ  بوَْابُ  فتُِحَتْ « وفى رواية: ».الشَّ
َ
 کچون ماه مبار« ».الرَّحْمَةِ  أ

گری آمده است یت دیشاده شود. در رواکی آسمان ھا رمضان داخل شود، در
ر ین در زنجیاطیی دوزخ بسته و شھا شود و در می شودهکی بھشت ھا ه درک
 .  »شود می ی رحمت بازھا ه درکتی آمده است یشوند. و در روا می ردهک

 دف روزه:ه
ی تقو ﴾َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ ﴿ ھدف واقعی روزه متقی شدن انسان است.

صفات  کدر أمان به اللهیت الھی، از اه از محبکگوھر اخلاق است، 
 د. یآ می بوجود أرم، فضل و خوف خداوندکمت، رح

 قی:یروزه حق
امل به که انسان با تمام احساس و شعور کقی روزه ای است یروزه حق

 مفھوم ه روزه را بی روح و بیکروھاتی کد. و از تمام میادای آن اقدام نما
ه کوقتی «د: یمافر می امبر اسلامیری بعمل آرد. پیسازد از آن جلو گ می

و تمام  ھا ، زبان، دستھا ، چشمھا ه گوشکرد لازم است یگ می انسان روزه
 .»ده باز داردیارھای نا پسند کاعضای بدن خود را از 

 رمضان:  کت ماه مباریوقت فرض
هَاَ�ٰٓ ﴿ د:یفرما ی) م۱۸۵ - ۱۸۳ات یدر سوره بقره (آ کخداوند پا ُّ�

َ
� 

ِينَ ٱ َّ�  ْ يَامُ ٱ ُ�مُ عَليَۡ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ ٱ َ�َ  كُتبَِ  كَمَا لصِّ  لُِ�مۡ َ�بۡ  مِن �َّ
يَّامٗ  ١٨٣ َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ 

َ
عۡ  ا� رِ�ضًا مِنُ�م َ�نَ  َ�مَن تٖ� دُوَ�ٰ مَّ وۡ  مَّ

َ
ٰ  أ  سَفَرٖ  َ�َ
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 ٞ ة يَّا�ٍ  مِّنۡ  فعَِدَّ
َ
�  ۚ خَرَ

ُ
ِينَ ٱ وََ�َ  أ  َ�طَوَّعَ  َ�مَن كِٖ�� مِسۡ  طَعَامُ  يةَٞ فدِۡ  ۥيطُِيقُونهَُ  �َّ

ُ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  �خَۡ�ٗ  ن ۚۥ �َّ
َ
ْ  وَأ  رُ شَهۡ  ١٨٤ لَمُونَ َ�عۡ  كُنتُمۡ  إنِ لَُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  تصَُومُوا

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  نزلَِ  �َّ
ُ
ۡ ٱ مِّنَ  تٖ وََ�يَِّ�ٰ  لّلِنَّاسِ  ىهُدٗ  ءَانُ قُرۡ لۡ ٱ �يِهِ  أ  قاَنِ� فُرۡ لۡ ٱوَ  هُدَىٰ ل

هۡ ٱ مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن هُۖ يَصُمۡ فلَۡ  رَ لشَّ
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ة  مّنِۡ  فعَِدَّ

يَّا�ٍ 
َ
�  ۗ خَرَ

ُ
ُ ٱ يرُِ�دُ  أ ْ وَِ�كُۡ  عُۡ�َ لۡ ٱ بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  يُۡ�َ لۡ ٱ بُِ�مُ  �َّ ةَ لۡ ٱ مِلوُا  عِدَّ

 ْ وا ُ َ ٱ وَِ�ُكَّ�ِ َّ�  ٰ ٰ  مَا َ�َ  .]۱۸۵-۱۸۳: ة[البقر ﴾١٨٥ كُرُونَ �شَۡ  وَلعََلَُّ�مۡ  ُ�مۡ هَدَٮ
ش از شما یه پیکسانکده چنانچه بر یمنان! روزه بر شما فر ض گردای مؤ«

د. روزه ینکد و خلعت تقوی را در بر یار شوکزیده بود تا پرھیبودند فرض گرد
دام کده شده، پس ھر یبر شما فرض گردان کی شمرده شده و اندھا در روزه
 ه روزه را بخورد و قضایکش رواست یا در سفر باشد برایض و یه مرکاز شما 

اد از عھده آن یه به مشقت زیکسانکاورد و بر یگر بیی دھا در روزرا  آن
س به کن، و ھرکیمس یکروزه  یک که است به اندازه خورایند فدیبرآ می

ن کینفر مس یکش از یه افزودی به عمل آرد و بیخوشی و رضای خود در فد
 ش بھتر است. روزه گرفتن تان برای شما بھتر است اگریر سازد برایرا س
ه برای مردم که در آن قرآن نازل شده کست ید. ماه رمضان ماھیدان می
از حق از باطل است. یله امتیی و وسیل روشن از رھنمایت و دلایله ھدایوس

ا یض و یس مرکرد و ھریبگرا  آن ابدیدر را  آن باشد و س حاضر آن ماهکپس ھر
گری یدر روزھای درا  آن رد و قضایینگرا  آن هکش رواست یدر سفر باشد برا

ند. خداوند خواھان آسانی و کل یمکاورد و شماره روزھای فوت شده را تیب
ه کنیسھولت بر شماست و اراده عسرت و دشواری بر شما را ندارد، و بر ا

د ینکاد یه خدای خود را به بزرگی کنید و برای اینکل یمکترا  آن مارشما، ش
ر گزار و منت بار خدای که شما با سپاس و شکرده و باشد کشما را رھنمونی 

 . »دیخود باش
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رمضان  کت ھلال ماه مبارید به روکیه تایکگردد زمان می روزه وقت فرض
ده است تا یواجب گردانن اسلام بر مسلمانان ین اساس دیرد. بدیصورت بپذ

 -۱ل ماه رمضان اھتمام بخرچ دھد. دن ھلایشعبان) برای د ۲۹خ (یبه تار
ا زن) عا ید توسط دو نفرمسلمان (خواه مرد باشد یرمضان با کت ماه مباریرو

ادی از یتوسط عده ز کت ماه مباریاگر رو -۲ ق گردد.یقل، بالغ و عادل تصد
در  -۳ رود. می نیعادل بودن از بن صورت شرط یق گردد، در ایمردم تصد

ت یروز از ماه شعبان فرض ۳۰ل یمکه آسمان ابر آلود باشد بناء با تیکصورت
رمضان بعمل آمد بر  کمبارت ماه یه رویکزمان گردد. می روزه حتمی

ن ھمه مسلمانان یبرا  آن رند و خبرین لازم است تا خود روزه گمسلمانا
رد یصورت گ ھا شورکی از یکرمضان در  کت ماه مباریند. اگر رویپخش نما

امبر اسلام یرند. پیه به مجرد وصول خبر، روزه بگکر مسلمانان است یبر سا

فطِْرُوا لرُِؤْ�تَِهِ  صُومُوا« فرموده است: صحضرت محمد مصطفی
َ
 لرُِؤْ�تَِهِ  وَأ

َ  فَإنِْ  هْرُ  عَليَُْ�مُ  ُ��ِّ وا الشَّ د و ھلال یریروزه گده یھلال را د« .»ثلاََِ��َ  َ�عُدُّ
ده نشد پس ی) شعبان ھلال د۲۹د و اگر در (یان دھیده روزه را پایرا د

 .١»دی) پوره نمائ۳۰حساب شعبان را (

 اه:دن میدعای د
خواندند.  می ن دعایکردند، چن می وقتی ماه نو را مشاھده صامبریپ

مْنِ وَالإِيمَانِ «
َ
هِلَّهُ عَليَنَْا باِلأ

َ
، هِلالُ اللَّهُمَّ أ لامََةِ وَالإسِْلاَمِ، رَ�ِّ وَرَ�ُّكَ ا�ُّ وَالسَّ

مان، سلامتی و یا! طلوع مھتاب را بر ما ھمراه آرامش و ایخدا«. »خَْ�ٍ وَرشُْدٍ 

. آرزومندم »اسلام بگردان. ای مھتاب! خدای من و خدای تو الله واحد است
 ر باشد.یت و خین مھتاب ھدایا

                                           
 .۴/۱۱۹/۱۹۰۹بخاری:  -١
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 ام روزه:اقس
رمضان  کروزه فرض در تمام سال فقط روزه گرفتن ماه مبار رض:ف -۱

 بر مسلمانان فرض است.
فاره واجب است. که نذر شده باشد و روزه کای است  روزه ب:واج -۲

رده باشد، روزه گرفتن کنی را نذر ییای روز مع اگر شخصی روزه
رده بود ھر وقت کن نیباشد. اما اگر روزه را مع می ھمان روز ضرور

ل لازم یآن بدون دل ریرد. اما تاخیبگ تواند روزه می ھده بخواک
 ست.ین

امبر اسلام گرفته باشد و مسلمانان را به یه پکی است ھا روزه ت:سن -۳
ب نموده باشد. از جمله: روزه، روز نھم و دھم محرم یگرفتن آن تر غ

ام یالحرام. روزه، ا ذو الحجةعنی نھم یوم عرفه یبطور مسلسل. روزه، 
 ) ھر ماه.۱۵، و ۱۴، ۱۳روزه گرفتن در روزھای (عنی یض: یب

ی فرض، واجب و مسنون، را ھا ر از روزهیروزه نفلی، روزه غ ل:نف -۴
ه روزه گرفتن در آن مستحب است از جمله: کند یگو می روزه نفلی

ی ھا رم، روزه گرفتن روزک(شش روز روزه گرفتن در ماه شوال الم

 ).ذو الحجةدر دھه اول دوشنبه و پنچشنبه، روزه گرفتن ھشت روز 

 شش روز شوال:

 صَامَ  مَنْ « فرمود: صامبریه: پکت است یروا سیوب انصاریاز ابو ا
�بْعََهُ  ُ�مَّ  رَمَضَانَ 

َ
هْرِ  كَصِيَامِ  كَانَ  شَوَّالٍ  مِنْ  سِتًّا أ ه ماه رمضان و ک یسک« .»الدَّ
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سال  یکه کنست یرد مانند ایبدنبال آن شش روزه از ماه شوال را روزه بگ
 .١»امل را روزه گرفته باشدک

 آن:  روز قبل از روز عاشورا و و یر حاجیروز عرفه برای غ

 :َ�قَالَ  ؟عَرَفَةَ  يوَْمِ  صَوْمِ  َ�نْ  صرسول االله سُئلَِ «ت است: یاز ابو قتادة روا
رُ  نةََ  يَُ�فِّ َاِ�يةََ  المَْاضِيَةَ  السَّ

ْ
رُ  :َ�قَالَ  عَاشُورَاءَ  يوَْمِ  صَوْمِ  َ�نْ  وسَُئلَِ . وَالب  يَُ�فِّ

نَةَ  در باره روزه روز عرفه سؤال شد فرمود:  صامبریاز پ« .»المَْاضِيةََ  السَّ
برد، و در بارھروزه روز  می نیرا از ب یگناھان سال گذشته و سال جار

. از ام ٢»برد می نیعاشورا از او سؤال شد فرمود: گناھان سال گذشته را از ب

نَّ ناَسًا اخْتلَفَُوا عِندَْهَا يوَْمَ «ت است: یالفضل بنت حارث روا
َ
عَرَفةََ فِى صَوْمِ  أ

رسَْلتَْ إلَِيهِْ  صالنَّبِىِّ 
َ
َ�قَالَ َ�عْضُهُمْ: هُوَ صَائمٌِ. وَقاَلَ َ�عْضُهُمْ: ليَسَْ بصَِائمٍِ. فأَ

َ�هُ  ه مردم در روز عرفه در باره روز« »بِقَدَحِ لبََنٍ وهَْوَ وَاقفٌِ عَلىَ بعَِِ�هِ فشََرِ
گفتند: او روزه ھا  آن ردند. بعضی ازکنزد من بحث و جدال  صامبریبودن پ

ش یر را برایست. من ظرفی از شیگر گفتند: روزه نیاست و بعضی د
ستاد بود آن را یه روی شترش در عرفه اکشان در حالی یفرستادم، ا

 بت است: از ابن عباسیروا یف مریاز ابو غطفان بن طر .٣»دینوش
ِ  رسَُولُ  صَامَ  حِ�َ « گفت: می هکدم یشن مَرَ  عَاشُورَاءَ  يوَْمَ  صا�َّ

َ
 بِصِيَامِهِ  وَأ

ِ  رسَُولَ  ياَ قاَلوُا مُهُ  يوَْمٌ  إِنَّهُ  ا�َّ َهُودُ  ُ�عَظِّ ِ  رسَُولُ  َ�قَالَ . وَالنَّصَارىَ اليْ  فَإذَِا :صا�َّ

                                           
سنن الترمذی:  ،۸۲۲/۱۱۶۴/ ۲ح مسلم: ی، صح۲۱۲۵ح سنن ابو داود: یصح -١

 .۱۷۱۶/ ۵۴۷/ ۱، سنن ابن ماجه: ۲/۱۲۹/۷۵۶
 .۸۱۸/۱۱۶۲/ ۲ح مسلم: یصح -٢
، سنن ۲/۷۹۱/۱۱۲۳ح مسلم: ی، صح۲۳۶/۱۹۸۸/ ۴ح امام بخاری، فتح الباری: یصح -٣

 .۱۰۶/۲۴۲۴/ ۷ابود داود، ابن المعبود: 
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عَامُ  كَانَ 
ْ
ُ  شَاءَ  إنِْ  - المُْقْبِلُ  ال وَْمَ  صُمْنَا - ا�َّ

ْ
تِ  فلَمَْ  قاَلَ . التَّاسِعَ  الي

ْ
عَامُ  يأَ

ْ
 المُْقْبلُِ  ال

َ  حَتىَّ  ِ  رسَُولُ  توُُ�ِّ روز عاشورا را روزه گرفت و به  صامبریوقتی پ« .»صا�َّ
است  یرسول خدا عاشورا روز یروزه گرفتن آن دستور داد، مردم گفتند: ا

فرمود: سال بعد انشاء  صامبریدارند. پ می ھود و نصاری آن را بزرگیه ک
ه روز کگفت: قبل از آن بم. ابن عباسیریگ می الله روز نھم را ھم روزه

 .١»ردکفوت  صامبر ید پیاینھم سال بعد ب
 رم: گرفتن روزه در ماه مح

 بعد الصيام أفضل« فرمود: صامبریه پکت است یروا سرهیاز ابو ھر
 .»الليل صلاة الفر�ضة بعد الصلاة أفضل و المحرم االله شهر رمضان شهر

ن نماز بعد از ین روزه بعد از ماه رمضان روزه ماه محرم و بھتریبھتر«
 . »فرض نماز شب است یھا نماز

 ماه شعبان:  یھا ثر روزکا

ستكمل صيام شهر ا صما رأيت رسول االله« ت است:یروا لشهیاز عا
 صامبریپ« »وما رأيته فى شهر أ�ثر منه صياماً فى شعبان قط إلا شهر رمضان

ه در کدم یاو را ند رد، مگر ماه رمضان ویامل روزه بگکه ماھی را کدم یرا ند
 .٢»ردیھا به اندازه ماه شعبان روزه بگ هاز ما یکچ یھ

 
 

                                           
 .۲/۷۹۷/۱۱۳۴ح مسلم: ی)، صح۲۱۳۶ح سنن ابو داود: یصح -١
)، سنن ابو ۱۷۵/ ۱۱۵۶/۸۱۰ح امام مسلم: ی)، صح۲۱۳/۱۹۶۹/ ۴ح امام مسلم: یصح -٢

 .۲۴۱۷/ ۹۹/ ۷داد: 
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 پنجشنبه:  ی دوشنبه وھا روز

ِ  نبَِىَّ  إنَِّ « ت است:ید روایاز اسامه بن ز  وَ�َوْمَ  الاِثنَْْ�ِ  يوَْمَ  يصَُومُ  كَانَ  صا�َّ
مَِيسِ 

ْ
ْ�مَالَ  إنَِّ  :َ�قَالَ  ذَلكَِ  َ�نْ  وسَُئلَِ  الخ

َ
عِباَدِ  أ

ْ
 وََ�وْمَ  الاِثنَْْ�ِ  يوَْمَ  ُ�عْرَضُ  ال

مَِيسِ 
ْ
گرفت. در باره از  روز دوشنبه و پنج شنبه را روزه می صامبریپ« .»الخ

 ش خدا) عرضهین دو روز (پیاو سؤال شد، فرمود: اعمال بندگان در ا
، ھر ۱۵، ۱۴، ۱۳ض (یی بھا اسلام در سفر و حضر در روزغمبر ی. پ١»شود می

ر است روزه ثوابی را ھر ک، ترمذی). قابل تذیگرد. (نسائ یماه) افطارنم
 د. یافطار نمارا  آن دیتوان می دیه از ادامه آن خسته شدیکزمان

 ه: ای ممنوعه روزه
 باشد:  می ل گرفتن روزه ممنوعیام ذیدر ا

ن روز دار نباشند یر مسلمیه ساکنیعنی ای کام شیگرفتن روزه درا -۱
 ۳۰)، روز کا روز شی کوم شی: (کوم شیرد.یش روزه بگیولی به زعم خو

ده نشود و به یشعبان، مھتاب د ۲۹ه در شامگاه روز کند یماه شعبان را گو
ن یا اول رمضان. در ایشعبان است  ۳۰ه فردا کطور قطعی ھم معلوم نباشد 

امبر یاز پ ساسریمی است. (حضرت عمار بن یتحر روهکروز، روزه گرفتن م

من صام اليوم الذى شك فيه فقد عصى أبا «ه:ک اند ت نمودهیروا صرمکا
رده کمخالفت  صامبریرد با پیرا روزه بگ کوم شیه کسی ک« .»القاسم

زد ھم یازدھم، دوزادھم، سید اضحی، ید فطر و عین عیدیز ع(رو .٢»است
 -۳د الأضحی) ید فطر وعین (عیدیروز عگرفتن روزه در  -۲ذوالحجة). 

                                           
 .۲۱۲۸ح سنن ابو داود: یصح -١
 .۴۵۷/۲۳۱۷/ ۶)، سنن ابو داود: ۹۷/۶۸۱/ ۲سنن الترمذی:  -٢
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روزه  صھمچنان حضرت محمد -۴ض و نفاس. یگرفتن روزه در دوره ح
 بدون افطار و سحر را منع نموده است.

 دار: م روزه نفلی برای زن شوهرکح
م باشد، یه شوھرش مقیکتواند بدون اجازه شوھرش در صورت  نمی زن

 لاَ و«امبر اسلام فرمود: یه پکت شده یروا سرهیرد. از ابو ھریروزه ثوابی بگ
ةُ  تصَُمِ 

َ
 یکرد زن حتی یروزه نگ«. »بإِذِْنهِِ  إلاَِّ  شَاهِدٌ  وَزَوجُْهَا وَاحِداً  يوَْماً  المَْرْأ

ث ین حدیا .١»ر از رمضانیه شوھرش باشد مگر به اجازه او غیکروز در حال
شوھرش ه یکرفتن روزه نفلی در حالار زن را از روزه گکبصورت آشف یشر

ن است باعث تلف حق او گردد ولی در کرا ممیند زک می حاضر باشد منع
 باشد. نمی روزه رمضان چون فرض است اجازه گرفتن از شوھر لازم

 روه:کمروزه 
ا فقط یرد و یشنبه را روزه بگیکا یه انسان تنھا روز شنبه و کروزه است  

ا روزه یاجازه شوھر، و ا روزه گرفتن زن بدون یرد. و یروز عاشورا را روزه بگ
ل ین قبیره از ایگردد. و غ می ادیه بنام روزه وصال) کگرفتن بدون افطار (

 . اند روه مسمی نمودهکعت اسلام بنام روزه میروزه را در شر

 رام: ح روزه
 باشد.  می ل سال گرفتن روزه حرامیی ذھا در روز

است:  تیابن أزھر روا ید مولایاز ابو عب د رمضان و قربان،یدر روز ع -۱
از روزه  صامبریبودم گفت: پ سد با عمر بن خطابیدر روز ع

                                           
 .احمد، بخاری، مسلم -١
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ن روز بعد از ماه رمضان ین دو روز نھی فرموده است، اولیگرفتن در ا
 .١د قربان)ید (عیخور می تانیھا یه از قربانک ید فطر) و روزی(ع

بن  ت است: با عبد اللهیروا یأم ھان یق، از ابو مره مولایام تشریا -۲
جلو ما گذاشت و  ییم، غذایعمرو نزد پدرش عمرو بن عاص رفت

د، (عبدالله) گفت: من روزه ھستم، عمرو گفت: یبخور«گفت: 
ه کرد ک می به ما امر صامبریه پکی است یھا روزھا  این د،یبخور

گفته  کرد. امام مالک می م و از روزه گرفتن ما را نھییریروزه نگ
 . »ق استیام التشرین روزھا ایاست: منظور از ا

چ یھ«ت است: یروا سرهیی: از ابو ھریروزه گرفتن جمعه به تنھا -۳
ا بعد از آن یه روز قبل کنیرد مگر ایدام از شما روز جمعه روزه نگک
 . ٢»ردیز روزه بگین

ث عبدالله بن بسر سلمی از یی: در حدیروزه گرفتن شنبه به تنھا -۴
روزه شنبه را به «فرمود:  صامبریه پکت است یخواھرش صماء روا

ه بر شما فرض باشد، و اگر بجز ک یھا د مگر روزهیریی روزه نگیتنھا
د تا آن یآن را بجو دیافتیگری نیز دیا شاخه درخت چیپوست انگور 
 .٣»دیروز روزه نباش

ه به روزه گرفتن آن عادت ندارد: از کسی کمه دوم شعبان برای ین -۵
دام از شما کچ یھ«فرمود:  صامبر یه پکت است یروا سرهیابو ھر

ه به روزه گرفتن کنیرد مگر ایا دو روز قبل از رمضان روزه نگی یک

                                           
 .۷۹۹/۱۱۳۷/ ۲ ح امام مسلم:ی، صح۲۳۸/۱۹۹۰/ ۴امام بخاری: ح یصح -١
، سنن ۸۰۱/۱۱۴۴/ ۲ح امام مسلم: ی، صح۲۳۲/۱۹۸۵/ ۴ح امام بخاری: یصح -٢

 .۶۴/۲۴۰۳/ ۷ابوداود: 
 .۲/۱۲۳/۷۴۱، سنن الترمذی: ۶۶/۲۴۰۴/ ۷سنن ابو داود:  -٣
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تواند آن روز را  می ن صورتیه در اکدر آن روز عادت داشته باشد 
 .١»ردیروزه بگ

 رض است؟ی فکروزه بر 
ه روزه (ماه رمضان) بر ھر شخص مسلمان، کنست یاجماع علماء بر ا 

 کض و نفاس پاید از حیم فرض است البته زن بایو مق عاقل، بالغ، سالم
 .٢باشد

 مفهوم شرط بلو غ: 
ده باشند و یه بر سن بلوغ رسکه مسلمان کن معنی است یشرط بلوغ بد

ن یگردد. ا می توانمندی گرفتن روزه را داشته باشند. روزه بالای آنان فرض
گرفتن روزه بالای آنان  اند دهیه به سن بلوغ نرسیکسانکن معنی است یبد

قَلمَُ  رُفعَِ « فرموده است: صامبریپ باشد. نمی فرض
ْ
 عَنِ : ثلاََثةٍَ  َ�نْ  ال

بِىِّ  وعََنِ  �سَْتيَقِْظَ  حَتىَّ  النَّائمِِ  عَنِ و َ�عْقِلَ  حَتىَّ  المَْجْنوُنِ   .»َ�تْلَِمَ  حَتىَّ  الصَّ
شود و از به ار یوانه تا ھوشیف از سه دسته برداشته شده است: از دیلکت«

 . ٣»تا بالغ شود کودکدار شود و از یخواب رفته تا ب

 ودن:مفهوم شرط قادر ب
نفر مسلمان توان گرفتن  یکه کن معنی است یادر بودن به اشر ط ق 

ه کضان یی مرگردد، ول می روزه را داشته باشد بالای آنان گرفتن روزه فرض
 آنان برھم یصح تیتوان گرفتن روزه را ندارد و با گرفتن روزه وضع

                                           
 .۷۶۲/۱۰۸۲/ ۲ح امام مسلم: ی، صح۴/۱۲۷/۱۹۱۴: یح امام بخاریصح -١
 .انیط الر ۱/۵۰۶: فقه السنة -٢
 .۱۰۲/۶۹۳/ ۲، سنن الترمذی: ۳۵۱۴ر: یح جامع صغیصح -٣
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رند به یه روزه بگیکتوران برای آنان گفته باشند در صورتکخورد و دو می
ن صورت گرفتن روزه بر آنان فرض یرسد در ا می ضررشان  ت جسمانییوضع

ع گردد به قضاء ابند و عذر موجود مرفویضی بھبود یه از مریکنبوده. ھر زمان
 آن مبادرت ورزند.

 :راضام
ن جواز دانسته یتر معالج متدکه دایه را به توصه خوردن روزکامراض 

ه کعبارتند از: (امراض سل، امراض صدری، امراض معدی، امراض روانی، 
ره امراض یگردد. وغ می انسان به گرفتن روزه از حالت نورمال خارج

ا یه گوکال خود یو مضر ...) اگر شخصی فقط به اساس وھم و خ کخطرنا
ه آن را یکدھد، در حال می شیضی او را افزایا مریسازد و  می ضیروزه او را مر
رد یش مشوره داده، روزه نگیتور متخصص براکرده و نه دکتجربه ھم ن

 ھم بپردازد.را  آن فارهکد یگنھگار بوده و با

 بر سن:کا یخوخت و یش
ه توانمندی یکن معنی است، آنعده از مسلمانانیبر سن بدکا یخوخت و یش

ِينَ ٱ وََ�َ ﴿ م الھیکن حیاده باشند. به اساس اگرفتن روزه را از دست د َّ� 
ه کھن سال و زنانی کران یپ .]۱۸۴: ة[البقر ﴾كِ�ٖ مِسۡ  طَعَامُ  يةَٞ فدِۡ  ۥيطُِيقُونهَُ 

م شامل حال کن حیه بدھند. ھمچنان اید فدیرند پس باینتوانند روزه گ
ن کر ممیه علاج دو باره آن غکه به امراض مزمن کگردد  می سانیکآنعده از 

ه که دھند یتوانند فد می ست در بدل آنیباشد. برآنان گرفتن روزه فرض ن
 ن است. کینفر مس یکردن ھر روزه کر یس
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 د:مجاه
ه مصروف جھاد اعلای کلمة الله و دفاع از مقدسات وطن باشد، کمجاھد 

اش  ه امور مجاھدتکنیتواند بعد از ا می ست.یگرفتن روزه بالای آن فرض ن
 د.ید به گرفتن روزه اقدام نمایان رسیبه پا

 ر:مساف
وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن﴿ هکه متبریم آکبرای مسافر بر اساس ح

َ
ٰ  أ  سَفَرٖ  َ�َ

 ٞ ة يَّا�ٍ  مِّنۡ  فعَِدَّ
َ
خَرَ  �

ُ
ا در سفر باشد، یض و یه از شما مریکسانک« .]۱۸۵: ة[البقر ﴾أ

د). علماء یرا افطار نماه روزه ک. (جواز دارد »ردیبگرا  آن گریی دھا شمار روز
. ھر بُرد عربی اند بُرد بر آورد نموده ۴د را یآ می ه سفر بشمارکحدود مسافتی 
ام سفر به آن که احکجه مسافتی یلومتر، در نتکی) ۲۲٫۱۷۶برابر است با (

لومتر کی) ۸۸٫۷۰۴عنی (ین مقدار یبرابر ا ۴رد برابر است با یگ می تعلق

 -۷۴/ ۱ »الفقه الإسلامي وأدلته«تاب کود به (برای معلومات مزید مراجعه ش
). علماء برای تأیید نظریات خویش بر روایات ذیل اسلامی استناد ۷۵

 : اند نموده

هْلَ  ياَ« ه گفت:کت شده است یف روایبه سند ضع صامبریاز پ -۱
َ
 أ

ةَ  وا لاَ  مَكَّ لاَةَ  َ�قْصُرُ دَْ�  فِى  الصَّ
َ
رَْ�عَةِ  مِنْ  أ

َ
ةَ  مِنْ  برُُدٍ  أ   مَكَّ

َ
 .١»عُسْفَانَ  إلِى

ه و عسفان کن میبُرد ما ب ۴متر از که، از مسافت کای اھل م«عنی: ی
 .»دینک(نمازھا را) قصر ن

ا تا رفتن به عرفه نمازھا را قصر یه آکسؤال شد  باز ابن عباس -۲
شود نماز را قصر  یم؟ گفت: نه، ولی تا عسفان و جدة و طائف (مینک

                                           
 .۱۳/ ۳ یھقی، و ب۳۸۷/ ۱ ی، و دار قطن۱۱۱۶/ ۲ المعجم الكبيردر  یت طبرانیروا -١
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بُرد به  ۴ھنگام سفر در مسافت  شابن عمر و ابن عباس -۳ .١رد)ک
 عتکلومتر) نمازھا را دو رکی) ۸۸٫۷۰۴شتر از (یعنی بیبالا (

ذات «گرفتند. ابن عمر ھنگام رفتن به  نمی خواندند و روزه را می
بُرد مسافت  ۴نه یان تا مدکن مین ایرد، و بکنماز را قصر  »النصب

بر او تعلق ام سفر کد سفر مباح باشد تا احی. در ضمن سفر با٢بود
لومتر را کی) ۸۸٫۷۰۴شتر از (یه مسافت بکسی کجه یرد. در نتیگ

ند و کتواند روزه را بش می رد ویگ می ام سفر به او تعلقکند احکطی 
د سفرش یان شد بایه بکند، ولی ھمانطور کنمازھا را قصر و جمع 

لومتر کی) ۸۸٫۷۰۴متر از (کمباح باشد، ولی اگر مسافت طی شده 
ند که روزه را بشکتواند  نمی رد، ویگ نمی م سفر به او تعلقاکباشد، اح

ر که مسئله فوق الذکند. و نا گفته نماند کا نمازھا را قصر و جمع یو 
ی ھا هیباشد، و نظر می ی از آراء علماء در مورد مسافت قصر و جمعیک
قول را در مورد مسافت  ۲۰به  یکز وجود دارد و علماء نزدیگری نید

 . که نسبت طوالت کلام از ذکر آن جلوگیریاند ردهکان یقصر ب
م یه مسافر به حالت مقکر است به مجرد کنمایم. (ولی قابل تذ می

 اورند). یام قضاء شده را قضائی بید به گرفتن روزه آغاز و ایآ

 ل:حم
ه به گرفتن روزه برای حمل و خود آن کدانند  می و اند ه حاملهکزنان 

 ستند. ین روزه نلف به گرفتکرسد م می ضرر
 

                                           
 .۲/۴۶ التلخيص الحبير -١
 .۵۶۶/ ۲ فتح الباري -٢
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 اع:ارض
د به یه در صورت روزه گرفتن ضرر شدکند کرده گمان غالب یاگر زن ش

ھا  آن رد. صرف قضای روزه برید اجازه دارد روزه نگیطفل وی خواھد رس
فرموده  صه رسول اللهکت شده یروا سعبیک کاز انس بن مالفرض است.

َ  إنَِّ « است: وْمَ  المُْسَافرِِ  عَنِ  وضََعَ  ا�َّ لاَةِ  وشََطْرَ  الصَّ بَُْ�  وعََنِ  الصَّ
ْ
 وَالمُْرضِْعِ  الح

برداشته از مسافر روزه و نصف نماز را و از زن حامله و  خداوند« .»الصوم
رده از یا شید: اگر زنی حامله یمافر یم /فهیامام ابو حن .١»رده روزه رایش

او بر ه خوف کند ک نمی ند فرقکز است افطار یروزه گرفتن بترسد جا
ا تنھا بر طفلش باشد، و در صورت یا تنھا بر خودش و یو اش  خودش و طفل

ھم روزه یه، ھمچنان پیافت صرف بر او قضاء لازم است نه فدیه قدرت ک
ه کم برای زنی کن حیباشد. ا نمی ند بر او لازمک می ه قضاکامی یگرفتن در ا

شده فرقی ندارد  ریر دادن اجیه برای شکدھد و زنی  می ریفرزند خود را ش
انت بر او واجب است، و اگر یر دادن به اساس دیرا اگر مادر طفل باشد شیز

 ر دادن به اساس عقد بر او واجب شده است.یر باشد شیاج

 اس:حائض و نف
ه روزه دار گردند. اگر کض و نفاس باشند جواز ندارد یه به دوره حیکزنان

ست؛ یح نیصحھا  آن روزه رند،یه در نفاس است روزه بگکزن حائض و زنی 
قضا ھا  آن ض و نفاس است و بریاز ح کیی از شروط صحت روزه، پایکچون 

ِيضُ  كُنَّا« ت است:یروا لشهیث از بی بی عایواجب است. در حد
َ

 عَلىَ  �
ِ  رسَُولِ  َ�هْدِ  مُرُناَ َ�طْهُرُ  ُ�مَّ  صا�َّ

ْ
ياَمِ  بِقَضَاءِ  َ�يأَ مُرُناَ وَلاَ  الصِّ

ْ
 بِقَضَاءِ  يأَ

لاَةِ   م، به ما دستور دادهیافتاد می ضیبه ح صامبریما در زمان پ« .»الصَّ

                                           
 .احمد، ابوداود، ابن ماجه، ترمذی -١



 ٢٧    رمضان مبارک و فضایل آن

 

ه از دوره یکزن ھر زمان .١»م نه نماز راینکه تنھا روزه را قضا کشد  می
ند. زنان حائضه و یت به گرفتن روزه اقدام نماید نیخلاص شدند به تجد

ر دوره آورند. (اگ نفساء روزه فوت شده شانرا بعد از رمضان قضاء می
ت و بعداً به گرفتن روزه یتواند اول ن می ردیقبل از فجر صورت گاش  نسائی

ه یکرد در صورتید و اگر دوره نسائی آن بعد از فجر صورت گیاقدام نما
دن اباء ورزد. ولی یتواند در ھمان روز از خوردن و نوش می خواسته باشد

ر است آنعده کقابل تذد). ید به قضاء آن مبادرت نمایروزه آن درست نبوده با
ض و یام حی(خارج از ا اند ان دم متداوم مبتلاءیض به جریه مریکاز زنان
ه برای ھر کرند. و حتی نماز پنج گانه را بشرط آنیتوانند روزه بگ می نفاس)

لحظه قبل از شام  یکد. اگر زن فقط ید، اداء نماینماز وضو جداگانه نما
ند. اگر خون کقطع را  آن دیده و بایباطل گرداش  ند روزهیا نفاس ببیض یح
ند ھر چند کت یی ھم قطع شود برای روزه نی لحظه ا نفاس براییض یح

 ر اندازد.یمی به تأخکغسل را 
دن و ید از خوردن، نوشید دانست اگر روزه انسان فاسد شود بایبا :تبصره

م کن حیند اما اکی روزه به جھت احترام رمضان خود داری ھا نندهکر شیسا
ه خوردن و که بر وی لازم است کشود بل نمی قیبرای حائض و نفساء تطب

 د.یدن خود را از چشم مردم پنھان نماینوش

 رسنگی و تشنگی:شدت گ
ا خطر فتور در عقل یشدت گر سنگی به خطر زندگی اگر روزه دار از 

 رد. یتواند روزه نگ می باشد

                                           
، سنن ابو داود: ۲۶۵/۳۳۵/ ۱ح مسلم: ی، صح۶۳۰ :یح سنن الترمذیصح -١

 .۲۵۹و  ۱/۴۴۴/۲۶۰
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 ت:کلاترس از ه
ند کسی جبر کا ظالمی بر یاگر به علت محنت و مشقت احتمال مردن، 

رد کوب خواھم کا به سختی ترا لت و یه اگر روزه گرفتی ترا خواھم کشت ک
 رد.یه روزه نگکرد، اجازه است کی از اعضای بدن ترا قطع خواھم یکا یو 

 وشی:ه بی
صورت ن یند. در اکسی طاری گردد و چند روز دوام کھوشی بر یاگر ب

 ه مانده واجب است.کی ھا قضای روز

 ون:نج
ابد از ی نمی چ وقت بھبودیسی طاری گشت و از آن ھکاگر جنون بر 

افت، یباشد ولی اگر بھبود  نمی ه واجبیگرفتن روزه معاف است، قضا و فد
 قضا بر وی واجب است. 

مار و مسافر با گرفتن روزه دچار مشقت نشوند، روزه یاگر ب :تبصره
رند. در یه روزه نگکگرفتن بھتر است و اگر دچار مشقت شوند بھتر آن است 

در ماه  صامبریت است: با پیروا سید خدریاز ابو سعف یث شریحد
گر روزه یم بعضی از ما روزه بودند و بعضی دیفار رفتکرمضان به جنگ با 

ی یه تواناکسی کرند و معتقد بودند یراد بگیگر ایاز ھمده کنینبودند بدون ا
ی روزه را ندارد بھتر یه تواناکسی کرد بھتر است و یروزه دارد اگر روزه بگ

 .١»ردیه روزه نگکآن است 
 
 

                                           
 .۷۰۸ -۱۰۸/ ۲، سنن الترمذی: ۱۱۱۶ -۷۸۷/۶۹/ ۲مسلم:  -١
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 ز است:یها جا ستن روزه در آنکه شکحالاتی 
ا حوادث یه خطر مرگ را در بر داشته باشد و کحمله ناگھانی مرض 

ه یکا در صورتیض شود و یسی ناگھان مرکی توام با خطر باشد.اگر یکتراف
ند جواز دارد روزه ک می دیماری او را تھدیند خطر شدت بکروزه خود را نش

 د و ضرورت به دوا باشدیا گژدم گزیسی را مار و کند. اگر کخود را بش
 ند. کتواند روزه خود را بش می

 روط روزه:ش
ه از یکسانکوزه ھمانا مسلمان بودن است. ط ریی از شرایک اول اسلام: 

ن ین اسلام بر گردند روزه آنان باطل است و در صورت رجعت دوباره به دید
 د. یتوانند به قضاء روزه اقدام نما می ن اسلامیمب

ْ�مَالُ  إِ�َّمَا«ت: یدوم ن
َ
قبول و « ».نوََى مَا امْرِئٍ  لِكُلِّ  وَ�ِ�َّمَا باِلنِّيَّاتِ، الأ

ت آن یرش و پاداش ھر عمل بستگی به نیات است، پذیبا نصحت اعمال 
 .»دارد

 ت درستیباشد. روزه بدون ن می ردن در قلبکت اراده یمعنای ن
ا ید در شب (از آغاز غروب آفتاب الی طلوع آفتاب یباشد. روزه دار با نمی

ه کست یھمان قلب است ضرورت نت یت روزه را بعمل آرد. محل نیفجر) ن
ر یشود از آغاز شھر رمضان آغاز، و إلی اخ می ت روزهیمبادرت شود. نبه زبان 

ست. ولی اگر روزه ید ھمه روزه آن نیابد. ضرورت به تجدیماه رمضان ادامه 
ت یدوباره نه به آغاز کی از عذر شرعی مقطوع گردد ضرورت است یکبه اثر 
را  آن ندتوا می خواھد می ه شخصکت به ھر زبان یابد. (نید یز تجدیروزه ن

 تیست). اگر شخصی در شب نیت تنھا به الفاظی عربی شرط نیبجا آورد. ن

ردم برای کت یو من ن« .»و�صوم غد نو�ت من شهر رمضان« د:یند بگوک می

نو�ت «د: یند بگوک می تیه در روز نکو شخصی  »فردا روزه ماه رمضان را



 رمضان مبارک و فضایل آن   ٣٠

 

 »رمضان را ردم برای امروز روزهکت یمن ن» «و�صوم اليوم من شهر رمضان
د، اگر یدام روزه واجب را ننماکت یه در رمضان نکبرای مسافر ضرور است 

ت روزه نفلی را در ھر صورت درست یا نیند کت روزه فرض رمضان را ین
ه بطور کرد ضرور است یگ می را که روزه قضای رمضان المباریکسک است.

ت روزه را فراموش یاگر شخصی در شب ن د.یت روزه فرض را بنماین نیمع
ردن تا قبل از زوال آفتاب کت ید، در سه نوع روزه نیادش آیند و در روز بک

ه کی نذر ھا ، روزهکروزه رمضان المبار«از:  اند ه عبارتکباشد  می حیصح
ت یدر چھار نوع روزه ن ».ده باشد، روزه نفلیین گردیخ آن معیا تاریروز 

ضرور بوده و پس از طلوع صبح ردن از غروب آفتاب تا طلوع صبح صادق ک
ی یروزه قضا«از:  اند عبارت ھا ن روزهیباشد و ا نمی افیکردن کت یصادق ن

ن نشده باشد، یخ آن معیه روز و تارکی نذر ھا ، روزهکرمضان المبار
ه پس از آغاز به علتی فاسد کی روزه نفلی یی قضاھا فاره، روزهکی ھا روزه

لی اراده روزه گرفتن را نداشته و یدل . اگر شخصی در شب بنابر»شده باشد
ند کر کر روزه نگرفتن باشد، سپس قبل از زوال آفتاب فکدر صبح ھم به ف

باشد، اما  می حیصحاش  ند روزهکت یست و نیروزه رمضان درست ن کتر
   افتد. نمی تیزی خورده باشد ضرورت به نیصبح چ

 ض روزه: یفرا
ردن از کری یناره گکدر روزه از نمودار شدن صبح صادق تا غروب آفتاب 

 -۳دن، یامتناع از نوش -۲امتناع از خوردن،  -۱ز فرض است: یسه چ
 امتناع از لذت جنسی. 
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 ات روزه:مستح سنن و
ر وقت یردن اگر چه به دانه خرما باشد، خوردن سحری در اخکسحری 

ت روزه در یح صادق مانده باشد. نزی وقت به صبیه چیکمستحب است طور
ردن در کر نیشب مستحب است، عجله در افطار پس از غروب آفتاب تاخ

د در ماه یخرما مستحب بوده. روزه دار با افطار مستحب است. افطار با آب و
ی، غالمغال، قھر و ظلم، ینی، دروغگویبت، سخن چیرمضان از: غ کمبار

 امتناع بعمل آرد.
 

 وقت روزه:
م قرآن از طلوع صبح صادق کا روزه شرعی، به حیوقت روزه فرضی و 

سوره بقره) آمده  ۱۸۷ه یابد. چنانچه در (آی می آغاز و تا غروب آفتاب ادامه
  است:

﴿ ْ ْ ۡ�َ ٱوَ  وَُ�وُا ٰ  ُ�وا َ  حَ�َّ  ٱ طُ يۡ �َۡ ٱ لَُ�مُ  يتَبََ�َّ
َ
 ٱ طِ يۡ ۡ�َ ٱ مِنَ  يَضُ �ۡ ۡ�

َ
 مِنَ  وَدِ سۡ ۡ�

ْ  ُ�مَّ  رِ� فَجۡ لۡ ٱ وا تمُِّ
َ
يَامَ ٱ أ ۡ ٱ إَِ�  لصِّ د ید و بنوشیتا آن وقت بخور« .]۱۸۷: ة[البقر ﴾لِ �َّ

ار شود و باز روزه را تا اول کان و آشیاه خوب نماید از خط سیه خط سفک
ن ییه آبر آلوداند و تعک یھا شورک. ولی در »دیرید وآنرا بگیشب به اتمام رسان

ه افطار به وقت محلی کوقت در آن دشوار است فتوای علما است 
رد. روزه گرفتن در شب جواز یپذ می شور اسلامی صورتکن یتر یکنزد

ِيٱ هُوَ ﴿ دهیشب را برای استراحت آفر أته خداوندنداش  لَُ�مُ  جَعَلَ  �َّ
ۡ ٱ ْ لتِسَۡ  لَ �َّ �ۚ مُبۡ  �َّهَارَ ٱوَ  �يِهِ  كُنُوا ٰ  ِ�  إنَِّ  ِ�ً  ﴾٦٧ مَعُونَ �سَۡ  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�

 .]۶۷[یونس: 
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 طار: و ا ف »پس شب«سحری 
باشد:  می امبرانیسه امر از جمله اخلاق پ«فرموده است:  صرمکامبرایپ

ل در افطار، در نماز دست راست را بر چپ یر در سحری، تعجیتأخ«
خوردن سحری را در ید، زیسحری بخور«د: یفرما می امبر اسلامی. پ»گذاشتن

رد و برای یبگ کمکت است: برای روزه گرفتن روز از خوردن سحری کبر
. برای روزه دار »دینکحاصل  کمکدن بعد از ظھر یل (تھجد) از خوابیام لیق

ت آن با یند و در صورت عدم موجودکه با خرما تازه افطار کمستحب است 
و در صورت عدم  کتواند با خرمای خش می د و در زمستانیآب افطار نما

ه بعدا کی را یده و غذایند تا معده آماده گردکت آن با آب افطار یموجود
ره یا آب و غیه شخص با خرما کد. پس از آنیشود بتواند ھضم نما می خورده
 صامبریخورد و پ می خواند و بعد از آن غذا می رد نماز شام راکافطار 

فطرَ  إذِا«فرموده است: 
َ
 تمرا َ�دْ  لم فَإنِ بر�ة، فإَنَِّهُ  َ�مْر، على فليفطرْ  أحدُُ�م أ

ند با خرما، پس کی از شما پس افطار یکند کچون افطار « .»طَهور فَإنَِّهُ  فالماءُ،
. برای روزه دار ١»ننده استک کرا پایند با آب زکافت پس افطار یچون ن

فرموده  صامبریرا پیباشد ز می ر در سحری افضلیعجله در افطار و تأخ

تِى  تزََالُ  لاَ « است: مَّ
ُ
رُوا مَا بِخَْ�ٍ  أ خَّ

َ
حُورَ  أ لوُا السَّ فط وعََجَّ

ْ
شه امت یھم« .»رَ وال

نند در کر اندازند سحری را و شتاب یه به تاخیکر باشند تا وقتیمن به خ
 . »افطار
 
 
 

                                           
 .هیمتفق عل -١



 ٣٣    رمضان مبارک و فضایل آن

 

 طار:ای افدع
ْ�طَرْتُ  رِزْقكَِ  وعََلىَ  صُمْتُ  لكََ  اللَّهُمَّ «

َ
خداوند! من برای تو روزه گرفتم « »أ

 االلهِ  �سمِ « ا:ن دعیا ایو  .١»رده ای افطار نمودمکبم یه تو نصکو از رزقی 
 سبحانك تو�تُ  وعليك أفطرتُ  رزقك وعلى صُمْتُ  لك ا� اللهِ  والحمدُ 

 .»العليمُ  السميعُ  أنت إنك م� تقبل وبحمدك

 دعا بعد از افطار:
  ذَهَبَ «

ُ
مَأ عُرُوقُ  وَاْ�تلََّتِ  الظَّ

ْ
جْرُ  وََ�بتََ  ال

َ
ُ  شَاءَ  إنِْ  الأ ل یتشنگی زا« »ا�َّ

 . ٢»دیز خواھد رسیراب گشت، و اگر خداوند خواست اجر نیس ھا شد، رگ

 ثواب افطار دادن:
ه کند ک می ییماکاگر شخصی به روزه دار افطار دھد آنقدر اجر و ثواب 

خرما  یکا یور چند لقمه نان کشود، ھر چند افطاری مذ می ب روزه دارینص
ه روزه داری را افطاری دھد او را کشخصی «فرموده است:  صامبریباشد.پ

 ھقی).ی. (ب»اجر و ثواب مانند روزه دار است

 ننده روزه:کامور باطل 
ه بدون عذر شرعی روزه را ک یسکدر باب مبطلات روزه آمده است: ھر آن

آنروز را بدست نخواھد آورد.  رد ثوابیبخورد، اگر تمام عمر روزه ھم بگ
انزال منی  -۲جماع در روز.  -۱سازد عبارتند از:  می ه روزه را باطلکامور

 فاسداش  رد روزهی(ولی اگر انزال در خواب صورت گ ل عمدی.کبش

                                           
 .ف: ابوداودیث شریروای حد -١
 .ف: ابوداودیث شریروای حد -٢



 رمضان مبارک و فضایل آن   ٣٤

 

ع) به معده بطور عمدی یا مایزی (جامد باشد و یدن چیرس -۳گردد).  نمی
گرفتن  -۵ات.یر دخانیا سایاستعمال سگرت و  -۴ر قصدی.یا غیباشد و 

 .دواء از ھمه طرق موصوله به معده

 :روهات روزهک.م
ا در دھن یسازد عبارتند از: لب زدن و  می روهکاموری که روزه را م

ردن ھر چند خطر انزال و جماع ھم کا برھنه ملاعبه یگرفتن لب زن و 
ه کزد ف سایشه انسان را آنقدر ضعیه اندکروه است.انجام اموری کنباشد م

ش از ضرورت شستن دھن و یروه است.بکستن روزه شود مکموجب ش
فرو بردن.اظھار بی را  آن ردن وکل لعاب دھن را جمع ینی.بدون دلیب

سر یز میقراری، اضطراب و اضمحلال.به غسل ضرورت داشته و موقع آن ن
ی ھا زیند.چکرده و بعد از صبح صادق غسل کر یلی تأخیباشد، اما بدون دل

با را  آن ره را در دھن نگھداشتن ویم دندان، زغال و غیرکمانند پودر دندان، 
ردن، دروغ گفتن، دشنام دادن، غالمغال، لت کبت یدندان فشار دادن.غ

ردن. قصدا گرد و غبار را در حلق جمع کسی ظلم کوب نمودن و بر کو
 سازد.  می روهکردن روزه را مک

 ضاء روزه:ق
 یکروز روزه گرفتن بعد از ماه رمضان بجای  یکمعنای قضاء عبارت از 

شود در  می قضاء روزه باشد. می ده،یه در ماه رمضان باطل گردکی ی روز روزه
رد. قضاء روزه را إلی یه گرفتن روزه در آن ممنوع نباشد صورت گکامی یا

ا یتواند پی در پی و  می تواند بجا آورد. قضاء روزه می سال نو کآغاز ماه مبار
 رد. یمتفرق صورت گ
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 ست؟یاره چفک
بر را  آن ه خداوند سبحانه تعالیکباشد  می فاره عبارت از جزای شرعیک

فاره کن فرموده است مانند، وجوب یم از او سرزند تعیه بعضی از جرایکسک
 فاره بر روزه دار وقتی واجبکند. کش می ه سوگندش رایکسکا یبر قاتل 

فاره دو ماه کند.که جماع کنید مثلاً ایسد نماه عمداً روزه خود را فاکشود  می
ه یکھا ن دوماه رمضان و روزهیه در ایکرد، در صورتیگ می روزه پی در پی را

ز قادر یده است نباشد. اگر به گرفتن دو ماه روزه نیروزه در آن منع گرد
فاره در روزه فرضی بوده در فساد روزه کن طعام دھد. کینبود، به شصت مس

فاره وجود ندارد، اگر چه قضای رمضان ھم باشد.دادن طعام کر رمضان یغ
شان بر او فرض یه نفقه اکسانی کر، محتاج، نه برای ین، فقکیمس ۶۰به 

ه یز تادیشود مقدار طعام را به پول ن می (مانند پدر، مادر، زن) ھمچنان باشد
امل طعام داد. کروز  ۶۰ن را برای کیتوان ھمان مس می گردد و ھمچنان

 گردد). می م شامل نان چاشت، شب و نان صبح(طعا

 ه:یفد
دن یب دیا از آسیی روزه گرفتن را نداشته و یرده توانایاگر زن حامله و ش

ه بدھند و لاز ید فدیرند ولی بایتوانند روزه نگ می م داشته باشند،یشان بکودک

صَ « ت است:یروا بنند. از ابن عباسکست روزه را قضا یم ن يخِْ  رخُِّ  للِشَّ
كَبِ�ِ 

ْ
عَجُوزِ  ال

ْ
كَبَِ�ةِ  وَال

ْ
وْمَ  يطُِيقَانِ  وهَُمَا ذَلكَِ  فِى  ال نْ  الصَّ

َ
 شَاءَا إنِْ  ُ�فْطِرَا أ

 شَهدَِ  َ�مَن﴿: الآيةَِ  هَذِهِ  فِى  ذَلكَِ  �سُِخَ  ُ�مَّ  ، مِسْكِينًا يوَْمٍ  كُلِّ  مَكَانَ  وَ�ُطْعِمَا
هۡ ٱ مِنُ�مُ  يخِْ  وََ�بتََ  ﴾هُ يَصُمۡ فلَۡ  رَ لشَّ كَبِ�ِ  للِشَّ

ْ
عَجُوزِ  ال

ْ
كَبَِ�ةِ  وَال

ْ
 لاَ  كَاناَ إذَِا:  ال

وْمَ  يطُِيقَانِ  اَمِلُ  ، الصَّ
ْ
ْ�طَرَتاَ خَاَ�تَا إذَِا وَالمُْرضِْعُ  وَالح

َ
طْعَمَتَا أ

َ
 يوَْمٍ  كُلِّ  مَكَانَ  وَأ

ی روزه گرفتن را دارند اجازه داده یه تواناک یر زنیر مرد و پیبه پ«. »مِسْكِيناً
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نی را غذا بدھند، و کیرند و به بدل ھر روز، مسیخواستند روزه نگشد تا اگر 

 مِنُ�مُ  شَهدَِ  َ�مَن﴿ هیم با آکن حیست، سپس؛ ایلازم نھا  آن قضای روزه بر
هۡ ٱ ی یه تواناکر زنی یر مرد و پیم) برای پکنسخ شد ولی (آن ح ﴾هُ يَصُمۡ فلَۡ  رَ لشَّ

ه ک یا ردهیحامله و ش ن زنیروزه گرفتن را ندارند ثابت مانده است. ھمچن
رند و به بدل ھر یتوانند روزه نگ می دارند میا طفل خود) بی(بر حال خود 

 ت است:یروا بن از ابن عباسی. ھمچن١»ن را طعام دھندکیمس یکروز، 

إذا خافت الحامل على نفسها، والمرضع على ولدها فى رمضان قال: يفطران، «
اگر زن حامله از ضرر « .»يقضيان صوماً و�طعمان مكان كل يوم مسكيناً، ولا 

توانند روزه  می م داشت،یرده از ضرر به طفلش بیبه جان خود و زن ش
 روزه بر یرا طعام دھند و قضا ینکیھر روز مس یرند و به جایرمضان را نگ

 .٢»ستیلازم نھا  آن

 مقدار طعام واجب:
نَّهُ « ت است:یروا سکاز انس بن مال

َ
وْمِ  عَنِ  ضَعُفَ  �  جَفْنةًَ  فَصَنعََ  عَامًا الصَّ

شْبعََهُمْ  ثلاََِ��َ  ودََعَا  ثرَِ�دٍ  مِنْ 
َ
ه یکاو سالی دچار ضعف شد بطور« .»مِسْكِيناً فأَ

ن را کیرد و سی مسکد گوشت درست یتر یا اسهکرد، پس ینتوانست روزه بگ
  .٣»ردکریرا سھا  آن دعوت نمود و

ه به یگردد، مقدار فد می آن ھممت یه شامل، طعام، غله، و قیفد :تبصره
ابد، قضائی روزه فوت یاندازه صدقه فطر است.ولی اگر شخص از مرض بھبود 

                                           
 .۲۳۰/ ۴ھقی: یب -١
نسبت داده و گفته  ]۲۷۵ ۸[ اين حديث را به طبر ۱۹/ ۴ الإرواءتاب کشیخ البانی در  -٢

 .ح استیاست: سند آن به شرط مسلم صح
 .۲۰۷/۱۶/ ۲، دارقطنى: ۴/۲۰ الإرواء -٣
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اش  بیه او اجر و ثواب نصیدر مقابل فد کشده بر او واجب است، خداوند پا
ه کباشد  می ییار حد وسط غذایگرداند. در غذا دادن (صبح و شام) مع می

 خورد. می شیخود شخص در زندگی عادی خو

 ا جزاء:یفاره کو » گناه«ان یمساوات م

مساوات  »هیا فدیفاره ک«و  »گناه«ان یه: منظور از مساوات مکد گفت یبا 
روز  یکد در نظر گرفت خوردن یز بایت عمل را نیفکیه کست، بلیعددی ن

ست یفاره نکروز  یکاش  ه دارد، جزاءکت یرمضان با آن اھم کروزه ماه مبار
شود؛  کروز ماه مبار یکه به اندازه احترام آن کرد یقدر روزه بگد آن یه باکبل

ر یش از سایرمضان ب کفاره گناھان در ماه مبارکه کن اساس است یبه ھم
 است. ھا ر روزیشتر از سایھم ب یکام است و ثواب اعمال نیا

 رآن:رمضان و نزول ق کماه مبار

﴿ ٓ ا نزَلۡ  إِ�َّ
َ
َ�ٰ  لةَٖ َ�ۡ  ِ�  هُ َ�ٰ أ مۡ  ُ�ُّ  رَقُ ُ�فۡ  �يِهَا ٣ مُنذِرِ�نَ  كُنَّا إنَِّا رََ�ةٍ� مُّ

َ
 رٍ أ

را یز ایم هنازل نمود کما قرآن را در شبی مبار«. ]۴-۳[الدخان: ﴾ ٤ حَكِي�ٍ 
ھر امری  کم. در آن شب مباریا ننده بودهکشدار دھنده و انذار ھمواره ھ

ت گرفته شده ک: از ماده برک. مبا ر»شود می میمت خداوند تنظکطبق ح
ه درآن کد و سودمندی، یار مفیعنی شب پر از رحمت، شب بسیاست. 

 کداشته باشد.ھمچنان خداوند پا می ادی نعمت و روزی وجودیفراخی و ز

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  رُ شَهۡ ﴿ د:یمافر یم نزلَِ  �َّ
ُ
ماه « .]۱۸۵: ة[البقر ﴾ءَانقُرۡ لۡ ٱ �يِهِ  أ

م مطلق ک. بناءً ح»آورده شده استه در آن قرآن فرود کرمضان ماھی است 
ه در آن کرمضان است. شبی است  که شب قدر در ماه مبارکن است یھم

و  ھا ییکات و سرچشمه تمام نکرات و بریه مبدا تمام خکم الشان یقرآن عظ
ه مقدرات جھان کافته است. شب قدر، شبی است، یاست، نزول  ھا خوبی

ن یگردد. مفسر می رد و مشخصیپذ می امکت با نزول قرآن در آن استحیبشر
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جی ینزول تدر -۲لی کنزول دفعی و  -۱اسلام نزول قرآن را بردو قسم: 
امل در شب قدر بر قلب کعنی قرآن بطور یند: نزول دفعی ینما می میتقس

ه: کجی عبارت از نزولی است یده است و نزول تدرینازل گرد صرمکرسول ا
دادھا بر یھا و طبق رو به مناسبت ج ویست و سه سال به تدریقرآن در مدت ب

 افته است.ینزول  صغمبر اسلام محمدیپ

 در:قال ةلیل
نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلةَِ ٱلۡقَدۡرِ ﴿

َ
آ أ دۡرَٮكَٰ مَا َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ  ١إِ�َّ

َ
َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ  ٢وَمَآ أ

لۡفِ شَهۡرٖ 
َ
قرآن را در  میق ما فرود آوردیبه تحق« .]۳-۱[القدر: ﴾ ٣خَۡ�ٞ مِّنۡ �

ست شب قدر. شب قدر بھتر یه چکز مطلع ساخت ترا یشب قدر. و چه چ

ِيٓ ٱ رَمَضَانَ  رُ شَهۡ ﴿ د:یمافر می ک. خداوند پا»است از ھزار ماه نزلَِ  �َّ
ُ
 �يِهِ  أ

ه در آن قرآن فرود آورده کماه رمضان ماھی است « .]۱۸۵: ة[البقر﴾ ءَانُ قُرۡ لۡ ٱ

نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلَةِ ٱلۡقَدۡرِ ﴿ م:یخوان می و در سوره قدر .»شده است
َ
آ أ ما آن « ﴾إِ�َّ

ه شب قدر در کن است یم مطلق ھمکبناء ح ».میردکرا در شب قدر نازل 
 رمضان است.  کماه مبار

 در:معنای ق
ردن آمده است. کصله ین نمودن و فیردن، معکقدر به معنای اندازه 

حاً یزی را صحیدر آن ھر چه خداوند متعال کعنی لیلة القدر شبی است ی
د و یفرما می ام را نازلکند و احک می نییتعرا  آن د. و وقتینما می اندازه

مۡ  ُ�ُّ  رَقُ ُ�فۡ  �يِهَا﴿ د.ینما می زی را مقرریر ھر چیتقد
َ
مۡ  ٤ حَكِي�ٍ  رٍ أ

َ
 مّنِۡ  �رٗ أ

 ٓ  میار استوار آن، فرود آوردکشود ھر  می ردهکصله یف« .]۵-۴[الدخان: ﴾ عِندِناَ
 .»شیردن از نزد خوکبه وحی را  آن
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 باشد: می ھای رمضان ی از شبیکدام کلة القدر دریل
لیلة «امبر فرموده است: یه پکد: یگو می لن عائشهیحضرت ام المومن 

. ولی به ١»دینکھای طاق جستجو  القدر را در ده شب آخر رمضان در شب
را به احتمال  که ھر شب ماه مبارکن است یھر حال برای مسلمانان بھتر ا

ش یه شب قدر باشد، به عبادت و قرائت قرآن و دعا بگذرانند و دعا خوکن یا
 ی طاق نسازند. ھا ا ھم شبیا چھار شب و یرا منحصر به سه و 

 قدر:ال لةیلای دع
امبر یه ای پکردم کعرض  صامبریه به پکد: یگو می لشهیبی بی عا

ن شب به یه در اکالقدر است دام شبی لیلة که کابم یخدا! اگر من در ب

ِبُّ  كَرِ�مٌ  َ�فُوٌّ  إنَِّكَ  اللَّهُمَّ « نم: فرمود: بگو:کچه دعا  أدخداون
ُ

عَفْوَ  تح
ْ
 ال

رمی، عفو کار صاحب یننده و بسکار عفو یخداوندا! تو بس« .»َ��ِّ  فَاْ�فُ 
 . »نکپسندی، پس خطاھای مرا عفو  می نمودن را

ای خواجه چه جوی از شب قدر نشانی = ھر شب، شب قدر است اگر قدر 
 رازی).ی(سعدی ش بدانی. 

 های رمضان: ارمغان
ی ھا صهعرق و تتبع در امورات و ید، تحقیم و تعلم قرآن مجیتلاوت، تعل
خ اسلامی، اقامه یرام و تارکامبر اسلام و صحابه یرت پیی با سیاسلامی و آشنا

ی ھا م الشان، عادات به نوافل و نمازیح با ختم قرآن عظیتراوا، و ادای ھا نماز
رحمی و  ذشت و احسان، صلهت روح گیقات، انفاق و تقوش صدیزاسنتی، اف

ر، کشتر، امر به معروف و نھی از منیش بیایا و نشاوندان، دعیدگی به خویرس
ت یتوبه و بازگشت از لغزشھا و گناھان،ماه رمضان، ماه بازگشت به زلال طبع

                                           
 .ف: امام بخارییث شریروای حد -١
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 »خور و خواب و خشم و شھوت«ن آزادگی از یزه فطرت و تمرکیو فضای پا
ند، ولی ک می رده وکه یھد ھا انساناست. ماه رمضان ھزاران گوھر گرانبھا به 

گاھی«، »آزادی«سه گوھر  ن یی اھا هین ھدیاز در خشانتر »عشق الھی«و  »آ
اذب، و کی ھا ازی، و نھا ھوسرود. روزه انسان را از سلطه  می ماه بشمار

 »آزادی اراده«ند و به انسان ک ی واقعی، آزاد میھا ازیی و افراط در نیتحمل
شود و با  می آشنا »معارف عالی قرآنی«ه رمضان با یابخشد. انسان در س می

دانی و یابی به سعادت جاویرد. دستیگ ی زندگی انس میھا ن رھنمودیبھتر
ست و یمقدور ن »گوھر تقوا«دون وی و اخروی، بیھای دن ی از ھمه رنجیرھا

بخشد.پاسداری و  می ن گوھر آسمانی را به روزه دارانیا کرمضان مبار
اری کاری، مراقبت و ھمیاز به ھوشین »گوھر آسمانی«ن ینگھبانی از ا

 ھمگانی دارد. 

 از:ت روزه در تناسب با نمیاهم
بعد از ند، ولی ک می کض و نفاس ھم نماز و ھم روزه را تریزن در حال ح

سی علناً نماز نخواند، حد کا اگر یآورد. و  می ضی فقط روزه را قضاءیمر
شود. ھمچنان  می شرعی ندارد، ولی اگر روزه را علنی بخورد حد بر او جاری

من پاداش «عنی: ی» أنا أُجز به« ای» أنا أجز به« فرموده است: کخداوند پا

ه در باره کدر حالی  »ھستم ای روز دار ا من پاداش روزهیدھم،  می روزه را
 زی نفرموده است. ین چینماز چن

 سال: یکت سی روز روزه در یمت فرضکفلسفه و ح
ه از آن منع کدر جنت از درختی  ÷ه حضرت آدمیکت است زمانیروا

ه تا به سی روز غذا آن در کرده بود، کشده بود، به اندازه از آن تناول 
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رزندان بر بندگان و ف کپا اساس خداوندن یمش وجود داشت، به ھمکش
 سال فرض نموده است. یکامت سی روز روزه را در یحضرت آدام تا روز ق

 داران: رمضان به روزه امیپ
در » ییجو قرب«ار و تلاش و آھنگ کر توأم با یجلای ذھن و صفای ضم
 غمبر اسلامیاس فروغ آن نقش فروان دارد. پکاستفاده از انوار رمضان و انع

 ه: در آن گناھانکرمضان را بخاطر آن رمضان مسمی نمودند « د:یفرما می
ن شب رمضان به روی روزه داران یھای آسمان در اول سوزند، دروازه می

ماه رمضان ماه دعا، ماه ». باشد می ن شب آن بازیشود و تا آخر می گشوده
گاھی از آزادی است، ماه رمضان ماھی است یش، ماه ایاین ه برای کمان و آ

داری، رمز صبر و تحمل، رمز یدرس سازندگی، رمز مقاومت و پاانسان 
ام یزگاری، پیام تقوا و پرھیام رمضان پیآموزند.پ می بختی را یکسعادت و ن

ام یام خوش رفتاری، پیام ماه رمضان پینوسازی معنوی و فرھنگی است.پ
ست، رمضان ماھی ھا ام آزادی از عادتیام رمضان، پیعفو وگذشت است.پ

دنی، یھا خوردنی، خواندنی، شن اد، عادتیر اعتیانسان را از زنجه کاست 
داری از خواب غفلت و یام بیام رمضان پیبخشد. پ می دنی رھایدنی، دینوش
گاھی از عرفان و عروج یام رمضان پیی انسان از دام شھوت است، پیرھا ام آ

مان و یت ایری انسان و تقویم جھت گیت است. ماه رمضان ماه تنظیبشر
ام دوستی، یام سلامتی، پیام رمضان پیم برادری بر محور قرآن است.پکیتح

ماه رمضان  باشد. می ام آزادییت پیمان، و در نھایت، و ایام امنیام اخوت، پیپ
 ھا ھا است.ماه توبه از بد گمانی ھا و حسادت ماه توبه است توبه از رقابت

م. بلی ینشان دادفار و منافقان که در حق کنسبت به مؤمنان و حسن ظنی 
ار و اخلاق و رفتار کامل افکم یماه رمضان ماه بازگشت به قرآن و تنظ

ی و ندای بلند نو سازی معنوی و یام تقوا و پارسایام رمضان، پیانسان.پ
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ی ھا ھوسر غرائز و یام آزادی انسان از زنجیام رمضان، پیفرھنگی است. پ
ل یات ذکلھی است. نن، توسط فرشتگان ایاطیدن شیشکطانی و به بند یش

گاھی مسا  ت مھم است:یل روزه بی نھایبرای آ

 م روزه:یانصراف از تصم
ش در روز روزه منصرف شود. در یم روزه خویاگر روزه دار از تصم

 گردد.  می ند، روزه آن فاسدکه افطار ھم نیکصورت

 ه روزه:ن بیاهانت و توه
ن یرمضان توھ کدون عذر شرعی روزه را بخورد، به ماه مبارسی بکاگر 
د بپردازد. ولی اگر اھانت یبارا  آن فارهکار بوده قضاء و کنھکشود  می شمرده

 رارکفاره تکرار گردد، قضاء روزه را بجا آورد و کروز چند بار ت یکدر 
 گردد. نمی

 ان:کاستعمال سرمه و قطره چ 
ا قطره یده شود) و یاھی آن در بلغم ھم دیاستعمال سرمه (اگرچه س

ل چرپ یه جلدی و مرھم باب زخم، بدن خود را به تی، و ادوان چشمکچ
 ات و خوش بوی، روزه را فاسدیل موی و استعمال عطریکردن، استعمال گ

ی از یکرمضان  کام ماه مباریه در اکث آمده است: یتب احادکسازد. در  نمی
آمد و برای  صد نزد آنحضرتینال می ه از درد چشم سختکصحابه 

ه سرمه استعمال کند اجازه دارم ک می چشمم سخت درده کآنحضرت گفت: 
ی. یتوانی سرمه را استعمال نما می گفت: بلیاش  م، آنحضرت در جوابینما

نَّ « ده است:یت گردیروا لن عائشهیث از ام المؤمنیھمچنان در حد
َ
 أ

رد در کسرمه  صامبراسلامیپ« .»صَائمٌِ  وهَُوَ  رَمَضَانَ  فِي  اكْتحََلَ  صالنَّبِيَّ 
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 ه: چشم منفذ برای معدهکد گفت یذا باک. ھ١»ه روزه بودیکرمضان در حال
ه که بھتر و احسن است ک اند ن نظریباشد. ولی برخی از فقھاء به ا نمی

رد. گرفتن ناخن و استعمال مواد یاء در شب صورت بپذیاستعمال ھمچو اش
 سازد.  نمی ش برای زنان) روزه را فاسدیبر آن (رنگ ناخن و استعمال آرا

ردن موی سر و پوست، استعمال کاستعمال خوش بوی، چرب  تبصره:
در شرع وجود ندارد. پس ھا  آن میل بر تحریق امپول چون دلیقطره و تزر

 باشد.  می استعمال آن در روزه مباح

 اری:کچیا پیزرق 
د خون یا وریه در عضله باشد و کن یسکو انواع وا »اریکچیپ«ا یزرق  

وبند ھندوستان و جامع الأزھر یوز (مطابق فتوای علمای دکا گلویباشد و 
سازد. ولی نقطه قابل دقت و توجه آنست که اگر این  نمی مصر) روزه را فاسد

رد، و روزه دار را از آب و یه صورت گیبه منظور تغذ«ن یسکا وایاری کچیپ
باشد،  یردن گرسنگکه و احساس نیاز سازد و ھدف از آن تغذین یب کخورا

توانیم ھر  می ن گفتهینوع پیچکاری روزه را باطل می سازد. بنابر ان یا
روزه محسوب  یا نندهکه را انجام دھد شیار تغذک یه به نوعک یزیچ
دھند و انسان   ه را انجام نمییار تغذکی که: ھا شود. اما آنعده از پیچکاری یم

روزه را باطل ھا  ن نوع پیچکارییسازند، ا یاز نمین یب کخورارا از آب و از 
شود، نه به اعتبار الفاظ و نه  ینمھا  آن شامل ی، چون نصوص شرعسازد ینم

ز باشد بازھم روزه را یحسی دندان نیب، و حتی اگر آمپول یبه اعتبار معان
ن نوع یست. پس ایدنی نیو آشام کرا بمعنای خورایند زک نمی باطل

. اصل کو خورا آب یھستند نه آب و نه در معنا کنه خورا ھا پیچکاری

                                           
 .ث ابن ماجهیروای حد -١
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ن جا به یه در اکل فساد آن به اثبات برسد یه دلکصحت روزه است مگر آن
ند. ک نمی روزه را باطل ھا ردن زخمکده است. ھمچنان پانسمان یاثبات نرس

 ن صورت روزهیه دوا به معده برسد، در اکم کق در شیولی اگر زخم عم
 ند. کش می

 ت:حجام
گر بدن به قصد علاج در یھر عضو دا یا خون گرفتن (از سر و یحجامت 

 احْتجََمَ « ت است:یروا بسازد.از ابن عباس نمی مضان) روزه را فاسد
. ١»ردکه روزه بود حجامت کدر حالی  صامبریپ« .»صَائمٌِ  وهَُوَ  ص النَّبِيُّ 

روه است: از ثابت کم ضعف و سستی وجود داشت، حجامت میولی اگر ب

�سَ سُئلَِ «ت است: یروا یبنان
َ
ُ�نتْمُْ : أ

َ
ِجَامَة تَْ�رَهُونَ  أ

ْ
ائمِِ  الح  :  قَالَ  ؟ للِصَّ

َ
,  لا

 
َّ

جْل مِنْ  إلاِ
َ
عْف أ ا شما حجامت را برای یسؤال شد آ کاز انس بن مال« .»الضَّ

. ٢»د؟ گفت: نه، مگر به خاطر ضعف و سستییدانست می روهکروزه دار م
 ).۱۹۴۰ -۱۷۴/ ۴: یح امام بخاری(صح

 رد:ا غسل تبیغسل جنابت و 
ام روزه غسل یا غسل تبرد از گرمی، اگر روزه دار در ایغسل جنابت و 

 فاسداش  د روزهیا بخاطر دفع برودت ھوای گرم را اشتنشاق نماید، و ینما

يتُْ « ت است:یر بن عبدالرحمن رواکف از ابوبیث شریگردد. در حد نمی
َ
 رَأ

ِ  رسَُولَ  سِهِ  عَلىَ  المَْاءَ  يصَُبُّ  صا�َّ
ْ
رَِّ ا مِنَ  رَأ

ْ
 صامبریدم پید« .»صَائمٌِ  وهَُوَ  لح

                                           
 -۴۹۸/ ۶، سنن ابو داود: ۱۹۳۹ -۱۷۴/ ۴: یح امام بخاری، صح۲۰۷۹سنن ابو داود:  -١

۲۳۵۵. 
 به کتاب -٢
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. ١»ه روزه دار بودیکخت آب را بر سر خود از گرمی در حالیر می هکرا 
ه آب به یکد، در صورتیھمچنان اگر روزه دار برای دفع تشنگی غسل نما

 گردد.   نمی فاسداش  معده او داخل نگردد، روزه

 حکم بوسه کردن در روزه:
. »كان يقبل وهو صائم صأن النبى« است: ت شدهیروا لاز ام سلمه 

ت یروا ل. از عائشه٢»بود می ه روزهیکرد در حالک می بوسه صامبریپ«

ُ�قَبِّلُ وهَُوَ صَائمٌِ وَُ�باَشِرُ وهَُوَ صَائمٌِ وََ�نَ  صكان رسول االله«ه: کشده است 
مْلكََُ�مْ لإِرْ�هِ

َ
و  بود می ه روزهیکد در حالیبوس می صامبر اسلامیپ« » ِأ

شما در  ۀاز ھم صآنحضرتبود، اما  می ه روزهیکرد در حالک می مباشره
 ه بوسه روزه را باطلکن ی. در مورد ا٣»تر بود ینترل غرایز خویش، قوک

ن بوسه، ھدف و مقصود یباشد. ولی اگر ا نمی چگونه اختلافیسازد، ھ نمی
در مورد ش را یات خاص خویروزه را برای روزه دار متزلزل سازد فقھاء نظر

ت یروا سرهیھر ه از ابیکه کث متبریبه حده توجه شما را ک. اند ابراز داشته

أن رجلاً سأل «فرموده است:  سرهیابی ھرم: ینما می ده است جلبیگرد
من المباشرة للصائم فرخص له وأتاه آخر فن� عنها، فإذا الذى  صالنبى

از مباشرت  صامبرید از پیمردی پرس« .»رخص له شيخ و�ذا الذى نهاه شاب
رد او را از آن. کگری پس منع یدار، پس رخصت داد او را وآمد مرد د روزه
. ٤»رد او را جوان بودکه منع کسی کر بود و یه رخصت داد او را پیکسکپس 

                                           
 .۲۳۴۸ -۶/۴۹۲، وعون المعبود: ۲۰۷۲داود: سنن ابو  -١
 .هیعل متفق -٢
٣- ۱۱۰۶ -۷۷۱ -۶۵/ ۲، صحيح مسلم: ۱۹۲۷ -۱۴۹/ ۴: فتح البار. 
 .ابوداود -٤
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ز دانسته، آن شخص، یبوسه را جا صامبریه پیکسکند: برای یگو می فقھاء
نھی فرمود آن شخص، از بوسه را  آن هیکسکر بود و برای آن یشخص پ

ه برخی از کث متبریاز حد ھا رین تعبیشخص جوان بود. با در نظر داشت ھم
ه قدرت یکسانکا یز شمرده و برای جوانان و رھا جوایفقھاء بوسه را برای پ

اما در مورد مداعبه با ھمسر ھنگام  .اند ز نه شمردهیاندارند جاداره خود را 
الی ندارد، طوریکه کرد اشیمنی صورت نگ ا انزالیه جماع و یکروزه، در صورت

 صامبریپ«روایت شده است که گفت:  لشهیدر حدیث متبرکه از عا
ن ی. لذا ملاعبه ب١»ردک می داد و ملاعبه می ھنگام روزه (زنش) را بوسه

ه این کد باشند کن متأیه زوجکن ھنگام روزه جائز است ولی بشرطی یزوج
منی انزال نشود وگرنه اگر در برابر  ایبه جماع منجر نشود و شان  ملاعبه

 نند.کد دوری یست و بایجائز نھا  آن ن امر براییف باشند ایشھوت ضع

                                           
 .۱۱۰۶ح مسلم: ی، و صح۱۹۲۷ح بخاری: یصح -١
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