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 اهدا

و  ،نیعنوان پروردگار، اسلام را به عنوان ده خدا را به ک یـ به ھر خواھر مسلمان
 ده است.یرفته و پسندیامبر پذیرا به عنوان پ ج محمد

را به  یام صدق و راستیموده و پیه راه حق را پک یـ به ھر دختر جوان و مسلمان
 دوش گرفته است.
 دھد و به خود یرا انجام م یت اسلامیه جھاد تربک یگر دعوتو  یـ به ھر زن مرب

 د.ینما یانت میش صیخو یھا ارزشپردازد و از  یم یساز
را ھا  آن وشد تاک یند و مک یت میترب یه فرزندانش را براساس تقوک یـ به ھر مادر

 پرورش دھد. یسنت نبو یھا در چارچوب آموزه
م: یگو یم و به او مینما یم میتاب را تقدکن یا یا زده ن و غمیـ و به ھر خواھر غمگ

ت، تو را در آغوش خواھد گرفت و خداوند، یموفق یرا به زودیباش؛ ز خوشبختشاد و 
بخشد و گناھانت را  یبزرگ به تو م یدھد و پاداش یش قرار میت خویتو را مورد عنا

 د.یزدا یم





 
 

 مقدمه

من والاه، آله وصحبه و علىاالله و رسول علىرب العالمين، والصلوة والسلام الحمد الله 

 وبعد:
 ییھا و نعمت ین و در پرتو لطف الھید ی هیخواند تا در سا ی، زنان را فرا متابکن یا

م ید، نسیتاب، لبخند امکن یباشند؛ ا خوشبخته خداوند به آنان، عطا نموده، شاد و ک
نده کافه یه غم و اندوه بر او ساکاست  یسکھر آن  ی، براید شادیآرزو و طلوع خورش

ش و یه خواھرم منتظر گشاکزند  یتاب، او را صدا مکن یو دلش به تنگ آمده است؛ ا
ن چشم به راه آن باش. یخواھد آمد؛ بنابرا یآسان یه بعد از سختکراه حل باش و بدان 

 ید پاداش الھید: خواھرم! به امیگو یاو م کتاب، خطاب به عقل و قلب و روح پاکن یا
را خداوند با تو است، و خدا تو را ین باش؛ زیب د مشو و خوشیصبر و استقامت نما، ناام

 باشد. یاور و نگھبان و حافظ تو می ،است و او یافک
، ین نبویث راستی، احادیات روشن الھیرا در آن آیتاب را بخوان؛ زکن یخواھرم! ا

د گنجانده شده یمف یھا  بهشه درست و تجریبخش، اشعار مؤثر و اند  الھام یھا داستان
رون یابوس ترس و اضطراب را از وجودت بکن دفتر را بخوان تا غم و اندوه و یاست؛ ا

ات از اوھام و  ردن حافظهک  زیتم ین تا تو را براکوان را مطالعه ین دیا یبراند؛ آر
مان یار اید و تو را به بوستان سعادت و محبت و دینما یاریانباشته در آن  یھا وسوسه

جھان ھردو  د است خداوند، تو را دریند؛ امک ییو سرور راھنما یشاد یھا باغو 
 گمان او، بخشنده و بزرگوار است. یخوشبخت گرداند؛ ب

نم ک یم میه آن را به تو تقدکاست  ییبایآلات ز وریز ی نهیتاب، گنجنکن یخواھرم! ا
باتر و یه از طلا و نقره، زک ییھا ندهیورآلات و آرای، زییتا خود را با آن آراسته نما

ردم: ک یگذار ھا نام ندهیورآلات وآرایتاب را به اسم زکن ین ایترند. عناو درخشان
ھا،  ھا، جواھر، انگشترھا، الماسرّ ھا، و دُ  دھا، مرجانیبندھا، مروار ھا، گردن شمش

 ھا، زمرّدھا و زرھا. لؤ ھا، لؤ ھا، صدف اقوتیزبرجدھا، 
و  یویدن یھا یورآلات و آراستنیست زین یازیگر نید تاب،کن ی! با وجود ایآر
ن و آن را در کور آراسته ین زینرو خود را با ایاز ا ؛ییارزش را به تن نما یب یمدھا
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با آن  ،سرور یدھایا و عیدن یش را در مراسم شادیبه تن نما و خو یزندگ ی جشنواره
 .یا شوین زن دنیآراسته ساز تا به خواست خدا خوشبختر

ــــــن وفي ــــــاس في دي  أدب ياأســــــعد الن
 

 بـــــلا جمـــــــان و لا عقــــــدٍ و لا ذهــــــب 
 

ـــــة ـــــي مرتل ــــــابيح كالبشر ــــــل بالتس  ب
 

 كالســـحب كـــالإشراق كـــالفجر كالغيـــث 
 

 في مراقبــــــــة    في ســــــــجدة، في دعــــــــاء
 

ـــور  ــــي فكـــرةٍ بـــين ن  اللـــوح و الكتـــب ف
 

 في ومضــــة مــــن ســــناءالغار جــــاد بهــــا
 

ـــــرب  ــــــان و الع ـــــك للروم ــــــول ربّ  رس
 

ـــــت أســــعد كــــل  ـــــمين بمـــــا فأنـ  العال
 

ـــــالقرب  ـــــور ب ـــــاهر المعم ـــــك الط  في قلب
 

ه کآن  بدون ،ین مردم ھستیتر تن و ادب خوشبخیه در پرتو دک یسک یا«ترجمه: 
 .یبند و طلا داشته باش د و گردنیمروار

با و درخشان یدم و مانند طلوع و ابر ز دهیح مانند باران و سپیوست تسبکیچه ن
 است.

 تاب.کن لوح ویدن بیشیو در دعا و مراقبت و در اند در سجده
با یار زیبس ،عرب و روم و ھمه فرستاده شده است یه براکپروردگارت ی  فرستاده

 ش پرداخت.یایدرخشان غار به دعا و ن ی در روزنه
ا یفرد دنترین  تخوشبخ ،ه با عبادت آباد و خرم استکت کبه خاطر قلب پا ،تو
 .»یھست

معرفت  یه صفاکمعرفت و فرھنگت نھفته است؛ اما بدان  یر صفاراز سعادت تو د
ت او یقت و واقعیه خواننده را از حقکھا  و رمان یالیخ یھا داستانفرھنگ با  یو ارتقا
 ییبایز یھا الید خیبرد، به دست نخواھد آمد؛ شا یم یدور یھا انکند و به مک یجدا م

دادن  ست و از دستکاش ش جهینت، اما یننده مدھوش شوک و در اوھام مست یابیب
به  یتر کج خطرنایه نتاکبار است، بل تکت و گرفتارشدن به غم و اندوه ھلایشخص

گاتا  یھا داستاندنبال خواھد داشت. مانند  ت و یب و جنایر و فرکه مک) یستیرک(آ
 دھد. یچپاول را آموزش م
ن مجموعه، یام. ا ا) را خواندهیدن یبایز یھا داستان( یھا تابکمن، مجموعه 

زه نوبل را به خود اختصاص یه جاکاست  یمنتخب و جذاب یھا داستان ی ترجمه
ه اشتباھات بزرگ و کردم کمشاھده  ن مجموعه،یا ی پس از مطالعه  اند. بنده داده



 ٥  مقدمه

ا از نظر یدن یبایز یھا داستاناز  ید در بعضیدر آن وجود دارد. شا یادیز یھا حماقت
ارنست اثرا) یرمرد و دریت (پیاکباشد؛ مانند ح یخوب یھا تیاکح یسینو ھنر داستان

 یخال یادب ییگو اوهیو  یو انحطاط اخلاق یه از زشتک یھا داستانا یو  یھمنگوا
 ھستند.

درست استفاده  یھا داستان ی نهیاز گنج یارکسته است ھر زن مؤمن و درستیشا
و  ی، منفلوطیلانیگ، یطنطاو یھا تابکند و آن را مورد مطالعه قرار دھد؛ مانند ک

ن یگر ھستند؛ ا داریام بیدار و پی، وجدان بیزگیکپا یه داراکھا  نیا و امثال یرافع
گانه و سمّ انحراف یم بیتابم، از مفاھکام تا  دهیوشکه کردم کان یمطلب را از آن جھت ب

 یا گفتار و مقاله یه قربانک  یسانکارند یرا بسیباشد، ز کو پا یده، خالیفا یو سخنان ب
 ت ھستند.یاکح کی ی شتهکا یاند و  شده

تاب که خداوند در کست ین ییھا داستانباتر و بھتر از یز یچ داستانیبه ھر حال ھ
ن خلفا و علما و یخ زرین تاریاند ھمچن ردهکان یش بیدر سنت خو ج امبریخود و پ

 ھستند. ھا داستانن یصالحان، بھتر
راث یده و میت و عقین و ھدایرا تو در پرتو دین، زکت کحرد خدا یپس خواھرم! به ام

 .یو سعادتمند ھست خوشبخت یو اسلام یعلم
 یالقرن عائض





 
 

 های درخشان نگین

 ن بر تویآفر
 گزار و فروتن. دار و عبادت گزار و روزه خواھر نماز یا ...ن بر تو یآفر
 ن و با وقار.یخواھر با حجاب و مت یا ...ن بر تو یآفر
 دار و راستگو. خواھر وفادار و امانت یا ...ن بر تو یآفر
 گشته به راه خدا. ننده و بازک با و توبهیکخواھر صبور و ش یا ...ن بر تو یآفر
 دار.یخواھر ب ین بر تو ایرگزار و مشغول و دعا و آفرکخواھر ش یا ...ن بر تو یآفر
 .یش قرار دادیخو یجه را الگویم و خدیه و مریه آسک یخواھر یا ...ن بر تو یآفر
 مردان. ی سازنده یقھرمانان و ا یمربّ  یا ...ن بر تو یآفر
 ھا. و حافظ آرمان ھا ارزشپاسدار  یا ...ن بر تو یآفر
 .یینما یم یحرام دور یارھاکه از کآن یرت و ایغ خواھر با یا ...ن بر تو یآفر

 !...یآر
 .یآر ...است یدوستو آور محبت  امیه پکت یبایلبخند ز
ان یھا را از م نهیکاست و  ینیمشروع و د یھا یگذار دوست هیه پاکت یبایسخن ز

 .یآر ...برد یم
ر یرا س یا م گرسنهکو ش ینک یو او را شاد م یبخش یم یینوایه به بک یا صدقه

 .یآر ...یینما یم
عمل به آن و توبه نمودن و  یدن برایشیتلاوت وتدبّر در قرآن و اند ینشستن برا

 .یآر ...طلب آمرزش
 .یآر ...و توبه نمودن یشگیھم یر و استغفار، دعاکثرت ذک

به آنچه ھا  آن ییو راھنماھا  آن ن و آموختن سنّت بهیت فرزندان بر اساس دیترب
 .یآر ...د استیشان مفیبرا

 .یآر ...انت آبروستیآن فرمان داده است و راه حفظ و صه خدا به ک یوقار و حجاب
ن را دوست دارند و به یترسند و د یه از خدا مکبا زنان خوب  یو ھمراھ ینیھمنش

 .یآر ...گذارند یاحترام م ھا ارزش
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 .یآر ...مانیتیاز  یه و سرپرستیداشت ھمسایبه پدر و مادر ،صله رحم گرام یکین
 .یآر ...د و خوبیتاب مفکسودمند و استفاده ازد و خواندن یمطالعه مف

 !...نه
 .نه ...دهیفا یبحث ب و جرّو ییجو ارزش، انتقام یھوده و بیب یارھاکردن عمر با ک  تلف

و سعادت و خواب و  یدادن سلامت مت از دستیمال و ثروت به ق یآور جمع
 .نه ...آرامش
 .نه ...خواھد یردن ھر آنچه دل مک ھا و فراھم رفتن در لذّت فرو
 .نه ...یزندگ ی ھا لحظه ی ھودهیو گذراندن ب ار،کیردن اوقات با افراد بک عیضا

 .نه ...ردن آنکن  در نظافت خانه و مرتّب یتنبل
 .نه ...ھا یدیر پلیگار و سایحرام و دود و س یھا یدنینوش

زده  ه سرک یه تمام شده و اشتباھک یا ه گذشته و فاجعهک یبتیمص یادآوری
 .نه ...است

ش رو در یپ یھا یان سختیآخرت و نس یامت و غفلت از عمل برایردن قک فراموش
 .نه ...سفر آخرت

ز، و غفلت و یجا یارھاکحرام و اسراف در انجام  یھا در راه ییردن پول و داراک  تلف
 .نه ...در عبادت یوتاھک

 ها وفهکش
او  خداوند ند،کاز پروردگار، طلب آمرزش ھرکس  هکباش  اد داشتهی : بهاوّل ی وفهکش
گردد، قبول  ه برکرا ھرکس  رد ویپذ ید، میه توبه نماکرا ھرکسی  آمرزد، و توبه یرا م

 ند.ک یم
ن و با آنان مھربان باش تا کفان رحم یان و ضعینوا ی: خواھرم! بر بدوّم ی وفهکش

نه و یکگران یو نسبت به د یابیتا بھبود  ینما کمکبه مستمندان  یگرد خوشبخت
 .یخاطر باش  نورز تا راحت و آسوده یدشمن
ت طلب آمرزش یرا خدا با تو است و فرشتگان براین باش، زیب  : خوشسوّم ی وفهکش

 نند و بھشت در انتظار توست.ک یم
ن و با ک کت را پایھا کظن به پروردگارت اش  : خواھرم! با حسنچھارم ی وفهکش

 ھا را از خود دور نما. نموده، غم یه خداوند، به تو ارزانک ییھا نعمت یآور ادی
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ش دست یھا خواسته ی ا به ھمهیدر دن یسکه ک: خواھرم! گمان مبر پنجم ی وفهکش
 ره نشده است.یاو ت ی، برایزندگ یچگاه صفایافته و ھی

ت یرا اذ یسکه کھمّت باش  : خواھرم! مانند درخت خرما بلندششم ی وفهکش
 دھد. یاندازند، او در عوض خرما م یاو سنگ م یبه سو یوقتند و ک ینم

آورده  رفته را باز ز از دستیه غم خوردن، چک یا دهیا شنی: خواھرم! آھفتم ی وفهکش
و  یخور یند؟! پس چرا غم مکشدن، اشتباه را درست   ه ناراحتک یا دهیا شنیباشد و آ
 ؟! یشو ین میاندوھگ

و  یت و سلامتیه ھمواره به امنکبت مباش؛ بلی: منتظر بلا و مصھشتم ی وفهکش
 شاءالله)  چشم بدوز (ان یتندرست

رده اند، ک یه به تو بدک یسانک ی دن ھمهیو بخش ی: با عفو عمومنھم ی وفهکش
 ن.کات خاموش  نهینه و حسد را در سیکآتش 
ردن و ک کخانه)، مسوا : خواھرم! غسل، وضو، استفاده از عطر (دردھم ی وفهکش
 ھستند. یو ناراحت یدلتنگ رفع یبرا یارسازکد و یمف یداروھانظم، 

 ها گل
سبز و  یھا خوشبو و شاخه یھا ه بر گلک: خواھرم! مانند زنبور عسل باش گل اوّل

 ند.ینش  یم تازه
شان وقت  اشتباھات یآور مردم و جمع یھا بیشدن از ع  مطلع ی: شما براگل دوّم

 .یندار
ه تو ی؟ و اگر خدا علیترس یم یسکبا تو باشد از چه خدا  ی: خواھرم! وقتگل سوّم

 ؟! ید داریام یسکباشد، به چه 
بجا،  رت ناین و غیو مزاج آتش برد ین می: آتش حسادت، جسم و تن را از بگل چھارم

 ستر است.کر خایآتش ز
 ست.یار تو نیفردا در اخت که، بدان ینشو خوشبخت: اگرامروز گل پنجم
 ش.کنار بک ییگو اوهیآرام از مجالس جرّو بحث و  یلی: خودت را خگل ششم
 باتر از باغ باش.ی: با اخلاق خود، زگل ھفتم

 بود. ین فرد خواھیتر ه به سبب آن خوشبختکن ک ی: خواھرم! خوبگل ھشتم



 ترین زن دنیا خوشبخت    ١٠

رد و دشمن را یننده بگذار و حسود را بگذار تا بمیآفر یھا را برا دهی: آفرگل نھم
 ن.کفراموش 

 ل خواھد شد.یحرام بعداً به ندامت و حسرت و عذاب تبد ارک: لذّت گل دھم



 
 

 طلا یها شمس

:اللهلا باإ لا حول ولا قوة درخشش نور. 

 ه با خدا سخن گفتک یشمش اوّل: زن
ـــــا مضىـــــ ـــــب م ـــــل غي ـــــات و المؤمّ  ف

 

ـــــي   ـــــاعة الت ـــــك الس ـــــاأو ل ـــــت فيه  ن
 

ب است و آنچه از آن تو ینده پنھان و در عالم غیگذشت تمام شد و رفت و آآنچه «
 .»ین قرار داره در آکست یا است لحظه

سته و مؤمن را یه خداوند، زن شاک ینیب ی، مینکاگر به نصوص قرآن و سنت نگاه 

ِينَ آمَنُوا امْ ﴿ د:یفرما یستوده است؛ خداوند متعال م ُ مَثًَ� لِ�َّ تَ فرِعَْوْنَ وََ�َبَ ا�َّ
َ
رَأ

إذِْ قاَلتَْ رَبِّ ابنِْ ِ� عِندَْكَ بيَتًْا ِ� اْ�َنَّةِ وََ�ِِّ� مِنْ فرِعَْوْنَ وََ�مَلهِِ وََ�ِِّ� مِنَ القَْومِْ 
المِِ�َ   .]۱۱[التحریم:  ﴾١١الظَّ

ه گفت: پروردگارا! کمؤمنان زن فرعون را مثال زده است، آنگاه  یو خداوند برا«
ش نجات بده، و یارھاکن و مرا از فرعون و کدر بھشت نزد خودت درست  یا خانهم یبرا

 ».مرا از قوم ستمگر برھان
مردان  یزنده برا یا را الگو و نمونه لهیه چگونه خداوند آسکن کر کخواھرم! ف

 و زنان مؤمن قرار داده است.
 یدر زندگخواھد  یه مکاست  یسکھر آن  یبرا یارکآش یه، نماد و الگویآس !یآر

 ند و به راه او رھنمود شود.ک یرویپ ین الھییاز آ
را  یو جوار الھ یگین زن، چقدر عاقل و دانا بوده است؛ او، ھمسایه اک یبه راست

را بر آن مقدّم نمود؛  یالھ یگیه خانه را بخواھد، جوار و ھمساکش از آنیطلب نمود و پ
اخ فرعون را با تمام ک در یرد و زندگکافر اطاعت نکاو از فرعون ستمگر و 

ان را خواستار یباتر و بھتر در جوار پروردگار جھانیز یا رفت و خانهیش نپذیھا یبندگیفر
با نزد خداوند یز یگاھیبھشت در جا یھا و رودبار ھا باغخواست در  ی! او میشد، آر

 ند.ک یزندگ



 ترین زن دنیا خوشبخت    ١٢

د یرسان ییجاش، او را به یرا صداقت و ھمت والایبود؛ ز یه او زن بزرگک یراست  به
ن یرد، و بدکان یش و ستمگرش بکارا در مقابل ھمسر سرکمان را آشیه سخن حق و اک

قرار گرفت و در بھشت  یت در جوار رحمت الھینجه شد و در نھاکخاطر در راه خدا ش
خ، یزنان و مردان مؤمن، در تمام ادوار تار ید. خداوند متعال، او را برایگز ینکن سیبر

ش ستوده و اسم او را در یتاب خوکبزرگوار را در  ین بانویر داده و االگو و سرمشق قرا
ه از راه و کش قرار داده و شوھرش را یتاب خود ثبت نموده و عمل او را مورد ستاک
 ده است.یوھکمنحرف گشته بود، ن ین الھییآ

ن باش.یب ھا، خوش یدر برابر طوفان سخت: تابش نور 
خواھد بود. ی، آسانی: بعد از سختدرخشش نور 

 یها دار نعمت از یشمش دوّم: خواهرم ثروت هنگفت
 لطــــــــائف االله و إن طــــــــال المــــــــدي

 

 كلمحــــة الطــــرف إذا الطــــرف ســــجي 
 

 .»دیچشم به ھم زدن فرا خواھد رس کیر شده باشد، در یدھرچند  یلطف الھ«
و اندوه  کش است و بعد از اشیو آسا ی، آسانیو دشوار یه با سختکخواھرم! بدان 

شب  یکیغم و اندوه و تار یرسد و ابرھا ید و پس از شب، روز روشن فرا میآ یلبخند م
ھا به فرمان  یبسامان شوند و نا یلات رفع مکگردد، مش یطرف م ، بریاه غم و ناراحتیس

 ابند.ی یان میپا یالھ
مادر  رسد، اگر یھا به تو پاداش م یگوار ھا و نا بتیه به خاطر مصکخواھرم! بدان 

ن و ید یبرا یانیاوران و حامی، ینکت یه اگر فرزندانت را درست تربک، بدان یھست
رد؛ چه نعمت کت دعا خواھند یگاه، برا سحر یاسلام خواھند بود و در نماز و در دعاھا

 ی تو و ھمه ین افتخار و شرافت، برایو ھم یه تو مادر مھربان ھستکاست  یبزرگ
بزرگوار را به  یامبریبزرگ و پ ییشواین پیچن ج محمده مادر کاست  یافکمادران 

 م نمود.یت تقدیبشر

 و أهــــــدت بنــــــت وهــــــب للبرايـــــــا
 

قابــــــــا  ــــــــت الرّ  يــــــــداً بيضــــــــاء طوقّ
 

 .»ه ھمه را فرا گرفتکه نمود یان ھدیبه جھان یضاء و احسانید بیدختر وھب، «
را از  و و گفتگو، خواھرانتکینی  با سخنان خوب و موعظه یتوان یخواھرم! تو م

درست به راه  یبا و رفتاریز یا وهیرا با شھا  آن و یمت به راه خدا دعوت دھکح یرو
ر یردار درست خود چنان در جامعه تأثکرا زن، با رفتار و ی؛ زینک ییحق راھنما
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بگذارند؛ چه بسا  یریتوانند چنان تأث ینم ...و  ھا درسھا و  یه سخنرانکگذارد  یم
ن و وقار و حجاب و یدھا  آن اند و مردم، از نموده یزندگ یا محلهه در کاند  بوده یزنان

سان  نیاند و بد گرفته گان و اطاعت از شوھر را فرایبا ھمسا یو مھربان کیاخلاق ن
را ھا  آن شود و یان میدر جلسات به عنوان درس و موعظه ب ھا، آن کرت و منش پایس

 .گرداند یشان م ر خواھرانیسا یو براکین یالگوھا
ان خواھد رفت و یاز م ،وفه خواھند زد و غم و اندوهکھا ش فردا گل: رتابش نو

 نش خواھد شد.یگزیش و آرامش، جایآسا
خواھد آورد. ی، آسانیخداوند بعد از دشوار :درخشش نور 

 یه مسلمانکاست  یافکن افتخار یشمش سوّم: هم
ــــــــــــاً  ــــــــــــري فرج ــــــــــــأس أن ت  أتي

 

ـــــــــــــــــــدر؟!  ــــــــــــــــــأين االله و القـ  ف
 

ر یپس خدا و تقد ؟ید ھستیام نا لات، حل شوند،کد و مشیایب یشیه گشاکنیا از ایآ«
 »جاست؟!ک

فّاره کد خدا، یرسد، به ام یه در راه خدا به تو مک ییبت و بلایخواھرم! ھر مص
از  یھر زن«ه: کث آمده است یگناھانت خواھد بود؛ تو را مژده باد به آنچه در حد

ند، کانت ینه را بخواند و از آبرو و عفّت خود صد و نماز پنجگایپروردگارش اطاعت نما
ه خدا ک یسک یھستند برا یآسان یارھاکھا  نیا ،»وارد بھشت پروردگارش خواھد شد

بزرگ را انجام بده تا پروردگار مھربان، تو را  یارھاکن یق دھد؛ پس خواھرم! ایبه او توف
تاب خدا و کن و از کت کحر یعت الھید؛ ھمگام با شریجھان خوشبخت نماھردو  در

بزرگ  ین، شرافت و افتخاریو ا یرا تو مسلمان ھستینما؛ ز یرویامبرش پیسنت پ
 یھودیا ی کنیاند و ا ا آمدهیدن فر بهک یشورھاکه در کھستند  یر از تو زنانیاست، غ
ن اسلام یه با دکباشند  یم ییھا نییآ یا دارایست و یمونکا یو  یحیا مسیھستند 

روان یو از پ ج روان محمدیده و تو را از پیگز خداوند، تو را مسلمان بر مخالف است؛ امّا
 قرار داده است. الله عنھن یجه و فاطمه رضیشه و خدیعا

باد؛ بر تو روزه گرفتن ماه رمضان و  ک، مباریخوان یه مک یا پنجگانه یبر تو نمازھا
به عنوان پروردگار ه خدا را کباد بر تو  کخجسته باد؛ مبار یعبه و حجاب اسلامکحج 

 .یا دهیرفته و پسندیامبر پذیرا به عنوان پ ج ن و محمدیو اسلام را به عنوان د
ستتو ییداراادبت، ور تو و یز ت،اخلاق؛ تو یلا، طنتی: دتابش نور. 
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ارساز است.کن یبھتر، او ؛است یافکخداوند ما را  :درخشش نور 

 ستند.یافر برابر نکشمش چهارم: زن مؤمن و زن 
ــــــه ــــــا سررت ب ــــــدوم سرور م ــــــما ي  ف

 

ــــــك الغائــــــب الحــــــزن   ولا يــــــردّ علي
 

افت و غم و اندوه، یند، ادامه نخواھد که تو را شاد کھرچند  ،یو سرور یچ شادیھ«
 .»ز از دست رفته را به تو باز نخواھد گرداندیچ

؛ منظورم یخوشبخت و خرسند شو یتوان ی، مینکده نگاه یپد کیخواھرم! اگر به 
افر در کت زن یو وضع یاسلام یھا شورکت زن مسلمان در یت و وضعیواقعده، یاز پد

گزار،  دار، عبادت مان، روزهیا ، بایاسلام یھا شورکفر است؛ زن مسلمان در ک یھا شورک
باشد.لذا  یگان و فرزندان مھربان میھمسا ار است و باکزی، فرمانبردار شوھرو پرھ حجاب با

فر، ک یھا نیباد؛ اما زن در سرزم کاطر، بر او مبارخ یپاداش بزرگ و آرامش و رضامند
 ییجا  ه در ھرکارزش   مک ییالاکپرست و  ارزش مد یحجاب، جاھل، ب یاست ب یزن

زن  یمایخواھرم! س یباشد. پس ا یانت میت و دیثیشود و فاقد شرافت و ح یعرضه م
تر و  خوشبخت یه تو بسک ین تا بدانکسه یزن غرب را با ھم مقا یمایمسلمان و س

 :یوالاتر ھست

عْلَوْنَ إنِْ كُنتُْمْ مُؤْمِنِ�َ ﴿
َ
�تُْمُ اْ�

َ
سست « .]۱۳۹[آل عمران:  ﴾١٣٩وََ� تهَِنُوا وََ� َ�زَْنوُا وَ�

 .»دید، اگر مؤمن باشید و شما برتر ھستین نگردید و اندوھگینشو
کی  دامکنند؛ اما ک می یزندگ نینش وخکن و ینش اخک: ھمه مردم اعم از تابش نور 

 خوشبخت است؟
نم.ک ینم کیرا شر یسکچ یالله، پروردگار من است؛ با او ھ...الله: درخشش نور 

 ست استک، برادر شیشمش پنجم: تنبل
ـــــابح نا سرج س ـــــدّ ـــــان في ال ـــــزّ مك  أع
 

ـــــاب  ـــــان كت ـــــيس في الزم ـــــير جل  و خ
 

تاب کن، ین ھمنشیپا است و بھتر زین اسب زنده و تیا، زین جا در دنیبھتر«
 .»باشد یم

تن مده و  یو سست ین و به تنبلکار که ھمواره کنم ک یه میخواھرم! تو را توص
ات را  فهین و وظکات را درست و مرتب  تابخانهکا یز و خانه یه برخکار مباش، بلکیب

ا یبپرداز و  یدیتاب مفک ی ا به مطالعهین و کا قرآن تلاوت یا نماز بخوان و یانجام بده؛ 
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 ییارھاکدر مورد ھا  آن ن و بایگان و دوستانت بنشیا با ھمسایگوش بده  یدینوار مفبه 
 خداوند، یاریه به کوقت است  ن ،آنکگفتگو  ند،ک یم کیه شما را به خدا نزدک

به شدت برحذر باش  یارکیخواھرم! از ب ...ینک یم یاحساس سعادت و آرامش و شاد
ھا و  دیھا و ترد ھا، وسوسه شود تا غم یباعث م یارکیرا بین؛ زیار منشکیو ھرگز ب

 ار است.کند، ک یطرف م ن موارد را بریه اک یزیاورند. تنھا چیھا، به تو ھجوم ب یناراحت
گ ن، خانهکات توجه  ییبایخواھرم! به نظافت و ظاھر و ز ن نما، اتاقت را یات را عطرآ

شاوندان و یرادران و خوخوب با شوھر و فرزندان و ب ین و رفتار و اخلاقکمرتّب 
 بزن و آنان را دوست بدار. یلبخند ھا، آن از یدوستانت داشته باش؛ به نشان رضامند

 یرا گناھان سبب اندوه و ناراحتیدارم؛ ز یحذر م خواھرم! تو را از گناھان بر
ل: یرند؛ از قبیگ یاد انجام میزنان ز ی ه در حوزهک یشوند، به خصوص گناھان یم

ردن و ناسزا گفتن کن یگانه، نفری، تنھا نشستن با مرد بیحجاب یمحرم، ب نا ردن بهک نگاه
ه کھستند  یگناھانھا  نیا شوھر و احترام نگذاشتن به او؛ یگران، ناسپاسیبت دیو غ

ن یرحم نموده و آنان را از اھا  آن ه خدا برک یشوند مگر زنان یب مکثرت مرتکزنان، به 
 رده است.کگناھان دور 

ز و از خدا بترس یشوند بپرھ یه سبب خشم خداوند مکن گناھان یم! از اپس خواھر
 تو است. ی، ضامن سعادت و خوشبختیالھ یرا تقواین زکشه یرا پ یالھ یو تقو

لا اله «اد شدند، بگو: یھا ز یناراحت آوردند و یھا رو گاه غم : خواھرم ھرتابش نور

 »الا االله

باست.یصبر، ز: درخشش نور 

 یها زن بالاتر هست ونیلی، از میتو به آنچه دارشمش ششم: 
ـــن أغلـــق البـــاب دونـــه  ســـيكفيك عمّ

 

ـــــــر   و ظـــــنّ بــــــه الأقــــــوام خبـــــز مقمّ
 

رھا کبندد و مردم در مورد او ف یه درش را مک یسکقرص نان برشته، تو را از  کی«
 .»سازد یاز مین ینند، بک یم

ه بر کھاست  ھزاران انسان، ساله ک ینیب یا نمین؛ آکر کا فیخواھرم! به تمام دن
ا یاند؟ آ دهیمارستان خوابید بیسف یھا تخت یافتاده و از پا در آمده و رو یماریبستر ب

ره یآنان ت یرا برا یزندگ یه زندان، صفاکستند یزندان ن یھا لهیھزاران نفر پشت م
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وانه یخود را از دست داده و د کعقل و در یادیه افراد زک ینیب یا نمینموده است؟ آ
 اند؟ شده یھا، افتاده و بستر مارستانیھا و ب  مارستانیشده و در ت

نند و ک یم یھا زندگ وخکپاره و  پاره یھا مهیه در خکستند ین یا فقرا و مستمندانیآ
 د؟یآ یرشان نمیگ یه نانکت

ا یشان را از دست داده و  فرزندان ی حادثه، ھمه کیه در کد یا دهیرا ند یا زنانیآ
ا به سرطان یوانه گشته و عقل خود را از دست داده و یا دیشان قطع شده یدست و پا
؟ پس خداوند را یه تو، تندرست و سلامت و آسوده خاطر ھستک یاند در حال مبتلا شده

 یل: نشستن به پایخدا از قب یتین،و وقتت را در نارضاکش یش ستایھا به خاطر نعمت
ه قلب ک ییھا ن، برنامهکع میضا یا  ماھواره یمبتذل و ضد اخلاق یھا ھا و برنامه انالک

 دارند. یاش باز م فهینند و انسان را از انجام وظک یمار و جسم را تنبل میرا ب
ن مانند گوش دادن به کاستفاده  یونیزید تلویمف یھا خواھرم! فقط از برنامه

ھر زن و مرد  یه براک یا اخبارید و یمف یکپزش یھا ردن برنامهک، دنبال یسخنران
مبتذل و  یھا را برنامهیز؛ زیارزش بپرھ یب یھا برنامه یمسلمان مھم است؛ از تماشا

 برند. ین میانت را از بیا و وقار و دی، حیضد اخلاق
م، فقط خداست.که حاک آنجا ؛دادگاه آخرت بگذار ی: ستمگر را براتابش نور 
چشم به ھم زدن،  کیدر  و یش به صورت ناگھانیگشات و ی: موفقدرخشش نور

 رسد. یفرا م

 در بهشت بساز یاخکخودت  یشمش هفتم: برا
 أطعــــــــت مطــــــــامعي فاســــــــتعبدتني

 

ا  ـــــــت حـــــــرّ ـــــــو أني قنعـــــــت لكن  و ل
 

رد و کش یم، مرا برده خویال و آرزوھایردم؛ پس امک یرویم پیال و آرزوھایاز ام«
 .»بودم یدم، آزاد میورز یاگر قناعت م

، ییثروت و دارا ھا، آن ایاند؛ آ ا رفتهیاز دن یادیز یھا ه نسلکن کخواھرم! نگاه 
ا آنان به ھمراه طلاھا و یاند؟ آ شان را ھمراه خود برده گاهیھا و مقام و جا اخک

خود به جھان آخرت  یھا مایھا و ھواپ نیا به ھمراه ماشیاند؟ آ شان دفن شدهیھا نقره
را فقط با ھا  آن اند و شان را از تنشان درآوردهکس و پوشالبا ی! حت...ریاند؟ خ رفته

ست؟ یکه پروردگارت کده شده یدر قبر پرسھا  آن ازھریک  اند! از فن، در قبر گذاشتهک
ن و کآن روز آماده  یست؟ پس خواھرم! خودت را براینت چیست؟ و دیکامبرت یپ
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م کو  ین رفتنیا، از بیو ثروت دن ییرا دارایا تأسف و غم مخور؛ زیالا و ثروت دنک یبرا
 باشد. یماند، عمل صالح م یم یه باقک یزیارزش است و تنھا چ

نَ�ٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فلَنَُحۡييِنََّهُ ﴿ د:یفرما یخداوند متعال م
ُ
وۡ أ

َ
 ۥمَنۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذكََرٍ أ
ْ َ�عۡمَلوُنَ  حۡسَنِ مَا َ�نوُا

َ
جۡرهَُم بأِ

َ
ۖ وََ�جَۡزَِ�نَّهُمۡ أ ھر مرد و « .]۹۷[النحل:  ﴾٩٧حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗ

 یا زهیکپا یه مؤمن باشد، به او زندگک یند در حالکسته بیار شاکاز شما  یزن
 ».میدھ ین صورت میاند به بھتر ردهک یه مکرا  ییارھاکم و پاداش یبخش یم

ور ی، زیو تندرست با خود دارد یا ه مژدهکاست  یامی، پیماری: بش نورتاب
 باشد. یم ییبھا ارزش و گران  با

و من از  یو منزّھ کتو پا ست،یجز تو ن یچ معبود به حقّ یا! ھی: خدادرخشش نور
 ام. ستمگران بوده

 نکه پاره مکشمش هشتم: قلب خود را با دستان خودت ت
ــــــةإن كــــــان عنــــــدك يــــــا زمــــــان   بقيّ

 

 ممــــــا يهــــــان بــــــه الكــــــرام فهاتـــــــها! 
 

گردند،  یه بزرگان با آن خوار مکمانده از آنچه  یباق یزیروزگار! اگر در تو چ یا«
 »اور!یپس آن را ب

 ی ان و مطالعهیعر یھا سکردن به عک فاسد و نگاه یھا خواھرم! از خواندن مجله
ر یارزش و غ یب یھا داستانو  یدالحا یھا تابکمنحرف و  یھا دگاهیاتب و دکم

 یاسلام یھا ه از مجلهکن و بلکع میضا ییزھاین چیز و وقت خود را با چنیبپرھ یاخلاق
د است، یا و آخرت انسان مفیدن یه براک یات سازنده و مقالاتید و نشریمف یھا تابکو 

انسان نند و ک یجاد میدر ذھن ا یدھا و شبھاتی، تردھا تابکاز  یرا بعضیاستفاده نما. ز
 یبندوبار یفرھنگ منحرف ب یامدھاید، از پیشانند؛ انحراف و تردک یرا به انحراف م

 ده است.یرا درنورد یاسلام یشورھاکفر به ما ھجوم آورده و ک یایه از دنکاست 
غم و اندوه را دور   ب، نزد خداست و خداوند،یغ یدھایلکه کخواھرم! بدان 

ن دعا یشه این و ھمکوسته به درگاه او دست دعا و تضرّع را دراز ین رو پید، از اینما یم

(اللهم إنيّ أعوذ بك من الهمّ والحزن، وأعوذ بك من العجز والكسل،  اور:یرا بر زبان ب

ا! یبار خدا: «یعنیوأعوذ بك من البخل والجبن، وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال) 
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 ی و غلبه یبدھ ینیو از سنگ یو از بخل و بزدل یو تنبل یمن از غم واندوه و از ناتوان
 ».برم یاران به تو پناه مکطلب

، خداوند، غم و اندوه تو یشیندیآن ب یو در معان ییرار نماکاد تین دعا را زیگاه ا ھر
 سازد. یطرف م را بر
بگذران. یارکھا را در  ساعت ر وکق را با فیدقا ،ر خداکھا را با ذ هی: ثانتابش نور 
ه او را بخواند؟ک یند وقتک یدرمانده را اجابت م یسکچه : درخشش نور 

 است ه بزرگوار و مهربانک ینک یداد وستد م یشمش نهم: تو با پروردگار
ـــوي ـــالي بعـــد شـــحط مـــن النّ  لعـــلّ اللي

 

 ســــــتجمعنا في ظــــــلّ تلــــــك المــــــآلف 
 

دوست  یزھایر آن چیدلپذی  هیر سایدر ز ،یید گذر شب و روز ما را بعد از جدایشا«
 .»اوردیھم ب ، گردیداشتن

رده است؛ چنانچه کآماده  یت پاداش بزرگیرا خداوند برایخواھرم! تو را مژده باد؛ ز

�  سۡتَجَابَ ٱفَ ﴿د: یفرما یم نَ�ٰ
ُ
وۡ أ

َ
ضِيعُ َ�مَلَ َ�مِٰلٖ مِّنُ�م مِّن ذَكَرٍ أ

ُ
ّ�ِ َ�ٓ أ

َ
 ﴾لهَُمۡ رَ�ُّهُمۡ �

چ مرد و زن یه من عمل ھکپرودگارشان آنان را اجابت نمود « .]۱۹۵[آل عمران: 
 ».نمک یع نمیرا ضا یا نندهک عمل

طور  ه به مردان وعده داده، به زنان ھم وعده داده است، ھمانکگونه  خداوند ھمان

 لمُۡسۡلمِِ�َ ٱإنَِّ ﴿: دیفرما یز ستوده است؛ چنانچه میه مردان را ستوده، زنان را نک
مردان و زنان مسلمان و مردان « ]۳۵[الأحزاب:  ﴾٣٥ لمُۡؤۡمَِ�تِٰ ٱوَ  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱوَ  لمُۡسۡلَِ�تِٰ ٱوَ 

 »....و زنان مؤمن
و پاداشت، نزد  یاز جامعه ھست یعضو انه تو، ھمچون مردکدھد  یه نشان مین آیا

، به یدھ یه در خانه و جامعه انجام مک یخوب یارھاکباشد. لذا با  یخداوند محفوظ م
روشن بر فراز راه  ین الگو و چراغیافت؛ پس بھتری یخدا دست خواھ یرضامند

 جه،یم خدیه، مریآس یآنان باش و زندگ یوالا برا یا ش و نمونهیفرزندان امت خو
زنان  ھا، این رایزش قرار بده؛ یخو یالله عنھن را الگو یشه و اسماء و فاطمه رضیعا

ن باش یچن نیز ایاند؛ تو ن گزار و روزه دار بوده عبادتزه، مؤمن، یکمنتخب، برجسته، پا
ر و یآنان را مطالعه نما تا به خی  نامه یرت و زندگین و سکت کآنان حر ی وهیو بر ش

 .یابیآرامش دست 
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خداوند مھربان دست  یرضامند ن تا بهک کم را پایتی کخواھرم! اش :تابش نور
 .یینما نتوکو در بھشت، س یابی

ست؟ین کیدم نزد دهیا سپیآ: درخشش نور 

 یا ده بردهیشمش دهم: به هر حال تو فا
ــــا ن ــــدهر عيرّ ــــذي بصرــــوف ال ــــل لل  ق

 

 هـــل عانـــد الـــدهر إلا مـــن لـــه خطـــر؟! 
 

ا روزگار، جز با افراد یزند، بگو: آ یه به خاطر چرخ روزگار به ما طعنه مک یسکبه «
 »گر درافتاده است؟!ید یسکمھم با 

به تو دست داد، بدان  یورز و اگر غم و اندوھ ییبایکش یالھد پاداش یخواھرم! به ام
ه نزد ک، بدان یاز فرزندانت را از دست داد یکیباشد؛ اگر  یگناھانت م ی فّارهکه ک

ه خداوند، به تو پاداش ک، بدان یمار شدیند و اگر بک یت شفاعت میتا براکی یخدا
، خدا در آخرت به تو یباش دھد و اجر و پاداشت نزد خدا محفوظ است. اگر گرسنه یم

چ ین رو پاداش ھیز اجر و پاداش به دنبال دارد؛ از ایت نیماریدھد. فقر و ب یپاداش م
 یصاحبش نزد خدا نگھدار یبرا یشود و ھمچون امانت یع نمی، نزد خدا ضایمشقت

 پس داده شود. گردد تا در آخرت به صاحبش باز یم
ند.ک یم نیرا تضم ، آرامش و برطرف شدن غمنماز :تابش نور 





 
 

 بندها گردن

گزاران باش. رکر و از شیام بگ ه به تو دادهک: پس آنچه را درخشش نور 

 نکه خدا به تو داده توجه ک ییها بند اوّل: به نعمت گردن
ــــــــأنني ــــــــي ك ــــــــو االله حت  وإنيّ لأرج

 

ـــــبر مـــــا    االله صـــــانعأري بجميـــــل الصّ
 

رد که خدا خواھد کا آنچه را یه من با صبر گوک ییدوارم تا جایمن به خدا ام«
 .»نمیب یم

، به یینما یروزمرّه را آغاز م یو زندگ یزیخ یه از خواب برمکخواھرم! صبحگاھان 
ه تو ک ینند؛ در حالکرا چگونه شام  حه صبکرند کن فینوا در ایه ھزاران بکاور یاد بی

و ھزاران نفر گرسنه ھستند؛  یر ھستیه تو، سکادآور ی. به ینعمت فراوان ھست یدارا
ه کش یندیبت زده بیر ھستند. تو به ھزاران زن مصیو ھزاران زن، اس یتو آزاد

ر یشان سرازیھا بر گونه که اشک یارند، زنانیاند؛ چه بس فرزندشان را از دست داده
ن به تپش و سوزش افتاده است؛ چه شا ه قلبک یارند مادرانیباشد، و چه بس یم

د و یآ یبر م ...و یاد رنج و گرسنگیفرھا  آن کوچک ی ه از حنجرهک یانکودکارند یبس
رمش ک؛ پس خدا را به خاطر لطف و یه تو خوشحال و آسوده خاطر ھستکحال آن

 ن.کش یستا
، ییبای؛ زیبرخوردار ییبایو نعمت و ز ییھمه دارا اینه از کن و بنگر یشنخواھرم! ب

 ییھا نعمت ...، ھوا، آب غذا وییھا، روشنا در وطن، نعمت یثروت، فرزند، خانه، زندگ
 ، پس شاد و خوشبخت و راحت باش.یه تو از آن برخوردارکھستند 
یداریھا را خر ال به فقرا و مستمندان، دعا و محبت آنیر کی: با دادن تابش نور 

 ن.ک
ن یباش تا توانگرتر یتو نموده قانع و راض ی به آنچه خدا بھره: درخشش نور

 .یمردم باش
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ه سبب کاست  یادیند، بهتر از زک یه تو را خوشبخت مک کیبند دوّم: اند  گردن
 گردد یات م یبدبخت

 و إذا أراد االله نشـر فضيلة
 

 طويت، أتاح لها لسان حسود 
 

توز و حاسد، نه یکد، یرا بگشا یا ھرگاه خداوند بخواھد فضل و نعمت دربسته«
 .»دیبگشا یابد تا زبان به بدی یفرصت م
و سرور و آرامش و  یه در شادکاست  ید تو، ھمان لحظاتیو مف یواقع یزندگ

ت به ی، در واقع از عمر و زندگیو آزمند یگذرد؛ اما اضطراب و ناراحت یقناعت م
باشد پس  یات م ییبایو ز یت و سلامتی، دشمن عافید. اضطراب و ناراحتیآ یحساب نم

نده یبت، به آیو قناعت به بھره و نص یت از خدا و خرسندیخواھرم! ضمن رضا یا
 یجا از گل ن جا به آنیباست و از ایبال و ز که سبکن باش؛ ھمانند پروانه باش یب خوش
و   ند و وابستهک یگر پرواز مید یا باغچه یبه سو یا پرد و از باغچه یگر مید یبه گل

 ست.یزھا نیچ ی دلبسته
ند و ک ید میتول یکخورد و محصول پا یم که پاکخواھرم! مانند زنبور عسل باش 

د ید و عسل تولکم یھا را م ند؛ شھد گلکش یند، آن را نمیبنش یا ھرگاه بر شاخه
آور و  ز و فرودش، دوستانه است؛ مژدهیآم  زند و پروازش محبت یش نمید؛ نینما یم

 جاودان فرود آمده است. یایھا و دن وت آسمانکا از ملیت بخش دارد؛ گویرضا ییآوا
او  یھا به سو را آنیز گان را دوست دارد؛ نندهکخداوند، توبه : تابشش نور

 اند. برده تیاکت خود، به او شیبازگشته و از وضع
ه مرا دور نمود.وه غم و اندکرا سزاست  یش خداوندی: ستادرخشش نور 

 ره مشویخ کابند سوّم: به ابرها بنگر و به خ گردن
ــــيما جــــاورت ــــار ف ــــو لا اشــــتعال الن  ل

 

ـــود  ـــرف الع ـــب ع ـــرف طي ـــان يع ـــا ك  م
 

ز آن به مشام نخواھد یانگ دل ینار چوب عود، آتش برافروخته نشود، بوکاگر در «
 .»دیرس

مال کو  یشه راه ترقین؛ ھمکشرفت یخواھرم! بلند ھمت باش، ھمواره بالا برو و پ
ھا و  هیاز ثان یا ، مجموعهیه زندگکز؛ بدان یبپرھ رفت را ادامه بده و از سقوط و پس

اموز و ھمچون او یرا از مورچه ب ییبایکار و شکت و پشتیگذراست؛ جد یھا قهیدق
ن، به حفظ قرآن بپرداز و اگر از ک، باز توبه یردکن؛ اگر دوباره گناه کوش؛ توبه کب



 ٢٣  گردن بندها

ه به خود، کن است یان، مھم کبار دوم و سوم و ... دھم، آن را حفظ  یادت رفت، برای
ان تلخ را یبست را قبول ندارد و عقل، پا خ، بنی؛ چون تاریست راه ندھکاحساس ش

 ند.کش یبست را م ھا، بن یه تلاش مداوم و رفع نادرستکرد، بلیپذ ینم
 یقرار داد، زندگ ییبایز یتوان آن را تحت عمل جراح یه مکمانند بدن است  یزندگ

م نمود و آن را از نو یآن را ترم ی ھنهکان بافت تو یه مکمانند ساختمان است 
 رد.کبا یتوان آن را با آب طلا ز یه مکاست  ییطلا ی! زندگیساخت،آر

، یمارینابجا از بروز ب یز و نگرانیست بپرھکپس خواھرم! به شدت از احساس ش

ِ ٱوََ�َ ﴿ د:یفرما ینداز؛ خداوند میرون بیبت و فاجعه را از ذھن خود بیمص وُآْ  �َّ َ�تَوَ�َّ
ؤۡمِنِ�َ   »د.ینکل کد، بر خدا تویاگر شما مؤمن ھست« .]۲۳[المائدة:  ﴾٢٣إنِ كُنتُم مُّ

یشکسر ،گناه، جھاد است و مداومت بر آن ک: ترتابشش نور. 
و مؤمنان را مژده بده.درخشش نور : 

ه در کن است ی، بهتر از ایمان باشیو باا ینک یوخ زندگکبند چهارم: اگر در  گردن
 یش باشک و سر یینما یاخ زندگک

 إنيّ و إن لمــــــــــت حاســــــــــديّ فــــــــــما
 

ـــــــــــــم  ـــــــــــــة له ـــــــــــــر أني عقوب  أنك
 

آنان،  یه من، براکرم یپذ ینم، اما مک یحسودان خود را سرزنش مگرچه  من،«
 .»رنج و عذاب ھستم ی هیما

پنجگانه را  ید، نمازھاینما یه پروردگارش را پرستش مک ینیوخ نشکزن مسلمان 
 یاخکه در کاست  یتر از زن رد، خوشبختیگ یند و ماه رمضان را روزه مک یادا م

ه با ک ید. زن مؤمنینما یبه سر م یران و خادمان زندگکھا و نو لفتکان یوه و درمکش با
ح به دست دارد، ید و قرآن و تسبینما یم یمه زندگیآب در خ ینان و مقدار یا هکت

ند و پروردگارش ک یم ینما زندگ مخمل ییھا ه در برج و اتاقکاست  یتر از زن خوشبخت
 ست.ین ج امبریرو پیند و پک یاد نمیشناسد و او را  یرا نم

 یرا بدان؛ سعادت، آن مفھوم اشتباھ یسعادت و خوشبخت ی، خواھرم! معنیآر
ه سعادت کبرند  یگمان مھا  آن گرفته است و یاز مردم جا یاریه در ذھن بسکست ین

 ذ است.یلذ یھا یدنیھا و نوش یکش، لباس، و خورا، در پول، فریو خوشبخت
روح، اخلاق  ی، آرامش، شادینان قلبیت و اطمی، رضایسعادت واقع ...ھرگز، ھرگز! 

 خوب، رفتار درست، قناعت و شرح صدر است.



 ترین زن دنیا خوشبخت    ٢٤

رده کاز بندگان خدا ستم  یا ا بر بندهیرا آزار داده  یه مسلمانک یسک :تابش نور
 خوابد؟! یاست چگونه راحت م

رد.یم یشه زنده است و ھرگز نمیه ھمکن کل کتو یبر خداوند: درخشش نور 

 نکم یارها تقسکها را بر  بند پنجم: وقت گردن
ـــــه ـــــيت في ـــــذي أمس ـــــم ال ـــــ اله  عسي

 

 يكــــــــــون وراءه فــــــــــرج قريــــــــــب 
 

به  یش زود ھنگامی، راه حل و گشایا ه روز خود را با آن گذراندهک ید اندوھیشا«
 .»دنبال داشته باشد

ا یخوب و  یا گوش دادن به نوارید یمف یتابکخواھرم! شانس خود را با مطالعه 
ان دھد، به اعماق وجودت فرو کقرآن، تو را ت یھا هیاز آ یکید ی؛ شایازمایتلاوت قرآن ب

و  یدیرسد و ناام یت و نور فرا میه ھداکد؛ آن وقت است یرود و با وجدانت سخن بگو
 رود. یان مید، از میترد

اض یرا در (ر ج امبر محبوبین و سخنان پکث را مطالعه یحد یھا تابکخواھرم! 
ھا  ه تو را از لغزشک یبه دست آور ید و دانش سودمندیمف ین) بخوان تا دارویالصالح

 بخشد. یت را شفا میھا یماریدارد و ب یمصون م
و آرامش خاطر تو است؛ آرامش خاطر،  یخوشنود ی هیه نماز، ماکخواھرم! بدان 

بخشد، لبخند،  یند و قناعت، به تو آرامش خاطر مک ین میقلبت را تضم یسلامت
ر خدا، به تو آرامش کدارد. و ذ یت را محفوظ مید و حجاب، آبروینما یبا میات را ز چھره

 دھد. یم
ز.یبپرھ نوا به شدتیمحروم و ب یھا کمظلوم و اش ی: خواھرم! از دعاتابش نور 
د و به آنچه خدا به شما ین نشوید، غمگیا به آنچه از دست داده ...: درخشش نور

 د.یفته نگردیشادمان و فر ،داده

 است یگریز دیبند ششم: سعادت در باور ما چ گردن
 ســـــــيعا في المـــــــريض بعـــــــد ســـــــقام

 

 و يعـــــــود الغريـــــــب بعـــــــد غيـــــــاب 
 

 .»گردد یابد و مسافر از سفر باز می یمار، بھبود میب«
ھا و  شیھا و نما الیمبتذل و سر یھا و ترانه یقیه موسکس، گفته کخواھرم! ھر

بخشد، دروغ گفته است. در  یو زشت به تو آرامش م یراخلاقیغ یھا لمیھا و ف مجله
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 یغم و اندوه و افسردگ یشقاوت و درھا یھا و راه ید بدبختیلکزھا، ین چیقت ایحق
آورده و بعداً  یرو ییزھاین چیه در گذشته به چنک یاز بانوان یاریه بسک ھستند، چنان

 نند.ک یان میدانند و ب یزھا را مین چیاند آثار شوم ا ردهکتوبه 
است  یمنحرفان یقت، زندگیه در حقکن کره روز فرار یت ین زندگیپس خواھرم! از ا

 اند. افتاده ھودهیده و بیفا یب یزھایم خدا دور شده و به دنبال چیه از راه مستقک
و  ین و با فروتنیبنش یا ن و لحظهکرا رھا  ...و  یقیلم و ترانه و موسیخواھرم! ف

ت را یھا که اشکگوش بسپار  یا د مطالعه نما و به موعظهیتاب مفکتدبر، قرآن بخوان، 
 ت باز گرد.یخدا ین و به سوکند؛ صادقانه توبه ک یر میسراز

رد و یات را بپذ ن تا خداوند توبهکت کشر یو معنو یخواھرم! در مجالس روحان
 د.ینده از آرامش نماکقلبت را آ
است. کپا یتوز  نهیکو  یارکبیو فر ک: دل سالم، از شرتابش نور 
پروردگارا! دلم را بگشا.درخشش نور : 

 نجات شو یشتکبند هفتم: خواهرم! سوار  گردن
ــــك ــــلمت ل ــــد أس ــــون ق ــــه الك ــــا إل  ي

 

 ربّ فـــــارحم ضـــــعفنا مـــــا أرحمــــــك 
 

ما رحم نما   یام؛ پروردگارا! بر ضعف و ناتوان م تو شدهی! تسلیجھان ھست یخدا یا«
 »!یه تو چقدر مھربانک

شه مطالعه نمودم؛ با خود گفتم: افسوس یھا داستان در مورد زنان و مردان ھنرپ ده
ا یجا ھستند؟! آک گزار دار و صادق و عبادت غ! زنان و مردان مسلمان، مؤمن، روزهیو در

ھوده و در بازار یو ب یا هیحاش یارھاکوتاھش را در که مسلمان، عمر کسزاوار است 
 داشت؟ یخواھ یگرید ین روزھا، روزھایر از ایا غیند؟ آکگناه صرف 

ن یا خداوند به تو تضمیداشت؟ آ یگر خواھید ین عمر، عمریر از ایا غیخواھرم! آ
دروغ و  یھا الیاوھام و خ ھا، این هکست؛ بلین نی؟ قطعاً چنیریه ھرگز نمکداده 
، آغاز نما، به یا ت تازهکن، حرکھستند؛ پس خودت را باز خواست  ینافرجام یآرزوھا

 نجات سوار شو. یشتکوند و بر یقافله بپ
ند.ک یل میبا تبدیز یرا به باغ کابان خشی: زن عاقل، بتابش نور 
د.یآ یت می، موفقیو سخت ی: بعد از ناراحتدرخشش نور 
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 سجده است یکد سعادت، یلکبند هشتم:  گردن
 ولســـــت أري الســـــعادة جمـــــع مـــــال

 

ــــــــد  ــــــــيّ هـــــــو السعي  و لكــــــــنّ التق
 

 یزگار، خوشبخت واقعیه انسان پرھکنم؛ بلیب ینم یمن سعادت را در ثروت اندوز«
 .»است

روز، نماز صبح است؛ ی  نامه کین تبرین صفحه سعادت در دفتر امروز و نخستیاوّل
بود و  ین، آن وقت در پناه خدا خواھکپس خواھرم! روز خود را با نماز صبح آغاز 

ند ین سان خداوند، تو را از ھر امر ناخوشای، بدیرد، آرکخداوند تو را محافظت خواھد 
ار کند و تو را از ھر ک یم ییراھنما یار خوب و با ارزشکدارد؛ به ھر  یمصون م

ت که با خواندن نماز صبح آغاز نگردد، خجسته و بابرک یدارد. روز یم باز یناپسند
ن نشانه یند. خواندن نماز صبح، اولکد، طلوع نیست، بھتر است در آن روز خورشین

ت و عزت و یه بر آن موفقکاست  ییو تابلو یتاب رستگارکن عنوان یت و نخستیمقبول
ه روزش را با نماز صبح ک یسکنوشته شده است، پس خوشا به حال  یقدرت و رستگار

خوانند و بر نماز صبح،  یه نماز صبح را مک یسانکند و خوشا به حال تمام ک یآغاز م
، یامکو نا یشوند، بدبخت یدار نمینماز صبح ب یه براک یسانکند؛ اما ینما یم یبندیپا

 راه آنان است.ی  بدرقه
را  یصفا و درخشش زندگارزش،  یبی  ده و مناقشهیفا ی: جر و بحث بتابش نور

 ند.ک یره میت
؟میتو را نگشود ی نهیا ما سیآ: درخشش نور 

 ندیآفر یم الگویه ک یرزنیبند نهم: پ گردن
ـــــاك عـــــلي قنـــــوط منـــــك غـــــوث  أت

 

ــــــتجيب  ـــــــيف المس ــــــه اللطـ ــــــنّ ب  يم
 

دعا،  ی نندهکاز جانب خداوند مھربان و اجابت  یکمک، ید بودیه ناامک یدر حال«
 .»دیبه تو رس

رزن را به زندان یه نزد حجاج رفت؛ حجاج پسر پکباش  یرزنیخواھرم! مانند پ
 ت و شجاعت گفت:یشت. با اعتماد و قاطعکه او را خواھد کانداخت و قسم خورد 

 ».نکبه حال خود  یرکا بدون دخالت تو خواھد مرد؛ اما تو فیپسرم، با دخالت «
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رد کت کگر حرید ییخود به جاوخ کاز  یه روزکباش  یرزن فارسیخواھرم! مانند پ
پروردگارا! «به آسمان گفت:  یه در خانه داشت به خدا سپرد و با نگاھکرا  یو مرغ

 ».یننده ھستکن حفاظت یگمان تو بھتر یب ؛نکمرغم را حفاظت  و وخک
ه او جنازه پسرش ک یر استوار باش. ھنگامکخواھرم! ھمانند اسماء دختر ابوب

آیا وقت آن «ه: کد، آن سخن معروفش را گفت یبر دار د ختهیر را آویعبدالله بن زب
 ».؟!نرسیده است که این شھسوار پیاده شود

رد و کم یزان خود را در راه خدا تقدیه چھار تا از عزکخواھرم! مانند خنساء باش 
زانم در راه ین افتخار را به من داد تا عزیه اکنم ک یش میخدا را سپاس و ستا«گفت:  

 ».شوندد یاو شھ
 ھاست. یه سرشار از خوبکشان بنگر  رتیبا و سیخ زین زنان و تاریخواھرم! به ا

وه، استقامت و کخوش و از  یبو ،کاز مش ؛متیم، ملایملا  می: از نستابش نور
 اموز.یب یداریپا

د، اگر مؤمن ید و شما برتر ھستین نباشید و اندوھگیو سست مشو: درخشش نور
 د.یباش

 .ین انسان باشیتر وش تا وارستهکخواهرم ببند دهم:  گردن
ــــــــات و إن تناهــــــــت  و كــــــــلّ الحادث

 

 فموصـــــــول بهـــــــا فـــــــرج قريـــــــب 
 

 .»به دنبال دارند یھنگام ش زودیاند، اما گشا آورده یرچه تمام حوادث روگ«
بوتر؛  خوش کو با اخلاق خوبت، از مش یباترید زیات از خورش ییبایخواھرم! تو با ز

تر  ، تو را از باران خجستهیبرد و مھربان یشب چھارده فراتر م، تو را از ماه یفروتن
 د.ینما یم

را با قناعت به دست آور؛ با حجاب و  یو رضامند یمان بجویرا در ا ییبایخواھرم! ز
ه کست؛ بلیور تو طلا و نقره و الماس نیه زکوش و بدان کب یدامنکمتانت، در عفت و پا

 یگرم و صدقه پنھان ی، روزه در روزھایسحرگاھعت نماز کد، دو ریآرا یآنچه تو را م
 جز خدا، آن را نداند. یسکه کاست 

بر  یطولان یا و سجده  دیزدا یه گناه را مکاست  یگرم کنت تو، اشیخواھرم! ز
شر  یھا زهیشدن انگ کیور تو، شرم از خدا به ھنگام تحریباشد؛ ز یم یگاه بندگ سجده

ن و یتر ن تا وارستهکبه تن  یزگاریدرون توست؛ پس خواھرم! لباس پرھ یطانیو ش
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ن یھنه باشند. لباس وقار بپوش تا ارجمندترکت یلباسھاگرچه  ؛یا شوین زن دنیباتریز
 .یپا برھنه باشھرچند  ،یانسان بگرد

حجاب و  یافر و جادوگر و بکزنان فاسد و  ی وهیو ش کبه سب یخواھرم! از زندگ

شَۡ� ٱَ� يصَۡلٮَهَٰآ إِ�َّ ﴿ زم دوزخ ھستند:یھ ین زنانیرا چنیز؛ زیھار بپرک بد
َ
[اللیل:  ﴾١٥ۡ�

 »رود. یبه دوزخ نم یسکن افراد، یجز بدبختر« .]۱۵
فانوس را در ینیب یم یکیتار ی ه نقطهکت یزندگ ید در ھر جایبا: تابش نور ،

 .ینکوجود خود، روشن 



 
 

 طلا

صبحگاھان، منتظر غروب مباش.: درخشش نور 

 والامقام! یاوّل: ا یطلا
ــــــــــــــــــــــــه بّ أمــــــــــــــــــــــــر تتقي  رُ

 

 جـــــــــــــــرّ أمـــــــــــــــراً ترتجيـــــــــــــــه 
 

ه تو، به آن کشود  یمنجر م یزی، به چینک یم یه تو از آن دورک ییھا ارکه بسا چ«
 .»یدلبسته گرد

گشته به راه خدا! مانند درخت خرما  مؤمن و باز ین و ایمسلمان راست یبانو یا
زنند  یدھد؛ به درخت خرما سنگ م یرا آزار نم یسکدور است و  یه از شرّ و بدکباش 

مردم  یبرا یادیاندازد؛ در زمستان و تابستان سرسبز و منافع ز یو او در مقابل، خرما م
 دارد.

از ھر آن چیزی که شرم و حیا را ش پا افتاده باش و دامنت یخواھرم! فراتر از امور پ
وتت، کآموز و س ر خدا و نگاھت، عبرتکد سخنت، ذی؛ باکند دو نگه دار می را خدشه دار

د و ھمه، تو را یرس یه به سعادت و آرامش خواھکشه باشد؛ آن وقت است یر و اندکتف
نند ک یت دعا میند و صادقانه برایستا ین سان مردم، تو را میدوست خواھند داشت؛ بد

را از تو دور  یناخوش یھا و اشباح ترس و ھراس و ھاله یناراحت یو خداوند ابرھا
 یشو یدار میو چون ب یخواب یمؤمنان م کین یب بر بستر دعاین ترتید؛ بدینما یم

، یه سعادت و خوشبختک یفھم یرسد؛ آنگاه م یتو از ھر سو به گوش م کیش نیستا
دن لباس یدر اطاعت خداست. سعادت در پوشه سعادت کست؛ بلیه نیدر ثروت و سرما

 ه سعادت فقط در اطاعت از خداوند بزرگ است.کست؛ بلیلفت و خادم نکنو و داشتن 
دھد. در  یج رخ میتدر ، بهید مباش، تحوّل و دگرگونیاز خودت ناام :تابش نور

نند؛ پس نگذار ک یه ھمت را سست مکرد کخورد خواھند  با تو بر یر تحوّل موانعیمس
 ره شوند.یه بر تو چک

نم.کشما را اجابت  ید تا دعایمرا بخوان :درخشش نور 
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 ن.ک ر و از آن استفادهیخدا را بپذ ی هیدوّم: هد یطلا
ــــــتقلّ بشــــــكرها ــــــم نعمــــــة لا يس  ك

 
 

ــــــــــة  ــــــــــاره كامن ــــــــــيّ المك  الله، في ط
 

نھفته  ییرازھاھا،  یشود؛ در ناخوش یادا نمھا  آن رکه شک ییھا ار نعمتیچه بس«
 .»است

آور و از او اطاعت نما. از  یجا ر خدا را بهکن و شکخداوند، استفاده  یھا از نعمت
ن و از کد استفاده ین؛ از گرما و نور خورشکر و با آن حمام یآب بنوش، با آن وضو بگ

نگر ا بین؛ به درکھا را پر  ن؛ از آب نھرھا ظرفیھا را بچ وهیو نور ماه لذت ببر؛ م ییبایز
 یجا ز و آمرزنده و پادشاه قھار را بهین؛ امّا سپاس خداوند عزکت کھا حر ابانیو در ب

ن و از قدر کنموده استفاده  یه خداوند به تو ارزانک یا خجسته یھا اور. از نعمتیب

ِ ٱَ�عۡرفِوُنَ نعِۡمَتَ ﴿ ز:یبپرھ یالھ یھا نعمت یناشناس  .]۸۳[النحل:  ﴾ُ�مَّ ينُكِرُوَ�هَا �َّ
 »نند.ک یار مکشناسند سپس آن را ان ینعمت خدا را م«

ه به خار کز و قبل از آنیخدا بپرھ یھا نعمت یار و ناسپاسکبه شدت از ان خواھرم!
، از نور ینکت یاکد شیخورش یه از گرماکش از آنین؛ پکگل نگاه  ییبایبه ز یگل بنگر
ون و آرامش ک، سییه نمایشب گلا یکیه از تارکمند شو؛ قبل از آن آن بھره ییو روشنا
 اور.یاد بیآن را به 

رامون خود داشته باشد و چرا یط پیبه مح یاھینانه و سیاصلاً چرا انسان، نگاه بدب

لمَۡ ترََ إَِ� ﴿ بورزد؟ یفر و ناسپاسکخدا،  یھا در برابر نعمت
َ
ِينَ ٱ۞� لوُاْ نعِۡمَتَ  �َّ ِ ٱبدََّ َّ�﴾ 

 ؟»ردندک یه در برابر نعمت خدا ناسپاسک ینگر ینم یسانکا به یآ« .]۲۸[إبراهیم: 
ر و خداوند را به خاطر آن یرا بپذھا  آن ر و خوبیھا را بگ ن نعمتیپس خواھرم! ا

 ن وسپاس بگذار.کش یستا
پرخطر و  یتکدرست، حر یھا وهینادرست به ش یھا وهیتحوّل از ش:تابش نور

 با است.ی، اما زیطولان یکسیر
د.ید نباشیاز رحمت خدا نا ام :درخشش نور 

 فراوان به همراه دارد یسوّم: استغفار و طلب آمرزش، روز یطلا
ـــــــــا إن الأمـــــــــاني كـــــــــواذب  أجارتن

 

 و أكثـــر أســـباب النجـــاح مـــع اليـــأس 
 

 .»ھمراھند یدیت، با ناامیشتر اسباب موفقیند و بیگو یرزوھا، دروغ مآ«
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فرزند دختر و پسر بودم شوھرم ه مادر پنج ک یدر حال یسالگ ید: در سیگو یم یزن
 یشد. به قدر کیم تاریا برایرد، تمام دنکشوھرم، وفات  یوقت را از دست دادم.

د شدم. و غم و اندوه، یام ام، عزادار و نا یینوایور شوم. از بکه کبود  کیه نردکستم یگر
با ند. من کت یفاکه ما را کم یھم نداشت یبودند درآمد کوچکگرفت؛ پسرانم  مرا فرا

و قرآن را یراد یردم. روزک یه پدرمان، گذاشته بود، خرج مک یکاد، از پول اندیقناعت ز
س، کھر«فرموده است:  ج امبر خداید: پیگو یاز علما م یکیه کدم یردم؛ شنکروشن 

، ییاو از ھر تنگنا یند و براک یل او را حل مکمشی  مهند، خداوند، ھکاد استغفار یز
ز امر نمودم یاد استغفار نمودم و به فرزندانم نیاز آن روز ز». دآور یفراھم م یبرون رفت

 کیاران کمانیه پکنند. سوگند به خدا ھنوز شش ماه نگذشته بود کاد استغفار یتا ز
ھا پول  ونیلیدند و در عوض میما را خر یمیقد کپروژه، املا کی یت، جھت اجراکشر

رد و مورد کاملاً حفظ کم و پسرم در منطقه شاگرد اوّل شد و قرآن را یبه دست آورد
 یخوب ید و زندگیت گردکر و بریما سرشار از خ ی توجّه مردم قرار گرفت، خانه

از من  یدختران و پسرانم را صالح نمود و غم واندوه و ناراحت ی م؛ خداوند، ھمهیداشت
 ا شدم.ین زن دنیتر دور گشت و خوشبخت

و خوشبخت  یریگ یاد نمی یزیچ چی، ھیشو یدیم ناامیاگر تسل :ورتابش ن
 شد. ینخواھ
شود. ید نمیناام افران، از رحمت خداکجز  یسک: درخشش نور 

 ندک یچهارم: دعا، بلا را رفع م یطلا
 قــــد يــــنعم االله بــــالبلوي و إن عظمــــت

 

ــــــالنعم  ــــــوم ب ــــــض الق ــــــتلي االله بع  يب
 

از مردم  یدھد و برخ یباشد، سبب نعمت قرار مبزرگ ھرچند  خداوند بلا را یاھگ«
 .»دیآزما یش میھا را با نعمت

سه  یه ھمسرش سرطان داشت و از او، داراکدارم  یگزار و صالح دوست عبادت
ا بر او تنگ آمد و جھان، در مقابل چشمانش یھمسرش، دن یماریپسر بود. به خاطر ب

دار شود و در ینماز ب یھا برا ه شبکرد ک ییاز علما، او را راھنما یکید. یگرد کیتار
ن اعمال ادامه داد؛ ید و به ھمسرش آب زمزم بدھد؛ او، به ایسحرگاه دعا و استغفار نما

د و ھمراه او از نماز یه ضمن دعا، ھمسرش را با آب زمزم بشوکق داد یخداوند به او توف
نند. کلب آمرزش ط  ند و با ھم از خدا،ید و از مغرب تا عشاء بنشیصبح تا طلوع خورش
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رد و کت یبا عنایز ید و به او پوست و مویاو را شفا بخش یماریب خداوند، بین ترتیبد
و  یه بھبودک یاست خداوند کرد. پس پاکآن زن به استغفار و نماز شب عادت 

خواھرم!  یست. پس ایجز او ن یچ پروردگار و معبود به حقیبخشد و ھ یم یتندرست
ه کدھم،  ین، تو را مژده مکثرت استغفار و دعا ک، به خدا پناه ببر، به یمار شدیگاه ب ھر

ن ُ�ِيبُ ﴿ ند:ک یرا دور م یرد و اندوه و ناراحتیپذ یخداوند، دعا را م مَّ
َ
إذِاَ  لمُۡضۡطَرَّ ٱأ

 »ه او را بخواند؟.ک یند، وقتک یدرمانده را اجابت م یدعا یسکچه « .]۶۲[النمل:  ﴾دََ�هُ 
است  یاپیپ ییھا ، تجربهیرا زندگین ، زک یگذشته و حال خود را بررس: تابش نور

 .دیایرون بیروز بید از آن پیه انسان، باک
و خداوند، نسبت به مؤمنان، مھربان است.درخشش نور : 

 زیست بپرهکو احساس ش یدیپنجم: از ناام یطلا
ــــــها ــــــابك بؤس ــــــات و إن أص  والحادث

 

 

 فهـــــو الـــــذي أنبـــــاك كيـــــف نعيمهـــــا 
 

ه تو کن حوادث ھستند یده است، اما ھمیحوادث، به تو رس یچه رنج و بدبخت گر«
گاه  ییبایھا و ز را از چند و چون نعمت  .»اند ردهکھا،آ

و غم و  یخواب ین رو بیجز او نداشت، از ا یسک، به زندان افتاد؛ مادرش، یجوان
. پس خداوند در ه از او به ستوه آمدیه گرکست یگر یاندوه، او را فرا گرفت و چنان م

ن یب آن مادر، این ترتید. بدیاد بگویرا ز »لا حول ولا قوة الا باالله«ه: کدلش انداخت 
ه از کرد ک یرار مکت یطیبھشت است، در شرا یھا از گنج یه گنجکبزرگ را  ی لمهک

ه درب خانه را کد یپسرش را د یدین ناامید شده بود؛ در عیناام یلکآزادشدن پسرش ب
 ، او را فرا گرفت.یو سرور و خوشحال یشاد زند؛ لذا یم

اد بخواند و یه به پرودگارش متوسّل شود؛ او را به فرکاست  یسکن، پاداش ی! ایآر

را یرا ھمواره بگو، ز »لا حول ولا قوة الا باالله«خواھرم!  یارش را به او بسپارد. پس اک
را  اشد. پس آنی یم، در آن نھفته یه راز سعادت و رستگارکاست  یبزرگ ی لمهکن، یا
ت ین و به موفقکرا از خود دور  یغم و اندوه و اشباح افسردگ یھا اد بگو و برادهیز

سمان یرسد؛ ھرگز ر یفرا م یه به زودکدوار باش یرس ام زود یھنگام و شادمان  زود
ست ین یچ امر سخت و دشواریرا ھین؛ زکست مکد را از دست مده و احساس شیام

باشد.  یم یدر زندگ یسنت جار کین، یاست و ا یش و آسانیگشا آن ه پس ازکمگر آن
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 آید می او یاز سو که یشیداشته باش؛ از او بخواه و به گشا کیپس به خدا گمان ن
 چشم بدوز.
ان خود و سعادتیار، مکن یرا با این؛ زکت را بازگو میھا ھا و غم رنج: تابش نور، 

 .ینک یدرست م یمانع
ع است.یپروردگارت، وس: آمرزش درخشش نور 

 است. ن عزّت و محبتیات سرزم : خانهششم یطلا
ـــــــه ـــــــا ب ـــــــان آمن ـــــــو الرحم ـــــــل ه  ق

 

ــــــــرب  ــــــــن يث ــــــــاً م ــــــــا هادي  واتبعن
 

 .»میا نموده یرویپ یثربیگر  تیمان آورده و از ھدایبگو به خداوند رحمان ا«
ات راز  را خانهیرون نرو؛ زیات ب از خانه یار مھمک یمحترم! جز برا خواھر یا

 ».دیتان بمانیھا و در خانه« .]۳۳[الأحزاب:  ﴾وَقَرۡنَ ِ� ُ�يُوتُِ�نَّ ﴿ :سعادت توست
. شرافت و وقار و متانت بچشیسعادت را  طعم یتوان یات م ن خواھرم! در خانهیبنابرا

ه بدون ضرورت، به بازار برود و کزن است  یو خوار یاز زبون  ن،ی. اینکش را حفظ یخو
افتن یگر برود و یبه مغازه د یا د و از مغارهید، برآیجد یھا مدھا و لباس یدر جستجو

و  ینید ی گونه دغدغه چی، ھین زنیچن  اش باشد؛ قطعاً  اب، دغدغهیمکد و یجد یمدھا
فراگرفتن دانش و فرھنگ و معرفت  یدر او برا یچ ھمتیگرانه ندارد، و ھ رسالت دعوت

 کو پوشا کخرج است و فقط به خورا پرار و کاسراف ین زنیه چنکشود؛ بل یافت نمی
 شد.یاند یم

گاه یرا خانه، جایز زیاز خانه، بپرھ یر ضروریرون آمدن غین خواھرم! از بیبنابرا
ت و آرامش و انس گرفتن است، و با ماندن در خانه، از شرّ مردم یو محل امن یشادمان

 انون محبت بگردان.کات را  بود. پس خانه یدر امان خواھ
ر و که با فکان بگذار یدر م یسانکت را فقط با یھا یھا و ناراحت : رنجتابش نور

 نند.ک یت را فراھم میسعادت و رستگار ی نهیسخنشان زم
اوست. ریاش، به خ ه ھمهکار مؤمن کشگفتا از : درخشش نور 

 ستین ییگو اوهی یبرا یهفتم: وقت یطلا
 البـــــدر يضـــــحك و النجـــــوم تضـــــفّق

 

 الهمــــــوم و تخنــــــق؟!فعــــــلام تقتلنــــــا  
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شند و ک یما را م ،ھا یزنند؛ پس چرا ناراحت یخندد و ستارگان، دست م یماه، م«
 »نند؟!ک یخفه م

را رھا  یل احتمالیمسا ی ده دربارهیفا یخواھرم! جر وبحث و وارد شدن به مناقشه ب
 یند، سعک ید و خاطر انسان را مشوّش مینما یره میدل را ت یار، صفاکن ین؛ چون اک
وجود دارد؛  یمختلف یھا دگاهیآن د  ه دربارهک ینکقانع  یلین مردم را به مساکن

ن و از کمطرح  یاد و اصرار و پافشاریدگاه خود را با آرامش و بدون داد و فرید
وسته و یپ یریگ را انتقاد و خردهیز؛ زیبپرھ یریگ مورد و انتقاد و خرده یردن بک مخالفت

 دھد. یاز تو ارائه م ینامناسب یمایند و سک یسلب مدائم، آرامش خاطر تو را 
ھا را به  ه دلکوقت است   و آرامش بگو، آن یپس خواھرم! سخن خود را با نرم

 دن بهزمردم و طعنه  یین بدگوی. ھمچنیدھ یه میو به مخاطب روح یآور یدست م
د و ینما یبھره م یب یشود، و تو را از پاداش الھ یرشان، سبب غم و اندوه میو تحقھا  آن
ه به ک. پس قبل از آنیدھ یگردد و آرامش را از دست م یمانت افزون سان گناھ نیبد
امل و که خداوند، ما را کن و بدان کخودت را اصلاح  یھا بی، عیگران بپردازیوب دیع

م. لذا یدار ییھا بیما ع ی م و ھمهینک یما گناه م ی ه ھمهکده است؛ بلیافریمعصوم ن
ر کخودش ف یھا بیمردم، به ع یھا بیپرداختن به ع یه به جاک یسکال خوشا به ح

 ند.ک یم
افتد، وقتش را با داد  ین مییپا یبلند یه فرزندش از جاک ید مادرینبا: تابش نور

 وشد.کش بیھا ردن زخمکپانسمان  ید برایه باکند؛ بلکع یاد ضایو فر
تو نرسد.ه به کست ین نیب چنیه قسمت و نصکبدان  :درخشش نور 

 ندکباش تا تمام جهان،به تو سلام  یرو هشتم: گشاده یطلا
 أتحـــــــسب أن البـــــؤس للمــــــرء دائـــــم

 

ه النـــاس في العجـــب     ولـــو دام شيء   عـــدّ
 

بود، مردم  یم یشگی، ھمیزیاست؛ اگر چ یشگی، ھمیه بدبختک یبر یا گمان میآ«
 .»شمردند یم ھا بر یآن را از شگفت

ه خداوند به انسان کاست  یا هی، ھدیبنگر. زندگ بینانه ، خوشیخواھرم! به زندگ
ر؛ یو سرور بگ ین و آن را با شادمانکتا را قبول کی یه خدایده است؛ پس ھدیبخش

ر و یوتش به آغوش بگکر و شب را با وقار و سیش بپذیبایصبح را با درخشش و لبخند ز
و او را  ییگو یش میرا ستاه خدا ک ین؛ و در حالکو نورش استقبال  ییاز روز با روشنا
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ن و کاستشمام  کپا ی، آب گوارا را بنوش و شادمان و خوشحال، ھوایگذار یسپاس م
با  یھا ر؛ از نعمتیش و عبرت بگیندیب یدر جھان ھست ؛یھا را ببو ان گلیح گویتسب

م یھا، نس وفهکھا، ش دسته ن، از گلکن قرار داده استفاده یزم یه خداوند، روک یتکبر
طاعت خداوند  یھا برا نعمت ی ماه و از ھمه یید و روشنایخورش یباد، گرما میملا

ن یخداوند قرار بده؛ خدا را به خاطر ا یگزار سپاس یبرا یرا سببھا  آن ر ویبگ کمک
 ن.کش یھا ستا نعمت

ھا باز دارند؛ بدان  ن نعمتیدن ایھا، تو را از د یھا و ناراحت ابوس غمکخواھرم! مبادا 
 یه براکنیا یده، مگر برایافریھا را ن ن نعمتیدھنده ا یننده و روزیرآف یه خداک

هَا ﴿ د:یفرما یه مکرند. چنانیطاعت از او مورد استفاده قرار گ ُّ�
َ
� ْ مِنَ  لرُّسُلُ ٱَ�ٰٓ ُ�وُا

يَِّ�تِٰ ٱ ْ ٱوَ  لطَّ ۖ  ۡ�مَلوُا ار کد و یھا بخور زهیکامبران! از پایپ یا« .]۵۱[المؤمنون:  ﴾َ�لٰحًِا
 ».دینکب ستهیشا

ه کاست  یسانک ی، از سویو بخشندگ ین بزرگواریتر کن و پایبھتر :تابش نور
ه ک یارند افرادیدانند، چه بس  یارزش سخن خوب و لبخند را م یندارند، ول یزیچ

 زنند! یم یلیا سیه گوک یدھند، اما در حال یند و مینما یسخاوت م
از تنگناھا قرار  یاو راه نجات یاز خدا بترسد، خداوند براھرکس  :درخشش نور

 دھد. یم

اورده یها را به دست ن یاملاً خوشبخت نشده و تمام خوبک یچ انسانینهم: ه یطلا
 است

ـــــــد مــ ــــــذكر الصّ ـــــــمّ ب ــــــردي اله  اط
 

ـــــدي  ـــــوي و ابتع ـــــل اله ـــــري لي  واهج
 

بگو و از  کھوا و ھوس را تر ن و شبِ کرا از خود دور یر خداوند، غم و ناراحتکبا ذ«
 .»آن دور شو

؛ ینک یا صد در صد به نفع تو باشد، اشتباه مید دنیه باک ینک یر مکخواھرم! اگر ف
است و تا  یا نسبیه در دنین قضیابد. ای یجر در بھشت تحقق نم یین آرزویرا چنیز

ھا و  ا به تمام خواستهیرسد، اما ھرگز در دن یش میھا انسان به خواسته یحدود
ش یپ یشیبت و آزمایو مص یماریبلا و ب یه حتماً روزکابد؛ بلی ینم ش دستیآرزوھا

 د. یآ یم
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ھا،  یھا و سخت یر بگزار و در ناخوشکش یپس خواھرم! به ھنگام نعمت و شادمان
ه کن و توقع نداشته باش کن یآرزوھا زندگ یالیخ یایبا و بردبار باش؛ در دنیکش

چ یو ھ یا خوشبخت باشید یایچگاه فقر به سراغت نیو ھ یشه تندرست باشیھم
زش یه ھمه چک یداشته باش یا شوھریند کره نیات را ت یخوشبخت یصفا ،یزیچ

ھرگز تحقق نخواھد  ییزھاین چیافت نشود. چنی،یبیچ عیمثبت باشد و در دوستت ھ
ات کو اشتباھات عادت بده و به ن یات منفکاز ن یافت، پس خودت را به چشم پوشی

سر زد، او را  ییخطا یسکداشته باش و اگر از  کیگمان ن ھا بنگر؛ یمثبت و خوب
را یمسپار؛ زھا  آن ار را بهکن؛ دل به مردم مبند و کل کمعذور بدان و فقط برخدا تو

هُمۡ لَن ُ�غۡنُواْ عَنكَ مِنَ ﴿ ستند:ین یزین چیسته چنیسزاوار و شا ِ ٱإِ�َّ ۚ  ٔٗ شَۡ�  �َّ [الجاثیة:  ﴾ا

 ».ردکنخواھند  یارکتو  یآنان در برابر خدا برا« .]۱۹
نور ھم وجود دارد و تو فقط  ن؛کت نگاه میزندگ کیفقط به نقاط تار :تابش نور

 ند.ک ینورافشان تا یمه را فشار دھکد دیبا
د.ینما یارش را آسان مکاز خدا بترسد، ھرکس  : ودرخشش نور 

 دهم: به باغ معرفت قدم بگذار یطلا
ـــــــدهر ـــــــيرّ بال ـــــــامت المع ـــــــا الش  أيه

 

أ الموفـــــــــــــور؟   أأنــــــــــــت المبــــــــــــرّ
 

امل کب و یع یا فقط تو بی، آیزن یو طعنه م ییگو یه به روزگار ناسزا مک یسک یا«
 »؟یھست

ن خود را یام دکل و احیه مساکن است یتو، ا یاز عوامل خوشبخت یکیخواھرم! 
 یدھد و موجب خوشنود ین، به انسان شرح صدر می؛ چون آموختن دیاموزیب

 کین ی ه خداوند نسبت به او ارادهکس کھر«امبر فرموده است: یگردد. پ یپروردگار م
گاه مین فقیداشته باشد، او را در د  ».گرداند یه و آ

ن یشتر دیدن و فراگرفتن بیه به تو در فھمکبپرداز  یدیمف یھا تابکبه مطالعه 
ن یھمچن ل: ریاض الصالحین، فقه السنة، فقه الدلیل ویقباز  ییھا تابکنند؛ ک یم کمک
ه به مقصود خدا کن است ین عمل تو ایه بھترکد؛ بدان یمف یھا و رساله سیرتاب تفک

اد ین در قرآن زی. بنابرایببر یپ در سنتش،  ج امبریر پات قرآن و به منظویدر آ
ن و به آن ک، حفظ یتوان یش و آن را با خواھرانت بخوان، ھر چقدر از قرآن را میندیب

شود.  یم یعت سبب ظلمت قلب و تنگدلیشر نستنرا ندایگوش بده و عمل نما؛ ز
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د و یمف یھا تابکه در آن ک یداشته باش کوچکھرچند  یا تابخانهکد ین بایبنابرا
 د وجود داشته باشد.یمف یارزشمند و نوارھا

را خداوند، یز، زیھا بپرھ الیسر یھا و تماشا خواھرم! به شدت از گوش دادن به ترانه
ن از وقت خود در راه یند؛ بنابراک یخواست م ت بازیزندگ ی هیثانتو را به خاطر ھر 

 ن.کخدا استفاده  یرضامند
گردند. یل آسان مکھا، با لبخند انسان متو ین دشواریتر سخت: تابش نور 





 
 

 لؤلؤها

د آورد.یپد یدیت جدیت، وضعین وضعید خدا، بعد از ایشا :درخشش نور 

 اد آور.ین را به یخون یها بار و دلکلؤلؤ اوّل: چشمان اش
ـــــــت ـــــــا تكامل ـــــــل لم ـــــــر أن اللي  ألم ت

 

 غياهبـــــــه جـــــــاء الصبـــــــــاح بنـــــــوره 
 

اش فرا  ییدم با روشنا دهیامل گردد، سپکشب، یاھیس یه وقتک ینیب یا نمیآ«
 »رسد؟ یم

در تمام اوضاع و احوال، وفق ه ک یا د: اگر از روزگار عھد گرفتهیگو یبان میاز اد یکی
ا ی یزید، پس ھنگام از دست دادن چیند، رخ ننمایت جز امور خوشایمراد تو باشد و برا

ن یر ای؛ اما در غینکھا رھا  ان غمید خود را در میت بایھا از خواسته یکیدن به ینرس
و دھد  یه مک، یدان یه تو، اخلاق روزگار را مکاه؛ چرا کصورت از غم و اندوھت ب

ن سنت و یگردد و ا یگرفتن آن بازم پس یبدھد، فردا برا یزیرد؛ و اگر امروز چیگ یم
ھا به  نینش وخکنان و ینش اخکھا اعم از  انسان ی ه در مورد ھمهکقانون روزگار است 

ه در ناز و کسان ھستند؛ چه آنان کین قانون یشود؛ ھمه، در برابر ا یاجرا گذاشته م
 خوابند. یم که بر بستر خاکبرند و چه آنان  ینعمت بسر م

 یستین یسکن یرا تو نخستین؛ زک کت را پایھا کاه و اشکپس از غم و اندوھت ب
، یا ه تو بدان گرفتار شدهک ییبت و بلایرده است، و مصکر زمان، به او اصابت یه تک

 باشد. ب، سابقه نداشتهیھا و مصا ه در دفتر غمکست یبت نین مصیاوّل
ن گناه یگزیجا یتوان یه مکش یندیب یار خوبکن، و به کر مکبه گناه ف :ش نورتاب

 .ینک
ردن است.کدعا  ی نهیبت، زمیبلا و مص :درخشش نور 

 ستند!یخوشبخت ن ها، این لؤلؤ دوّم:
 تنفرجــــــــــــي اشــــــــــــتدي أزمــــــــــــة 

 

 قــــــــــــد آذن ليلــــــــــــك بــــــــــــالبلج 
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ان ی، پایریشدت بگھرچند  حل شدنت است و ی د! شدت تو، نشانهیبحران شد یا«
 .»شود یتر مکیاھت نزدیشب س

را ین؛ زکنند، نگاه نک یش ھستند و اسراف میه در رفاه و آساکخواھرم! به آنان 
ھا  در لذت یرو ادهیز ھا، آن ی ه دغدغهک یبار است؛ و مردمان تأسفھا  آن یت زندگیواقع

توجه به حلال شان، بدون یھا ذ و خواستهیبه لذا یابیدست یشان است و برایھا و شھوت
 یسانکن یدوند، در واقع چن یاپو ھستند و به دنبال آن مکو ت یو حرام، در سع

وه یاز راه و شھرکس  رایبرند؛ ز یستند و در تنگنا و غم و اندوه به سر میخوشبخت ن
را  یسعادت و خوشبخت یند، ھرگز روکت عادت یمنحرف شود و به گناه و معص یالھ

 د.ینخواھد د
ند، غرق در ینما یل میف ومینند و حک یه اسراف مکمان مبر آنان پس خواھرم! گ

 یگل یھا ھا و خانه وخکه در ک یریاز زنان فق یه بعضکبل ...و نعمت ھستند؛ نه! یشاد
نما  مخمل یھا شم و در اتاقیابر یقو و رو یه بر پرھاک یسانکنند، از کیم یزندگ
گزار و زاھد، از  مان و عبادتیاما باار یتر ھستند؛ چون زن فق نند، خوشبختک یم یزندگ

 تر است. منحرف شده، خوشبخت ین الھییه از راه و آک یزن
ت را به یھا د تلاشیدر وجود تو است؛ پس با یسعادت و خوشبخت :تابش نور

 .ینکخودت معطوف  یسو
ست.یجز الله ن یچ معبود به حقیه ھکبدان  :درخشش نور 

 است ن راهیلؤلؤ سوّم: راه خدا، بهتر
ــــــــر ــــــــوس لأم ــــــــزع النف ــــــــما تج  رب

 

 و لهــــــــــا فرجــــــــــةكحلّ العقــــــــــال 
 

ند و حال آن ینما یتاب یاد و بیداد و فر یارکھا به سبب  ن است انسانکمم یگاھ«
 .»ردن گره، راحت باشدکرفت از آن، ھمانند باز  ه راه برونک

در نسب و  یا خوشبختیدر مال وثروت است؟  یا خوشبختیست؟ آیچ یخوشبخت
ا تا براساس داستان یب یدارد؛ ول یمتعدد یھا ن پرسش، پاسخیپست و مقام است؟ ا

 ند:یب یرا در چه م ین زن، خوشبختیه اکم ینیل ببیذ
رد. زن با کرد و به او گفت: تو را بدبخت خواھم کدا یبا ھمسرش اختلاف پ یمرد

؟ زن گفت: اگر سعادت و توانم ی. شوھرگفت: چطور نمیتوان یآرامش تمام گفت: تو نم
، یردک ی، مرا از آن محروم مینکه بدبختم کآن ی، در مال و ثروت بود تو برایخوشبخت



 ٤١  لؤلؤها

 ی؛ اما سعادت و خوشبختیدیخر یم نمیآلات بود، برا وریو اگر سعادت در طلا و ز
مانم یام را در ا یار تو و مردم باشد، من سعادت و خوشبختیه در اختکست ین یزیچ

 یجز پروردگارم، تسلّط یسکمانم، در قلب من است و بر قلبم یو ا کنم می جستجو
باشد و فقط  یمان می، سعادت ایقیسعادت حق ...ن استیھم ،یقیندارد. سعادت حق

رش کدر دل و وجود و ف یه محبت خداوندکند ک ین سعادت را احساس می، ایسک
با اطاعت خدا، ن رو ی، فقط در دست خداست.از ایبجوشد. لذا سعادت و خوشبخت

 سعادت را از او بخواه.
با آن مبعوث  ج امبر خدایه پکباشد  یم یحین صحیتنھا راه سعادت، شناخت د

رو بخوابد  ادهیا در پیوخ و که در کھرچند  ن راه را بشناسد،یه اک یسکشده است، پس 
جھان ن انسان یتر تواند خوشبخت ید، باز ھم میرا به سر نما ی، زندگیه نانکا با تیو 

اش سبب  ییگذرد و دارا یھا م ن راه منحرف شود، عمر او با غمیه از اک یسکباشد، اما 
 .یو زبون یامکبار است و فرجامش،نا انیگردد؛ عملش، ز یت او میمحروم
ن، بدان معنا یا یم، ولینک یم تا زندگیاج داریاحت ییما، به پول و دارا :تابش نور

 م!یینما یثروت زندگخاطر پول و  د بهیه ما باکست ین
م.یخواھ یرا م یا! از تو عفو و تندرستیبارخدا :درخشش نور 

 ها پناه ببر بیغ ی، به خداوند دانایلؤلؤ چهارم: هرگاه به تنگ آمد
ـــــــــــــر ـــــــــــــك الأم ـــــــــــــاق ب  إذا ض

 

 ففكـــــــــــــــــــــر في ألم نشرـــــــــــــــــــــح 
 

 .»نکر کانشراح ف ی ت دشوار و سخت شد، در سورهیار، براکھرگاه 
ن بودم؛ یه به سبب آن ھمواره غمگکش آمد یم پیبرا یلکمش«د: یگو یم یابن جوز

دم، اما یشیاند یم یردم و به ھر چاره و راه حلک یر مکف یلین غم خیاز ا ییرھا یبرا

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ ه افتاد:ین آیه چشمم به اکافتم تا آن ین ییرھا یبرا یراھ َّ�  ُ  ۥَ�ۡعَل �َّ
او قرار  یبرا یرفت ند، خداوند راه برونکشه یپ یالھ یس تقواکھر« .]۲[الطلاق:  ﴾َ�ۡرجَٗا

 ».دھد یم
است؛  یاز ھر غم و اندوھ ییه تقوا، سبب رھاکآنگاه دانستم «د: یافزا یم یجوز ابن

 »....افتمیاز غم را  ییسان راه رھا نینم و بدکشه یپ یالھ یم گرفتم تقوایلذا تصم
ن رو سبب ھر یاست؛ از ا یزیھر چم: از نگاه خردمندان، تقوا، یگو یمن (مؤلف) م

ن یباشد. بنابرا یت است و توبه و ندامت، سبب رفع آن عذاب میعذاب، گناه و معص
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در  یوتاھکل یدھند؛از قب یه انجام مکاست  ییارھاک یو اندوه و رنج، سزا یناراحت
 باھرکس  ز.یاب امور حرام و ناجاکا ارتیدر امر حجاب و  یبت مسلمان، سستیا غینماز، 

ه ک یسکاش را بپردازد.  یتوجھ یو ب یوتاھکد تاوان یند، باکمخالفت  ین الھییوه و آیش
خداوند بخشنده و مھربان است؛ پس تو چرا سعادت را  ده،یرا آفر یسعادت و خوشبخت

 یین ھمه ادعاید با ایھا بود، نبا ؟ اگر سعادت به دست انسانیخواھ یجز او م یسکاز 
 ماند. یم یباق ینین و اندوھگیچ محروم و غمگین ھیزم یھا دارند، رو ه انسانک

یز و آن را به فراموشیبپرھ یا نندهکدیت نا امیردن به ھر وضعکرک: از فتابش نور 
 .یست بخورکان ندارد شکش؛ آن وقت امیندیت بیبسپار، فقط به موفق

ام به من دارد. ه بندهکھستم  یمتعال: من نزد گمان یخدا :درخشش نور 

 بدان یدیپنجم: هر روز را عمر جدلؤلؤ 
ـــــــــــــروم  إذا غـــــــــــــامرت في شرف م

 

 فــــــــلا تقنــــــــع بــــــــما دون النجــــــــوم 
 

 .»متر از ستارگان قانع مشوکبه  یوارد شد یھرگاه در امر مھم«
و  ییبایو ز یھرگاه استعداد و انرژ ؛دارد یتلخ ی جهیامد و نتیپ ،از خدا یدور

ل یرا به ھمراه نداشته باشند، به رنج و بلا تبد یت خداوندکو بر یق الھیشناخت، توف
از خود  یو دور یان و فراموشین خداوند، مردم را از سرانجام نسیشوند. بنابرا یم

، با تمام سرعت به ینیه ناگھان ماشک یرو ین به راه خودت مکدارد. فرض  یبرحذر م
ن یبه جان زمآن با چنگ و دندان  یھا ه انگار چرخکگذرد  ینارت مکاز  یا گونه

خواھد تو را  یه مکاست  کیا نزدیه گوک ینک یاند؛ در آن ھنگام تو،احساس م افتاده
جز جستن راه نجات و فرار  یا ن چارهیت خاتمه دھد؛ بنابرایوبد و به زندگکدرھم ب

گردان  یاز او رو یه وقتکد ینما یز بندگانش را متوجه میخداوند ن ...یع نداریسر
ند تا ھر ک یه میقرار دارند و به آنان توص ییھا هکن مھلیمعرض چنشوند، در واقع در 

وٓاْ ﴿ افت:یند و نجات را فقط نزد خدا خواھند یش برآیر نجات خوکچه زودتر به ف فَفرُِّ
ِۖ ٱإَِ�  بِ�ٞ  �َّ ِ ٱوََ� َ�ۡعَلوُاْ مَعَ  ٥٠إِّ�ِ لَُ�م مِّنۡهُ نذَِيرٞ مُّ إَِ�هًٰا ءَاخَرَۖ إِّ�ِ لَُ�م مِّنۡهُ نذَِيرٞ  �َّ

بِ�ٞ  شما  یگمان من، برا یخدا؛ ب یبه سو بشتابیدپس « .]۵۱-۵۰[الذاریات:  ﴾٥١مُّ
د؛ من از یگر قرار ندھید یار از جانب او ھستم. و با خدا معبودکآش یا دھنده ھشدار

، از انسان درخواست هین آیدر ا». ھستم یارگرکآش ی دھنده میشما ب یجانب او برا
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با  یش را دوباره سامان دھد، رابطه بھتریش بپردازد و زندگید خویشود تا به تجد یم
ن دعا یه آن را با اکببندد  یمانیانجام دھد و پ یاملترکد، عمل یش برقرار نمایخدا
ست؛ مرا یجز تو ن یچ معبود به حقی؛ ھیا! تو پروردگار من ھستیبار خدا«ند: کر یتعب
بندم، و از یات پا توانم بر عھد و وعده یه مکباشم و تا آنجا  یات م و من، بنده یا دهیآفر

اعتراف  یا داشته یه به من ارزانک ییھا برم؛ به نعمت یام، به تو پناه م شرّ آنچه نموده
جز تو، گناھان را  یسکچ یرا ھیامرز. زیم؛ پس مرا بینما ینم و به گناھانم اقرار مک یم

 آمرزد. ینم
مشو و  یدیم ناامی، تسلیست خوردکت شیارھاکاز  یکی: ھرگاه در تابش نور

 د به خود راه مده.ید، تردی، فرا خواھد رسیشیه گشاکنیآشفته و مضطرب مگرد و در ا
خواھرت صدقه است. ی: لبخند تو، به رودرخشش نور 

 ها هستند یکیبخش تار یروشن ستارگان آسمان و ،لؤلؤ ششم: زنان
ــــــــــــــــت صروف دهــــــــــــــــرٍ و إن   ألمّ

 

 فاســــــــــتعن الواحـــــــــــد القـــــــــــديرا 
 

 .»بخواه کمکتوانا  ی گانهیاگر گردش روزگار، تو را دردمند نمود، از خداوند «
ند و بعد از خدا از او اطاعت ک یزندگ یه با شوھرش به خوبکاست  یار، زنکوکزن ن

د یه مرد باکرده کقلمداد  یا را ستوده و او را زن نمونه ین زنیچن ج امبر خداید؛ پینما
بھترند؟ فرمود:  یه چه زنانکسؤال شد  ج وشد؛ از آن حضرتکازدواج با او ب یبرا
گرداند و اگر به او فرمان دھد، از او  یند، او را شاد مکه چون شوھر به او نگاه ک یزن«

ن یند و ھمچنک یل شوھرش نمیبرخلاف م یارکد، و در مورد خودش ینما یاطاعت م
 »داند یه شوھر، ناپسند مکد ینما یخرج نم یا شوھرش را به گونه ییمال و دارا

 د:یفرما یمتعال م یخدا

ِينَ ٱوَ ﴿ ونَ  �َّ هَبَ ٱيَۡ�ِ�ُ ةَ ٱوَ  �َّ ه طلا و نقره ک یسانکو «. ]۳۴[التوبة:  ﴾لۡفِضَّ
ز به دنبال او ین سبه راه افتاد و ثوبان سعمر  ه نازل شد،ین آیه اک یھنگام» اندوزند یم

ه بر اصحاب تو ین آیامبر خدا! ایپ یرفت و گفت: ا ج امبرینزد پ سرد. عمرکت کحر
ھر فرد  ی نهین گنجیا تو را به بھتریآ«فرمود:  ج امبرین و دشوار آمده است. پیسنگ

ند، او را شاد گرداند و چون به که ھرگاه شوھرش به او نگاه ک یارکوکیخبر ندھم؟ زن ن
 ».دیاب او خودش را حفاظت نمایدر غ ند وکاطاعت  یاو فرمان دھد، از و
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». باشد یه شوھرش از او راضکرود  یبه بھشت م یزن، زمان«د: یفرما یم ج امبریپ
ه شوھرش از او کرد یبم یدر حال یھر زن«امبر خدا فرمود: ید: پیگو یم لام سلمه

 ».رود یاست، به بھشت م یراض
 .یخوشبخت باش ین بانویوش تا اکخواھرم! ب یپس ا
امل کرا خوب و  یارکه ھر ک یریگ یاول قرار م ی در رتبه ی: در صورتتابش نور

 .یانجام دھ
گردد. ی، به سراغ تو آمده است؛ چون چرخ روزگار میسرور و شاد :درخشش نور 

 نه!  ؛ اما حرام،یلؤلؤ هفتم: مرگ، آر
 و لا تجــــــــزع و إن أعسرــــــــت يومــــــــاً 

 

 فقـــــد أيسرــــــت في الـــــزمن الطويــــــل 
 

، توانگر یطولان یچون مدت زمان ؛نکم یتاب ی، بیتنگدست شد یاگر روز«
 .»یا بوده

اشاره شد  یند، به سه نفرک یت میروابه عبدالله بن عمر خطابک یثیدر حد
غار را  ی د و دھانهیوه غلتک یاز بالا یه شب را در نماز گذراندند و آنگاه سنگ بزرگک
خود، از خدا خواستند تا آنان را نجات با توسل به اعمال صالح ھا  آن بست؛ پسھا  آن بر

مردم  ی ه او را از ھمهکداشتم  ییا! دختر عمویبار خدا«گفت: ھا  آن ن نفریدھد؛ دوّم
دوست داشتم؛ من از او  یلیگر آمده است: او را خید یتیشتر دوست داشتم و در روایب

ه در اثر کنیا د تایه با او بخوابم، اما او امتناع ورزکه به من اجازه دھد کخواستم 
ه کنار دادم به شرط آنیست دیصد و بکید؛ من، به او یایر شد نزد من بیناگز یسال  قحط

ه ھمه کنیز اجازه داد تا ایعفت را انجام دھم و او ن یبه من اجازه دھد تا با او عمل مناف
ن دختر یاآری » ...از خدا بترس «ا شد؛ او در آن ھنگام به من گفت: یمن مھ یز برایچ
شدن را نداد؛ اما به خاطر  کینزد ی  ش اجازهیزگار بود و ابتدا به پسر عمویوان پرھج

ر داد از خدا کن حال به او تذیاو تن دھد؛ با ا ی ر شد به خواستهی، ناگزیفقر و تنگدست
ه اگر او را کنمود و به او گفت  کیآن مرد را تحر یمانیسان احساسات ا نیبترسد و بد

ب زنا نگردد؛ آنگاه آن جوان کش حلال باشد و مرتیند تا براکد با او ازدواج یخواھد با یم
ن یبا توسل به ا یخدا بازگشت و توبه نمود؛ و ید وبه سویشکن عمل بد دست یاز ا

 افت.ی ییتوبه، از غار رھا
ن خواھد رفت.یاز ب یه ترس و ھراس، روزکاموز یبه خودت ب :تابش نور 



 ٤٥  لؤلؤها

سازد. یت را میت، زندگیھا شهیاندار و کاف  :درخشش نور 

 ات قرآنیاز آ یلؤلؤ هشتم: پرتو
ـــــــت ـــــــة -إني رأي ـــــــام تجرب  - و في الأي

 

 للصــــــبر عاقبـــــــة محمــــــــودة الأثـــــــر 
 

 .»دارد یخوب ی جهی، نتییبایکه صبر وشکز نشان داده ین  ام و تجربه دهیمن، د«

ُ ٱسَيَجۡعَلُ ﴿ د:یفرما یخداوند متعال م َّ� � خداوند، « .]۷[الطلاق:  ﴾٧َ�عۡدَ عُۡ�ٖ �ُۡ�ٗ
  .»خواھد آورد یآسان  یپس از سخت

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا وا ْ وَ  صِۡ�ُ ْ وَرَابطُِوا ْ ٱوَصَابرُِوا قُوا َ ٱ �َّ  ﴾٢٠٠لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ

 ید (و از مرزھاینک یدارید و استقامت و پایورز ییبایکمؤمنان! ش یا« .]۲۰۰[آل عمران: 
ه کنید تا ایزید و از (خشم) خدا بپرھی) مراقبت به عمل آوریشور اسلامکز یمان و نیا

 ».دیرستگار شو

ِينَ ٱ﴿ ٓ إَِ�هِۡ َ�جِٰعُونَ  �َّ ا َّ�� ِ ْ إنَِّا ِ�َّ صِيبةَٞ قاَلوُٓا َ�بَٰتۡهُم مُّ
َ
ٓ أ و « .]۱۵۶[البقرة:  ﴾١٥٦إذَِا

ند: ما از آن خدا یگو یبدانان برسد، م یبتیه ھرگاه مصکان را مژده بده آنان یبایکش
 ».میگرد یاو باز م یم و به سویھست

ِيٱوَهُوَ ﴿ لُِ  �َّ ْ وََ�نُ�ُ رَۡ�َتَهُ  لۡغَيۡثَ ٱُ�َ�ّ  ﴾٢٨ۡ�َمِيدُ ٱ لوَِۡ�ُّ ٱوَهُوَ  ۚۥ مِنۢ َ�عۡدِ مَا َ�نَطُوا
ه (مردم، از بارش کفرستد بعد از آن یه باران را مکاست  یسکخداوند آن « .]۲۸[الشوری: 

 ».گستراند یش را میشوند و رحمت خو ید میباران) ناام

مَا يوَُ�َّ ﴿ ونَ ٱإِ�َّ ُ�ِٰ جۡرهَُم بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  ل�َّ
َ
ان، یبایکقطعاً ش« .]۱۰[الزمر:  ﴾١٠أ

 یعاو در مورد د». دارند یافت میمال درکمزدشان را بدون حساب و به تمام و 
؛ من، از یو منزھ کست و تو پایجز تو ن یحق چ معبود بهیھ«د: یفرما یم ÷ونسی

خاطر  زند تا خوشبخت و آسوده یه تو را صدا مکن، قرآن است یا». ام ستمگران بوده
، حق یالھ ی ه وعدهکنین به ایقیو با  ییل نماکو به پروردگار خود اعتماد و تو یگرد

خواھد  یه مکشان دھد؛ بله عذابکده یافریدگان را نی؛ خداوند، آفریاست، راحت باش
تر  ز مھربانیانسان از مادر و پدرش ن یرا خداوند، براید؛ زیزه و ادب نمایکآنان را پا

 یرویتابش و پکاو و تلاوت  یر خدا و سپاسگزارکخواھرم! با ذ یاست؛ پس ا
 .یرا بجو یرحمت و انس و رضامند ج امبرشیازپ
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سان  نین تا بدکآماده  طین شرایبا بدتر ییارویرو یخودت را برا :تابش نور
 .ییاحساس نما  ندیاتفاقات را خوب و خوشا

زن است. ج ه مادر محمدکاست  یافکزن  ین افتخار برایھم :درخشش نور 

 د.ینما یها را برطرف م لؤلؤ نهم: شناخت خداوند مهربان، غم
ــــينّ  ــــلّ ه ــــودّ فالك ــــك ال ــــحّ من  إذا ص

 

 كــــــــلّ فــــــــوق التــــــــراب تــــــــرابو  
 

 یزیھا) آسان خواھد بود و ھر چ ز (تمام غمیاگر محبت تو صادقانه باشد، ھمه چ«
 .»دیز به نظر خواھد رسیو ناچ کاست، خا کخا یه روک

ش از ین بخشندگان است.خداوند پیتر ن بزرگواران و بخشندهیبزرگوارتر ...،الله
نھد و آن را  یرا ارج م کدھد، عمل اند یت مدرخواست بنده از حد انتظارش، به او نعم

ن یھا و زم ه در آسمانکآنان  ی آمرزد؛ ھمه یھا را م از لغزش یاریدھد و بس یرشد م
 یھااست؛ درخواست یارکخواھند و او ھر روز در  یخوانند و از او م یھستند، او را م

ه کند؛ بلیآ یستوه نم گان به نندکاندازد و از اصرار اصرار یاد، او را به اشتباه نمیز
ه از او خواسته شود کورزند، و دوست دارد  یه در دعا اصرار مکاست  یسانکدوستدار 

د، و بنده از او یآ یشود؛ از بنده شرمش م ین میو اگر از او درخواست نگردد، خشمگ
پوشاند و بر  یاش را م ب بندهیپوشاند، اما ع یب خود را نمیاش ، ع ند بندهک یشرم نم

 د.ینما یرحم م بنده
 یسکرا دوست نداشته باشند؟!  یسکن یھا، چنه دلکشود  ین حال چگونه میبا ا

رد و یپذ یبرد؛ تنھا او، دعاھا را م ین میھا را او از ب یآورد و بد یھا را فقط او م یه خوبک
د و به ینما یلات را رفع مکه مشکپوشاند؛ اوست  یھا را م بیآمرزد؛ع یاشتباھات را م

 ھا، او را دوست نداشته باشند؟ند. پس چرا دلک یم کمکرسد و  یادھا میفر
برد  یه بنده، به او پناه مکاست  یسکن ین و تواناتریتر ن و مھربانیتر بخشنده ...الله،

د؛ مھرش به بنده از ینما یز او را بسنده میچ  ش از ھمهیند، بکل کو اگر بنده، به او تو
شود  یخشنود م یسکشتر از یاش، ب بنده ی است؛ به توبهشتر یمھر مادر به فرزندش ب

 ،یاز زندگ یدین ناامیدر ع کمرگبار و خش یابانیو در ب یردن سوارک ه پس از گمک
 ابد.ی یرا دوباره مھا  آن

یا ن، خودش تجربهیو ا یه به سعادت برسک یریم بگید تصمیبا :تابش نور 
 باست.یز



 ٤٧  لؤلؤها

مثال زده است. مؤمنان، زن فرعون را یخداوند برا :درخشش نور 

 لؤلؤ دهم: روز خجسته
 و اصــــــــــبر إذا خطــــــــــب دهـــــــــــي

 

 يــــــــــــــأت الإلــــــــــــــه بـالفــــــــــــــرج 
 

 آورد. یم یشین؛ چون خداوند، گشاکد، صبر یفرا رس یبتیھرگاه مص
ر کا ربع ساعت رو به قبله به ذیقه ین و ده دقیبنش یروتنفبا  یپس از نماز صبح مدت

و خجسته  کبا و مباریز یتو روز یخداوند بخواه تا امروز را براو دعا بپرداز و از 
بدون بحران و  یباشد؛ روز یت و صلاح و بھروزیه سرشار از موفقک یبگرداند؛ روز

ه ک یر فراوان؛ روزینده از خکو آ یسرشار از رزق و روز ی؛ روزیبدور از رنج و سخت
و سرور را تنھا از  ید شادیباپس  در آن نباشد. یره نشود و غم و اندوھیآن ت یصفا

اد خدا پس از نماز ی یکن رو اندید. از ایرا فقط از او طلب یر و روزیخدا خواست و خ
 ینک یار مک یگرداند. وقت یم کت خجسته و مباریصبح، به اذن خداوند، آن روز را برا

تو را آورد و  یرون مید را از دلت بیو ترد که شکبه نوار قرآن گوش بده  یا ا نشستهی
 د.ینما یش آرام میش از پیب

وش کآن ب یه به جاکه از توان تو خارج است، نپرداز؛ بلک ییزھایبه چ :تابش نور
 .یانجام دھ یه در توان توست، خوب و عالکتا آنچه را 





 
 

 ها صدف

است. کیخدا نزد یاریه کد یبدان :درخشش نور 

 سعادتمندانه یزندگ یعنیصدف اوّل: زن خوب 
 عسيــــــ فــــــرج يــــــأتي بــــــه االله إنــــــه

 

ــــــر  ــــــه أم ــــــوم في خليقت ــــــل ي ــــــه ك  ل
 

 یارکش یھا دهیھر روز در مورد آفر را او،یاورد؛ زیب یشید است خداوند گشایام«
 .»دھد یانجام م

ند؛ اگر شوھرش کاز او استقبال  یگشت شوھرش به خانه، به خوب د ھنگام بازیزن با
ه کد؛ بلیشتر ناراحت نمایه او را بکند کن یارکد، یرس یخسته و ناراحت به نظر م

د ینبا ین حالتیرد. در چنیش را در نظر بگیھا س به استقبالش برود و خواستهکع بر
د یند تا شاکدرنگ  یکه اندک؟ بلیا ه چرا گرفته و خستهکبدون مقدمه از او بپرسد 

ش را یدن لباس خانه، علت ناراحتیرون و پوشیخود شوھر، پس از در آوردن لباس ب
ه کشوھرش را بپرسد  یعلت گرفتگ یلش را نگفت، زن با لحنکد؛ اگر مرد مشیبگو

 شان است.یدھد و به خاطر حالت او پر یت میشوھر بفھمد ھمسرش، به او اھم
تواند به شوھرش در حل  یه مکد ید ین توان را میب اگر زن، در خود ایترت نیبد

را از دوش  ین صورت بار بزرگیرا در ایار شود؛ زکب فاصله دست د بلایند، باک یرایل کمش
اش گوھر  ه در خانهکرد کن گذاشه است و پس از آن شوھر، احساس خواھد ییشوھر پا

 ا ارزشمندتر است.یدن یه از ھمه گوھرھاک یدارد؛ گوھر ییبھاگران
د مباش؛ یناام یا نرسانده انیه ھنوز به پاک یارکان رساندن یاز به پا :تابش نور

 ست.یر نیپذ انیبزرگ، پا یھاار انسانکعمل و 
د.یآزما یه دوست دارد، مکرا  یسانکوند، اخد :درخشش نور 

 صدف دوّم: فقط امروز

 و لا يحســـــــبون الخـــــــير لا شرّ بعـــــــده
 

ــــــة لازب  ــــــ ضرب ــــــبون الشرّ  و لا يحس
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را  یست و شر و بدین یو شر یچ بدیه پس از آن ھکپندارند  یرا چنان نم یخوب«
 .»آورند یبه حساب نم یشگیشنده و ھمک یا ضربه
 که در آن، ما، مالکاست  یبا، روزیروز خوب و ز«د: یگو یاز سعادتمندان م یکی

ه مھار کاست  یبا، روزیست؛ روز زیو صاحب ما ن کا، مالیم و دنیخود ھست یایدن
ھا و  ، به دنبال خواستهیذلّت و خوارالمان، به دست ماست و ما با یھا و ام شھوت
 ».مینک یم و از آن اطاعت نمیستیخود ن یھا شھوت
 م:ینک یل اشاره میذ ی، به روزھایادماندنیبه  ین روزھایاز ا

 ییبایار زیم، روز بسیایرون بید بیو ترد کره باشم و از رنج شیه برخودم چک یـ روز
 است.

د مردم را یش و تمجیا ستایه آکرم یقرار گن یان ایه چون در مکباست آن روز یـ ز
س ک چید و ھیستا یآن مرا نم یس، براک چیه ھکرا انجام دھم  یارکا یح دھم و یترج

ه تا کح دھم یرا ترج یارکنم و کن ید مردم توجھیش و تمجیداند، به ستا یآن را نم
 از آن با خبر نباشد. یسکاتم، جز خودم یان حیپا

دلم از  ینم، ولکم را پر از پول یھا بیتوانستم ج یآن مه در کباست آن روز یـ ز
 ح دادم.ی، ترجیرا بر وجدان و دل تھ یخال  باشد؛ اما من دست یرامت خالک

است، مگر  که بھره من از آن اندکن است یز آن این چیباتریند، و زیباین روزھا زیـ ا
ام انجام بدھم،  ردهکه کرا  ییارھاکتوانم  یه مکدانم  یه مکن باشد یمن ا ی ه بھرهکآن 

 اد است.یام به سپاس خدا ز پس بھره
باش، و از آرزوھا و  یبت، شاد و قانع و راضیخواھرم! به قسمت و نص :تابش نور

 ز.یست، بپرھیان تو نکه در توان و امک ییالھایخ
ده است.یخداوند، گذشته را بخش :درخشش نور 

 ن.کت میصدف سوّم: احساس مظلوم
ـــــــم و  ـــــــرانع ـــــــور أواخ ـــــــذّ فللأم  ل

 

ــــــل  ــــــنّ أوائ ــــــت له ــــــما كان ــــــداً ك  أب
 

 .»دارند یه آغازکطور  دارند، ھمان یانیارھا پاکرا یشاد باش و لذت ببر؛ ز«
ن بردن اضطراب و به یاز ب یه براکاست  ییبای، صفت زیدگیعدم احساس ستمد

 یو احساس خوشبخت ھا یو حفاظت دوست یت در زندگیموفق یبه انسان برا یلکطور 
عت مردم را یدارد، طب یعید وسیه دک یسکند، چون ک یم یارینار خانواده، کدر 



 ٥١  ها صدف

ط معلوم یدھد و شرا یگران قرار مید یسنجد و خودش را به جا یداند، تحولات را م یم
 رد.یگ یو نامعلوم را در نظر م

لات کند و ھنگام برخورد با مشک یم کدارد، امور را خوب در یعید وسیه دک یفرد
نگونه است و ی، ایعت زندگیه طبکداند  یابد؛ می یاش، تحقق نم ه خواستهک یزمانا یو 
ر یدارد، اما خ یرا دوست نم یزیانسان، چ یست؛ گاھیراحت ن یدر زندگ یسکچ یھ

ر، در ین رو خیآورد. از ا یز، شر میآن چ یرغبت دارد؛ ول یزیبه چ یدر آن است و گاھ
 .رده استکه خدا انتخاب کاست  یزیآن چ
 یاز جھان پھناور ھست ئیه او، جزکند ک یدارد احساس م یعید وسیه دک یسک

ن در یارست؛ بنابیبھره ن یدارد و ھم از سعادت ب یبیھا نص است و ھم از دردھا و غم
ست و کنظران، احساس ش شود و ھمانند تنگ یھا مضطرب نم یھا و ناخوش یسخت

 ش آمده است.یاو پ یفقط برا ل،کن مشیه اکبرد  ید وگمان نمینما ینم یبدبخت
دھد  یرا به خود راه نم ین احساساتیچگاه چنیع است ھیدش، وسیه افق دک یسک
ا یدن یزندگی  از چرخه یئه او، جزکداند  یابد و می یرا در م یعت زندگیه طبکو بل

زھا، صرف ین چیدن به بھتریرس یه تمام تلاش خود را براکن ضمن آن یاست؛ بنابرا
 است. یراض یاز زندگد، ینما یم

ه در دست ک؛ نه فردا یشاد و خوشبخت باش که نون زمان آن استکا :تابش نور
 ست.یتو ن

د.یه از خود نشان دادک یو صبر ییبایکدرودتان باد به خاطر ش :درخشش نور 

 ند استیذ و خوشایشقت، چه لذمت بعد از یصدف چهارم: موفق
 الغـــــــــــــمرات ثــــــــــــم ينجلـــــــــــــينا

 

ـــــــــــذهبن و لا  ـــــــــــت ي ـــــــــــا ثم  يجين
 

 .»روند و باز نخواھند گشت یان میھا از م یسخت«
ه در گھواره ک یا آمدم و فقر، مرا از زمانیر به دنید: فقیگو یاز افراد موفق م یکی

 یکه نان خشکت یه مادرم براکدم یرا چش ییروزھا یرد. تلخک یم یبودم، ھمراھ
ار شدم، کمشغول  یسالگازده یگفتم و در  کخانه را تر یرد. ده سالگک یدست دراز م

فرسا صاحب دو گاو  ار طاقتکازده سال یخواندم؛ بعد از  یماه درس م کیھر سال فقط 
 کیم یرا به ھشتاد وچھار دلار فروختم؛ درتمام زندگھا  آن هکو شش گوسفند شدم 

 ی، ھر درھم یسالگ کیست و یردم؛ تا بکم خرج نیھا ھا و خواسته : لذتیال ھم برایر
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دم؛ یاه را چشکجان یطعم تلخ خستگ ...داشتم یآوردم نگاه م یدست مه به کرا 
نم، ک یه با آن زندگکبدھند  یارکنوعان بخواھم تا به من  ردم تا از ھمکلومترھا سفر یک

شد به  یه به دنبال گاوھا بسته مک یرگا کیبه ھمراه  یسالگ کیست و یبعد از ب
خاستم و تا  یقبل از نماز صبح برم ردم، ھر روزک یزم جمع میرفتم و ھ یھا مجنگل

ان ماه،شش دلار حقوق یشدم. تا پا یار سخت و دشوارم مشغول مکغروب آفتاب، به 
من ھمانند ماه شب چھارده  ی، برایکیگرفتم،ھر  ین شش دلار را میا یرم؛ و وقتیبگ
 د.یرس یبا به نظر میز

ن.کگوشت  یزھیر و آنھا را آویات درس بگ از اشتباھات گذشته :تابش نور 
دھد. ی، نجات میلکبگو: خداوند شما را از آن و از ھر مش :درخشش نور 

 ردک یت خود عادت خواهیصدف پنجم: به وضع
 غريــــب مــــن الخـــــلان في كــــلّ بلـــــدة

 

 إذا عظـــــم المطلـــــوب قـــــلّ المســـــاعد 
 

تنھاست؛ ھرگاه خواسته، بزرگ و  یگانه از دوستان، در ھر شھریب و بیانسان غر«
 .»شوند یم کاران انسان، اندیمھم باشد، دست

ش او ی، قطع شده است؛ پیعمل جراح کیش ضمن یه پاکشناسم  یرا م یمرد
م: یم داشتم به او بگویشمند بود، تصمیم. او، عالم و اندینما یرفتم تا با او ھمدرد

ه ک؛ بلیباش یر قدریگ یشتکو  یماھر ی ه دوندهکن انتظار را ندارند یمردم، از تو ا
 یر تو، باقکو ف یه رأکاز دارند و الحمدلله یر روشن و نظرات درست تو نکمردم، به ف

م با من بود و از آن یھا سال پاادتش رفتم، به من گفت: دهیبه ع یمانده است. وقت
خرسند م قلب ین، سالم بماند، انسان، از صمید یردم؛ وقتکخوب و درست استفاده 

 است.
ط ین شرایه بدترکابد ی یذھن و خاطر آرامش م یزمان«د: یگو یما مکاز ح یکی

ط، انسان را بانشاط و سرحال ین شرایرفتن بدتریز، پذین یرد؛ از نظر روانیرابپذ
 »....دینما یم

به  یشان را با خشم و ناراحتین حال ھزاران نفر زندگید: و با ایافزا یسپس م
توان  یه مکرند و آنچه را یپذ یتلخ را نم یھا تیواقع ھا، آن شانند؛ چونک یم ینابود

خود را از نو بسازند، وارد  یه آرزوھاکآن  یدھند؛ آنان، به جا ینجات داد، نجات نم
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 یا دهیه فاکروند  یش میبه پ یشوند و با اضطراب یبا گذشته م یبار جنگ تلخ و مرارت
 ندارد.

ه ک ییھا ستکفرسا به خاطر دردھا و ش طاقت ی هیگرناموفق و  ی تأسف بر گذشته
خدا و اظھار  یاز مظاھر ناسپاس یدر گذشته اتفاق افتاده است، از نظر اسلام بخش

 ر اوست.یاز تقد یناخوشند
تواند آرامش تو را  ین دشمن توست و میتر ست، سرسختکاحساس ش :تابش نور
 ند.کنابود 
میا انه قرار دادهیم ینگونه شما را امّتیو ا :درخشش نور. 

 فرزانه یمادر ی: سفارشهاصدف ششم
 فكــــــــــم رأينــــــــــا أخــــــــــا همــــــــــوم

 

 هــــــــا سرورا أعقــــــــب مــــــــن بعــــــــد 
 

 .»شان آمده استبه سراغ ی، شاد ھا ه بعد از غمکم یا دهیرا د ینیچه بسا افراد غمگ«
 یت جامعیش، وصیاس بنت عوف در شب عروسیامامه بنت حارث به دخترش ام أ

حت دخترش یدر نص یرود؛ و یزنان عرب به شمار م یھان سفارشیه از بھترکنمود 
ه کرا  یا و خانه یشو ی، جدا میا ه در آن بزرگ شدهک یطیتو از مح«ن گفت: یچن
به  یازیا به او،نیبه خاطر ثروت پدر و مادرش و  ی؛ اگر زنییگو یم ک، تریا آن بوده در 

زنان،  ی، ولیریه شوھر بگک ین بودیازتر از این یشوھر نداشت، تو از تمام دختران، ب
 اند. ده شدهیزنان آفر یمردان و مردان، برا یبرا

؛ خوب به یه در برابر شوھرت قانع و فروتن باشکن است یسفارش اوّل و دوّم من، ا
 و اطاعت نما. یشنو ن و از او حرفکش گوش ی ھاحرف

ش؛ مبادا چشم او با ینیه: مواظب چشم و بکن است یسفارش سوّم و چھارم من، ا
 خوش به مشامش برسد! یجز بو یزیفتد و از تو چیاز تو ب یز زشتیاو بر چ

مداوم و  یرا گرسنگیاو را بدان؛ ز یه: وقت خواب و غذاکنیپنجم و ششم ا
 ند.ک یافروزد و فرد را ناراحت م یم ، آتش خشم را بریخواب یب

ن یمال، ا ینگھدار کن، ملاکه: از مال و فرزندان او حفاظت کنیھفتم و ھشتم ا
ت و پرورش یفرزندان، ترب یار نگھداریاز استفاده شود و معین ی ه از آن به اندازهکاست 

 باشد. یدرست آنان، م
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را اگر از فرمان او ین، زکملا م فرمان شوھرت مباش و رازش را بر ه: ناکنینھم و دھم ا
خواھد  ییوفا یبه تو ب، ینکو اگر راز او را افشا  یرنجان ی، دلش را میینما یچیسرپ

ن و اگر او، کم یاو اظھار شادمان یرو  شین است، پیه غمگک ینمود؛ ھرگز ھنگام
 ن نشان مده.یشادمان بود، تو خودت را افسرده و غمگ

ه در دست خودت کست؛ بلیگر نید یسکسعادت تو، وابسته به  :تابش نور
 باشد. یم

یشو یو خوشبخت مند و شاد ک ید، طلوع میفردا خورش :درخشش نور. 

 پروردگارش نمود یرضامند یصدف هفتم: خودش را فدا
ـــــــر ـــــــأس كف ـــــــإنّ الي ـــــــأس ف  ولا تي

 

ــــــــل  ــــــــن قلي ــــــــي ع ــــــــلّ االله يغن  لع
 

د خداوند، تو را بعد از مدت یاست؛ شا یفر و ناسپاسک یدیه ناامکد مباش یناام«
 .»از گرداندین یب یوتاھک

اد یب زنا شد؛ آنگاه خدا را به کمرترد و که اشتباه ک یا دهیت آن زن را شنیاکا حیآ
نند و او را از کشان خواست تا او را سنگسار یرفت و از ا ج امبریآورد و توبه نمود؛ نزد پ

امبرخدا! یپ یرفت و گفت: ا ج امبریه حامله بود، نزد پک یبگردانند او در حال کگناه پا
او را خواست و گفت: با او،  یول ج امبرین، پکام؛ مرا مجازات  شده یب گناھکمن مرت
رد کاور، سرپرستش چنان ین و ھرگاه وضع حمل نمود، او را نزد من بکرفتار  یبه خوب

ش را یھاه لباسکفرمان داد  ج امبریپ آوردند؛ ج امبری(و بعد از وضع حمل) او را نزد پ
بر او نماز خواند؛  ج امبریسپس پ ند.یم به خودش ببندند وسپس سنگسارش نماکمح

رده است؟! که او، زنا کو حال آن یخوان یا بر او نماز میگفت: آ ج امبریبه پ سعمر
م ینه تقسین ھفتاد نفر از اھل مدیه اگر بکرده ک یا او، چنان توبه«فرمود:  ج امبریپ

 یه خودش را براک یا دهین دیبھتر از ا یا شخصیخواھد بود و آ یافکھا  آن یشود، برا
 ؟»ندکخدا فدا  یرضامند

ردن خود قدم ک کپا یه او را بر آن داشت تا براکبود  یمانیا یزه قویانگ یآر
 یمان او قویح دھد؛ اگر ایآخرت و عذاب آن ترج ییا را بر رسوایدن ییبردارد و رسوا

رد کد: پس چرا او زنا یبگو یسکد یداد؛ شا یح نمیبود مرگ با سنگسار شدن را ترج ینم
ف یمان انسان ضعیا یه گاھکن است یند؟! پاسخ، اک یمان، زنا میجز سست ا یسکا یو آ
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ده شده، دچار یف آفریه انسان ، عجول و ضعکگردد؛ از آنجا  یب حرام مکشود و مرت یم
شود؛ اما  یلحظه گمراه م کیمبود دارد، در که نقص و کجھت  گردد و از آن یلغزش م

ت یگردد، واقع یوفا مکتنومند و ش یند و درختک یمان، در قلب او رشد میتخم ا یوقت
ه آن زن را بر آن کبود  یزین ھمان چید، و اینما یار مکمش را آشکن محیقیل و یاص

ن سان یبگرداند و بد کشان بخواھد تا او را پایامبر برود و از ایداشت تا شتابان نزد پ
 د.ینما یو رحمت و آمرزش الھ یرضامند یجان خود را فدا

مند مباش! و گله یکھمواره شا :تابش نور 
گردد. یتر مکیاز آن نزد ییابد، رھایبحران ھر چه شدت  :درخشش نور 

 ردکصدف هشتم: آن زن، به خدا وفادار ماند، لذا خدا او را حفاظت 
 و لا عـــار إن زالــــت عـــن المــــرء نعمــــة

 

ــــــل   و لكـــــنّ عـــــاراً أن تـــــزول التجمّ
 

ن است یننگ و عار، ا هکن برود؛ بلیاز ب یسکه مال و نعمت کست یننگ و عار ن«
 .»شود یانسان نابود م ییبایه زک

با و یز یه، زنیندرکھا به شھر اس  یه در زمان حمله فرنگکت شده است یاکح
اش موفق به فرار نشده و در خانه مانده  ییگزاران و مال و داراثروتمند به ھمراه خدمت

جا ک ھا پولگفت: ھا  آن از یکیدست وارد خانه شدند؛  ر بهیھا، شمش یه فرنگکنیبود تا ا
از  یکیرا نشان داد.  ھا پول ید، جایلرز یه مک یھستند؟ آن زن با اضطراب و در حال

رد ک یبود و از مال و ثروتم استفاده خواھ یسربازھا به او گفت: نترس تو با من خواھ
ن یخواھد او را با خودش ببرد؛ بنابرا یاش شده و م فتهیش یه مرد فرنگکد یآن زن فھم

ه کرد کر کبروم. مرد ف ییخواھم به دستشو یم ز به او گفت:یانگ دل ییآھسته و با صدا
، آن یبرو ییبه دستشو یتوان ین به او گفت: میخواه او شده است، بنابرا آن زن خاطر

ھا مشغول شدند، زن از خانه خارج شد و وارد  ھا به غارت صندوق یزن رفت و فرنگ
ھا  یرد؛ فرنگکھا پنھان اهکان یوچه بود و خودش را در مکه در کشد  یاھک کیانبار تار

رده کافتند؛ لذا آنچه را غارت یاو پرداختند، اما او را ن یپس از چپاول خانه، به جستجو
افت و ین نقشه از اسارت نجات یب زن، با این ترتیبودند، به دوش گرفتند و رفتند و بد

 ردند.کدا یخانه رفته بودند، از اسارت نجات پ یه بالاکز یگزاران او نخدمت



 ترین زن دنیا خوشبخت    ٥٦

ه جوانمردان، آن را کاست  ین و آبرو، بھتر از مالیسالم ماندن د«آن زن گفت: 
ه فقر، از اسارت و از مجبور شدن به کنند؛ چرا ک یم یآور ن جمعیچن  نیا یاھداف یبرا
 ».ن بھتر استیر دییتغ

برخورد  ییزھایا با چیدر دن ه ھموارهکر یر را بپذیز ناپذیقت گرین حقیا :تابش نور
 .ییمان، با آن برخورد نماید با صبر و ایه باکو بل یر دھییآن را تغ یتوان یه نمک ینک یم

رود. یاز دامن زن، مرد به معراج م :درخشش نور 

 است ها ن آبیتر کصدف نهم: آب توبه، پا
 افرحـــــــي بالحيـــــــاة فهـــــــي جميلـــــــة

 

ـــــــة  ـــــــير خميل ـــــــل خ ـــــــا بك  واجعليه
 

ازآن بستان  یار خوبکباست و با ھر یز یشادمان باش؛ چون زندگ یبه زندگ«
 .»بساز یانبوھ

اش،  بنده ی ان را دوست دارد. پروردگار متعال، از توبهکنندگان و پاک خداوند، توبه
ش بر یه آب و غذاکش را یسوار کخش یابانیه در بکشود  یشادمان م یش از انسانیب

دھد و  یه میکت یدرخت ی گردد و به تنه ید میفتن آن ناامایند و از ک یآن است، گم م
رود و چون  ید، در ھمان حال به خواب فرو مین انسان ناامیشد. اک یانتظار مرگ را م

ش بر آن یستاده و آب و غذایسرش ا یش، بالایه سوارکند یب یناگھان م شود، یدار میب
گاه فر ناخود یشدت خوشحالرد و از یگ یشود و مھار آن را م یاست. لذا بلند م اد یآ

 ...و من، پروردگارت ھستم! یمن ی ا! تو بندهیه بار خداکآورد  یبرم
 گردد. یشادمان م ین شخصیش از چنیاش، ب ! خداوند، از توبه بندهیآر

شود تا  یاش خوشحال م بنده ی ه از توبهکخداوند چقدر مھربان و بزرگوار است 
او را به دست آورد. خداوند بندگان مؤمن  یرضامندابد و یاش به بھشت او راه  بنده
  د:یگو یزند و م یش را صدا میخو

ِ ٱوَتوُُ�وٓاْ إَِ� ﴿ يُّهَ  �َّ
َ
مؤمنان!  یا« .]۳۱[النور:  ﴾٣١لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�يِعًا �

 ».دید تا رستگار شوینکد و توبه یخدا باز گرد یھمه به سو
 یتاب یندامت. توبه، سوز و گداز قلب و ب یھاکشستن قلب با آب اش یعنیپس توبه 

 ی هیان است و سرماکچشمان است؛ توبه، آغاز راه سال کخاطر و اش یستگکوجود و ش
ه و یننده، گرک د استقامت بازگشتگان؛ توبهیلکندگان و ین، اقدام جویرستگاران و اول

روند، قلب او  یرند و به خواب فرو میگ یمردم آرام م یزند؛ وقت یاد میند و فرک یم یزار
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نند، سوز و گداز دل ک یمردم استراحت م یرود؛ وقت ین نمیرد. ترس او از بیگ یآرام نم
شگاه پروردگارش ی، در پیشانیه با غم و اندوه و ندامت و پرکشد؛ بلک یار فرو نمک  توبه

ھا بر او  آورد، غم یاد میبه ش را یثرت خطاھاکگناھان و  یستد و چون بزرگیا یم
گردند،  یر میش سرازیھاکافتد و اش یشوند و دلش به سوز و گداز م یور م حمله
د؛ او، خودش را یآ یم اش بر اش از دل سوخته ننده، سوزان و آه ونالهک توبه یھا نفس

نموده تا با سرعت از پل  کا سبیرده است و بار خود را از دنکمسابقه فردا لاغر  یبرا
 ند.کجھنم عبور 
ن باشیب ن و خوشکر کخواھرم! مثبت ف :تابش نور. 

 یروز یبرا یا ه آن روز، مقدمهک  ش آمد، بدانیپ ی ندیت ناخوشایوضع یاگر روز
 باشد. یم رو سرو یه سرشار از شادکگر است ید

نند.ک یرا حفظ م ییه اسرار زناشوک یزنان :درخشش نور 

 ارکن زن فدایدهم: نخستصدف 
ــــــــــــــي ــــــــــــــره الفت ــــــــــــــربما ك  و ل

 

ـــــــــــــــرّ   ــــــــــــــه تس ــــــــــــــراً عواقب  أم
 

 .»آور است یه سرانجام آن، شادکداند  یند میخوشا را نا یزیچه بسا انسان، چ«
زان ینکرد و بردگان و ک یم یاخ آن زمان زندگکن یتربزرگ، در بزرگ یآن بانو

ه دختر مزاحم، یداشت. آن زن آس یمرفّه و راحت یردست او بودند و زندگیز یادیز
اخ خود کآسوده در یالیف بود؛ با آرامش و خیتنھا و نح یھمسر فرعون بود، او، زن

ه شوھرش، کرا  یتید و آنگاه او، جاھلیمان، در قلبش تابیه نور اکرد ک یم یزندگ
 ینرم و زندگ یھااخ  فرشکد. نگاه او از یاست آن را به عھده داشت، به مبارزه طلبیر

ه کن بود یا ی ستهین او سزاوار و شایزان و بردگان، فراتر رفته بود؛ بنابراینکمرفّه و 
مؤمنان قرار دھد،  یبرا ییند و او را الگوکاد یتاب خود، او را کان در یپروردگار جھان

 د:یفرما یه مک چنان

ُ ٱوََ�َبَ ﴿ ِينَ ءَامَنُواْ  �َّ تَ ٱمَثَٗ� لِّ�َّ
َ
ِ� عِندَكَ بيَۡتٗا ِ�  بنِۡ ٱقاَلتَۡ ربَِّ  فرِعَۡوۡنَ إذِۡ  مۡرَأ

لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمِ ٱوََ�ِِّ� مِنَ  ۦوََ�ِِّ� مِن فرِعَۡوۡنَ وََ�مَلهِِ  ۡ�َنَّةِ ٱ و « .]۱۱[التحریم:  ﴾١١ل�َّ
من  یه گفت: پروردگارا! براکمؤمنان زن فرعون را مثال زده است آنگاه  یخداوند، برا

نزد خودت در بھشت بساز و مرا از فرعون و عمل او نجات بده و مرا از قوم  یا خانه
 ».بخش ییستمگر رھا
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ند، کدرخواست  یا ه خانهکه قبل از آنیاند: آس مه گفتهیرکه ین آیر ایعلما در تفس
او را  ج امبریه پکسته آن بود ین او، شایرا مسألت نمود. ھمچن یو جوار الھ یگیھمسا

 یادیمردان ز«د: یفرما یه مک اند؛ چنان دهیمال رسکه به کقرار دھد  یزنان ی در زمره
مال کم دختر عمران به یه زن فرعون و مریدند و از زنان جز آسیمال رسکبه 
 ».ر غذاھاستید بر سایتر یشه بر زنان مانند برتریعا یاند و برتر دهینرس
اخ فرعون ک یھا یکیان تاریدر م یه ھمچون چراغکمان است یبا ا ی هین آسیا

د و ینما یه نور افشانکند ک یروشن م یما چراغ یبرا یسکپس چه  ...روشن شد
 خدا را به ھمراه داشته باشد؟ یو دعوت به سو یداریاو، درس پا ییبایکش

یار خود مسلّط باش تا خوشبخت شوکبر اف :تابش نور. 



 
 

 بود)کاقوت یزبرجد (

ارانکوکیگمان رحمت خدا به ن ی: بدرخشش نور 
 است. کینزد 

 خاطر باش ارها را به خدا بسپار و آسودهکزبرجد اوّل: 
ـــــ االله أن يشـــــفي المواجـــــع إنـــــه  عسي

 

ــــــات  ــــــاد بالنفح ــــــد ج ــــــه ق  إلي خلق
 

به  ییبایز یزھایگمان او، چ ید است خداوند دردھا را بھبود ببخشد؛ بیام«
 .»بخشد یبندگانش م

رسر یتند را ز ین نھاده و طوفانیی، سر به پایر الھیت از تقدیه با رضاک یبه خواھر
 ینند، اما غم به دل او راھک ید میھا و خنجرھا از ھر سو او را تھد زهیگذاشته است و ن
ه فرزندان و دوستان و ک یخواھر یشود؛ ا یر نمیاز چشمانش سراز کندارد و ھرگز اش

ه ک یآنان ین و ایبرادر مؤمن غمگ یو ا یا خود را از دست داده پدران و ھمراھان
بزرگ بدھد و مقامتان را بالا  ید! خداوند، به شما پاداشیگرفتار بلا شده و ناراحت ھست

 د:یفرما یند؛ خداوند متعال مکعه را جبران ین ضایببرد و ا

ْ ٱوَ ﴿ ِ  سۡتَعيِنُوا ۡ�ِ ٱب ِ� ٱوَ  لصَّ لَوٰة هَا لَكَبَِ�ةٌ إِ�َّ َ�َ  لصَّ و از « .]۴۵[البقرة:  ﴾٤٥لَۡ�شِٰعِ�َ ٱ��َّ
 ».فروتنان، سخت دشوار و گران است ید و نماز جز برایریبگ کمکنماز و صبر 

». بدن است یت سر برایمان، مانند اھمیا یت صبر برایاھم«د: یگو یم سیعل
تا در کی یبا خدا یخواھرم! تو را به پاداش آن جھان و اقامت در فردوس و ھمجوار

مان ین صبر و ای؛ ایا ردهکه کاست  ییارھاکن، پاداش یبھشت مژده باد؛ ا یھا باغ
ه به ھر کدانست  یخواھ یباد؛ به زود ک، بر تو مبارید پاداش الھیبه ام ییبایکوش

 :یا ده بردهیحال تو فا

﴿ ِ ِٰ�ِ�نَ ٱوَ�َّ�ِ  ».ان را مژده بدهیبایکو ش« .]۱۵۵[البقرة:  ﴾١٥٥ل�َّ
یگرید یوتاه باشد، معنکھرچند  تی: اعتماد به نفس، به زندگتابش نور 

 رد.ک یسب خواھک یدر زندگ یشتریت بیبخشد و موفق یم
خداوند، نسبت به بندگانش مھربان است. :درخشش نور 
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 دل است یورک، یواقع یورکزبرجد دوّم: 
ـــــا ـــــة وانجلاؤه ـــــدهر إلا كرب ـــــل ال  ه

 

 وشـــــــيكاً وإلا ضـــــــيقة وانفراجهـــــــا 
 

 ؟!»است یگریز دیزودگذر چ یلکا روزگار، جز مشیآ«
خوبش،   ار و دوستکوکیه ھمسر مھربان و وفادارش و فرزند نکبود  یینایمرد ناب

او را  یزندگ یه صفاک یزیرده بودند؛ تنھا چکند یاو سعادتمند و خوشا یرا برا یزندگ
ش یو سعادت خو ییرد تا روشناک یچشمانش بود؛ او آرزو م یینایرده بود، نابک کیتار

 ند.یرا با چشمان خودش بب
نا، نزد او رفت یرد. نابک یم ینا در آن زندگین نابیه اکشد  یماھر، وارد شھر یکپزش

داد و به  یا به او قطره کگرداند. پزش اش را به او باز یینایه بکخواست  ییو از او دارو
ن قطره ناگھان یند و به او گفت: شما با اکه مرتب آن را استفاده که نمود یاو توص

 .یآور یات را بدست م یینایب
اش به او  یینایه بکنیانش از ایرد، اما اطرافک ینا، قطره را مرتب استفاده میناب

رد، ناگھان در کرا استفاده ه چند روز قطره کبعد از آن  ید بودند؛ ویگردد، ناام باز
وار به داخل  وانهیو سرور د ینا شد، از شادیاش نشسته بود، ب ه در باغچه خانهکیحال
ه زنش در اتاق با دوست کد ینا شده است، اما دیه بکد دھد ید تا به زن وفادارش نویپر

گر یاتاق درد؛ به ک ید، باور نمید یه مکدھد؛ آنچه را  یعفت را انجام م یاو عمل مناف
نا، ناباورانه به یاست. ناب یرده و مشغول دزدکه پسرش، صندوق او را باز کد یرفت؛ د
است. و آنگاه با  ین، جادوگر ملعونیست؛ این کن،پزشیاد زد: ایگشت و فر عقب بر

گرفته بود  یه بدان خوک یرد! و ھراسان به سعادتکور کن چشمانش را یآھن یخیس
 بازگشت.
تر است کمھل یجسم یھا یماری، از بیاضطراب روح :تابش نور. 
ت یگمان پروردگارم، با من است و مرا ھدا یست؛ بین نیھرگز چن: درخشش نور
 رد.کخواھد 

 بود! یآن خواه ین قربانیاول خودت،: درصدد انتقام مباش؛ چون زبرجد سوّم
ـــــالأمس ـــــا كـــــان ب ـــــاك م ـــــاً كف  إن رب

 

 مـــــــا يكـــــــون   ســـــــيكفيك في غـــــــد 
 

ز ینده نیرد، از اتفاقات آکروز اتفاق افتاد، حفاظت یه تو را از آنچه دک یپروردگار«
 .»ردکحفاظت خواھد 



 ٦١  زبرجد (یاقوت کبود)

ه حق خود را کست یشان مھم نیاز مردم، باگذشت و مھربان ھستند و برا یبعض
 یلکاز حق خود ب یند و گاھینما یم یپوش زھا چشمیچ یاریرند؛ لذا از بسیامل بگک

 ر و حساس؛یگه باگذشت و مھربان ھستند، نه سختکنینند. خلاصه اک یصرف نظر م
 ییزھاین چینند و خود را با چنک ینم یھا را بررس لمات و جملهک یآن سوھا  نیا

 ند.ینما یخسته نم
از حق خود  یا شناسند و ذرّه یه گذشت را نمکھستند  یگرید ی س عدهکبر ع

گرفتن حق  یبرا یگوناگونر ھستند و مواضع یھمواره با مردم درگھا  نیا گذرند؛ ینم
 یمتر راضکنند و ک یگران اتخاذ میخوردن حق د یدن به آن و گاھیخود و رس

 شوند. یم
ه ک برخوردار است؛ چنان یشتریه انسان باگذشت، از آرامش خاطر بکاست  یعیطب

ت به یموفق یشتر دوست دارند. درھایدارد و مردم، او را ب یشتر جایدر دل مردم ب
با بندگان  یشگیه ھمواره در جنگ ھمکباز است  یسانکش از یب یافرادن یچن یرو

ه و یگران را تجزیه گذشت ندارد و سخنان و مواضع دک یسکبرند،  یخدا به سر م
 یاز سخنانش باشد، اضطراب و ناراحت یند و به دنبال منظور و مفھوم بدک یل میتحل

 یدارند و از او دور یت نمشاند؛ مردم، او را دوسک یخود م یرا از ھر سو به سو
ار قرار کان دو یم یامبر خدا وقتیبندند. پ یاو م یت را به رویموفق ینند درھاک یم
تر گناه و  ار آسانکه در ک یتر بود؛ البته درصورت ه آسانکد یگز یرا برم یارکگرفت،  یم

 رد.ک یم یار دورکش از ھمه از آن ینصورت آن حضرت بیر ایت نبود؛ در غیمعص
ه ھنگام فروش، باگذشت کد یرحم نما یا خداوند بر آن بنده«د: یفرما یامبر خدا میپ

 یریگ ز باگذشت است و سختید نیندو در ھنگام خرک ینم یریگ است. و سخت
 ».ستیر نیگ رد، سختیحق خود را بگ ین وقتیند و ھمچنک ینم

یباش شان و نگرانیفردا پر ید برایو نبا ینکد تلاش ینون باکا :تابش نور. 
شتن را خسته و رنجور یه خوکم یا ردهکما، قرآن را بر تو نازل ن :درخشش نور

 .ینک

 ت استیاز در موفقیزبرجد چهارم: امت
 إذا لم يكــــــن عــــــونٌ مــــــن االله للفتــــــي

 

ـــــاده  ـــــه اجته ـــــي علي ـــــا يجن ـــــأول م  ف
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ند، اجتھاد ک یت میه بر او جناک یزین چینشود، اول یاریخدا  یاگر انسان از سو«
 .»خواھد بودخودش 

 د:یگو یاز ثروتمندان م یکی
ه در کندارم؛ بل یچ احساس خاصین مرد جھان ھستم ھیه ثروتمندترکنیبه خاطر ا

شم و مشروبات ک یگار نمیدارم، س ی ا ساده یبه ھمراه ھمسرم زندگ یمنزل معمول کی
شان در یھاسکه عکستم ین ییاردرھایلیم ینم؛ من عاشق زندگک یاستفاده نم یلکال

دارند و  ییاھویپرھ یمجلل و زندگ یھا اخکسرسبز  یشود، و در جاھا یھا چاپ م مجله
شوند، و طلاق یجدا مھا  آن از یه معمولاً وقتکرند یگ یم یرا به ھمسر ییبایدختران ز

 ھا دلار به آن دختران بدھند. ونیلیرند میدھند، ناگز یشان م
م را خودم ینم و اغلب غذاک یم یارم ھستم و از آن احساس خوشبختکمن عاشق 

اردھا دلار یلیه مکنم؛ ک یتصور م ینم؛ وقتکبرم تا آن را آنجا صرف  یارم مکبه محل 
نم؛ ک یم یاحساس سعادت و شاد یه زمانکنم؛ بلک ینم یدارم، احساس سعادت و شاد

 یتختیرده باشم و آن، به پاک یارکو ھمیکشرفت اوضاع زادگاھم تویپ یه در راستاک
ان را به خود جلب یام، نظر جھان ه من ساختهک یبلند یھا ه با ساختمانکل شود یتبد

 ت است.یار و فعالکمن، در  یه خوشبختکنیند. خلاصه اک
شد!ک یرون نمیا را بیغرق شده در اعماق در یشتکتأسف و افسوس، : ابش نورت 
ست؟!ین یافکاش را  ا خداوند، بندهیآ :درخشش نور 

 برد یرنج م یفر، از بدبختکزبرجد پنجم: جهان 

 ولـــــو جـــــاز الخلـــــود خلـــــدت فـــــرداً 
 

 و لكــــــن ليـــــــس للدنيـــــــا خلــــــــود 
 

 یا، ثبات و جاودانگیدن یماندم؛ ول ین بود، جاودانه مکشه ماندن، ممیاگر ھم«
 .»ندارد
ان و کبه انجمن پزش یا و) در نامهیمارستان (مایب کپزش» ھارولدسن ھاپن«تر کد

صد و کیت یوضع«سد: ینو یم یصنعت یھا فعّال در مؤسسه ییاکیجراحان آمر
ن یردم؛ در اک یان چھل تا چھل وچھار ساله را بررسیارفرماکھفتادوشش نفر از 

از  یناش یماریاز سه ب یکیاز ھا  نیا سوم  کیش از یه بکم روشن شد یبرا یبررس
قلب، زخم معده و  یعبارتند از: ناراحت یماریبرند؛ آن سه ب یاعصاب، رنج م یناراحت

متر از چھل وپنج سال که کبرند  یھا رنج م یمارین بیاز ا یدر حالھا  آن فشار خون.



 ٦٣  زبرجد (یاقوت کبود)

خرد، موفق  یقلب، م یزخم معده و ناراحت یت خود را به بھایموفق یسکا یسن دارند! آ
 یا دهیش را از دست بدھد، چه فایاورد و سلامتیجھان را به دست ب ی است؟ اگر ھمه

ش از یخوابد و ب یتخت م کی یا را داشته باشد، باز ھم روی،تمام دنیسک دارد؟! اگر
ند، ک یم ین حفّاریه در زمک یارگرکتواند غذا بخورد، پس فرق او و  یسه بار در روز نم

ثروت و مقام است،  یه داراکارفرما کتر بخوابد و از  ارگر راحتکد ھم یست؟! شایچ
 ».ندکل یاملتر مکش را بھتر ویغذا

چھار نفر  یماریمار، بیه از ھر پنج بکمشخص شده است «د: یگو یم» زیفا«تر کو د
برخاسته از ترس و اضطراب و ھا  آن یماریه بکشان ندارد؛ بلبدن یشه در اعضایر

 ».وفق دھد یتواند خودش را با زندگ یه فرد، نمکن است یاز ا ی، ناشیناراحت
نده را یآ یمایم سیتوان ین نمیھمچنم و یر گذشته را نداریی: ما توان تغتابش نور

م؛ پس چرا خودمان را با حسرت خوردن بر ینکم یم، ترسیخواھ یه مک یبه صورت
 م؟!یر دھییم آن را تغیتوان یه نمکم ین ببریاز ب یزیچ

ن.کن، خشم مکن، خشم مکخشم م :درخشش نور 

 یزندگ یکزبرجد ششم: اخلاق شر
 وربّ عسرــــــــــــــــــ أتي بيسرــــــــــــــــــ

 

 يســــــــــــيرافصــــــــــــار معســــــــــــوره  
 

 .»گردد یآن آسان م یھایآورد و دشوار یم ی، آسانیچه بسا، سخت«
اد، شوھرش را به ستوه یز یھا ار، با تقاضاھا و خواستهکمان و درستیزن باا

ن یدر ا ین زنیچن یاو نموده، قانع است. الگو ی ه به آنچه خدا، بھرهکآورد؛ بل ینم
گفت:  یم لشهیاش عا د: خالهیگو یھستند. عروه م ج امبرخدایپ ی  مورد خانواده

شد؛  یپخت و پز، برافروخته نم یبرا یآتش ج امبرخدایگذشت و در خانه پ یدو ماه م«
 ج امبرید؟ گفت: با آب و خرما، اما پیردک یم یگفتم: خاله! پس شما با چه زندگ

ر آن یاز شھا  آن داشتند و یردھیه گوسفندان شکاز انصار داشت  یگانیھمسا
 ».میدینوش یفرستادند و ما، آن را م یم ج امبرخدایپ یبراگوسفندان 
ند.ک یآن را زندگ ی ه انسان ھر لحظهکن است ی، ایارزش زندگ :تابش نور 
ست است.کآرزو و دشمن ش ی هکمحر یرویو ن یردن، انرژکار ک :درخشش نور 

 



 ترین زن دنیا خوشبخت    ٦٤

 باش یت انتخاب نموده، راضیزبرجد هفتم: به آنچه خداوند برا
ـــــــنن  ـــــــوءولا تظ ـــــــنّ س ـــــــك ظ  بربّ

 

 فـــــــــــإن االله أولـــــــــــــي بالجميــــــــــــل 
 

 .»سزاوارتر است ییبایرا خداوند به زیبه پروردگارت گمان بد مبر؛ ز«
و  کخش ینیل را در سرزمیھمسرش ھاجر و فرزندش اسماع ÷میابراھ یوقت

و  یرو یجا مکم یاد زد: ابراھیرد و فرکت کرد و رفت، ھاجر به دنبال او حرکآب رھا  یب
رد؛ آنگاه ھاجر ک یم به او نگاه نمی؟ ابراھینک یآب رھا م یو ب کخش ین وادیما را در ا

فرمود: بله ، ھاجر گفت:  ÷مین فرمان داده است؟ ابراھیا خدا، به تو چنیگفت: آ
 »!ندک یع نمیپس خداوند، ما را ضا«

ھف از ک ی ند. در سورهک یاش را فراموش نم ستهیخداوند بندگان صالح و شا یآر
  آمده است: ÷یزبان ھمسفر موس

ا ﴿ مَّ
َ
ن يرُۡهقَِهُمَا طُغَۡ�نٰٗا وَُ�فۡرٗ� لۡغَُ�مُٰ ٱوَأ

َ
ٓ أ بوََاهُ مُؤۡمنَِۡ�ِ فخََشِينَا

َ
ن  ٨٠فََ�نَ �

َ
ٓ أ رَدۡناَ

َ
فَأ

ا قۡرَبَ رُۡ�ٗ
َ
� مِّنۡهُ زََ�وٰةٗ وَأ ه او ک( کودکو اما آن « .]۸۱-۸۰[الکهف:  ﴾٨١ُ�بۡدِلهَُمَا رَ�ُّهُمَا خَۡ�ٗ

و  یشکه سرکم یدیترس یماند) م یمان بودند (و اگر زنده میشتم) پدر و مادرش بااکرا 
تر و کاو فرزند پا یه پروردگارشان به جاکم یند. ما خواستکل یفر را بدانان تحمک

 ».دیشان عطا فرمایبد یتر پرمحبت
بود، حفاظت  ردهکوار پنھان یر دیه گنجش را زک یا خداوند، فرزندان مرد صالحیآ

سان  نیوار را از نو بسازد تا بدیفرمان داد تا د ÷یه به ھمسفر موسکنفرمود آنگاه 
 جا بردارند؟: ه فرزندان، بزرگ شوند، گنج پدر را از آنک یھنگام

ا ﴿ مَّ
َ
دَارُ ٱوَأ بوُهُمَا  ۥوََ�نَ َ�ۡتَهُ  لمَۡدِينَةِ ٱفََ�نَ لغَُِ�مَٰۡ�ِ يتَيِمَۡ�ِ ِ�  ۡ�ِ

َ
َّهُمَا وََ�نَ � كَ�ٞ ل

ّ�كَِۚ وَمَا َ�عَلۡتُهُ  هُمَا وَ�سَۡتَخۡرجَِا كَ�هَُمَا رَۡ�َةٗ مِّن رَّ شُدَّ
َ
ٓ أ ن َ�بۡلغَُا

َ
رَادَ رَ�ُّكَ أ

َ
 ۥَ�لٰحِٗا فَأ

� ليَۡهِ صَۡ�ٗ وِ�لُ مَا لمَۡ �سَۡطِع عَّ
ۡ
مۡرِي� َ�لٰكَِ تأَ

َ
ر متعلق وایو اما آن د« .]۸۲[الکهف:  ﴾٨٢َ�نۡ أ

شان بود و یه مال اکوجود داشت  یوار گنجیر دیم در شھر بود و زیتی کودکبه دو 
به حد  کودکه آن دو کبود. پس پرودگار تو، خواست  ییپدرشان، مرد صالح وپارسا

 ».اورندیرون بیبلوغ برسند و گنج خود را به مرحمت پروردگارت ب
نده چه یه در آکدانم  ینم کنیدھم، و ار ییتوانم گذشته را تغ یھرگز نم :تابش نور

 شوم؟! ا نگرانی  مانیپس چرا پش ؛دیآ یش میپ



 ٦٥  زبرجد (یاقوت کبود)

ھمراه است. ییبایکبا ش یروزیپ :درخشش نور 

 ا تأسف مخوریدن یزبرجد هشتم: خواهرم! برا
ـــــه ـــــ الإل ـــــف يعصي ـــــاً كي ـــــيما عجب  ف

 

ـــــــــد؟!  ـــــــــده الجاح ـــــــــف يجح  أم كي
 

ار و ک، او را انیچگونه برخشود و  یم یچیب است چگونه از فرمان خدا سرپیعج«
 ؟!»نندک یم یناسپاس

آن  ییوفا یاخلاق آن و ب یبودن بضاعت آن، زشت کا، اندیعمر دن یوتاھکه ک یسک
شود،  یآنچه از دست داده، ناراحت نم یخورد، و برا یا تأسف نمیدن یداند، برا یرا م

را به خود راه مده؛  یدین مباش و ناامیآنچه از دست رفته، اندوھگ یپس خواھرم! برا
جھان  باتر است؛ ما،یتر و ماندگارتر و زن جھان بزرگیه از اکم یگر دارید یرا ما جھانیز

 یمان داریش ایه تو، به لقاکش بگو یم. پس خواھرم! خدا را سپاس و ستایآخرت را دار
شا به خدا را قبول ندارند. پس خو ینند و لقاک یار مکن روز موعود را انیافر، اکو زنان 

به  یند و واک یآن روز آماده م یمان دارد و خودش را برایه به آن روز اک یسکحال 
اخ و کرده و خانه و کف است و آن روز را فراموش یمانش ضعیه اک یسکحال 

اخ و خانه و کده است! یا، او را از آن روز فراموش گردانیارزش دن یب یالاکش و یھا گنج
است و یدارند؟ اگر سلطنت و ر یو تقوا چه ارزش مانیطلا و پست و مقام بدون ا

ران و بازرگانان بدبخت و ناراحت یاز پادشاھان و ام یاریآورند، بس یتجارت، سعادت م
 نند.ک یت میاکشان شیھا ھا و غمه از رنجکدم ید یرا نمھا  آن نبودندو
ییرفته و فردا، آرزو ه تمام شده وکاست  یروز، ھمچون خوابید :تابش نور 

 باشد. یم یواقع یقتیحق  باست؛ اما امروز،یز
داده است  لیبه جھان تحو یزن، مردان بزرگ :درخشش نور. 

 است ینش الهی، در آفرییبایزبرجد نهم: ز
ــــــــاء ــــــــا تش ــــــــل م ــــــــام تفع  دع الأي

 

 وطــــــب نفســــــاً إذا حكــــــم القضــــــاء 
 

 .»ر خوش باشیند و به تقدکخواھد ب یبگذار روزگار ھر چه م«
متعدد  یھامختلف وزبان یآن بنگر و به نژادھا یباینش زیانسان و آفرخواھرم! به 

ل در کن شیباتریده و آن را به زیبا آفریه خداوند، آن را چه زکن کو متفاوت آن نگاه 
 آورده است:



 ترین زن دنیا خوشبخت    ٦٦

ُ ٱ﴿ ِيٱ �َّ �ضَ ٱجَعَلَ لَُ�مُ  �َّ
َ
مَاءَٓ ٱقَرَارٗ� وَ  ۡ� حۡسَنَ صُوَرَُ�مۡ  لسَّ

َ
رَُ�مۡ فأَ بنَِاءٓٗ وصََوَّ

يَِّ�تِٰ� ٱوَرَزقََُ�م مِّنَ  ُ ٱَ�لُِٰ�مُ  لطَّ ُ ٱرَ�ُُّ�مۡۖ َ�تَبَارَكَ  �َّ  .]۶۴[غافر:  ﴾٦٤لَۡ�لٰمَِ�َ ٱربَُّ  �َّ
ز تو را در برابر پروردگار بزرگوارت مغرور ساخته و تو را در حق یانسان! چه چ یا« 
ه ک ی) پروردگاریساز یو خود را به گناه آلوده م ینک یم یه نافرمانکفته است (یاو فر

رده و آنگاه تو را به کده و سپس سروسامانت داده و بعد معتدل و متناسبت یتو را آفر
 ؟»ب نموده استیکه خواسته در آورده و ترک یلکھر ش

�َ�ٰنَ ٱلقََدۡ خَلَقۡنَا ﴿ حۡسَنِ َ�قۡوِ��ٖ  ۡ�ِ
َ
ل کن شیما انسان را در بھتر« .]۴[التین:  ﴾٤ِ�ٓ أ

 ».میا دهیما آفرین سیباتریو ز
ن، به کنظاره ھا  آن ییبایوه آن بنگر؛ به ستارگان و زکخواھرم! به آسمان و ش

ه خداوند، کن ین را ببین و زمکآن و به ماه و درخشش آن، نگاه  ییباید و زیخورش
خ نموده یھا را بر آن موهکاھان را برآورده و یچگونه آن را گسترده و از آن، آب و گ

 است!
ھا،  وهیھا، مھا و ابرھا، گل هیو سا ییاھا و نھرھا، شب، صبح، و روشنایخواھرم! در در

 ی ، پرندهی، ماھکوچک ی عسل، مورچه، حشره خرما، زنبور ر، عسل، درختیش
 یب جھان ھستیوانات، و به نظم و ترتیآن خزندگان و ح ی خوان، بلبل و چھچه نغمه

  شود: یآن، تمام نم ییبایباست و زیچه ز یه به راستکن، کر کش و فیندیب

ِ ٱفَسُبَۡ�نَٰ ﴿ َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ�َمۡدُ ٱوََ�ُ  ١٧حَِ� ُ�مۡسُونَ وحََِ� تصُۡبحُِونَ  �َّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
�ۡ 

ا وحََِ� ُ�ظۡهِرُونَ  وَ�ُۡ�ِ  لَۡ�ِّ ٱمِنَ  لمَۡيّتَِ ٱوَُ�خۡرجُِ  لمَۡيّتِِ ٱمِنَ  لَۡ�َّ ٱُ�ۡرِجُ  ١٨وعََشِيّٗ
�ضَ ٱ

َ
است خداوند (لذا او را به  کپا« .]۱۹-۱۷[الروم:  ﴾١٩َ�عۡدَ مَوۡتهَِاۚ وََ�َ�لٰكَِ ُ�ۡرجَُونَ  ۡ�
ه ک یگاھان وقتد و شامینک یه صبح مکد و آنگاه ینک یه شام مکد) آنگاه ییاد نمای یکپا

درشامگاه و ظھر، او را نداست. زنده را ن و یھا و زم ش در آسمانیشود. و ستا یظھر م
 یعنین را پس از پژمردنش (یند و زمیآفر یآورد و مرده را از زنده م ید میاز مرده پد

 ».دیشو یرون آورده مینگونه بیند و اک ین موات را) زنده میزم
یھا ییبایه از زکمشو؛ بل  رهیخ یرنجبار زندگ یھا خواھرم! به جنبه :تابش نور 

 ن.کآن استفاده 
د.یتان بمانیھا و در خانه: درخشش نور 



 ٦٧  زبرجد (یاقوت کبود)

 یو بخشندگ یت بزرگواریزبرجد دهم: نها
ــــــد أتي ــــــاس ق ــــــرج بعــــــد إي  كــــــم ف

 

ـــــــد الأسي  ـــــــد أتي بع  و كـــــــم سرور ق
 

ه پس ک یو سرور یار شادیآمده و چه بس یدیه بعد از ناامک یشیار گشایچه بس«
 .»ده استیاز اندوه، فرا رس

بن عمار باخبر شد، مردم به  ردند؛ منصورکر یاز زنان مسلمان را اس یھا بعض یروم
و مردم را  ینمود یبرگزار م یا و جلسه یرفت ین میرالمؤمنیاش نزد امک یاو گفتند: ا

شام » الرقۀ«ن در یرالمؤمنیاو ام کی. آنگاه نزدیردک یم کیرفتن به جھاد تحر یبرا
 برگزار شد. یا جلسه
به  یا ه ناگھان پارچهکق مردم به جھاد در راه خدا بود یخ منصور در حال تشویش

نامه وجود داشت. منصور نامه را  کیسربسته به ھمراه  یا سهیکه در آن کان افتاد یم
ھا با زنان  یاز زنان عرب ھستم؛ از آنچه روم یکیمن، «گشود؛ در آن نوشته شده بود: 

ق یرا به جھاد در راه خدا تشوه مردم کدم یز شنیاند، باخبر شدم و ن ردهکمسلمان 
شما  ین پارچه گذاشتم و برایدم و در ایم را بریسوھاین گین بھتری؛ بنابراینک یم

از مجاھدان راه خدا،  یکیاسب  یه از آن براکدھم  یفراستادم؛ تو را به خدا سوگند م
ن یدن و خواندن ایمنصور با د». دید خداوند به من رحم نماین؛ شاکدرست  یلگام

ردند، که یز گریه افتاد و مردم نید، و به گرینترل نماکت رسا، نتوانست خودش را جملا
مردم را به جھاد فرا خواند و  ی د بلند شد و فرمان داد تا ھمهیآنگاه ھارون الرش

 رد.کروز ین به جنگ رفت و خداوند آنان را پیخودش به ھمراه مجاھد
یتوان یز؛ چون تو نمیمر کھوده اشین و بکه میخواھرم! بر گذشته گر :تابش نور 

 .یگذشته را برگردان





 
 

 ها اقوتی

رند.یگ یھا آرام م ر خدا دلکه با ذکد یبدان: درخشش نور 

 ردیگ یخدا را نم یز جایچ چیاقوت اول: هی
ــــرو   فاستأنست بالذئب إذعوي   عوي الذئب ـــدت أطيــ ـــان فك ت إنس ــــوّ  ص

 

بود پرواز  کیاد برآورد نزدیفر یرد و به آن انس گرفتم و انسانکپارس  یگرگ«
 .»نمک

ه با کد یده ساله د یکودکر از وقت نماز وارد مسجد شد؛ ی، نابھنگام و غیشخص
ند، آنگاه به کنمازش را تمام  کودکخشوع وخضوع مشغول نماز بود؛ منتظر ماند تا 

ن ییسرش را پا کودک؟ یه ھستکرد و گفت: پسرم! شما فرزند کرفت و سلام او  یسو
رد و گفت: عمو جان! کر شد وسپس سرش را بلند یاز چشمانش سراز کانداخت و اش

ا قبول یم ھستم و پدر و مادر ندارم؛ دل مرد، به حال او سوخت و به او گفت: آیتیمن 
؟ یدھ یگرسنه شوم به من غذا م یا وقتیگفت: آ کودک؟ یه پسر من باشک ینک یم

؟ گفت: بله، پسر یدھ یگفت: اگر لباس نداشته باشم، به من لباس م کودکگفت: بله، 
ار در دست من کن ی؟ مرد گفت: پسرم ایدھ یض شوم مرا شفا میا اگر مریبچه گفت: آ

توانم  یار را نمکن ی؟ گفت: اینک یرم،مرا زنده میا اگر بمیست. پسر بچه گفت: آین
ده و او، مرا یه مرا آفرکبگذار  یسک ینم. پسر بچه گفت: پس عمو جان! مرا براکب

 یدھد؛ مرا برا یمار شوم، مرا شفا میدھد، و ھرگاه ب یند، به من آب و غذا مک یت میھدا
 امرزد.یامت گناه مرا بیدوارم در روز قیه امکبگذار  یسک

گفت: به  ی، میرفت؛ وارش کنگفت و به دنبال  کودکبه  یزیگر چیآنگاه مرد، د
 ند.ک یت میفاکد، خدا او را یل نماکبر خدا توھرکس  مان دارم، ویخدا ا
لهه تو را ک یو به غم و اندوه اجازه دھ یریبر خود سخت بگھرچند  :تابش نور 

 .یاز گذشته را بازگردان یا ذره یتوان ینند، باز ھم نمک
است.ز را فرا گرفته یو رحمت من، ھمه چ :درخشش نور 
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 ابدی یآن را م یسکاقوت دوم: سعادت، وجود دارد؛ اما چه ی
 و قلـــــت لقلبـــــي إن نـــــزا بـــــك نـــــزوةٌ 

 

ـــرح،  ـــمّ اف ـــن اله ـــه  م ـــروع باطل ـــر ال  أكث
 

ھا و  شتر ترسیرا بیو به قلبم گفتم: ھرگاه اندوه به تو دست داد، شاد باش، ز«
 .»ھوده ھستندیھا ب یناراحت

 ین راه براید به بھتریبا ید؛ ولیدرون خود بجوتواند سعادت را فقط از  یانسان م
وشش و کار و کد ضمن شجاعت، ین منظور بایا یدن به سعادت رھنمون شود، برایرس

 یمحور و خود ید و از خودپسندینما یارکگران ھمیمردم را دوست داشته باشد، با د
 کیداشته باشد. سعادت،  یداری، وجدان بیزید قبل از ھر چین بایزد؛ ھمچنیبپرھ

م یتوان یمند ھستند و ما ھم م از آن بھره یاریه بسکاست  یقتیه حقکست؛ بلیافسانه ن
به  یه در زندگک یخود و از مھارت یھا ه از تجربهکآن  م؛ به شرطیمند شو از آن بھره

خود م از وجود یتوان یم مینکنگاه  یم؛ اگر با دقت به زندگینکم، استفاده یا دست آورده
 ی لهیبه وس یو روان یجسم یھا یماریاز ب یاریم و از بسیاوریرون بیب یادیز یزھایچ

باشد،  یخداوند متعال به ما م یه ارزانکرا  یم، و زندگیابیشناخت و اراده و صبر بھبود 
 م.یینما یسپر یو بدور از بدبخت یبدون ناسپاس
زن است. ییبایز ین دشمن برای، بدتریریترس و ھراس از پ :تابش نور 
سان تو،)  نیدھد و (بد یم )تو به و نعمت یو پروردگارت (بھروز :درخشش نور

 .یشو یخوشنود م

 اقوت سوم: اخلاق خوب، باغ و بستان دل استی
ــــــا ــــــال أرقبه ــــــنفس بالآم ــــــل ال  أعلّ

 

 مــا أضــيق العــيش لــولا فســحة الأمــل 
 

وجود نداشت،  ییآرزود و ینم؛ اگر امک یدھا خوش میدل خود را با آرزوھا و ام«
 .»چقدر تنگ و سخت بود یزندگ

ز با او یند، آنان نکخوب رفتار  یبا اخلاقھا  آن انسان ھستند؛ اگر با ی نهییمردم، آ
شود و راحت  یب خاطر انسان، آرام میترت نیند، بدینما یبا اخلاق خوب رفتار م

 ند.ک یم یپر مھر و محبت زندگ یا ه در جامعهکند ک یگردد و احساس م یم
با او  ییز با اخلاق بد و تندخویاگر انسان، بداخلاق و تندخو باشد، در مقابل، مردم ن

گذارند.  یبه مردم احترام نگذارد، مردم ھم به او احترام نمھرکس  ند؛ لذاینما یرفتار م
ننده دور ک ل ناراحتیتر است و از اضطراب و مسا کیاخلاق به آرامش نزد انسان خوش
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د یکاد به آن تأیز یلیاست: اخلاق خوب، عبادت است و اسلام، خ یفتنباشد. گ یم
 :دیفرما یرده است، خداوند مک

عْرضِْ عَنِ اْ�َاهلِِ�َ ﴿
َ
مُرْ باِلعُْرفِْ وَأ

ْ
شه یعفو را پ« .]۱۹۹[الأعراف:  ﴾١٩٩خُذِ العَْفْوَ وَأ

 ».گردان باش ین و امر به معروف نما و از جاھلان روک

ِ ِ�تَْ لهَُمْ  وَلوَْ كُنتَْ ﴿ د:یگو یامبرش میف پیو خداوند در توص فبَمَِا رَْ�َةٍ مِنَ ا�َّ
مْرِ  

َ
وا مِنْ حَوْلكَِ  فاَْ�فُ َ�نهُْمْ وَاسْتغَْفِرْ لهَُمْ وشََاورِهُْمْ ِ� اْ� ا غَليِظَ القَْلبِْ َ��ْفَضُّ َ�ظًّ

 َ ِ  إنَِّ ا�َّ ْ َ�َ ا�َّ ِ�َ  فإَذَِا عَزَمْتَ َ�تَوَ�َّ به مرحمت « .]۱۵۹[آل عمران:  ﴾١٥٩ُ�بُِّ المُْتَوَّ�ِ
نده کرامون تو پرای، از پیخو و سنگدل بود و اگر درشت یآنان نرم شد یخداوند برا

ارھا با آنان مشورت کن و در کآنان طلب آمرزش  یشدند؛ پس آنان را ببخش و برا یم
نندگان را دوست ک لکگمان خدا تو ین؛ بکل کبر خدا تو یم گرفتینما؛ پس ھرگاه تصم

 ».دارد
از ھا  آن ه اخلاقکھستند  یسانکن شما، نزد من یتر دهیپسند«فرمود:  ج امبرخدایپ

ھا  آن دارند و با یگران را دوست میند، دیگشا یه آغوش مھر مکگران بھتر باشد، آنان ید
نند و ک یم ینیچ ه سخنکھستند  یسانکن شما نزد من، یشوند. و ناپسندتر یدوست م

 ».باشند یگران میاز د ییبجویند و درصدد عینما یدوستان را از ھم جدا م
د، به یل، بدون داشتن آرزو و امکرامون مشیاپو پکو ت یدید و ناامیترد :تابش نور

 انجامد. یانسان م یست روحکش
دھد. یف نمیلکش، تییتوانا ی س جز به اندازهکچ یخداوند، به ھ :درخشش نور 

 سعادت ی دهگانه یچهارم: بندها اقوتی
ـــــــب فرجـــــــةً  ـــــــإن االله يعق  اصـــــــبر ف

 

 و لعلهـــــــــا أن تـــــــــنجلي و لعلهـــــــــا 
 

د ھم اتفاق یل رفع شود و شاکد مشیخواھد آورد و شا یشین؛ خداوند، گشاکصبر«
 .»فتدیب یگرید

است  ییبایسعادتمندانه، ھنر ز ید: زندگیگو یم ییاکیس) روانشناس آمرکیتر (دکد
 دارد:ه ده بُعد ک

ت فراھم نشد، در یخواھت، براار دلک؛ اگر یه دوست دارکبپرداز  یارکبه  -۱
 .یه دوست دارکمشغول شو  یارکاوقات فراغت به 
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 یرو انهیدر مصرف آب و غذا م یعنیاست..  ی، روح خوشبختیتوجه به سلامت  -۲
 ز.یآور بپرھ انیمضر وز یھان و از عادتکن، از ورزش غفلت مک

رو یھدف داشت؛ چون ھدف داشتن، به انسان نشاط و ند یبا یدر زندگ -۳
 بخشد. یم

آن را قبول  یھا ینیریھا و ش یرد و تلخیه ھست بپذکگونه  را آن یانسان زندگ -۴
 ند.ک

گذشته، حسرت نخورد و  یند؛ براک یخودش زندگ یت فعلیانسان با وضع -۵
 نده نباشد.یآ ینگران اتفاقات احتمال

گران را به خاطر یشد و دیندی، خوب بیمیار و تصمکد در ھر یانسان با -۶
 ند.کد، سرزنش نیآ یش میاو پ یش و آنچه برایھا میتصم

 ند.کتر از خود نگاه  نییانسان به افراد پا -۷
 ن عادت دھد.یب با افراد خوش یو ھمراھ یانسان خودش را به لبخند وشاد -۸
خوش سعادت به  یند تا عطر وبوکگران تلاش یردن دکخوشبخت  یبرا -۹

 د.ینما یسد و احساس خوشبختمشامش بر
سعادت  یضرور یھاستگاهیرا اھا  آن مت بشمارد ویبا را غنیز یھا فرصت -۱۰

 بداند.
ه از کباش  یزیبه دنبال چ ر؛یرا در دست بگ ن و آنکاز امروز استفاده  :تابش نور

 ند.ک یریننده، جلوگک ل ناراحتیبروز مسا
است. یارکدر  ھر روز:  خداوند، درخشش نور 

 اقوت پنجم: از غم و اندوه به خدا پناه ببری
ـــــــا ـــــــو أن النســـــــاء كمـــــــن عرفن  و ل

 

ــــــلت النســــــاء عــــــلي الرجــــــال!   لفضّ
 

 »م، زنان از مردان برتر خواھند بود!یدان یه ما مکاگر زنان آنگونه باشند «
چ یه ھکبرم  یعلاقه باشد و گمان نم ی، بی، به شادیچ فرد عاقلینم ھک یر نمکف
ه ناخواسته، در اثر کن است کمم یتن دھد؛ البته گاھ یدیو ناام ینیبه بدب یمؤمن
د به خدا پناه ببرد تا یبا ین وقتیاز عوامل آرامش خود را از دست بدھد؛ درچن یبرخ

م شدن در برابر امواج غم و اندوه، در ینجات دھد. تسل یخداوند، او را از گرفتار
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ھا، فلج  تیارھا و فعالکامل اراده است و بعد از آن تمام کست کقت سرآغاز شیحق
 شوند. یم

ھا از خدا  ن آفتیاز ا ییرھا یه براکآموخت  یبه اصحابش م ج امبرین پیبنابرا
از  یوارد مسجد شد و فرد ج امبریپ ید:روزیگو یم سید خدریرند. ابوسعیبگ کمک

ه وقت نماز کنیاامامه! چرا با ااب یا«د؛ فرمود: یانصار به نام ابومامه را در مسجد د
ار ھستم کامبرخدا! ناراحت و بدھیپ یابو امامه گفت: ا» ؟یا ست در مسجد نشستهین

، خداوند غم و اندوھت ییرا بگو ه اگر آنکاد ندھم ی یا به تو سخنیآ«آن حضرت فرمود: 
صبح و شام امبر خدا، فرمود یپ ید؟ گفتم: بله اینما یات را ادا م یند و بدھک یرا دور م

: (اللهم انيّ أعوذ بك من الهم والحزن، و أعوذ بك من العجز و الكسل، و لمات را بگوکن یا

ا! از غم یبار خدا« ١أعوذ بك من الجبن و البخل، و أعوذ بك من غلبة الدين و قهر الرجال)
و و قھر مردان به ت یبدھ ینیو بخل و از سنگ یو از بزدل یناتوان و یو اندوه و از تنبل

فرمود، خواندم؛ آنگاه  ج امبریه پکن دعا را چنان ید: من ایگو یابوامامه م».برم یپناه م
 رد.کخداوند، غم واندوه مرا دور نمود و وام مرا ادا 

خورد،  یآنچه، تو را م هک؛ بلیشو ی، زخم معده نمیخور یاز آنچه م :تابش نور
 گردد! یباعث زخم معده م

خداست. ید، از سویه دارک ییھا تمام نعمت :درخشش نور 

 گر شوهرش بودیاریروزگار،  یها یه در سختک یاقوت ششم: زنی
ــــــــلاء ــــــــدة و ب ــــــــالان ش ــــــــي ح  ه

 

 و ســــــــــجالان نعمــــــــــة و رخــــــــــاء 
 

 .»ش استیو بلا و نعمت و آسا یاز سخت یا ختهی، آمیزندگ«
روزھا را با  ج زھرا دختر رسول خدا ی ه فاطمهکرت آمده یس یھا تابکدر 
ن یه رنگ فاطمه زرد شده است؛ بنابراکد ید سیرد؛ شوھرش علک یم یسپر یگرسنگ

 یم! علیندار یزیه در خانه چکد: فاطمه! تو را چه شده است؟ گفت: سه روز است یپرس
بخت  ی ه به خانهک یامبر خدا شبی؟ گفت: پدرم، پینگفت یزیگفت: چرا به من چ

                                           
 .ابوداود -١
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 یزیرا بخور و اگر نه از او چ آورد آن یزیچ یفاطمه! اگر عل یا«رفتم، به من فرمود: 
 »!مخواه
 ھا، این از یشان تخصص دارند؛ برخشوھران  بیردن جک یاز زنان در خال یاریبس

اعلام  یشان را ندارند؛ لذا در خانه حالت اضطرارب شوھرانیدن پول در جیطاقت د
 رند.یگ یاند، آرام نم را از دست شوھر نگرفته ھا پول ی ھمه ینند و تا وقتک یم

ند، باز ک یخانم، خال یبش را برایم شود و جیبار تسل کیست اگر مرد؛ ین یدیترد
گردد؛ لذا پس از  ید صلح در خانه برافراشته نمیشود و پرچم سف یھم زن، قانع نم

انجامد.در آن روز شوھر،  یھم به طلاق م یشود و گاھ یرار مکن داستان تیھم یمدت
ه ھنگام طلاق کرد کرا زمزمه خواھد  ینینش  هیاشعار بادرد و کخواھد  ییاحساس رھا

 ن اشعار را سرود:یافت و ای ییرھا یاز رنج و بدبخت» امامه«ھمسرش 

 طعنـــــــــــت امامـــــــــــه بـــــــــــالطلاق
 

 ونجـــــــوت مــــــــن غـــــــلّ الوثـــــــــاق 
 

 افتم).ی ییر اسارت رھای(امامه طلاق داده شد و من از زنج 

ـــــــــ ــــــــألم لهــــــــا قل ــــــــم ي ــــــــت فل  بان
 

ــــــــــــدمع   ـــــــــــــم ت ـــــــــــــيبي ول  مآقــ
 

ر یسراز کاو دردمند و ناراحت نشد و از چشمانم اش ی(او از من جدا شد و دلم برا
 نگشت).

 و دواء مـــــــــــــــــــالا تشتهــــــــــــــــــــــ
 

 يــــــــه الــــــــنفس تعجيــــــــل الفــــــــراق 
 

 ).یه ھر چه زودتر از آن جدا شوکن است یست، ایاز آنچه مورد علاقه ن یی(راه رھا

 والعــــــــيش لــــــــيس يطيــــــــب بـــــــــ
 

ـــــــــين في غـــــــــير اتفـــــــــاق   يـــــــــن اثن
 

 ست).یند نیه با ھم توافق ندارند، خوشاکس کدو  ی(زندگ
ه کن کن ی، پس سعییتر نماوتاهکرا   ه آنکوتاھتر از آن است ک، یزندگ :تابش نور

 !ییوتاه نماکشتر از آنچه ھست، یرا ب  آن
وست.کیت، در نام نیموفق: درخشش نور 

 از اهل بهشت یاقوت هفتم: زنی
ـــــــك  ـــــــا كـــــــان يكفيـ ـ ـــــــذيإن ربّ  الـ

 

ــــدك  ــــك غ ــــس يكفي ــــك الأم ــــان من  ك
 

خواھد  یافکز او، تو را یروز تو را بسنده بود، فردا نیل دکه در مشک یپروردگار«
 .»بود
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از زنان بھشت را به تو  یا زنید: ابن عباس به من گفت: آیگو یرباح م یباعطاء بن 
آمد و گفت: غش  ج امبریاه پوست نزد پین زن سی، گفت: اینشان ندھم؟ گفتم: آر

 یشود؛ لذا برا یان میرود و بدنم نما ینار مکم، یھاشوم و لباس یھوش مینم و بک یم
ن و در عوض بھشت از آن کصبر  یخواھ یاگر م«ن؛ فرمود: کمن نزد خدا دعا  یبھبود

گفت: ». ببخشد یخواھم تا به تو بھبود یاز خداوند م یخواھ یتو خواھد بود و اگر م
شود،  یان میرود و بدنم نما ینار مک یھوشیم در حالت بیھاامّا چون لباسنم؛ ک یصبر م

 او دعا فرمود. یامبر براید. آنگاه پیایش نیپ ین حالتین تا چنکدعا 
ا، با او ھمراه یزودگذر دن یدر زندگ یلکه مشکرفت یزگار پذین زن مؤمن و پرھیا

ن را یشد؛ اما ا یرد و بھشتکده ین معامله فایباشد و در عوض به بھشت برود، او در ا
گاه درآ ش ناخودیھاه لباسکرفت ینپذ ه ک یزیار شود؛ چکمردم آش ید و عورت او برایآ
مه یتوان گفت به زنان ن ین رو چه میست، از ایوقار ن زگار و بایسته زن مسلمان پرھیشا
و  گذارند یم ش یبدن خود را به نما یھا ییبایز یگوناگون یھاه به صورتک یانیعر

 ند؟!ینند و خود را لخت نماکا را از خود دور یوشند تا پوشش حک یم
و ثبات با  یدارین و با پاکبدار، تحمل  یشانیدست از اضطراب و پر :تابش نور

 .یینما یه راحت زندگکن ک یارکقت روبرو شو، و یحق
یشو یم یاری، یمتناسب با سخت :درخشش نور. 

 دینما یاقوت هشتم: صدقه بلا را دور می
 و في كـــــــــــــلّ شيء لـــــــــــــه آيـــــــــــــة

 

 تـــــــــدلّ عـــــــــلي أنـــــــــــه الواحـــــــــــد 
 

 .»باشد یاو م یگانگیه نشانگر کست یا او نشانه یبرا یزیو در ھر چ«
گران یس، به دکخاطر است؛ ھر  صدر و آرامش ی سعه یبزرگ از درھا یصدقه، در

 دھد. یم یخاطر و سرور و شادمان ا به او آرامشیند، خداوند، در دنک یخوب
 یا ز مپندار؛ چند دانهیات را ناچ باشد. صدقه کاندھرچند  پس خواھرم! صدقه بده؛

ن، به ک کمکنوا یر باشد. به بیش یا مقداریجرعه آب  کیا یلقمه نان  کیا یخرما 
ھا و  ه خداوند، از غمکد ید یوقت خواھ ماران برو،آنیادت بیگرسنه غذا بده، به ع

اسلام، در  ی ه جز در داروخانهکاست  ییصدقه، دارون یاھد. بنابراک یت میھا یناراحت
 شود. یافت نمیگر ید ییجا
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ش یابا عبدالرحمان! از ھفت سال پ یگفت:ا کاز امام عبدالله بن مبار یشخص
ھا را  رده و انواع علاجکمراجعه  یادیبان زیرون آمده، به طبیمن ب یدر زانو یا غده

برو  ییبه او گفت: به جا کندارد. ابن مبار یا دهیام؛ اما فا ار گرفتهکآن به  یبھبود یبرا
جا  ه آنکد دارم یمن ام ؛نکحفر  یجا چاھ و آن  از دارند،یجا مردم به آب ن ه در آنک

قطع  یزیت خوب شود و خونریزانو ی دن آن، عفونت غدهیبجوشد و با جوش یا چشمه
 افت.یرد و بھبود کچنان  ،گردد؛ مرد
با صدقه دادن «فرموده است:  ج امبریرا پیز ست؛یب نیبزرگوارم! عج خواھر

ند ک یرا خاموش م یخشم الھ  صدقه،«ن فرموده است: یھمچن». دینکماران را مداوا یب
 ».دینما یو مرگ بد را از انسان دور م

است. یارکیاضطراب، دوست ب: تابش نور 
شوند. یرون نمیھا ب مهیه ھرگز از خکاه چشم یس یحورھا :درخشش نور 

 باستیرا جهان، خوب و زیداشته باش؛ ز یخوب ی هیاقوت نهم: روحی
 و لا تجـــــــــــزع لحادثـــــــــــة الليـــــــــــالي

 

 فـــــــــما لحـــــــــوادث الـــــــــدنيا بقـــــــــاء 
 

 .»ستندیا، ماندگار نیرا حوادث دنین؛ زکم یتاب یوتار، ب رهیحوادث ت یبرا«
ست؛ ین یدیانداز، ترد ن چشمیا ییبایباست؛ در زیستارگان در آسمان ز ی منظره

ھا و اوقات ،با رنگییباین زیدارند. ا ییدلربا ییبایبا ھستند و زیستارگان، واقعاً ز
شان در شام متفاوت است؛ ییبایستارگان در صبح با ز ییبایشوند؛ ز یرار مکمختلف ت

ه کند؛ ھمچنانک یشان در غروب فرق مییبایانداز ستارگان به ھنگام طلوع با ز چشم
متفاوت  کیو تار یشان در شب ظلمانییبایبا ز یمھتابدر شب روشن و ھا  آن ییبایز

آلود   و غبار یدر آسمان ابر یا صاف با منظره یانداز ستارگان، در ھوا است. چشم
گرشان متفاوت ید ی انداز ستارگان در ھر لحظه با لحظه ه چشمکند؛ بلک یدارند، فرق م

گر، از ید یا هیاز زاوھا  آن خودش را دارد و نگاه به ییبایجا ز کیاز ھا  آن است؛ رصد
ه کدارند  یگوناگون یھا ییبایه ستارگان، زکنیگر برخوردار است؛ خلاصه اید یا جلوه

 نند.ک یر وذھن را به خود مشغول مکف
باست، با درخشش یز یا زند و ھمچون چشمه یم کجا چشم ه آنک ییبایز ی ستاره

و انبوه ستارگان  یه از شلوغکتنھا  ی رساند! و آن دو ستاره یام محبت را میخود پ
گر به خلوت یرسند، با ھمد یر ستارگان به نظر میافته و دورتر از سای ییرھا
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ا یآسمان، گو ینجا و آنجایاز ھم در ا یا جدایوسته یبه ھم پ یھا مجموعه ...اند! نشسته
باست ینند، ماه چقدر زک یف میآسمان، داستان تعر یاند و در شب شاد گرد ھم نشسته

 یمکقسمت  یدرخشد؛ گاھ یتابد و م یم یاست و شب یدر خواب و فراموش یشب هک
ھم پنھان  یگردد؛ شب یان میابد و نمای یاز نو تولد م یشود و گاھ یده میاز آن د

 رود! یشود و م یم
ند، پھناور است. ک یار مکه تا چشم کھان گسترده و پھناور یکباست فضا ویچه ز

را  ییباین زید، اما اینما یتواند با آن زندگ یھستند و انسان م ییبایز ھا، این ی ھمه
 رد!کف یلمات و جملات توصکتوان با  ینم

یشانیو پر یرفت؛ مگر ناراحتیر را پذیناپذ زیگر یھاتید واقعیبا: تابش نور ،
 دارد؟ یا دهیفا

یید و خودنمایان مردم ظاھر نشوین درمیشیت پیو ھمچون جاھل: درخشش نور 
 د.ینکن

 ...ندیآفر یه رشادت مک یاقوت دهم: زنی
 أتـــــري الشـــــوك في الـــــورود و تعمـــــي

 

ــــــيلا؟  ــــــدي إكل ــــــه الن ــــــري فوق  أن ت
 

آن است،  یبر بالا یه ھمچون تاجک یدن شبنمیو از د ینیب یھا را ما خار گلیآ«
 »؟!یینایناب

ر مسلمانان نمود تا کلش ی را فرمانده یب بن مسلمه فھریحب سعثمان بن عفّان
ب ھم از یور شده بودند. زن حب ه به مسلمانان حملهکبرود  ییھا یروم ی مقابله یبرا

رش پرداخت؛ کت لشیوضع یب قبل از آغاز جنگ به بررسیر بود، حبکن لشیسربازان ا
جا کرد، تو را یه جنگ شدت بگک ید: وقتیپرس یم یه از وکد یدر آن حال زنش را د

 نم؟یتوانم بب یم
افت! ی یا در بھشت خواھیھا و  یفرمانده روم ی مهیا در خیب به او گفت: مرا یحب

دند و یجنگ یرینظ یب و ھمراھانش با شھامت و شجاعت بیجنگ شدت گرفت و حب
ھا  یروم یفرماندھ ی مهیب، شتابان به خیرد و حبکروز یھا پ یرا بر رومھا  آن خداوند،

د ید، او دید یبیز عجید، چیمه رسیدر خ به یجا منتظر ھمسرش باشد، وقت رفت تا آن
 ان شده است!یروم ی فرمانده ی مهیش از او وارد خیه ھمسرش پک

ـــــل هـــــذي ـــــو كـــــان النســـــاء كمث  و ل
 

 لفضــــــلت النســــــاء عــــــلي الرجــــــال! 
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 .»گرفتند ینگونه بودند؛ زنان از مردان برتر قرار میزنان، ا ی اگر ھمه«
ن کا ناممیار دشوار ک ،یباشد، در زندگت کار وحرکه توان ک یتا وقت :تابش نور

 وجود ندارد.



 
 

 گوهرها

نم.ک یاد مید، شما را ینکاد یمرا  :درخشش نور 

 هوده مگذرانیگوهر اول: وقتت را ب
ــــــيّ  ــــــا غن ــــــما ازددن ــــــزداد همــــــاً كل  ن

 

 و الحــــــزن كــــــل الحــــــزن في الإكثــــــار 
 

ھا ھمه  ابد و غمی یم یشتر شود، غم و اندوه ما فزونیو ثروت ما ب یتوانگرھر چند «
 .»ھستند یطلب در فزون

از خداوند طلب  یا شده یب گناھکو اگر مرت«فرمود:  لشهیبه عا ج امبریپ
ند و کرا ھرگاه بنده به گناھش اعتراف یگرد و توبه نما، ز او باز ین و به سوکآمرزش 
 »....ردیپذ یاش را م توبهد، خداوند یتوبه نما

ناگھان  یا دهیت رسیھا ه به ھمه آرزوھا و خواستهک یطین در شراکخواھرم! فرض 
و انگشتانت را  یخور یو تأسف م ینک یه میوقت گر ؛ آنیدھ یز را از دست میھمه چ

از  یھا . حال چرا به لحظهیریگ یت، گاز میھا دادن داشته به خاطر حسرت از دست
 ؟ینک یان نمیو احساس ز یشیاند یعمرت نم ی دست رفته

مت یتواند ارزش و ق ینم یمادّ  یزیچ چیه ھکاست  ییبھاعمر انسان، گوھر گران
د، ھرگز یآ یرون میه بک یھاست؛ ھر نفس از نفس یا قت مجموعهیآن باشد. عمر، در حق

 ھا، آن از یریگ با بھره یتوان یتو ھستند و م یزندگ ی هیھا، سرما ن نفسیگردد؛ ا یباز نم
عمر را بدون توبه از  یبھا ؛ پس چگونه لحظات گرانیابیبھشت دست  یھا به نعمت

 ؟!یدھ یدست م
:دن به سعادت وجود داردیرس یه برارا کی تابش نور 

 م.یرون است، دست نگاه داریما ب ی ه از عھدهک ییزھایچبه ه از پرداختن کنیو آن، ا
ند.ک یمت یفاکخداوند، تو را  :درخشش نور 

 دیتوان خر یگوهر دوم: سعادت را با پول نم
 الــــــــــنفس راغبــــــــــة إذا رغبتهـــــــــــا

 

 و إذا تـــــــــــردّ قليـــــــــــــــل تقنـــــــــــــع 
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را به  ند واگر آنک یدا میل و رغبت پیم یمند بار آور و نفس را اگر مشتاق و علاقه«
 .»شود ی، قانع میعادت دھ یکز اندیچ

رده و سپس در کمال و ثروت  یآور خود را صرف جمع یو سلامت ی، جوانیاریبس
را به دست  یاند تا سعادت و خوشبخت خود را خرج نموده ییتمام عمر تمام دارا

 ییتمام دارا ھا، این از یاریدشان شده است. بسیعا یاورند؛ اما فقط شقاوت و بدبختیب
م ھجوھا  آن سو به ، از ھمهیریاورند؛ اما پیرا به دست ب یاند تا جوان ردهکخود را صرف 

اند،  ردهکصرف  یبه دست آوردن سلامت ین مال وثروت خود را برایآورده است، ھمچن
 اند! دچار گشته یسخت یماریاما به ب

 اد بود.ی، پول زیمن در زندگ ید: تنھا آرزویگو یگران معروف میاز باز یکی
ا ین مرد دنیتر تواند تا صد سال به عنوان خوشبخت می ه با پولکرد ک یاو گمان م

خود برسد و  یآرزوھا ی تواند به ھمه یپول، م ی لهیه بوسکن داشت یقیند!، او ک یزندگ
رنش ک، یو خوار یش او با فروتنیا پیپول، آرزوھا و دن ی لهیه بوسکن باور بود یبر ا

ن شخص، یا ین برابر آرزوھایسال، خداوند، چند ست یسان بعد از ب نیردو بدکخواھند 
گر، با ین بازیو آرزوھا را از او گرفت! ا یو جوان یاما تندرست ه داد؛یبه او پول و سرما

اش از او ک یخواستم؛ ا یاش از خدا مال و ثروت نمک«د: یگو ی، مکه و اشیگر
پخته بود و در  یم باقلاکردم و خوراک یم یرانه زندگیه صد سال فقکخواستم  یم

 یگر ارزش تندرستین بازیط ندھم! ایستادم تا پول بلیا یپا م یرو یقطار شھر یراھرو
ه پول و ثروت، کدانست  یه آن را از دست داده بود؛ او، نمکرد ک کدر یرا زمان

برد  یقت پین حقیبه ا ید و زمانین نمایو تأم یداریش را خریھا تواند تمام خواسته ینم
ثروت خود را  ی ه اگر ھمهکوقت او دانست  د؛ آنیمصر گرد ی شهیپ ن ھنریتر ه ثروتمندک

 د!یفزایروز ھم بر عمرش ب کیتواند  ید، نمبدھ
ند.کع یھا ضا یرینصف عمر خود را در درگ ، نبایدانسان: تابش نور 
د.یریبگ کمکو از نماز و صبر،  :درخشش نور 

 است یبدبخت ی نهیگوهر سوم: عجله و شتاب، زم
ـــي ـــاًتكن أحســـن المن ـــيً إن تكـــن حق  من

 

ــــاً رغــــدا  ـــــا زمن  و إلا فقـــــد عشــــنا بهــ
 

ه ما، با آن، کاست  یزین آرزو خواھد بود وگرنه فقط چیجا باشد، بھتر آرزو، اگر به«
 .»میا گذرانده یرا به خوب یزمان
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آن بر خشم و  ی لهیه انسان بوسکاست  یشرفته از فنون قھرمانیپ ی، فنّ یبردبار
 ارھا ازکردن و انجام کعجله ن یعنید. و حوصله، یآ ینفس خود، غالب م یحماقت و ھوا

ن یس، فاقد اکنند و ھر کش ین دو خصلت، اضطراب را در ھم میمت؛ اکعقل و ح یرو
شان یرا از دست داده است. لذا مضطرب و پر یاریبس یر و خوبیدو خصلت باشد، خ

ند، ک یھا را دفع میاز بد یاری، بسیبا، با صبر وبردباریکخواھد شد. انسان بردبار و ش
ش یاضطراب او، افزا یھا نهید و زمینما یرا بزرگتر مھا ین، بدیاما فرد نادان و خشمگ

ه کند ک یم یارکمتر کبا، یکدواند. انسان باحوصله و ش یشه میابد و در وجود او ری یم
دارد؛ اما فرد  یه فرجام نامعلومکد ینما یاقدام م یارکمتر به انجام کمان شود و یپش

ش یارھاکرد و یگ یفرا م شود و اضطراب، او را یمان میاحمق و عجول، ھمواره پش
د، ینما یرفتار م یگران به نرمیه با خودش و دک یخواھند داشت. انسان یسرانجام بد

 افت.یخاطر خواھد بود و آرامش اعصاب خواھد  موفق و آسوده
 ج امبرخدایند، پک یق میو حوصله تشو یو بردبار یما، به نرم ین اسلامید

گرداند و  یبا میرا آراسته و ز  ه آنکوجود  ندارد مگر آن یزی، در چینرم«د: یفرما یم
 ».گرداند یرا زشت م  ه آنکشود، مگر آن یرون نمیب یزیاز چ ینرم

ع یضا ییزھایبخاطر چ یسعادت خود را در زندگ یھا ما لحظه :تابش نور
 ندارند. یه ارزشکم ینک یم

قرارنداده است. یشما سخت ین برایو خداوند، در د: درخشش نور 

 ندارد یانیپا یاندوز ثروت یگوهر چهارم: باز
ـــــــاكم و اتركـــــــوا  خـــــــذوا كـــــــلّ دني

 

 فـــــــؤادي حـــــــراً طليقـــــــاً غريبــــــــــا 
 

 .»دید و دل مرا آزاد و رھا بگذاریریتان را بگیایھمه دن«
، به من آموخت تجربهردم، اما ک یآور جمع یادید: پول و ثروت زیگو یم کفر برویب

ابد و عمر و سعادت ی ینم یانیاست و پا ک، خطرنایاندوز  ثروت یبه بازه ادامه دادن ک
چاپ و  ی نهیام در زم ار مورد علاقهکردم و به کن شغلم را عوض یبلعد؛ بنابرا یرا فرو م
ق، ین طریندارد، اما با خدمت به جامعه از ا یادیار، سود زکن یآوردم؛ ا ینشر رو

پول و  ینند و مقدارک یار مکه ک  یسانک ی نم؛ من، به ھمهک یم یاحساس خوشبخت
ادامه ندھند وھر  یاندوز  ثروت یه به بازکنم ک یه میاند، توص ردهک یآور ثروت جمع
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شنھاد یاند، بھره ببرند. پ نند تا از آنچه به دست آوردهکچه زودتر خود را بازنشسته 
 رد.کخدمت  توان به جامعه یه با آن مکند یرا شروع نما یگریار خوب دکنم: ک یم

رده ک یآور را جمع  از آن یه پول و ثروت را تجربه نموده و مقدار ھنگفتک یثروتمند
شود و رنج  یگذارد، ناراحت م یم یبه جا یادیوارثان خود ثروت ز یه براکنیاست از ا

شدند و  یم یدان زندگیبدون ثروت وارد مھا  آن ه اگرکداند  یرا او میبرد؛ ز یم
ه بدون ک یبودند، اغلب، ثروت یم یداشتند مردان بھتر یجز عقل و اخلاق نم یا هیسرما

  یشود و به جا یم ییباشد، بلا یه نعمتک آن ید، به جایآ یتلاش وزحمت به دست م
شود. چون  یم یشقاوت و بدبخت ی هیو سعادت گردد، ما یه سبب خوشبختک آن

نند؛ ک یر میند و خود را سینما می یگذران بادآورده خوش یھا ھا با ثروت معمولاً انسان
انجام  یا و نابخردانه کسب یارھاکند و تا دم مرگ ک یار نمکھا  آن اما عقل و خرد

 دھند. یم
ست.ین نکز ناممی، چیه در زندگکخواھرم! حتماً باور داشته باش : تابش نور 
م سرد و سلامت باش.یابرھ یآتش! برا یا :درخشش نور 

 ندیآفر یم یزشت ،یاریکگوهر پنجم: ب
 مــــا كــــلّ مــــا يتمنــــي المــــرء يدركـــــه

 

ـــفن  ـــتهي الس ـــما لا تش ـــاح ب ـــري الري  تج
 

ل یه بادھا برخلاف مکش برسد و بلیآرزوھا ی ه انسان به ھمهکست ین نیچن«
 .»وزند یھا م یشتک

رند، یگ یقوت م ینابود یھا روبکید و میآ ید میپد یھزاران زشت یارک یدر آغوش ب
 اند. قت مردهیار، در حقکیرسالت افراد زنده است، پس افراد بار، که کاز آنجا 

ار و تلاش کا به ین دنیه در اک یآخرت است؛ لذا افراد تنبل ی ما، مزرعه یا وزندگیدن
جز  یزیشوند و چ یدست و مستمند حشر میدھند، آن جھان، تھ یآخرت تن نم یبرا

 گردد. یدشان نمی، عایانمندیت و زکھلا
ه ک یو اوقات فراغت یه ھزاران انسان، از نعمت تندرستکد ینما یگوشزد م ج امبریپ

از  یاریه بسکدو نعمت ھستند «د: یفرما یه مکداده شده، غافل ھستند؛ چنانھا  آن به
 ».و وقت یشوند تندرست یان میخورد و دچار ز یب میفرھا  آن مردم در مورد

و سرگردان ھستند و ھدف و  رانی، حیه در زندگک یچه بسا افراد سالم ...یآر
ه بدان مشغول شوند و از کندارند  یارکش ببرد؛ آنان، یرا به پھا  آن هکندارند  یآرمان
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 یا مردم برایاند. آ بھره یند، بیت آن، عمر خود را صرف نمایموفق یه براک یرسالت

�َّ ﴿ د:یفرما یاند؟ ھرگز نه؛ خداوند متعال، م ده شدهین آفریھم
َ
فَحَسِبتُْمْ �

َ
مَا خَلَقْنَاُ�مْ أ

نَُّ�مْ إَِ�نَْا َ� ترُجَْعُونَ 
َ
ه ما شما را کد یا ن پنداشتهیچن ایآ« .]۱۱۵[المؤمنون:  ﴾١١٥َ�بَثًا وَ�

 ».د؟یگرد یما باز نم یم و شما به سویا دهیھوده آفریب
ن جھان یده شده است؛ انسان، در ایحق آفر ھا، به ین و آسمان و مافیو زم یزندگ

ش یھا تنگ شھوت که در لاک یند. اما انسانک یحق را بشناسد و با آن زندگن ید ایبا
ند، به ک یز را فراموش مید و ھمه چینما یم یشود وخود را در حدود آن مخف یپنھان م

 رده است!کخود انتخاب  ی ندهیحال و آ یرا برا یگاھیه بد جاک یراست
ت در یموفق یمایبگذار س ن وکت را تصور یھمواره در ذھن خود موفق: تابش نور

 م شود.یذھن تو ترس
برد. ینم ه گمانکدھد  یم یبه او روز ییو از جا :درخشش نور 

 رنج بدون غوغا و خشم و یا گوهر ششم: خانه
ــــــا ــــــب إذا م ــــــازم اللبي ــــــي الح  و الفت

 

 خانـــــــه الصـــــــبر لم يخنـــــــه العـــــــزاء 
 

را از دست  ییه اگر صبر را از دست بدھد، دلجوکار و عاقل،آن است یجوان ھوش«
 .»دھد ینم

ن من و شوھرم یشب بید: پدر جان! دیگو یند، به پدرش مک یه میه گرک یاو در حال
ن یرون آمد، خشمگیه از دھانم بک یش آمد و او به خاطر حرفیپ یدورتکو  یناراحت

مان شدم و از او معذرت یارم پشکن است، ازیه او، ناراحت و خشمگکدم ید یشد. وقت
به دورش  یا ش را از من برگرداند؛ به اندازهیبا من حرف نزد و روخواستم؛ اما او 

ه پروردگارم، مرا به خاطر کترسم  یم کنیشد. ا ید و از من راضیه خندکنیدم تا ایگرد
ند! پدرش به که او را ناراحت نمودم و خون او را به جوش آوردم، مؤاخذه ک ییھا لحظه

ه شوھرت کدست اوست، اگر قبل از آن ه جانم در ک یسکاو گفت: دخترم! سوگند به 
ه بر ھر ک یدان یا مگر نمینبودم؛ آ ی، من ھم از تو راضیرفت یا میشود، از دن یاز تو راض

ل و زبور و قرآن لعنت شده است؟ یه شوھرش از او ناراحت شود، در تورات و انجک یزن
س شود؛ پ یگردد و قبرش، تنگ م یرات مرگ سخت و دشوار مک، سین زنیبر چن

 است. یه شوھرش، از او راضک یخوشا به حال زن
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ن یته باشد؛ بنابراشوشد تا شوھرش، او را دوست داک یار مکوکیسته و نیزن شا
رد کحت یھمسرش را نص یو مرد ...ره گرددیت ھا، آن یزندگ یه صفاکند ک ینم یارک

 و گفت:

ـــودتي ـــتديمي م ـــي تس ـــو من ـــذي العف  خ
 

 ولا تنطــــي في ســــورتي حــــين أغضــــب 
 

جه ھمواره تو را دوست خواھم داشت و یه در نتک(با من باگذشت و مھربان باش 
 مگو). یزین ھستم، چیو خشمگ یه عصبانک یھنگام

 و لا تنقرينــــي نقــــــرك الــــدفّ مـــــــرةً 
 

ــــــب  ــــــف المغيّ ــــــدرين كي ــــــك لا ت  فإن
 

ه پنھان است، کرا از چند وچون آنچه یام مباش؛ ز دهیپوش یھا بیع ی(در جستجو
 ).یندارخبر 

ـــالهوي  ولا تكثـــري اشـــكوي فتـــذهب ب
 

 و يأبـــــــاك قلبــــــي والقلـــــوب تقلــــــب 
 

برد و  یان میرا از م یاد، محبت و دوستیت زیاکه شکن کت میاکاد شی(و ز
 شوند). یھا دگرگون م ه دلکند و بدان ک یسان دلم، تو را قبول نم نیبد

ـــب والأذي ـــبّ في القل ـــت الح ـــإني رأي  ف
 

 يذهـــــب!  الحــــبّ إذا اجتمعــــا لم يلبــــث  
 

ان یه ھرگاه محبت و آزار در دل جمع شوند، محبت بلافاصله از مکام  دهی(د
 رود). یم

ن.کرون ینداز و آن را از ذھن خود بیست را دور بکتصور ش :تابش نور 
بود. من نخواھدیمان نداشته باشد، ایاھرکس  :درخشش نور 

 دیافزا یم بایزن ز ییبایا، به زیو ح یدامنکگوهر هفتم: پا
 و لمــــا قســــا قلبــــي و ضــــاقت مــــذاهبي

 

ــــا  ـــوك سلّمـ ـــي لعف ــــا من ـــت الرج  جعل
 

 .»دمیدوار گردیسنگدل شدم و به تنگ آمدم به عفو تو ام یو وقت«
ھر «ه فرمود: کد یامبر از آن حضرت شنیھمسر پ له ام سلمهک یا دهیا شنیآ

امت به او یخداوند، روز قن بگذارد، ییش، پایپا یبر، شلوارش را از برآمدگکت یس از روک
را   آن«نند؟ فرمود: کشان را چه یھا گفت: پس زنان دامن لام سلمه» ندک ینگاه نم

دا خواھد بود. یشان پ ین صورت پاھایام سلمه گفت: در ا» ن بگذارندییوجب پا کی
 ».نندکرا درازتر ن  شتر آنین بینند و از اکن ییگز پا کیپس دامن خود را «فرمود: 
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ا و یزنان مسلمان، با ح ی، پایسکد یبر نبود؛ نباکه اھل تکن!!، یر ام المؤمنن بیآفر
 هکداشته باشند  یدراز یھا د دامنیزنان مسلمان با یھا ه لباسکند؛ بلیدامن را ببکپا

نند. اما زنان دوران یشان را نب از بدن یزیچ چیبپوشانند و مردان ھ یرا به خوبھا  آن
آلود نشود، و اگر  کا خایس ینند تا دامنشان خک یوتاه مک یلیشان را خیھا ما، دامن

آوردند،و ھزاران عذر  یرون میرا ب املاً آنکافر کار کاز زنان بد یبردار توانستند با الگو یم

مردانشان، فقط  (لا حول ولا قوة الا باالله)!دند. یتراش یم یحجاب یب یه برایو توج
ت یروند واھم ینارشان راه مکندارند، در  یرت و مردانگیاسمشان مرد است و غ

 ن رفته است.یا از بیه حک یراست دھند؛ به ینم

ـــــير ـــــتحيا بخ ـــــا اس ـــــرء م ـــــيش الم  يع
 

ـــــاء  ـــــي اللح ـــــا بق ـــــود م ـــــي الع  و يبق
 

، وجود یه مردانگک یند و تا وقتک یم یا دارد، خوب زندگیه حک ی(انسان تا وقت
 دارد، انسان ھم ھست).

ـــــــير ـــــــيش خ ـــــــا في الع ـــــــلا واالله م  ف
 

ـــــــــاء  ـــــــــب الحي ـــــــــدنيا إذا ذه  و لا ال
 

 ا وجود نداشته باشد).یه حک یندارد وقت یریا خیو دن ی(زندگ 
از گناه  ی، در دوریآرامش روان ...ندک یم خوردن، جسم را راحت مک  :تابش نور

 مکدر  زبان، یو راحت ...ینک کالت را اندیر و خکه فکاست  نیدل، ا یراحت ...است
 باشد. یسخن گفتن م

آورد. یم زھا را به دستین چیبا، بھتریکفرد ش :درخشش نور 

 گرداند یشده را باز م گوهر هشتم: خداوند گم
 يــــا ربّ أول شــــــيء قالــــه خلـــــــدي

 

 أني ذكرتــــــــــك في سري و إعـــــــــــلاني 
 

ارا تو را کو آش یه در پنھانکن است ید، ایگو یه خاطر مک یزین چیپروردگارا! اول«
 .»ام ردهکاد ی

ن یچن یر الھیتقد ،ست سال از ھم جدا شده بودندی، ب یه دختر و مادرکبعد از آن 
ست و پنج سال سن داشت، یب کنیه اک، با دخترش یبیه به صورت عجکرقم خورد 

 یعروس، برا  رده بود؛ دختر تازهکرا از ھم جدا ھا  آن ،یط زندگیند؛ شراکملاقات 
 اه شھر ابھا رفت.یس یھا وهک یھا گاهح یگذراندن ماه عسل به تفر
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ه مادر وپدرش از ھم جدا شدند و مادرش پس از پدرش، کن دختر، سه ساله بود یا
گر ید یبه شھر ید و رفتن او از شھریط شوھر جدیرد؛ شراکگر ازدواج ید یبا مرد

 دن دخترش، محروم گردد.یسبب شد تا مادر از د
با  کن دختر در پاریھا، ا اب اهیس یھا وهکتابستان و در  یبایز یاز روزھا یکیدر 

گر را ینار ھم نشستند و به گفتگو پرداختند؛ آنان ھمدکھا؛  رد؛ آنکملاقات  یخانم
ان، آن خانم یم  نیرده بود. در اکرھا  یشناختند؛ مادر، دخترش را در سه سالگ ینم
مادرش  ی لذا از آن دختر درباره از انگشتان آن دختر، قطع شده است؛ یکیه کد ید

ست یه پس از بکد یب مادر دیترت نیرد؛ بدکف یز داستان خود را تعرید و دختر نیپرس
او  ی باشد؛ آنگاه او را به آغوش گرفت و با تمام محبت چھره ینار دخترش مکسال در 

 .دیگذشته را جبران نما یھا سال ییخواست جدا یا مید، گویرا بوس
شود تا انسان به گذشته و  یباعث م یخوشبخت ی ردن دربارهک رکف :تابش نور

 زند! ین، احساس سعادت را به ھم میند و اکر کنده فیآ
اقوت و مرجانند.یا آن زنان، یگو :درخشش نور 

 چدیپ یان مکه در زمان و مک یگوهر نهم: سخن
 يــــــا مــــــن إليــــــه المشــــــتكي والفــــــزع

 

ـــــــع  ـ ــــــا يتوقّ ــــــت المعــــــدّ لكــــــل م  أن
 

 .»ینک یشود! تو، تمام توقعات را فراھم م یت به تو آورده میاکه شک آن یا«
ه با آن تو را بخوانم و با تو کاموز یب ییپروردگارا! به من دعا«گفت:  ÷یموس

مردم  ی گفت: ھمه یموس ؛»! بگو: لا اله الا اللهیموس یا«فرمود:  .»نمکمناجات 
ترازو  ی فهک کین در ی! اگر ھفت آسمان و زمیموس یند: لا اله الا الله، فرمود: ایگو یم

 ».تر خواھد بود نیگر آن باشد، لا اله الا الله، سنگید ی فهکباشند و لا اله الا الله، در 
قوت و ضعف تابش و نور  ی دارد، و به اندازه یکانوار درخشان و تابنا ...لا اله الا الله

 ی لمهکرد؛ پس یگ یم ییرا روشنا آن یشود و جا یگناھان، زدوده م یکیآن، غبار و تار
ن نور، با ھم یندگان آن، در قوت و ضعف ایگو دارد و ییلا اله الا الله نور و روشنا
مانند  یلمه، در قلب بعضکن یداند. نور ا ین تفاوت را میمتفاوتند و فقط خداوند، ا

 یمانند چراغ ین نور، در دل بعضیھمچون ستاره. ا ید است، و در دل بعضیخورش
روشن است و در دل  یگر ھمانند فانوسید یر دل بعضند و دک یم یبزرگ نورافشان

 باشد. یم نور مک یچون چراغ یبعض



 ٨٧  ها گوهر

تر باشد، به اندازه قوت و نورش، شبھات و  یشتر و قویلمه، بکن یھرچقدر نور ا
 برد. ین میاند و از بزسو یشھوات را م
خدا، سعادت  یردن براک یسعادت مؤمن، در محبت خداست و دوست: تابش نور

 یزیچ چیآن، ھ یچشند و به جا ین، طعم آن را میه مؤمنان راستکاست  یبزرگ اریبس
 رند.یپذ یرا نم
تر است. بھاتر و از ثروت، باارزش ھا گران زن، از گنج :درخشش نور 

 ه مشتاق بهشتندک ییها گوهر دهم: دل
ـــــــات ــــــل الممـ ــــــاة قب ــــــعدي بالحي  اس

 

 واقطفــــي الزهــــر قبــــل ريــــح الشــــتات 
 

ه طوفان کن یاور و گل را قبل از آن بچیرا به دست ب یسعادت زندگقبل از مردن، «
 .»ندکرا پرپر   آن

افت و او را با دو ین زن، وفات ی؟ شوھر ایا دهیرا شن ییا داستان زن صالح بن حیآ
 ه مادرشان بهک یزین چین دو فرزند، بزرگ شدند، اولیا یفرزندش تنھا گذاشت؛ وقت

 خداوند و نماز شب بود.آموخت عبادت و اطاعت ھا  آن
از ما، در  یکیه کاز شب بگذرد مگر آن  یا چ لحظهید ھیاو به فرزندانش گفت: نبا

ست؟ گفت: ما یر خدا مشغول باشد. فرزندانش گفتند: مادر! منظور شما چکخانه به ذ
از شما در پاس اول شب به  یکیم، ینک یم مین خودمان به سه قسمت تقسیشب را ب

پاس دوم شب را به نماز و عبادت بگذراند و  یگریردازد و بعد از او دنماز و عبادت بپ
دار یصبح ب نماز یشوم و سپس شما را برا یمن در پاس آخر شب به عبادت مشغول م

 نم.ک یم
م. آن دو فرزند، پس از وفات مادرشان ینک یفرزندانش گفتند: چشم مادر؛ اطاعت م

شان، سرشار از محبت عبادت بود و یھا ردند؛ چون دلکز نماز شب را رھا نین
ستادند. یا یه شبانگاھان به عبادت مکبود  یشان، لحظات یزندگ یھا ن لحظهیتر نیریش
به ھا  آن از یکیردند و چون کم ین خود به دو قسمت تقسیشب را ب ھا، آن بیترت نیبد

 گذراند. یتمام شب را به عبادت م یگریماز شد، دیشدت ب
است. یسعادت و خوشبخت یقیحق ی، فراخوانیزندگ یبایز ی چھره: تابش نور 





 
 

 انگشترها

ھا را به  د آنیتوان ینم د،یخدا را بشمار یھا د نعمتیو اگر بخواھ :درخشش نور
 د.یشمارش درآور

 مان به سرنوشت خوب و بدیانگشتر اول: ا
ـــــز القناعـــــة لا يخشيـــــ   عليـــــه و لاكن

 

 يحتـــــاج فيـــــه إلي الحـــــراس والـــــدول 
 

به  یازیحفاظت آن ن یرود و برا یم از دست دادن آن نمیه بکاست  یقناعت گنج
 ست.ین یومتکح یروھاینگھبانان و ن

 :دیفرما یخداوند متعال م

�فُْسُِ�مْ إِ�َّ ِ� كتَِابٍ مِنْ ﴿
َ
رضِْ وََ� ِ� �

َ
صَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ ِ� اْ�

َ
نْ  مَا أ

َ
َ�بلِْ أ

ِ �سَِ�ٌ  هَا  إنَِّ ذَلكَِ َ�َ ا�َّ
َ
سَواْ َ�َ مَا فاَتَُ�مْ وََ� َ�فْرحَُوا بمَِا آتاَُ�مْ   ٢٢َ�ْ�َأ

ْ
لكَِيَْ� تأَ

ُ َ� ُ�بُِّ ُ�َّ ُ�تَْالٍ فخَُورٍ  ن به یدر زم یچ رخدادیھ: « یعنی .]۲۳-۲۲[الحدید:  ﴾٢٣وَا�َّ
ن و خود ینش زمیش از آفریه پکنیدھد، مگر ا یشما دست نما به یوندد یپ یوقوع نم
ار، کن ی(به نام لوح محفوظ، ثبت و ضبط) بوده است و ا یتاب بزرگ و مھمکشما، در 

ه شما، نه به خاطر از دست کن، بدان خاطر است یخدا ساده و آسان است و ا یبرا
نچه خداوند، به تان رفته است و نه به خاطر آ ه از دستکد یغم بخور یزیدادن چ

را دوست  یفروش بر و فخرکچ شخص متید؛ خداوند؛ ھیدستتان رسانده، شادمان شو
 ».ندارد

 :دیفرما یو م

نْ تَْ�رهَُوا شَيئًْا وَهُوَ خَْ�ٌ لَُ�مْ  ﴿
َ
كُتبَِ عَليَُْ�مُ القْتَِالُ وهَُوَ كُرْهٌ لَُ�مْ  وعَََ� أ

نْ ُ�بُِّوا شَيئًْا وَهُوَ َ�ٌّ 
َ
�تْمُْ َ� َ�عْلَمُونَ وعَََ� أ

َ
ُ َ�عْلَمُ وَ�  .]۲۱۶[البقرة:  ﴾٢١٦لَُ�مْ  وَا�َّ

د یشما بھتر است و شا یه براک د و حال آنیرا دوست ندشته باش یزید چیو شا: «یعنی
داند و شما  یست و خداوند میتان خوب ن یه براکد یرا دوست داشته باش یزیچ
 ».دیدان ینم
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ھا دارد، به  بتیدر آرامش قلب به ھنگام مص یمان به قضا وقدر نقش بزرگیا
ه خداوند، نسبت به بندگانش مھربان است و کد ینما کاملاً درکخصوص اگر بنده، 

گاه است و براکد و او، با حیرفتار نما یو آسان یبه نرمھا  آن خواھد با یم شان  یمت و آ
مال کان را به تمام و یبایکجا پاداش ش د و در آنینما یره میدر آخرت پاداش ذخ

بت را به سرور یردن به آن، غم و اندوه مصکن مسأله و عمل یتأمل در ا یکدھد. اند یم
 ند.کسان عمل  نیشد و بدیندین بیتواند چن یس، نمکند؛ اما ھر ک یل میو سعادت تبد

توان برداشت تا تحمل آن  یم ییھا ب، چه گامیمصا یھا یاھش سختک یپس برا
 ھا عبارتند از: گامآسان شود؟ آن 

تر و بدتر  ه ھست، بزرگکبت، از آنچه ید مصیه شاکش یندین بیخواھرم! به ا -۱
 بود. یم

 اند. گرفتار شده یتر تر و بزرگ بت سختیه به مصکن کر کف یسانکبه  -۲
از مردم، از  یاریه بسکادآور یش و به یندی، بیه از آن برخوردارک ییھا به نعمت -۳

 ھا محروم ھستند. ن نعمتیا
م یدھد، تن مده و تسل یھا، به انسان دست م یه در سختک یستکبه احساس ش -۴

 آن مشو.

ا﴿ ا ٥فإَنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�ً ھمراه با « .]۶-۵[الشرح:  ﴾٦إنَِّ مَعَ العُْْ�ِ �ُْ�ً
 است. ی، آسانیو دشوار یگمان ھمواره با سخت یاست. ب ی،آسانیسخت
ه از دل کست یا  گران، لبخند صادقانهید ام سعادت بهین پیتر عیسر :تابش نور

 د.یآ یبرم
رد.کجز خدا، آن را دور نخواھد  یسک :درخشش نور 

 هاست ن آنیتر انهیارها، مکن یانگشتر دوم: بهتر
 ولكـــــــل حـــــــال معقـــــــب ولربمــــــــا

 

 أجـــــلي لـــــك المكـــــروه عـــــما يحمــــــد 
 

را به دنبال  یا دهی، امر پسندید ناخوشیبه دنبال دارد و شا یزی، چیھر حالت«
 .»داشته باشد

 ییرو انهینم، چون آدم مک ید: من، احساس سعادت میگو می محمود یمصطف
مقدار  یزیمتوسط است و از ھر چ ام، یو زندگ یدارم، سلامت یھستم. درآمد متوسط

ما، حرارت  یقلب یھا زهیدارم. انگ یزندگ یبرا یادیز یھا زهیانگ یعنیدارم.  یمک



 ٩١  انگشترها

دوارم یشود. ام یم یابیه سعادت ما، با آن ارزکاست  یا هیما و سرما یزندگ یقیحق
به  ی، مقداریزیو از ھر چ ...ببخشد یمتوسط یتاب زندگکن یا ی خداوند به خواننده

 است! یکمبار ین، دعایا ...او بدھد
ن یه با آن، اکبود  یکفطرت پا یدارا ید، ولیفھم یاز فلسفه نم یادیز زیمادرم، چ
بر آن  یا ه سوادش را داشته باشد. او، اسم سادهکرد بدون آنک یم کسخن را در

به معنی اینکه شخص، بھره اندکی از ھر چیز د؛ ستر ینام یم سترگذاشت و آن را  یم
 داشته باشد ولی از روحیه بالایی برخوردار باشد.

از نفاق است. یارکر آشین، تصویلبخند دروغ :تابش نور 
چشمانم، در نماز است. یکخن :درخشش نور 

 آورد یم ی، غم و ناراحتیشگون انگشتر سوم: بد
ـــــــــــــره ــــــــــــــرّ آخ ـــــــــــــر س  ربّ أم

 

ـــــــــاءت أوائلـــــــــه  ـــــــــا س ـــــــــد م  بع
 

 یآور یشاد  انیپا یننده بوده، ولکه آغازشان ناراحت ک ییارھاکار یچه بس«
 .»اند داشته

انسان از گذارد، پس اگر ھمراه  یر میق، بر رفتار و اخلاق انسان تأثیدوست و رف
سرد، خوشرو، راحت و نسبت  ق، خونین و رفیا ھمنشیو  یزندگ کیا شریل دوست یقب

ند، و ک یخوب را به انسان منتقل م یھا ن صفتین باشد، ایب دوار و خوشی، امیبه زندگ
رامون ھمراه یاضطراب را پ کم ھولناین باشد، جرایشان و ناراحت و بدبیاگر ترشرو، پر

ت یبد از او به دوستش سرا یھا ب صفتیترت نیند و بدگسترا یو دوست خود م
ه کگذارند؛ بل یر نمیان انسان، بر رفتار و اخلاقش، تأثینند. تنھا، ھمراھان و اطرافک یم
نند ک ینگاه م یبه زندگ ینیب با خوش ی، بعضییویو راد یونیزیتلو یھا و برنامه ھا تابک

باشند؛  یھا م ھمانند فصل ھا تابکبخش ھستند و  آرام یآور و بعض ، اضطرابیو بعض
ه به مبارزه و کند کرا مطالعه  ییھا تابکزند. اگر انسان بتواند ییپا یبھار و بعض یبعض
به وجود  ینیب نند و در انسان، حس خوشک یق میت و اعتماد به نفس تشویموفق

نعمت م یه از آن نسکند یگشا یانسان م یزندگ یبه رو یا ه پنجرهک یآورد، به راست یم
د، یننده مطالعه نماک نیآور و بدب اضطراب یھا تابکوزد و اگر انسان،  یم یو شاد

ت یجذام به فرد سالم سرا یماریه بکنند؛ چنانک یت می، به او سراھا تابکن یم ایمفاھ
 ند.ینما یام او تلخ مکرا به  یند و بسا زندگک یم
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پس سعادت را در علم و  ...تو است یش رویخواھرم! راه سعادت، پ :تابش نور
  سان خوشبخت نیرو باش تا بد انهیت میارھاکو در  ...یعمل صالح و اخلاق خوب بجو

 .یشو
آرامش را بر آنان فرود آورد. پس خداوند، :درخشش نور 

 زیبپره یانگشتر چهارم: از اظهار ناخوش
ـــــــب صـــــــعود الجبـــــــال  و مـــــــن يتهيّ

 

 يعـــــش أبـــــد الـــــدهر بـــــين الحفـــــر! 
 

 یھا زندگ شه و تمام عمر در گودالیھم یھا بترسد، برا وهکس از صعود کھر «
 .»ردکخواھد 

بردم،  یلذت م یه از زندگکنیبا ا یسالگ یست تا سیدر سن ب د:یگو یم یشخص
شناختم و  ینمودم؛ چون سعادت خود را نم یم یردم و اظھار ناخوشنودک یت میاکش
ه سن من، از شصت ک کنیا ...برم یو سعادت به سر م یه در خوشبختکدانستم  ینم

  ام!، چقدرخوشبخت بوده یساگ یست تا سیه در بکدانم  ین میقیسال گذشته است، به 
نم؛ اگر ک یم یندارم و با خاطرات گذشته، زندگ یگر فرصتیدانم، د یه مکنون کاما ا
خواھم داشت و در  ییبایار زیبس ید، زندگیاینش، دوباره بیریبا خاطرات تلخ وش یجوان

 یوفاکدن نخواھم گذاشت و گل شیت و نالیاکش یبرا ییگر جایام، د یبھار جوان
نون خودم و گل سعادتم، پژمرده کرد؛ اما اکش را ھرگز پنھان نخواھم یسعادت خو

و احساس سعادت، لذت  یا با شادمانیم: یگو یم یگرام ی خواننده یم. به شما ایا شده
دن ییدن و بویر حواس شما، از دیو سا ییایتا چشمان و حس بود یگذار ید و میبر یم

تان  د و نگاهیسپار یم یا سعادت خود را به فراموشیآن لذت ببرند و  یوفاکش یھا گل
سان  نیاھد و بدک یه از سعادت شما مکگردد  یمعطوف م یاز زندگ یگریبه قسمت د

آن  یرد و براکد یرا خواھگذشته  ید شد. با مرور زمان، آرزویخواھ یار ناخوشنودکش
ه چقدر در گذشته خوشبخت کد آورد یاد خواھین به یچن نیخت؛ اید ریخواھ کاش

 یتان باقیبرا یجز بدبخت یزیچ کنید و ایا ردهکغفلت  ید، اما از خوشبختیا بوده
 نمانده است!!

را   تواند آن یه مکچنان ھم ند؛کل یتبد یتواند خانه را به بھشت یم یزن :تابش نور
 د.ینما لیقابل تحمل تبد ریغ یبه جھنم
ھستند. یھا از او راض است و آن یخداوند از آنان راض :درخشش نور 



 ٩٣  انگشترها

 ش پا افتاده هستندیل پیلات، مساکشتر مشیانگشتر پنجم: علت ب
 ألم تـــــــــر أني كلـــــــــما زرت دارهـــــــــا

 

ـــــب  ـــــاً و إن لم تطيّ ـــــا طيب ـــــدت به  وج
 

 یه معطر نشده، از آن بوک م با آنیرو یاو م ی ه ھرگاه به خانهک ینیب یا نمیآ«
 .»رسد یبه مشامم م یخوش

رد، یگ یش پا افتاده، عقل ھزاران مردم را میپ یزھایاز چ یاریمتأسفانه بس
ا ین دنیرا در اھا  آن برد و ین میشان را از بیھا یند، دوستک یران میشان را ویھا خانه

 یا ح عواقب اقدامات شتابزدهیتوضدر » یارنگکل ید«د. ینما یران و افسرده رھا میح
در  کوچکل یمسا«د: یگو یشود، م یش پا افتاده انجام میپ یزھایه با الھام از چک

از  یمیرد؛ علت نیتواند عقل شوھران و زنان را از دستشان بگ ی، مییزناشو یزندگ
 ».باشد یش پا افتاده میز و پیل ناچیمردم، مسا یو روح یقلب یھا یماریلات و بکمش

» جوزف ساباث«ند. ینما ید میکارشناسان بر آن تأکه کاست  ین ھشداریمترکن، یا
ت ااختلاف یھا ش از چھل مورد از پروندهیه در بک اگو، پس از آنکیاز قضات ش یکی

ش یدایه باعث پک یشتر عواملیھمواره ب«د: یگو یداده است، م ی، به طلاق رأیخانوادگ
و ». باشند یم یا ش پا افتادهیل پیشوند، مسا یان زن و مرد میم  ل و اختلاف، درکمش

شه در ی، رییجنا یھا از پرونده یمین«د: یگو یم کوریویل نکدادستان » ھوگان کفران«
ا یعابر و  کین یا توھی یدگامانند اختلافات خانو یا ش پا افتادهیل پیعوامل و مسا
ت یو جنا ه به قتلکھستند  یزیل ناچیمساھا  نیا ».باشد یم یا سخن زننده

 انجامد. یم
ه ک یو مداوم یدر پ یپ یھا از افراد، ذاتاً سنگدل و تندخو ھستند، اما ضربه یبرخ

ه کباشد  یلات مکاز مش یمیم، سبب نینک یرامت خود وارد مکوه و کر و شکیبه پ
 برند. یان از آن رنج میجھان
از آن ه کاست  یریرد، خکد بدان توجه یه باک ین نعمتیتر بزرگ: تابش نور

 باشد. یسعادت مام ی هیم و مایبرخوردار
شما را اجابت  ید، دعاینمود کمکه از پروردگارتان طلب کآنگاه  :درخشش نور
 نمود.

 نترل زبانکانگشتر ششم: شگرد 
ــــــــــــإني ــــــــــــة بي ف ــــــــــــت ملمّ  إن ألمّ

 

ء  ت صـــــــــــخرة صـــــــــــماّ  في الملـــــــــــماّ
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سنگ   صخرهلات، کھا و مش ید، من در برابر سختیایش بیم پیبرا یلکاگر مش«
 .»ھستم یمکمح

ر، یه به عبدالله بن زبید بن معاویزیخالدبن  یه روزکنند ک یت میاکن حیمورخ
ل دانست با ھمسر خالد، رمله یبخ یه ناسزا گفت، و او را انسانیام یدشمن سرسخت بن

چ نگفت، خالد به ین انداخت و ھییر، خواھر عبدالله نشسته بود، او سرش را پایبنت زب
جواب  یخواھ یا نمی یپسند یه من گفتم، مکا آنچه را ی؟! آیزن یچرا حرف نماوگفت: 
ه زن، کن است یوتم، اکل سیدل ین و نه آن! ولی؟! خواھر عبدالله گفت: نه ایمرا بدھ

م یوند ھستیمعطر وصل و پ یھا ه ما گلکده نشده است؛ بلین مردھا آفریدخالت ب یبرا
 د.یش را بوسیشانید و پیپسند سخن ھمسرش را م. خالد،ینک یار شما دخالت نمکو در 
رده است. احمد بن حنبل ک ی، به شدت نھییردن اسرار زناشوکاز فاش  ج امبریپ

 ج امبریاز مردان و زنان، نزد پ یه او و تعدادکند ک یت مید روایزیاز اسماء بنت 
 یدھد، برا یه با زنش انجام مکد مرد آنچه را یشا« فرمود: ج امبرینشسته بودند؛ پ

د؛ مردم یگران را باخبر نمایند، دک ید زن از آنچه شوھر با او مید، و شایگران بگوید
از  یه برخکامبر! سوگند به خدا یپ یا یندادند، من گفتم: آر یردند و پاسخکوت کس

 یطانیند، شک ین میه چنک یسکد؛ ینکن نینند! فرمود: چنک ین میا مردان، چنیزنان 
ه مردم ک یشود؛ در حال یند و با او ھمبستر میب یم یرا در راھ یمؤنثطان یه شکاست 

 ».نند!ک یبه او نگاه م

ُ ﴿ د:یفرما یمتعال م یخدا اِ�َاتُ قاَنتَِاتٌ حَافظَِاتٌ للِغَْيبِْ بمَِا حَفظَِ ا�َّ  ﴾فاَلصَّ
(دستورات خدا بردار  ع و فرمانیه مطکھستند  یار، زنانکوکیزنان ن: «یعنی .]۳۴[النساء: 

 ».دارند یباشند و اسرار و امور پنھان را محفوظ م یو شوھرشان) م
را  ییه اسرار زناشوکاست  یمنظور از (حافظات) زنان  اند: از مفسران گفته یبرخ

 دارند. یده میپنھان و پوش
را  ییھا ت، نعمتیھا ھا و رنج تیشمارش محروم یخواھرم! به جا :تابش نور

 رده است.ک یه خدا به تو ارزانکور ادآیبشمار و به 
د.ینکتر ن وتاهکرا با غم و اندوه  وتاه است؛ آنک، یزندگ :درخشش نور 

 نک نماز، با اضطراب مبارزه ی لهیبوسانگشتر هفتم: 
 تعـــــــاظمني ذنبـــــــي فلـــــــما قرنتـــــــــــه

 

 بعفــــــوك ربي كــــــان عفــــــوك أعظــــــما 
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ردم، کسه یپروردگارم، مقا یرا با عفو تو ا  آن ینمود؛ اما وقت یم بزرگ میگناھم برا«
 .»تر است ه عفو و آمرزش تو بزرگکدم ید

ن بنده و یه بکاست  یه نماز، ارتباطکدانستند  یزنان مسلمان صدر اسلام، م
خوانند، رستگار  یم یه نماز را با فروتنک یسانکگردد و  یپروردگارش، برقرار م

فلَْحَ المُْؤْمِ ﴿ شوند: یم
َ
ِينَ هُمْ ِ� صََ�تهِِمْ خَاشِعُونَ  ١نوُنَ قَدْ أ  .]۲-۱[المؤمنون:  ﴾٢ا�َّ

 ».ه در نمازشان، خشوع و خضوع دارندکه مؤمنان رستگارند؛ آنان ک یراستبه «
، به نماز یدند و با فروتنیبر یز میھا از ھمه چ زنان مسلمان صدر اسلام، شب

 کمکآخرت، نماز است؛ نماز، به انسان  ی ن توشهیه بھترکدانستند  یستادند و میا یم
ت یرا نماز، به نمازگزار قوت و قاطعیرا به مردم برساند؛ ز ینیند تا دعوت دک یم
ن یھا بگذرد. نماز شب، از بھتر یند و از سختکھا مقابله  یبخشد تا با دشوار یم
خطاب  ه خداوند،ک د؛ چنانینما یم کیه انسان را به خداوند متعال نزدکاست  ییزھایچ

دْ بهِِ ناَفلِةًَ لكََ عََ� ﴿ د:یگو یرسول خدا م یعنین دعوتگر یبه نخست وَمِنَ اللَّيلِْ َ�تَهَجَّ
نْ َ�بعَْثَكَ رَ�ُّكَ مَقَامًا َ�مُْودًا

َ
ز و در آن یاز شب برخ یدر پاس« :یعنی .]۷۹[الإسراء:  ﴾٧٩أ

خداوند تو را به مقام  هکتو است. باشد  یبرا یاضاف ی ضهیفر کین ینماز تھجد بخوان ا
 ».برساند یا ستوده

َ�نوُا قلَيًِ� مِنَ اللَّيلِْ مَا ﴿ د:یفرما ید و میستا یداران را م زنده خداوند، شب
 ».خفتند یاز شب م یکآنان اند: «یعنی .]۱۷[الذاریات:  ﴾١٧َ�هْجَعُونَ 

مسجد ن دو ستون یب یسمانیه رکد یوارد مسجد شد، د ج امبرید: پیگو یانس م
ه ھرگاه کنب است یسمان زین، ریگفتند: ا» ست؟ین چیا«است؛ فرمود:  بسته شده

از شما تا ھریک  د،ینکرا باز   آن«فرمود:  ج امبریرد؛ پیگ یخسته شود،؟ خود را با آن م
ت معلوم ین روایاز ا». ندیخسته شد، بنش یتواند نماز بخواند، و وقت یه مکجا  آن

گرفتند؛ اما  یخدا، برخود سخت م یطلب رضامند یه زنان مؤمن، براکشود  یم
ن عبادت آن است ینند. بھترکش از توان خود عبادت نیبه آنان فرمان داد تا ب جامبریپ
ن روزگار، شب و روز و یه زنان اکم یدان یم باشد. ما مکگرچه  شه انجام شود،یه ھمک

عت نماز در دل شب کرنند؛ پس حداقل دو ک یا پر میدن یارھاکشان ر ابا  تمام اوقات
ه کآنان «است.   انهیمتوسط و م یارھاکارھا، کن یند. بھتریطان غالب آیبخوانند تا بر ش
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آن را سه بار  ج امبریه پکست یا  ن، جملهیا». شوند یم کنند ھلاک یم یریگ سخت
 رد.کرار کت

اعتماد نما و چون توبه  ، به خدایھست ینیخواھرم، اگر مؤمن راست :تابش نور
 دوار باش.ی، به فردا امیا نموده
ت است.ید موفقیلک، ییبایکش: درخشش نور 

 زن موفق یک یها حتیانگشتر هشتم: نص
ـــــيس غـــــيرك يحمـــــد ـــــا رب حمـــــد ل  ي

 

ـــــمد  ــــق تصـ ــــل الخلائ ــــه ك ــــن ل ــــا م  ي
 

 ی ه ھمهک آن یشود؛ ا یجز تو ستوده نم یسکم و یستا یپروردگارا! تو را م«
 .»آورند یم یبه تو روشان یازھایھا جھت رفع ن دهیآفر

حت را با ین نصیر را به دخترش نمود و ایحت زین روزگار، نصیاز مادران ا یکی
 ...ینک یرا شروع م یا تازه یخت و گفت: دخترم! تو، زندگیو لبخندش آم کاش

ن یاز خواھرات. در ا کیچ یدارند و نه ھ ییه نه پدر و مادرت در آن جاک یا یزندگ
 یسکچ یه ھکخواھد  یبود و شوھرت نم ین شوھرت خواھیھمنش، تو، ھمراه و یزندگ

 ند.کب یدخالت ین زندگیانت، در اکینزد یحت
ه او احساس کن کمھربان رفتار  یدخترم! ھم زن او باش و ھم با او ھمچون، مادر

، ھمواره به خاطر داشته یاو، فقط تو ھست یایو تمام دن یز او ھستید تو، ھمه چینما
ن سخن یتر کوچکه کاست  یسال بزرگ کودکه باشد ـ ک یمرد ه مرد ـ ھرکباش 

ه با ازدواج با تو، تو کند که او احساس کن کم  د؛ چنانینما ی، او را خوشبخت مینیریش
اش را به  پدر و مادر و خانواده ی ز خانهیرده است، چون او نکات محروم  را از خانواده

ه زن و مرد با ھم دارند؛ زن، کاست  یگفته است؛ فرق تو و او، ھمان فرق کخاطر تو تر
د یا آمده و بزرگ شده است، اما بایدن  ه در آن بهکست یا ھمواره مشتاق خانواده و خانه

شوھر و  کنیه اک یخود را با مرد ید زندگید؛ بایدش عادت نمایجد یبه زندگ
 تو است. ی تازه یاین، دنیباشد، وفق دھد؛ دخترم! ا یش میھا سرپرست و پدر بچه

ه تو و شوھرت، با کن است یات، ھم نده و حال تو است، خانوادهین آیدخترم! ا
ه پدر و مادر و خواھرانت را کخواھم  ید؛ من، از تو نمیا را ساخته  گر آنیدکیت کمشار

ه کن است کرد، چگونه ممکھرگز تو را فراموش نخواھند  ھا، آن ؛ چونینکفراموش 
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و  یه شوھرت را دوست بدارکخواھم  یاما از تو م اد ببرد؟!یاش را از  مادر، جگرگوشه
 .ینار او شادمان و خوشبخت شوکدر  یو از زندگ ینک یاو زندگ یبرا

جه یرا از خد یر، وفاداریه فرابگیرا از آس ییبایکخواھرم! صبر وش :تابش نور
 ر.یاد بگیرا از فاطمه  یداریشه، ثبات و پایاموز، صداقت را از عایب

ان دست نزده است.یبه حور یچ جنیچ انسان و ھیھ ھا، آن قبل از :درخشش نور 

انس و الفت نخواهد  یگریز دیرد، هرگز با چیه با خدا انس نگک یسکانگشتر نهم: 
 گرفت

ــــــــــــــير ــــــــــــــام والغ ــــــــــــــي الأي  ه
 

ـــــــــــــــــــــــر  ـــــــــــــــــــــــر االله ينتظ  وأم
 

 .»د منتظر فرمان و خواست خدا بودین روزھا و حوادث روزگار ھستند و بایا«
گزار و دوست او  آرامش خاطر عبادت ی هیرد و خداوند، مایگ یانس ممؤمن، با خدا 

برد و  یرد و از روزھا لذت میگ یبا او انس م یرد، زندگیبا خدا انس بگھرکس  است؛
شود؛ دلش آرام و خاطرش آسوده است؛ محبت خداوند در دل او نقش  یخوشبخت م

خداوند،  کین یھا ما ونامرد ھمواره اسیگ یر او جا میبندد و صفات خدا، در ضم یم
شد، یاند یم یند و در صفات الھک یخدا را حفظ م یھا چشمان او ھستند؛ او، نام یجلو

اد یرا  ...م ویم، عظیرکف، محسن، ودود، یم، لطید، حلیحم م،یو در دلش رحمان، رح
 شود. یم کیدارد و به او نزد یرد؛ او را دوست میگ یند؛ با خداوند انس مک یم

رد و از یگ یاست، با او انس م کیاش نزد ه خدا، به بندهکند کاگر انسان، احساس 

لكََ عِبَاديِ ﴿ شود: یباشد، شاد و مسرور م یت خدا میه مورد توجه و عناکنیا
َ
�ذَا سَ�

اعِ إذَِا دََ�نِ  جِيبُ دَعْوَةَ ا�َّ
ُ
بندگانم، از و ھرگاه : «یعنی .]۱۸۶[البقرة:  ﴾َ�ّ�ِ فإَِّ�ِ قَرِ�بٌ  أ

ننده را اجابت ک دعا یھستم و دعا  کیپرسند، (بدان و بگو) من، نزد یمن م ی تو درباره
 ».مرا بخواند ینم، وقتک یم

 ی ه انس گرفتن با خدا، ثمرهکد؛ بلیآ یانس گرفتن با خدا، بدون تلاش به دست نم
آنچه او  د و ازیاطاعت نما یاز فرمان الھھرکس  محبت است؛ پس ی جهیعبادت و نت

 یکیزد و خدا را صادقانه دوست بدارد، طعم انس با خدا و لذت نزدیفرموده، بپرھ ینھ
 ابد.ی یچشد و سعادت مناجات با خداوند را درم یبا او را م
ادب و درخشش، درخشش عقل  ی، خوبیاخلاق و خوب ییبای، زییبایز: تابش نور
 است.
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د.ینکرفتار یبا زنان به خوب :درخشش نور 

 )کمربندن (صاحب دو یانگشتر دهم: ذات النطاق
 والــــــــذي نفـــــــــسه بغــــــير جمــــــــــال

 

 لا يــــــري في الوجــــــود شــــــيئاً جمــــــيلا 
 

 .»ندیب ینم ییبایز زیچ چی،ھیست، در جھان ھستیبا نیه خودش زکآن«
با در تحمل یز ییزنده و الگو یا ن)، نمونهیر (ذات النطاقکب یبنت اب ءاسما

نمودن او  یراض یت و فقر، و اطاعت از شوھر و تلاش برایو محروم یزندگ یھا یسخت
جز اسبش نداشت؛  یزیه چک یرد در حالکر با من ازدواج ید: زبیگو یباشد؛ اسماء م یم

خرما  ی گوسفندش، ھسته یردم، و براک یم یدگیدادم و به آن رس یرا علف م  من آن
  .پختم یآوردم، و نان م یردم، و آب مک یخرد م

 یبه سو یادیز یھا ه نعمتکرد ک، خداوند چنان مقرر ییبایکو ش پس از صبر
بر کو ت یو ثروت فخرفروش یر شود؛ اما او به خاطر توانگریاسماء و شوھرش سراز

فردا  یرا برا یزیچ چیش گرفت؛ او، ھیدر پ یه ھمچنان سخاوت و بخشندگکرد، بلکن
ابد و آنگاه تمام بردگانش یماند تا بھبود  یشد، منتظر م یمار میرد و چون بک یره نمیذخ

د و ید و صدقه بدھینکانفاق «گفت:  یاش م نمود؛ به دختران و خانواده یرا آزاد م
 ».زھا از مخارج اضافه شوندیه چکد یمنتظر نباش
زگاران، یپرھ یباست و جھان آخرت، برایمؤمنان ز ی، برایزندگ :تابش نور

زگاران، سعادتمند ید؛ پس فقط مؤمنان و پرھباش یم یداشتن  ده و دوستیپسند
 ھستند.



 
 

 دهایمروار

آنان ناراحت مباش. یھا سهیاز دس :درخشش نور 

 ست؟کین دوست یتر زید اول: عزیمروار
ـــي  و مـــا الـــنفس إلا حيـــث يجعلهـــا الفت

 

 فـــــإن أطعمـــــت تاقـــــت و إلا تســـــلّت 
 

ش یھا ند؛ اگر خواستهک یه با آن رفتار شود، عادت مک یا انسان به ھر گونهنفس «
 .»گردد یشود و گرنه، مھار م یم ش کبرآورده گردد، سر

 !...شتر دوست داشته باشیمردم ب ی خواھرم! او را از ھمه
؟ و یرا دوست دار ج امبر خدایه چقدر پک یا دهینون از خودت پرسکا تایخواھرم! آ

ه از دستوراتش اطاعت ک، آن است ین دوستیبودن ا یواقع ی ه نشانهک یدان یا میآ
 ؟ینکرده، رھا ک یه او از آن نھکو تمام آنچه را  ینک

ن و عواطف و محبت را قبل از ھمه به خدا ک ینیخواھرم! دراحساسات خود بازب
 یاھاو ما را از گمر ی لهیه خداوند، بوسکرا دوست بدار  یسکمعطوف بدار پس از خدا، 
، ھمواره یو بلند داشته باش یعال ییدر بھشت جا یخواھ ینجات داده است. اگر م

ه او را کاست  یسکانسان با «د: یفرما یه مکاد داشته باش یرا به  ج امبریث پیحد
انجام دادن  ج محبت با رسول خدا ی ن نشانهیه نخستکد دانست یبا». دارد یدوست م

 یتوان ادعا یبه آن امر نموده است؛ پس چگونه م ج ه آن حضرتکاست  ییارھاک
 رد؟کو اطاعت ن یرویامبر را نمود، اما از سنت و فرمان او پیپ یدوست

ن و بخوان و از چند و چون کرا مطالعه  ج امبریپ ی نامه یرت و زندگیخواھرم! س
گاه شو. یش به دنیلیم یو ب یزگاریو گذشت و پرھ کاخلاق بزرگ او و سخن پا ا آ
 ه گردان.یشب ج امبرین و آن را به اخلاق پکخواھرم! اخلاقت را عوض 

ردند و خوار شدند؛ اما کانت یخ اعتقادیی  در زمینه زن نوح و لوط :تابش نور
 گشتند.  ین گرامیمان آوردند؛ بنابرایم، ایه و مریآس

اد یمرا به فر هک یرم، وقتیپذ یننده را مک  دعا یم و دعاکیمن نزد :درخشش نور
 بخواند.
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 ندارد ی: سعادت به فقر و ثروت بستگد دومیمروار
 تخــــــوفني ظــــــروف الــــــدهر ســــــلمي

 

ـــــون  ـــــا لا يك ـــــن خـــــائف م  و كـــــم م
 

 یترس و نگران ی هیه ماک ییزھایارند چیط روزگار، مرا ترساندند و چه بسیشرا«
 .»افتند یباشند، اما اتفاق نم یم

ش از یام؛ اما پ دهیه واقعاً طعم فقر را چشکنم کتوانم ادعا  ینم«د: یگو یبرناردشو م
 ی تابخانهکه ھمان کداشتم  یبزرگ ی تابخانهکاورم، یدر قلم ب یزیه بتوانم چک آن

را  یھند یشگاه تابلوھاین نمایترن بزرگیس است؛ ھمچنیانگل ی در موزه یعموم
شم؟ من، کگار بینم؟.. سکتوانستم ب یدان ترافلگار داشتم. با پول چه میم کینزد

ت و شلوار از کا ینوشم.  یبنوشم؟ من، شراب نم یشم. مشروب شامپانک یگار نمیس
من، تا  یآنان بروم؟ ول یھا اخکصرف شام به  ین نوع آن بخرم و شتابان برایبھتر

خواستم  ینم؛ با پول چه مک یز میپرھ یسانکن یدن چنیتوانم، از د یه مکجا  آن
م آزار ین، براین بخرم؟ ماشیاست؛ ماش کبخرم؟... نه، اسب خطرنا ینم؟... اسبکب

زھا را بخرم؛ اما فقط ین چیه بتوانم اک، آن قدر پول و ثروت دارم کنیباشد. ا یدھنده م
مرا خوشبخت  ییزھایام، و چ دهیخر یه در دوران فقر مکخرم  یرا م ییزھایھمان چ

  ه آنک یتابکل: یاز قب ییزھایبود؛ چمن  یخوشبخت ی هیه در دوران فقر، ماکند ک یم
ل یقدرت تخ یسم. از طرفیرا بنو ه آنک یا شهینم و اندکه تماشا ک ییرا بخوانم، تابلو

ه کبندم تا خودم را آنگونه  یاز داشته باشم، چشمانم را مین یزیدارم؛ ھرگاه به چ ییبالا
لذا تحمل   دھم؛ام را انجام  ار مورد علاقهکالم، ینم و در خکدوست دارم تصور 

 دارد؟ یمن چه سود یبالد، برا یابان پوند از آن به خود میه خک یا بدبختانه
اھو یاد و ھیرا باشگاه داد و فر  ات را بھشت آرامش قرار بده و آن خانه :تابش نور

 نعمت است. کیرا آرامش ین؛ زکن
بساز. نزد خودت یا م خانهیپروردگارا! برا: درخشش نور 

 ست؟ین یگزار رکو ش یگران سزاوار قدردانیش از دیا خداوند بی: آد سومیمروار
 و لا هــــــمّ إلا ســــــوف يفــــــتح قفلــــــه

 

ـــــي بعـــــدها حـــــال   ولا حـــــال إلا للفت
 

ست مگر ین یچ حالتیشود و ھ یه قفل آن باز مک ست مگر آنین یچ غم و اندوھیھ«
 .»ابدی یگر مید یه انسان بعد از آن حالتک آن



 ١٠١  مرواریدها

سعادت و آرامش اعصاب است؛  یبرا  ن نسخهیتر و سادهن یباتریخدا، ز یرگزارکش
 یدان یو م یآور یاو را به خاطر م یھا ، نعمتینک یر پروردگارت را ادا مکش یچون وقت

 یردکھرگاه اراده «د: یگو یاز سلف صالح م یکی. یبرخوردار یادیز یھا ه از نعمتک
از  ییھا و به نعمت» ببند، چشمانت را یاد آوریرا در حق خود، به  یالھ یھا عمتنه ک
 یه خداوند به تو ارزانک یو رزق ین و فرزند و روزیو عقل ود یینایو ب ییل شنوایقب
ز یمند ھستند، ناچ ه از آن بھرهکرا  ییھا از زنان، نعمت ین. بعضکرده، نگاه ک
 زده بنگرند، خدا را بتیمار و آواره و مصیدست و بیر و تھیدانند؛ اما اگر به زنان فق یم

در صحرا  یر درختیا زیرد؛ کش خواھند یداده، ستاھا  آن ه بهک ییھا  به خاطر نعمت
ن و خودت را با کش یھا ستا ن نعمتینند، پس خواھرم! خدا را به خاطر اک یزندگ
اند؛  شان را از دست دادها فرزندانیو  ییا شنوایا عقل یمارند یه بکن کسه یمقا یزنان
 ادند.یا زیدر دن ین زنانیچن

ده، را یزنان داغد ی بخش، دل سوخته خوب و آرام یبا گفتن سخن :تابش نور
 نما. کپا راان ینوایب کاش یا ن و با صدقهکسرد 
ماند. ینم یحالت، باق کیشه یھم: درخشش نور 

 ندک یم انش را خوشبختیزن خوشبخت، اطراف د چهارم:یمروار
ــــــــــمات ــــــــــاة و في الم ــــــــــوّ في الحي  عل

 

ــــــدي   ــــــت إح ــــــقّ أن ــــــزات!لح  المعج
 

 »!یاز معجزات ھست یکیه تو، کو به حق  یو پس از مرگ، سربلند یتو، در زندگ«
 یه فرماندھک ش از آنیه بکناپلئون بود  یشانس از خوش«د: یگو یت میزون سویآور

» نیوزفج«روبرو شود، با خانم  ییشورگشاک یھا رد و با چالشیل را برعھده بگک
به دست آوردن دل و  ینرم او، برا ی وهیو ش یت دوست داشتنیرد؛ شخصکازدواج 

رامون خود، مھر ومحبت پخش یتر بود؛ او، پ یروان شوھرش قویردستان و پیمحبت ز
گرد؛ خودش،  ینم یگزاران امر و نھھا و خدمت لفتکماً به یمستق یرد و حتک یم

 کیمن فقط در »  د:یگو یند و مک ین مطلب را روشن میاز دوستانش، ا یکیخطاب به 
خواھم  یم«م: یگو یه مکاست  یرم و آن، وقتیگ یار مکرا به » خواھم یم« ی لمهکجا 

، او یسیا منظور شاعر انگلیگو» ه اطراف من ھستند، خوشبخت باشندک یسانک ی ھمه
صبح،  ییبایسان ز نیبا، از راه گذشت و بدیز یاو در صبح« د: یگو یه مکبوده است؛ آنجا

 ».نده بودکدر تمام روز منتشر و پرا
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ات دجما یان ما و حتیان ما و اطرافی، سعادت را در میه مھربانکن است یت، ایواقع
 ی مرد به منزله یاست و برا ینامحدود یمعنو ییبای، زیگستراند؛ لطف و مھربان یم
 د.ینما ین برابر میش را چندییبایز  زن، یباشد مھربان یزن م یبرا ییبایز

و  کند می نما عرضه انسان یھا ش را به سگییبایه زک یا زنیآ :تابش نور
انسان ھستند، خوشبخت   ه فقط در لباسکزد یر یم ییگرگھا یاش را به پا ییبایز

 است؟!
بشناسد. یبشناس تا تو را در سخت یش و راحتیخدا را در آسا :درخشش نور 

 شود یانجام م یاله یر و قضایز به تقدیرا هر چید پنجم: آرام باش؛ زیمروار
 فــــــلا يــــــديم سروراً مــــــا سررت بــــــه

 

 و لا يــــــردّ عليــــــك الغائــــــب الحــــــزن 
 

ست و غم خوردن، گم شده را به تو باز ی، ماندگار نیو سرور یچ شادمانیھ«
 .»گرداند ینم

ان یمان به قضا وقدر بین ایگزیبه عنوان جا» یگیارنکل ید«ه ک ییزھایاز جمله چ
 یھا ه گلهک ماقت بزند؛ چنانب، خودش را به حیه او از مصاکن است یند، اک یم

ن گفته، معذور یدر ا یارنگکنند!! ک ینم کھا را در بتیدرخت، مص یھا ش و تنهیگاوم
توانستم  ینم ید: باریگو ی، میه نزد ما ھست، اطلاع ندارد. وک ییرا از دوایاست؛ ز

ردم؛ ک یا ار احمقانهکن رو یه با آن مواجه شده بودم؛ از اکرم یرا بپذ یقطع یا مسأله
ل یتبد یخواب یم را به جھنم بیھا ن شدم و شبینمودم و ناراحت و خشمگ یصبر یب
ر، زجر و یرناپذییتغ ی ه خود را به خاطر آن مسألهکسال  کیتاً پس از یردم؛ نھاک
نوا  شاعر ھم» تمنیوالت ھو«اش با ک یرم. ایت را بپذینجه دادم، ناچار شدم واقعکش
ھا،  یکیا درختان تنومند با تاری اتوانیباست ھمانند حیچه ز: «گفته است هکشدم  یم

ن حالات یدر برابر ا ینم و طورکھا برخورد  ھا و سرزنش ھا، رنج یھا، گرسنگ بتیمص
 ».فھمم یچ نمیھ ییه گوکم یرفتار نما

به خاطر  یه گاوکدم یچگاه ندیان گذراندم؛ ھیم را با چارپایدوازده سال از زندگ
ا ین گردد و یغمگ یسال ا به خاطر قحطیسوزد، ناراحت شود و  یم ه مرتع و چراگاه،ک آن
وان، با یند. حک یم یدوست یگرید ی ه دوست نر او، با گاو مادهکن ناراحت شود یاز ا
متر به کن ید؛ بنابراینما یھا، خونسرد و آرام برخورد م یھا و گرسنگ ھا و طوفان یکیتار
 شود!! یما زخم معده مبتلا یو یو روح یلات عصبکمش
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ھا و  یشانیاور و پریھا را به خاطر ب یھا و شاد تیخواھرم! موفق :تابش نور
 ن.کھا را فراموش  بتیمص

است. یافکارساز کو خداوند، به عنوان  :درخشش نور 

 دیگو یعماره، سخن م د ششم: امیمروار
 عـــــــــــالم أن كــــــــــــل خــــــــــــير و شرّ 

 

 لهـــــــــما حـــــــــدّ مـــــــــدة و انقضـــــــــاء 
 

 .»رسد یان میدارد و به پا ی، مدتیبد ه ھر خوب وکد دانست یبا«
د: اول صبح یگو یند و مک یف میعماره) از روز جنگ احد تعر عب (امکبنت  نسیبه

پر از آب به دوش داشتم؛ به  یکنند؟ مشک یه مردم چه مکردم ک یرون آمدم و نگاه میب
دان یان اصحاب خود حضور داشت و مسلمانان بر میدم؛ او، در میرس ج امبرخدایپ

رفتم و  ج امبرخدایپ یست خوردند، به سوکھا ش مسلمان یجنگ مسلط بودند. وقت
ھم  یراندازیردم و تک یر دفاع میم وارد جنگ شدم؛ با شمشیخودم به طور مستق

ردند. کدور شدند و به او پشت  ج امبریمردم از پ یشدم. وقت یه زخمک نمودم تا آن یم

 یه مرا زندگکد یمحمد را به من نشان دھ: «گفت یآمدو م یم ابي قميئةن بحبوحه یدر ا
به گردنم  یا م او ضربهیاو رفت ی ر به مقابلهیابد، من و مصعب بن عمیمباد اگر او نجات 

من، بر  یھا ده بود(و ضربهین ضربه به او زدم، اما دشمن خدا، دو زره پوشیزد؛ من چند
 ردند).کاو اثر ن

ردم، ک یم ه نگاه کبه ھر سو «د: یگو یاش م درباره ج امبریه پکن، ام عماره است یا
 ».جنگد یند و با دشمن مک یه از من دفاع مکدم ید یاو را م
اد، رنج و مشقت یرا غوغا و داد و فریز؛ زیاد بپرھیخواھرم از داد و فر: تابش نور

 باشد. یعذاب م یه فحش و ناسزاگفتن، نوعکز یبپرھ ییاست؛ خواھرم! از ناسزاگو
از اشتباھات است. یپوش اخلاق، در چشم ینه دھم خوب :شش نوردرخ 

 برد یم نیها را از ب گران، غمیبه د یکیند هفتم: یمروار
ا  فهبـــــك ملكـــــت أهـــــل الأرض طـــــرّ

 

 و دان لـــــك العبـــــاد فكـــــان مـــــاذا؟! 
 

م فرو آوردند، یدر برابر تو سر تسل، و ھمه یا شدیتمام دن که مالکن کفرض «
 ؟!»ه چهکخوب 
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ن یا  ت شده است؛یدر مورد سخاوت و بخشش روا ج امبریاز پ یفراوانث یاحاد
ن از یا آن را ستوده است. ھمچنیق نموده و یا به سخاوت و بخشش تشویث، یاحاد

ش قرار گرفته است. یھمانان و دوستان مورد ستایاز م ییرایزن و لذت پذ یخودگذشت
 ج امبریردند. پکذبح  یگوسفند ھا، آن هکند ک یت میروا لشهین عایالمؤمن ام

نمانده  یآن باق ی جز شانه یزیچ«شه گفت: یعا» مانده است؟ یچه از آن باق«فرمود 
 ».مانده است یاش، باق آن، جز شانه ی ھمه«فرمود:  ج امبریپ». است

ه پاداش آنچه صدقه کح داد یاش توض خانواده یبرا ج خدا سان رسول نیبد
ه خودشان، آن را مصرف ک یاز پاداش مقدار امت ماندگار است، ویاند، تا ق ردهک

ق، صدقه دادن به قصد یتشو یبرا ییبایز یادآورین، یبرند. ا ینم یا اند، بھره نموده
ه در راه خدا که نمود یتوص لشهیبه اسماء خواھر عا ج ریامیخداست. پ یرضامند

  د:یگو یمند سازد. اسماء م ش او را بھرهیشتر از فضل خویصدقه دھد تا خداوند، ب
تو، بخل  ی ه دربارهکن و بخل مورز ک انفاقببخش و «به من گفت:  ج امبرخدایپ

 ».خواھد شد
ت یه خداوند براکن و ببخش و مشمار کانفاق «گر آمده است: ید یتیدر روا

 ».دارد یغ میه آنگاه خداوند، (نعمتش را) از تو درکشمارد و بخل مورز  یم
روند. ین میشب، از ب یاھیھمانند س، یدرد و بحران و سخت :تابش نور 
باشد. یم یرگذارکاش، ش هیه مھرکاست  ینعمت، عروس: درخشش نور 

 نکل یت را به سود تبدیها انید هشتم: زیمروار
ـــــــا ـــــــوق أكفن ـــــــا رب ف ـــــــا ي  أرواحن

 

 نرجــــــو ثوابــــــك مغــــــنماً و جــــــوارا 
 

 .»میدواریماست؛ به پاداش تو ام یھا فکمان در یھا پروردگارا! جان«
د ی، ناامیافتاد ید و در گودال بزرگیت لغزیپا یرد و گفت: خواھرم! وقتکحت ینص

بود. خداوند،  یش موظب خود، خواھیش از پیآمد و پ یرون خواھیرا از آن بیمباش، ز
ت پرتاب نمود، ناراحت یشنده به سوک یرین فرد، تیتر کیان است؛ اگر نزدیبایکبا ش

د و یاورد و زخم را مداوا نمایرون بیرا بر یه تکافت ی یرا خواھ یسکمباش؛ چون 
ه ک یژه وقتین؛ بوکاد توقف میھا ز رانهیرا به تو باز گرداند. در و یو شاد یزندگ

 ی همگرفته باشند؛ به دنبال نغ یده و اشباح در آن جایونت گزکھا در آن س خفاش
 شد.ک یدر افق پر م  ،یا ه در صبح تازهکباش  یکگنجش
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ش یھا رده و حروف آن، درھم و برھم شده و نوشتهکر ییشان تغه رنگک ییھا به برگ
ن یه چنکدانست  یزود خواھ یلین؛ خکان درد و وحشت سردرگم گشته، نگاه نیدر م

ھا،  ن برگیه اکد یفھم یخواھ ی، به زودیستند. آریھا ن ن نوشتهی، بھترییھا نوشته
شما  یھا ه به نوشتهک یسکن ید بیاند. و با ه به نگارش درآمدهکستند ین یزین چیآخر

ن ی؛ ایرا دور انداخته تا بادھا با خود ببرند، فرق بگذار  ه آنک یسکرده و کتوجه 
 یه احساسات قلب و نبض انسانکاند؛ بل نبوده ییبا و گذرایھا، فقط سخنان ز نوشته

را با صبر و حوصله به نگارش ھا  آن رده وک یزندگھا  آن حروف کیاکیه با کھستند 
 را داغ و درمان نموده است. یزخم ھا، آن درآورده و با حرارت

ه کاست  یبیعج ی خوار، پرنده یماھ را مرغیخوار مباش؛ ز یماھ خواھرم! مثل مرغ
ا، یاز دن یزیچ چید. پس ھکچ ید، اما از منقارش خون میسرا یھا را م ن نغمهیباتریز

 ست.یخون تو ن ی قطره کیسزاوار 
ند.ک یارد، طوفان درو مکب بادھرکس  :تابش نور 
د نھفته در صدف ھستند.یھمچون مروار :درخشش نور 

 ند؟یجاک : وفا، ارزشمند است؛ پس وفاداراند نهمیمروار
ــــــــده ــــــــديث بع ــــــــرء ح ــــــــما الم  و إن

 

ـــــن وعـــــي   فكـــــن حـــــديث حســـــناً لم
 

ده، به یفھم یوش تا انسانھاکشود؛ پس ب یبعد از انسان، در مورد او سخن گفته م«
 .»نندکاد یاز تو  یخوب
ر یه خدا را شناخت و در برابر تقدکبود  یسانکن یتراز بزرگ یکی ÷امبریوب پیا

مبتلا گشت و  یماری، خرسند شد. او، به بیالھ یم و قضاکد و به حیم گردیتسل یالھ
ه جز ک ییفراگرفت تا جا یماریمال و فرزندانش را از دست داد و تمام بدن او را ب

سوزن ھم از بدن او، سالم نمانده بود. ثروتش را از  کیسر  ی ارهبه اند یقلبش حت
اما زنش، ھمچنان به   ند؛کش را درمان یماریه با آن بکنداشت  یزیچ چیدست داده ھ

مردم  یوب، برایمان داشت، زن ایامبرش ایرا به خدا و پید زیورز یاو عشق و محبت م
، تا ینمود؛ و یه میتھ ییو غذا وب آبیا یگرفت، برا یه مک یرد و با مزدک یار مک
ه ک یشد مگر وقت یوب جدا نمیچگاه از ایھ  گونه گذراند؛ او، نیرا بد یجده سال زندگیھ

ت ین وضعیشدن و شدت گرفتن ا یرفت. پس از طولان یش مردم میردن پکار ک یبرا
به درگاه  ÷وبیان نھاد، ایخواست خدا، دوران سخت، رو به پا ه بهکبغرنج و آنگاه 
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ُّ ﴿ اد خواند و گفت:ینمود و او را به فر یان ناله و زاریپروردگار جھان ِ�َ ال�ُّ ّ�ِ مَسَّ
َ
�

اِ�ِ�َ  رحَْمُ الرَّ
َ
نتَْ أ

َ
ده است و تو، یان، به من رسیبلا و ز« :یعنی .]۸۳[الأنبیاء:  ﴾٨٣وَ�

فت و به او فرمان ریاو را پذ یدر آن ھنگام خداوند، دعا». ین مھربانان ھستیتر مھربان
رد آنگاه کار را کن یھم ÷وبین بزند. ایش را به زمیش بلند شود و پایه از جاکداد 

 ید؛ وقتیرد تا خودش را در آن چشمه بشوکجوشاند و به او امر  یا خداوند چشمه
از بدنش دور شد؛ آنگاه خداوند به او  یماریرد، تمام بک یتن وب، در آن چشمه آبیا

 یا رد؛ آنگاه چشمهکن بزند و او چنان یش را به زمیگر پاید ییجا ه درکدستور داد 
 ی د، ھمهی، از آن نوش÷وبیا ید و خداوند به او گفت از آن بنوشد. وقتیگر جوشید
و   ثمره ھا، این د.یاملاً سالم و تندرست گردکن رفتند و یش از بیداخل یھا یماریب

 است. یش الھد پادایبه ام ییبایکو ش یصبر و بردبار ی جهینت
مان شود، اما ھرگز یزند، پش یه مک ین است انسان به خاطر حرفکمم :تابش نور

 شود! ینم مانیردن پشکوت کبه خاطر س
است. سرور ی و سرچشمه یزن، منبع شادمان: درخشش نور 

 تیت و باز هم جدیت، جدید دهم: جدیمروار
ــــــولي ــــــمة الصــــــباح و ق  اغنمــــــي بس

 

ـــــــ  ـــــــاك عطشي ـــــــا لرؤي ـــــــاً إنن  مرحب
 

 ی ه ما،تشنهک یمت بدان و بگو: خوش آمدیو لبخند صبح را غن ییبایخواھرم! ز«
 .»میدارت بودید

با   ت فرزندان خود بپرداز؛یت به تربیت انجام بده، با جدیت را با جدیارھاکخواھرم! 
ردن خانه کر، صدقه دادن، منظم کد را ادامه بده؛ مطالعه، تلاوت، نماز، ذیار مفکت یجد

سان ھمواره درتلاش باش تا غم  نین و بدکت دنبال یتابخانه را با جدکو مرتب نمودن 
 ن برود.یواندوھت، از ب

از زنان مسلمان  یه به برخکخود، بل یه به جاکافر کاز زنان  یخواھرم! به بعض
و  ت و تلاش، ممتازیاند با جد توانسته  فر و انحراف،که چگونه با وجود کمنحرف بنگر 
 سرآمد شوند؟!
ت یه در آن در مورد جدکدارد  یر) خاطراتیل (گولدا مائیر اسبق اسرائینخست وز

خود و سامان دادن به ارتش و موضع خودش در جنگ با اعراب سخن گفته است؛ و او 
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ھمچون او  یردکاند، عمل از ھمنوعانش، نتوانسته یکه جز تعداد اندکرده ک یارکچنان 
 افر و دشمن خداست.که او ک یداشته باشند؛ در حال

نداشت. یجادو بود، ارزش یست و اگر نوعیسعادت، جادو ن :تابش نور 





 
 

 ها مرجان

اران است.کوکیزگاران و نیخداوند، با پرھ :درخشش نور 

 بگو نمرجان اول: با خودت از موضع شجاعت، سخ
 يــــــدفع بــــــالرغيف اليــــــابسالجــــــوع 

 

ـــــر حسرـــــتي و وســـــاوسي   فعـــــلام أكث
 

اد حسرت بخورم و به خود یشود؛ پس چرا ز یرفع م یکبا نان خش یگرسنگ«
 »وسوسه راه بدھم؟!

 ھا را از خودت بپرس و عاقلانه بدان پاسخ بده: ن پرسشیخواھرم! ا
ا یگشت؟ آ یه از آن باز نخواھکرفت  یخواھ یبه سفر یبه زود یدان یا میـ آ

 ؟یا ردهکن سفر آماده یا یخودت را برا
و وحشت قبر  ییتا تنھا یا از اعمال صالح اندوخته یا توشه یفان یاین دنیا از ایـ آ

  ؟ینکرا از خود دور 
، یه ھر آغازک یدان یا نمیبود؟ آ یـ چقدر از عمرت گذشته و چقدر زنده خواھ

 ؟ا دوزخیا بھشت است و یدارد و فرجامت  یانیپا
قبض روحت فرود  یفرشتگان، از آسمان برا یه روزک یا ردهکر کن فیا به ایـ آ

 ؟یه تو غافل و سرگرم باشک یخواھند آمد، در حال
ه از خانواده و ک یا ؟ ھمان لحظهیا دهیشیت اندیزندگ ی ن لحظهیا در مورد آخریآ  ـ

 ؟یشو یفرزندان و از دوستانت جدا م
آن دست و پا  یھا یه انسان در سختک یا لحظه، مرگ است؛ یزندگ ی ن لحظهیآخر

 ، مردن!!یآر ...، مرگ!یزند؛ آر یم
جا غسلت  برند و آن یخانه م ه روح از بدنت جدا شود، تو را به غسالک بعد از آن

ات را  جنازه یخوانند؛ وانگھ ینند و آنگاه بر تو نماز مک یفن مکدھند و سپس تو را  یم
از  یا باغین منزل آخرت؛ قبر یجا؟ به قبر، به اولکاما به  ...برند یرند و میگ یبه دوش م

 جھنم. یچالھا اهیاز س یچال اهیا سیبھشت است و  یھا باغ
ر.یست خود درس بگکاز ش :تابش نور 
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زش باران،یمردم از ر یدیه پس از ناامکاست  یسکو خداوند، آن  :درخشش نور  
 فرستد. یباران م

 ....زیمرجان دوم: خواهرم! بپره
ـــل موقعـــه ـــدري قب ـــر ص ـــلأ الأم  لا يم

 

 و لا أضيـــــــق بــــــه ذرعـــــــاً إذا وقعــــــا 
 

ه رخ دھد، از آن به تنگ ک یست و وقتیفتاده، مشغول نیه ھنوز نک یدلم به اتفاق«
 .»میآ ینم

 ج امبریز. پیبا مردان بپرھ یافر و فاسد و از ھمانندکخواھرم! از مشابھت با زنان 
نند و ک یه زنان میه خود را ھمانند و شبکباد  یلعنت خدا بر مردان«فرموده است: 

 ».ندینما یه میه خود را به مردھا شبک یلعنت خدا بر زنان
ز. عوامل یند، بپرھک یه خداوند را ناخشنود مک ییزھایخواھرم! از تمام چ

ھمانند مردان نمودن، ان شده است؛ مانند: خود را یث بیخداوند در احاد یناخوشنود
ردن کو فراموش  یحجاب ی، بییایح یتنھا نشستن با مرد بگانه، سفر بدون محرم، ب

نند و باعث ظلمت و ک یاه میه دل را سکھستند  یزشت یارھاکھمه ھا  نیا پروردگار.
ان زنان مسلمان رواج یزھا، در مین چیشوند. متأسفانه ا یا و آخرت میدر دن یبدبخت

 اند. افتهی
یشیندیبا بید زیبا بودن، بایز یبرا :تابش نور. 
مان را ببخش.یھا یرو ادهیامرز و زیپروردگارا! گناھانمان را ب :درخشش نور 

 رده، واجب استک یکیه به تو نک یسکاز  یمرجان سوم: سپاسگزار
ـــــــــتها ـــــــــفس إذا حدثـ ــــــــذب النـ  أك

 

ـــــل  ـــــزري بالأم ـــــنفس ي ـــــدق ال  إن ص
 

ر یبا خود، آرزو را تحق ییخود دروغ بگو؛ راستگو، به یھرگاه با خودت سخن گفت«
 .»ندک یم

د، یفروش خر او ار از برده ،یعباس ی فهی، خلیه مھدکبود  یزینک» زرانیخ«
عھد و  یاو، پدر و مادرش را ول ی ازدواج نمود و طبق خواسته یرد و با وکآزادش 

 یھدفه میشد، به خل یناراحت م یزران، وقتیرد. خکش یومت خوکن حیجانش
د و فروش یه خرکبود  یزینکز مانند او یه نیکبرم»! دمیند یریھرگز از تو خ « گفت: یم
ه قرار داد؛ کرد و او را ملکد، آزادش یشد و معتمد بن عباد پادشاه مغرب، او را خر یم
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اش  اد گذشتهینند به ک یم یھا بازکه در خاکد یزھا و دختران را دینکه، کن ملیا یوقت
ن پادشاه دستور داد یند؛ بنابراک یھا بازکدر خاھا  آن ه مانندکافتاد و دلش خواست 

رفت و  یه، در آن میکند. برمک ینند تا در آن بازکپھن  کل خاکبه ش ییھا ییخوشبو
چگاه از تو یمن ھ«گفت:  یشد به شوھرش م ین میخشمگ یرد؛ اما وقتک یم یباز
 یریھم خ یباز کو در روز خا « گفت: یزد و م یپادشاه لبخند م». ام دهیند یریخ
 ...د!یشک یآنگاه او خجالت م» ؟!یدیند

از  ین اشتباھیترکوچکه اگر کن است یـ چنھا  آن از یکبه جز اند   عت زنان ـیطب
فرموده  ج امبرینند. پک یرده، فراموش مکشان یه براکرا  ییارھاکمرد سر بزند، تمام 

زن». دیان بودیشتر دوزخیه بکدم یرا شما را دید؛ زیگروه زنان! صدقه بدھ یا«است: 
د و ینک ین میزود لعنت و نفر یلیخ«  فرمود:  خدا؟ رسول یھا گفتند: به چه خاطر ا

 ».دیینما یشوھرانتان را م ید و ناسپاسیزن یاد طعنه میز
 نان ھستند؛ چونشتر اھل آن، زیه بکدم یجھنم به من نشان داده شد؛ د«و فرمود: 

 از یکینند؛ اگر تمام عمر به ک یرا فراموش م یکیند و نینما یشوھر را م یناسپاسھا  آن
ھرگز از تو   د:یگو یند، میل خودش ببیبر خلاف م یزیو بعد از تو چ ینک یکینھا  آن
ه به ھنگام کنیزنش و از ا یداند، پرخاشگر یعت زن را میه طبک یام. انسان دهیند یریخ

 ».شود ید، ناراحت نمیار نماکاش را ان گذشته یھای، تمام خوبیناراحت
د و یستا ینند؛ شوھرش او را مک یزن موفق دعا م یھمه برا :تابش نور
 گذارند. یگانش او را دوست دارند و دوستانش، به او احترام میھمسا
تر از خشم من است. رحمت من گسترده :درخشش نور 

 شتر از جسم مورد توجه باشدید بیمرجان چهارم: روح با
 أتـــاك الربيـــع الطلـــق يختـــال ضـــاحكاً 

 

ــــما   مــــن الحســــن حتــــي كــــاد أن يتبسّ
 

 .»ه لبخند بزندکاست  کینزد ییبایش تو آمده و از زیبا، پیبھار خندان و ز«
به  یش لباسیدستور داد تا برا یز، در دوران خلافتش، به شخصیعمر بن عبدالعز

ز برد. عمر ید و آن را نزد عمر بن عبدالعزیخر یھشت درھم بخرد؛ آن شخص، لباس
آن شخص لبخند زد عمر از » باست!یچقدر نرم و ز«دستش را بر آن گذاشت و گفت: 

د، مرا یه به خلافت برسک چون شما قبل از آن «  گفت: ید چرا لبخند زدیاو پرس
دم و چون یبه ھزار درھم خر یا من ھم پارچه،   بخرم یشمیابر یا د تا پارچهیفرستاد
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ن یرالمؤمنیه امکو امروز » م استیچقدر زبر و ضخ«د: یرا نزد شما آوردم گفت آن
 »باست؟!ی، نرم و زیھشت درھم یلباس«د: ییگو ید، میھست

و آنگاه » خرد، خدا ترس باشد یم یه ھزار درھمک یسکنم ک  یر نمکف»  عمر گفت:
تر  بالا یگاھیبرسم به دنبال جا یگاھیشرفت ھستم؛ ھرگاه به جایمن مشتاق پ«افزود: 
دم و یخلافت شد و به خلافت رس ی  فتهیدم، دلم شیرس یروم، به فرماندھ یاز آن م

 ».ام و آن، بھشت است از خلافت شده یترز بزرگینون مشتاق چکا
ر کفگران ید ید به سزایست و ما نبایما ن ی فهیمجازات مردم، وظ :تابش نور

 م.ینک
ا و یز تو را از آفات دنیخدا باش؛ خداوند ن یمراقب اوامر و نواھ :درخشش نور

 ند.ک یآخرت، حفظ م

 نده را بگذار و به حال مشغول شویمرجان پنجم: خواهرم! گذشته و آ
ـــــــافي ـــــــلا تخ ـــــــلام ف ـــــــع الظ  سينقش

 

ـــــــة  ـــــــل بهيّ ـــــــر في حل ـــــــأتي الفج  و ي
 

 د.یآ یم یوھکش با یھا دور خواھد شد، پس مترس و صبح در لباس یکیتار
، به سر و یلکش آمدن مشیا پی یزیه به خاطر از دست دادن چکدارد  یچه ارزش

اش را مختومه  پرونده  ه گذشت زمان،ک یم؟ اتفاقینکبان راپاره یم و گریصورت بزن
 م؟ییرا تازه نما آنم و درد و رنج یشیندیه به آن بکدارد  یرده، چه ارزشک

 م و آن را به صورت دلخوایتوانست یم و میر اتفاقات گذشته را داشتییاگر توان تغ
ه کد، بازگشت به گذشته واجب بود؛ بلیرس یم و دست ما به آن مینکھمان عوض 

مان یدادن آن پش ه به خاطر انجامکم و آنچه را یشتافت یآن م یما به سو ی ھمه
م، یا داشته یکه از آن اندک یخوب یزھایخود را از چ ی بھره م ویردک یم، محو میھست

 یید تلاش خود را در شب و روزھایست. لذا باین نکن، ممیم، اما اینمود یچند برابر م
ن روزھا، یردن تلاش در اکز کب با متمریترت  نیم. بدیه در آن ھستکم ییز نماکمتمر

 افت.یم یاز دست رفته را خواھ یزھایعوض چ
 یسانکم، پس از جنگ احد گوشزد نمود و به یرکه قرآن کاست  یزیان چن، ھمیا

مان یدان جنگ پشیه به خاطر فرار از مکستند و به آنان یگر یشته شدگان مک یه براک

ِينَ كُتبَِ عَليَهِْمُ القَْتلُْ إَِ� ﴿ بودند، گفت: زَ ا�َّ قلُْ لوَْ كُنتُْمْ ِ� ُ�يُوتُِ�مْ لََ�َ
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شدن،   شتهکه کد، آنان یتان ھم بودیھا : اگر در خانهبگو«. ]۱۵۴[آل عمران:  ﴾مَضَاجِعهِِمْ 
 ».رفتند یشته شدن خود مکشان مقدر شده بود، به محل یبرا

کاشته شده و ھنوز سر از خاکه کاست  یخواھرم! سعادت، مانند گل: تابش نور 
 رد.کبلند خواھند  کسر از خا یاورده است، اما قطعاً روزیرون نیب

خواھد داشت. یتنگ یبگرداند، زندگ یر من، روکاد و ذیس ازکھر :درخشش نور 

 هستند ها یخوب یها گنج ،ها بتی: مصمرجان ششم
ـــــــاماً غـــــــدا  أنظـــــــري للـــــــروض بسّ

 

ــــــرب  ـــــــا يط ــــــه م ــــــير ب ــــــد الط  ينش
 

رده است و پرندگان، در آن نغمه سر کآغاز  ه روزش را شاد کن یباغ را بب«
 .»دھند یم

مژده باد «د و فرمود: مادتم آیبه ع ج امبرخدایمار بودم؛ پید: بیگو یم لعلاء ام
د و یشود تا خداوند گناھان او را بزدا یمسلمان، سبب م یماریرا بیعلاء، ز  ام یتو را ا

ھا را از آن دور  یگرداند و ناخالص یه آتش نقره را ناب و خالص مک امرزد چنانیب
 ».دینما یم

م به یھا را در بدن خود پرورش دھ یماریروب بکیه ما، مکست یمعنا ن نین، بدیا
ه کم؛ بلینکخود اقدام ن ید، به معالجه و مداوایزدا ی، گناھان را میماریه بکنیا ی بھانه
ھا  یماریش باشد و در ضمن به ھنگام بیخو ی و معالجه ید به دنبال بھبودیبا فرد

شود.  یره میمال او ذخاع ی ه در نامهکھاست  یکیاز ن یانداز ه پسکند کچنان نگاه 
 آموزد. یار، به ما مکوکیزن ن لعلاء ه امکاست  ین، ھمان مفھومیا

  ث آمده است:یبا باشد؛ در حدیکد به ھنگام از دست دادن ھمسر و فرزند، شیزن با
ند، ک ییبایکرد و آن بنده، صبر و شیاش را از دستش بگ ز بندهیھرگاه خداوند، عز«

 ».پسندد یجز بھشت را نم یاو پاداش یخداوند، برا
خدا بوده و  ی ه شوھر او، بندهکد بداند یدھد، با یاگر زن شوھرش را از دست م

د: شوھرم یگو یزن م یتر است؛ پس وقت اش را پس گرفته به آن مستحق خداوند، بنده
ترم، پس  گران به او مستحقیام و من، از د د: بندهیگو یننده؛ میا فرزندم! خداوند آفری

 و فرزند و برادر و پدر و ھمسر، امانت ھستند.شوھر 

 و مـــــا المـــــال والأهلـــــون إلا ودائـــــع
 

ـــــــع  ــــــردّ الودائــ ــــــاً أن ت ــــــد يوم  و لاب
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 ھا، پس داده شوند. د امانتیبا یستند؛ قطعاً روزیش نیب ییھا مال و خانواده، امانت
ن.کفرار  ییاز طاعون ناسزاگو :تابش نور 
د.ینما یھا رحم منند، خداوند رحمان، بر آنک یه رحم مکآنان  :درخشش نور 

ه در آسمان است، بر تو ک یین؛ خداکن رحم یمرجان هفتم: خواهرم! به اهل زم
 ندک یرحم م

 امـــــا علمـــــت بـــــأن العسرـــــ يتبعـــــه
 

ـــرج؟  ـــه الف ـــرون ب ـــما الصـــبر مق  يسرـــ ك
 

ش با صبر و یه گشاکبه دنبال دارد؛ ھمچنان ی، آسانیه سختک یدان یا نمیآ«
 »؟ھمراه است ییبایکش

شود؛  یبه وضوح مشخص م ج امبرخدایث پیمادر به فرزندانش در احاد یمھربان
و شفقت است. خداوند، مادر را  یمھرورز ی و محبت و سرچشمه یمادر، نماد مھربان

خاطر او، فرزندانش را بر ھمه  نیجوشد و به ھم یه از آن محبت مکده یآفر یا چشمه
 دھد. یح میز ترجیچ

خدا با  یتوان به مھربان یه از آن مکان فرموده یب یا زنده ی نمونه ج امبریپ
 ج امبریرا نزد پ یرانید: اسیگو یند و مک یت میبرد. عمر بن خطاب روا یبندگانش پ

 یکودکه خود را به کنیرد تا اکدن یران شروع به دویان اسیاز م یآوردند؛ ناگھان زن
را به آغوش گرفت و پستان در  کودکآن ان اسرا بود؛ او بلافاصله یه در مکرساند 

ن زن حاضر است فرزند خود را در یا به نظر شما ایآ«فرمود:  ج امبریدھانش گذاشت؛ پ
  ند. فرمود:ک یارکن یست چنیم: نه؛ سوگند به خدا، حاضر نی، ما گفت»ندازد؟یآتش ب

 ».تر است ن زن نسبت به فرزندش، مھربانیخداوند، نسبت به بندگانش از ا«
لش، یان خانواده و فامیرا در گذشته در مین بود؛ زیر و ناراحت و اندوھگیاس یاو، زن

شوھرش ھر چه  ی ش گرم بود؛ در خانهیله، برایانون مردان قبکشد و  یداشته م یگرام
ن یرد. چنکل یتبد یگزارز و خدمتینکشد، اما اسارت، او را به  یگفت، اطاعت م یم

ند و درد، ک یز را فراموش میه انسان ھمه چکاست  یت، حالت سخیاز نظر روان یحالت
اش غافل  اد فرزند جگرگوشهیلات او را از کن مشیا ی فشارد؛ اما ھمه یقلب او را م

د با تمام عشق و علاقه در یه او را دکنیرده بود؛ لذا به دنبال فرزندش گشت تا اکن
حاضر  ین زنیچنش گذاشت. کودک، پستانش را در دھان یآغوش گرفت و با مھربان



 ١١٥  ها مرجان

ز ناگوار را از فرزندش ین چیترکوچکه کبه فرزندش برسد؛ بل یبین آسیترکوچکست ین
 د.ینما یند، خودش را فدا مکد یه فرزندش را تھدک ید و در مقابل ھر آفتینما یدور م
یھاند، بر خود انسانکت یانش، جنایه بر قربانکش از آنی، بیبدزبان :تابش نور 

 د.ینما یت میبدزبان جنا
دارد. ی، از عذاب مصون میرگزارکش :درخشش نور 

 نندیب ین میب خوش یها با را فقط انسانیز یایمرجان هشتم: دن
 صـــــلي عليـــــك االله يـــــا علـــــم الهـــــدي

 

ــــــــام   و استبشرــــــــت بقــــــــدومك الأي
 

 .»ت و روزھا، به سبب قدوم تو شادندیھدا ی نشانه یدرود خدا بر تو باد ا«
برف، از ھر سو تو را محاصره  یھا ات را بست و دانه خانه یزمستان، درھا یوقت

، از آن کپا یم ھواین تا نسکت را باز یھا دن بھار باش و پنجرهیردند، منتظر فرا رسک
اند و نغمه  ه پرندگان مھاجر بازگشتهکد ید ین؛ خواھکد؛ دور را نگاه یایداخل ب

زند  یدرختان م یھا بر شاخه ش راییطلا یه پرتوھاک ینیب ید را میخوانند؛ خورش یم
 ند.کت درست ید، برایجد یتازه و قلب یرکاز عمر تو را رقم بزند و ف یدیتا برگ جد

جز  یزیباش؛ چون در صحرا چ  با را نداشتهیدن درختان زیدر صحرا، توقع د
ز یانگ اند و با ترنم دل ندهکه افیه بر تو ساکست. به درختان بنگر یوحشت و ھراس ن

 .یشو یمند م بھرهھا  آن یھا وهینند و تو، از مک یشاد م خود تو را
درخت عمر  یھابرگ یرا وقتی؛ زینکرار کان آن را تیروز و زیه حساب دکن کتلاش 

 ییھاد، پس به برگیرو یم یا تازه یھا، برگیگردند؛ اما با ھر بھار یزند، ھرگز باز نمیبر
ن اگر کاند، رھا  ن افتادهیه به زمکرا ییھااند و برگ آسمان را پوشانده ی ه چھرهکبنگر 

ند و ک یتو است؛ اگر امروز، خودش را جمع م یش رویروز به ھدر رفته است، امروز پید
گردد و  یروز ھرگز باز نمیرا دیروز غم مخور؛ زید یبرا یش رو داریرود، فردا را پ یم

دل ببند  یکناد تابیرد؛ به خورشکوچ خواھد ک یامروز تأسف مخور چون به زود یبرا
 رد.که فردا طلوع خواھد ک

است. دیشد یلیاز زخم زبان، خ یناش یھایماریب :تابش نور 
ھا، ھمانند مردان ھستند.زن :درخشش نور 

 



 ترین زن دنیا خوشبخت    ١١٦

 شناسد یم یش خدا را بشناس؛ او تو را به هنگام سختیو آسا یمرجان نهم: در راحت
 أيهـــــا اليـــــائس مـــــت قبـــــل المـــــمات

 

ــــــــــاة   جــــــــــاأو إذا شــــــــــئت حي  فالرّ
 

 .»یدوار باشید امی، بایزنده بمان یخواھ یر و اگر مید! قبل از مردن، بمیناام یا«
در آن  یم ماھکنمود، در ش یو تنگ یاحساس گرفتار یم ماھکونس در شی یوقت

شب، به خداوند پناه  یکیو در تار یم ماھکش یکیا، تاریدر یکی، تارکھولنا یھا یکیتار
ل که دچار مشکاست  یسانکزدگان و پناھگاه  تیبیمصادرس یه فرک ییبرد؛ خدا

از زبان  یلماتکرحمت فراوان است؛ آنگاه  یر و دارایپذ ه توبهک یاند. خداوند شده

نْ َ� إَِ�َ إِ�َّ ﴿ اقوت و مرجان ھستند:ی ییه گوکرون آمد یونس بی
َ
لُمَاتِ أ َ�نَادَى ِ� الظُّ

نتَْ سُبحَْانكََ إِّ�ِ كُنتُْ مِنَ 
َ
المِِ�َ � ھا  یکیان تاریو در م« :یعنی .]۸۷[الأنبیاء:  ﴾٨٧الظَّ

  تو و من؛ از ستمگران یو منزھ کست؛ پایجز تو ن یچ معبود به حقیه ھکصدا زد 
 ».ام بوده

فاَسْتَجَبنَْا َ�ُ وََ�َّينَْاهُ مِنَ ﴿ د:یفرما یه مکچنان رفت؛یاو را پذ یبلافاصله خداوند، دعا
م و او را از یرفتیاو را پذ یدعا« :یعنی .]۸۸[الأنبیاء:  ﴾٨٨وََ�ذَلكَِ ُ�نِْ� المُْؤْمنِِ�َ الغَْمِّ  

 ».میدھ ینگونه مؤمنان را نجات میم و ایاندوه نجات داد
به  یونس در حالیندازد؛ یا بیدر ی نارهکونس را در یه کرد کالھام  یخداوند، به ماھ

، او را فرا گرفت و رحمت یت الھیھنگام عناض بود. در آن یه لاغر و مرکساحل آمد 
است با برگ یاھیدو، گکاند؛ یدو را روک ی ه گستراند و خداوند بوتهیبر او سا یخداوند

ار ک، در او آشیزندگ یدھایونس بازگشت و امی، به   یه ساقه ندارد. تندرستکپھن  یھا
ز او را در یوند ن، خدا را بشناسد، خدایو راحت یس، در آسانکسان ھر  نیشدند. بد

 رساند. یم یاریشناسد و  یش میھا یسخت
یرھبر یستگیه شاکد یخودتان ھست یرھبر ی ستهیشا یشما زمان :تابش نور 

 د.یخود را داشته باش یزندگ
چاره است.ینوا و بیمرد بدون زن، ب :درخشش نور 

 بود. شتریاش، از همه ب هیه مهرک ی: زنمرجان دهم
ـــــيم  ـــــن النس ـــــوني أرقّ م ـــــريك  إذا ج

 

 و أعـــــــزّ في الـــــــدنيا مـــــــن الجـــــــوزاء 
 

 .»تر باش عزت با ،تر و از گردو میملا ،میا از نسیدر دن«
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ه اگر با او کشنھا نمود یرد و به او پک یم بنت ملحان خواستگاریسل ابوطلحه از ام
ه کد یبرخلاف انتظارش د یبه او خواھد داد؛ اما وقت ییگرانبھا ی  هید، مھریازدواج نما

م یسل ران شد و زبانش بند آمد؛ امیرفت، حیوه، ازدواج با او را نپذکم با عزت و شیسل ام
ه ک یدان یا نمیابوطلحه! آ ینم، اکازدواج  یکه با مرد مشرکست یسته نیگفت: شا

نند، کفیرا در آتش ب  ه اگر آنک ییتراشد؛ خدا یفلان خاندان م ی شما را برده یخدا
ده یه دکتوانست آنچه را  یتنگدل شد و برگشت؛ در او، نمسوزد؟! ابوطلحه به شدت  یم

اش، او ار بر آن داشت تا روز دوم برگردد و  ند، اما محبت صادقانهکده، باور یو شن
رد؛ اما ید او بپذیند تا شاکشنھاد یم پیسل به ام یبھتر یتر و زندگ نیسنگ ی   هیمھر

شود، اما تو  یچون تو رد نم یمرد یخواستگار»  مال ادب و متانت گفت:کم با یسل ام
ه با تو ازدواج کست یمن ن ی  ستهیمسلمان ھستم و شا یو من، زن یافر ھستک
چه »  م گفت:یسل ام». ردیگ یت با آن سامان نمیروزگار و زندگ«ابوطلحه گفت:  ،»نمک
  م گفت:یسل ام  ،»نقره و طلا«، پاسخ داد: »دھد؟ یو روزگارم را سامان م یزندگ یزیچ
 ید برای، ابوطلحه پرس»یه مسلمان شوکخواھم  یخواھم؛ از تو م یطلا و نقره نم من،«

، ابوطلحه »برو ج امبرخدایپ نزد«م گفت: یسل بروم؟ ام یسکش چه یمسلمان شدن پ
 جامبریپ یان اصحابش نشسته بود، وقتیدر م ج آن حضرت رفت؛ ج امبریبه سراغ پ

 یشانیاسلام در پ ی ه نشانهکزد شما آمده ن یابوطلحه در حال«د فرمود: یابوطلحه را د
ز ین چیرد و با او بر ھمکم، باخبر یسل ام ی   را از گفته ج امبریآنگاه او آمد و پ». اوست

 ازدواج نمود.
باشد.  یم یه به دنبال افتخار و برترک یھر زن یاست برا ییوالا ی ن زن نمونهیا

مان را یاز شرافت و ا ییھا ش، نشانهیم چگونه با رفتار خویسل ه امکن کخواھرم! نگاه 
از او به جا ماند و  یکیه چگونه نام نکزان پاداش او نزد خدا بنگر یرد؛ به مکثبت 

 به دست آورد؛ چون او،با خدا، با خودش و با مردم صادق بود. یکپاداش فراوان و مبار
ت، دھد؛ پس بھش یده میان فایگو، به راستیه صدق و راستکاست  یز روزیرستاخ

ه به کباد؛ خوشا به حالش  کدر بھشت بر او مبار یبر او خجسته باد؛ جاودانگ
 د.یرس یبزرگ یرستگار
یھا لبخند بزند به آنیت لبخند بزنند، بایگران به روید یخواھ یاگر م: تابش نور. 





 
 

 ها الماس

ن.کھا، صبر  بتیبر مص :درخشش نور 

 تیموفق یدهایلکالماس اول: 
ـــــا ـــــحكت في يومه ـــــا أض ـــــي م  دار مت

 

ــــــن دار  ــــــحاً لهـــــا مـ  أبكـــــت غـــــداً قب
 

 .»اندیگر یخنداند و روز بعد م یروز انسان را م کیه کا یاست دن یا چه بد خانه«
 امبرش.ید عزت: اطاعت از خدا و پیلکـ 
 .یزگاری: تلاش و استغفار و پرھید روزیلکـ 
 د.ید بھشت: توحیلکـ 
 خدا. یدھایات و آفریدن و تدبر در آیشیمان: اندید ایلکـ 
 .ی: صداقت و راستیکید نیلکـ 
 ، اجتناب از گناھان.یسحرگاھ ید زنده ماندن دل: تدبر در قرآن، تضرع و دعایلکـ 
 دن و خوب گوش دادن.ید علم: خوب پرسیلکـ 
 .ی: صبر و بردباریروزیت و پید موفقیلکـ 
 : تقوا.ید رستگاریلکـ 
 ر.کش نعمت: شید افزایلکـ 
 ا.یبه دن یعلاقگ یمند شدن به آخرت: ب د علاقهیلکـ 
 د اجابت: دعا.یلکـ 
است. دیخورش یاز پرتوھا یلبخند، پرتو :تابش نور 
ن.کبه ما عطا  یپروردگارا! از جانب خود، رحمت :درخشش نور 

 دیآ یم یروزی: بعد از رنج بردن، لذت پالماس دوم
ــــــيس شي ــــــوم فل ــــــن الهم ــــــلّ ع  ء تس

 

ـــــــك بالمقيمـــــــه  ـــــــا هموم ـــــــيم، وم  يق
 

 .»ستندیتو، ماندگار ن یھا ماند و غم یدار نمی، پایزیچ چیرا ھیا؛ زیرون بیھا ب از غم«



 ترین زن دنیا خوشبخت    ١٢٠

به مادرش نوشت: مادرم! امروز  یا ، پس از گذراندن ماه عسل، در نامهیتازه عروس
رده کرا فراھم  ه شوھرم آنکمان کوچک ی اشانهکام بازگشتم؛ به  از ماه عسل به خانه

ت یدم را برایجد یزندگ ی تا تجربه یمن، بود کیمادرم! دوست داشتم نزد ... است؛
است؛ او، مرا دوست دارد و من ھم او را دوست دارم.  ینم؛ شوھرم، مرد خوبکف یتعر

رم. مادرم! مطمئن باش تمام یگ یار مکردن او بک یراض یتمام تلاش خود را برا
، عمل یا ه مرا بدان سفارش نمودهک ییزھایچ ی اد دارم و به ھمهیت را به یھا حتینص

اد یبه  یه به من گفتکرا  ییھاآن حرف ی اد دارم؛ ھمهیت را به یھانم؛ ھمه حرفک یم
و در گوشم زمزمه  ی، مرا به آغوش گرفتیه شب عروسکرا  ییھا حتیدارم؛ تمام نص

من  ین الگوینم؛ تو بالاتریب یدگاه تو میرا از د یاد دارم. من، زندگی، به یردک
؛ تو با یردکه تو باپدر خوبم و با فرزندانت کنم کراب یارکخواھم ھمان  ی. و م...یھست
و به ما  یرا به ما آموخت یزندگ یمعن ...؛یو ما را دوست داشت یمھربان بود یلیما خ

 .یاشتکما  یھادر دل یم؟ تو با دستانت بذر دوستینک یه چگونه زندگک یاد دادی
شود؛ حتماً شوھر من است؛ او،  یه در قفل در چرخانده مکشنوم  ید را میلک یصدا

ن یخواھد در ا یسم؟ او مینو یمادرم چه م یه براکمرا بخواند و بداند  ی خواھد نامه یم
باشد. او از من  کینار تو ھستم، با من شرکر و روحم، در که با فک یخوب یھا لحظه

سد؛ از یت بنویبرا یزیبگذارم تا چ یاو خال یبرا ییخواھد تا قلم را به او بدھم و جا یم
 دار.ید دیبوسم؛ به ام یدور صورت تو و پدر و خواھرانم را م

دارد. یادیج خوب و زینتا یست، ولیل نکلبخند، مش  :تابش نور 
ییدانا یگمان تو شنوا یر؛ بیپروردگارا! از ما بپذ :درخشش نور. 

 دهد  یم ، ذهن و جسم را عذابیشانی: پرالماس سوم
مـــــــا  قــــــال: الحيـــــــاة كثيبـــــــة و تجـهّ

 

م في   الســماء قلــت ابتســم يكفــي الــتجهّ
 

دن یشکلبخند بزن؛ چھره در ھم  :، افسرده و اخمو است؛ گفتمیگفت: زندگ«
 »است! یافکآسمان، 

را از  یز ذھنکتمر ه قدرتکن است یاضطراب، ا یھا نشانهو بارزترین ن یاز بدتر یکی
البته  ؛شود یم، حواس ما پرت میشو یشان و مضطرب میپر یرد؛ لذا وقتیگ یانسان م

 یتیار، خودمان را در موقعکن یم، با این احتمال واداریرفتن بدتریاگر خودمان را به پذ
 م.ینکز کل متمرکھمان مش یم ذھن خود را رویتوان یه مکم یدھ یقرار م



 ١٢١  ها الماس

م؛ یشان و ناراحت شویم و ھم پرینک ین، ھم احساس شادم ھمزمایتوان یما نم
و  یند. به ھنگام بروز ناراحتک یرا دور م یگرین دو احساس، دیاز ا یکیقطعاً 

ه در گذشته با آن مواجه کاور یرا به خاطر ب یو اضطراب ین حالت ناراحتیاضطراب، بدتر
غلبه بر رخداد  یبرارد و یگ یداد قرار میسان عقل، در برابر دو رو نی؛ بدیا شده

تواند از  ینم یلکچ مشید: ھیگو یرو انسان م نیابد. از ای یم یشتریناگوارتر، توان ب
بگذارم؛ لذا  سر بحران گذشته بدتر باشد؛ و من، توانستم بحران سخت گذشته را پشت

تر و  مکن بحران بگذرم؛ چون از بحران گذشته، به مراتب یتوانم از ا یبھتر م کنیا
ره یآورد و بر شما چ یھجوم م یارکیشتر در اوقات بیاست. اضطراب، ب تر کوچک
ال به یر و خک، انواع فیارکید. به ھنگام بیھست یارکه مشغول ک یشود؛ نه در وقت یم

 د.یمشغول شو یجد یارکد به ید؛ لذا بایآ یسراغ انسان م
خردمند و فرزانه را  یھاتوانند انسان یپا افتاده م  شیل پیمسا یگاھ :تابش نور
 شانند!کب یوانگیجنون و د ی به لبه
گذرند. یه مکاست  ییھا هیھا و ثان قهی، دقیزندگ :درخشش نور 

 ده، راز سعادت توستیار پسندکالماس چهارم: 
ـــــا ـــــام إنّ له ـــــدة الأي ـــــلي ش ـــــبراً ع  ص

 

ــي،  ــد ذي عقب ــبر إلاعن ــا الص ــب وم  حس
 

دارند و تنھا شرافتمندان،  یسرانجام خوبه کرد کد صبر یروزگار با یھا یبر سخت«
 .»ندینما یصبر م

آن  یه خداوند، او را براکشود  یشانده مک ییفرد نابغه، ناخواسته به ھمان سو
خود به خاطر قرار  یاز بدشانسگرچه  ت داده است؛یار و خلاقکده و به او قوت ابتیآفر

ه او با لذت و کاست  یزیار، تنھا چکرا آن یند؛ زکت یاکش یطین شرایگرفتن در چن
به  یکد اندیمواجه شود و ام یلات فراوانکبا مشھرچند  پردازد؛ و یبه آن م یشاد
 یه اکد یشد و آرزو نماکند و آه سرد بکت داشته باشد و او به پشت سرش نگاه یموفق

ارش که ک یاز فقرھرچند  ،ین شخصیآورد؛ چن یم یشتر رویبا درآمد ب یارکاش به ک
او  یخوشبخت ی هیاو، ما یارکابت یارھاک ید، ولیت نمایاکنموده، ش لیبه او تحم

 نند.ک یان میاو را نما یدرون یھا یین استعدادھا و توانایشوند و بھتر یم
د.یآ یرون میه از دھان زنش بکاست  یمرد در سخن یخوشبخت :تابش نور 
دھد. یشفا م مار شوم، مرایو ھرگاه ب :درخشش نور 
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 جسم نه در ؛قوت و قدرت در دل است: الماس پنجم
ـــــادة ـــــدي عـ ـــــام عنـ ــــن الأيــ  لكــــلّ م

 

ــــكر  ــــبر، وإن سرني ش ــــاءني ص ــــإن س  ف
 

نم و اگر ک یند، صبر مکدارم؛ اگر روزگار، مرا ناخوش  یاز روزھا، عادتھریک  یبرا«
 .»گزارم یر مکد، شیمرا شاد نما

جز فقر و  یزیچ یزندگه از کاست  یحیمس یزن یم، داستانیخوان یه مک یداستان
رد؛ کشان وفات پس از ازدواج یکرده بود؛ شوھرش، اندکتجربه ن یماریو ب یگرسنگ

، یرد و بعد ازمدتکگر فرار ید یشان با زنیپس ازآغاز زندگ یکز اندیشوھر دومش ن
و فقر سبب  یماریفرزند داشت، اما ب کین زن، یافتند؛ ایمحقر  یا جسد او را در خانه

او شد. در  یاتفاق، سرآغاز تحول در زندگ کیند. کاش را رھا  شد تا فرزند چھار ساله
ن یزم ید و رویش لغزیگشت، ناگھان پا یشھر را م یھا ابانیه خکاز روزھا  یکی

ان کد؛ و پزشیب دیھوش شد؛ ستون فقراتش به شدت آسیده از برف افتاد و بیپوش
ن زن، در یا ...ا در تمام طول عمرش فلج خواھد بودیرد و یم یزود م یلیا خیه کگفتند 

خودش،  ی رد و به گفتهکتاب مقدس را باز کافتاده بود  یماریتخت ب یه روک یحال
ش او یرا پ یفرد فلج»  را بخواند: یل متیلمات انجکن یه اکرد کبه او الھام  یتوجه الھ

ات  به فرد فلج گفت: بلند شو و بستر خود را بردار و به خانه یسیـ آوردند ع یسیـ ع
 ».ردک کجا را تر برو، و او بلند شد و آن

ه برخاست و کزد؛ چنان یه در درون او موج مکامل داد ک یمانیلمات، به او اکن یا
رد تا خودش را معالجه کن زن فلج ھموار یا ین تجربه، راه را برایدر اتاق راه رفت!!، ا

 ند.ک
آن  ی لهی) به وسیدیر اکیب یه (مارکبود  یا ن، تجربهید: ایگو یم یارنگکل ید

زن بدان مژده  کیه کباشد  ینین، تنھا دید ایمژده بدھد؛ شا یا ن تازهیتوانست به د
 ».داده است!

 ؟یا ردهکخواھر مسلمان! چه  یو تو ا
ار است.کوکین  ن دژ و پناه انسان، زنیتر مکمح :تابش نور 
شود. یه تمام نمکاست  یقناعت گنج :درخشش نور 

 ندک یل میها را به بهشت تبد بتیمنش، جهنم مص الماس ششم: زن بزرگ
 و عاقبــــــة الصــــــبر الجميــــــل جميلــــــــة

 

ــــل  ــــال التفضّ ــــلاق الرج ــــل أخ  و أفض
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 .»است ین اخلاق مردان، مھربانیباست و بھتریبا، زیسرانجام صبر ز«
از صبر، به ھنگام از دست دادن فرزند،  ییبایر زی، تصولم زن ابوطلحهیسل ام

 ما ارائه داده است. یبرا
ض بود؛ ابوطلحه به سفر رفت، و یه مرکداشت  یابوطلحه پسر«د: یگو یانس م

ه کم ید: حال پسرم، چطور است؟ ام سلیابوطلحه برگشت پرس یرد. وقتکپسرش وفات 
ابوطلحه شام آورد و او شام خورد و  یو آنگاه برا ...مادر بچه بود، گفت: بھتر است!

م گفت: بچه را یسل ارش تمام شد، امک یم) ھمبستر شد؛ وقتیسل سپس با ھمسرش (ام
رد؛ کرفت و او را از ماجرا باخبر  ج امبرخدایش پیردند. صبح روز بعد ابوطلحه پکدفن 

ت کبرھا  آن ا بهیخدا«گفت: بله، فرمود: » د؟یردک یا شب ھمخوابیآ«فرمود:  ج امبریپ
ببر و  ج امبریش پیا آورد، ابوطلحه به من گفت: پسر را پیبه دن یم پسری، و ام سل»بده

» با او است؟ یزیا چیآ«فرمود:  ج امبریز فرستاد؛ پیخرما ن یا ھمراه او چند دانه
د و از دھان خود یخرماھا را جو ج امبریگفتم: بله چند دانه خرما، با او است. آنگاه پ

 ».دیان پسر قرار داد و او را عبدالله نامگرفت و در دھ
رد.ی ینم گاه زن را بالای، جایدامنکھمانند پا یزیچ چیھ :تابش نور 
دم مژده باد. دهیشب را به سپ :درخشش نور 

 .ین تا موفق شوکالماس هفتم: خواهرم! صبر 
ه  فصـــــبراً عـــــلي حلـــــو الزمـــــان و مـــــرّ

 

ـــد  ـــي إلي الرش ـــبر أدع ـــاد الص ـــإن اعتي  ف
 

ردن به صبر، انسان را به رشد و کرد؛ عادت کد صبر یزمان با ینیریو ش یبر تلخ«
 .»رساند یمال مک

رفت تا  ج امبریشته شد، نزد پکه در بدر کت براء مادر حارثه بن سراقه نع بیرب ام
 ج خدا د. لذا به رسولیه دلش را شاد نماکبشنود  ج امبریاز پ یدر مورد پسرش سخن

؟ اگر در بھشت است ییگو یبه من نم یزیدر مورد حارثه چا یامبرخدا! آیپ یگفت: ا
حارثه!  ام یا«فرمود:  ج امبریم، پینما یه میاو گر یست براین نینم و اگر چنک یصبر م

 ».ن استیاو در بھشت است؛ پسرت، در فردوس بر
 ند و جگر راک یه قلب را پاره مکاست  یبت بزرگیاز دست دادن فرزند، مص

الله با او  شاء ه اگر پسرش در بھشت است انکپرسد  یم ج امبریاز پن زن، یسوزد. ا می
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ن بانو در فقدان پسرش، مقام خودش را بالا یا ییبایکرد. صبر و شکملاقات خواھد 
نباشد، مانند  یرد تا اگر فرزندش، بھشتکن سؤال را یبرد و ھم مقام پسرش را. او، ا یم

توانست انجام  یه او مکاست  یارکن یآخرن یرا اید؛ زیزش بگری، بر عزیا دهیھر داغد
 بود. ییبایکده و صبور و شیدھد؛ او، مادر داغد

خصلت، گنج است. کیگوھر است، پس زن ن کیبا. یاگر زن ز :تابش نور 
شود. یه پنھان نمکاست  یدیزن، خورش :درخشش نور 

 میجز خدا ندار یسکها  الماس هشتم: در بحران
ـــــــرة ـــــــاة مري ـــــــو و الحي ـــــــك تحل  فليت

 

ـــــام غضـــــاب  ـــــرضي و الأن ـــــك ت  و ليت
 

و  یبود یم یاش تو، راضک ی، تلخ؛ و ایو زندگ یبود ین میریاش تو، شک یا«
 .»نیمردم، خشمگ

شوند  یھا بسته مرد، راهیگ یبت، شدت میو مص یه سختک یدر غم و اندوه و ھنگام

لا إله « !ا اللهی ...اللها یآورد:  یاد برمیادزننده، فریرند، فریگ یارساز قرار نمکھا،  و چاره

إلا االله العظيم الحليم، لا إله إلا االله رب العرش العظيم، لا إله إلا االله رب السماوات ورب 

ل، کغم و مش آورد، یاد برمیسان فر نیانسان، بدکه ، آنگاه »الأرض ورب العرش الكريم

َ�َّينَْاهُ مِنَ الغَْمِّ  فاَسْتَجَبنَْا َ�ُ وَ ﴿: گردد ی، آسان میو سخت یشود و دشوار یدور م
م و او را از یردکاو را اجابت  یپس دعا: «یعنی .]۸۸[الأنبیاء:  ﴾٨٨وََ�ذَلكَِ ُ�نِْ� المُْؤْمنِِ�َ 

 ».میدھ ینگونه مؤمنان را نجات میم و ایغم نجات داد

﴿ ُّ ُ�مُ ال�ُّ ِ  ُ�مَّ إذَِا مَسَّ رُونَ وَمَا بُِ�مْ مِنْ نعِْمَةٍ فمَِنَ ا�َّ
َ
 .]۵۳[النحل:  ﴾٥٣فإََِ�هِْ َ�أْ

به  یناخوش ید، از جانب خداست؛ سپس وقتیه از آن برخوردارک یھر نعمت و: «یعنی
 ».دیبر یدھد، به او پناه م یشما دست م

ند و ک یم یتاب یشود و ب یف میمار، ضعیابد و بدن بی ی، شدت میماریه بکآنگاه 
لرزان رو به  یمار با دست و دلیگردد، ب یم ، از درمانش عاجزکپرد و پزش یرنگش م

مار یب یا الله، آنگاه خداوند، دعای ...ا اللهیزند:  یاد مید و فرینما یبزرگ م یخدا یسو
  دھد: یش میند و شفاک یش را دور میماریرد و بیپذ یرا م
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رحَْمُ ال﴿
َ
نتَْ أ

َ
ُّ وَ� ِ�َ ال�ُّ ّ�ِ مَسَّ

َ
يُّوبَ إذِْ ناَدَى رَ�َّهُ �

َ
اِ�ِ�َ وَ� فاَسْتَجَبنَْا َ�ُ فَكَشَفْناَ  ٨٣رَّ

هْلهَُ وَمِثلْهَُمْ مَعَهُمْ رَْ�َةً مِنْ عِندِْناَ وَذكِْرَى للِعَْابدِِينَ 
َ
ٍ  وَآتيَنَْاهُ أ  ﴾٨٤مَا بهِِ مِنْ ُ�ّ

 .]۸۴-۸۳[الأنبیاء: 
گفت: اد خواند او عاجزانه یه پروردگارش را به فرکن) آنگاه کاد یوب را (یو ا: «یعنی

ما ». ین مھربانانیتر به من دست داده است و تو مھربان یماریو ب یپروردگارا! ناخوش
را  ی) خانواده (و اموالیم و (به جایاو را برطرف نمود یم و ناخوشیرفتیاو را پذ یدعا

 یبرا یما و پند یبود از سو یم مرحمتیه از دست داده بود،) دوچندان به او دادک
 گزاران.عبادت
ن گنج مرد، زن وفادار است.یبھتر :نور تابش 
د.ینکرفتار  یبا زنان به نرم :درخشش نور 

 او را بخواند؟ یند، وقتک یدرمانده را اجابت م یسکالماس نهم: چه 
 لا يضـــــق ذرعـــــك عنـــــد الأزمـــــات

 

ـــــــل فرجـــــــا   إن هـــــــي اشـــــــتدت فامّ
 

 .»دوار باشیش امیافتند، به گشایھا، شدت  ا؛ اگر بحرانیھا به تنگ م در بحران«
خواھان را  ادیند و فرک یام نمکدواران به خود را نایه امکاست  ین، از لطف الھیا

ه خود را به درگاه او ک یا ه داشته باشد و به ھر اندازهک یازید؛ انسان، ھر نینما یرھا نم
رفته یش پذیرد، دعایگ یندازد و به او پناه ببرد، به ھمان اندازه، مورد اجابت قرار میب
 گردد. یلش حل مکشود و مش یم

زنند و خود را  یاو را صدا م یناچار یه از روکرمسلمانان را ھم یغ یخداوند، دعا
شوند،  یدوار میرم او امکنند و به ک یاندازند و به لطف او اعتماد م یاو م ی در آستانه

ند تا ک یمدور ھا  آن ش بلا را ازید و به لطف خوینما یرا اجابت مھا  آن یرد و دعایپذ یم
نند و سپاس آن را به جا ک یافران؛ لطف خدا را فراموش مکشتر یاورند؛ اما بیمان بیا

 نند.ک ینم یآورند و قدردان ینم

ا ﴿ د:یفرما یخداوند متعال م َ ُ�لْصَِِ� َ�ُ اّ�ِينَ فلََمَّ فإَذَِا رَ�بُِوا ِ� الفُْلكِْ دَعَوُا ا�َّ
ِ إذِاَ  یشتکسوار  یپس وقت«  :ینعی .]۶۵[العنکبوت:  ﴾٦٥هُمْ �ُْ�ُِ�ونَ  َ�َّاهُمْ إَِ� الَْ�ّ

دھد و به  یرا نجات مھا  آن خوانند و چون یاد میشوند خداوند را مخلصانه به فر یم
 ».ورزند یم کرساند، شر یم یکخش
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 یند و ناراحتک یدرمانده را اجابت م یه دعاکباشد  یگذار بندگانش م خداوند، منت
اوست، اما مردم  یگانگیت و یل الوھیاز دلا یکین، ید؛ اینما یبرطرف مل را کو مش

وءَ وَ�َجْعَلُُ�مْ ﴿ رند:یپذ یمتر پند مک نْ ُ�ِيبُ المُْضْطَرَّ إذَِا دََ�هُ وَ�َْ�شِفُ السُّ مَّ
َ
أ

رُونَ  ِ  قلَيًِ� مَا تذََكَّ إَِ�ٌ مَعَ ا�َّ
َ
رضِْ  أ

َ
 یسکچه « :یعنی .]۶۲[النمل:  ﴾٦٢خُلَفَاءَ اْ�

ند و شما را در ک یل را برطرف مکاو را بخواند و مش یند وقتک یدرمانده را اجابت م
 ».رندیپذ یمترپند مکگر ھست؟ ید یا به ھمراه خدا معبودیگرداند آ ین مین جانشیزم

ه کاست  یفیو ظر یستنکرا ھمانند ظرف شید در خانه بماند؛ زیزن با :تابش نور
 ند!کش یزود م
 ی گران، نشانهیت و آزار دیرا اذیز؛ زیگران بپرھیبه د یرسان  از آزار :نوردرخشش 
 است. یبدبخت

 ورزد یل، در واقع در حق خودش بخل میالماس دهم: انسان بخ
ـــــاً و لا ـــــنجم إشراق ـــــه ال ـــــوني كوج  ك

 

ــــــا  ــــــت و ظلام ــــــاً أقبل ــــــ هموم  تخشي
 

ھا،  یکیاند و از تار آورده یه روک ییھا درخشان باش و از غمی  مانند ستاره«
 .»مترس
ھا را به ـ سخاوتمند بود. او، زن  زیز ـ خواھر عمر بن عبدالعزین بنت عبدالعزیالبن ام
داد و  یپول مھا  آن پوشاند و به یبه آنان م یخوب یھارد و لباسک یاش دعوت م خانه

د. او، ینکم یران خود تقسین فقیرا ب ھا پولگفت: لباس، مال خودتان است؛  یم
ه ک یوا  گفت: ی، ھمواره میاموزد. ویبذل و بخشش را بھا  آن ار بهکن یخواست با ا یم

لباس بود، من، آن را  یاست؛ سوگند به خدا اگر بخل، نوع یز بدیبخل چه چ
 ».رفتم یبود، در آن راه نم یدم، و اگر راھیپوش ینم

د؛ من به بذل و علاقه دار یزی، به چیسکھر «د: یگو یاو در مورد سخاوت م
خوب به  یم از غذای، برایرحم و ھمدرد ی ه صلهکمندم، سوگند به خدا  بخشش علاقه
م ازآب سرد به ھنگام یگران، برایبا د یتر است؛ ھمدرد دهیپسند یھنگام گرسنگ

 ».باشد یتر م دهیپسند یتشنگ
تا اموال را د یوشک یه مکمند بود و از آنجا  ن، از بس به جود و سخاوت علاقهیالبن ام

جز انسان سخاوتمند، حسد  یسکبه «گفت:  ید، ھمواره میخوب و بجا خرج و نفقه نما
 ».ت داشته باشمکار او مشارکدوست دارم در  یلیورزم؛ خ ینم



 ١٢٧  ها الماس

ه ھمانند او ک یند زنانیجاکاو؛ پس  یارھاکھا و  ن ھم گفتهین بود و این، ام البنیا
 باشند؟!
گردد. یان می، نماین رفتن خودپسندیب ، با ازیسعادت واقع :تابش نور 





 
 

 د)یدر (مروار

مال به آنھا داده کان، بدون حساب و به تمام و یبایکپاداش ش :درخشش نور
 شود. یم

 یستین یو غرب یو شرق یدرّ اول: تو مسلمان
 عسيـــــــــ فـــــــــرج يكـــــــــون عسيـــــــــ

 

ــــــــــــــل نفســــــــــــــنا بعسيــــــــــــــ   نعلّ
 

 یی، دلجو»دیشا«ھمچون  یا د؛ ما به خودمان با واژهیایب یشید گشایشا«
 .»میدھ یم

 است: یزن مسلمان آلمان کین اندرز یا
ھا  آن هک ییھا سهیدس ھا، این ی د، ھمهیآن را نخور یار و مدھاکب غرب و افیفر«

ما  یھا یینند تا بر داراکنمان دور یج از دیآن، ما را به تدر ی لهیخواھند به وس یم
 مسلط شوند.

عت زن، یآن، با زن مناسب و سازگار است؛ چون طب یاسلام و نظام خانوادگ
د چرا؟ چون خداوند، مرد را از زن ید بپرسید در خانه بماند؛ شایه باکگونه است  نیبد
شتر است؛ خداوند، زن را یمرد، از زن ب یو جسم یرکده و تحمل و توان فیتر آفر یقو

مرد برخودردار  یب زن، از قدرت بدنیترت نیده است و بدیآفر یتو احساسا یعاطف
 ین منزل، جایند؛ بنابراک یبا مرد فرق م یادیزن، تا حد ز یعیطب یھا یژگیست. وین

ند ک ینم کاش را تر ل خانهیه شوھر و فرزندانش را دوست دارد، بدون دلک یاوست؛ زن
اند  ، بعد از آن نگونسار و بدبخت شدهی% زنان غرب۹۹شود.  یگانگان نمین بیو ھمنش

شان معنا یھابه نام ترس از خدا، در دل یزیب، چیترت نیاند. بد ردهک یه خودفروشک
 ندارد.

ند؛ ک یردن سبب شده تا مرد، نقش زن را بازکار ک یبرا یخروج انبوه زنان غرب
ند و ک یمراقبت مھا  د و از بچهیشو یھا را مند، ظرفینش ین مرد، درخانه میبنابرا

رده کند، منع نک یارکه مرد، با زنش در خانه ھمکنی! اسلام، از اینوشد. آر یشراب م
 ھا، عوض شوند. ه نقشک ینه تا حد ید، ولینما یق ھم میار تشوکن یه به اکبل  است؛
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ینیب یبا میبا باش، جھان را زیز :تابش نور. 
م.یآور یت فراھم مین راه را برایآسانتر :درخشش نور 

 ار شوکن و دست به کها را فراموش  درّ دوم: غم
ـــــــــا ـــــــــرحمن إن ـــــــــا عـــــــــلي ال لن  توكّ

 

ـــــــــــنا  لي ــــــــــوز للمتوكّ  وجــــــــــدنا الف
 

 .»مینیب ینندگان مک لکتو یت را برایم؛ ما موفقیل نمودکبر خداوند مھربان تو«
سرگرم  یارک، خودت را به یانجام دھ یدیار مفکل، کحل مش یبرا یخواھ یاگر م

؛ چون مشغول شدن به یاد ببریل را از که مشکبپرداز یار دشوارکا به مطالعه و ین و ک
ن رو یفرزند است؛ از ا یماریل، بکم مشینکند؛ فرض ک یاضطراب را پر م ی، جایارک

فرزنداشان انجام دھند و وقت  یبھبود یلازم را برا یارھاکد تمام یا مادر بایپدر 
 ند.یننده، صرف نماک د و سرگرمیمف یارھاکخود را در یاضاف

ده و یچیلات پکھا، و مش یبه ھنگام بروز سخت یه انسان وقتکچه خوب است 
تر ھستند؛  بزرگ یل فعلکه از مشک یلات بزرگکژه مشیاد آورد؛ بویدشوار گذشته را به 

لات سخت و کق داد تا آن مشیه خداوند چگونه به او توفکاد آورد ین بحبوحه به یدر ا
لات گذشته، لبخند بر لبانش کحل شدن مش یادآوریسان با  نیند؛ بدکدشوار را حل 

ه کند ک یرو انسان، احساس م نید. از اینما یبندد و احساس اعتماد و آرامش م ینقش م
ش را ا ینونکل کتواند مش یلات دشوار گذشته، برآمده، لذا بھتر مکمش ی از عھده یوقت

 د.یحل نما
 یمنف یھا جنبهھرچند  لات خود باشد؛کمش د به دنبال جوانب مثبتیانسان با

س، کھر »  د:یگو یه مکدارد  ین مورد سخن خوبیدر ا یشترند. ابن جوزیل بکمش
ل، بر او کب، مشیترت نیند؛ بدکه ھست، تصور کشتر از آنچه یرا ب  شد آن یلکگرفتار مش

د؛ یرا تصور نما یل بزرگترکشد و مشیندین به پاداش آن بیآسان خواھد شد؛ ھمچن
ن به رفع یام. ھمچن مواجه نشده یلکن مشید: خوبست با چنیگو یآنگاه با خود م

ل، وجود کمش یو ناگوار یرا بلا رفع خواھد شد اگر سختیدوار باشد. زیلش امکمش
 ».بست ید نمیز امیآرامش ن یھا نداشت، انسان، به لحظه

ام،  مان نشدهیپش ام، د: ھرگز به خاطر آنچه نگفتهیگو یما مکاز ح یکی :تابش نور
 ام. مان گشتهیام، پش ه زدهک ییاز حرفھا یاریبه خاطر بس یول
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یا ت نمودهیه ما را ھداک مان را بعد از آنیھاپروردگارا! دل :درخشش نور ،
 منحرف مگردان.

 ندک یم کمکدن به سعادت یه به تو در رسک یاتکن  درّ سوم:
 و إذا أتتــــــك مــــــذمتي مــــــن نــــــاقص

 

ـــــــلفهـــــــي الشـــــــهادة لي   ـــــــأني كام  ب
 

 .»امل ھستمکه من، کنیاست برا ین، گواھیرد، اک، مرا مذمت یھرگاه فرد ناقص«
 ل:یب از موارد ذکاست مر ییشان، داروبار ھستند و علاج تکو طمع، ھلا یآرزومند

تواند قناعت داشته باشد.  یند، نمکاد خرج یزھرکس  ردن؛کدر خرج  یرو انهیم -۱
ردن، کدر خرج  یرو انهیشود، پس م یاو مر یبانگیو طمع، گر یه آزمندکبل

را  یدن، نصف زندگیر و سنجیتدب«ث آمده است: یاساس قناعت است. در حد
 ».ندک ین میتأم

ن به یقیوتاه بگردان و با کو  کت را اندینده مضطرب مباش، آرزوھایبه خاطر آ -۲
ن یرا از ب یرسد، اضطراب و نگران یر، به تو میت، به حد تقدیه رزق و روزکنیا

 ببر.

َ َ�عَْلْ َ�ُ َ�رْجًَا﴿: دیفرما ی؛ خداوند متعال، میالھ یتقوا -۳  ٢وَمَنْ َ�تَّقِ ا�َّ
س از خدا بترسد، کھر « :یعنی .]۳-۲[الطلاق:  ﴾وََ�رْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ َ� َ�تْسَِبُ 

ه گمان کرساند  یم یبه او روز ییدھد و از جا یقرار م یاو درآمد یخداوند، برا
 ».برد ینم

ن دانستن یدر قناعت، نھفته است؛ ھمچن ییو استغنا یازین یشناختن عزت ب -۴
پندگرفتن از عزت  یند؛ به عبارتک یل میو طمع، انسان را ذل یه آزمندکنیا

 ده در حرص و آز.یو خفت پوش یازین ینھفته در ب
قانعانه  یه چگونه زندگکش و بنگر یندیامبران و صالحان بیخواھرم! در احوال پ -۵

اند؛  مند بوده ماندگار، علاقه کیات صالحات و اعمال نیداشته و به باق یا و ساده
 ش قرار بده.یخو یرو آنان را الگو نیاز ا

 ھستند. یتر نییه از تو در سطح پاکبنگر  یساکا به یخواھرم! در امور دن -۶
د یناام یچ حالیشود و در ھ یردن غافل نمکر کعاقل ازمنافع ف :تابش نور

 د.ینما یر و تلاش را رھا نمکگردد و ف ینم
ند.ک یخداوند، از مؤمنان دفاع م :درخشش نور 
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 نکات را با خدا برقرار  درّ چهارم: رابطه
 لـــــو لا المشـــــقة ســـــاد النـــــاس كلهـــــم

 

ــــــال  ـــــــدام قتّ ـــــــر و الإق ــــــود يفقـ  الج
 

ند و ک یر میردند؛ جود و سخاوت فقک یاست میبود، تمام مردم، ر یاگر مشقت نم«
 .»شنده استکاقدام 

ن یه اکست یاست؛ لازم نیزه و خوب در دنیکپا یمان و عمل صالح، زندگیپاداش ا
زه است؛ یک، خوب و پایش مادی، بدون رفاه و آسای، مرفه و راحت باشد؛ گاھیزندگ

 نند؛ از جمله:ک یبا میرا ز یه زندگکھستند  یادیز یزھایر از پول و ثروت، چیرا غیز
و آرامش و  ی، تندرستیالھ یت و رضاینان به عنایخدا و اعتماد به او، اطمارتباط با 

مشروع، شاد شدن به  یھا ت و آرامش خانه، فراھم بودن خواستهکت خاطر، بریرضا
با یرا آراسته و ز یزندگ ھا، این ی . ھمهیآن بر روان زندگ یامدھایعمل صالح و آثار و پ

 نند.ک یم
ت یفاکاز آن  یمکه مقدار کاست  یزندگ ییبایمل زاز عوا یکیپول و ثروت، فقط 

 تر است. زهیکه نزد خدا بزرگتر و پاکوندد یبپ یزیآن دل به چ ی لهیند تا بوسک یم
ه مردان بزرگ عناصر عظمت خود را از کن است یاز قواعد ثابت، ا یکی: تابش نور

 برند. یمادرانشان به ارث م
لا اللهإله إلا  :درخشش نور. 

 ستین تر از مؤمنان خوشبخت یسکچ ی: هپنجمدرّ 
ـــــــورا ـــــــك الأم ـــــــلي نفس ـــــــهل ع  س

 

ــــــــبورا  ــــــــا ص ه ــــــــلي مرّ ــــــــن ع  و ك
 

 .»با باشیکر و در برابر امور ناگوار، صبور و شیارھا را بر خود آسان بگک«
اند،  مان نداشتهیه به خدا اکا را یھا نفر از ثروتمندان و سرآمدان دنده ی نامه یزندگ

بود؛  یه فرجامش، شقاوت و بدبختکدم یشان را چنان دیمطالعه نمودم؛ زندگ
د! یانجام ییدند، به رسوایبال ی؛ آنچه، به آن میرگین و تینده از نفرکداشتند آ یسرانجام

ه ساخته بودند، ک ییھا اخکو   ه اندوختهک ییھا جا ھستند؟ اموال و ثروتکنون کآنان، ا
 چه شد؟

ھم  یشته شدند؛ برخک یا ردند و عدهک یشکخود یبعض ...ز تمام گشت!یھمه چ
بردند پول و  یه گمان مکن مردم شدند یتر خاطر بدبخت نیبه زندان افتادند. آنان بد

بخرد. ھا  آن یز را برایو ھمه چ ی، جوانیت، تندرستیتواند سعادت، محبوب یثروت، م
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و  املک یو تندرست یو محبت واقع یقیه سعادت حقکگذشت زمان، به آنان نشان داد 
توانند از بازار، سعادت و  یم ھا، آن ،ید! آریتوان با پول، خر یرا نم یو سرزندگ یجوان

موھوم را بخرند؛ اما با  یو تندرست ین و سلامتیو محبت دروغ یالیخ یخوشبخت
 یبه وجود آورد و سعادت یا محبتید و یخر یتوان قلب یا، نمیدن یھا ییوجود تمام دارا

 د.یآفر
 یاز سو یتیرا مؤمنان، بر نور و ھدایست؛ زیتر از مؤمنان، ن خوشبخت، یسکچ یھ

ه خدا به آن فرمان داده است و از کنند ک یرا م یارکپروردگارشان ھستند و ھمان 
ف یه خداوند، آنان را در قرآن توصکن کند. خواھرم! گوش ینما یز میخدا پرھ ینواھ

�َْ� وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً مَنْ عَمِلَ صَاِ�ًا ﴿ د:یفرما یند و مک یم
ُ
وْ �

َ
مِنْ ذَكَرٍ أ

حْسَنِ مَا َ�نوُا َ�عْمَلوُنَ 
َ
جْرهَُمْ بأِ

َ
ھر مرد : «یعنی .]۹۷[النحل:  ﴾٩٧طَيّبَِةً  وََ�جَْزَِ�نَّهُمْ أ

 یزه و خوبیکپا یه مؤمن باشد، به او زندگکیند در حالکسته بیار شاکاز شما،  یوزن
 ».میدھ یردند، به آنان مک یه مکبھتر از آنچه  یم و پاداشیدھ یم

شود. یخواھد خوشبخت باشد، خوشبخت نم یه نمک یسک :تابش نور 
است. یالھ یر و قضایز به تقدیھر چ :درخشش نور 

 یرو ادهیبدون اسراف و ز یدرّ ششم: زندگ
ـــــــة  خلـــــــيليّ لا و االله مـــــــا مـــــــن ملمّ

 

ــــت  ــــي جلّ ــــيّ و إن ه ــــلي ح ــــدوم ع  ت
 

و ماندگار  یشگیبزرگ باشد، ھمھرچند  یبتیچ مصیه ھکدوستانم! سوگند به خدا «
 .»ستین

اش،  سفره یند و روک یغذا درست م یافک ی ار، به اندازهکوکیزن مسلمان و ن
نه ین زمیاو در ا یماند؛ الگو ینم یباشد، باق یرو ادهیه نشانگر اسراف و زک یزیچ
 یاز نان جو، رو«ه گفت: کت است یوار لشهیست، از عا لشهین عایالمؤمن ام

 ی ھرگز سفره«گر آمده است: ید یتیدر روا». ماند ینم یباق یزیچ ج امبریپ ی سفره
 ».اضافه، در آن مانده باشد یه غذاکشد  یجمع نم یش او در حالیاز پ ج امبریپ

شمرده است،  یرا اسراف در زندگ  رده و آنک یه اسلام از آن نھک یاز امور یکی
باشد.  یدن آب میخوردن غذا و نوش یبرا ییو طلا یا استفاده از ظروف نقره



 ترین زن دنیا خوشبخت    ١٣٤

نوشد،  یآب م یا ه در ظرف نقرهک یسکفرمود:  ج امبرخدایپ«د: یگو یم لسلمه ام
 ».ردیگ یم او قرار مکقت آتش جھنم، در شیدر حق

خورد و  یم یا ا نقرهی ییه در ظرف طلاک یسک»   ت مسلم آمده است:یدر روا
 ».برد یم خود مکنوشد، آتش جھنم را به ش یم

 یمانه و درستیکار حک، یا و نقره ییردن استفاده از ظروف طلاکاسلام با حرام 
ش و خوشگذران است. اسلام کافراد سر یھا ار، اسراف و از نشانهکن یرا ایرده است؛ زک

 ج امبرخدایش. پکسربر و که فروتن باشند؛ نه متکخواھد  یروان خود میھمواره از پ
را بندگان یز؛ زیبپرھ یازخوشگذران«من فرستاد، به او گفت: یمعاذ بن جبل را به  یوقت

 ».ستندیخدا خوشگذران ن
یشو ی، توانگر میبرتاب یدرونت، رو یردن به فقر و ندارکاگر از نگاه  :تابش نور. 
ن.ک، توجه میریگ به خرده: درخشش نور 

 آورد یخاطر م ، آرامشیکار نکدرّ هفتم: 
ــــــدت ــــــال و أوص  وإذا تقطّعــــــت الحب

 

ـــــــا  ـــــــف كربن ـــــــاالله يكش ـــــــا، ف  أبوابن
 

 .»ندک یل ما را حل مکمان بسته شوند، خداوند، مشیم و درھایچاره شویھرگاه ب«
 ییخرماھریک  با دو دخترش، نزد من آمد، او به یینوایزن ب«د: یگو یم لشهیعا

ه آن کرد تا آن را بخورد، اما دخترانش از او خواستند کرا بلند  ییداد و سپس خرما
م ین دخترانش دو نیخواست بخورد ب یه مکرا  ییبدھد، آنگاه او خرماھا  آن خرما را به

خداوند «فرمود:  ج امبریردم. پکبازگو  ج امبریپ یدم و آن را برایارش را پسندکرد، ک
ده ینااو را از جھنم رھ«ا فرمود: ی، »او واجب گردانده است یار، بھشت را براکبا آن 
 ».است
 یبرا یا وقتیآ«د وگفت: یدر مورد انفاق بر فرزندانش پرس ج امبریازپ لسلمه ام

را ھا  آن توانم یرسد؟ من، نم یم ینم، به من پاداشک یسلمه خرج م فرزندان ابو
د یکتأ ج امبریدن پاسخ پیقبل از شن یو». باشند ینم؛ چون فرزندانم مکھمچنان رھا 

به او پاسخ دھد،  ج امبریه پکرد؛ پس قبل از آن کرا رھا نخواند ھا  آن ه ھرگزکرد ک
 فطرت، به او پاسخ داد.
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و  یاشتن بذر مھربانکشاوندان و یبا خو یو مھربان کین یارھاکاسلام، به انجام 
 نند.کرشد  یارکوکیند تا فرزندان نک یق میمحبت در جامعه تشو

نجاست!ی، ایقیحق یخوشبخت ...خواھرم! خوشبخت باش :تابش نور 
خوان است. نغمه یخوشبو و بلبل یزن، گل :درخشش نور 

 رهاند یم یلکما را از هر مش ،درّ هشتم: خداوند
ــــي و ــــذي بين ــــت ال ــــامرو لي ــــك ع  بين

 

 بـــــــين العـــــــالمين خـــــــرابوبينـــــــي و 
 

 .»ان خراب بودیام با تو خوب و با جھان اش رابطهک«
گردد و  ین معلق مین آسمان و زمیشود و ب یما به آسمان بلند میھواپه کآنگاه 
گردد، خلبان  یار مکآن آش یخراب یھا دارد و نشانه یه نقص فنکدھند  یھشدار م

ند یگر یشود مردان م یادھا بلند میدارد؛ فر یترسد و مسافران را ترس و ھراس برم یم
ند در آن ھنگام ھمه کاف یه میراس، ساترسند و ترس و ھ یزنند؛ ھمه، م یغ میو زنان ج

 یا الله، آنگاه لطف الھی ...ا اللهی ...ا اللهینند: ک یزنند و دعا م یاد میفر یبا اصرار و زار
ھا آرام د و دلینما یبزرگ م یشود و خداوند؛ منت یرسد ورحمت او نازل م یسر م

 د.یآ یفرود م یما با سلامتیرند و ھواپیگ یم
د و یآ یرون نمیم مادر بکشود و نوزاد، از ش یل مکمادر مش یمان، برایه زاکآنگاه 

گرفتار شده است، به  ییه به بلاکند ک ین میقیگردد و  یم کیمادر به مرگ نزد
اد یبرد و فر یسازد، پناه م یآورده م ازھا را برید و نینما یلات را رفع مکه مشک یخداوند

 د.یآ یرون میم بکشود و نوزاد از ش یاش دور م و ناله ا الله، آنگاه دردی ...ا اللهیزند:  یم
تواند درست و  یشود و نم یل مکدچار مش یا مسأله که، در دریھرگاه عالم و فق

زند:  یاد میمالد و فر یم کاش را به خا ینیبرد، ب یابد و به پاسخ مسأله پینادرست را در
! به من یمان را فھماندیه سلک یسک یاد بده؛ ایم! مرا یمعلم ابراھ یا الله، ای ...ا اللهی

ب الأرض، عالم الغياللهم رب جبرائيل وميكائيل وإسرافيل، فاطر السماوات و«بفھمان 

الشهادة، أنت تحكم بين عبادتك فيما كانوا فيه يختلفون، اهدني لما اختلف فيه من الحق و

 یق الھیخواند، توف ین دعا را میا یوقت، »صراط مستقيم لىبإذنك، إنك تهدي من تشاء إ
 است خداوند مھربان! کشوند، پا یرسد و مطالب بسته، باز م یفرا م
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رده کرا خوشبخت  یشتریه افراد بکاست  یسکن مردم یسعادتمندتر :تابش نور
 باشد.
د.یاز خداوند، در مورد زنان بترس :درخشش نور 

 ز!یدرّ نهم: خواهرم! از غفلت بپره
ـــــــــــــــــــوب ـــــــــــــــــــنّ في الن  لا تيأس

 

 فرجــــــــة تجلــــــــو الكــــــــربمــــــــن  
 

د ید، ناامیل را دور نماکه مشک یشیبت، از گشایبه ھنگام گرفتارشدن به مص«
 .»مباش

نماز و  کاوردن خدا و تریاد نیو به  یفراموش یعنیز، غفلت، یخواھرم! از غفلت بپرھ
از عوامل  یبرخ ھا، این د؛یمف یھا درسگفتن مجالس و  کاز قرآن و تر یگردان یرو

شود، آنگاه دل،  یگردد و بر آن مھر زده م یبعد از آن دل، سخت م غفلت ھستند؛
ن یفھمد. چن ینم یزین خدا، چیدھد و در مورد د یص نمیر را تشخکمعروف و من

ا ھستند؛ یعواقب غفلت در دن ھا، این !یشود. آر ی، سنگدل ناراحت و بدبخت میانسان
 پس عواقب غفلت در آخرت چه خواھد بود؟!

ر خدا تر باشد، کن و ھمواره زبانت با ذک یخواھرم! از اسباب غفلت دورن یبنابرا

در حالت نشسته  ج امبری، و استغفار بگو و بر پلا اله الا االله، الحمداللهح خدا را بگو، یتسب
رد یگ یه سعادت، تو را فرا مکد ید یا بر پھلو، درود بفرست؛ آن وقت خواھیستاده و یا ای

 .ر خداستکامد ذین، پیو ا

ِ َ�طْمَ�نُِّ القُْلوُبُ ﴿ َ� بذِِْ�رِ ا�َّ
َ
ھا آرام  ر خدا، دلکھان! با ذ: «یعنی .]۲۸[الرعد:  ﴾٢٨�

 ».رندیگ یم
ه لبخند بزن ک؛ بلیو آنگاه لبخند بزن یمنتظر نباش تا خوشبخت شو :تابش نور

 !یتا خوشبخت شو
انتظار شقاوت. خواھرم درانتظار سعادت باش نه در :درخشش نور 

 لبخند بزن یدرّ دهم: به زندگ
 ابنـي مــن الكــوخ قصرــاً و انســجي حلــلاً 

 

 مــن بيتــك الطــين لا مــن قصرــك العــاجي 
 

 .»وھتکاخ باشک بساز نه از ییبایات ز یگل ی بساز و از خانه یاخکوخ، کاز «



 ١٣٧  در (مروارید)

ن لبخند ی، با اینده از حزن و اندوه است، لبخند بزنکه دلت، آکاگر در آن ھنگام 
. ییگشا یخود م یت به رویموفق یبه سو یو در ینک یم مکت را یھا یحتھا و نارا نجر

است به نام لبخند؛  ی، متردد مباش، در درون تو قدرت سرشاریه لبخند بزنکنیدر ا
 ی شهیه خودت را در شکن، بدان معناست یز؛ چون ایردن آن بپرھکپس از پنھان 

گران یندارد و سخن گفتن با د یتو ضرر ی. لبخند زدن، براینک یعذاب و درد پنھان م
 باست!یمان زیھا م، چقدر لبیزن یبا لبخند حرف م یست. وقتیآور ن انیاز ته دل، ز

د؛ یگو یاو درست م».است یاجتماع ی فهیوظ کیلبخند، «د: یگو یون جزال میاست
 کو در یداشته باش یو توانمند یقو ید روابط عمومیگران، بایارتباط با د یچون برا

را خوب ھا  آن دیه باکخواھد  یرا م یانسان یھا ، از تو مھارتیاجتماع یزندگه ک ینک
 باشد. یم کو مشتر یاجتماع یه امرکھا، لبخند است   ن مھارتیاز ا یکیاد داشت؛ و ی

ه یو روح یزندگ ییبای، به آنان زیزن یگران لبخند میبه د یپس خواھرم! تو وقت
؛ یدھ یشان مژده می ن آرزوھایدن به بھتریو آنان را به رس ینک یه میرا ھد ینیب خوش
ن منظره ی، با ایشو یده و نامھربان روبرو میشکدرھم  یا گران با چھرهیبا د یاما وقت

؛ پس چطور به خودت یینما یره میشان را تیزندگ یو صفا یدھ یآنان را عذاب م
 ؟!یگران شوید یزندگ یه سبب بدبختک یپسند یم

ه ھمواره به آن کابند ی یت دست میبه افتخار و موفق یسانکفقط  :تابش نور
 شند.یاند یم





 
 

 انیپا

ن، از ک یحافظ ، با غم و اندوه خدایا تاب را خواندهکن یه اک کنیخواھرم! ا
وچ نما و به محراب کست، کو احساس ش یدیناام یھا مهیجدا شو و از خ یافسردگ

تازه و  یاور تا زندگیب یرو لھیر ایبودن از تقد یانس با خدا و راض ی عبهکمان و یا
د، اما یجد یی؛ روزھاییرا تجربه نما یدیجد یو روزھا ینکرا آغاز  یا مندانهسعادت

و سان  نیتازه را بد یروزھا !یآر ؛دیو ترد یبدون اضطراب و دودل یا تازه یبا، زندگیز
 یوه آرزو، در وادکمان، از فراز یا ین؛ آن وقت منادکو رنج تجربه  یبدون خستگ

 ».یا ھستین زن دنیتر خوشبخت«ه تو کزند تا به تو مژده دھد  ی، تو را صدا میرضامند
 دوشنبه ۱۶: ساعت: ان ترجمهیپا

۲۸/۳/۱۳۸۵ 
 رجاوهیم    ـ کمل  گی، ریمحمدگل گمشادزھ
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