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 قدمهم

جھانیان، ستایشی که در خور جلال و کمال او ستایش برای پروردگار 
ذات شکوھمند او و بزرگی قدرت او باشد، ستایشی باشد، ستایشی که سزاوار 

که رحمت، بخشایش، بخشندگی و نعمت فراوان او را دربرگیرد، ستایشی به 
ی او و  ترین آفریده ی مھر او به بندگان مؤمنش و درود و سلام بر کامل اندازه

 ی خاندان، یاران و پیروان او تا روز رستاخیز باد. بر ھمه
ی پدران و مادران و ھر آن کس که  ست به ھمهاین کتابچه، خطابی ا

ی این کتاب  در تھیهسرپرستی کودک مسلمانی را بر عھده دارد. نویسنده 
کوچک از خداوند علیم و حکیم درخواست کمک و یاری کرده است؛ 

اند؛ لذا اگر توفیقی در  ی دانشمندان به وجودش محتاج خداوندی که ھمه
در آن ھست، از زدان است و اگر تقصیری خورد، از الطاف ی آن به چشم می

 نفس و شیطان است.
کنند،  ھای ما ھستند که بر روی زمین زندگی می فرزندان ما جگرگوشه

ی  اند، اما طبق فرموده گرچه براساس فطرت دیده به جھان گشوده

انِ  هِ يهُوِّدانِ  اهُ فأبوََ «: جپیغمبر سَ  هِ وُ�نصَرِّ ویند که او ادر ااین پدر و م«». هِ انِ وُ�مَجِّ
 ».کنند یمو مجوسی  را یھودی و نصرانی

چنانچه پدر و مادر ھم مؤمن باشند، باز محیط و جامعه توان آن را دارند 
و تسلط خود را بر تربیت  ایندکه اختیار را از پدر و مادر و مربیان سلب نم

توان گفت: اگر پدر و مادر سستی و  این اساس می آنان اعمال کنند و بر
ھای لازم را به کار نگیرند، محیط و جامعه  کنند و اقدامات و احتیاطکوتاھی 

 شان را یھودی، مسیحی و زرتشتی و... کنند. توان آن را دارند که فرزندان



 چگونه نماز را برای فرزندانمان دوست داشتنی نماییم؟  ٢

که شالوده و ، حقیقت مطلب این است کنیماگر بخواھیم از آغاز شروع 
پناه بر ی قوت دین، نماز است و برپایی نماز، استواری دین و ترک آن،  نقطه

 در پی دارد.خدا نابودی دین را 
شدن موضوع، سؤالاتی با  در این کتاب به منظور جلوگیری از طولانی

اند تا والدین و فرزندان باھم از آموزش عملی  راھکارھای عملی طرح شده
نماز لذت ببرند و چنین احساس نکنند که نماز، مسؤولیتی دشوار و 

 ی روان است.ای ناخوشایند و موجب آزردگ وظیفه
ی این سطور در خصوص آموزش نماز به  واقعیت این است که نگارنده

ی اول عمر فرزندش به  فرزندش بسیار رنج دیده است و تا کامل شدن دھه
اھمیت این موضوع پی نبرد؛ یعنی سنی که نماز بر فرزند واجب است و در 

کوشید تا  صورت ترک آن طبق حدیث صحیح باید تنبیه بدنی شود. بعد از آن
ھای مختلف موضوع و پرسش در این زمینه، به راھکار  با کاویدن جنبه

مناسب دست یابد و به این نتیجه رسید که ممکن است تنبیه بدنی کودک و 
و صلاح را در آن دید که به  ای عکس در پی داشته باشد مجازات وی، نتیجه

 موفق گرداند. تشویق و ترغیب روی آورد، به امید آن که پروردگار او را
ی تشویق  ھا و نوارھای ضبط شده در زمینه بعد از این که به دنبال کتاب

کودکان به نماز گشتم، چیزی جز یک کتابچه نیافتم که آن ھم عطشم را 
نشانده و موضوع را ھمه جانبه بررسی نکرده بود؛ پس از آن به سراغ نفرو 

ھای  گاهبه جستجوی پای ی آنان بھره گیرم و نیز مادران رفتم تا از تجربه
ھای مختلف  مشاوره )Islam On lineو در سایت ( اینترنتی اسلامی پرداختم

ای با عنوان  و نیز مقاله» باھم فرزندانمان را تربیت کنیم«تربیتی در موضوع 
را مشاھده کردم و متوجه شدم که » ھای دوست داشتن نماز راه«

است و پی بردم که آموزش کننده، مادری سرگردان ھمچون خود من  سؤال
ھایی است که با  کودکان در دنیای امروزی مستلزم به کارگیری روش



 ٣  مقدمه

و نیز دریافتم که مادر پرسشگر بسیار ھای زمان گذشته فرق دارد  روش
مشتاق است که نماز را به فرزندانش آموزش دھد. تنھا تفاوت این مادر با 

ی به مراتب بالاتر از او من در این بود که من به عنوان یک نویسنده ھدف
ی نگارش این کتابچه شد: چگونه  کردم؛ ھمان ھدفی که انگیزه دنبال می

محبت نماز را چنان در دل فرزندانمان جای دھیم که با گذشت زمان، خود 
چنان که معمولاً  -دانند و در سن نوجوانی آن را ترک نکنندننیاز  را از آن بی

قمِِ ﴿ فرماید: والامرتبه که میتا سخن الله  -اینگونه است
َ
ۖ ٱوَأ لَوٰةَ إنَِّ  لصَّ

لَوٰةَ ٱ  ناً یقیو نماز را بر پا دار، « ]٤٥[العنکبوت:  ﴾لمُۡنكَرِ ٱوَ  لۡفَحۡشَاءِٓ ٱَ�نَۡ�ٰ عَنِ  لصَّ
 گردد.محقق  »دارد یو منکر باز م ھا ینماز (انسان را) از زشت

نوشتار، باید احتیاط کردن پند و اندرزھای مذکور در این  ھنگام عملی
کنند و رشد  ھم زندگی می کرد؛ زیرا میان کسانی که در یک محیط با

ھای شخصیتی وجود دارد و شخصیت و طبیعت ھر کودک  یابند، تفاوت می
با کودک دیگر متفاوت است و چیزی که مناسب آن یکی است، مناسب 

ی کودک، دیگری نیست. تشخیص بھترین راه و روش این پند و اندرزھا برا
شود. بنابراین، پند و  ترین فرد به کودک واگذار می به پدر و مادر و نزدیک

اندرزھای این کتابچه را نباید بدون مطالعه و فکر کردن اجرا کرد و باید 
ھا چگونه در ثمردھی و ارتباط با شخصیت  تشخیص داد که اجرای آن

 خوانی دارد. کودک، ھم
ی خیر و صلاح و مورد  ین نوشته را مایهخواھیم که ا از خداوند متعال می
 قبول درگاھش قرار دھد!



 

 

 چرا باید تلاش کنیم که فرزندانمان نماز را
 دوست داشته باشند؟

چون تلاش کردن دستور خداست و معنای راستین اسلام ما نیز  .١
پروردگار و تسلیم کامل در مقابل دستورھای فرمانبرداری از دستور 

 او و دوری از منھیات اوست.

هَا ﴿خداوند متعال فرموده است:  ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ نفُسَُ�مۡ  ٱ�َّ

َ
ْ أ ْ قُوٓا ءَامَنُوا

هۡليُِ�مۡ ناَرٗ� وَقوُدُهَا 
َ
عَليَۡهَا مََ�ٰٓ�كَِةٌ غَِ�ظٞ شِدَادٞ �َّ  ٱۡ�جَِارَةُ وَ  ٱ�َّاسُ وَأ

َ ٱَ�عۡصُونَ  مَرهَُمۡ وَ�َفۡعَلوُنَ مَا يؤُۡمَرُونَ  �َّ
َ
 .]٦[التحریم:  ﴾٦مَآ أ

آن  ھیزمتان را از آتشی که  اید! خودتان و خانواده ای کسانی که ایمان آورده«
گیر  ھاست نگه دارید (آتشی که) برآن فرشتگان خشن و سخت مردم و سنگ

کنند، و  داده نافرمانی نمی(گمارده شده) که ھرگز الله را در آنچه به آنان فرمان 
 .»دھند یابند انجام می ھرچه فرمان می

ِ ﴿و نیز فرموده است:  هۡلَكَ ب
َ
مُرۡ أ

ۡ
ِ وَأ لَوٰة ۖ َ� �َۡ�  ٱصۡطَِ�ۡ وَ  ٱلصَّ لُكَ  َٔ عَليَۡهَا

ۡنُ نرَۡزقُكَُۗ وَ   .]١٣٢[طه:  ﴾١٣٢للِتَّقۡوَىٰ  ٱلَۡ�قٰبِةَُ رزِۡقٗاۖ �َّ
از دستور بده و خود بر آن شکیبا باش! ما از ی خود را به خواندن نم و خانواده«

 ».دھیم خواھیم، بلکه ما به تو روزی می تو روزی نمی

 به صراحت به ما دستور داده است: ج رسول خدا .٢

وْلادُِ�مْ مُرُوا «
َ
لاَةِ لسَِبعِْ  أ ُ�وهُمْ عَليَهَْا لعَِشْرِ  باِلصَّ نماز را «، »سِنَِ�، وَاضْرِ

بیاموزید و آنان را در ده سالگی [در صورت در ھفت سالگی به کودکانتان 
 ».ترک نماز] کتک بزنید



 ٥  چگونه نماز را برای فرزندانمان دوست داشتنی نماییم؟

باید تلاش کنیم تا وجدان پدران و مادران در مقابل تعھدی که به  .٣
ی گناه خارج شوند. امام ابن  اند، راحت باشد و از دایره خدا داده

ای  ھرکس فرزندی یا کودکی یتیم یا برده«فرموده است:  /تیمیه
د و او را به نماز دستور ندھد، مورد بازخواست و خردسال نزدش باش

ا و رسولش را نافرمانی کرده گیرد؛ زیرا خد مجازات شدید قرار می
 ».است

ترسیم که  چون نماز پل ارتباطی بین بنده و خداست. وقتی ما می .٤
ھا  ھا و درد و رنج مبادا پس از مرگمان، فرزندانمان به انواع بیماری

ھای مختلف تلاش  مین زندگی آنان از راهگرفتار شوند و برای تأ
خاطر باشیم، در حالی که  کنیم، چگونه ممکن است از آنان آسوده می

با خدا ارتباط نداشته باشند! اگر آنان با خدا در ارتباط باشند و به او 
 خاطر نخواھیم شد؟ توکل و افتخار کنند، آیا خوشحال و آسوده

نگران ھستیم، چرا نباید مادام که نسبت به دنیای فرزندانمان  .٥
توانیم آنان را به حال خود  نسبت به قیامت آنان نگران باشیم! آیا می

اھل سقَر (دوزخ) شوند، دوزخی که  -پناه بر خدا -رھا کنیم تا
 سازد! میراند و نابود و رھا نمی نمی

سپاریم به  کنیم، زیرا نماز نور است و گوش جان می تلاش می .٦

ةُ َ�يِْ� فِي «ه فرموده است: ک ج ی رسول خدا فرموده وجَُعِلَ قرَُّ
لاَةِ  و نیز فرموده است: ». روشنی چشم من در نماز است«، »الصَّ

لاَةُ « سِْلاَمُ وََ�مُودُهُ الصَّ
ْ

مْرِ الإ
َ ْ
سُ الأ

ْ
اساس و ستون اسلام، نماز «، »رَأ

نماز اولین عملی است که بنده در روز قیامت در مورد آن ». است
 د.شو بازخواست می



 چگونه نماز را برای فرزندانمان دوست داشتنی نماییم؟  ٦

ی ما سستی پدید آید، چون ھدف ما رضایت  چنانچه در عزم و اراده
خداست، زود به خود باز آمده و به دلداری خویش پردازیم، چرا که در 

 .ایم بھترین راه قدم گذاشته

ِ ﴿صبر و شکیبایی، فرمانبرداری از خداست:  .٧ هۡلكََ ب
َ
مُرۡ أ

ۡ
ِ وَأ لَوٰة  ٱلصَّ

ۖ َ� �َۡ�  ٱصۡطَِ�ۡ وَ  ۡنُ نرَۡزقُكَُۗ وَ  َٔ عَليَۡهَا َّ� ۖ  ﴾١٣٢للِتَّقۡوَىٰ  ٱلَۡ�قٰبِةَُ لُكَ رزِۡقٗا
 .]١٣٢[طه: 

ی یاد خدا و  ی خود را به گزاردن نماز دستور بده [چرا که نماز مایه خانواده«
ی آن ثابت و ماندگار  پاکی و صفای دل و تقویت روح است] و خود نیز بر اقامه

دھیم، سرانجام [نیک] از  خواھیم، بلکه ما به تو روزی می و روزی نمیباش! ما از ت
 ».ارسایان استآن پ

آوردن رزق و روزی نیست، بلکه دعوت به نماز و  کار ما تنھا به دست
بندگی خدای والامرتبه در اولویت است؛ چون تنھا خداست که تدبیر 

َ إنَِّ ﴿ی روزی است:  کننده زَّاقُ هُوَ  ٱ�َّ ، ]٥٨[الذاریات:  ﴾٥٨ٱلمَۡتِ�ُ  ٱلۡقُوَّةِ و ذُ  ٱلرَّ
انسان تا روزی و  .»دھنده است [ھمان] توانمندِ استوار خداوند است که روزی«

 -رود؛ و باید مطمئن شویم عمر خود را کاملاً دریافت نکند، از دنیا نمی
که رزق و روزی به سان مرگ است و ھرچه  -کنیم برخلاف آنچه تصور می

 انسان بخواھد از آن فرار کند، به دنبالش خواھد آمد!
 ی دعا و استعانت از او. زاری به درگاه خدا به وسیله .٨

لَوٰةِ مُقيِمَ  عَلِۡ� ٱجۡ رَبِّ ﴿ � رَ�َّنَا وََ�قَبَّلۡ دَُ�ءِٓ  ٱلصَّ  .]٤٠[إبراهیم:﴾٤٠وَمِن ذُرِّ�َِّ�
مرا و کسانی از فرزندانم را از برپادارندگان نماز قرار بده! پروردگارا!  !پروردگارا«

 »!دعا و نیایش مرا بپذیر
راه به جایی زیرا بدون یاری خداوند و تنھا با تکیه بر سعی و تلاش خود، 
و ھرگز  نیمنخواھیم برد و لازم است که در ھنگام دعا و نیایش، پافشاری ک

 ناامید نشویم.



 ٧  چگونه نماز را برای فرزندانمان دوست داشتنی نماییم؟

لاََلِ «گونه به ما دستور داده است:  این ج رسول خدا
ْ
وا �يِاَ ذَا الج لِظُّ

َ
أ

كْرَامِ  ِ
ْ

». و پافشاری کنید (اصرار)فتن (یا ذالجلال والاکرام) الحاحبا گ«، »وَالإ
 یعنی ای کسی که صاحب عظمت و کرم ھستی!

این است که: ما با این اسم، مرتب از خدا  ج مقصود رسول خدا
زود اجابت » اسماء الحسنی«ی  درخواست کنیم. اگر دعا کردن به وسیله

ترین اسماء الحسنی در پذیرش دعا [اگر خدا بخواھد]  شود، پس سریع می
 کرام) است.اسم (ذو الجلال والا

نا امید نشدن از رحمت خدا. باید یادآور شویم که گشایش و رحمت  .٩
کردیم. ھمچون موسی  رسند که ما فکرش را نمی خدا از جاھایی می

نگریست، برای قوم  که در حالی که به سوی آسمان خالی از ابر می

 ٱسۡتسََۡ�ٰ �ذِ ﴿خویش طلب باران کرد و خدای متعال به او فرمود: 
ۖ ّ�عَِصَاكَ  ٱۡ�بَِ�قُلۡنَا  ۦَ�ٰ لقَِوۡمِهِ مُو  ٱثنۡتََامِنۡهُ  ٱنفَجَرَتۡ فَ  ٱۡ�َجَرَ

ْ وَ  َ�هُمۡۖ ُ�وُا َ�ۡ ناَسٖ مَّ
ُ
ۖ قَدۡ عَلمَِ ُ�ُّ � ةَ َ�يۡنٗا ْ عَۡ�َ ُ�وا ِ مِن رّزِۡقِ  ٱۡ�َ  ٱ�َّ

�ضِ وََ� َ�عۡثَوۡاْ ِ� 
َ
 .]٦٠[البقرة:  ﴾٦٠مُفۡسِدِينَ  ٱۡ�

موسی برای قوم خود طلب باران نمود به او گفتیم: عصای خود را  و آنگاه که«
ای که] ھر  به سنگ بزن. آنگاه دوازده چشمه از سنگ جوشیدن گرفت. [به گونه

ای از مردم آبشخور خود را دانست؛ از رزق الله بخورید و بیاشامید و در زمین  تیره
 ».سر به فساد برمدارید

، در حالی صاحب فرزند شد که خودش پیر و زنش ÷ ھمچنین زکریا
را یاری کرد که توان و  ‘ نیز خداوند در حالی حضرت مریمنازا بود. و 

قدرتی نداشت و مظلوم واقع شده بود و مردم از صحبت کردن با وی، امتناع 
، را در إ ورزیدند؛ در چنین حالی خداوند عیسی، فرزند مریم می

 و گشایشی در کار حضرت مریم پدید آورد.اش به سخن درآورد  گھواره
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کنیم، پاداش  باید یقین داشته باشیم که خداوند به خاطر تلاشی که می
ما را خواھد داد و کسی را وسیله و سبب ھدایت فرزند ما قرار خواھد داد و 

 دھد که سبب نزدیکی او به خدا گردد. یا او را در موقعیت و شرایطی قرار می
ھا این است که تلاش و کوشش کنیم و به خدا یقین و ی ما تن پس وظیفه

 اعتماد داشته باشیم.

 چرا باید از تشویق استفاده کنیم نه از تهدید؟
ِ  ٱدۡعُ ﴿خداوند متعال فرموده است:  •  ٱۡ�كِۡمَةِ إَِ�ٰ سَبيِلِ رَّ�كَِ ب

ِ  ٱۡ�َسَنَةِ�  ٱلمَۡوعِۡظَةِ وَ  حۡسَنُۚ إنَِّ رَ�َّ  ٱلَِّ� وََ�دِٰلهُۡم ب
َ
عۡلَمُ بمَِن ِ�َ أ

َ
كَ هُوَ أ

ِ  ۦضَلَّ عَن سَبيِلهِِ  عۡلمَُ ب
َ
 .]١٢٥[النحل:  ﴾١٢٥ٱلمُۡهۡتَدِينَ وَهُوَ أ

ای پیامبر! با حکمت و اندرز نیکو به راه پروردگارت دعوت کن و با آنان به «
ای که نیکوتر است مجادله کن. در حقیقت، پروردگار تو به حال کسی که از  شیوه

 ».یافتگان نیز داناتر است داناتر و او به حال راه راه او منحرف شده

 «اند:  فرموده ج رسول خدا •
َ

 زَانهَُ، وَلا
َّ

ءٍ إلاِ  يَُ�ونُ فِي شَيْ
َ

ْ�قَ لا إنَِّ الرِّ
 شَانهَُ  خَلا مِنهُْ 

َّ
ءٍ إلاِ وجود نرمی و مھربانی در ھر چیزی، «، »شَيْ

بودن ھر چیزی از آن، موجب زشتی آن  موجب زینت آن و تھی
 ».شود یم

بدارند؛ مان نماز را دوست  نھدف اساسی ما این است که فرزندا
ای جز بغض و کینه دربرندارد. بنابراین، زمانی که  تھدیدکردن آنان نتیجه

مان دوستدار نماز شدند، این دوستی در دل و جان آنان ریشه  فرزندان
ای که در طول  شود؛ به گونه شان آمیخته می و با خون است دوانده
ی  نیاز بدانند و عکس آن نیز نتیجه توانند خود را از آن بی شان نمی زندگی

 معکوس دارد.
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در  ج تشویق دیگران، دلسوزی و مھربانی دربردارد. رسول گرامی •

احِمُونَ يرَحَْمُهُمُ الرَّحْمَنُ «این باره فرموده است:  کسانی که «، »الرَّ
خدا نیز بر آنان  شان به حال مردم بسوزد و بر آنان رحم کنند، دل

 ».رحم خواھد کرد

مَاءِ «و نیز فرموده است:  رضِْ يرَحَْمُْ�مْ مَنْ فِي السَّ
َ
به «، »ارحَْمُوا مَنْ فِي الأ

کسانی که در زمینند رحم بکنید، تا کسی که در آسمان است به شما رحم 
 ».کند

و براین اساس باید در مسیر انجام وظیفه، مھربانی و دلسوزی را سر 
 ی کار خود قرار دھیم. لوحه
کند و اگر از  ھای کوچک کودکان ترس ایجاد می تھدید کردن، در دل •

گزارند و این با تقوا و خوف از  ما بترسند، جز در حضور ما نماز نمی
ی ترس  خدا که باید در نھان و آشکار باشد، منافات دارد و نتیجه

ن است که ھای روانی در اوست و روش کودک از ما پیدایش عقده
 ھا خود مانع بزرگ پیشرفت کودکان ھستند. این

ھای ما از آنان توانا  تھدید، کودک را در انجام دادن خواسته •
دارد تا به دنبال راھی برای بازگردان  سازد، بلکه آنان را وا می نمی

اعتبار خود باشند. به یاد داشته باشید که ھر فردی از کسی پیروی 
 باشد.کند که دوستش داشته  می

شان  ی نماز در طول زندگی ھدف اساسی ما تداوم کودکان بر اقامه •
ای که براساس کینه، ترس و  است و باید متوجه باشیم که رابطه

 تواند پایدار بماند. نفرت استوار باشد، ھیچگاه نمی
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 چگونه کودکانمان را به نماز خواندن تشویق کنیم؟
سرپرستی کودکی را بر عھده  ابتدا لازم است که پدر و مادر [یا کسی که

دارد] یک روش روشن، مشخص و ثابت داشته باشد، تا کودک دچار 
ھایی که در این راستا صورت گرفته است، به  سردرگمی نشود و تمام تلاش

ای بدھد،  ھدر نرود، مثلاً اگر مادر به فرزندش به خاطر نماز خواندنش ھدیه
ی  ای بزرگتر از ھدیه ودک، ھدیهپدر نباید بدون انجام کار مثبتی از طرف ک

به او بدھد، چنین حرکتی از سوی پدر به  -که مستحق آن نباشد -مادر
انجامد؛ یا این که مادر،  ی مادر در نگاه کوچک می ارزش شدن ھدیه بی

کودک را به خاطر تقصیری که مرتکب شده است، تنبیه کند و پدر از روی 
 ایت او را جلب کند!ھای مختلف رض دلسوزی به کودک، با شیوه

دادن پاداش به کودک، باید سریعاً پس از انجام کار باشد، تا کودک 
متوجه شود که این پاداش، به خاطر کوششی بوده که انجام داده است، مثلاً 
ھر وقت کودک نمازھای پنجگانه را به جا آورد، پاداشش را بلافاصله بعد از 

 نماز عشاء به او بدھیم.

 وگی (سه سالگی تا پنج سالگی)اول: دوران نوبا
دوران سه سالگی برای کودک، دوران استقلال و ابراز وجود و در عین 
حال، دوران تقلید و ھمانندسازی خود با دیگران است. ھرگاه کودک در کنار 

فعلاً تو باید بازی کنی «ما به نماز ایستاد، نباید مانع تقلید او شویم و بگوییم: 
بلکه باید ». تو فرض نشده است، چون ھنوز نماز بر تا به ھفت سالگی برسی

او را به حال خود بگذاریم تا به تقلید ادامه دھد و در خلال آنچه دوست دارد 
به جز  -نیازی خود را از ما به اثبات برساند و ما گزیند، استقلال و بی و برمی

 نباید در رفتار او دخالت کنیم. -آمیز در موارد مخاطره
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به نماز ایستاد، اما رکوع و سجود را انجام  نمازگزارر کنار اگر کودک، د
نداد و شروع به بازی و کف زدن کرد، باید او را به حال خودش واگذاریم. 
باید بدانیم که در این دوره، ممکن است کودکان از جلو نمازگزاران رد شوند 

ند. زمانی شان سوار شوند، یا گریه کن وی آنان بایستند و یا بر دوشرو یا روب
توانیم او را بغل کنیم،  کند، می که مشغول نماز ھستیم و کودک گریه می

مخصوصاً ھنگامی که ممکن است برایش مشکلی پیش بیاید، یا در خانه 
ھمچنین نباید آنان را به خاطر  کسی نباشد که به او توجه کند.

 د برانیم.کنند، از خو ھایی که ھنگام نماز خواندن برای ما ایجاد می مزاحمت
ھای  ھای فاتحه، اخلاص و معوذتین (سوره در این دوران، حفظ سوره

 ناس و فلق) برای کودک مناسب است.

 دوم: دوران کودکی (پنج سالگی تا هفت سالگی)
توان با بیان ساده و شیوا ھمراه با مثال، به نحوی  در این دوران می

محبت و رحمت خداوند نسبت  ،بزرگواری ،فضل ،ھا کودک را به سوی نعمت
به بندگان، راھنمایی کرد؛ به طوری که از درون مشتاق کسب رضایت خدا 

ھای زیبا  و قدرت او و نامشود. در این دوران باید برای کودک بیشتر از خدا 
اش سخن بگوییم و در مقابل نیز، ضرورت اطاعت از خدا  و فضل و بزرگواری

و نیکو و آسانی و سادگی عبادت و لذت  ی شایسته و انجام عبادت به گونه
 انسان را یادآور شویم.پرستش و بیان آثار آن بر زندگی 

در ھمان حال لازم است که کودک، الگوی مناسبی داشته باشد. دیدن 
پدر و مادر در حال پایبندی آنان به نمازھای پنجگانه بدون احساس 

عت و فرمانبرداری از تواند نگاه کودک را نسبت به نماز و اطا خستگی، می
خدا تغییر دھد و تأثیر مثبتی بر جای گذارد. کودک نماز را دوست خواھد 

چون اطرافیانش نماز را دوست  -داشت و خود را به آن عادت خواھد داد
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ھمانطور که به دیگر اعمال روزانه، عادت کرده است. برای این که  -دارند
ت باقی بماند، لازم است که نماز به عادت تبدیل نشود و در چارچوب عباد

مسائل عقیده و آنچه در این راستا مفید به نظر ھایی از  در کنار آن قسمت
رسد، بیان شود. داستان اسرا و معراج و وجوب نماز یا داستان اصحاب  می

 اند. ھای خوبی در این زمینه ی آنان با نماز، مثال بزرگوار و رابطه
کنیم، پرھیز از به کارگیری  أکید میاز جمله مسایلی که پیوسته بر آن ت

ھای موعظه و انتقاد شدید، یا روش ترس و تھدید است. ناگفته  روش
پیداست که زدن کودک در این سن روا و درست نیست و به جای آن لازم 

ھای مثبت استفاده کنیم، به این معنا که کودک مورد  است که از تنبیه
 از زندگی او گردد. تشویق قرار بگیرد، تا نماز جزیی اساسی

در زمستان باید آب گرم فراھم باشد، چون کودک به خاطر سردی آب، از 
با کند و این مسأله، تقریباً ھمگانی است. در مورد دختران، باید  نماز فرار می

آیند اما در واقع دارای تأثیر طولانی مدت  مسایلی که به نظر ساده می
ثلاً تھیه کردن چادر مخصوص نماز شان را به دست آوریم؛ م باشند، دل می

آن، شبیه چادر مادر در خانه باشد. ھمچنین دوزی  که طرح بافندگی و گل
 آماده کردن جانماز کوچک مخصوص کودک.

توان او را به  حوصلگی در کودک مشاھده کردیم، می ھرگاه خستگی و بی
ند تا حال خودش واگذاریم تا اگر خواست نماز چھار رکعتی را دو رکعت بخوا

کم کم شیرینی نماز را احساس کند و بعد از آن تعداد رکعات نمازھای ظھر 
ھا را کامل بخواند.  آموزیم تا به اشتیاق خودش آن و عصر را به او می

حوصله است، با انجام  توان کودکی را که در وضو گرفتن بی ھمچنین می
 بازی کودکانه به این کار تشویق کنیم.

ش آموزش نماز، تدریجی و گام به گام است و شود که رو مشاھده می
کند، سپس نماز ظھر و عصر  کودک ابتدا، نماز صبح را در ھر روز شروع می
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رود تا این که به تدریج به خواندن کامل نمازھای  طور پیش می و ھمین
پنجگانه عادت کند. بعد از عادت یافتن به نمازھای روزانه، او را به نماز اول 

دھیم.  دھیم و سپس نمازھای سنت را به او آموزش می وقت تمرین می
 ھا باید با توجه به توان و میزان بازدھی کودک صورت گیرد. ی این ھمه

توانیم با استفاده از وسایل  گیرد، می در حین تمریناتی که صورت می
ی  جنبهمختلف به کودک، پاداش بدھیم. البته لازم نیست که پاداش حتماً 

. پاداش در نظر گرفته شده باید به این صورت باشد که مالی داشته باشد
خواند، به او داده شود و  -ھرچند به شکل قضا -ھرگاه نمازھای پنجگانه را

ھا را به جا آورد، پاداشی دیگر و اگر در اول وقت خواند،  اگر به موقع آن
 پاداشی دیگر به او بدھیم.

تاب به سوی بھشت باید به کودک بیاموزیم که شتاب به سوی نماز، ش
ھای موجود در او را برایش بازگو کنیم، مثلاً من تو را  توانیم خوبی است و می

کنی. یا یقین دارم که به خاطر  بینم که با دو بال پرواز می در بھشت می
آوری، خداوند از تو راضی است و  کنی و نماز را به جای می تلاشی که می

ھا بازی  دم که در بھشت با بچهبسیار دوستت دارد؛ من خواب تو را دی
 کرد. کردی و بعد از نماز جماعت با آنان، پیغمبر نیز با شما بازی می می

پسران باید تشویق شوند که ھمراه پدر (یا کسی که مورد اعتماد است) 
به مسجد بروند و این به دو دلیل موجب سعادت و خوشبختی آنان 

 گردد: می
 کنند. به خاطر این که پدرشان را ھمراھی می الف:

شوند. برای  به خاطر این که زیاد از منزل به مقصد مسجد خارج می ب:
ھای بنددار [که ھنگام پوشیدن و  رفتن به مسجد سعی شود که از کفش

 گیرد] پرھیز شود. بیرون آوردن، وقت آنان را می
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طھارت مثل پرھیز از  ی است که بعضی از احکام ساده لازمدوران در این 
ی نماز با طھارت  شویی، نظافت بدن و لباس و نیز رابطه نجاست، آداب دست

وضو به صورت عملی به به او آموخته شود. ھمچنین ضروری است که آداب 
کودک آموزش داده شود، ھمانطور که اصحاب بزرگوار وضو را عملاً به 

 وختند.مآ کودکان خود می

 سالگی) سالگی تا ده ی (هفتسوم: پایان دوران کودک
یابد و  در این مرحله، رفتار کودکان به طور عمومی در قبال نماز تغییر می

پایبندی آنان نسبت به نماز، ھرچند که به آن عادت کرده باشند، از بین 
ھای آشکار این دوران است، به  گیری از ویژگی رود. تنبلی و فرار و بھانه می

مان نافرمانی، سرکشی و گریز کودک است. در این تعبیر دیگر، این دوران، ز
ی زمانی باید با حکمت و حوصله با آنان رفتار نمود و از سؤال کردن به  دوره

ای؟ دوری کرد، چون آنان ناچار متوسل به  صورت مستقیم: نماز خوانده
اند.  کنند که آن را به جا آورده نماز، ادعا مید و به خاطر فرار از ونش میدروغ 

و به خاطر این دروغ  ھیمآن ھنگام ممکن است که ما نیز واکنش نشان د در
بر سر او فریاد بکشیم و یا به رغم اطلاع از دروغگویی کودک از موضوع 

کردن نماز به صورت جدی در  نظر کنیم، روش بھتر آن است که مطرح صرف
گاه کردن باشد و نه سؤال پرسیدن، مثلاً: دو سه بار تکرار کنی د: بچه قالب آ

جان، نماز عصر! و اگر بر فرض مثال گفت: که نمازش را در اتاق خوانده 
ای اتاقت را با برکت کردی، به  است، به او بگویید: با نمازی که به جا آورده
ھم  بھره نباشد، بیا نماز را با خاطر این که اتاق من ھم از این برکت بی

شوند و با خود رحمت  ر میبخوانیم، زیرا ملائکه در محل برگزاری نماز حاض
خواندی، سنت به حساب آور. این سخن را با آورند! و نمازی که  و برکت می

 تبسم و آرامی به او بگو تا از تکرار دروغ او جلوگیری شود.
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تا او  -اگر کودک نماز را به جا نیاورد، پدر یا مادر باید در کنارش بایستد
ی و تھدید به او بگوید: من منتظر و با قاطعیت و نه با درشت -را نگاه دارد

چیزی ضروری ھستم که باید قبل از این که فرصت از دست برود، انجام 
 شود.

باید کودکان را به نماز خواندن تشویق کرد. دختران نسبت به پسران به 
دھند، چون زحمت کمتری برایشان  ی بیشتری نشان می نماز جماعت علاقه

شود. تنھا کافی است به آنان بگوییم: بیا تا باھم  دارد و باعث تشویق آنان می
د، رفتن کودک توان به رفتن به مسجد تشویق کر نماز بخوانیم! پسران را می

رفتن وی به دھد و برای اطمینان از  به مسجد به او فرصت استراحت می
توان مسؤولیت دومی مثل خرید نان یا جویای حال ھمسایه را  مسجد، می

 نیز به او سپرد.
در ھر حالت، چه پسر و چه دختر، ما نباید تشویق و مراقبت بر پایبندی 

بھترین ویژگی یبندی آنان به نماز از آنان به نماز را فراموش کنیم، زیرا پا
شود که  شخصیتی آنان است که ما دوست داریم در آنان ببینیم و موجب می

توان  ی سنی می ی مشکلات و عیوب چیره گردند. در این دوره بر بقیه
و بعضی از دعاھای مخصوص  ج ھا و صفات پیامبر احکام طھارت، ویژگی

 نماز را به کودک آموخت. 
مھم در زندگی کودک ی  سن ھفت سالگی را باید یک حادثهرسیدن به 
و به ھمین مناسبت مراسم جشنی برایش برگزار کنیم و  به شمار آوریم

و منزل را به بھترین شکل بیاراییم، زیرا سن ھفت  نیمرا دعوت کنزدیکان 
ی مواظبت بر نماز است و برگزاری چنین مراسمی، قطعاً  سالگی، آغاز دوره

توان یک یا دو ماه قبل،  ی بر شخصیت کودک خواھد گذاشت. میتأثیر مثبت
موضوع دعوت را اعلام کرد، تا کودک بتواند ھرچه بیشتر، خود را برای آن 

 روز بزرگ آماده کند.



 چگونه نماز را برای فرزندانمان دوست داشتنی نماییم؟  ١٦

را به ادای نمازھای پنجگانه در روز، عادت داد،  کودکدر این مرحله باید 
ی  ضا نماید. وقتی ھمهفوت شد، آن را قبه نحوی که اگر یکی از نمازھایش 

دھیم که به محض  نمازھای فرض را در وقت خود خواند، به او یاد می
شنیدن اذان، در اول وقت نمازش را بخواند و آن را به تأخیر نیندازد، بعد از 
این که این کار را ھم انجام داد، نوبت به آموزش نماز سنت و ذکر فضیلت 

ه از ھمین حالا یا زمانی که بزرگتر شد، ھا به اوست و به او اختیار دھیم ک آن
 آن را به جا آورد.به نماز سنت پایبند باشد و 

کند تا بر انجام  از جمله مواردی که در این دوران به کودک کمک می
 نماز پایبند باشد، به شرح زیر است:

لازم است که کودک به طور مداوم، حساسیت پدر و مادر را نسبت  .١
ی  اگر فرزند قبل از خواندن نماز عشاء اجازهبه نماز ببیند؛ مثلاً 

 خوابیدن بگیرد، پدر بدون تردید بگوید: چیزی به نماز عشاء نمانده
ھم نماز بخوانیم، بعد با نام خدا بخواب! اگر وقت  ، صبر کن تا بااست

نماز مغرب نزدیک باشد و فرزند قصد رفتن به باشگاه و یا دیدن یکی 
والدین باید به او بگویند: اول نمازمان را از دوستان را داشته باشد، 

رویم. از جمله وسایل بیدار ساختن حس  خوانیم و بعد بیرون می می
کودکان به نماز، شنیدن ارتباط قرار و وعده گذاشتن با نماز است، 

بینیم؛ فلانی بعد از مغرب به  مثلاً فلانی را در وقت نماز عصر می
 آید. دیدنمان می

و به تقویت آن بینجامد،  کنده از بدن محافظت اسلام به ورزشی ک .٢
دھد؛ چون مؤمن قوی نزد خداوند، بھتر و محبوبتر از  اھمیت می

مؤمن ضعیف است. البته به شرط این که دوست داشتن ورزش و 
تمرین کردن، موجب نشود که نماز در وقت آن خوانده نشود که این 

 کار پسندیده و پذیرفته نیست.
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ی توانش او را به انجام نماز  ار شد، باید به اندازهچنان که کودک بیم
ملزم کرد، تا بفھمد که حتی ھنگام بیماری ھم عذری برای ترک نماز وجود 

ی نماز قصر و جمع را به  ندارد. اگر مسافرتی پیش آمد، باید رخصت و اجازه
او آموخت و برایش شرح داد که این رخصت و اجازه (خواندن نماز قصر و 

ای سرشار از رخصت و  ھای خداوند است و اسلام نیز برنامه نعمت جمع) از
 رحمت است.

ی دعوت را ایجاد کرد تا  و در فرزند شجاعت و انگیزهباید کوشید  .٣
ھایش را به نماز دعوت کند و به او یاد دھیم که  دوستان و ھمکلاسی

ی تلفنش را  بدون رودربایستی برای رسیدن به نماز جماعت، مکالمه
کوتاه، یا حتی قطع کند و کسانی از آنان که نسبت به نماز خواندن 

کنند، مسخره نکند، بلکه آنان را به این امر خیر دعوت  سستی می
 کند و خداوند را به خاطر ھدایتش به چنین نعمتی سپاس گوید.

بعد از پایبند شدن کودکان به خواندن نمازھای فرض، لازم است که نماز 
گیری  ھا، بھره یاد دھیم. برای ماندگار شدن نماز در دل بچه سنت را، به آنان

 از تمام وسایل شرعی و مباح ضروری است؛ از جمله:
پوستری که چگونگی نماز خواندن و وضو گرفتن را به تصویر کشیده  .١

 .١باشد
آموزش حساب و جدول ضرب که به نماز مربوط باشد، مثلاً: مردی  .٢

چھار رکعت نماز ظھر ھم به آن که دو رکعت نماز خوانده و سپس 
، در مجموع چند رکعت نماز خوانده است؟ مردی است اضافه کرده

سانتی  ٤٠متر است و در یک گام  ٥٠٠اش تا مسجد  ی خانه فاصله
پیماید، این شخص برای رسیدن به منزل یا مسجد باید  متر راه می

                                           
 پوستر مورد نظر از سوی انتشارات ایلاف چاپ و منتشر شده است. -١
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ش چند گام بردارد؟ و اگر خداوند در ازای ھرگام ده پاداش برای
 شود؟ بنویسد، در مجموع چند پاداش برای او نوشته می

به کار گرفتن نوارھای ویدئو و سی دی که وضو و نماز را آموزش  .٣
دھد و یا استفاده از ھرچیز دیگری که خداوند متعال آن را روا 

 نسته است.اد
سالگی به خاطر نخواندن نماز، به  زدن کودک در سن ده اما در مورد کتک

اگر ما در ھمان ابتدای سنین کودکی به وظایف خودمان درست نظر نگارنده 
عمل کنیم و در این راستا بین پدر و مادر، ھمکاری و ھماھنگی وجود 

و اگر ناچار به  داشته باشد، دیگر در این سن به کتک زدن نیازی نیست
چنین کاری شدیم، نباید جاھای حساس، مثل صورت کودک را زد و یا آنان 

به شدت تنبیه کرد و باید از تنبیه آنان جلوی دیگران  را به سختی و
خودداری کرد و به ھنگام عصبانیت نیز ھیچ اقدامی در این خصوص انجام 

به آن دستور  ج چنان که رسول خدا -نداد. ھدف از تنبیه بدنی کودک
به صلاح آوردن و درمان است، نه مجازات و توھین و دو  -فرموده است

گر مربی احساس کند که کتک زدن برای کودک چندان کردن مشکل! ا
کتک  باید ازانجامد،  کند و یا این که به بیزاری او از نماز می مشکل ایجاد می

ای که ذکر  زدن دست بردارد و تلاش کند که با کودک براساس برنامه
 خواھیم کرد، رفتار کند.

ی به یاد داشته باشیم که مواظبت بر نماز را ھمچون ھر رفتار دیگر
دینی، از ی  داد، اما نماز به دلیل دارا بودن جنبه آموزشتوان به کودک  می

و مستلزم توجه بیشتری است، چنان که حساسیت بیشتری برخوردار است 
ی تعلیم نماز به کودکان، این  به ھنگام توجه ما در زمینه جپیامبر خدا 

وْلادُِ�مْ «موضوع را مدنظر داشته و فرموده است: 
َ
لاَةِ لسَِبعِْ مُرُوا أ  باِلصَّ
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�وُهُمْ عَليَهَْا لعَِشْرِ  ھفت سالگی به کودکانتان  سن را درنماز « »سِنَِ�، وَاضْرِ
 ».در ده سالگی [در صورت ترک نماز] کتک بزنیدبیاموزید و آنان را 

ریزی شده برای مدت زمان سه  ھای برنامه ی بیاموزید، بیانگر گام کلمه
عادت را کسب کند. پس از پایان مھلت سه  باشد، تا کودک این ساله می

و از مجازات به عنوان  شود میساله، زمان بازخواست از کودک آغاز 
شود. بنابراین، عامل زمان در  ای برای تربیت رفتار کودک استفاده می وسیله

رفتاری به رفتاریابی مناسب کودک، بسیار مھم است و ھنگام آموزش ھر 
ماند. تنھا راھنمایی کردن کودک، کافی نیست؛ آنان، نباید از وقت غافل 

ریزی مرحله به مرحله و مشخص و زمان کافی  برای این کار نیازمند به برنامه
ی لازم برای کسب رفتار، از مسائل مھم  باشد. ھمچنین، داشتن انگیزه می

دادن شخصیت کودک، نیازمند شروع به موقع و  آید. برای شکل به شمار می
و مفاھیمی است که خود به خود به کودک رسد تا در او  ھا ایجاد ارزش

انگیزه ایجاد کند و به سوی یافتن رفتاری بکشاند که ما دوست داریم به او 
یاد دھیم، اگر پدر و مادر برای عادت دادن کودک به نماز تأخیر کنند، قطعاً 
در مراحل بعدی به وقت بیشتری نیاز خواھند داشت. به ھمین خاطر شکل 

ن شخصیت درونی و روانی یک کودک ده ساله در مقایسه با یک کودک داد
ھفت ساله به تلاش بیشتری نیازمند است. در این حالت به جای پریشانی 

 اعصاب، به صبر و آرامش و حکمت بیشتری نیاز داریم.
و به مشکلات و  نماییمکودک در این دوره از ما انتظار دارد که او را درک 

کنیم. او نباید  یشداشته باشیم و در حل مشکلات یارھایش توجه  دغدغه
احساس کند که تمام توجه ما، صرفاً معطوف به نماز اوست نه خود او، زیرا 
به دنیای پیرامون و تغییر و تحولاتی که بعد از یکی دو سال، برایش رخ 

 اندیشد. خواھد داد، بسیار می
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ه ھمین سبب غالباً خاصی برخوردار است و ب جایگاهبازی برای کودک از 
اھمیت و عامل  و نماز را موضوعی بی کند مید و لجبازی وش میاز نماز غافل 

چنین احساسی در پندارد. بنابراین، نوع رفتار ما نباید  فشار روانی می
کودک، پدید آورد که به محض دیدن ما مطمئن باشد که در مورد نماز از او 

 کنیم! سؤال می
 کودک در این دوره ھنوز به سن تکلیف نرسیدهباید یادآور شویم که 

ی سنی، فقط برای عادت دادن او به  و دستور دادن به نماز در این رده است
یا  کند مینماز است، نه چیز دیگر! بنابراین، اگر از مشکلاتی که او را ناراحت 

ترسد، به آن  ی چیزی که می آورد و یا درباره میی خاطر برایش پدید  دغدغه
شود، از او سؤال کنیم، به محبت و دوستی و ارتباط مستحکم ما با او  دچار

گاه مطمئن و آغوش باز و  شود که تکیه د و بعد از آن مطمئن میوش میمنجر 
گرم برای او ھستیم. پس از آن که کودک چنین اعتمادی به ما پیدا کرد، به 

حجاب و... ھای ما در مورد نماز، عبادات،  تدریج پاسخگوی تمام درخواست
 خواھد شد.

 دوران نوجوانی چهارم:
ھای کودکان در این مرحله، سرکشی، لجبازی، نافرمانی و تلاش  ویژگی

ھا و  برای اثبات وجود خود به دیگران است، حتی ممکن است که این تلاش
ھا صرفاً یک نوع مخالفت باشد. ھمچنین نوجوانی، دوران رویایی  ضدیت

به رغم علم به نادرست بودن کارش باز ھم به است، دورانی که یک نوجوان 
دھد و اگر بخواھیم که او  اشتباھاتش را ادامه می یشھای درون سبب ویژگی

را از خطایی که مرتکب شده است، باز بداریم، نباید این شبھه را برایش ایجاد 
کنیم که دست برداشتن از خطا، به اختیار و میل خودش نبوده و به تأثیر 

ھمچنین باید بدانیم که طرد دوستانش صورت گرفته است!  نزدیکان یا
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فشار آوردن به او، کارساز نیست و به سرکشی و دوری او  و کردن نوجوان
ھر عملی، عکس العملی در پی دارد که «اند:  انجامد. ھمانطور که گفته می

لذا باید فرزندمان را ». در قوت باھم مساوی و در جھتگیری ضد ھم ھستند
جایی تا آنھایش گوش فرا دھیم تا سخنش تمام شود و  و به حرف منیدرک ک
 توانیم با او مھربان باشیم. که می

ای جز فرار  روش تحریکی و تدافعی در توجیه کردن یک نوجوان، نتیجه
شود،  اد میھای که در این زمینه پیشن و فاصله گرفتن از ما دربرندارد. برنامه

امه، به توفیق الھی کم و بیش سه ماه به ای تدریجی است و این برن برنامه
 انجامد و در چند مرحله قابل ذکر است: طول می

 ی اول مرحله
نباید به ھیچ کشد. در این مدت  این مرحله سه ھفته یا بیشتر طول می

وجه از نماز صحبت کرد. این موضوع، شبیه خوراندن دارو به بچه است، 
ما از خواص و تأثیرات آن  و است دارویی که دکتر آن را تجویز کرده

فرموده  جدانیم، آن است که پیغمبر خدا  خبریم، تنھا چیزی که می بی

در واقع ھمانگونه که ». برای ھر دردی دارویی است«، »لِكُلِّ دَاءٍ دَوَاءٌ «است: 
ی نوجوانی نیز به  شوند، در دوره ھا در زمستان به تب و لرز دچار می بچه

 شوند. دچار میبیماری سرپیچی و لجبازی 
خواھید یک کودک را تربیت  مربی عزیز! به یاد داشته باشید که شما می

کنید، شما خواھان درمان موضوعی ھستید که اگر به موقع برای درمان آن 
داند که سرنوشت آن به کجا ختم خواھد شد!  اقدام نکنید، فقط خدا می

 خداست.ی کار، صبر و توکل و اعتماد به  بنابراین، تنھا چاره
ایم، صحبت نکردن از نماز حداقل  بار دیگر به روشی که در پیش گرفته

کنیم. ھدف ما در این روش این است که دختر  به مدت سه ھفته، تأکید می
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ی  یا پسر، حساسیت ما را نسبت به نماز فراموش کنند و از صحبت ما درباره
ا احساس راحتی ای ایجاد شود که طی آن فرزند در ارتباط با م نماز فاصله

و چنین تصور کند که بین ما ھیچ اختلافی وجود ندارد تا اعتماد  ندک
فرزندمان نسبت به ما باز گردد و دریابد که ما وی را به خاطر خودش 

شویم، تنھا به خاطر رفتار بدش است،  دوست داریم و اگر باعث رنجش او می
 نه به خاطر شخص او.

ی اختلافی که  ین و فرزند، به واسطهتنش و جدال ایجاد شده میان والد
باھم دارند، مانند سیم خارداری است که والدین را احاطه کرده است، به 

کند  ای که ھر وقت فرزند بخواھد به آنان نزدیک شود او را ناراحت می گونه
یا این که والدین برای نصیحت کردن بخواھند به او نزدیک شوند. حتی 

دو صحبت کند، احساس ناراحتی روحی دارد. خواھد با آن  زمانی که می
ھدف ما در این مرحله از بین بردن سیم خارداری است که میان او و 

 والدینش فاصله انداخته است.

 ی دوم مرحله
ی عمل بدون صحبت است که مدت زمان آن، سه ھفته تا یک ماه  مرحله

ریم و تنھا گذا نمیباشد. در این مرحله ھیچ سخنی با فرزندمان در میان  می
کنیم؛ مثلاً به عمد جانماز را  ای از رفتارھای ھدفمند اکتفا می به مجموعه

و یا ھر جای مناسب دیگری در روی مبلمان اتاقش یا بر روی رختخواب 
گردد و در حالی که فکر  گذاریم. پدر برای برداشتن جانماز برمی منزل می

خواھم نماز بخوانم، دیر  گوید: جانماز کجاست؟ می کند، با صدای بلند می می
توانیم در مورد اوقات  شد! خدایا! نزدیک بود نمازم را فراموش کنم. یا می

؟ چقدر است نماز از او بپرسیم: فرزندم! ساعت چند است؟ موذن اذان گفته
 ام یا نه؟ آید که نمازم را خوانده به نماز مانده است؟ فرزندم! یادت نمی
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ھمین روش ادامه دھید تا این که  به مدت دو ھفته یا سه ھفته به
احساس کنید، نوجوان راحت شده و فشار وارد شده را فراموش کرده است و 

 شویم. ی سوم می بعد از آن وارد مرحله

 ی سوم مرحله
به طور متناوب نه پیوسته به منظور طبیعی جلوه دادن موضوع و بردن 

ھای درس، با ادعای این که  فرزند با خود برای شرکت در بعضی از کلاس
نیاز به ھمراھی او داری، نه دعوت برای حضور در کلاس درس، چنین به او 

خواھم در  کنم، اما می گویی: عزیزم! خسته ھستم و احساس کسالت می می
و با  کنیی فلان درس حاضر شوم و دوست دارم که مرا ھمراھی  جلسه

کمک تو به آن جا بروم. اگر جواب رد داد، اصرار مکن و بر او سخت مگیر! 
که برایش برای بار دوم به تلاش خودت ادامه بده، در اولین گام در ھر کاری 

ت، طریق نظرخواھی و مشوردھی، خودش را ھم شرکت بده و از  انجام می
برای برقراری روابط نزدیک و صمیمی تلاش کن، مثلاً مادر به دخترش 

و ھمراه این جملات در  ی این روسری چیست؟ بگوید: دخترم، نظر تو درباره
کنار آینه بایستد. یا برای نمونه، ھنگامی که قصد خروج از خانه را دارد به او 

بینیم نظرت در مورد آن ھم گوش کنیم تا ب دخترم! بیا این نوار را با«بگوید: 
ای  با چنین نظرخواھی». گویم چیست؟ بعد من ھم نظر خودم را برایت می

گاه به سوی عبادتی می کشانید که خودتان آن را انجام  او را ناخودآ
 دھید. می

آزاد بگذاریم، تا نظر خود را  -خواه دختر یا پسر -باید فرزندمان را
ایم، بیان کند و حتی در مورد خودش  ھایی که برایش گفته ی درس درباره

ای و آزادانه در مورد مسائل  ھیچ واھمه آزادانه و با شجاعت سخن بگوید و بی
مھمی که در  دینی سؤال کند. لازم است در این زمینه توجه خود را به نکات

 آید جلب کنیم: زیر می
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ی بعد  ی قبل، نباید به سراغ مرحله آمیز مرحله قبل از اتمام موفقیت •
برویم، چون ھدف اساسی اجرای این مراحل، از بین بردن تنش 
ایجاد شده میان شما و فرزندتان است و از سرگیری مجدد روابط 

موضوع،  قطع شده میان او و مسائل دینی است. به طور کلی این
شبیه داروی آنتی بیوتیک است که باید به طور منظم و تا آخر آن را 

آمدن مشکل برای دختر یا  در صورت عجله یا پیش به کار بگیریم.
ی تعیین شده، باید دست  اجرای برنامه در سه ھفتهپسر در خلال 

 و از اول روند درمان آن را از سر بگیریم. ریمنگه دا
نباید به ھیچ وجه از نماز سخن به میان آوریم.  ی زمانی، در این برھه •

چون این موضوعی است که باید فرزند در مورد آن به قناعت قلبی 
ھای  ھای قبل موفق شدیم و برنامه برسد، چنانچه در تمام زمینه

گمان  بعدی را ھم به لطف الھی با موفقیت پشت سر گذاشتیم، بی
آن پس ھمانگونه که خود ایم نھال پاکی پرورش دھیم و از  توانسته

آورد و  به نماز پایبندیم، فرزوندمان نیز خود نمازش را به جای می
مند خواھیم  رسد که ما از نمازھای طولانی آنان گله روزی فرا می

 شد!
ی  ھا در زمینه ھای بچه جز در موارد محدود نباید از تقصیر و کوتاھی •

حرکت و عدم  نماز خرده گرفت و باید از بعضی خطاھا مثل ادای
پوشی کرد و تنھا به خطاھایی اعتراض کرد که  خشوع در نماز چشم

 قابل گذشت نیستند، ھمانند خواندن نماز بدون وضو.
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از خدا کمک بخواھیم و اندوھگین نشویم و پیوسته برای ھدایت  •
شان نکنیم و به خاطر داشته  . ھرگز نفرین١فرزندانمان دعا کنیم

ی ھدایت به زمان نیاز دارد و اگر خدا  باشیم که انسان در زمینه
ھا در این دوره، مسائل  بخواھد به خیر و خوبی تمام خواھد شد. بچه

ه کنند، به خصوص وقتی ک کنند و به سرعت تغییر می را فراموش می
و با آنان با آرامی و حوصله و با  به مراحل رشدشان پی برده باشیم

 محبت رفتار کنیم.

 ی فرزندمان باشیم؟چگونه الگوی خوبی برا
پدر و مادر تلاش کنند در روز جمعه پس از غسل روز جمعه باھم  •

ی کھف را (ھمراه با فھم معنا و مفھوم آن) بخوانند و بسیار  سوره
درود بفرستند، تا خیر و برکت آن،  جطلب مغفرت کنند و بر پیامبر 

ین کار ھا و اطرافیان را دربر بگیرد و فرزندان نیز در آینده به ا بچه
 ترغیب شوند.

ھا به نماز، لازم است که پدر و مادر به حضور  برای تعلق خاطر بچه •
 فرزندشان در نماز عید، اصرار داشته باشند.

ھرازگاھی، در حضور آنان گفته شود که ما نماز استخاره خواندیم و  •
 ایم! ی شکر را به جا آورده سجده

 کودکان و مساجد
داشت دون ریشه محال است، نباید انتظار ھمانگونه که تصور رشد گیاه ب

که رشد عقلی و جسمی کودک، بدون تحرک و نشاط به دست آید. محال 

                                           
ای حاوی دعاھایی بسیار سودمند از  کتابچه ی دعای والدین برای فرزندان، در زمینه -١

 ی مجید احمدی چاپ و منتشر شده است. سوی انتشارات ایلاف با ترجمه
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است کودک به زندگی و اسرار آن پی ببرد و دنیایی را که در آن به سر 
برد، بشناسد، مگر این که در اطراف آن به جستجو بپردازد و ھرچیز  می

مادی یا معنوی را مشاھده کند. از آن جایی که خداوند متعال، محبت، 
گاھی و قدرت تجزیه و تحلیل را به عنوان وسایل شناخت جھان ھستی به  آ

ا ارزانی داشته است، قطعاً این عوامل در وجود کودک بیشتر است، به م
ی اذیت شدن نمازگزاران و یا سلب آسایش آنان،  ھمین دلیل نباید به بھانه

کودک را از رفتن به مسجد منع کرد و از طرفی نباید بدون یاد دادن آداب 
اماکن  فرستاد. باید قداست مسجد و تفاوت آن بامسجد آنان را به مسجد 

شود که کودک یاد بگیرد به  دیگر را برای کودک توضیح داد؛ چون باعث می
خاطر احترام به مسجد، نه به خاطر ترس از تنبیه، از سر و صدا ر مسجد 
پرھیز کند. ای کاش! در اطراف مساجد، میدان وسیع و امنی وجود داشت تا 

آن جا مشغول  ھنگام مشغول بودن پدر و مادر به نماز در مسجد، کودک در
دادند تا تصویری زیبا  شد! یا در مسجد به آنان شیرینی و ھدایایی می بازی می

 بست. از این مکان مقدس در ذھن آنان نقش می
روی است و متون دینی ھم وجود ندارد که از بردن  دین ما، دین میانه

ھا به مسجد باز دارد، بلکه برعکس احادیث بسیاری ھست که بر جواز  بچه
ھا حدیثی  ی آن شود، از جمله ھا استدلال می ھا به مسجد به آن دن بچهبر

در حالی که  جپیغمبر خدا «کند:  است که امام بخاری از ابوقتاده روایت می
نماز ایستاد. به اش امامه دختر عاص، بر دوشش بود، بر ما وارد شد و به  نوه

ز رکوع بلند گذاشت و ھنگامی که سر ا ھنگام رکوع، او را بر زمین می
 ».داشت کرد، او را برمی می

فرموده  جکند که پیامبر  از ابوقتاده روایت می بخاریھمچنین امام 
خوانم، دوست دارم آن را طولانی کنم، اما ھمین  ھنگامی که نماز می«است: 
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شنوم، از ترس این که مبادا به مادرش سخت  ای را می ی بچه که گریه
 ».کنم نظر میدادن آن صرف  بگذرد، از طول

بر الاغی سوار «کند:  ھمچنین امام بخاری از عبدالله بن عباس روایت می
در مصلایی  جبودم، در حالی که تقریباً به سن بلوغ رسیده بودم. رسول الله 

صف گذر کردم و خواند؛ جلوی قسمتی از  که دیوار نداشت، با مردم نماز می
به صف داخل شدم و کسی به من پیاده شدم و الاغ را رھا کردم تا بچرد و 

 ».اعتراض نکرد
کودکان را راحت بگذارید «گویند که  این دلایل نقلی به صراحت به ما می

ای وجود دارد که مؤید  ھا نیز دلایل عقلی و در کنار آن». تا به مسجد بروند
باشند. رفتن کودکان ما به مساجد تحقیق بسیاری از اھداف  این مطلب می
ی گزاردن مراسم  و اجتماعی را به دنبال دارد، در آنان انگیزهدینی، تربیتی 

دھد،  دینی که ھمان تلاش برای خواندن نماز با جماعت باشد، پرورش می
ی خدا و آبادانی آن با ذکر و نماز را که ھدف معنوی  ھمچنین محبت خانه

 کارد. می ھا بسیار مھم برای ھر مسلمانی است در دل آن

 بعد از کوشش و تلاش دهنده بهترین یاری
دھنده بعد از کوشش متناسب با مراحل سنی کودکان  شاید بھترین یاری

 تضرع، زاری و اشک ریختن در قالب دعا به درگاه خداست.
 ای از دعاھا چنین است: نمونه

لوَٰةِ مُقيِمَ  ٱجۡعَلِۡ� رَبِّ ﴿ � رَ�َّنَا وََ�قَبَّلۡ دَُ�ءِٓ  ٱلصَّ  .﴾٤٠وَمِن ذرُِّ�َِّ�
 ]٤٠:براهیمإ[

پروردگار! مرا و کسانی از فرزندان را، از نمازگزاران بگردان و دعا و نیایش مرا «
 »!ربپذی
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» 
َ

 تَِ�لِْ� إلِى
َ

ِ� كُلَّهُ، وَلا
ْ
صْلِحْ لِي شَأ

َ
، ياَ َ�يُّومُ، برِحَْمتَِكَ أسْتغَِيثُ، أ ياَ حَيُّ
 َ�فْسِي طَرْفةََ َ�ْ�ٍ 

َ
 إِلى

َ
حَدٍ مِنَ النَّاسِ وَلا

َ
 .»أ

ی رحمتت از تو درخواست  بخش و پابرجا! به وسیله ای خدای حیات«
ی یک چشم بر ھم زدن و حتی کمتر از  کنم که فرزندانمان را به اندازه می

 »!آن، به حال خودشان وامگذار

» 
َّ

 َ�هْدِي لصَِالِحِهَا إلاِ
َ

خْلاَقِ، فإَِنَّهُ لا
َ ْ
ْ�مَالِ وَالأ

َ ْ
، اهْدِِ� لصَِالِحِ الأ  اللهُمَّ

نتَْ 
َ
 أ

َّ
 يصَْرفُِ سَيِّئهََا إلاِ

َ
نتَْ، وَلا

َ
 .»أ

ترین اعمال و آرزوھا و اخلاق، راھنمایی کن!  آنان را به شایسته خدایا!«
تواند آنان را به این اعمال شایسته راھنمایی کند. از  چرا که جز تو کسی نمی

 »!تو کسی را توان چنین کاری نیستاعمال بد آنان گذشت کن که جز 

غَِ� «
ْ
عَفَافَ، وَال

ْ
لكَُ التُّقَى، وَالهُْدَى، وَال

َ
سْأ

َ
 .»اللهُمَّ إِ�ِّ أ

 »!کنم بار الھا! از تو درخواست ھدایت، تقوی، پاکدامنی و غنای نفس می«

أ� طهر بناتي و�نات المسلم� بما طهرت به مر�م، واعصم أولادي «
 .»وأولاد المسلم� بما عصمت به يوسف

گونه که مریم را پاک گرداندی و یوسف را محافظت کردی، بار الھا! ھمان«
 »!دختران و پسران ما را اینچنین پاک و محافظت بفرما

ا� اجعل الصلاة أحب إليهم من الماء البارد على الظمأ إنك على كل «
 .»شيء قدير و�الإجابة جدير، يا نعم المو� ونعم النص�

ت تشنگی، محبوبتر بگردان! چرا که خدایا! نماز را نزد آنان از آب در وق«
دھنده  کنده و بھترین یاری ترین اجابت تو بر انجام ھر کاری توانایی و شایسته

 ».کننده ھستی و کمک
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 تجارب مادران
آید، تجارب مادرانی است که در تشویق فرزندشان به نماز  آنچه در زیر می

با شخصیت  اسبنی مادران، روش مت اند و لازم است که ھمه موفق بوده
 شان را برگزینند. کودک
گفت: فرزند کوچکم به دلیل کوچکتر  مادری که دو فرزند داشت، می -١

کرد که ای  بودنش بسیار ناراحت و دلتنگ بود و ھمیشه آرزو می
خواستم که نماز بخواند به او  کاش من بزرگتر بودم! ھر وقت می

گفتم: به خاطر  گفت: نه! به او می ای؟ می گفتم: نمازت را خوانده می
 داد: من کوچک نیستم، خوانی؟ او جواب می کوچک بودنت نماز نمی

گفتم: انسان بزرگ کسی است که نماز بخواند!  بزرگم! در جوابش می
 ھمین جمله سبب روی آوردن او به نماز شد.

ام نمازھای پنجگانه  گفت: ھر وقت فرزند شش ساله مادر دیگری می -٢
دادم و ھر اسکناسی را که  اسکناس می خواند، به او یک را کامل می

انداخت، تا این که پول زیادی جمع شد و به  گرفت، در قلک می می
طور، پیش رفتم،  ای بزرگ برایش خریدم و ھمین ی آن ھدیه وسیله

تا این که دخترم به نماز گزاردن عادت کرد و پاداش گرفتن را 
، باید یادآور دھیم فراموش کرد! (به ھمراه پاداشی که به کودک می

ی اجر و  شویم که اجر و پاداش خدا در مقابل ھر نمازی، از ھمه
 ھا بھتر و بیشتر است). پاداش

گفت: ھمسرش به دلیل این که کارمند بود، کمتر در  مادر سومی می -٣
خداوند کرد. اما  خانه بود و برای ترغیب فرزندش به نماز تلاش نمی

ھم جمع  کودکان ھمسایه را باھمسایگی کسی را نصیبمان کرد که 
رفتند  ھا نیز با او می برد. بچه کرد و برای ھر نمازی به مسجد می می

طور  پرداختند. ھمین و در مسیر مسجد به شادی و شوخی می
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 گذشت، تا این که کودکش به نماز خواندن عادت کرد.
گفت: ھمسرش ھنگام نماز مغرب و عشاء،  مادر دیگری می -٤

ر سن پنج، ھفت و ھشت سالگی بودند، دعوت فرزندانش را که د
ی نماز، ھمگی بر  بخوانند. بعد از اقامهکرد تا با ھم نماز جماعت  می

ھای شیرین  سرایی و بیان قصه نشستند و گاھی به داستان جانماز می
پرداختند. عادت پدر این بود که به فرزندی که از نماز جا  می
کرد تا با  ل خودش رھا میگفت و او را به حا ماند، چیزی نمی می

ی خودش ھمراه پدر نماز بخواند. این وضعیت ادامه پیدا  میل و اراده
کرد تا این که دخترش تحت تأثیر قرار گرفت و در اوقات نماز، با 

پرداخت. بعد از او دو فرزند دیگرش ھم  نماز میی  مادرش به اقامه
به سن دوازده تدریجاً به او پیوستند و ھنگامی که فرزند بزرگترش 

آیا حق «گفت:  چند گاھی به او می از سالگی رسید، پدر ھر
؟ او با این سؤال، فرزندش را به »ای پروردگارت را به جا آورده

شد، بدون این که اسمی از نماز برده باشد.  گزاردن نماز یادآور می
شان برای  ھمین امر ادامه داشت تا این که مسجد نزدیک خانه

ای ترتیب داد.  رفتند، مسابقه زانی که به مسجد میآمو تمامی دانش
ای داد و امام مسجد در  به این صورت که به ھرکدام از آنان برگه

زد.  گزاردند، علامتی در آن می مقابل ھر نمازی که در مسجد می
شدند تا  میپسر بزرگ این خانواده و دوستانش به این صورت تشویق 

طور  کردند و ھمین ادا می جایی که حتی نماز صبح را در مسجد
پیش رفتند تا این که فرزند بزرگتر به نماز عادت کرد و پس از پایان 

 کرد. مسابقه، تمام نمازھایش را در مسجد ادا می
ی حفظ قرآن فرستادم.  ھایم را به مدرسه گفت: بچه مادر پنجمی می -٥

خانم معلم بعد از حفظ کردن مقدار تعیین شده از قرآن، داستانی 
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گفت  ل آن سخن مییکرد و از نماز و فضا مند برای آنان بازگو میھدف
گفت:  کرد. ھنگام نماز به آنان می ھا را به نماز تشویق می و بچه

 -الحمدلله -بروید وضو بگیرید، تا باھم نماز بگزاریم! ھمین عملکرد
 ھا به نماز شد. سبب روی آوردن بچه

تم تا در کنارم نماز گذاش گفت: دخترم را آزاد می مادر دیگری می -٦
کدام از کارھایی که خلاف نماز خواندن بود و او  بگزارد. در ھیچ

کردم، خواه نماز را بدون وضو  اش نمی داد، سرزنش انجام می
خواند تا کمی بزرگتر  گزارد، یا این که نماز ظھر را دو رکعت می می

 شد و در مدرسه نماز صحیح را یاد گرفت و چنان شد که به خواندن
 نمازھا پایبند گردید.

گفت: فرزندش به وی گفته است که  یکی دیگر از مادران می -٧
گیرد! او از  خواھم نماز بگزارم، چون نماز خواندن، وقت مرا می نمی

ی عملی کسب کند. این مادر به  فرزندش خواست که یک تجربه
فرزندش گفت: نماز صبح را شروع کن و من ھم با ساعت برایت 

این امر استقبال کرد و به  فرزندش خوشحال شد و ازگیرم.  وقت می
نماز ایستاد و مادرش نیز زمان را محاسبه کرد. معلوم شد که نماز 

کشد! مادر به فرزندش  چند ثانیه بیشتر طول نمیصبح یک دقیقه و 
گفت: با آن که نماز را کند خواندی، اما نماز صبح، وقت زیادی از تو 

نه روز فقط نگرفت و با این حساب، نمازھای پنجگانه در ھر شبا
گیرد. یعنی از بیست و  ھفده دقیقه و چند ثانیه بیشتر وقت نمی

گیرد. حالا  ر ساعت شبانه روز فقط یک سوم ساعت وقت میاچھ
نظرت در این باره چیست؟ فرزند به مادرش نگاھی انداخت و 

 زده شد! شگفت
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گفت: فرزندش را از ھمان آغاز خردسالی با سخن  از مادران مییکی  -٨
ام قرآن  خدا و رسولش و داستان پیامبران و حفظ جزء سی گفتن از

ی خدا شود. اما به خاطر افت  ی شایسته خوب بار آورده بود، تا بنده
تحصیلی و اخلاقی کودک در مدرسه، ناچار شد فرزندش را به 

ی دیگری که به ھمراه دروس دولتی، دروس دینی ھم  مدرسه
سجد داشت و از ھر کرد، منتقل کند. این مدرسه، م تدریس می

شد. اما کودک در این مدرسه  رعایت میلحاظ، احترام و نظم در آن 
مثل سختگیری بعضی از معلمان، نیافتن با مشکلات دیگری 

ھا را  ی این ھا مواجه شد و ھمه دوستان دلخواه و تراکم زیاد درس
دانست و ھمین عوامل  ناشی از دین و انجام عبادت و بندگی خدا می

او از نماز انجامید، به نحوی که حتی در خانه ھم سخن  به تنفر
پذیرفت و از مادرش به سبب پایبندی به اسلام انتقاد  دینی را نمی

ی مدرسه،  کرد و به جای مشغول بودن به دروس دینی و برنامه می
کرد و  ل تفریحی دیگر مشغول مییخود را به تماشای تلویزیون و مسا

مادرش به این فکر افتاد که در کرد!  حتی دین را مسخره می
ببرد تا شود، او را با خود  تعطیلات تابستان که به عمره مشرف می
تر از آن چیزی است که  فرزندش بفھمد که دین خدا بسیار وسیع

دھند و در عین  گوید، یا چیزی که در مدرسه به او یاد می مادرش می
ی خدا  حال از این ھم بیمناک بود که فرزندش نسبت به خانه

اھانتی مرتکب شود، اما یقین داشت که خداوند، فرزند خردسالش را 
 بخشد. می

وقتی کودک چشمش به کعبه افتاد، اولین سؤالش در مورد نوری بود که 
اطراف کعبه را فرا گرفته بود. چون اولین دیدار آنان از کعبه ھنگام شب 

کند، بازی کند، به بود. مادرش او را رھا کرد تا ھرگونه که دوست دارد عمل 
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ھای کودکانه بنشیند و با میل خودش به حرم  بازار برود و به تماشای فیلم
ای که به عمره مربوط بود، شرکت کند و در  ھای دینی برود و در سخنرانی

ھایش ادامه دھد. به لطف خداوند ھنگامی که کودک به  ھا به بازی کنار این
رویم؟  ه زمانی دوباره به عمره میخانه برگشت، اولین سؤالش این بود که چ

ھمچنین نظرش در مورد خدا و دین و نماز تغییر کرد و مادر متوجه شد که 
 کند. زمان نماز را به درستی ادا میفرزندش به مرور 



 

 

 مآخذمنابع و 

عبدالملک القاسم، فرزندانمان و نماز، بروشوری که انتشارات دار  .١
 .٤٠کند، ص  القاسم آن را در ریاض منتشر می

ی  حسن حسینی، چطور فرزندمان را به نماز عادت دھیم؟ مقاله .٢
 منتشر شده در سایت:

www.islamway.camarabic image maktabah articles salaf htm 
دو سخنرانی توکل و یقین از دعوتگر اسلام عمرو خالد: اولی در  .٣

ضمن سلسله مباحثی به نام شرایط اصلاح قلوب و دومی در سایت 
 www.amrkhaled.comخودش: 

محبت دستور برخورد با دشمنان. استاد خانم نیفن عبدالله: مشاوره  .٤
خدا در ضمن باب باھم فرزندانمان را تربیت کنیم. در پایگاه محبت 

 www.islam-onlineھا یاد دھید.  را به آن
باھم «ای در بخش  ھای دوست داشتن نماز: مشاوره روش .٥

 www.islamonline.netدر » فرزندانمان را تربیت کنیم
در ». باشید تماشاچی نباشیددر دعوت اطفال: الگو «سمیره مصری،  .٦

 www.islam-online.netبخش باھم فرزندانمان را تربیت کنیم. 
ای برای پیوند و  نیفین سویفی، نوجوانان، نماز، حجاب، برنامه .٧

 نزدیکی. مشاوره در بخش باھم فرزندانمان را تربیت کنیم.
www.islamonline.net 

یسرا علاء رھا کنید فرزندانتان را تا در مسجد بازی کنند، بخش  .٨
 www.islam-onlin-netحواء و آدم. 

http://www.islam-online/
http://www.islamonline.net/
http://www.islam-online.net/
http://www.islamonline.net/
http://www.islamonline.net/
http://www.islam-onlin-net/


 ٣٥  منابع و مآخذ

ر استاد دکتر خانم منی، دسوقی، استاد فقه در دانشگاه الازھر و ماد .٩
 سه فرزند: از طریق ارتباط شخصی با او.

خانم دکتر ماجده عشره: پزشک کودکان و مادر دو پسر و یک دختر،  .١٠
 از طریق ارتباط شخصی با او.
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