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 مقدمه

ْ كَيۡفَ نَُ�لّمُِ مَن َ�نَ ِ� ﴿ شَارتَۡ إَِ�ۡهِ� قاَلوُا
َ
[مریم:  ﴾٢٩ا ٱلمَۡهۡدِ صَبيِّٗ فَأ

۲۹[. 
مریم اشاره کرد به او، گفتند: چگونه با کودکی که در گھواره است «

 ».سخن بگوییم؟
این حقیقت داشت که در کودکی در گھواره لب به سخن گشود،  ،آری

ای  در گھواره معجزه ÷ی خداوند، سخن گفتن عیسی زیرا به امر و اراده
گذرد باید قلب پاک و  بود برای او. حال که دو ھزار و اندی از آن زمان می

احساسات زلال کودکان را مورد توجه قرار داده و آن را در جھتی درست 
ی این  ھایی وجود دارند، ھمه نمو دھیم. در اطراف ما حتماً بچه رشد و

و جوگری دارند و در مورد ھر چیز جزئی که به   ھای جست ھا ذھن بچه
ھا  پرسند تا حقیقت را دریابند. برای این یافتن آید می ترھا نمی چشم ما بزرگ

شود به  باید متصل شوند و این اتصال را فقط با راز و نیازھای کودکانه می
توان با  می«خدا که خالق و آمر است ربط داد. به کودکان بیاموزانیم که: 

این راه » توان برای خدا نوشت. توان درد دل کرد، می خدا سخن گفت: می
گشاییم، زیرا او شنوای  اتصال با خداوند. و ھر وقت بخواھیم لب به سخن می

 داند. داناست و با ھر زبانی که صحبت کنیم می
بھتر آنست که این ارتباط را از روی نیاز و در قالب دعا انجام دھیم تا  اما

ی  ھا و حسنات خود بیفزاییم. این را تکلیف و مشق روزانه و شبانه بر خوبی
خوبی که از  قدر خود بدانیم که با خدای خود راز و نیاز کنیم. خدایا! تو چه

و این نشان از دوستی ھا فرستادی  ای را خاص بچه میان پیامبران ھم معجزه



 های کودکانه نیایش   ٤

ھاست. اولین کلامی که عیسی در گھواره بر زبان جاری نمود این  تو با بچه
 بود:

ِ ءَاتىَِٰ�َ ٱلۡكَِ�بَٰ وجََعَلَِ� نبَيِّٗ قاَلَ إِّ�ِ َ�بۡدُ ٱ﴿  .]۳۰[مریم:  ﴾٣٠ا �َّ
 ».ی خدایم، مرا کتاب داد و مرا پیغمبر کرد گفت: من بنده«

ی ما گشته است، کتابی آسمانی  مل حال ھمهلطف خداوند متعال شا
ھا و  ی بندگانش فرو فرستاده شده است تا با پیروی از فرموده برای ھمه

ھا بیشتر شود و خدا ھم راضی و  ھایش دوستی و محبت میان ما انسان گفته
 شاءالله. خشنود گردد. إن

نزَۡ�آَ إَِ�ُۡ�مۡ كَِ�بٰٗ ﴿
َ
فََ� َ�عۡقلِوُنَ ا �يِهِ ذكِۡرُُ�مۡۚ لقََدۡ أ

َ
 .]۱۰[الأنبیاء:  ﴾١٠أ

ی بزرگواری  ی بیداری و آوازه ایم که وسیله ما برایتان کتابی نازل کرده«
 ».فھمید؟ شماست، آیا نمی

ھای کودکانه با زبان  ای از دعاھا و نیایش این کتاب شامل مجموعه
قرار کنم. ام ارتباط آیات را با دعاھای کودکانه بر عامیانه است که سعی کرده

سازد و خواننده با خواندن  تر می ھا آسان این کتاب فھم آیات را برای بچه
آیات که خطاب به بندگان و ابراز ارتباط با خداست، ارتباط دوطرفه را لمس 

خواھم که پرتو  کند. در آخر از اعماق قلبم و با تمامی وجود از خداوند می می
 شتر از پیش گرداند.ی خوانندگان بی نور خود را در قلب ھمه

 الله رب العالمين الحمد نوآخر دعوانا أ
 ۱۳۸۶فریبا قھرمانی ـ تھران/
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ٓ  �َ�هُُٰ�مۡ إَِ�هٰٞ ﴿  .]۱۶۳[البقرة:  ﴾١٦٣ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلرَّحَۡ�نُٰ ٱلرَّحِيمُ َ�حِٰدٞۖ �َّ
یکتا و یگانه است، ھیچ معبودی جز او که رحمان و معبود شما معبود «

 ».رحیم است وجود ندارد
 سلام! خدای خوبم

 سلام! خدای مھربونم
 ای خدایا! تو خدای یکی یه دونه

 تو خدای تنھایی
 گیره اما ھیچ وقت دلت نمی

 خوری ھیچ وقت غصه نمی
 ره ات سر نمی و ھیچ وقت از تنھایی حوصله

 تو خوبی و بزرگی
 ای  و یگانه تو خوبی

 خدایا! یه کاری کن که ما ھیچ وقت تنھا نشیم
 یه کاری کن که ھیچ وقت ازت دور نشیم خدایا!

 مون سر نره! خدایا! یه کاری کن که ھیچ وقت حوصله
 خدایا! خدای بزرگ! خیلی دوستت داریم.

نَ�ٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ ا مَنۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗ ﴿
ُ
وۡ أ

َ
فلَنَُحۡييِنََّهُۥ حَيَوٰةٗ طَيّبِةَٗۖ  مِّن ذَكَرٍ أ

حۡسَنِ مَا َ�نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 .]۹۷[النحل:  ﴾٩٧وََ�جَۡزَِ�نَّهُمۡ أ
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ھرکس، چه زن و چه مرد کار خوبی انجام دھد و مؤمن باشد به او «
ھا را طبق بھترین  بخشیم و پاداش آن زندگی پاکیزه و خوشایندی می

 ».اھیم دادکارھایشان خو
 خدایا! خدای خوبم

 خدای پاکم
 خدای بزرگم

 امروز روز خوبی بود
 چون یه عالمه کار خوب انجام دادم

 برای این که بھتر از دیروز باشم
 برای این که تو از من راضی باشی

 خدایا این روز خوب رو تو به ما ھدیه دادی
 تا بتونیم کار کنیم و شاد باشیم

 کنیم حال تا بتونیم تو رو خوش
 خدایا!

 گن که امروز روز خوبیه ھمه می 
 یه فرصت خوب برای یه کار خوب
 خدایا، روزای خوب ما رو زیاد کن

 خدایا! کارای خوب ما رو قبول کن
 خدایا! کارای خوب ما رو قبول کن

 خدایا! به ما یاد بده تا ھمیشه خوب باشیم
 و با خوب بودنمون تو رو شاد کنیم

 خیلی دوستت داریم. ھا! خدایا! خدای خوبی

�َ�ٰنِ إِ�َّ مَا سََ�ٰ ﴿ ن لَّيۡسَ لِۡ�ِ
َ
نَّ سَعۡيَهُۥ سَوفَۡ يرَُىٰ  ٣٩وَأ

َ
ُ�مَّ ُ�ۡزَٮهُٰ  ٤٠ وَأ

وَۡ�ٰ 
َ
 .]۴۱ - ۳۹[النجم:  ﴾٤١ٱۡ�َزَاءَٓ ٱۡ�
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چه برای آن تلاش نموده  ای نیست جز آن برای انسان پاداش و بھره«
ده خواھد شد، سپس سزا و جزای کافی است. و قطعاً سعی و تلاش او دی

 ».شود داده می
 خدایا! خدای قادر و توانا

 بینی ھمه چیز و تو می
 ھمه چیز و تو برای ما قرار دادی

 ی اتفاقات زندگی ما رو ھمه
 ھمه منتظر فرصتیم

 فرصتایی که در زندگیمون پیش میاد
 تونه خوب باشه ھا می و این فرصت
 یا که بد باشه
 مھربونمخدایا! خدای 

 خوای دونم که تو برای ما بھترینا رو می می
 و این بھترینا با تلاش ما به دست میاد

 مونم خدایا! من دیگه منتظر اتفاقات نمی
  کنم شم و تلاش می برم روی زمین، بلند می دستم رو می

 خوام برسم تا به ھمه چیزایی که می
 دونم خدایا! اینو خوب می

 خوایم رو میبینی ما چیزی  وقتی که می
 خوای که ما تلاش کنیم برای رسیدن به آن می

 دی بینی تو اونو به ما می خدایا! وقتی که تلاش ما رو می
 خدایا! خدای توانا

 توان ما رو زیاد کن
 ھای زندگیمون مقابله کنیم تا با سختی
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 حالی برسیم تا به شادی و خوش
 تا خوشبخت و سعادتمند بشیم

 نھا نذارخدایا! ھیچ وقت ما رو ت
 چون بدون تو ما ھیچیم 

 خدایا! خدای قادر و توانا! خیلی دوستت داریم.

﴿ �َِ�ِٰ رحَۡمُ ٱل�َّ
َ
نتَ أ

َ
دۡخِلۡنَا ِ� رَۡ�َتكَِۖ وَأ

َ
ِ� وَأ

َ
 ﴾١٥١قاَلَ رَبِّ ٱغۡفرِۡ ِ� وَِ�

 .]۱۵۱الأعراف:[
موسی گفت: پروردگارا! بر من و برادرم ببخشای و ما را در رحمت خود «

 ».ترین مھربانانی داخل کن و تو مھربان
 خدایا! خدای بخشنده و مھربون

 خدای خوبی و دوستی
 تو خیلی خوبی

 خیلی پاکی
 کنیم خدایا! ما آدما بعضی وقتا اشتباه می

 دیم که تو دوست نداری و کارایی رو انجام می
 کنی اما ھیچ وقت قھر نمی

 بخشایی و زود زود ما رو می
 د بده که با ھم قھر نکنیمخدایا! به ما ھم یا

 و اشتباھات ھم رو بزرگ نکنیم
 و ھمیشه با ھمدیگر دوست باشیم

 تا تو ما رو دوست داشته باشی
 و دوست داشتن رو به خاطر دوستی تو دوست بداریم

 خدایا! ما رو دوست داشته باش
 دوستت داریم.خدای بخشنده! خیلی 
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ذۡكُرُۡ�مۡ وَٱشۡكُرُواْ ﴿
َ
 .]۱۵۲[البقرة:  ﴾١٥٢ِ� وََ� تَۡ�فُرُونِ فَٱذۡكُرُوِ�ٓ أ

مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم و شکر مرا به جای آورید و کفران مرا «
 ».نکنید

 خدایا! من خوبم
 خدایا! من شادم

 کنم خدایا! من کار می
 خونم خدایا! من درس می

 دونم که تو دوستم داری چون می
 ذاری دونم که ھیچ وقت تنھام نمی چون می
 دونم که تو ھمه جا ھستی چون می
 بینی ی کارای ما رو می دونم که ھمه چون می

 بینی ما به یادت ھستیم خدایا! وقتی که می
 حالی خوش

 بینی ما به یادت نیستیم خدایا! وقتی که می
 دی که به یادت بیفتیم شی، به ما فرصت می ناراحت می

 یحال باش خدایا! خیلی دوست دارم که تو ھمیشه خوش
 پس کاری کن که ھمیشه به یادت باشم

 خدای خوبم! خیلی دوستت داریم.

� اءُٓ وََ�قۡدِرُۚ إنَِّهُۥ َ�نَ بعِبَِادِهۦِ خَبَِ�ۢ� بصَِ�ٗ إنَِّ رَ�َّكَ يبَۡسُطُ ٱلرِّزۡقَ لمَِن �شََ ﴿
 .]۳۰[الإسراء: ﴾٣٠

گمان پروردگارت روزی و رزق ھر کس را که بخواھد فراوان و  بی«
گرداند، زیرا  دارد و روزی ھر کس را که بخواھد کم و تنگ می میگسترده 

گاه و بینا است  ».که خدا از بندگان خود آ
 و مھربون وبخدای خ
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 تو خوبی 
 ای  تو بخشنده

 ای ی خوب رو به ما بخشیدهتا نعم چون این ھمه
 ای و این ھمه غذاھای خوشمزه رو به ما داده

 بشهکم ذاری سھم ھیچ کس  خدایا! تو نمی
 خدایا! ما امروز یک غذای خوشمزه خوردیم

 خیل خوشمزه بود، چون نعمت تو بود
 من با لذت آن رو خوردم، چون نعمتت رو دوست دارمو 

 ای  دونستم تو آن رو برای من فرستاده چون می
 ای خدایا! ھمه چیز کم بشه و ھمه چیز رو به اندازه به ما داده

 چیزی باشیم خواد که ما نگران و اصلاً دلت نمی
 خدایا! ھمه چیز خیلی خوبه، خیلی عالیه

 ای  ذاری چیزی کم بشه و ھمه چیز رو به اندازه به ما داده چون نمی
 خواد که ما نگران چیزی باشیم و اصلاً دلت نمی

 خدایا! خیلی ازت ممنونیم
 ی تو تا نعم و به شکر

 خدایا! خیلی دوستت داریم.
﴿ ِ َ� بذِِۡ�رِ ٱ�َّ

َ
 .]۲۸[الرعد:  ﴾٢٨َ�طۡمَ�نُِّ ٱلۡقُلوُبُ �
گاه باشید که دل«  ».گیرد ھا با یاد خدا آرام می آ

 خدایا! خدای بزرگ و مھربون
 خدایا! خدای دوستی و محبت

 تپه ی آدما می ی ھمه یه دل تو سینه
 یه پاره گوشت که با آھنگش زندگی رو به حرکت در میاره

 مھربون ماکاری کن که این قلب قشنگ و خدایا! 
 جایی برای دوست داشتن تو باشه

 حال باشیم ھم شاد و خوشخواد که ما کنار  دلت می
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 خدایا! کاری کن که قلب سالم ما خالی از کینه و دشمنی باشه
 کاری کن که قلب سالم ما جای یاد تو باشه

مان داده  ھای پاک کاری کن که با یادت آرامش و اطمینان به قلب خدایا!
 شود

 بخش است پس اونو به ما ببخش یادت آرام خدایا!
 خدایا! خیلی دوستت داریم.

رَادَ شَۡ� ﴿
َ
ٓۥ إذَِآ أ مۡرُهُ

َ
مَآ أ ن َ�قُولَ َ�ُۥ ُ�ن َ�يَكُونُ  ًٔ إِ�َّ

َ
 .]۸۲[یس:  ﴾٨٢ا أ

: باش، ھر گاه خداوند چیزی را بخواھد ھمین که خطاب به آن بگوید«
 ».باشد آن ھم می

 خدایا! خدای خوب 
 خدای بزرگ و مھربون 

 تو خوبی و پاکی
 تو بزرگی و زیبایی

 خدایا! تو خورشید و آفریدی
 زرد، زرد

 خدایا! دریا رو آفریدی
 آبی، آبی

 ھا رو آفریدی  گل
 از رنگای خیلی قشنگ

 خاکو آفریدی
 و از خاک ما رو نیز آفریدی

 رو خوب و قشنگ آفریدی  و ھمه چیز
 آفریدیھا رو برای شادی ما  ی این ھمه

 که دنیای قشنگی داشته باشیم
 رو برایمون حفظ کن تا نعم خدایا! این
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 خیلی دوستت داریم. تا نعم ی این خدایا! به خاطر ھمه

�بَتَتۡ سَبۡعَ سَنَابلَِ ﴿
َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَۡ�لٰهَُمۡ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفقُِونَ أ ثَلُ ٱ�َّ مَّ

ِ سُ�بُلةَٖ 
ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ مِّائْةَُ حَبَّةٖ� وَٱ ِ� ُ�ّ ۚ وَٱ�َّ ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََاءُٓ َّ�٢٦١﴾ 

 .]۲۶۱[البقرة: 
کنند، ھمانند  ماجرای کسانی که دارایی خود را در راه خدا مصرف می«
ای است که ھفت خوشه برآرد و در ھر خوشه صد دانه باشد، خداوند  دانه

گاه  ن برابر میبرای ھر که بخواھد آن را چندی گرداند و خدا از ھمه چیز آ
 ».است

 خدایا! خدای خوب
 خدای بزرگ و مھربون

 کنیم تا زندگی کنیم ما کار می
 کاریم  ما گندم می

 اندازد سبزی و رشد گندما رو به یاد می
 بینیم چون قدرت تو رو در سرسبزی گندما می

 دانیم ھا رو از لطف تو می چون این
رسونی و  ھای گندم غذا به ما می توست که از خوشهاز لطف و مھربونی 

 بخشیم ما ھم اونا رو به دیگران می
مونه و از لطف و مھربونی  از لطف و مھربونی توست که کسی گرسنه نمی

 شن ھا سیر می تو با این گندما، گرسنه
 کاریم کنیم و روی زمین تو گندم می ما ھم تلاش می

 بشه ھا زیاد تا گرسنه سیر بشه و خوبی
 و از ھر خوبی یه عالمه خوبی دیگه درست بشه 

 ھای ماست ھاش رمز خوبی ھای گندم، که دونه مثل خوشه
 ھای خوبی پر کن خدایا! دنیا رو از دونه
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 ھای خوبی پر کن خدایا! دنیا رو زا دونه
 ھا رو برای ھمیشه نگه داریم خدایا! به ما یاد بده که این خوبی

 دوستت داریم.ھا  خدایا! ای خدای خوبی

لِۡ وَٱ�َّهَارِ وَ ﴿ ٱبتۡغَِاؤُُٓ�م مِّن فضَۡلهِۦِٓۚ إنَِّ ِ� وَمِنۡ ءَاَ�تٰهِۦِ مَنَامُُ�م بٱِ�َّ
 .]۲۳[الروم:  ﴾٢٣لّقَِوٖۡ� �سَۡمَعُونَ  َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ 

ھای او خواب شما در شب و روز و تلاش و کوشش شما برای  و از نشانه«
است، قطعاً در این (امور) دلایلی است برای کسانی مندی از فضل خدا  بھره

 ».که گوش شنوا داشته باشند
 خدایا! خدای نظم دھنده

 خدای بخشنده
 ای بدونیم ی چیزایی که به ما داده به ما کمک کن تا قدر ھمه

 به ما کمک کن تا ھیچ چیز رو ھدر ندیم
 به ما کمک کن تا ھیچ کاری رو فراموش نکنیم

 د بده تا کارامونو درست و به موقع انجام بدیمخدایا! به ما یا
 تره جوری زندگی خیلی قشنگ این

 ی تو خیلی برامون بھترهتا نعم این جوری
 مون کار کنیم خدا جونم! تو دوست داری ھمه

 ھا برای بھتر بودنمون کار کنیم ھا و سال ھا، ماه روزا، ھفته
 کنه وم میشه و به دنبال آن شب روز رو تم شه، ظھر می صبح می

 خدایا! ھمه چیزو منظم و مرتب آفریدی
 ھا رو برامون آفریدی روزا و ھفته

 خدایا! ما دوست داریم که از کارامون راضی باشی
 و ھمون طوری باشیم که دوست داری

 چون خیلی دوستت داریم.
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�ضِ ٱۡ�ُرُزِ َ�نُخۡرِجُ ﴿
َ
نَّا �سَُوقُ ٱلمَۡاءَٓ إَِ� ٱۡ�

َ
� ْ وَ لمَۡ يرََوۡا

َ
ُ�لُ بهِۦِ زَرٗۡ�  أ

ۡ
 تأَ

ونَ  فََ� ُ�بِۡ�ُ
َ
نفُسُهُمۡۚ أ

َ
نَۡ�مُٰهُمۡ وَأ

َ
 .]۲۷[السجدة:  ﴾٢٧مِنۡهُ �
بارانیم و  ھای خشک و برھوت می اید که آب را به سوی زمین آیا ندیده«

رویانیم که از آن ھم چھارپایان و خودشان  ی آن کشتزارھا می به وسیله
 ».بینند؟ خورند؟ آیا نمی می

 دایا! خدای داناخ
 خدای شنوا 
 باره  باز بارون می

 تو بارون رو آفریدی
 بارونی که خیلی پاکه

 کنه بارونی که ھمه چیز رو تمیز و پاک می
شه حتی  گه: ھر وقت باران میاد ھمه چیز تمیز می خدایا! مادرم می

 دلای ما آدما
 شنوی وقت تو بیشتر و بھتر حرفامونو می آن

 شنوی میز مونو میحرفای دلای پاک و ت
 کنی و دعاھای ما رو برآورده می

 خواد ھمش با تو حرف بزنم باره دلم می خدایا! وقتی بارون می
 ی حرفای دلمو برات بگم  خواد ھمه باره دلم می خدایا! وقتی بارون می

 ی آن حرفایی که دوست داری بشنوی ھمه
شتای تشنه رو خواد بگم: ھمراه این بارون که درختا و د خدایا! دلم می

 ی ما رو ھم از محبت و مھربونیت سیراب کن کنی ھمه سیراب می
 چون خیلی دوستت داریم.
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مۡسَ ضِياَءٓٗ ﴿ ِي جَعَلَ ٱلشَّ رَهُۥ مَنَازلَِ ِ�عَۡلَمُواْ عَدَدَ وَٱلۡقَمَرَ نوُرٗ  هُوَ ٱ�َّ � وَقدََّ
نَِ� وَٱۡ�سَِابَۚ مَا خَلقََ ٱ ُ َ�لٰكَِ إِ�َّ ٱلسِّ لُ ٱ�َ�تِٰ لقَِوۡ�ٖ �َّ � ُ�فَصِّ ونَ َ�عۡلَمُ  بٱِۡ�َقِّ

 .]۵[یونس:  ﴾٥
او خدایی است که خورشید و ماه را تابان آفرید و برای ماه منازلی معین «

ھا و حساب را بدانید. الله آن را جز به حکمت  ی سال کرده است تا شماره
کنند  درک می فھمند و نیافریده است. خداوند آیات را برای کسانی که می

 ».دھد شرح و بسط می
 خدایا! خدای آسمونا و زمین

 ی مھربون خدای آفریننده
 تو زمین رو آفریدی

 ی این ستارگان رو آفریدی و ھمه
 ی تو در حرکت و چرخشه ھر آفریده

 چرخه ماه به دور زمین و زمین به دور خورشید می
 تونیم زندگی کنیم با این چرخشا و حرکتا ما می

 ھای توست اینا به خاطر لطف و مھربونیی  ھمه
 ی اینا به خاطر ماست تا ما شاد باشیم ھمه
 ی اینا به خاطر ماست که ھر روز بھتر از دیرزمون باشیم ھمه

 ھر روز چیزای تازه یاد بگیریم 
 ھر روز بھترینا رو به دست بیاریم

 ھایت خدایا! به خاطر این ھمه آفریده
 خیلی دوستت داریم.

ُ وََ�غۡفرِۡ لَُ�مۡ ذُنوُ�َُ�مۡۚ  قلُۡ إنِ﴿ َ فٱَتَّبعُِوِ� ُ�ۡببُِۡ�مُ ٱ�َّ كُنتُمۡ ُ�بُِّونَ ٱ�َّ
ُ َ�فُورٞ   .]۳۱[آل عمران:  ﴾٣١ رَّحِيمٞ  وَٱ�َّ
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ای محمد! بگو: اگر خدا را دوست دارید از من پیروی کنید تا خدا شما «
 ».ی مھربانی است آمرزندهرا دوست بدارد و گناھانتان را ببخشاید. و خداوند 

 ھا  خدایا! خدای دوستی
 خدایی که دوست مایی

 قدر خوبه  خدایا! ما امروز فھمیدیم که دوستی چه
 چون آدما با داشتن دوست خوب تنھا نیستن

 چون دوست خوب ھمیشه به فکر مایی 
 ذاری چون ما رو تنھا نمی

 خواد ھمیشه با تو باشم خدایا! دلم می
 کنم  خونم، وقتی کار می کنم، وقتی درس می وقتی که بازی می

 دونم که ھمیشه با منی خدایا! می
 که با من دوستی  دونم می

 خدایا! یه کاری کن که ھمیشه دوستای زیادی داشته باشم
 خدایا! یه کاری کن که آدمای زیادی رو دوست داشته باشم

 خدایی که بھترین دوست مایی، دوستت داریم.

دُورِ وَ ﴿ ۢ بذَِاتِ ٱلصُّ ْ بهِۦِٓۖ إنَِّهُۥ عَليِمُ وِ ٱجۡهَرُوا
َ
ْ قَوۡلَُ�مۡ أ وا ُّ�ِ

َ
: ك[المل ﴾١٣أ

۱۳[. 
چه سخنان خود را آھسته گویید و چه بلند و آشکار سازید، فرقی «
گاه از اسرار و خفایای سینه نمی  ».ھاست کند، چرا که او آ

 خدایا! تو خیلی بزرگی 
 تو خیلی عزیزی 

 خدایا! راز دلای ما رو 
 دونی  و حرفای پنھان ما رو تو می

 کنی  و به حرفای ما ھمیشه گوش می
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 ھر حرفی که باشه، ھر وقتی که باشه و ھرجایی که باشه 
 گی وقت ندارم و حوصله ندارم ھیچ وقت نمی

 گی کس نمی خدایا! تو حرف ما رو به ھیچ
 بھت بگیم  ی حرفا مونو با خیال راحت تونیم ھمه و ما می

 خدای خوب، خدای مھربون خدایا!
 ی حرفای ما تو شنوایی! به ھمه
 ی کارای ما تو بینایی! به ھمه

 ترین ھمراھی  داری و مھربون خدایا! تو بھترین راز نگه
 خدایا! به ما یاد بده که ھمیشه حرفای تو رو بشنویم و انجام بدیم

 خدایا! خدای خوبم! خیلی دوستت داریم.

ِ مَا َ� َ�عۡلَمُونَ قاَلَ إِ ﴿ عۡلَمُ مِنَ ٱ�َّ
َ
ِ وَأ شۡكُواْ َ�ّ�ِ وحَُزِۡ�ٓ إَِ� ٱ�َّ

َ
مَآ أ َّ�٨٦﴾ 

 .]۸۶[یوسف: 
گفت: شکایت پریشان حالی و اندوه خود را تنھا و تنھا به درگاه خوا «

 ».دانید دانم که شما نمی برم و من از خدا چیزھایی می می
 خدایا! خدای خوب

 خدای مھربون
 تو بھترینی
 ترینی، تو عزیزترینی تو مھربون

 خواد باھات حرف بزنم خدایا! دلم می
 خواد صدات کنم خدایا! دلم می

 دونی خدا جون! امروز خیلی دلم گرفته آخه می
 شه زنم دلم باز می اما ھر وقت باھات حرف می

 خدایا! کمکمون کن
 که ھیچ وقت احساس تنھایی نکنیم
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 نمون تلخ نشهتا ھیچ وقت دنیای شیری
 ھای زندگیمون زشت نشه تا ھیچ وقت قشنگی

 خدایا! وقتی تو رو داریم تنھا نیستیم
 خدایا! وقتی تو رو داریم دلتنگ نیستیم

 وقت ھمه چیز خوبه  آن
 تره تره، شیرین وقت ھمه چیز قشنگ آن

 خدایا! دوستت داریم.

عۡلَمُ ﴿
َ
�ُُّ�مۡ أ ٰ�َِ� بمَِا ِ� ُ�فُوسُِ�مۡۚ إنِ تَُ�ونوُرَّ اْ َ�لٰحَِِ� فإَنَِّهُۥ َ�نَ لِۡ�َ�َّ

 .]۲۵[الإسراء:  ﴾٢٥� َ�فُورٗ 
گاه« تر بر آن چیزھایی است که در درونتان  پروردگارتان از خودتان آ

کاران ھمیشه  به یقین او در حق توبهگذرد و اگر شایسته و لایق باشید  می
 ».بخشاینده است

 خدایا! خدای خوب
 خدای آرزوھا 

 خوام یه آرزویی رو بھت بگم: می
 چون آرزو که مال خود خودمه

 آن خبر داری آرزویی که فقط تو از
دونند  گن، چون تنھا تو رو دران و می خدایا! آدما آرزوھایشان رو بھت می

 تونی آرزوھای اونا رو برآورده کنی  که تنھا تویی که می
 خدایا! خدای خوب

 خدای مھربون 
 رزوھای خوب داشته باشیمبه ما یاد بده که آ

 آن آرزوھا رو دوست داشته باشیم
 مان کن و در رسیدن به آرزوھای خوب کمک



 ١٩   های کودکانه نیایش

خدایا! چون تنھا تو ھستی و من آرزو درام که ھمیشه دوستت داشته 
 باشم

 خدایا! آرزوی دوست داشتن تو از ھر آرزویی بھتره
 خدایا! خیلی دوستت داریم.

ۡ�نَ مَا ﴿
َ
 .]۴[الحدید:  ﴾كُنتُمۚۡ وَهُوَ مَعَُ�مۡ �

 .)١(»او با شماست ھر جا که باشید«
گاه  خدایا! خدای بینا، خدای دانا، خدای ناظر، خدای آ

 کنم خدایا! وجود تو ھمه جا حس می
 خدایا! این حس خوبو در من بیشتر کن

 کنیم کنیم بیشتر احساست می خدایا! وقتی بالا بالاھا رو نگاه می
بالا، بالای ابرا و بالاتر از ھمه چیز به ما نگاه کنم که از او  احساس می

 کنی می
 خدایا! وجود تو زیر بارون 

 زیر آسمون، زیر نور مھتاب
 کنم ی موجودات حس می در حرکت برگ درختا و در ھمه

 ای خدایا! این حس زیبا رو تو در دلمون قرار داده
 خدایا! حس وجودتو در وجودمان بیشتر قرار بده

 حالی کنیم ن کن تا با یادت احساس شادی و خوشمو خدایا! کمک
 ریم و ھر جا ھستیم یادت کنیم مون کن که ھر جا می خدایا! کمک

 خدایا! خدایی که ھمیشه وجود داری
 خیلی دوستت داریم.

_________________________ 
 و تأییدش با ما ھست نه با ذات ذو الجلال خود. یعنی با دیدن و شنیدن -١
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﴿ ۗ ٓ ِ َ� ُ�ۡصُوهَا ْ نعِۡمَتَ ٱ�َّ وا ۚ �ن َ�عُدُّ ۡ�مُُوهُ
َ
ِ مَا سَ�

 ﴾وَءَاتٮَُٰ�م مِّن ُ�ّ
 .]۳۴ [إبراهیم:

ھای خدا  ھرچه از او خواستید به شما داد، و اگر درصدد شمارش نعمت«
 ».ھا را بشمارید توانید آن برآیید نمی

 ھا ھا و خدای شادی ھا، خدای زیبایی خدایا! خدای پاکی
 ھایش آفریدی ی زیبایی خدایی که این دنیا رو با ھمه

 خدایی که ما رو سلامتی دادی تا خوب خوب زندگی کنیم
 کنم ازت به خاطر این که منو سالم آفریدی خدایا! صد بار تشکر می

 خدایا! این نعمت سلامتی رو تو به ما دادی، چون دوستمون داری
 پس به ما یاد بده که مراقب سلامتی خودمون باشیم

 به ما یاد بده که قدر نعمتت رو بدانیم
 تا بتونیم برای ھمیشه سالم زندگی کنیم

 ھا زندگی کنیم یشه پاک و دور از زشتیتا بتونیم برای ھم
 ی آن چیزایی که دوست نداری دور کن خدایا! ما رو از کارای بد و ھمه

ی آن چیزایی که دوست داری نزدیک  خدایا! ما رو به کارای خوب و ھمه
 کن

 ھات دوستت داریم. ی مھربونی خدایا! به خاطر ھمه

مۡرِي عُۡ�ٗ ؤَاخِذِۡ� بمَِا �سَِيتُ وََ� قاَلَ َ� تُ ﴿
َ
[الکهف:  ﴾٧٣� ترُۡهقِِۡ� مِنۡ أ

۷۳[. 
گفت: مرا به خاطر فراموش کردن بازخواست مکن و در کارم بر من «

 ».سخت مگیر
 خدایا! خدای خوب و زیبا
 کنی  خدایی که فراموش نمی

 کنم ره، فراموش می ایی یادم می خدایا! من یه وقت
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 قدر با ما مھربونی ره که چه یادم می
 ره که باید ازت تشکر کنم یادم میو حتی 

 شه آخه خدا جونم! بعضی وقتا حواسم پرت می
 شه که مھم نیست آخه خدا جونم! ھمش به چیزایی فکرم مشغول می

 کنی خدایا! ولی تو آروم و صبوری و با حوصله به ما نگاه می
 خدایا! تو ھمیشه مواظب مایی که دوباره این فراموشی ما رو گمراه نکنه

 ! مثل ھمیشه مواظبمون باشخدایا
 خدایا! یادمون بینداز که ھمیشه به یادت باشیم

 خدایا! ھیچ وقت نذار که حواسمون ازت پرت بشه.
 خدایا! خدا جونم، خیلی دوستت داریم.

َ َ�فُورٗ وَمَن َ�عۡمَلۡ ﴿ َ َ�ِدِ ٱ�َّ وۡ َ�ظۡلمِۡ َ�فۡسَهُۥ ُ�مَّ �سَۡتَغۡفرِِ ٱ�َّ
َ
� سُوءًٓا أ

 .]۱۱۰[النساء: ﴾١١٠ ارَّحِيمٗ 
ھرکس کار بدی کند یا خود ستم کند، سپس از خدا آمرزش بخواھد، «

 ».خدا را آمرزنده و مھربان خواھد یافت
 خدایا! خدای توانا

 خدای دانا 
 ی کارا رو بلدی خدایا! تو ھمه

 کنی ھیچ وقت ھیچ چیزو خراب نمی
 کنی ھیچ وقت ھیچ کسو فراموش نمی

 تونه ازت ایرادی بگیره نمیکس  واسه ھمینه که ھیچ
 تونه سرزنشت کنه کس نمی واسه ھمینه که ھیچ

 آخه تو خدایی! خیلی قدرت داری
 خیلی علم داری

 خدایا! تو که این قد خوب و توانایی
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 ھای درستو بده به ما ھم توان رفتن در راه
 به ما یاد بده که بتونیم موفق باشیم و کسی سرزنشمون نکنه

 که اشتباه نکنیم و اگر خطایی از ما سرزد مون کن کمک خدایا!
 به بزرگیت ما رو ببخشایخدایا! 

 چون دل ما آدما یه کمی سر به ھواست
 خدایا! خدای دانا! خیلی دوستت داریم.

ندَادٗ وَمِنَ ٱ�َّاسِ ﴿
َ
ِ أ ِينَ ا ُ�بُِّوَ�هُمۡ كَحُبِّ ٱمَن َ�تَّخِذُ مِن دُونِ ٱ�َّ ِۖ وَٱ�َّ َّ�

 ْ شَدُّ حُبّٗ ءَامَنُوٓا
َ
ِ ا أ نَّ ٱلۡقُوَّةَ ِ�َّ

َ
ْ إذِۡ يرََوۡنَ ٱلعَۡذَابَ أ ِينَ ظَلَمُوآ ِۗ وَلوَۡ يرََى ٱ�َّ َّ ِ�ّ

نَّ ٱَ�يِعٗ 
َ
َ شَدِيدُ ٱلۡعَذَابِ ا وَأ  .]۱۶۵[البقرة:  ﴾١٦٥�َّ

دارند و اما کسانی  برخی از مردم غیر خدا را مانند خداوند دوست می«
کنند اگر  خدا را خیلی دوست دارندف آنان که ستم میاند  که ایمان آورده

بینند که قدرت و  شد که عذاب خدا را مشاھده نمایند، ھنگام قیامت می می
 ».عظمت از آن خداست و خدا دارای عذاب سختی است

 خدایا! خدای عزیزم
 خدای محبوبم

 خدایا! دوستان ما رو زیاد کن
 اندازند میی آن دوستانی که ما رو به یادت  ھمه

 خدایا! قلب ما رو بزرگ کن
 ی دوستای خوب ی ھمه به اندازه

 خدایا! چشم ما رو بینا کن
 تا در انتخاب دوست اشتباه نکنیم

 خدایا! به دستامون قدرت بده
 ھای خوب تلاش کنیم تا در کمک کردن به دوست
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 خدایا! به ما یاد بده
 تا ھیچ وقت دوستامونو از خودمون ناراحت نکنیم

 خوای که از ھمدیگه ناراحت بشیم ن تو نمیچو
 ی ما خوبی، و دوست خوب مایی چون تو با ھمه

 خدایا! دوستی بین ما و خودتو بیشتر و بیشتر کن
 چون خیلی دوستت داریم.

نزَۡ�َ ﴿
َ
ۖ وَِ�اَسُ ا عَليَُۡ�مۡ ِ�اَسٗ َ�بَِٰ�ٓ ءَادَمَ قدَۡ أ ا يَُ�رٰيِ سَوۡ�تُِ�مۡ وَرِ�شٗا

رُونَ ٱ�َّقۡوَىٰ َ�لٰكَِ خَۡ�ۚٞ  كَّ ِ لعََلَّهُمۡ يذََّ  .]۲۶[الأعراف:  ﴾٢٦َ�لٰكَِ مِنۡ ءَاَ�تِٰ ٱ�َّ
ایم که عورت شما رو  ای آدمیزاد! ما لباسی برای شما درست کرده«

از خداوند بھترین لباس پوشاند و لباسی زینتی را. که لباس تقوا و ترس  می
 ».ھای خداست تا بندگان متذکر شوند است. این از نشانه

 خدایا! خدای خوبم
 خدای پوشاننده

 ی مایی خدایا! خدایی که آبروی ھمه
 کس بریزه ذاری آبروی ھیچ یعنی نمی

 کنی که  خدایا! تو به آدما کمک می
 ھاشونو جبران کنن بتونن بدی

 خدایا! به ما فرصت بده 
 در کمترین زمان، خوب بودنو بدونیمتا 

 خدایا! به ما فرصت بده
 تا خودمونو به تو ثابت کنیم

 تونیم خوب باشیم ثابت کنیم که می
 ی ما  خدایا! به ھمه

 لباس خوبی و آبرو بپوشون
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 ی ما خدایا! به ھمه
 لباس پاکی و درست بپوشون

 خدای پاک و عزیز
 خودت با ما باش

 و ھمیشه مواظب ما باش
 ا! خیلی دوستت داریم.خدی

دۡخِلِۡ� مُدۡخَلَ صِدۡقٖ ﴿
َ
خۡرجِِۡ� ُ�ۡرَجَ صِدۡقٖ  وَقلُ رَّبِّ أ

َ
وَٱجۡعَل ّ�ِ منِ وَأ

نكَ سُلَۡ�نٰٗ  ُ  .]۸۰[الإسراء:  ﴾٨٠ا نَّصِٗ�� �َّ
بگو: پروردگار! مرا صادقانه وارد کن و صادقانه بیرون آور و از جانب «

 ».یار و مددکار من باشدخود قدرتی به من عطا فرما که 
 خدایا! خدای خوبم

 خدای مھربونم
 خدایی که ھمه چیزو خوب آفریدی

 و ھمه چیزو تو تنھا آفریدی
 ی آدماش ی دنیا با ھمه ھمه

 و برای ما در این دنیای خوب 
 یه عالمه کار خوب قرار دادی

 خدایا! به ما کمک کن که کارامون رو زمین نمونه
 کارامونو به فردا نیندازیم خدایا! به ما کمک کن که

 خدایا! به ما کمک کن که کارامونو تا آخر انجام بدیم
 خدایا! به ما کمک کن که در انجام کارامون فقط به یاد تو باشیم

 دیم چون ھمه کارا رو فقط به خاطر تو انجام می
 چون خیلی دوستت داریم.
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ۦ وَنمُِيتُ �َ�ۡنَا ٱلمَۡصِ�ُ ﴿  .]۴۳[ق:  ﴾٤٣ إنَِّا َ�ۡنُ نُۡ�ِ
میرانیم، و سرنوشت به سوی  گردانیم و می به راستی که ما زنده می«

 ».ماست
 خدایا! خدای ھستی بخش

 ای تو به ما زندگی بخشیده
 برای زنده بودنمون

 ای ی زیادی دادهتا نعم تو به ما
 برای بھتر بودنمون

 خواد که ما آدما در حرکت و جنب و جوش باشیم خدایا! تو دلت می
 خواد که کار کنیم و زحمت بکشیم دلت می
 خواد برای ھر کارمون ھدفی داشته باشیم دلت می

 خوای قدر خوبی ما رو می خدایا! تو که این
 یه کاری کن که حرکت و تلاشمون به سوی تو باشه

 خوای قدر خوبی ما رو می خدایا! تو که این
 بشه  ھای راه رسیدن به تو برامون آسون یه کاری کن که سختی

خدایا! با تو بودن، یعنی آسونی، یعنی آرامش، یعنی احساس زندگی و 
 زنده بودن

 ایم دوستت داریم. خدایا! تا زنده

ِينَ قاَلوُاْ سَمِعۡنَا وَهُمۡ َ� �سَۡمَعُونَ ﴿  .]۲۱[الأنفال:  ﴾٢١وََ� تَُ�ونوُاْ كَٱ�َّ
ن که آنا گفتند: شنیدیم و حال آن مانند کسانی نباشید که می«
 ».شنوند نمی

 خدایا! خدای خوب و عزیزم
 زنم من ھمیشه باھات حرف می

 گم ھمه درد دلامو برات می
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 دی آخه تو بھتر از ھر کس به حرفام گوش می
 دونم که تو ھم خیلی چیزا رو بھمون گفتی خدا جون! می

 خوای دونم که چه چیزی ازمون می می
 رو گوش کنیمایی که دوست داری ما اونا  خوای حرف از ما می
 خوای کارایی که دوست داری ما اونا رو انجام بدیم از ما می

 دیم اما ما بعضی وقتا به حرفای تو گوش نمی
 دونیم فایده و سود این حرفا چیه؟ شاید به این خاطره که نمی

 ھای تو نھفته است؟ دونیم چه علتی در خواسته و نمی
 و خوب بفھمیمخدایا! خدای خوبم! یه کاری کن که حرفای تو ر

 ی حرفات گوش بدیم و خوب خوب به ھمه
 تا تو بیشتر ما رو دوست داشته باشی

 چون ما خیلی دوستت داریم.

ٞ وَ�سَۡوَدُّ ﴿ ٞۚ يوَۡمَ تبَۡيضَُّ وجُُوه َ�فَرۡتمُ  وجُُوه
َ
ِينَ ٱسۡوَدَّتۡ وجُُوهُهُمۡ أ ا ٱ�َّ مَّ

َ
فأَ

 .]۱۰۶[آل عمران:  ﴾١٠٦نتُمۡ تَۡ�فُرُونَ فذَُوقوُاْ ٱلعَۡذَابَ بمَِا كُ َ�عۡدَ إيَِ�نُِٰ�مۡ 
گردند، و اما آنان که  ھایی سیاه می ھای سفید و چھره روزی که چھره«
شود) آیا بعد از ایمان خود کافر  ھا گفته می ھایشان سیاه است (به آن چھره
 ».رو بچشید ورزید عذاب پس به سبب کفری که می اید؟! شده

 ھمتا خدایا! خدای پاک و بی
 خدای یگانه و یکتا

 مونو تمیز و پاک نگه داریم مون کن تا اطراف و زندگی خدایا! کمک
 تا بتونیم خوب و قشنگ زندگی کنیم

 نیاد مون تا سیاھی و زشتی تو زندگی
 مون کن تا آثار کثیفی و سیاھی رو زا خودمون دور کنیم خدایا! کمک

 تا چشما و دستا و قلبمون سیاھی نمونه 
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 دلامونو پاک کن تا بھترین باشیمخدا جونم! 
 پیش تو عزیزترین باشیم

 پاک کنیم ھا مونو از بدی خدایا! یادمون بده که درون
 طوری زندگی کنیم که تو دوست داری  خدایا! به ما یاد بده آن

 خدایا! خیلی دوستت داریم.

يِ ﴿ ةِ ٱ�َّ ۡ�بُدَ ربََّ َ�ذِٰهِ ٱۡ�َۡ�َ
َ
نۡ أ

َ
مِرۡتُ أ

ُ
مَآ أ ءٖ� إِ�َّ مَهَا وََ�ُۥ ُ�ُّ َ�ۡ مِرۡتُ  حَرَّ

ُ
وَأ

ُ�ونَ مِنَ ٱلمُۡسۡلمَِِ� 
َ
نۡ أ

َ
 .]۹۱[النمل:  ﴾٩١أ

به من دستور داده شده است که تنھا و تنھا خداوند این سرزمین را «
بپرستم، آن خداوندی که چنین مکانی را حرمت بخشیده و ھمه چیز از آن 

 ».ی تسلیم شدگان باشم رهاوست و به من فرمان داده شده که از زم
 خدایا! خدای خوبم

 ی قشنگ و زیبا ی منه، یه خونه جا خونه این
 جا آفریدی خدایا! تو منو این

 منو برای این سرزمین آفریدی
 و این سرزمینو برای من آفریدی

 ام که خونه و سرزمینم رو دوست داشته باشم خدایا! من یاد گرفته
 که دارم دوست داشته باشمی چیزایی رو   ام ھمه یاد گرفته

 دونیم خدایا! ما آدما قدر چیزایی رو که برای ما آفریدی نمی
 دونیم که ازون دور بشیم قدر اونا رو زمانی می

 خوام ھمیشه یادم باشه چیزایی رو که دارم اما من می
 خیلی با ارزشه و برام خیل عزیزه

 ھمیشه یادم باشه چه چیزایی دارم و باید نگه دارم
 خدایا! یادم بده که ھمیشه یادم باشه

 خدا جونم! خیلی دوستت دارم.
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ا َ�بۡلغَُنَّ عِندَكَ ﴿ ۚ إمَِّ ينِۡ إحَِۡ�ٰنًا ٓ إيَِّاهُ وَ�ٱِلَۡ�ِٰ�َ ْ إِ�َّ �َّ َ�عۡبُدُوٓا
َ
۞وَقََ�ٰ رَ�ُّكَ �

فّٖ 
ُ
ٓ أ َّهُمَا هُمَا فََ� َ�قُل ل وۡ ِ�َ

َ
ٓ أ حَدُهُمَا

َ
َّهُمَا قوَۡٗ� هَرۡ وََ� َ�نۡ  ٱلۡكَِ�َ أ  هُمَا وَقلُ ل
 .]۲۳[الإسراء:  ﴾٢٣كَرِ�مٗا 

پروردگارت فرمان داده است که جز او کسی را نپرستید و به پدر و «
ھا به سن پیری  مادرتان نیکی کنید. ھرگاه یکی زا آن دو و یا ھر دوی آن

ھا  ھا فریاد مزن و محترمانه با آن ھا اف مگو و بر سر آن برسند پس به آن
 ».رف بزنح

 ھا خدایا! خدای زیبایی
 خدایی که ما رو از پدر و مادری مھربون آفریدی

 وقتی که به دنیا اومدم
 پدری دلسوز و مادری فداکار رو به من دادی

 ھا به دنیا آمدند و از پدر و مادر محروم بودن خدایا! خیلی
 در این دنیا پدرا و مادرای زیادی بودن و رفتن

ی مھربونو که مانند دو بال برای به پرواز در اومدن   فرشتهخدایا! این دو 
 یا از ما نگیر ما قرار داده

 خدایا! وجود پدر و مادر رو ھمیشه در کنارمون قرار بده
 گیریم چون با بودن اونا خیلی چیزا رو یاد می

 خوره گیریم که ھر چیزی به چه درد می یاد می
 کنه می حال خدایا! وجود اونا ما رو شاد و خوش

 حالی بیاریم  پس به ما ھم یاد بده که برای اونا شادی و خوش
 و با قلبای پاک خود به اونا ثابت کنیم که دوستشون داریم

 خدایا! چون تو رو خیلی دوست داریم.

لۡقَيۡنَا �يِهَا ﴿
َ
�ضَ مَدَدَۡ�هَٰا وَ�

َ
ءٖ رََ�ٰ وَٱۡ� ۡ�َ ِ

�بَتۡنَا �يِهَا مِن ُ�ّ
َ
وۡزُو ِ�َ وَأ نٖ مَّ

 .]۱۹[الحجر: ﴾١٩
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ھای استوار و پابرجایی پدید  ایم و در زمین کوه ما زمین را گسترانیده«
ھای  ی سنجیده و ھماھنگ و در اندازه ایم و ھمه چیز را به گونه آورده

 ».ایم مشخص در آن ایجاد کرده
 خدایا! خدای خوب و مھربون
 خدای خالق زمین و آسمون 

 روی زمین گذاشتیمخدایا! وقتی ما آدما پامونو 
 از ھمون اول بھمون وقت دادی

خدایا! وقت دادی که در دنیا بگردیم و ببینیم و یاد بگیریم حالا خیلی از 
 گذره اون روزای اول می

 شیم تر می و ما ھر روز بزرگ و بزرگ
 خیلی چیزا رو یاد گرفتیم و خیلی جاھا رو دیدیمو 

 شه تموم می ھا حالا وقت و فرصتا مانند گذر سریع ثانیه
 شه ھای سفید کاغذی که با قلم سیاه می مانند صفحه

 خدایا! به ما یاد بده بفھمیم که فرصتا رو از دست ندیم
 ی آدما خوب استفاده کنیم به ما یاد بده که از تجربه

 به ما یاد بده که بھتر و داناتر زندگی کنیم
 ھای طلائی ھمراھمون باش خدایا! در این فرصت

 یلی دوستت داریم.خدا جونم! خ

ءٍ عَليِمٌ ﴿ هِٰرُ وَٱۡ�اَطِنُۖ وَهُوَ بُِ�لِّ َ�ۡ لُ وَٱ�خِرُ وَٱل�َّ وَّ
َ
[الحدید:  ﴾٣هُوَ ٱۡ�

۳[. 
گاھی دارد«  ».او اول و آخر و پیدا و ناپیداست و او به ھمه چیز آ

 خدایا! ای خدای اول، ای خدای آخر
 توستو نام خدایا! اول ھر چیز و آخر ھر چیز با یاد 

 رسه در ھیچ ھوایی وجود نداره آن آرامشی که با یادت به ما می



 های کودکانه نیایش   ٣٠

 رسه ھیچ خورشیدی نداره آن نور و گرمایی که ازت به ما می
 ی ھیچ گلی نیست رسه در ریشه آن محبتی که ازت به ما می

 کنی ای که ما رو به سوی خودت دعوت می و آن لحظه
 ی زندگی ماست ترین و زیباترین لحظه قشنگ

 خدایا! ما تشنگان دیدار توییم و با تو گفتیم تا 
 ھمیشه یار و ھمراھمون تو باشی

 بپذیری هخواییم ک ھا ازت می خدایا! در آخرین نیایش
 رسونه ھر چه ما رو به تو می

 ای عزیزترین عزیزھا! خیلی خیلی دوستت داریم.
ذۡكُرُۡ�مۡ ﴿

َ
 .]۱۵۲[البقرة:  ﴾فَٱذۡكُرُوِ�ٓ أ

 ».من شما را یاد کنم مرا یاد کنید تا«
 شود،  کنی دلت پر از ستاره می دعا که می

 کند، صدای تو سکوت رو ھزار تکه می
 کند،  به روی جانماز تو ستاره چکه می

 چه با صفاست! 
 کنی. ای که خدا خدا می لحظه
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